
  انمجهتانمجهت  إدارةإدارة  مجهسمجهس  

  دارةدارةالإالإ  مجهسمجهس  ورئُسورئُس  انكهُتانكهُت  عمُـدعمُـد                  مهرانمهران  بُىمًبُىمً  محمدمحمد  أممأمم  ..  .د.دأأ  --

    رَررَرــــــــــــانتحانتح  رئُسرئُس                                        انبىبانبىب  انسعُدانسعُد  عبدلعبدل  ..  أ.دأ.د  --

  انتحرَر.انتحرَر.  رئُسرئُس  ووبئبووبئب  انكهُتانكهُت  وكُموكُم                            عشُبتعشُبت  دروَشدروَش  أ.د.فتحٍأ.د.فتحٍ  --

  ..انسببقانسببق  انتحرَرانتحرَر  ورئُسورئُس  انكهُتانكهُت  مُـدمُـدعع                  غتىريغتىري  انفتبحانفتبح  عبدعبد  غبدةغبدة  أ.د.أ.د.  --

    البرنذاوي البرنذاوي   اندراوساندراوس  ناديةنادية  أ.د.أ.د.  --
  عكاشةعكاشة  فتحيفتحي  محسؽدمحسؽد  أ.د.أ.د.  --
  ديابدياب  محمدمحمد  إسساعيلإسساعيل  أ.د.أ.د.  --
  سلامسلام  الععيػالععيػ  عبدعبد  عميعمي  أ.د.أ.د.  --
  طميساتطميسات  محمدمحمد  ىالوىالو  أ.د.أ.د.  --
  خميفةخميفة  الحسيدالحسيد  عبدعبد  محمدمحمد  أ.د.أ.د.  --
  السطمبالسطمب  عبدعبد  محروسمحروس  عاصػعاصػ  أ.د.أ.د.  --

              خميلخميل  أبؽأبؽ  إبراىيػإبراىيػ  ا.د.محمدا.د.محمد    --
  ::      انتحرَرانتحرَر  هُئتهُئت

  السشذاوي السشذاوي   ددمحسؽ محسؽ   عادلعادل  د.د.

  سميػسميػ  إبراىيػإبراىيػ  العزيزالعزيز  عبدعبد  د.د.
  ::  والإداري والإداري   الساليالسالي  السدئؽلالسدئؽل

  ((  ومالىومالى  إداري إداري   )مدئؽل)مدئؽل                        غشيػغشيػ  شؽقىشؽقى  عرامعرام  ا.ا.  --11
  ::  انمجهتانمجهت  سكرتبرَتسكرتبرَت

  قـــشاوى قـــشاوى   زكــىزكــى  رحـابرحـاب  أ.أ.  --11

  الجشديالجشدي  فتحيفتحي  لسياءلسياء  أ.أ.  --22
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مدتذارو التحرير
 

  (عؽديةالد)زكريا يحي لال  .أ.د )مرر(حسد السيدي عبد الحميػأأ.د. 
 )الدعؽدية( أحسد الدرطاوي ان زيدأ. د.  )مرر(حسد إبراىيػ درويشأأ.د. 
 )مرر(أ.د. زيشب عمي الشجار حدؼ سيف الديؼ)مرر(حسد أ.د. أ

 )سؽريا(.د. سام عبدالكريػ عــسار أ )مرر(حسد عبد الجؽاد حدشيؼأأ.د. 
 )مرر(أ.د. ساميو لطفي الأنراري  )مرر(حسد محمد إبراىيػأأ.د. 

 )مرر(أ.د. سعيد إسساعيل عمي )مرر(أ.د. إسساعيل عمي سعد

 )مرر(أ.د. سعيد عبده نافع )مرر(أ.د. إسساعيل احسد صادق

 )مرر(أ.د. سيد احسد عثسان (تؽنس)الحديؼ بؼ محمد شؽاط .. أ.د

 )مرر(أ.د. سيد محسؽد الغراب امال احسد مختار صادق)مرر(أ.د. 

 سيف الاسلام عمى مطر)مرر( أ.د. رر()مأ.د. آمال عبد الدسيع باظو 

 )مرر(أ.د. شاكر حمسي الديد حمسي (الجزائر)بؽ حفص بالعيد مباركي أ.د. 

 )مرر(أ.د. شبل بدران الغريب )مرر(أ.د.جابر عبد الحسيد جابر

 (لكؽيت)ا.د. صالح عبدالله جاسػ أ )مرر(أ.د. جلال الديؼ عمي حدؼ
 صبحي شرف)مرر( .د.أ جسال عمي خميل الدىذان)مرر(أ.د. 

 )مرر(أ.د. صبحي عثسان خميل )مرر(أ.د. جسال محسؽد حجر

 )مرر(أ.د. صلاح الديؼ عبد الدلام الجشدي )مرر(أ.د. حامد مرطفي عسار

 )مرر(أ.د. صلاح عبد الدلام الخراشي )الدعؽدية(حدؼ السغيدي أ. د. 

 )مرر(أ.د. طاىر سميسان حسؽدة )مرر(أ.د. حدؼ حديؼ البيلاوي 

 )الدعؽدية(.د.عامر بؼ عبدالله الذيراني أ حدؼ عبد العال )مرر( أ.د.
 (الكؽيت)عبد الرحسؼ أحسد الأحسد .أ.د. )مرر(أ.د. حديؼ محمد سلام الكاشف

 )السغرب( أ. د. عبدالدلام الؽزاني )مرر(أ.د. حمسي احسد الؽكيل
 )مرر(عبد العال أ.د. عبد العال أبؽ العلا (البحريؼ)خميل يؽسف الخميمي أ.د. 

 )مرر(أ.د. عبد العال حامد عجؽه )اليسؼ(.د. داود عبدالسمغ الحدابي أ
 الدرطاوي )الامارات(أ. د. عبدالعزيز  )مرر(أ.د. رضؽي مرطفي عاشؽر

 )قطر( أ. د. عبدالعزيز عبدالرحسؼ كسال )مرر(أ.د. رشدي احسد طعيسة

                                                
  ًالأسماء مرتبة ترتيباً أبجديا 
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مدتذارو التحرير
 

 )مرر(سعد الديؼ عبد الرازق  أ.د. محمد )اليسؼ( أ. د.عبدالمطيف حيدر الحكيسي

 )الأردن( أ. د. محمد سعيد الرباريشي .(قطر)عبد الله جسعة الكبيدي  أ.د.
 )مرر(أ.د. محمد عبد العاىر الطيب  )الدؽدان( أ. د.عبدالله خزر مدني

 )مرر(أ.د. محمد عمي الكردي )مرر(أ.د.عبد السعطي عبد البرير عمي

 )الأردن( ة الريساوي دؽ عمحمد أ. د.  عبد اليادي الديد عبده)مرر(أ.د.

 )مرر(أ.د. محمد محمد عشاني )مرر(أ.د. عبد العزيز عبد الدلام حسؽدة

 محمد محمد يؽنس)مرر( أ.د. الزبيدي )عسان( ي قؽ أ. د. عبدال

 )مرر(أ.د. محمد نبيل نؽفل )لبشان( أ. د.عدنان الأميؼ
 (محسؽد احسد عسر)مرر أ.د. عمي محسؽد شعيب)مرر(أ.د.

 )مرر(أ.د. محسؽد عبد الحميػ مشدي )مرر(أ.د.عسر عبد العزيز عسر

 )مرر(أ.د. محسؽد فتحي عكاشة  عشتر لطفي السزيؼ)مرر(أ.د.

 )مرر(أ.د. محسؽد كامل الشاقة )مرر(أ.د. فايز مراد ميشا

 )مرر( الشسرأحسد أ.د. مدحت  )مرر(أ.د. فؽزي سعد محمد عيدي

 )مرر(أ.د. مرطفي محمد إسساعيل شمبي )الأردن( قبد الحعكايد إبراىيػ أ. د. 

 )مرر(أ.د. مسدوح عبد الله الكشاني كريسان عؽيزة مشذار نجػ)مرر( أ.د.

 (الدعؽدية)مشرؽر أحسد غؽني أ.د.  )الكؽيت(كسال مرسي أ. د. 

 )مرر(أ.د. ناديو زكي بذاي )مرر(أ.د. كسال نجيب الجشدي
 نبيمو إبراىيػ إسساعيل )مرر( أ.د. ر(لطفي عبد الباسط إبراىيػ )مر أ.د.

 )الأردن( نديػ عمي داودأ. د.  (العراق)ماجدة إبراىيػ الباوي أ.د.

 ىاني عبد الدتار فرج)مرر(أ.د.  )مرر(فتيسمحمد أميؼ ال أ.د.

 (البحريؼ).د. ىدى حدؼ الخاجة أ محمد إسساعيل عبد السقرؽد)مرر(أ.د. 

 )مرر(أ.د. وليػ تاضروس عبيد ر(محمد السري محمد اسساعيل)مر أ.د.

 أ.د. ىانى عبد الدتار فرج )مرر( (سؽريا)محمد الذيخ حسؽد . أ.د.
 )فرندا ( يلڤدان ثان دوىؽرنأ.د.  أ.د.محمد بؼ شحات الخطيب )الدعؽدية(

  )الأردن ( ا.د. جياد حسدان . أ.د.
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  انعددانعدد  كهمتكهمت

  ميرانميران  بيؽمىبيؽمى  محمدمحمد  أملأمل  //  أ.دأ.د
  السجمةالسجمة  ادارةادارة  جمسجمسمم  ورئيسورئيس  الكميةالكمية  عسيدعسيد

ُُؼْ   آمَشُؾاآمَشُؾا  الَذِيؽَ الَذِيؽَ   اللَُّ اللَُّ   "يَرْفَعُ "يَرْفَعُ   ::تعالىتعالى  فقالفقال  العمؼ،العمؼ،  أهلأهل  مشزلةمشزلة  رفعرفع  الذيالذي  للهلله  الحسدالحسد ُُؼْ مِـشْ   وَالَـذِيؽَ وَالَـذِيؽَ   مِـشْ

    ؛؛بعدبعدو و   ..والسرسميؽوالسرسميؽ  الأنبياءالأنبياء  أشرفأشرف  عمىعمى  والدلاموالدلام  والرلاةوالرلاة  دَرَجَاتٍ"،دَرَجَاتٍ"،  الْعِمْؼَ الْعِمْؼَ   أُوتُؾاأُوتُؾا
  فيـــ فيـــ   يُرفــعيُرفــع  لــذيلــذياا  الستدــار ،الستدــار ،  العرــرالعرــر  هــذاهــذا  ســسةســسة  يذــ ليذــ ل  العمســ العمســ   البحــ البحــ   أضــحىأضــحى  لقــدلقــد

  باتـ باتـ   بحيـ بحيـ   العمسيـةالعمسيـة  البحـؾثالبحـؾث  أهسيـةأهسيـة  زادتزادت  وقـدوقـد  للأصـم..للأصـم..  والبقـاءوالبقـاء  للأقـؾي،للأقـؾي،  شـعارالبقاءشـعارالبقاء

  آمـــالآمـــال  أصـــبح أصـــبح   كســـاكســـا  وتظؾيرهـــا،وتظؾيرهـــا،  الذـــاممةالذـــاممة  التشسيـــةالتشسيـــة  خظـــ خظـــ   تذـــ يلتذـــ يل  فـــ فـــ   أساســـيةأساســـية  ركيـــزةركيـــزة

  يقدمـ يقدمـ   فيسـافيسـا  العمسـ العمسـ   البحـ البحـ   عمـىعمـى  معمقـةمعمقـة  القظاعاتالقظاعات  شت شت   ف ف   والتقدموالتقدم  الرق الرق   ف ف   السجتسعالسجتسع

  بالجامعـــاتبالجامعـــات  التـــدريسالتـــدريس  هيئـــةهيئـــة  أعزـــاءأعزـــاء  بهـــابهـــا  يقـــؾميقـــؾم  مةمةأصـــيأصـــي  عمسيـــةعمسيـــة  وبحـــؾثوبحـــؾث  دراســـاتدراســـات  مـــؽمـــؽ

  الإبـدا الإبـدا   مجـالاتمجـالات  لفـت.لفـت.  العمس العمس   البح البح   أهسيةأهسية  ف ف   اثشاناثشان  ولايختمفولايختمف  والسهشيؾن.والسهشيؾن.  والباحثؾن والباحثؾن 

  ثقافاتهـا.ثقافاتهـا.  واختمفـ واختمفـ   تعـددتتعـددت  مهسـامهسـا  السجتسعـاتالسجتسعـات  فـ فـ   والذعؾبوالذعؾب  الأفرادالأفراد  لدىلدى  والتسيزوالتسيز  والفؽوالفؽ

  أنأن  نـدركنـدرك  عشدماعشدما  دـدـبالتحديبالتحدي  العرب العرب   العالؼالعالؼ  ف ف   ــ  أوض.أوض.  بذ لبذ ل  العمس العمس   البح البح   أهسيةأهسية  وتبدووتبدو
  بـيؽبـيؽ  والثقافيـةوالثقافيـة  العمسيةالعمسية  الفجؾةالفجؾة  وتجديروتجدير  العرب ،العرب ،  الؾطؽالؾطؽ  بتهيئةبتهيئة  الُفيلالُفيل  هؾهؾ  العمس العمس   البح البح 

  عالسشــاعالسشــا  فــ فــ   الإندــانيةالإندــانية  السشاخــاتالسشاخــات  تحدــيؽتحدــيؽ  فــ فــ   والإســهاموالإســهام  الستقــدم،الستقــدم،  والعــالؼوالعــالؼ  العربــ العربــ   العــالؼالعــالؼ

  ..  العرب العرب 
  هتسـامهتسـامالاالا  فـ فـ   الستسثمـةالستسثمـة  السختمفـةالسختمفـة  ومؤسدـات ومؤسدـات   العـالىالعـالى  مـيؼمـيؼالتعالتع  وعائفوعائف  إحدىإحدى  مؽمؽ  وانظلاقا  وانظلاقا  

  تمعــ تمعــ   أنأن  التربيــةالتربيــة  كميــةكميــة  تدــعىتدــعى  التربيــة،التربيــة،  كميــاتكميــات  فــ فــ   الثقافــةالثقافــة  روافــدروافــد  كأحــدكأحــد  العمســىالعمســى  بالبحــ بالبحــ 

  البحــؾثالبحــؾث  ونذــرونذــر  والإندــانيةوالإندــانية  والشفدــيةوالشفدــية  التربؾيــةالتربؾيــة  السعرفــةالسعرفــة  تظــؾيرتظــؾير  فــىفــى  ومهســا  ومهســا    أساســيا  أساســيا    دورا  دورا  

  دمشهـؾردمشهـؾر  جامعةجامعة--  التربيةالتربية  كميةكمية  بادربادرتت  الدورالدور  هذاهذا  مؽمؽ  نظلاقانظلاقاوإوإ  السجالات،السجالات،  بتمػبتمػ  السترمةالسترمة

  الدراساتالدراسات  مجمةمجمة))  ::تهاتهامجممجم  مؽمؽ  عذرعذر  الثانىالثانى  مجمدهامجمدها  فىفى  ((الثانىالثانى))  العددالعدد  تقديؼتقديؼ  إلىإلى

ـــة ـــةالتربؽي ـــة،  لسدـــيرةلسدـــيرة    اســـتسرارا  اســـتسرارا    يعتبـــريعتبـــر  الـــذيالـــذي  ((والإندـــانيةوالإندـــانية  التربؽي ـــة،السجم   العمسيـــةالعمسيـــة  إثـــراءإثـــراء  فـــ فـــ   السجم

  مــؽمــؽ  العديــدالعديــد  متزــسشا  متزــسشا    السجمــةالسجمــة  مــؽمــؽ  صــدارصــدارالإالإ  هــذاهــذا  ي ــؾن ي ــؾن   أنأن  عمــىعمــى  حرصــشاحرصــشا  لــذالــذا  ؛؛البحثيــةالبحثيــة

ـــذلػلـــذلػ  تربـــؾى تربـــؾى الال  البحـــ البحـــ   مجـــالمجـــال  فـــ فـــ   الحديثـــةالحديثـــة  البحثيـــةالبحثيـــة  السؾضـــؾعاتالسؾضـــؾعات   بحـــاثبحـــاثالأالأ  انتقـــاءانتقـــاء  ؼؼتـــتـــ  ل
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  ""    بعشــؾانبعشــؾان  الأولالأول  البحــ البحــ   ::هــ هــ   البحــؾثالبحــؾث  وهــذ وهــذ   ،،السرجــؾ السرجــؾ   الفائــدةالفائــدة  لتتحقــ لتتحقــ   بعشايــةبعشايــة
ــام   فاعميــةفاعميــة ــام برن ــيالعقلانــي  للإرشــادللإرشــاد  برن ــة  فــيفــي  الدــمؽكيالدــمؽكي  الانفعــاليالانفعــالي  العقلان ــةتشسي ــاكاء  ميــاراتميــارات  تشسي ــاكاءال   ال

  برنـام برنـام   بشـاءبشـاء  إلـىإلـى  الدراسـةالدراسـة  هـدف هـدف   وو  ""..طيبـةطيبـة  جامعـةجامعـة  طالبـاتطالبـات  مـؼمـؼ  عيشةعيشة  لدىلدى  الانفعاليالانفعالي

  الظالبـاتالظالبـات  لـدىلـدى  الانفعـال الانفعـال   الـذكاءالـذكاء  مهـاراتمهـارات  تشسيـةتشسيـة  إلىإلى  يدعىيدعى    الانفعالالانفعال  العقلان العقلان   للإرشادللإرشاد

  عيشـةعيشـة  أفـرادأفـراد  لـدىلـدى  الفعاليـةالفعاليـة  هـذ هـذ   واسـتسرارواسـتسرار  البرنـام البرنـام   هـذاهـذا  فعاليـةفعاليـة  مـؽمـؽ  والتحقـ والتحقـ   الجامعيات،الجامعيات،

  تشسيـةتشسيـة  فـيفـي  رياضـيرياضـي  ترويحـيترويحـي  برنـام برنـام   أثـرأثـر    ""بعشـؾانبعشـؾان  الثـانىالثـانى  البحـ البحـ   وجاءوجاء  ،،  الدراسةالدراسة

  بدولـةبدولـة  التحرـيلالتحرـيل  متـدنييمتـدنيي  الستؽسـطةالستؽسـطة  السرحمـةالسرحمـة  طـلابطـلاب  مـؼمـؼ  عيشـةعيشـة  لـدىلـدى  الـااتالـاات  فعاليـةفعاليـة

  فـ فـ   الرياضـ الرياضـ   لمتـروي.لمتـروي.  مقتـرحمقتـرح  برنـام برنـام   أثـرأثـر  اختبـاراختبـار  إلـىإلـى  البحـ البحـ   هـذاهـذا  اسـتهدفاسـتهدف  """"الكؽيتالكؽيت

  التحرـيلالتحرـيل  متـدني متـدني   الظـلابالظـلاب  مـؽمـؽ  عيشـةعيشـة  لـدىلـدى  والأكاديسيـةوالأكاديسيـة  الرياضـيةالرياضـية  الـذاتالـذات  فعاليـةفعاليـة  تشسيـةتشسيـة

  التشعـيػالتشعـيػ  ""  ::بعشـؾانبعشـؾان  الثالـ الثالـ   البحـ البحـ   جـاءجـاء  بيشسـابيشسـا  ،،الُؾيـ الُؾيـ   بدولـةبدولـة  الستؾسـظةالستؾسـظة  بالسرحمةبالسرحمة

  وفـرطوفـرط  الانتبـاهالانتبـاه  قرـؽرقرـؽر  اضـطراباضـطراب  ذوي ذوي   الستؽسـطةالستؽسـطة  سرحمـةسرحمـةالال  طـلابطـلاب  لـدىلـدى  الانفعـاليالانفعـالي

  الحاليـةالحاليـة  الدراسـةالدراسـة  تهـدفتهـدف" مقارنـةمقارنـة  دراسـةدراسـة  ........الكؽيـتالكؽيـت  بدولةبدولة  العادييؼالعادييؼ  وأقرانيػوأقرانيػ  الشذاطالشذاط

  وفـر وفـر   الانتبـا الانتبـا   قرـؾرقرـؾر  اضـظراباضـظراب  ذوي ذوي   الستؾسـظةالستؾسـظة  السرحمـةالسرحمـة  طـلابطـلاب  بـيؽبـيؽ  السقارنـةالسقارنـة  إلـىإلـى

  ركـزتركـزت  تحديـدا ،تحديـدا ،  ررأكثأكث  وبذ لوبذ ل  ،،الانفعال الانفعال   بالتشغيؼبالتشغيؼ  يتعم يتعم   فيسافيسا  العادييؽالعادييؽ  وأقرانهؼوأقرانهؼ  الشذا الشذا 

  صـعؾباتصـعؾبات  وفـ وفـ   الانفعـال الانفعـال   التشغـيؼالتشغـيؼ  فـ فـ   الظـلابالظـلاب  مجسـؾعت مجسـؾعت   بـيؽبـيؽ  الفـروق الفـروق   عمـىعمـى  البحـ البحـ 

  عـدمعـدم  --الدـمبيةالدـمبية  الانفعـالاتالانفعـالات  قبـؾلقبـؾل  عـدمعـدم  ::وهـ وهـ   مجـالات،مجـالات،  سـ سـ   فـ فـ   الانفعـال الانفعـال   التشغـيؼالتشغـيؼ

  الدـمؾكياتالدـمؾكيات  فـ فـ   الـتح ؼالـتح ؼ  صـعؾباتصـعؾبات    --ذاتيـا  ذاتيـا    السؾجهـةالسؾجهـة  الدـمؾكياتالدـمؾكيات  مسارسـةمسارسـة  عمـىعمـى  القـدرةالقـدرة

  الانفعـال الانفعـال   التشغـيؼالتشغـيؼ  اسـتراتيجيةاسـتراتيجية  محدوديـةمحدوديـة    --  الانفعـالالانفعـال  الـؾع الـؾع   ضـعفضـعف  --الاندفاعيـةالاندفاعيـة

  الانفعال الانفعال   الؾضؾحالؾضؾح  ضعفضعف  --الفعالةالفعالة
ـــد    الرابـــعالرابـــع  البحـــ البحـــ   أمـــاأمـــا     ـــدفق ـــؾان:  حســـلحســـل  فق ـــؾان:عش ـــالسعشى  الشفدـــيالشفدـــي  الإرشـــادالإرشـــاد  ""  عش ـــالسعشىب   مـــدخلاا مـــدخلاا   ب

  الخاصةالخاصة  التربيةالتربية  معمساتمعمسات  لدىلدى  الااتيةالااتية  الكفاءةالكفاءة  وتشسيةوتشسية  الشفديالشفدي  الاحتراقالاحتراق  مؼمؼ  لمتخفيفلمتخفيف

 فشيــاتفشيــات  اســتخداماســتخدام  أثـرأثـر  بيــانبيــان  دراســةدراســةالال  تمـػتمـػ  ســع ســع ""الشفدــيةالشفدــية  الرــحةالرــحة  مجــالمجــال  فــيفــي  والسـدرباتوالسـدربات
  فــ فــ   ذلــػذلــػ  وأثــروأثــر  الشفدــ ،الشفدــ ،  بــالاحتراقبــالاحتراق  اشــعؾراشــعؾر  مــؽمــؽ  التخفيــفالتخفيــف  فــ فــ   بــالسعشىبــالسعشى  الشفدــ الشفدــ   العــلاجالعــلاج
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ــــاءة  تشسيــــةتشسيــــة ــــاءةالُف ــــة  الُف ــــةالذاتي ــــدى  الذاتي ــــدىل   الشفدــــيةالشفدــــية  الاستذــــاراتالاستذــــارات  مجــــالاتمجــــالات  فــــ فــــ   ومــــدرباتومــــدربات  معمســــاتمعمســــات  ل

  مــــؽمــــؽ  مجسؾعــــةمجسؾعــــة  مــــؽمــــؽ  الدراســــةالدراســــة  عيشــــةعيشــــة  تُؾنــــ تُؾنــــ   الُؾيــــ ،الُؾيــــ ،  بدولــــةبدولــــة  الشفدــــ الشفدــــ   الــــدعؼالــــدعؼ  وخــــدماتوخــــدمات

  بدولــةبدولــة  الشفدــ الشفدــ   الــدعؼالــدعؼ  وخــدماتوخــدمات  الشفدــيةالشفدــية  الاستذــاراتالاستذــارات  جــالاتجــالاتمم  فــ فــ   ومــدرباتومــدربات  معمســاتمعمســات

  الإرشـاديالإرشـادي  البرنـام البرنـام   فـ فـ   تسثمـ تسثمـ   والتـ والتـ   عمـيهؼعمـيهؼ  الدراسـةالدراسـة  أدواتأدوات  تظبي تظبي   تؼتؼ  والذيؽوالذيؽ  الُؾي ،الُؾي ،

  السهشيـــــةالسهشيـــــة  الزـــــ ؾ الزـــــ ؾ   مقيـــــاسمقيـــــاس  وكـــــذلػوكـــــذلػ  بـــــالسعشى،بـــــالسعشى،  الشفدـــــ الشفدـــــ   العـــــلاجالعـــــلاج  فشيـــــاتفشيـــــات  عمـــــىعمـــــى  القـــــائؼالقـــــائؼ

  ..الذاتيةالذاتية  الُفاءةالُفاءة  ومقياسومقياس  الشفد ،الشفد ،  والاحتراقوالاحتراق
  الذـفقةالذـفقة  ابعـادابعـاد  ضؽءضؽء  فيفي  تدريبيتدريبي  برنام برنام   فعاليةفعالية ""  عشـؾانعشـؾانبب  الخامسالخامس  البح البح   وجاءوجاء

  عيشةعيشة  لدىلدى  الأكاديسىالأكاديسى  والرسؽدوالرسؽد  الأكاديسيةالأكاديسية  الانفعالاتالانفعالات  حديؼحديؼتت  فيفي  بالااتبالاات

ــة  الدراســىالدراســى  التحرــيلالتحرــيل  مشخفزــىمشخفزــى  السؽىــؽبيؼالسؽىــؽبيؼ  مــؼمــؼ ــةبالسرحم   هــدفهــدف  "الثانؽيــةالثانؽيــة  بالسرحم

  بالـذاتبالـذات  الذـفقةالذـفقة    ابعـادابعـاد  ضـؾءضـؾء  فـىفـى  تـدريب تـدريب   برنـام برنـام   فعاليـةفعاليـة  مـؽمـؽ  التحق التحق   إلىإلى  الحال الحال   البح البح 

  ظــــلابظــــلابالال  مــــؽمــــؽ  عيشــــةعيشــــة  لــــدىلــــدى  الأكــــاديسىالأكــــاديسى  والرــــسؾدوالرــــسؾد  الأكاديسيــــةالأكاديسيــــة  الأنفعــــالاتالأنفعــــالات  ؽؽتحدــــيتحدــــي  فــــىفــــى

  ..  التحريلالتحريل  مشخفزىمشخفزى  السؾهؾبيؽالسؾهؾبيؽ
  بــيؽبــيؽ  تزـعتزـع  أنأن  إلـىإلـى  العـددالعـدد  هـذاهـذا  خـلالخـلال  مــؽمــؽ  السجمـةالسجمـة  أسـرةأسـرة  تظسـ.تظسـ.  ،،هشـاهشـا  ومـؽومـؽ

  ودراسـاتودراسـات  أعسـالا  أعسـالا    والشفدـيةوالشفدـية  ربؾيـةربؾيـةالتالت  بالدراسـاتبالدراسـات  والسهتسـيؽوالسهتسـيؽ  السختريؽالسختريؽ  أيديأيدي

  فـ فـ   ومشهجيـة،ومشهجيـة،  وعسـ وعسـ   نةنةرصـارصـا  مـؽمـؽ  بـ بـ   تتستـعتتستـع  مـامـا  خـلالخـلال  مؽمؽ  ستدهؼستدهؼ  أنهاأنها  ري ري تت
  غشيــةغشيــة  جديــدةجديــدة  مؾضــؾعيةمؾضــؾعية  بسعظيــاتبسعظيــات  والشفدــ ،والشفدــ ،  التربــؾي التربــؾي   البحــ البحــ   مدــيرةمدــيرة  إثــراءإثــراء

    ومفيدة.ومفيدة.
  مــؽمــؽ  لُــللُــل  نجــاحنجــاح  الأســاسالأســاس  فــ فــ   هــؾهــؾ  العمســ العمســ   السشبــرالسشبــر  هــذاهــذا  نجــاحنجــاح  بــأنبــأن  يقــيؽيقــيؽ  لعمــ لعمــ   وإنشــ وإنشــ 
  واعتبـاراواعتبـارا  الـشفسالـشفس  وعمـؼوعمـؼ  التربيـةالتربيـة  مجـالاتمجـالات  فـ فـ   الستسيـزةالستسيـزة  العمسيةالعمسية  الجهؾدالجهؾد  هذ هذ   تقديؼتقديؼ  ف ف   يدهؼيدهؼ

  عمــ عمــ   أوأو  البحـ البحـ   أوأو  التشغيـرالتشغيـر  مدـتؾي مدـتؾي   عمـ عمـ   سـؾاءسـؾاء  رائـعرائـع  تقـدمتقـدم  مـؽمـؽ  يـدانيـدانالسالس  هـذاهـذا  يذـهد يذـهد   لسـالسـا

  استخدام .استخدام .  مجالاتمجالات  وتشؾ وتشؾ   وأساليب ،وأساليب ،  فشيات فشيات   تظؾرتظؾر  مدتؾي مدتؾي 
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  التربؾيـةالتربؾيـة  بالسجـالاتبالسجـالات  والسهتسـيؽوالسهتسـيؽ  والبـاحثيؽوالبـاحثيؽ  القـراءالقـراء  الدـادةالدـادة  مـؽمـؽ  نتمقـىنتمقـى  أنأن  دائسا  دائسا    ويدرناويدرنا

  الرسـالةالرسـالة  عـا  عـا  مم  لشدـتُسللشدـتُسل  التظـؾرالتظـؾر  مـؽمـؽ  السزيـدالسزيـد  لتحقيـ لتحقيـ   وآرائهـؼوآرائهـؼ  مقترحاتهؼمقترحاتهؼ  الإندانيةالإندانية  والعمؾموالعمؾم

    الأكسل.الأكسل.  الؾج الؾج   عم عم   بدأناهابدأناها  الت الت 
  جهــؾدجهــؾد  مــؽمــؽ  يبذلؾنــ يبذلؾنــ   مــامــا  عمــىعمــى  السجمــةالسجمــة  أســرةأســرة  فــ فــ   الــزملاءالــزملاء  جسيــعجسيــع  أشــ رأشــ ر  الشهايــةالشهايــة  وفــ وفــ 

  بـادداببـادداب  والسهتسيؽوالسهتسيؽ  السثقفيؽالسثقفيؽ  جسيعجسيع  معمع  لمتؾاصللمتؾاصل  الدع الدع   ف ف   تتسثلتتسثل  مسيزةمسيزة  وأعسالوأعسال  حثيثةحثيثة

  مــؽمــؽ  كــلكــل  رضــارضــا  عمــىعمــى  هــذ هــذ   مجمتشــامجمتشــا  تحغــىتحغــى  أنأن  متسشيــا  متسشيــا    معهــؼ.معهــؼ.  والتفاعــلوالتفاعــل  والتربيــةوالتربيــة  والعمــؾموالعمــؾم

    ومسيزة.ومسيزة.  متسيزةمتسيزة  تُؾن تُؾن   وأنوأن  والشاقدوالشاقد  والباح والباح   القارئ القارئ 
  ..  انسبُمانسبُم  هبدٌهبدٌ  وهىوهى  انقصدانقصد  وراءوراء  مهمه  واللهوالله

  

    انكهُتانكهُت  عمُدعمُد

    انمجهتانمجهت  دارةدارةإإ  مجهسمجهس  ورئُسورئُس

  مهرانمهران  بُىمًبُىمً  محمدمحمد  أممأمم  //  أ.دأ.د
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  دمىهىردمىهىر  جبمعتجبمعت  --  انتربُتانتربُت  كهُتكهُت  مجهتمجهت

رــدرها تُ  ُســةحَ إقميسيــة مُ مسيــة مجمــة ع مجمــة الدراســات التربؽيــة والإندــانيةتعــد 
ويذـــرف عمـــى إصـــدارها جسهؾريـــة مرـــر العربيـــة ب دمشهـــؾرجامعـــة  -كميـــة التربيـــة 

 الؾطؽ العرب .سرر و بوالعمؾم الإندانية نخبة مؽ أساتذة التربية وعمؼ الشفس 
وتعشــــى السجمــــة بشذــــر الدراســــات والبحــــؾث الأصــــيمة التــــ  تتــــؾافر فيهــــا مقؾمــــات 

سشهجيـــة، ودقـــة التؾثيـــ ، فـــ  البحـــ  العمســـ  مـــؽ حيـــ  أصـــالة الفُـــر، ووضـــؾح ال
، بذــــتى فروعهــــا الإندـــانية العمــــؾمكافــــة مجـــالات و ، مجـــالات التربيــــة وعمـــؼ الــــشفس

وتخررــــاتها الستشؾعــــة مــــؽ جسيــــع دول الــــؾطؽ العربــــ  ؛ حيــــ  تخزــــع جسيــــع 
مساثمـــة لتح ـــيؼ البحـــؾث فـــ   -الأعســـال التـــ  تشذـــر بالسجمـــة لعسميـــة تح ـــيؼ دقيقـــة 

، كســـا تشذـــر اء فـــ  مجـــال كـــل دراســـة أو بحـــ يقـــؾم بهـــا الخبـــر  -لجـــان الترقيـــات 
السجمـــة تقـــارير الســـؤتسرات والشـــدوات التربؾيـــة، ومراجعـــات الُتـــ  التربؾيـــة والشفدـــية 

 الحديثة، وممخرات الرسائل الجامعية ف  مجالات التربية السختمفة. 

ــايرشــهر بذــ ل دوري خــلال  ســشؾيا  ترــدر السجمــة فــ  أربعــة أعــداد فرــمية   -يش
بحيــ  تُــؾن كــل أربعــة أعــداد مشهــا فــ  مجمــد يأخــذ  ،وأكتــؽبر -ؽ ويؽليــ - إبريــلو 

يظبـع مـؽ كـل  م.0229 أكتـؾبر. صدر العدد الأول مؽ السجمة ف   ترتيبا مدمدلا  
ندخة كظبعة أولى تـؾز  بجسيـع الـدول العربيـة ويعـاد طبـع أعـداد السجمـة  033عدد 
 .حاجةموفقا ل

  ببنمجهتببنمجهت  انىشرانىشر  قىاعدقىاعد

سقدمــة لمشذــر لمفحــص وتح ــيؼ أســاتذة مرمــؾقيؽ فــ  تخزــع البحــؾث والسقــالات ال -
السجــــالات الستخررــــة السختمفــــة كســــا تتعــــري لسراجعــــة دقيقــــة مــــؽ حيــــ  

 إتباعها لأصؾل كتابة التقارير العمسية.
ن تعمــؽ عــؽ قؾاعــد الشذــر بالسجمــة التــ  ســؾف يــتؼ تظبيقهــا أويدــر إدارة السجمــة  -

ــــاحثيؽ الــــراغبي ــــذي يعشــــ  مشاشــــدة الب ؽ فــــ  نذــــر بحــــؾثهؼ ب ــــل دقــــة.الأمر ال
ن ي ـؾن إنتـاجهؼ مدـتؾفيا عم  صفحات هذ  السجمة الحرص عم  أومقالاتهؼ 
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لهــذ  القؾاعـــد شــ لا ومزـــسؾنا حتــى يتجشـــ  رفــض البحـــ  أو إعادتــ  لإجـــراء 
 تعديلات كثيرة .

ي أأن ي ؾن البح  أو السقـال السظمـؾب نذـرة بالسجمـة جديـد ولـؼ يدـب  نذـرة فـ   -
 م ان أخر .

بؾعة عم  الُسبيؾتر عم  مدافة مزدوجة بيؽ الأسـظر وهـامش تقدم الأبحاث مظ -
لا يقل عؽ ثلاثة سـشتيسترات مـؽ جسيـع جؾانـ  الرـفحة بحيـ  ي ـؾن متؾسـ  

( ثســان كمســات وعــدد اســظر الرــفحة الؾاحــدة 8الُمســات فــ  الدــظر الؾاحــد)
ولا يجــ  إن تزيــد صــفحات  A4( عذــريؽ ســظرا وذلــػ عمــ  ورق حجــؼ 02)

( ثلاثـــــيؽ صـــــفحة بســـــا فيهـــــا الجـــــداول 02سقدمـــــة عـــــؽ )البحـــــ  أو السقالـــــة ال
 والأش ال والسراجع والسلاح .

ـــة واســـؼ الباحـــ  ومركـــزة وعشـــؾان السراســـمة البريـــدي عمـــ   - ي تـــ  البحـــ  أو السقال
 صفحة مدتقمة ف  بداية البح 

كمسـة فـ   022:022يرف  مع البح  أو السقالة ممخرا وافيا ودقيقـا يتـراوح مـؽ  -
 صفحة واحدة مدتقمة.

( ثـــلاث ندـــل مــــؽ البحـــ  لإغـــراي السراجعـــة والتح ــــيؼ 0تدـــمؼ لإدارة السجمـــة ) -
تحتفظ إدارة السجمة بشدخة واحدة تبق  ف  ممفـات السجمـة ولا يدـتعيد  الباحـ  

 مرة أخري وترسل ندختان لمتح يؼ .

هـــؾ يرفـــ  الباحـــ  مـــع مـــؾاد البحـــ  أو السقـــال السظمـــؾب نذـــرة مبم ـــا ماليـــا كســـا  -
 الشذر.محدد ف  قؾاعد رسؾم 

بشجـــــاح مراجعـــــة  –لا ترســـــل البحـــــؾث أو السقـــــالات لمتح ـــــيؼ إلا بعـــــد اجتيازهـــــا  -
 ."أسمؾب الُتابة"

فـــ  حالـــة عـــدم اجتيـــاز البحـــ  أو السقالـــة مرحمـــة السراجعـــة السبدئيـــة " لأســـمؾب  -
الُتابــة " يــتؼ إرســال ندــخة مــؽ البحــ  أو السقالــة إلــ  الباحــ  مرفقــا بخظــاب 

يتفـــ  بدقـــة مـــع قؾاعـــد كتابـــة تقريـــر البحـــ  أو بســـا  ةإجـــراء التعـــديلات اللازمـــ
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الســــذكؾر ســــابقا مــــع  APAالسقالــــة التاليــــة بالإضــــافة إلــــ  اتدــــاقها مــــع دليــــل 
 مظالبة الباح  بتدديد تُمفة البريد عؽ إعادة الشدخة السعدلة لمسجمة.

عشــد اجتيــاز البحــ  أو السقالــة مرحمــة والتح ــيؼ ترســل إدارة السجمــة إلــ  الباحــ   -
الشذــر مؤرخــا بسؾعــد وصــؾل آخــر تقــارير السح ســيؽ فــ  حالــة خظابــا لقبــؾل 

اجتيــاز البحــ  أو السقالــة إلــ  الباحــ  مذــفؾعا بسلاحغــات هيئــة التح ــيؼ أمــا 
ف  حالة عدم قبؾل البح  أو السقالة لمشذر مؽ قبل هيئـة التح ـيؼ ترسـل إدارة 
 السجمــة خظــاب اعتــذار عــؽ نذــر البحــ  أو السقــال مرفقــا بــ  الشدــختيؽ المتــيؽ
تعرضتا لمتح ـيؼ ولا يسمـػ حـ  رفـض أي بحـ  أو مقالـة أو قبؾلـ  بعـد إدخـال 
التعـــديلات السظمؾبـــة عميـــة ســــؾي رئـــيس التحريـــر بعــــد الرجـــؾ  إلـــ  مدتذــــار 

 التحرير .

بعد استيفاء الباح  لمتعديلات السظمؾبة ووصؾل البحـ  أو السقالـة بعـد التعـديل   -
قائســة الانتغــار الخاصــة بــالسؾاد إلـ  إدارة السجمــة يــدرج البحــ  أو السقالــة فـ  

 السقبؾلة لمشذر تسهيدا لعسمية الظباعة .
( مدـــتلات 2ومـــع عهـــؾر العـــدد الـــذي يزـــؼ البحـــ  أو السقالـــة ترســـل السجمـــة ) -

Off-Prints  إلـــ  الباحـــ  دون تُميفـــ  بشفقاتهـــا مرفقـــة بشدـــخة مجانيـــة مـــؽ
ت أو العـــدد الـــذي يزـــؼ البحـــ  أو السقالـــة ويدـــدد الباحـــ  تُمفـــة أيـــ  مدـــتلا

إعداد إضافية مؽ السجمة قـد يحتاجهـا وذلـػ بشـاء عمـى خظـاب مظبـؾ  ومؾقـع 
 مش  ومؾج  إل  إدارة السجمة 

ترحــــ  السجمــــة بشذــــر مراجعــــات وعـــــري الُتــــ  والسؤلفــــات العربيــــة والأجشبيـــــة  -
الرادرة خلال الأعؾام الثلاثة الدابقة عم  صدور عدد السجمة السزمـع نذـرها 

سراجعــة أو العــري عــؽ خســس صــفحات مــؽ حجــؼ فيــ  عمــ  إلا يزيــد حجــؼ ال
A4 . مع مراعاة كافة الذرو  والقؾاعد الخاصة بالشذر ف  السجمة 

بــأي طريقــة أو فــ  أي م ــان آخــر دون   كــل مــا يشذــر فــ  السجمــة لا يجــؾز نذــر  -
ذن كتـــاب  مـــؽ رئـــيس التحريـــر ويجؾزمـــع ذلـــػ نذـــر ممخرـــات أو اقتباســـات إ
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السرــدر الأصــم  الــذي يشب ــ   اعتبارهــسجمــة باالمخترــرة بذــر  الإشــارة إلــ  
  .الرجؾ  إلي 

  .ترسل البحؾث أو الدراسات باسؼ الديد الأستاذ الدكتؾر/ رئيس تحرير السجمة -

عربـــ  أو أي ل ـــة  01ش  الدراســـات م تؾبـــة عمـــ  الُسبيـــؾتر بـــ تقـــدم البحـــؾث أو -
( صـفحة 02) عـؽ جـاوز البحـ تولا ي ،علاوة عم  ثـلاث ندـل أجشبية أخرى،

( صـفحة بعذـر جشيهـات 02حيـ  تحدـ  الرـفحات الزائـدة عـؽ ) ،فمؾس اب
فـ  بالبحـ  وير  ،وخسدة دولارات لمباحثيؽ فـ  الخـارج ،لُل صفحة لمسررييؽ

 .م تؾب عميها البح ( C.D)سظؾانة السس شظة الإ

ولا تعبــــر بالزـــــرورة عـــــؽ رأي الأفُــــار الـــــؾاردة بالسجمـــــة تعبــــر عـــــؽ رأي كاتبهـــــا  -
 السجمة.

راسات بالسجمة وف  اعتبـارات تشغيسيـة خاصـة ولا علاقـة لهـا ترت  البحؾث أو الد -
 .بس ان  البح  والباح 

ـــة  - لا تمتـــزم السجمـــة بـــرد البحـــؾث أو الدراســـات التـــ  لا يتقـــرر نذـــرها أو غيـــر قابم
 .لمشذر 

  الأبحبثالأبحبث  وشروشر  رسىورسىو

رسؾم الشذر الت  يتحسمها أصـحاب البحـؾث الـراغبيؽ فـ  نذـر بحـؾثهؼ فـ  
 -السجمة كالأت  :

جشيـــ  لمشذـــر( لمبحـــ  الـــذي  522هيئـــة تح ـــيؼ    222جشيهـــا ) 0022غ مبمـــ -
جشيهــات لمرــفحة  02صــفحة أو اقــل بالإضــافة إلــ   02يرــل عــدد صــفحات  

صــــفحة وذلــــػ لمبــــاحثيؽ السرــــرييؽ  02الؾاحـــدة التــــ  يزيــــد فيهــــا البحــــ  عــــؽ 
 أعزاء هيئة التدريس بالُمية أو خارجها 

دولار لمشذــــر( لمبــــاحثيؽ مــــؽ  002دولار لمتح ــــيؼ    022دولار ) 002مبمــــغ  -
ــــر السرــــرييؽ بالخــــارج  8بالإضــــافة إلــــ   ،والسرــــرييؽ العــــامميؽ بالخــــارج  غي

 صفحة . 02دولارات لمرفحة الؾاحدة الت  يزيد فيها البح  عؽ 
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  انعهمُتانعهمُت  انمجهتانمجهت  فٍفٍ  الاشتراكالاشتراك  قىاعدقىاعد

لمــراغبيؽ فــ  الحرــؾل عمــى السجمــة مــؽ داخــل الجسهؾريــة وخارجهــا طبقــا لمقــرارات 
 -لقؾاعد ادتية :وا
 لمشدخة الؾاحدة. جشيها   22قيسة الاشتراك ف  السجمة العمسية داخل مرر  -

لمشدــــخة الؾاحــــدة  دولارا   02قيســــة الاشــــتراك فــــ  السجمــــة العمسيــــة خــــارج مرــــر  -
 بخلاف تُاليف الذحؽ.

عمـــ  إن تدـــدد قيســـة الاشــــتراك بذـــيػ مقبـــؾل الـــدفع باســــؼ مجمـــة كميـــة التربيــــة  -
 ويرســـل عمـــى (ندراسةةةبث انتربىَةةةت والإوسةةةبوُتمجهةةةت ا)دمشهـــؾرجامعـــة 
 التال  :  العشؾان

 

 
  انبحُرةانبحُرة  محبفطتمحبفطت  ––  انعربُتانعربُت  مصرمصر  جمهىرَتجمهىرَت

  انىظريانىظري  َىبَرَىبَر  2525  مجمعمجمع  --  الأبعبدَتالأبعبدَت  ––  دمىهىردمىهىر

  دمىهىردمىهىر  جبمعتجبمعت  ––انتربُتانتربُت  كهُتكهُت

  222222//245245//  33282225282225    --      222222//245245//  33282222282222  تت
  222222//245245//33282221282221  فاكسفاكس
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  ؽياتؽياتــــالسحتــالسحتــ
  انصفحبثانصفحبث  انمىضىعبثانمىضىعبث  مم

1 
  مياراتميارات  تشسيةتشسية  فيفي  الدمؽكيالدمؽكي  الانفعاليالانفعالي  العقلانيالعقلاني  للإرشادللإرشاد  برنام برنام   فاعميةفاعمية

  طيبةطيبة  جامعةجامعة  طالباتطالبات  مؼمؼ  عيشةعيشة  لدىلدى  الانفعاليالانفعالي  الاكاءالاكاء
 د. مارية بشت طالب الأحسدي

  

1919  --  112112  

2 
  طلابطلاب  مؼمؼ  عيشةعيشة  لدىلدى  الااتالاات  فعاليةفعالية  تشسيةتشسية  فيفي  رياضيرياضي  ترويحيترويحي  برنام برنام   أثرأثر

  الكؽيتالكؽيت  بدولةبدولة  للالتحريالتحري  متدنييمتدنيي  الستؽسطةالستؽسطة  السرحمةالسرحمة
  الؽىيب عائذة.د

111111  --    178178  
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  قرؽرقرؽر  اضطراباضطراب  ذوي ذوي   الستؽسطةالستؽسطة  السرحمةالسرحمة  طلابطلاب  لدىلدى  الانفعاليالانفعالي  التشعيػالتشعيػ

  مقارنةمقارنة  دراسةدراسة    الكؽيتالكؽيت  بدولةبدولة  العادييؼالعادييؼ  وأقرانيػوأقرانيػ  الشذاطالشذاط  وفرطوفرط  الانتباهالانتباه
  التسيسيالتسيسي  يعقؽبيعقؽب  ريػريػ  ..  دد                العازميالعازمي  فلاحفلاح  مشاحيمشاحي  ..دد

 الذسري الذسري   عباسعباس  مباركمبارك  ..  دد  

179179--232232    

4 

  وتشسيةوتشسية  الشفديالشفدي  الاحتراقالاحتراق  مؼمؼ  لمتخفيفلمتخفيف  مدخلاا مدخلاا   بالسعشىبالسعشى  الشفديالشفدي  الإرشادالإرشاد

  مجالمجال  فيفي  والسدرباتوالسدربات  الخاصةالخاصة  التربيةالتربية  معمساتمعمسات  لدىلدى  الااتيةالااتية  الكفاءةالكفاءة

  الشفديةالشفدية  الرحةالرحة
  البخيتالبخيت  محدؼمحدؼ  بركةبركة  مشىمشى  د.د.

231231--  286286  
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  حديؼحديؼتت  فيفي  بالااتبالاات  الذفقةالذفقة  ابعادابعاد  ضؽءضؽء  فيفي  تدريبيتدريبي  برنام برنام   فعاليةفعالية

                مؼمؼ  عيشةعيشة  لدىلدى  الأكاديسىالأكاديسى  رسؽدرسؽدوالوال  الأكاديسيةالأكاديسية  الانفعالاتالانفعالات

  الثانؽيةالثانؽية  بالسرحمةبالسرحمة  الدراسىالدراسى  التحريلالتحريل  مشخفزىمشخفزى  السؽىؽبيؼالسؽىؽبيؼ
    السشذاوى السشذاوى   محسؽدمحسؽد  عادلعادل  ..  أ.دأ.د                            عكاشةعكاشة  فتحىفتحى  محسؽدمحسؽد  ..  أ.دأ.د

 عسرانعسران  ىبوىبو  أ.أ.

287287  --  322322  
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