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 ههارتي التهرير هن أعمى وأسفل  تأثير استخدام أسموب الهحطات هتباينة الهستويات عمى تعمم
  في الكرة الطائرة لتلاهيذ الهرحمة الهتوسطة بدولة الكويت

 *احهد هحهد حسن هحهد العمى                                                                         
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 الهقدهة وهشكمة البحث : 

تسػػػاارترا ػػػدرؼتمفتتلا ػػػدتتمثػػػؿتربتر اػػػاتربراانػػػاات او ػػػانتمػػػفت كروػػػوتربتر اػػػاتربيامػػػاعتكمفتم ػػػدرؼتربتر اػػػاتكربتي ػػػاـ
كربسااسػااعتكمػفتثػـت ػهفتم ػدرؼتربتر اػاتربراانػاات ػلتممتمظػا رترلا تماياػاتكربثدا اػاتربربمرسكماتب ػدكؿتربمتددمػات ػلت ػؿت

م تمػػيتا ػػوتمفتتتدػػؽتتوماػػاتربممػػارر تربم ت اػػاتربتػػلتامارسػػماترباػػردتسػػكروت ػػلتتااتػػةترباكماػػاتمكتمثوػػاوتممارسػػاتراو ػػطات
ت.ربرااناا

مػػكدت ػػمتكبػػذبؾتتسػػيمتربمتسسػػا تربتي اماػػاتيوػػدتتطػػكارتربموػػا عتمبػػمتكنػػيتربمػػتي ـتمكنػػيترلا تمػػاـتكت ثاػػؼترب 
تتداػػؽتربمػػدؼتكرب ااػػاتمػػفتربيم اػػاتربتي اماػػات در ػػاتياباػػاتمػػفترب اػػاوحتكرتتدػػافتكرلا تمػػاـت تا ػػا تكماػػكؿتربمتي مػػافتكذبػػؾت

تب كصكؿت ابمتي ـتمبمترب ااوحتربيابااتكتتداؽتربمدؼتمفتيم ااتربتدراس.

ــرا يم   كا ػػارت  ــز إب ؿت ائػػاتربمػػتي ـت صػػكرحتمفتربتػػدراستيم اػػاتمدصػػكدحتتمػػدؼتمبػػمتت ػػ اتم(7112هجــدع عزي
تم وةتمفتتي ـتممارسػاتسػ كؾتمتػددعتمكترلا ػتررؾت ػمتسػ كؾتميػافتك ػؽت ػركطتمتػددحعتمكت اسػت ا اتبظػركؼتتتمثػؿت ػمت

ت(.ِْ:تتُٖم مكياتربمتط  ا تربتػػػػػػػػمتاو  متتكر ر ات ػػػػػػػػػػمتربمكقؼتربتدراسعتب ػػػػػػمتاتدثتربتي ـتربمو ػػػػػػػػػكدت)

مفتربتدراستيم ااتتياكوااتقدتا رلتربتاايؿت امات افتربمدرستتم(7111و النجا احهد عز الدين   أب ماتاناؼت
ت(.َٕ:تِكربطلاوتمكت افت يضتربطلاوتك ينمـت هر ادتربمدرس)

ــدان   كاػػرلت  ــداي الحهي ــن عب ــرا يم ب  ػػمتربػػومطتت Teaching stylesمبػػمتمفتمسػػاباوتربتػػدراستتم(7112إب
ـتماتمكت كتراس كوتربذلتات يػةتربمي ػـت ػمتتكظاػؼتطػرؽتربتػدراست ااي اػاتتماػزهتيػفت اػرهتمػفتربتدراسلتربذلتاان ةتمي 

تُربمي مػػافتربػػذافتاسػػت دمكفتواػػستربطرادػػاعتكمفتمسػػ كوتربتػػدراستاػػرت طت اب صػػائصتكربصػػاا ترب  صػػااتبػػدلتربمي ػػـت)ت
ت(.ٓٔ:

دتك دػاتبت ػـتك ماػاتربدػرررر تمفت ػؿتمسػ كوتمػفتمسػاباوتربتػدراستاتػدتم(7112هحهد هحهـد الشـحات   كا ارت 
ربم صصػػاتب ػػؿتمػػفتربمػػدرستكربطابػػوتكمػػفتاصػػويت اممػػاتربدػػرررر عتكي ػػمت ػػذرتقػػاـتمكسػػتكفت تصػػواؼتمسػػاباوتربتػػدراست

تربذرتلك ذرتراس كوتات ذت اةتربمي ـت ؿتربدرررر تكتوتممت ابتي ـتت command    ؿتمتس سؿتت دمت ااكرمرت

self teaching وػاؾتكرا اػرتت اػةتربطابػوت ػؿتربدػرررر ترب اصػات ابػدرستكمػات ػافتراسػ كوتراكؿك ػذرتراسػ كوتات ػذتت 
ت(.ِٓ:ِّٗمتددتمفتراساباوترا رلتربتمتبمات صائصت ذافتراس ك افت در ا تمتااكتات)تيددت ار

روػةتي ػمتمي مػمتربتر اػاتربراانػااتمفتا ػذبكرتقصػارلت مػد ـتتم(7112  عبـد الكـريم  هحهود عبد الحمـيم ا ارتكت
توتكتر تاارتكت راوتربيدادتمفتراساباوتربتي امااتربتمتتثرلترب  رحتربتي امااتكمفتاكنيت مترلايت ارتتكقيا تربمتي ماف

تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 *هعمم تربية بدنية بدولة الكويت
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 ػػمترادروعتكات ػػدتي ػػمتمفت وػػاؾتسػػ  افترئاسػػاافتتب ماانػػ ات ػػافتمسػػاباوتربتػػدراست ماػػزرفترا ثػػرتكمػػدلتتدػػدممـت
ثارحتدر يااتربمي ـتكربمتي ـتكربمتيات متربممارسات) منا اتيوصرتربت داد  اي اات متيم ااتربتدراست ما ت(.تِْٕ:تِٕكر 

ارر تا ػػوتمفتترريػػمتيوػػدتر تاػػارتمسػػ كوتمفت وػػاؾت مػػستريت ػػتم(7117 أحهــد عبــد الحهيــد العهيــرع   كا ػػارت
ربتدراسعت ذهترلايت ارر تام فتربتيرؼتي اماتمفت لاؿتتدااـتربمكقػؼتربتي امػمتمتنػمواتربطابػوتكمتتػكلتربمػادحتربتي اماػات

ت(.ُٕ:تتّربتمتا وتمفتتي ـعتكربمدرستكربكق تكرب ائاتربتي اماات)ت

عت  ػػػدكفتذبػػؾتسػػػتظؿتقػػػدرر تترمػػػررتنػػركرلتوتب تػػػدراسمير ػػاتمي ػػػـتربتر اػػاتربراانػػػااتا ثػػػرتمػػفتطرادػػػاتكمسػػ كتكت
فتػػػػػػػػػػكميارؼتربمي ـت ػلتربتيامػؿتمػيتربطػلاوتمتػدكدحتمػيتنػركرحتم ػار اتربمػتي ـتدر ػؿتيم اػاتربتي ػاـتكربػتي ـتكرلاوتدػاؿتم

ت(تِِْ:تتِات.ت)تػػػػػػػػػ اػاهتربمكرقؼتربتي امااتربمت ارحتكربم تػػػػػػػػػمترتا ا ااتت ػػػػػػربس  ااتمب

كام فتب متت يتلات ا ا تربتدراست متربيابـتمفتات افتمفتمساباوتربتدراست متربسوكر ترا اػرحتقػدترت مػ ت سػريات
تي ػمتدررسػات وتكترلا تماـت ابمتي ـت تاثتا كفت يالاتكو طاتكم ار ات متربيم ااتربتي امااتكقػدتظمػر ترت ا ػا تيػدحتتدػكـ

تي اماػاتكتي اػدترا ا اػاتربمػتي ـتكو ػاطةتكمػفت اومػاتمسػ كوتربػتي ـتربتوا سػلتربػذلتوظراا تربتاايػؿتمكتربتػيثارت ػمتربمكرقػؼترب
ت(.ٖٓ:ت2اتنمفتتياكفتم رردت ؿتم مكيات امات اوماتكتوا ست ؿت ماياتميترب مايا ترا رلت)

اتكبددتواؿتمس كوتربمتطا تمت ااواتربمستكاا تمي اوترب ثارتمفترب  رروت متم اؿتربموا عتكطرؽتتػدراستربتر اػ
ربراانااتبماتبةتمفتممازر تم مماتمررياتةتبمستكاا تربمتي مػافتكقػدررتمـتربم ت اػاتمثوػاوتتي ػـتربممػارر تراساسػااتبم ت ػؼت
رابيػاوتربراانػاات.تكاسػايدت ػذرتراسػ كوتي ػمتتدسػاـترا ػرردت ػمتربم مكيػاتربكرتػدحتمبػمت ئتػافتمكتم ثػرتكذبػؾت وػاورنتي ػػمت

احتذبػؾتراسػ كوتتصػواؼتربمتي مػافت ػمتم مكيػا ت ػؿتمومػاتات ػكفتمػفتم ػرردتمتدػار افتدر ا تربدااسا تربد  ااتعتتاثتات
 ػػػمتمسػػػتكلترادروتا ػػػررضتربت ػػػ اصتكربتصػػػواؼت ػػػمتم مكيػػػا تمتدار ػػػات ػػػمتربدػػػدرر تعتكتػػػرتا مـت ػػػمتمسػػػتكاا تممػػػاـت

 كصػػػكؿتمبػػمتربمسػػػتكلتربمتطػػا ت  ػػرضتربتك ػػػةتكربػػد يتب توػػػا ستكبتتداػػؽترلاتتاا ػػػا ترب دواػػاتكربمماراػػػاتكمػػات اػػػرتذبػػؾتب
راي ػػمت ػػمترادروت مػػاتاواسػػوتقػػدررتمـتربمتااكتػػات ػػمتمطػػارتمػػفتربم ػػار اتربمسػػتد اتب مػػتي ـت ػػدكفتربمسػػايدحتربمسػػتمرحتمػػفت

ت(ت.تّّٖت–تّّٓ:تَُربمي ـتربذلتلاتام وةتربدااـت  ؿترايماؿتدر ؿتربكتدحتربتي اماات)

 ااوػػاتربمسػػتكاا تكذبػػؾتافت وػػاؾتمم اواػػاتب تػػدراستكام ػػفتتاراػػدت  ػػرر تربػػتي ـتمػػفت ػػلاؿتمسػػ كوتربمتطػػا تمت
 متطػػػا تذر تمسػػػتكاا تم ت اػػػاتبػػػواستربممػػػارحتتاػػػثتاػػػتـتكنػػػيتربمتي مػػػافت ػػػمتمتطػػػا تذر تمسػػػتكاا تمت ااوػػػاتترريػػػمت
مستكلتقدررتمـتمكتر تماماتمـتمثواوتتي ممػـت ػاب زوتربرئاسػمت ابكتػدحتربتي اماػاتعتكتكصػاؿترايمػاؿت ػمتربتػدراست ابمتطػا ت

ااواتربمستكاا تا  ؿتدر اتصيك ات متم ررورتةتعتتاثتاتـتتصماـتيدحتمستكاا ت  ؿتمتطاتبتيداػاتربممػارحت ػمتواػستمت 
ربكق تكتتمثؿتربم   ات وات ػمت يػؿت ػؿتمػتي ـتاو ػطتك سػريات يػدتمفتا ػكفتقػدتي ػـت  اااػاتمدروتربممػارحتدر ػؿتربمسػتكاا ت

متدكرمةتمفتربتك اما تربتمتلاتتاادتم ا ػرحت تدػداـتربيمػؿت اسػت درـت  ؿتمتطاتك ابت رررر تربمط ك اتعتكذبؾتدكفتكنيةت 
كرقات اافترايماؿتب متي ـتككنيمات متبكتا ت  ارحتي ػمتربتػكرئطتمكتي ػمتتامػؿت ابم يػوتممػاـت ػؿتمتطػاتتاػثتتتتػكلت

 تسػ اؿتربوتػائعتي مت ااااتمدروتربممػارحتتسػوت ػؿتمسػتكلتك مػاتكسػائؿتمانػاحتعتكربت ذاػاتربرر يػاتكربمتػؾتك اوػات اصػات
ت(ت.تُّٓت:َُ)

كتيت رت رحتربطائرحتمتدلترابياوتربراانػااترب ماياػاتربتػمتامارسػماترب ثاػرتمػفت ئػا تربم تمػيتكبمػات ػي اات  اػرحت
تاثتتتظمت ا تماـترب  ارتكربص ارتعتكتوممتبدلترباػردتربدػدرحتي ػمتربتا اػرتربمواسػوتكتسػفتربتصػرؼت ػمتمكرقػؼترب يػوت
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اكفتكركحترباراؽتعت ماتموماتتوممتبدلتممارساماتم كوػا ترب ااقػاترب دواػاتربلازمػاتبمكر مػاتمتط  ػا تربم ت ااتعتكت سوتربتي
ربتااحتعتكمدروتربممارر تراساساات صكرحت ادحتاتدلتمبمترلارتدػاوت ابمسػتكلترباوػلتكربممػارلت ػلتمطػارتربدػاوكفتربػدكبلتب ػرحت

تربطائرح.

موةتاػتـترسػت درـتراسػ كوتربتد اػدمت ػلتتي ػـتممػارر ت ػرحتربطػائرحتتكمفت لاؿتيمؿترب اتثتمي ـتتر اات دوااتلاتظ
ممات يؿترب اتثتاا رت مترست درـتمسػ كوتتي امػلتتػداثتاتواسػوتمػيتربمرت ػاتربسػوااتقاػدترب تػثتعت كقػيتر تاػارترب اتػثت

ؿت ػمت ػرحتربطػائرحتمي ػمتكمسػاتفي متمس كوتربمتطا تمت ااواتربمستكاا تبمير اتمػدلتتػيثارهتي ػمتتي ػـتممػارتلتربتمراػرتمػ
ب ياواتقادترب تثتتاثتم ار تربيدادتمفتربدررسا تربسا داتربمتمدلت ياباتةت ػمتتي ػـتممػارر تراو ػطاتربراانػااتربم ت اػات

ـــدالحميم      11م (   7117  عثهـــان هىـــطفى     مثػػػؿتدررسػػػات ػػػؿتمػػػفت ـــد  72م (   7112( ،  شـــام عب ( ،  أحه
رتربموط ؽتايت رت ذرترب تثتطارحت دادحت متم اؿتربموػا عتكطػرؽتتػدراسترب ػرحتكمفت ذتت( 2م (   7112عبدالعزيز     

ربطػػائرحتتاػػثتمفتاسػػ كوتربمتطػػا تمت ااوػػاتربمسػػتكاا تما ا اػػا تتاػػكؽت  ثاػػرتراسػػ كوتربتد اػػدلتربمت ػػيت ػػمتتي ػػـتممػػارر ت
قاػدترب تػثت دػدتك ػدتموػةتبػـتت ػرلتملتبي ات رحتربطائرح.ك هطلاعترب اتثتي متربدررسا تربسا داتكرب تكثتربمرت طات ابدررسات

مي ػػمتتفمومػػاتي ػػمتتػػدتي ػػـترب اتػػثت تتػػيثارترسػػت درـتمسػػ كوتربمتطػػا تمت ااوػػاتربمسػػتكاا تي ػػمتتي ػػـتممػػارتلتربتمراػػرتمػػ
تكمساؿت لت رحتربطائرحتبتلاماذتربمرت اتربمتكسطات دكباترب كا ت ت.

ت:أ هيه البحث والحاجة إليـه
 .قدتاسمـت متتتسافتربيم ااتربتي امااتكزاادحت اي اتماتك ي ماتم ثرتتاثاررنتكرا ا اات–تُ
ت. يس كوتتداثت لتم اؿتربتدراستك   ؿتاسمحت ابتاايؿتميترب روامعتـمثارهتربدر يااتوتكتربتي  - 7
اماػػات يابػػاتكزاػػادحتدكرهتت ػػلتت ااػػرتربػػدكرتربتد اػػدمتب مي ػػـتمػػفتم ػػردتواق ػػاتب مي كمػػا تكربمير ػػاتمبػػمتتصػػماـت ائػػا تتي ت-ّ

 ربتك اةتكرتر اد.

  دف البحث :
تامدؼت ذرترب تثتربتيرؼتي م:

مي ػػمتكمسػػاؿت ػػلترب ػػرحتربطػػائرحتتفتػػيثارترسػػت درـتمسػػ كوتربمتطػػا تمت ااوػػاتربمسػػتكاا تي ػػمتتي ػػـتممػػارتلتربتمراػػرتمػػت
   بتلاماذتربمرت اتربمتكسطات دكباترب كا 

 فروض البحث :
دلابػػاتمتصػػائاات ػػافتمتكسػػطمتدر ػػا تربدااسػػافتربد  ػػمتكرب يػػدلتب م مكيػػاتربت را اػػات ػػلتتي ػػـتتك ػػدت ػػركؽتذر ت -ُ

تمي متكمساؿت مترب رحتربطائرحتبصابحتربدااسترب يدلتتفممارتلتربتمرارتم
تك ػػدت ػػركؽتذر تدلابػػاتمتصػػائاات ػػافتمتكسػػطمتدر ػػا تربدااسػػافتربد  ػػمتكرب يػػدلتب م مكيػػاتربنػػا طات ػػمتتي ػػـت -ِ

 مي متكمساؿت مترب رحتربطائرحتبصابحتربدااسترب يدلتتفرتمممارتلتربتمرا

تك ػػدت ػػركؽتذر تدلابػػاتمتصػػائاات ػػافتمتكسػػطمتدر ػػا تربدااسػػافترب يػػداافتب م مػػكيتافتربت را اػػاتكربنػػا طات ػػمت -ّ
 مي متكمساؿت مترب رحتربطائرحتكبصابحتربم مكياتربت را اات.تفتي ـتممارتلتربتمرارتم

 الهىطمحات الواردة بالبحث :
تتتأسموب الهحطات هتباينة الهستويات :

 ػػكتمسػػ كوتاػػػتـت اػػةتمرريػػػاحتتدسػػاـتربمتي مػػػافت وػػاورنتي ػػمتربدااسػػػا تربد  اػػاتمبػػػمتم مكيػػا تك دػػػانتبتدػػاروتربدػػػدرر ت
ربمماراػػاتمكترب دواػػاتي ػػمتمتطػػا تذر تمسػػتكاا تمياوػػاتبتيداػػاتربممػػارحتي ػػمتمفتامػػرت ماػػيتربمتي مػػافت  ػػؿتمسػػتكاا ت
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:تتَُدكرترايمػػاؿتتسػػوتكرقػػات اػػافتربيمػػؿتكت ررررتمػػاتربمسػػ ماتبمػػـتكربمي دػػاتممػػاـت ػػؿتمتطػػات)تربمتطػػا تربتاباػػاتكاػػتت

ت(ت.تُّٕ
تالتعمم : 

 ػػكتربت ااػػرت ػػمتسػػ كؾترباػػردتربػػذلتويواػػةت ػػابتي ـتاتكقػػؼتي ػػمتقاػػاـترباػػردتواسػػةت و ػػاطتعتكلاتاػػتـتو ػػاطترباػػردتملاتمذرت
سػػت ا اتةتربتاباػػاتيػػفتم ػػ اعتتا اتػػةترب داػػدحتعتكي ػػمتذبػػؾتو ػػي تبداػػةتتا ػػا تتػػديكهتمبػػمتم ػػ ايماتعتمكتمذرتي ػػز تر

اسيمترباردتبيمؿترست ا ا تم رلتا  يت ماتتا اتةترب دادحت ماتانمفتبةتربددرحتي متم ا مػاتمكرقػؼتربتاػاحتربمت اػرحت
ت(ت.تّٗ:تُِ)

 أسـموب التدريـس : 
ت(تتُْْ:تَّبتي اماات)م مكياتمفترت ررور تربتوااذااتربتلتات يماتربمي ـت لتتوااػذتربمادحتر

تتتههارات الكرة الطائرة :
 مت ؿتربتر ا تربنركرااتكربماد اتربتػمتاتي ممػاتربلايػوتكاتدومػات ػمتمطػارتربدػاوكفتربػدكبمتبراانػات ػرحتربطػائرحت

ت(ت.تُِ:تُٗسكروت او ت ذهتربممارر ت اب رحتمكت دكومات)

 الدراسـات السابقــة :

قػػػاـترب اتػػػثت مسػػػحت ػػػامؿتب دررسػػػا تكرب تػػػكثتكك ػػػدت يػػػضتربدررسػػػا تربسػػػا داتربمرت طػػػات مػػػذهتربدررسػػػاتكسػػػكؼتتتتتتتتتتت
تاستيرضترب اتثت ذهتربدررسا تكوتائ ماتك دناتب تدرجتربزمولتكترتا ماتتصايداانت:ت

سػػػ كوتربػػػوظـت دررسػػػاترسػػػتمد  تربتيػػػرؼتي ػػػمتتػػػيثارترسػػػت درـتمت( 11م (   7117  عثهـــان هىـــطفى     قػػػاـت -ُ
كمس كوتربمتطا تمت ااواتربمستكاا تي متربتتصػاؿتربممػارلتكربمير ػمت ػدرستربتر اػاتربراانػااتبتلاماػذتربمرت ػات
رتيدردااتك ذبؾتوس اتربتتسفتربمئكاػات ػمتربمت اػرر تقاػدت تثػةتعتكقػدترسػت دـترب اتػثتربمػومعتربت را ػمت تصػماـت

(تسػػتكفتت ماػػذرنتمػػفتتلاماػػذتربصػػؼتربثػػاومت ابمرت ػػاتتَٔ)توػػاتت ػػرا اتافتعتكقػػدت  ػػاتت ػػـتربياتت را ػػمتم مػػكيتاف
رتيدرداػػات مداوػػاتربمواػػاتعتكتػػـتر تاػػار ـت ابطرادػػاتربي ػػكرئااتعتكتػػـتتدسػػاممـتمبػػمتم مػػكيتافتت ػػرا اتافتقػػكرـت ػػؿت

(تثلاثػػػكفتت ماػػػذرنتعتك ػػػافتمػػػفتم ػػػـتمدكر ترب تػػػثتم مكيػػػاترلا ت ػػػارر ترب دواػػػاتكربمماراػػػاتكر ت ػػػارتتَّموممػػػات)ت
بتتصاؿتربمير متعتك افتمفتم ـتربوتػائعتمفت ػؿتمػفتمسػ كوتربػوظـتكمسػ كوتربمتطػا تمت ااوػاتربمسػتكاا تبممػاتر

تػػيثارتما ػػا متي ػػمتربتتصػػاؿتربممػػارلتكربمير ػػمت ػػاب زوتربرئاسػػمت ػػدرستربتر اػػاتربراانػػااتعت مػػاتمظمػػر تربوتػػائعت
ر ػػمتعت اومػػاتتاكقػػ تربم مكيػػاتربتػػمتتاػػكؽتربم مكيػػاتربتػػمترسػػت دم تمسػػ كوتربػػوظـت ػػمتر ت ػػارتربتتصػػاؿتربمي

رسػػت دم تمسػػ كوتربمتطػػا تمت ااوػػاتربمسػػتكاا ت ػػمترلا ت ػػارر تربمماراػػات ػػمت ػػرحتربسػػ اتكذبػػؾت ػػاب زوتربرئاسػػمت
ت درستربتر ااتربرااناات.

 دررسػاترسػتمد  تربتيػرؼتي ػمتتػيثارترسػت درـتمسػ كوتربمتطػا تت( 72م (   7112 شـام عبـدالحميم     قاـت ت -ِ
مسػػتكاا تي ػػمتتي ػػـت يػػضتممػػارر ت ػػرحترباػػدت ػػدرستربتر اػػاتربراانػػااتبتلاماػػذتربت دػػاتربثاواػػاتمػػفتربتي ػػاـتمت ااوػػاترب

راساسمتك ذبؾتوسػ اتربتتسػفتربمئكاػات ػمتربمت اػرر تقاػدت تثػةتعتكقػدترسػت دـترب اتػثتربمػومعتربت را ػمت تصػماـت
(تسػػتكفتت ماػػذرنتمػػفتتلاماػػذتتَٔوػػات)تت را ػػمتم مػػكيتافتمتػػدر ماتت را اػػاتكرا ػػرلتنػػا طاتعتكقػػدت  ػػاتت ػػـتربيا

ربصؼتراكؿت ابمرت اترتيدرداات مداواتربموااتعتكتـتر تاػار ـت ابطرادػاتربي ػكرئااتعتكتػـتتدسػاممـتمبػمتم مػكيتافت
(تثلاثكفتت ماذرنتعتك ػافتمػفتم ػـتمدكر ترب تػثتم مكيػاتتَّمتدر ماتت را ااتكرا رلتنا طاتقكرـت ؿتموممات)ت

كربمماراػػاتعتك ػػافتمػػفتم ػػـتربوتػػائعتمفت ػػؿتمػػفتراسػػ كوتربتد اػػدلتكمسػػ كوتربمتطػػا تمت ااوػػاترلا ت ػػارر ترب دواػػات
ربمستكاا تبمماتتيثارتما ا متي متتي ـت يضتممارر ت ػرحترباػدتقاػدت تثػةت ػدرستربتر اػاتربراانػااتعت مػاتمظمػر ت
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 تي ػمتربم مكيػاتربنػا طاتربوتائعتتاكؽتربم مكياتربت را ااتربتمترست دم تمس كوتربمتطػا تمت ااوػاتربمسػتكاا

 ربتمترست دم تراس كوتربتد ادلت مترلا ت ارر تربمماراات مت رحتربادتكذبؾت درستربتر اااتربرااناات.

(ت دررسػػاترسػػتمد  تربتيػػرؼتي ػػمت ياباػػاتمسػػ كوتتُُ)تتم (7112  عثهــان هىــطفى وناىــر هىــطفى     قػػاـت -ّ
ربدػػكحتعتربسػػرياتعتربتتمػػؿتربينػػ متعتربدػػدرحتعتربر ػػاقاتعتربمتطػػا تمت ااوػػاتربمسػػتكاا تي ػػمتربمت اػػرر ترب دواػػات)ت

ربمركوػػاتعتكربمت اػػرر تربمماراػػات ػػمترب ػػرحتربطػػائرحت)تربتمراػػرتعترترسػػاؿتمػػفتمي ػػمتكمسػػاؿتعترلاسػػتد اؿتعتربنػػروت
ربسػػػاتؽت(تكربمت اػػػرر تربصػػػتاات)تربسػػػياتربتاكاػػػاتب ػػػرئتافتعتربميامػػػؿتربتاػػػكلتعترب اػػػاوحترب دواػػػاتعتربتػػػدتراقصػػػمت

تربػػذر ترب سػػماات ػػدرستربتر اػػاتربراانػػااتبتلاماػػذتربمرت ػػاتربثاوكاػػاتعتكقػػدتلاسػػ تملاؾترا سػػ افت(تعتك ػػذبؾتمامػػكـ
رست دـترب اتثافتربمومعتربت را مت تصماـتت را متم مكيتافتمتدر ماتت را ااتكرا رلتنا طاتعتكقػدت  ػاتت ػـت

عتكتـتر تاػار ـت ابطرادػاتربي ػكرئااتعتكتػـتتدسػاممـت(تمر يكفتت ماذرنتمفتتلاماذتربصؼتربثابثتربثاوكلتتَْربياوات)ت
(تي ػركفتت ماػذرنتعتك ػافتمػفتتَِمبمتم مكيتافتمتساكاتافتمتدر ماتت را ااتكرا رلتنا طاتقكرـت ؿتموممات)ت

تربػػذر ترب سػػمااتعتك ػػافتمػػفت م ػػـتمدكر ترب تػػثتم مكيػػاترلا ت ػػارر ترب دواػػاتكربمماراػػاتكربصػػتااتكر ت ػػارتمامػػكـ
مفترسػػت درـتمسػػ كوتربمتطػػا تمت ااوػػاتربمسػػتكاا ت ػػافتم ثػػرتتػػيثاررنتمػػفتمسػػ كوترب ػػرحتكمدروتربومػػكذجتم ػػـتربوتػػائعت

تربػػذر ترب سػػماات ػػدرستربتر اػػاتربراانػػاات امػػاتيػػدرتيوصػػرت ي ػػمتربمت اػػرر ترب دواػػاتكربمماراػػاتكربصػػتااتكمامػػكـ
سػػػا داتقاػػػدت تثممػػػات ػػػمتربم مكيػػػاتربر ػػػاقات ػػػمتربمت اػػػرر ترب دواػػػاتعتكمفتوسػػػ اتربتتسػػػفتربمئكاػػػات ػػػمتربمت اػػػرر ترب

 ربت را ااتمي متمفتربم مكياتربنا طات.

 دررسػػاترسػػتمد  تربتيػػرؼتي ػػمت اي اػػاترسػػت درـتمسػػ كوتربمتطػػا تت( 2م (   7112  أحهــد عبــدالعزيز     قػػاـت -ْ
 متا ظػاتمت ااواتربمستكاا تي متتي ـت يضتممارر ت رحتربددـت درستربتر ااتربراانااتبتلاماذتربمرت اترتيدرداػات

قواتك ذبؾتوس اتربتتسفتربمئكاات متربمت ارر تقادت تثةتعتكقدترست دـترب اتػثتربمػومعتربت را ػمت تصػماـتت را ػمت
(تثمػػاوكفتت ماػػذرنتمػفتتلاماػػذتربصػػؼتتَٖم مػكيتافتمتػػدر ماتت را اػاتكرا ػػرلتنػػا طاتعتكقػدت  ػػاتت ػػـتربياوػات)ت

اتربي ػػػكرئااتعتكتػػػـتتدسػػػاممـتمبػػػمتم مػػػكيتافتمتسػػػاكاتافتراكؿترتيػػػدردلت متا ظػػػاتقوػػػاتعتكتػػػـتر تاػػػار ـت ابطرادػػػ
(تمر يكفتت ماذرنتعتك افتمػفتم ػـتمدكر ترب تػثتم مكيػاتتَْمتدر ماتت را ااتكرا رلتنا طاتقكرـت ؿتموممات)ت

رلا ت ػػارر ترب دواػػاتكربمماراػػاتكر ت ػػارتربتتصػػاؿتربمير ػػمتكمداػػاسترب اوػػوتربك ػػدرومتعتك ػػافتمػػفتم ػػـتربوتػػائعتمفت
اس كوتربتد ادلتكمس كوتربمتطا تمت ااواتربمستكاا ت افتبمماتتيثارتما ا متي متتي ػـت يػضتممػارر ت ؿتمفتر

 ػػرحتربدػػدـتقاػػدت تثػػةت ػػدرستربتر اػػاتربراانػػااتعت مػػاتمظمػػر تربوتػػائعتتاػػكؽتربم مكيػػاتربت را اػػاتربتػػمترسػػت دم ت
اسػ كوتربتد اػدلت ػمترلا ت ػارر تمس كوتربمتطا تمت ااواتربمستكاا تي متربم مكياتربنا طاتربتػمترسػت دم تر

 ربمماراات مت رحتربددـتكر ت ارتربتتصاؿتربمير متعتكذبؾت درستربتر ااتربرااناات.

 دررسػػاترسػػتمد  تربتيػػرؼتي ػػمتتػػيثارترسػػت درـتمسػػ كوتربمتطػػا تت( 72م (   7112قــام   هحهــود رجــائى      -ٓ
رحتربطػائرحتك ػذبؾتوسػ اتربت اػرت ػمتربمت اػرتقاػدتمت ااواتربمستكاا تي متمستكلترادروتربممارلتب يضتممارر ترب 

 تثػػةتعتكقػػدترسػػت دـترب اتػػثتربمػػومعتربت را ػػمت تصػػماـتت را ػػمتم مػػكيتافتمتػػدر ماتت را اػػاتكرا ػػرلتنػػا طاتعت
(تي ػركفتت ماػذرنتمػفتتلاماػذتربصػؼتربثابػثت ابمرت ػاترتيدرداػات مداوػات وػمتسػكاؼتعتتَِكقدت  اتت ػـتربياوػات)ت

راداتربيمدااتعتكتـتتدساممـتمبػمتم مػكيتافتمتػدر ماتت را اػاتكرا ػرلتنػا طاتقػكرـت ػؿتموممػاتكتـتر تاار ـت ابط
(تي ػػػرحتتلاماػػػذتعتك ػػػافتمػػػفتم ػػػـتمدكر ترب تػػػثتم مكيػػػاترلا ت ػػػارر ترب دواػػػاتكربمماراػػػاتعتك ػػػافتمػػػفتم ػػػـتتَُ)ت

متي ػػػمتمسػػػتكلترادروتربوتػػػائعتمفتراسػػػ كوتربتد اػػػدلتكمسػػػ كوتربمتطػػػا تمت ااوػػػاتربمسػػػتكاا تبممػػػاتتػػػيثارتما ػػػا 
ربممارلتبممارر ترب رحتربطائرحتقادت تثةت ابكتدحتربتي اماػاتعت مػاتمظمػر تربوتػائعتتاػكؽتربم مكيػاتربت را اػاتكربتػمت
رست دم تمس كوتربمتطا تمت ااواتربمستكاا تي متربم مكياتربنا طاتكربتػمترسػت دم تراسػ كوتربتد اػدلت ػمت

 رب رحتربطائرحتقادت تثةتعتكذبؾت ابكتدحتربتي اماات.تتسافتمستكلترادروتربممارلتبممارر ت



 م7112يوليو   -ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ العدد السادس  - 2 -هجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــــــــــــ 

 

(ت يوػػػكرفت تتػػػيثارترسػػػت درـت يػػػضتمسػػػػاباوتِٗـ()ُِٗٗ ت)تOsthuzon & Grieselقـــام   أوســـوزن جريســـل  -2
ربتدراستي متتتداؽتم درؼتربتر ااتربراانااتبتلاماذتربمدررستربي اات ترستمد  تربدررسػاتربتيرؼتي ػمتتػيثارترسػت درـت

ربتط اػػؽتربػذرتلتربمتيػددتربمسػػتكاا (تي ػمتتتداػؽتم ػػػدرؼت-تك اػةتراقػررفتت-بتػدراست)ربيػركضتربتكنػػاتااتمسػاباوتر
(تت ماػذرنتتػـتتدسػاممـتٕٗربتر ااتربراانااتبتلاماػذتربمػدررستربي اػاتعتمت ػيترب اتػثتربمػومعتربت را ػلتي ػلتياوػاتقكرممػات)

 او تم ػـتوتػائعتربدررسػػاتمفتمسػػ كوتتك اػةتراقػررفتمبمتثلاثتم مكيا تعتم مكيتافتت را اتافتكم مكياتنا طاتكت
ممػارل(عتكمفتمسػػ كوتربتط اػؽت تك اػةتراقػررفتكربػذرتلتمتيػددتربمسػتكاا تذرتتػيثاررنتت-متثرت لتربم اؿتربتر مت) دولت

تما ا اانت لتتتداؽتم درؼتربتر ااتربراانااتبتلاماذتربمدررستربي اات.
 هنهج البحث:

ست درـتربتصماـتربت را لتبم مكيتافتمت ا ئتافته كذبؾتت را لتبملائمتةتط اياترب تثترب اتثتربمومعتربمست دـت
تمتدر ماتت را ااتكرا رلتنا طات هت اعتربدااستربد  لتكرب يدلتب لاتربم مكيتاف.

 هجتهع البحث :

(تت ماذتِّٔاتمثؿتم تميترب تثت متتلاماذتربمرت اتربمتكسطات مدرساتزادتربتارثاترب اصات دكباترب كا تكرب اباتيدد ـ)
 ـتَُِتٕـت/َُِٔب ياـتربدررسمت

 عينة البحث : 

ت تربصؼتربثامف تتلاماذ ت اف تمف تربيمداا ت ابطرادا ترب تث تياوا ت ا تاار ترب اتث ت ابطراداتقاـ تم تاار ـ تتـ كقد
ت)ربي كر ت صكؿتمفتم مكعت)ّئااتمفتيدد ت صؿُِ( ت)ت( ت  اتيدد ـ ت كرقيتَٔكقد تتدساممـتي كرئاان تتـ تكقد تت ماذرنع )

ت ابطراداتَّ(تت ماذرنت م مكياتت را ااتبتط اؽتت ر اترب تثعتك)َّ) (تت ماذرنت م مكياتنا طاتكربتلتتـتربتدراستبما
ت ياواتمفتم تميترب تثتراسا ترلاستياوا تتـ تكقد ت)ربتد اداا ت  اتيدد ا تب  تثع تراص اا تت ماذرنعتَّسااتك ارجتربياوا )

تكذبؾتت رروتربت ر اترلاستطلايااتكربتتدؽتمفتربمياملا تربي مااتبلا ت ارر تربمست دمات لترب تث.

 وسائل وأدوات جهع البيانات:
 رستيافترب اتثتب ميتربمي كما تكرب ااوا ترب اصات اب تثت ابكسائؿتربتاباات:

 ة : الاجهز  -1
تربكزفت:ت است درـتمازرفتط لتتتـتتساوتربكزفت اب ا كت ررـ.-
 ربطكؿت:ت است درـت مازتربرستاماترتتـتقااستربطكؿتاقروتسوتامتر.-

 الادوات الهستخدهة لتطبيق البرناهج التعميهي : -7
ت راطتقااستمرفت) ابسوتامتر(.تتتتتتتت- رحتطائرحت.تتتتتتتتتتتتت-صاارحت.تتتتتتت-ساياتماداؼ.تتتت-
تم يوت رحتطائرح.تتتتتتتتتتتت.تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت-مقماعت لاستاؾ.تتتتت-ت اؿ.تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت-ت
 (7الاختبـارات الـبدنيـة  همحق   -تت

ت(ِٔ(ع)72(تعت)72(تعت)77(تعت)12ربددرر ترب دوااتربمرت طات اب رحتربطائرحت واورنتي متربمرر يتربي ماات)تـتر تاارت
تبدااستربدكحتربممازحت ابسرياتب ر  افتتر ت ارتربكثوتربيراضتمفتربث ا ت-
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تتتقااستربتتمؿتربين لتبموطداتربذرريافتكرب تاافتم ت ارتثومتربذرريافتمفترلاو طاحتربمائؿت-
تبدااستربسريات.تتمترَِ ت ارتربيدكترت-
تبدااستربمركوات.تتم ت ارتثومترب ذعتمماماتمفتربكقكؼت-
ستد اؿترب رر م ت ارتت- ت.تدااستربتكر ؽت افتربيافتكربادتكرب رحبترممتكر 
ت.تدااستربر اقابتم ت ارترب رمتربم ك لت-
 (2الاختبارات الههارية همحق    -2

ت(ِٔ(ع)72(تعت)72(تعت)77(تعت)12قادترب تثت واورنتي متربمرر يتربي ماا.ت)تـتر تاارترلا ت ارر تربمماراات
تكبلأماـ متدقاتربتمرارتمفتمي بدااستتم ت ارتدقاتربتمرارتمفتمي متمبمتربتائطت-
تت- ت  ركم خ تربتائط تي م ت ابسايداف تربتمرار تت Brumbachم ت ار تبدااس تطائرحت  ربددرح ت رح تتمرار تي م كربسريا

تت اهتربتائط. ابسايدافت

   :تاستهارات تسجيل القياسات بالبحث -2

ت(ْرستمارحتتس اؿترب ااوا تربمتي دات ميدلا تربومكت)ربسفت_تربطكؿت_تربكزفت(.م تؽ)-م
ت(ٓرستمارحتتس اؿتوتائعترلا ت ارر ترب دوااتقادترب تث.تم تؽ)ت-و
 (ٔرستمارحتتس اؿتوتائعترلا ت ارر تربممارااتقادترب تث.تم تؽ)-ج

 اهلات العمهية للاختبارات البدنية والههارية   الىدق والثبات ( الهع

تت ؾت ت تط اؽ ترب اتث تقاـ ت( تكربث ا  ت)ربصدؽ تكربمماراا ترب دواا تبلا ت ارر  تربي ماا تربمياملا  تي م ب تيرؼ
تربصؼترلاكؿترلايدردلتمفتم تميترب تثتَّرلا ت ارر تي متياواترستطلايااتم كواتمفت) تمفتتلاماذ تت ماذ كمفت(

ت ارجتربياواترلاساسااتب  تثت ماتا مت:

 الىدق:

قاـترب اتثت تساوتصدؽترلا ت ارر ترب دوااتكربممارااتيفتطراؽترست درـتصدؽتربتماازتكربذلتايتمدتي متمدارواتمدروت
تم مكيتافتمتدر ماتممازحتيفترلا رلت ابتابمت.

ربياواترلاساسااتكربذافتامارسكفتبي اترب رحتربطائرحت(تت ماذتمفتم تميترب تثتكمفت ارجتُٓ*تم مكياتممازحت:تيدد ات)
ت ااودااتربم ت اا.

(تت ماذتمفتم تميترب تثتكمفت ارجتربياواترلاساسااتكربذافتلاتامارسكفتبي اترب رحتُٓ*تم مكيات ارتممازحت:تيدد ات)
تربطائرحت.

تارر تب لاتربم مكيتافت.كقاـترب اتثت تط اؽترلا ت ارر ترب دواات متواستتكقا تكظركؼتكترتاوترلا ت 

(تدلاباترباركؽت افتربم مكيتافتربممازحتكرب ارتممازحت مترلا ت ارر ترب دوااتكرلا ت ارر تِ(ت)ُكاكنحت دكؿت)
ت.ربمماراات

ت
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 (1جدول  

 ىدق التهايز للاختبارات البدنية قيد البحث 

 هتوسط الرتب العدد الهجهوعة الاختبار

 
 هجهوع الرتب

 
 

 zقيهة  
احتهال 
 الخطأ

 الوثب العريض

 0.000 4.58- 343.00 22.87 15 الههيزة

   122.00 8.13 15 غير الههيزة

     30 الهجهوع

الانبطاح الهائل 
 ثنى الذراعين

 0.000 4.56- 342.50 22.83 15 الههيزة

   122.50 8.17 15 غير الههيزة

     30 الهجهوع

هتر هن 71العدو 
 البدء العالي

 0.002 3.09- 158.00 10.53 15 الههيزة

   307.00 20.47 15 غير الههيزة

     30 الهجهوع

ثنى الجذع هن 
 الوقوف

 0.001 3.37- 313.50 20.90 15 الههيزة

   151.50 10.10 15 غير الههيزة

     30 الهجهوع

الجري الهكوكي 
 م(11 

 0.042 2.03- 183.50 12.23 15 الههيزة

   281.50 18.77 15 غير الههيزة

     30 الهجهوع

ستقبال  رهى وا 
 الكرات

 0.000 4.30- 336.00 22.40 15 الههيزة

   129.00 8.60 15 غير الههيزة

     30 الهجهوع

  2..1 ي  1.12   الجدولية عند هستوع هعنوية  zقيهة   

ربممازحتكربم مكيات ارتربممازحت لترلا ت ارر ت(تمبمتموةتتك دت ركؽتدربةتمتصائاانت افتربم مكياتُت ارتوتائعت دكؿ)
 رب دوااتقادترب تثتعتمماتادؿتي متصدؽت ذهترلا ت ارر 
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 (7جدول  

 12ىدق التهاييز للاختبارات الههارية قيد البحث ن = 

 احتهال الخطأ zقيهة   هجهوع الرتب هتوسط الرتب العدد الهجهوعة الاختبار

 إختبار التهرير بالساعدين 

 0.000 3.69- 321.50 21.43 15 الههيزة

   143.50 9.57 15 غير الههيزة

     30 الهجهوع

التهرير هن أعمى إلى 
 الحائط

 0.000 4.61- 343.50 22.90 15 الههيزة

   121.50 8.10 15 غير الههيزة

     30 الهجهوع

تتٔٗ.ُ متتَٓ.َ تترب دكبااتيودتمستكلتميوكااتتzقامات ت

ت متِت ارتوتائعت دكؿت) تكربم مكيات ارتربممازح تربممازح ت افتربم مكيا تمبمتموةتتك دت ركؽتدربةتمتصائاان )
ترلا ت ارر تربممارااتقادترب تثتعتمماتادؿتي متصدؽت ذهترلا ت ارر ت.ت

 الثبات :

تكذبؾت تتط ادة يادح تكر  ترلا ت ار تتط اؽ تطرادا ترب اتثت است درـ تقاـ تكربمماراا بتساوتث ا ترلا ت ارر ترب دواا
ت(ميامؿتث ا ترلا ت ارر ترب دوااتكرلا ت ارر تربممارااتْ(ت)ّ(تمااـت افت لاتربتط اداف.تكاكنحت دكؿت)ٕ اارؽتزمومت)

 (2جدول 

 12يق الثاني للاختبارات البدنية قيد البحث ن = هعاهل الارتباط بين التطبيق الاول والتطب

 الاختبارات
 التطبيق الاول

 
 هعاهل الارتباط التطبيق الثانى

الىدق 
 ع س ع س الذاتى

 0.99 0.99 21.49 153.13 22.40 151.60 الوثب العريض

 0.96 0.93 4.22 7.00 5.10 5.93 الانبطاح الهائل ثنى الذراعين

 0.97 0.94 0.11 1.47 0.13 1.47 الحركيةنمسون للاستجابة 

هتر هن البدء 71العدو 
 العالي

4.35 0.30 4.34 0.29 0.97 0.98 

 0.97 0.94 2.47 3.86 2.63 3.26 ثنى الجذع هن الوقوف

 0.94 0.88 3.36 30.06 3.02 30.86 م(11الجري الهكوكي  

ستقبال الكرات  0.97 0.95 3.12 7.26 3.11 6.13 رهى وا 

تتُْٓ.َ لتتَٓ.َقامات ترت ترب دكبااتيودتمستكلتميوكاات

ت) ت دكؿ توتائع تربثاولتّت ار تكربتط اؽ ترلاكؿ تربتط اؽ ت اف تمتصائاان تدربة تررت اطاا تيلاقا تتك د تموة تمبم )
تبلا ت ارر ترب دوااتقادترب تثتمماتادؿتي متث ا ترلا ت ارر تربمست دمات.ت
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 (2جدول  

  12هعاهل الارتباط بين التطبيق الاول والتطبيق الثاني للاختبارات الههارية قيد البحث ن = 

 الاختبارات

 التطبيق الأول

 
 هعاهل الارتباط التطبيق الثاني

الىدق 
 ع س ع س الذاتي

 0.91 0.83 2.97 11.40 4.25 10.93 إختبار التهرير بالساعدين 

التهرير هن أعمى إلى 
 الحائط

16.93 7.04 17.73 6.14 0.97 0.98 

تتُْٓ.َ لتتَٓ.َقامات ترت ترب دكبااتيودتمستكلتميوكاات

ت) ت دكؿ توتائع تربثاولتْت ار تكربتط اؽ ترلاكؿ تربتط اؽ ت اف تمتصائاان تدربة تررت اطاا تيلاقا تتك د تموة تمبم )
تبلا ت ارر تربممارااتقادترب تثتمماتادؿتي متث ا ترلا ت ارر تربمست دمات.ت

 الوحدات التعميهية باستخدام أسموب الهحطات هتباينة الهستويات  :
قاـترب اتثت است درـتمس كوتربمتطا تمت ااواتربمستكاا تكذبؾتب م مكياتربت را ااتتاثتتنمفتسارتربيمؿتت

تك دانتبمذرتراس كوتماتا مت:
 تحديد الأ داف الهراد تحقيقها والهتهثمة فيها يمى : -1
 ربتمرارتمفترساؿ(ت.ت–ربتمرارتمفتري متممارر ت رحتربطائرحتك مت)تي ـتربطلاوت يضت -تم

 الخىائص الههيزة لمطلاب : -7
تـتمررياحترب صائصتربممازحتب طلاوتياواترب تثتمفتتاثتربيمرتكربمستكلتربممارلتكربمستكلترب ػدومتيوػدتتي ػـت

تربممارر تقادترب تثت
 باينة الهستويات :تىهيم هحتوع الهادة الدراسية وفقاً لأسموب الهحطات هت -2

بتصماـتمتتكلتربمادحتربدررسااتك دانتبلأس كوتقادترب تثتقاـترب اتثت تت اؿتمتتكلتممارر ت رحتربطائرحتقادترب تثتكربتمت
اتـتتدراسمات اب زوتربرئاسمت ابكتدحتربتي امااتعتكتتدادت كرووتربتي ـترب اصت ماتعتكذبؾت ابر كعتمبمتربمرر يتربي ماات

تعت)ٗ)ت(ٖ(تع)ٔ(تعت)ٓ) تع)ُّ( تمس كوتربمتطا تَِ(ع)ُٓ(عت)ُْ( (تك ذبؾتربدررسا تربسا داتربتمتتواكب ترست درـ
(تكذبؾتبتصماـتمكررؽتٗٓ(تعت)ٓٓ(تعت)ِٔ(تعت)ُُ(تعت)َُ(تعت)ْمت ااواتربمستكاا ت متربتر ااتربراانااتمثؿتدررسات)

ارترادكر تربمواس ات متنكوترا درؼتربيامات اافتربيمؿتاس كوتربمتطا تمت ااواتربمستكاا تب مدررتربمستمدؼتكر تا
كرا درؼتربتي امااتربمتددحتمفتتاثتكنيتربمادحتربي مااتربمتي دات تي ـتربممارر تقادترب تثت اماتا تصت طراداترادروت

دترب تثتكرب طكر تربتي امااتكربوكرتمتربمير ااتكذبؾتتتمتاتـتربكصكؿتمبمتراس كوترامثؿتب ااااتتصماـتمكررؽتربيمؿتقا
تربتدراست   اا تربتر ااتربرااناات مت تي متم مكياتمفتميناوت ائا تمكررؽتربيمؿتتـتيرضتمتتكر ا تتصماـ .تك يد

(تعتكقدتم ادكرت ه رروت يضتتُ(تسوكر تم تؽت)تتَُم اؿتربموا عتكطرؽتربتدراستكربذافتبدامـتمدحت  رحتلاتتدؿتيفت)ت
تواس ات ذرتربمتتكلتبمكنكعترب تث.لا تكربيرضتي امـتمرحتم رلت ي ادكرت مربتيدالا تكقدتقاـترب اتثت ه رروت ذهتربتيدا

 كيفية تنفيذ أسموب الهحطات هتباينة الهستويات بالوحدة التعميهية : -2
(تكربتمتتَُـت(ت)تََِِ)ت عثهان هىطفىكقدتقاـترب اتثتب كصكؿتمبمتذبؾت هت اعترب طكر تربتمتم ارتمبامات ت
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تتمث  ت اماتا مت:

(تثلاثكفتطاب انتكربتمترست دم تمس كوتربمتطا تمت ااواتتَّثت تدساـتم رردتربم مكياتربت را ااتكيدد ات)تقاـترب ات
تمتدار ات مت ترب تثتمبمت ئتافت ؿتمومما ترب تثت واورنتي متدر اتمـت متربدااستربد  مت متربممارر تقاد ربمستكاا تقاد

تب دااسا تربممارااتراكبااتكتـتتسماات ربائاتراكبمت)تربائاتنياااترادروت(تكتـتتسمااتربائاتربثاواات)تربائاتربددرر تط دان
(ت مساتي رحتطاب انت)تدر ؿتربم مكياتربت را اات(تتـتمررياحتربت  اؿتربموم متتُٓمتكسطاترادروت(تكقكرـت ؿتموممات)ت

 كربتوظاممتب تدراست يس كوتربمتطا تمت ااواتربمستكاا تتاثتم ذت مترلايت ارتماتا مت:

(تتـتر تاارتربمستكاا تب ممارحتربكرتدحتدر ؿت ؿتمتطاتمفتتاثتترتاوترادكر تك ااااتتربيمؿتتاثتمفتمتكرتتُ)ت
تربيمؿت كتتتداؽترا درؼتربتي امااتكربتر كاات افتربتلاماذت

ربمي ـتمكتت(تتـتر تاارتمستكاا ترادروتب ممارحت مت ؿتمتطات تاثتام فتمفتاواذ اتربتلاماذتذرتااىتتت تتم ررؼتِ)ت
ترتساوتربم مكيا تكربذافتاتـتت دا مـتميتزملائمـتتتمتامارسترب مايتتواستربيمؿت.

ت(تتـتر تاارترادكر ت  ؿتمستكلتدر ؿت ؿتمتطاتكترتا مات تاثتام فتب مي ـتمفتاتا يترباصؿت ي م ةت.تّ)ت

كباتد يتربتلاماذتبلأدروترامثؿتكمتاكبات(تتـتربتوكايت متربمستكاا تدر ؿتربمتطا تتثارحتربت كاؽتكرب م اتعتكمتاتْ)ت
تتتدلتقدررتمـت.

(تتـتتدساـتربياواتمبمت ئتافت لانتمومماتذر تقدرر تمتدار ات واورنتي متدر ا تربدااستربد  متت)تمتدر ماتتسممتربائاتتٓ)ت
ر تاارترا درؼتتربنياااتكرا رلتتسممتربائاتربمتكسطات(تب مسايدحتي متمدا  اتترتتاا ا ت ؿت ئاتتاثتتـتمررياح

تربتي اماات تاثتتواسوتمدروتربطلاوت  ؿتتمتطاتي متمفتامرترب مايت  مايتربمتطا ت.

(تمدلتربطلاوتربممارحت متواستربكق تربكرتدتت كترلآ رت متربمستكلتدر ؿتربمتطاتك سرياتتتكدكفتتكقؼتك ذبؾتتٔ)ت
دتتتمفتربمرر تكتزدردت ثا اترادروت  ؿتمتطاتمفتام فتب ؿتطابوتمفتاتدلتربممارحت مستكر اتدر ؿتربمتطاتكا  رتيد

تمستكلتلآ رتعتكاص حت ذبؾتب ؿت ماياتتمتطا تذر تمستكاا ت اصات.

تعتك ذبؾتتٕ)ت تربكرتدح (تمفتربمم فتمفتاتدلت مايتطلاوتربم مكياتربممارحت متواستربكق تدر ؿتمستكلتربمتطات
تا كفتب ؿتطابوتربارصاتبمزادتمفتت رررترادروت.

تتـتتوااذت مايترب ركطترب اصات ابمستكاا تربم تارحتدر ؿتربمتطا تكربتمتتتمثؿت اماتا مت:ت-جتتتت

ت(تمفتتسمحت توااذتربممارحتربمرردتتي ممات مت   ماتراكبمتي متمفتت كفت ابااتمفترا طاوتربيامات.تُ)تتتتتتتتت

ترر تربمتي مافتكمواس اتبسومـت.(تمفتت كفتربمستكاا تربمددماتبتيدااتربممارحت متمستكلتقدتِ)تتتتتتتتت

ت(تملاتتتيارضت ذهتربمستكاا تميتربممارحتربمتدرحتمفتواتااتربتر اوتربتر مت.تّ)تتتتتتتتت

ت(تمفتتتواسوتميتيمؿتربم مكيا تربين ااتيودتربت اارتمفتمتطاتمبمتم رلت.تْ)تت

تبمستكلت ؿتمتطاتتتمتاتـتت ووتربتدر ؿتكرلازدتٓ)تت تتاـت.(تمررياحتربزمفتربلازـ

ت(ترلا تيادتيفترب مؿتربتر ااتربميددحتربمر  ات.تٔ)تت



 م7112يوليو   -ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ العدد السادس  - 17 -هجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــــــــــــ 

 

ت(تمذرتتـتتدداـتو اطت مدؼتتث ا تربممارحت ام فتت رررهت مت ؿتربمستكاا ت ابمتطا تربم ت اات.تٕ)تت

ت(تنركرحترادروت طرادات ادحتافتربممـت كترادروتربس اـتكباستسرياترادروت.تٖ)تت

تربصيك اتالتمفتربممارر تكربيمؿتربمدترحتبمات  ؿتمستكلت.ت(تمررياحتيامؿتربتدرجت متٗ)تت

ت(تمررياحتربتدرا ا ت  ؿتمستكلتب ؿتمتطات تاثتلاتاتدثتت تؿتدر ؿتربمستكلتتمثواوترادروت.تَُ)تتتتتتتت

ت(تمفتربمم فتمفتاتـتتد اؿتيددتربمتطا ت متتاباتربممارحتربصي ات.تُُ)تتتتتتتت

تمتطات مستكااتمات مترا رلت صكرحتس  ااتمكتي ساات.ت(تمررياحتملاتتتثرتُِ)تتتتتتتت

 مت درااتتوااذتربتدراست يس كوتربمتطا تمت ااواتربمستكاا تك مت درااتتي ـت ؿتممارحت دادحتتـترب دوت  ااااتمدروتت-دت
كذبؾت متربممارحتتسوتربومكذجتربمتدلتمفتربمي ـتثـتمدروتومكذجتيم متب  ؿترادروتتتربمط كوت مستكاا تربمتطا ت

ربمتطاتراكبمتي متمفتتتدلت ؿت ئاتتسوتت ررررتماتربمدوواتبماتعتتاثتقاـترب اتثافت ي ذتم مكعتت رررر تمدروتربطلاوت
مفتربائتافتبمستكاا ت ؿتممارحت متربزمفتربمتددتب متطاتربكرتدحتثـتتـت ميتربت رررر تبطلاوتت ؿت ئاتي متتدحتثـت

تربطلاوت تربت رررر تي متيدد تيدد تبمستكاا تربممارر تقادتقسما تت رررر ترادرو ترب اتثافتي متمتكسطت ك ذبؾتتصؿ
تربمتكسطتكذبؾت تتصماـتمتطات مستكاافتمقؿتمفت ذر تربثاولتتاثتتـ تربمتكسطت متربمتطا تتـتكنيت ذر تثـ رب تثتع

دااتمثواوتتددـت ئتمتت در ا تصيك اتت مؿتيددتتتربت رررر تمكتربمسا اتمكترادكر تمكترا مزحتكذبؾتبمررياحترباركؽتربارت
ربم مكياتثـتتـتتددارترادروتربمط كوتكت ررررتةتكدر ا تصيك تةتكرب اصت يدروتربم مكيتلت يدترودما مماتميانت واورنت

(تسوكر تتَُي متآرروتم مكياتمفتميناوت ائاتربتدراست   اا تربتر ااتربراانااتتكربذافتبدامـتمدحت  رحتلاتتدؿتيفت)ت
ربائتافتتتـتيرضت ذهتربت رررر تي امـتكربتمتتـت واو ات در ا تصيك اتمي متمفتدر ا تصيك ا(ت يدتمفتتُم تؽت)ت

مبمت يضتربتيدالا تربتمتتـتم ررت اتكربيرضتي امـتمرحتم رلت ي ادكرت موماس تمات متيم ااتربتي ـتتمثواوتتي مممات ي اركر
ت(ت.تَُ)تتم (7117عثهان هىطفى     عتكذبؾت ماتاتاؽتميتماتم ار تمباةتدررسات ت

قاـترب اتثت تدراستربممارر تراساساات مترب رحتربطائرحتقادترب تثت اب زوتربرئاسلت ابكتدحتربتي امااتب ائاتنياااتت- ػت
رادروت)تربتاص اتي متربدر ا تراقؿت لتربدااستربد  لت(تك دانتب ت رررر تتربمدوواتبلأدروتكرب اصات مذهتربائاتك ذبؾتب ائات

تب ت رررر تربمدوواتبلأدروتكرب اصاتمتكسطاتراد روت)تربتاص اتي متربدر ا تراي متتتت متربدااستربد  مت(تمانانتك دان
 مذهتربائاتي مانت يفتربائتافت ـتم رردتربم مكياتربت را ااتكقدتتـتربتدراستك دانتبمذرتربتدساـت متكتدحتتي امااتمكتكتدتافت

تربمتي ما تربممارح تبط ايا تط دان ت ت دادحتتتتي اماتاف تمتطا  ت م تربتاباا تربتي اماا تربكتدح ت م تميان تربائتاف تدمع تتـ ثـ
ك مستكاا ت دادحتك ت رررر تمي متكمدوواترادروت واورنتي متآرروتربسادحترب  رروتكذبؾت يدتتداروتمستكر ـت لترادروت يدت

متكسطاترادروت مت ؿتممارحتي متتدر اتتوااذترايماؿتربم صصاتبمـتعتي مانت يوةتتـتت اارتربائاتنياااترادروتتكربائات
تسوتدر ا ت ؿتطابوت لتربدااستربد  لتب ممارحتتربمتي ماتدر ؿتربائاتربمصوؼت ماتعتكذبؾتمانانتط دانتبماتم ار تمباةت

ت(.تَُ)تم ( 7117عثهان هىطفى     دررسات

تت-ك ت) تايادؿ ت ما ت  ؿتمتطا ترب اتثتزمفترادرو تتٖتدد ت) تع تدقائؽ تثماواا تدقتِ( ت افت( تتا ا م ت ت ت تب ت داؿ ادتاف
يطاوتربتي اما تربتر كااتكذبؾتك دانتبماتم ار تمباةتدررسات)ت ت(.تُُ(تعت)تتَُ(تعت)تتْربمتطا تكر 

 الإطار العام لتنفيذ الأسموب التقميدع : -2
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ت كذبؾتقاـترب اتثافت تدراستربممارر تبطلاوتربم مكياتربنا طات ااس كوتربتد ادلت)ترب رحتكمدروتربومكذجت(
تميطاوترامرت تثـ تمدروتومكذجتبما تثـ ترب اتثافت  رحتربممارح تراس كوتقاـ تك مت ذر تع تربتي اماا تربرئاسمت ابكتدح  اب زو
يطاوتربت ذااتربرر يات ب طلاوت اادروتك ؽتماتتـت رتةتكيم ةتثـتمدروترب طكر تربتي امااتكت ررر اتثـتتصتاحترا طاوتكر 

ت مت ذرتراس كوت.كربمي ـت كتصاتوت مايتربدرررر ت
 الإطار العام لتنفيذ أسموب الهحطات هتباينة الهستويات : -2

قاـترب اتثت تدراستربممارر تقادترب تثتبطلاوتربم مكياتربت را اات يس كوتربمتطا تمت ااواتربمستكاا ت مت
ت ترب تثتم تؽت) ترب زوت ااس كوتقاد تمفتتـتتصماـت ذر تعتٕرب زوتربرئاسمت ابدرسعتكذبؾت يد تربكتدر تت( تتدساـ كتـ

ت(ٔ(ع)ٓربتي امااتت ماتاكنحت دكؿت)

 (2جدول 

 الإطار العام لتنفيذ الوحدة التعميهية

 التوزيع الزهني الهحتوع م
ت مرتمدحتتط اؽتربكتدحتربتي امااتُ
تمسا ايتْتيددتراسا ايتِ
تدرستكرتدتيددتربدركستمس كيااتّ
تْتربيددترب  متب دركستربتي امااتْ
تؽَٗتربدرستربكرتدزمفتتٓ
تسايات(تُٓؽ)َّٔتربزمفترب  متب دركستربتي امااتٔ

تربتدراست دطت.ك افتربتكزايت تربتكزايتربزمولتب  روامعتب لاتربم مكيتافتميترلا تلاؼت لتطرادا تتكتاد تتـ كقد
تربزمولتب درستربتي املتربكرتدتي متربوتكتربتابلت:

 (2جدول  

 التوزيع الزهني لمدرس

 التوزيع الزهني  عناىر الدرس  م
 ق2 الأعهال الإداريةتُ
 ق12 الإعداد البدني العام تِ
 ق71 الإعداد البدني الخاصتّ
 ق21 الجزء الرئيسيتْ
 11 الجزء الختاهيتٓ

 
 تقويم أسموب التدريس : -

بتدكاـتمساباوتربتدراستربمست دمات)تربتد ادلتعتربمتطا تمت ااواتربمستكاا ت(تقادترب تثتقاـترب اتثات است درـت
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 م مكياتمفترلا ت ارر تربمماراات

 تنفيذ تجربة البحث :

 * الدراسة الاستطلاعية  :

تقاـترب اتثت ه رروتربدررساترلاستطلايااتكذبؾت مدؼتربتيرؼتي مترلاتمت:

تكرا مزحتربمتك رحتكمدلتصلاتاتمات.رادكر ت -

 تتدادتمما فتم رروترلا ت ارر تكربمداااست. -

تربمياملا - تما اد تربتوااذ تيود ترب اتث تتكر ة تقد تربتل تربصيك ا  تي م تقادتربتيرؼ تبلا ت ارر  تربي ماا  
 رلا ت ارر تربمير اات(ت.ت–رلا ت ارر تربممارااتت–رلا ت ارر ترب دوااترب تث)

تكتدر ترب روامعتربتي املتبمير اتمدلتملائمتةتب تط اؽت.ت راوتكتدحتمفت -

 * خطوات التنفيذ :

(تت ماذتمفتتلاماذتربصؼتربثامفت ابمرتاتَٔقاـترب اتثت توااذتت ر اترب تثتي متياواتربدررساتراساسااترب اباتيدد ات)
ت ابتدراستب م مكيتافتربمتكسطاتكذبؾتتسوترتطارتربياـتبتوااذتربكتدر تربتي امااتك كتماتتـتتكناتةتتا ثت افترب اتثتادكـ

تربنا طاتكربت را ااتكذبؾت متواستربظركؼتكربتكقا تب م مكيتافت.

تكقدتقاـترب اتثت ات ررور تربتابااترب اصات ياواتربدررساتراساساات:

ربددرر تت–بكزفترت–ربطكؿتت–ربتي دتمفتربت اوست افتم رردتربياواتق ؿترب دوت لتتوااذترب روامعت لتمت ارر ت)تربسفت -
تربددرر تربمماراات(ت.ت–رب دواات

ربكزفتت–ربطكؿتت–م رروتربت ا تت افتربم مكيتافتربنا طاتكربت را ااتق ؿترب دوت لتتوااذترب روامعت لتمت ارر ت)ربسفت -
تربددرر تربمماراات(.ت–ربددرر ترب دوااتت–

 رلا ت ارر تربمماراات(تم رروتربدااسا تربد  ااتب م مكيتافتربنا طاتكربت را اات است درـ -

 تط اؽتربكتدر تربتي امااتي متياواترب تثتراساساات. -

 م رروتربدااسا ترب يدااتب م مكيتافتربنا طاتكربت را اات است درـت)رلا ت ارر تربمماراات(ت. -

تك اماتا لتتكناحتب ؿت طكحتمفترب طكر تربسا دات:

 :التجانس 

ت ماذ(تكذبؾتب تي دتمفتكقكعتربياواتتت تربموتومتربط ايلتتَٔقاـترب اتثت ها ادتيامؿتربت اوستب ياوات  ؿت)ت
ربددرر تربمماراات(تك كتت-ربددرر ترب دوااتت–ربكزفتت–ربطكؿتت–ك ابتابلتربتكزايترتيتدربمتبماتكذبؾت لتمت ارر ت)تربسفت

ت(.ٗ(ت)ٖ(ت)ٕمااكنتةت دكؿت)

ت
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 (2جدول  

 21عينة البحث في هتغيرات النهو ن = توىيف 

 انًزغُش
 

 انؾغبثٍانًزىعؾ 

 
 نزىاءيؼبيم الإ انىعُؾ انًؼُبسٌالاَؾشاف 

 

 انغٍ
15.60 6.03 156.00 0.96 

 

 انطىل
149.15 6.39 148.00 0.16 

 

 انىصٌ
45.56 7.46 45.50 0.02 

(تمبمتربمتكسطتربتسا لتكرلاوتررؼتربمياارمتكربكساطتكميامؿترلابتكروتب مت ارر تربومكتعتٕت ارتوتائعت دكؿ)
ت(تّتت± ماتاتنحتمفترب دكؿتت اوستم رردتربياوات لت ذهتربمت ارر تتاثتترركحتميامؿترتبتكروت افت)ت

 (2جدول  

 21 توىيف عينة البحث في الهتغيرات البدنية  قيد الدراسة ن =

 انؾغبثٍانًزىعؾ  الاخزجبس
الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ
 نزىاءيؼبيم الإ انىعُؾ

 0.15 145.00 20.86 149.88 انىصت انؼشَغ

 1.01 7.00 7.44 8.28 الاَجطبػ انًبئم صًُ انزساػٍُ

 0.70 4.35 0.53 4.40 يزش يٍ انجذء انؼبن02ٍانؼذو 

 1.39 2.00 3.01 2.80 صًُ انغزع يٍ انىلىف

 0.50 30.00 3.64 30.96 و(02انًكىكٍ )انغشٌ 

 0.47 5.00 3.70 5.76 سيً وإعزمجبل انكشاد

(تمبمتربمتكسطتربتسا لتكرلاوتررؼتربمياارمتكربكساطتكميامؿترلابتكروتب مت ارر ترب دوااتعتٖت ارتوتائعت دكؿت)
  (.تّتت± ماتاتنحتمفترب دكؿتت اوستم رردتربياوات لت ذهتربمت ارر تتاثتترركحتميامؿترتبتكروت اف)ت

 (.جدول  
 21الدراسة ن = توىيف عينة البحث في الهتغيرات الههارية  قيد 

 انؾغبثٍانًزىعؾ  الاخزجبس
الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ
 نزىاءيؼبيم الإ انىعُؾ

 0.57 7.00 5.32 7.66 إخزجبس انزًشَش ثبنغبػذٍَ

 -0.044 16.50 6.95 15.68 انزًشَش يٍ أػهً إنً انؾبئؾ

(تمبمتربمتكسطتربتسا لتكرلاوتررؼتربمياارمتكربكساطتكميامؿترلابتكروتب مت ارر تربممارااتٗت ارتوتائعت دكؿت)
ت(تّتت±عت ماتاتنحتمفترب دكؿتت اوستم رردتربياوات لت ذهتربمت ارر تتاثتترركحترلابتكروت افت)ت

 * التكافؤ :

بتابلتربتكزايترتيتدربمتبماتقاـترب اتثت تدساـتياوات يدتربتي دتمفتكقكعتياواترب تثتتت تربموتومتربط ايلتك ا
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(تب ؿتَّ(تت ماذتمبمتم مكيتافتمتساكاتافتم مكياتت را ااتكم مكياتنا طاتكذبؾت كرقيت)َٔرب تثترب  ااتكيدد ات)
تم مكيات.

تت ؾت ت اف تربمستكاا  تتدارو تمف تربتي د تمف تلا د ت اف تم مكيتاف تمبم تربياوا تتدساـ تك يد تذبؾ تي م ك واو
ربطكؿتت–م مكيتافتكبمذرتقاـترب اتثت ابتي دتمفتتكر رتيامؿتربت ا تت افتم مكيتلترب تثتكذبؾت لتتمت ارر ت)تربسفترب
ت(.ُِ(ت)ُُ(ت)َُربددرر تربمماراات(ت دكؿت)ت-ربددرر ترب دوااتت–ربكزفتت–

 (11جدول  

 دلاله الفروق بين هتوسطى القياس لمهجهوعة

 21هوعة الضابطة لهتغيرات النهو قيد البحث      ن = التجريبية والهج                 

 انًزغُش
انفشق ثٍُ  انًغًىػخ انؼبثطخ انًغًىػخ انزغشَجُخ

 انًزىعطٍُ
 لًُخ " د "

 ع ط ع ط

 -0.36 -0.46 5.60 156.66 5.64 156.20 غٍان

 1.86 3.20 5.97 147.55 6.50 150.75 انطىل

 1.37 3.93 7.25 43.60 7.25 47.53 انىصٌ

تتتَٓ.ِ لتتَٓ.َقامات ت ت ترب دكبااتيودتمستكلتميوكاات

ت) ت دكؿ توتائع تربت را ااتَُت ار تب م مكيا تربدااس تمتكسط ت اف تمتصائاان تدربة ت ار ت ركؽ تتك د تموة تمبم )
تادؿتي متت ا تتم مكيتلترب تثت لت ذهت تمما ترب تثع تقاد ت ت لتمت ارر تربومك تربنا طا كمتكسطتربدااستب م مكيا

ترر .ربمت ا

 (11جدول  

 دلاله الفروق بين هتوسط القياس القبمي لمهجهوعة 

 21التجريبية وهتوسط القياس القبمي لمهجهوعة الضابطة للإختبارات البدنية قيد البحث ن = 

 الاخزجبس
انفشق ثٍُ  انًغًىػخ انؼبثطخ انًغًىػخ انزغشَجُخ

 انًزىعطٍُ
 لًُخ " د "

 ع ط ع ط

 -0.61 -4.20 18.62 149.90 33.19 145.70 انىصت انؼشَغ

الاَجطبػ انًبئم صًُ 

 انزساػٍُ
9.10 8.15 7.93 7.00 1.16 0.65 

يزش يٍ انجذء 02انؼذو 

 انؼبنٍ
.4.4 24.0 4.36 0.57 2420 24.0 

 1.16 1.55 2.79 2.56 7.15 4.11 صًُ انغزع يٍ انىلىف

 0.98 0.93 3.07 30.53 4.09 31.46 و(02انغشٌ انًكىكٍ )

 0.75 0.73 2.85 5.10 4.50 5.83 سيً وإعزمجبل انكشاد

تتتَٓ.ِ لتتَٓ.َقامات ت ت ترب دكبااتيودتمستكلتميوكاات

(تمبمتموةتتك دت ركؽت ارتدربةتمتصائاانت افتمتكسطتربدااستربد  لتب م مكياتربت را ااتُُت ارتوتائعت دكؿت)
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رب دوااتقادترب تثعتمماتادؿتي متت ا تتم مكيتلترب تثت لتكمتكسطتربدااستربد  لتب م مكياتربنا طات لترلا ت ارر ت
ت ذهتربمت ارر ت.

 (17جدول  

دلاله الفروق بين هتوسط القياس القبمي لمهجهوعة التجريبية وهتوسط القياس القبمي لمهجهوعة الضابطة للإختبارات الههارية قيد البحث 
 21ن = 

 الاخزجبس
 انًغًىػخ انؼبثطخ انًغًىػخ انزغشَجُخ

 لًُخ " د " انفشق ثٍُ انًزىعطٍُ
 ع ط ع ط

 -1.95 -2.73 5.45 9.03 4.90 6.30 إخزجبس انزًشَش ثبنغبػذٍَ 

 0.93 1.63 6.16 14.86 7.686 16.50 انزًشَش يٍ أػهً إنً انؾبئؾ

تتتَٓ.ِ لتتَٓ.َقامات ت ت ترب دكبااتيودتمستكلتميوكاات

 ارتدربةتمتصائاانت افتمتكسطتربدااستربد  لتب م مكياتربت را ااتكمتكسطت(تمبمتموةتتك دت ركؽتُِت ارتوتائعت دكؿت)
تربدااستربد  لتب م مكياتربنا طات لترلا ت ارر تربممارااتقادترب تثعتمماتادؿتي متت ا تتم مكيتلترب تثت لت ذهتربمت ارر .

 * القياسات القبمية :

ربماا اـت(تكذبؾتت–قاـترب اتثت ه رروتربدااسا تربد  ااتب م مكيتافتربت را ااتكربنا طات لتربمت ارر تقادترب تثت)تربمماراات
ت.ـتَُِٕ/ّ/تُّمبمتَُِٕ/ّ/تُُ لترباترحتمف

 * تطبيق البرناهج التعميهى :

مبمتتَُِٕ/ّ/ُٖرباترحتمفتربس  تقاـترب اتثت تط اؽتربكتدر تربتي امااتبممارر ترب رحتربطائرحتقادترب تثت مت
تكرست رؽتزمفتربدرست)َُِٕ/تْ/ُٓربس  ت  (تثماومترسا اي.تْ(تدقاداتكبمدحت)َٗـت كرقيتدرستكرتدتمس كيااتن

 * القياسات البعدية :

تربت را اات تب م مكيتاف تربدااسا ترب يداا ترب اتثت ه ررو تمفتتط اؽترب روامعتربتي املتربمدترحتقاـ ترلاوتماو  يد
ت تمف ترباترح ت ل تربمَُِٕ/ْ/ُٕكربنا طا تواستَُِٕ/ْ/تُٗـ تكتت  تربترتاو ت واس ترب تث تمت ارر  ت ل مكذبؾ

تربظركؼتربتلتتـت اماتم ررور تربدااستربد  اا.

 الهعالجات الإحىائية :

تمست دـترب اتثتربمياب ا ترتتصائااتربمواس اتبط اياترب تثتكذبؾت است درـت روامعتتزماترب ررمعترتتصائاا
ترلا تماياات) ت(تكتـتمست درـتربمياب ا ترتتصائااتربتاباات:ت spss/ pcب ي كـ

تميامؿترلابتكروتت-ربكساطت-رلاوتررؼتربمياارمت-ربمتكسطتربتسا لت -

 عرض النتائج وهناقشتها وتفسير ا:
تي ػػـت يػػضتممػػارر ت ػػافتمتكسػػطمتدر ػػا تربدااسػػافتربد  ػػمتكرب يػػدلتب م مكيػػاتربت را اػػات ػػمتدلابػػاترباػػركؽترلاتصػػائاات-ُ

تصابحتربدااسترب يدل.تت رحتربطائرحتقادترب تثتبتلاماذتربصؼتربثامفت ابمرت اتربمتكسطات دكباترب كا 
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 (12جدول  
 دلاله الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدع لمهجهوعة

 21التجريبية في الهتغيرات الههارية ن =  

 الاختبارات

فرق بين ال القياس البعدع القياس القبمى
 الهتوسطين

 قيهة   ت  
 س

 ع
 

 ع س

 21.59 12.16 2.77 18.46 4.90 6.30 التهرير هن أسفل

 11.33 10.96 2.97 27.46 7.68 16.50 التهرير هن أعمى

تتتَٓ.ِ متتَٓ.َقامات ت ت ترب دكبااتيودتمستكلتميوكاات

متكسطتربدااستربد  متكمتكسطتربدااسترب يدلت(تمبمتموةتتك دت ركؽتدربةتمتصائاانت افتُّت ارتوتائعت دكؿت)
ب م مكياتربت را اات متربمت ارر تربممارااتقادترب تثتكبصابحتمتكسطتربدااسترب يدلتتاثتمفتقامات)ت ت(تربمتسك ات

ت.َم  رتمفتقامات)ت ت(ترب دكباات

رست درـتمس كوتربمتطا تتكايزكترب اتثت ذرتربتددـتربتادثتا رردتربم مكياتربت را اات متربمستكلتربممارلتمبم
تربممارحت متم ثرتمفتمستكلت  ؿتمتطاتمفتربمتطا ت تربمتي ـ مت ااواتربمستكاا تتاثتتـتتصمامةت طراداتاتدلت ما
ت او تربائات تسكرو تربت را اا ت ئتمتربم مكيا تمف ت ئا تب ؿ تربمست دما تكرادكر تربرااناا تكربمسا ا ت متربت ررر ربم ت اا

كسطاترادروتمماتمدلتمبمتتداروتم رردتربائتافت متربمستكلتربممارلتكرونمامممات متم مكياتنياااترادروتمكتربائاتمت
كرتدحت متطا تذر تمستكاا تمي مت تدرا ا ت دادحتبواستربممارحتربمتي ماتك ه ررؼتكتك اةتمفتق ؿتربمي ـتعتكاتاؽت ذرت

ربمتطا تمت ااواتربمستكاا تمدلتمبمتتاثتم ارتمبمتمفتمس كوتت( 11م (   7117عثهان هىطفى     ميتدررسات ت
تتداروتمستكلتمدروتربائاتربنياااتميتمستكلتمدروتربائاتربمتكسطاتثـتتددـتربائتافتميانت متربممارر تقادت تثةت.

 ماتايزكترب اتثت ذرتربتددـتربتادثتا رردتربم مكياتربت را اات متربمستكلتربممارلتمبمتمفتمس كوتربمتطا ت
تربمستكاا ت تمثواوتمت ااوا ترادرو تكباستسريا تربياباا تكرب كدح تربس اـ تربتر ازتي مترادرو تبة تراساساا تنمفت مترب واا

م ( 1..1  فاطهة عبدالهقىود     يم ااتربتي ـتمماتمظمرتتددمانت متربمستكلتربممارلتعتكاتاؽتذبؾتميتماتم ار تمباةت
 صكرحت ادحتافتربممـت كترادروتربس اـتكباستسرياتتاثتم ار تمبمتموةتمفتممازر تمس كوتربمتطا ترادروتت( 12  

ترادروتكمفت ذرتراس كوتمدلتمبمتربتددـت متربمستكلتربممارلت.

تربتددـتربتادثتبطلاوتربم مكياتربت را اات متربمستكلتربممارلتمبمتمفترست درـتمس كوت كايزكترب اتثتمانان
تربمستكاا تقدتسا ـت مترستدلاباتمـتكر تمدلتمبمتسمكباتربمتطا تمت ااوا تربممارلتمما لايتمادتي متربواستمثواوتربتي ـ

دراسة   عفاف عبدالكريم     روتداؿتربمي ـتمفتمتطاتمبمتم رلتتيطاوتربت ذااتربرر ياتعتكاتاؽتذبؾتميتماتم ار تمباةت
م تكظانت متوظاـتتاثتم ار تمبمتموةتا وتي متربمي ـتمفتامتـت  كدحترادروتكا يوتدكررنتمدرراانتت( 17م (   2..1

تتي اـت تتـ ت هذر تع تا رل تمتطا تمف تربيمؿ تكق  تكاتدد تربموتع ت ابيمؿ ترلاتتااظ تي م تايمؿ ت مك ت ابمتطا  ربتدراس
تكتدداـت تربرر يا تربت ذاا تتيطاو تربمتطا  ت اف تربتترؾ تتراا تربمي ـ تبدل ت ا كف تربمستدؿ تربيمؿ تممارر  ربمتي ماف

ت(تك ذبؾتا كفتقدتتتدؽتربارضتراكؿت  اانت.ِٔ(تع)ُُ(تعت)َُ(تعتت)تْربمسايدر تعتكاتاؽتذبؾتميتوتائعتدررسات)ت
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دلاباترباركؽترلاتصائاات افتمتكسطمتدر ا تربدااسافتربد  متكرب يدلتب م مكياتربنا طات متتي ـت يضتممارر تت-7
تيدل.صابحتربدااسترب ت رحتربطائرحتقادترب تثتبتلاماذتتربصؼتربثامفت ابمرت اتربمتكسطات دكباترب كا 

 (12جدول  
 دلاله الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدع

 21ن =  لمهجهوعة الضابطة في الهتغيرات الههارية 

 الاختبارات
الفرق بين  القياس البعدع القبميالقياس 

 الهتوسطين

قيهة        
 ع س ع س ت  

 9.38 8.20 2.92 17.23 5.45 9.033 التهرير هن أسفل

 11.31 8.33 3.83 23.20 6.16 14.86 أعمىالتهرير هن 

 13.13 15.23 3.36 25.93 7.94 10.70 ههارة الإرسال هن أسفل

تتتَٓ.ِ لتتَٓ.َقامات ت ت ترب دكبااتيودتمستكلتميوكاات

(تمبمتموةتتك دت ركؽتدربةتمتصائاانت افتمتكسطتربدااستربد  لتكمتكسطتربدااسترب يدلتُْت ارتوتائعت دكؿت)
ربنا طات لتربمت ارر تربممارااتقادترب تثتكبصابحتمتكسطتربدااسترب يدلتتاثتمفتقامات)ت ت(تربمتسك اتب م مكيات

تَم  رتمفتقامات)ت ت(ترب دكباات

كايزكترب اتثتربتدػدـتربتادثتبطلاوتربم مكياتربنا طات متتي ـتممارر ت رحتربطائرحتقادترب تثتمبمترست درـت
تر ت اة ت متراس كوتربتد ادلتتاثتادػكـ تربمرتدح تربت ذاا يطاو تكر  تكمدروتومكذجتيم متبما تربممارح تمدرو ت  ػرحتطرادا بمي ـ

(تتاثتم ار تم ـتوتائعتدررسػاتمـتِٔ(تع)ُُ(تعت)َُ(تعتت)تْربكق تربمواسوتعتكاتاؽتذبؾتميتماتم ػارتمباةت ؿتمفتت)
ااتا رردتربم مكياتربنا طاتقادتم تاثمـتعتمبمتمفتراسػ كوتربتد ادلتبةتتيثارتما ا متي متتيػ ـتممارر تراو طاتربراان

ت اب رحترب اظمتكربومكذجتكايطمتربت ذااتربرر ياتعتك ذبؾتا كفتقدتتتدؽتربارضتربثاومت  اانت.ت تكذبؾتبك كدتمي ـتادكـ
دلابػػػاترباػػػركؽترلاتصػػػائاات ػػػافتمتكسػػػطمتدر ػػػا تربدااسػػػافترب يػػػداافتب م مػػػكيتافتربت را اػػػاتكربنػػػا طات ػػػمتتي ػػػـتت-ّ

رر ت ػػػرحتربطػػػائرحتقاػػػدترب تػػػثتبتلاماػػػذتتربصػػػؼتربثػػػامفت ابمرت ػػػاتربمتكسػػػطات دكبػػػاترب كاػػػ تصػػػابحتربداػػػاست يػػػضتممػػػا
ترب يدل.ت

 (12جدول  
 دلاله الفروق بين القياسيين البعديين لمهجهوعتين 
 21التجريبية والضابطة في الهتغيرات الههارية ن = 

 الاختبارات
الفرق بين  الهجهوعة الضابطة الهجهوعة التجريبية

 الهتوسطين
 قيهة   ت  

 ع س ع س

 2.41 1.23 2.92 17.23 2.77 18.46 التهرير هن أسفل 

 5.28 4.26 3.83 23.20 2.97 27.46 التهرير هن أعمى

   7.12 ي  1.12قيهة   ت   الجدولية عند هستوع هعنوية 
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توتائعت دكؿت)ت تكربدااستُٓت ار تربت را اا ت افتربدااسترب يدلتب م مكيا تمتصائاان ت ركؽتدربة تتك د تمبمتموة )
ترب يدلتب م مكياتربنا طات لتربمت ارر تربممارااتكبصابحتمتكسطتربدااسترب يدلتب م مكياتربت را اات

ردتربم مكياتربنا طاتمبمترست درـتطلاوتكايزكترب اتثت ذرتربتدػدـتربتادثتا رردتربم مكياتربت را ااتي متم رت
ربم مكياتربت را ااتمس كوتربمتطا تمت ااواتربمستكاا تكربذلتمتدثتتددـت متربمستكلتربممارلتبممارر ت رحتربس اتقادت
رب تثتعتكذبؾتافتمس كوتربمتطا تمت ااواتربمستكاا ترتتكلتي متكرقات اافتربيمؿتكت ررررتةتكربمس ماتب طلاوتكمي دات

ـت ؿتمتطات متصكرحتبكتا تمكنحتي امات ااااترادروتكربتي اما تممات يؿتربطلاوتاتتدكفتقدررتمـتكتداامماتتتمتمما
ت( 11م (   7117  عثهان هىطفى   ام ومـتربكصكؿتاي متمستكلتممارلتعتكاتاؽتذبؾتميتماتم ار تمباةتدررسات

 ماتيددتربت رررر تكتي اما ترادروت او ت مثا اتمتؾتتتاثتم ارتمبمتمفتك كدتبكتاتربتي اما تمماـت ؿتمتطاتكربمدكف
تربم مكيات تم ررد تتددـ تمبم تمدل تمما تمدرئمـ تقكح تكمير ا تمواسمـ تكتدااـ تتتدل ت لابة تمف تربمتي ماف ترستطاع تمياار مك

تربت را ااتربمست دماتمس كوتربمتطا تمت ااواتربمستكاا ت متربممارر تقادت تثةت.

تاثتم ارتمبمتمفتتددـتم رردتت( 72م (   7112  هحهود رجائى     م ارتمباةت ماتاتاؽتذبؾتمانانتميتماتت
م مكيتةتربت را اات متربممارر تقادت تثةت افتوتا اتمفترب وااتراساسااتاس كوتربمتطا تمت ااواتربمستكاا تتنمو ت

تربيمؿت تي اما ت ابم يوتمكنتان تك متبكتا تمي دا تمكررؽت اافترايماؿتميتربتلاماذ ر ادرتةتك كد تكر  ربمط كوتكت ررررتة
(تك ذبؾتا كفتقدتتتدؽتِٔ(تع)ُُ(تعت)َُ(تعتت)تْربلازماتبلأدروتعت ماتاتاؽتذبؾتميتربوتائعتربتمتتكص  تمباماتدررساتت

ت اانت.ربارضتربثابثت 

 الاستخلاىات :
  متنكوتوتائعترب تثتتكصؿترب اتثافتمبمترلاست لاصا تربتاباات:

ربمتطا تمت ااواتربمستكاا تبةتتيثارتما ا متي متربمت ارر تربمماراات ػمتممػارر ت ػرحتربطػائرحتربتي ـت است درـتمس كوتت-ُ
تقادترب تثتبطلاوتربم مكياتربت را اات.

تربػػػػػػػػػتي ـت اسػػػػػػػػػت درـتراسػػػػػػػػػ كوتربتد اػػػػػػػػػدلتبػػػػػػػػػةتتػػػػػػػػػيثارتما ػػػػػػػػػا متي ػػػػػػػػػمتربمت اػػػػػػػػػرر تربمماراػػػػػػػػػات ػػػػػػػػػمتممػػػػػػػػػارر ت ػػػػػػػػػرحتتت-ِ
ت طات.ربطائرحتقادترب تثتبطلاوتربم مكياتربناتتتت
ربتي ـت اسػت درـتمسػ كوتربمتطػا تمت ااوػاتربمسػتكاا ت ػافتم ثػرت اي اػاتمػفتربػتي ـت ااسػ كوتربتد اػدلتي ػمتربمت اػرر تت-ّ

تربمماراات متممارر ت رحتربطائرحتقادترب تثتمماتا ارتمبمت ياباتةت متيم ااتتربتي ـت.
 التوىيات :

  ماتا مت: متنكوتماتمسار تيوةتوتائعترب تثتاكصمترب اتثافت 
رسػػػػت درـتمسػػػػ كوتربمتطػػػػا تمت ااوػػػػاتربمسػػػػتكاا ت ػػػػمتتي ػػػػـتممػػػػارر ت ػػػػرحتربطػػػػائرحت ابكتػػػػدحتربتي اماػػػػاتبتلاماػػػػذتربمرت ػػػػاتت-ُ

تربمتكسطات دكباترب كا تت.
ترست درـتمس كوتربمتطا تمت ااواتربمستكاا ت متتي ـتممارر تراو طاتربرااناات م ت ؼتربمررتؿتتربتي اماات.ت-ِ
ربتر ااتربرااناات مررتؿتربتي اـتربم ت ااتي مت ااااترست درـتمس كوتربمتطػا تمت ااوػاتتربمسػتكاا ت ػمتتتدراوتمي ممت-ّ

تيم ااتربتي ـت ابتياكفتميتميناوت ائاتربتدراست   اا تربتر ااتربرااناات.
وػػا تكمو ػػطاتم ػػرروتم تػػاثتم ػػا ماتبمير ػػاتمػػدلتتػػيثارترسػػت درـتمسػػ كوتربمتطػػا تمت ااوػػاتربمسػػتكاا تكذبػػؾتي ػػمتيات-ْ

تراانااتم رلتبمررتؿتتي امااتم ت ااتي متمت ارر تم رلت.
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 المـــراجــــع

 أولًا : الهراجـع العربيـة : 
 .ربتدراستكربتا ارعتمر زترب تاوتب و رعتربدا رحم(: 7112الحهيدان   إبرا يم بن عبد اي -1
ربتر اػػاتربراانػػػااعتدررتراصػػػدقاوعترلات ا ػػا تربتداثػػػات ػػػلتطػػرؽتتػػػدراستم(: 7111  عـــز الـــدين حهـــدأبــو النجـــا أ -ِ

تربموصكرح
تيثارترس ك متربتي ـتربتياكولتكراكرمرتي متمستكلتردروتر ياتربوطرت ػلتر ػيتم(: 7117أحهد عبد الحهيد العهيرع   -2

راثداؿتبطلاوت  ااتربتر ااتربرااناات دررساتمداروا عترسػاباتما سػتارعت  اػاتربتر اػاتربراانػاات وػافعت اميػات
 .ت كرف

ـــدالعزيز  أحهـــ -ْ  اي اػػػاترسػػػت درـتمسػػػ كوتربمتطػػػا تمت ااوػػػاتربمسػػػتكاا تي ػػػمتتي ػػػـت يػػػضتم( :   7112د هحهـــد عب
ربممارر ت درستربتر ااتربراانااتبتلاماذتربمرت اترتيدرداات متا ظػاتقوػات تعترسػاباتما سػتارتعت  اػاتربتر اػات

 ربراانااتعت امياتربمواات.ت

تع.تعتراردفتتتتعتدررتربا رتعتيمافتراكبمتربط ياربطائرحتربتداثات.تتمكسكياترب رح : (م 2..1 أكرم زكي خطابية -ٓ
 َمسستتدراوترب رحتربطائرحتب وا ئافتعتمو ػيحتربميارؼتعترتس ودراام( : 7112إلين وديع فرج   -ٔ

 ربتي ـتكربتدراستمفتموظكرتربوظرااترب وائااعتيابـترب توعتربدا رح.م(: 7112حسن حسين زيتون، كهال زيتون   -ٕ

ت..تم ت ات  رحتربدرعتربموصكرحتوظراا تتط اداات لترب رحتربطائرحتم( :  7112الد هحهد زيادة خ -ٖ
ت.ترتس ودرااعتتترب رحتربطائرحتت واوتربومارر ترباوااتكترب ططاات.تمو احتربميارؼت (:م 2..1 زكي هحهد حسن -ٗ

مت ااوػػػاتربمسػػػتكاا تي ػػػمت ت ياباػػػاتربتػػػدراست يسػػػ ك متربػػػوظـتكربمتطػػػا تم( : 7117عثهـــان هىـــطفى عثهـــان   -11
ت ربتتصػػػاؿتربممػػػػارلتكربمير ػػػػمت ػػػػاب زوتربرئاسػػػمت ػػػػدرستربتر اػػػػاتربراانػػػػاات تعت تػػػثتمو ػػػػكرتعتم  ػػػػاتي ػػػػكـ
ت–ربراانػػااتعتربم  ػػدتربرر ػػيتي ػػرتعتيػػددتوصػػؼتسػػوكلتعت  اػػاتربتر اػػاتربراانػػااتعت اميػػاتربمواػػاتعتمػػارست

 . اكواا

 ياباػاترسػت درـتمسػ كوتربمتطػا تمت ااوػاتربمسػتكاا ت تم( : 7112عثهان هىطفى عثهان وناىر هىطفى سيد   -ُُ
تربػذر ترب سػماات ػدرستربتر اػاتربراانػاات تعت تػثت ي مت يضتربمت ارر ترب دوااتكربممارااتكربصػتااتكمامػكـ
تك وكفتربتر اػاتربراانػااتعتربيػددتربي ػركفتعترب ػزوتربثػاومتعتيػددتوصػؼتسػوكلت مو كرتعتم  اتمساكطتبي كـ

 نااتعت امياتمساكطت.عت  ااتربتر ااتربراا

ــريم  -ُِ ــد الك ــاف عب ربتػػدراستب ػػتي ـت ػػلتربتر اػػاترب ػػدتواػػاتكربراانػػااتت)تمسػػاباوتعترسػػتررتا اا ت: م( 2..1  حســنعف
ت.تعترلاس ودراات.عتدكاـت(تمو احتربميارؼ

 عتم ت ػاتتُطتب  ػرحتربطػائرحتراسػست.(م  ...1 طه حازم عبد الهحسن،عمى هىطفي ،عمى حسنين حسب اي  -ُّ

 .ربادلتعتربدا رحتكمط ية

تقاوكف(عتدررتربا رتربير لعتربدا رح.ت-تت اؿت-تدراوت-تي اـت-رب رحتربطائرحت)تاراخم(:...1عمى هىطفى طه  -ُْ
كمط يػػػةترباػػػدلتعت عتم ت ػػػاتتُرب ػػػرحتربطػػػائرحتربمياصػػػرحت تعتطم( :   7111عمـــي حســـنين حســـب اي و خـــرون   -ُٓ

 .ربدا رح

رسػػػت درـتمسػػػ كوتدكرئػػػرتربمتطػػػا تي ػػػمت يػػػضتيواصػػػرترب ااقػػػات تمثػػػرتم( : 1..1فاطهـــة هحهـــود عبدالهقىـــود   -ُٔ
تك وػػػكفتربراانػػاتعتربم  ػػػدت رب دواػػاترب اصػػاتكربمسػػػتكلتربممػػارلتب ػػػرحتربسػػ ات تعت تػػػثتمو ػػكرتعتم  ػػػاتي ػػكـ

 ربثاومتعتربيددتربثابثتعت  ااتربتر ااتربرااناات وا ت ابدا رحتعت امياتت كرف.
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رتيػػػدردتت–:ترب ااقػػػاترب دواػػػاتكم كواتمػػػات)تراسػػػستربوظراػػػات( م2..1كهـــال عبدالحهيـــد وهحهـــد ىـــبحى حســـانين   -ُٕ
ت.عتدررتربا رتربير متعتربدا رحتتّطرؽتربدااست(تعتطت–رب دومت

 رستررتا اا تربتي اـتكرساباوتربتي ـعتم ت اترلاو  كتربمصرااعتربدا رح.م(: 7112هجدي عزيز إبرا يم   -ُٖ

بتاسػوترلآبػمت)ترب م اػكترت(تبتي ػاـت يػضتممػارر تمومػاجت تتصػماـت روػامعت ام( : 7112هحهد بدر الـدين ىـال)   -ُٗ
 ربتر ااتربرااناات تعترساباتد تكررهتعت  ااتربتر ااتربراانااتعت اميات ومات.

 َتدواػا تتداثػات متربتي اـتكربتدراستعتم تدمتربا رتعترتس ودراػاتت–رب رحتربطائرحتم( : 7111هحهد حسن   -َِ

 عتدررتربميارؼتعتربدا رحت.تٕااتربتدراوتكربموا سا تعتطسا كبك م( : 7..1هحهد حسن علاوع   -ُِ

 ػرتربير ػمتعتعتدررترباتّر ت ػارر ترادروتربتر ػمتعتطم( : 2..1هحهد حسن علاوع وهحهـد نىـرالدين رضـوان   -ِِ
 ربدا ػرح.

عتتعتدررتربا ػػرتربير ػػلتٔربداػػاستكربتدػػػكاـت ػػمتربتر اػػػاترب دواػػاتكربراانػػػااتعتطم( : 7112هحهــد ىــبحى حســانين   -ِّ
ت.ربدا ػرح

راسستربي ماػاتب  ػرحتربطػائرحتكطػرؽتربداػاستب تدػكاـت)ت ػدومتم( : 2..1هحهد ىبحى حسانين وحهدع عبدالهنعم   -ِْ
 .تت ا مت(تعتمر زترب تاوتب و رتعتربدا رحتت–واسمتت–مير متت–ممارلتت–

 يػػضتممػارر ترب يػػوتتتػػيثارترسػت درـترسػػ ك متربػتي ـتربتيػاكومتكرلاكرمػػرتي ػمتردروت:(م7112 هحهـد هحهــد الشـحات -ِٓ
 ابك ةتربمي كستب منروت مترااناتربمك معتربيددترلاكؿعتسػ تم رعتم  ػات  اػاتربتر اػاتربراانػااعت اميػات

 ربموصكرح.

 ت اي اػػػاترسػػػت درـتمسػػػ كوتربمتطػػػا تمت ااوػػػاتربمسػػػتكاا تي ػػػمتمسػػػتكلترادروتم( : 7112هحهـــود رجـــائى هحهـــد   -ِٔ
تك وػػكفتربتر اػػاتربراانػػػااتعتتربممػػارلتبػػ يضتممػػارر ترب ػػػرحتربطػػائرحت تعت تػػث مو ػػػكرتعتم  ػػاتمسػػاكطتبي ػػػكـ

 .ربيددترب امستكربي ركفتعترب زوتربثابثتعت  ااتربتر ااتربراانااتعت امياتمساكطتعتوك م ر

ت.عربدا رحداواما ااتتدراستربتر ااتربراانااعتمر زترب تاوتب و ر: (م7112  هحهود عبد الحميم عبد الكريم -ِٕ
مثرترست درـتمسػ كوتربمتطػا تمت ااوػاتربمسػتكاا تي ػمتتي ػـت يػضتممػارر تم( :   7112 شام هحهد عبدالحميم   -ِٖ

 رحتربادت درستربتر ااتربراانااتبتلاماذتربت داتربثاوااتمػفتربتي ػاـتراساسػمت مداوػاتربمواػات تعت تػثتمو ػكرتعت
تك وػػػػكفتربراانػػػػاتعتربيػػػػددتربتاسػػػػيتي ػػػػرتعترب ػػػػزوتراكؿتعتيػػػػددتوصػػػػؼتسػػػػوكلتعت  اػػػػات ربتر اػػػػاتم  ػػػػاتي ػػػػكـ

 .براانااتعت امياتمساكطتعتوك م رتر

 ثانيـاً : الهراجـع الأجنبيـة : 
29- Singer,R., and Dick(2002), w Teaching physical Education a system appraoch 2 nd., 

Hawghton Miftling co., Boston,. 

30- Osthuizen. M.J, Griesel J, (1992.): " The Effect of the command Reciprocal and 

gnclusion Teaching styles on the realistion of objective in Physical Education on 

for height school boys " , S.A. Journal for Research, in, sport, Physical 

Education and Recreation, Versed burg. P.24-32,  
 

ت

ت


