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 العاهمين لدي الانجاز دافعية لتنهية هقترح نفسي إرشاد برناهج
 بقنا والرياضة الشباب بهديرية

 انجبؽش : يؾًذ فشاط ػجذانؼبل  *                                                               
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 انًمذيخ ويشكهخ انجؾش : 

ترزداادت س وتكذبؾتربتابلتربكق ت لترتوسافتتااحت لتربماماتربت صصا تمفتمص حتربواسلترتر ادتم اؿتمف
تكربم  لا تربواسااتربن كطتتدحتتزراد تتاثتم  لاتةتتؿتي لتكاسايدهت اداةتاي ذتمفتمبلترتوسافتتا ا

تكربت وكبك ااتكرلاقتصادااترلا تمايااتربت ارر تك ذبؾترت رردت افتربيلاقا تكت ايدتربتااحتومطتبت ارتوظررترلا تماياا
تاياشترتوسافتمص حتتاثتربير ااتمصرت ممكراات لتكربرااناترب  اوتمداراا تمادرفت لتتتدثتربتلتكربتطكرر 

ترا صائاافتكرفتم تميواعت لتتتدثتربتلتكربمموااتراسرااتربت ارر تيفتربوا ماتربواسااتربصرريا تمفت م ا
ت لتربكقكعتمفتربكقااات مدؼتعك ذبؾتك ةتم مؿتي لتيم مـتاتدكرتب لتربواسلترتر ادتمبلتماساتتا ات لتربراانااف
ت مايت لتم  لاتمـتتؿتي لتكمسايدتمـت اامفتك يكر ـتبمـت ابواستربثداتبتدكااتك ذبؾتربواسااترتنرر ا 
تربصتاتمفتياؿت ددرتكربتمتيتكرلا تمايلتربواسلتربتكر ؽتاتدؽتمماتعتكراسرااتاكرلا تماياتربتر كااتربم الا 
ت.تكربممولتربواسلتكربتكر ؽتربواساا

يهان هنسي حسنتمفت لاتكاذ ر تتمدؼتكراطااؿتربم ر ات افتتاايؿتيم اات كتربواسلترتر ادتمفتهنسي وا 
تربتا ارتي لتتتازهتمد كباتس ك اات درئؿتطرحت لاؿتمفت دادتس كؾتتي ـتي لتربطاؿتس كؾتتي ـتي لتربطاؿتبمسايدح
ت(.ٕ:ٕٗ)تر تمايااتمد كؿتبس كؾتكت اارهترب اط تربس كؾتكرست صارت كرقيااترامكرتكتد ؿ

ااتتااي ااتمموااتكرياات افتربمر دتكربمستر دتتمدؼتمبمتمسايدحتربمستر د؛تا كرتر ادتربواسلت كتيلاقاتداوام
مفت لاؿتوظرحت  ااتب كرووت  صااتباتم فتمفتتتدادتم در ةت دقاتكرت اذتقررررتةت واسةتب لتايرؼتواسةتكاامـتذرتةت

اسايدهتي متربومكترب  صلتكربممولتكربتر كمتكرلا تمايلتكتتداؽتربتكر ؽتكربصتاتتكاتؿتم  لاتةت   ؿتمكنكيلت ما
ت(ُٕ:تتُربواساا.ت)

تربواسلتربمر دت افتتدكـتربتلتمت ادباربتربيلاقات كترلار ادترفتم (7117هحهد حسن علاوي    كاذ ر
تب و اطتربممارستاي زتربتلتربم  لا تتؿتي لتربمياكواتربلتتمدؼتكربتلترب دولتب و اطتربممارستك افتربراانل
تربتادحترب  صااترلانطرر ا تمفتذبؾت ارتركتعتربواسلتربمرضتتدتربلتتصؿتلاتكربتلتعت واسةتت ماتي لترب دول
تت(تٖٗ:تُْت)ترلاسكااوتافربممارستتصاوتقدتكربتل

ت يتدت تربسوكر ترا ارح ت رز ت ل تكقد ترتوساوااع تربدكر ي ت لتوظاـ ترب كرووتربممما تمتد ترتو از تدر ياا تمثؿ
تربا رت تمو زر  تمتد ت كصاما تمباما تربوظر تام ف ت ؿ تكربس كؾع ترب  صاا تداواماا  تكرب تثت ل تب دررسا تربممازح ربميابـ

ربوصؼتربثاولتمفتربدرفتربتابلترت ةتربي ماوتربمتدر يااترتو ازتمفتتاثت لت يدتتربسا كبك لتربمياصرعت الت دراا
ت افت ترتااؽتياـ تاك د تموة تك ما ت. تربم تس ا ت لتربدكر يترلا تماياا تبدمترتوسافتياماتك  اصا تربدر ياا تمفتم ياد ممـ

ربتي ـتكربتتصاؿتربدررسلتكرتو ازتي ماوتربواستي متم مااتدكرتربدكر يت لتتتراؾتربس كؾترتوساولت صااتياماتك لت
ت(ّٗ:تُّرا اداملت صاةت اصاعت ا ت واؾترت ا اتمتزرادرنتب  تثت لت ذرتربم اؿتك اصات لتدر يااترتو از.)

ترباردتمدرررؾتي لتتيثار اتك ذبؾتكتو اطةتربس كؾتتك اةت لتا ماتماتوظررترب اتثافتمفترب ثارت ماتر تـتتاث
تربدر يتكاتثرتعتربس كؾتتاسارتك ذبؾتربمتاطافتكس كؾتربذرتلتربس كؾت مـتيؿتمامسايدتتيفتك نلاتب مكرقؼ
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وتا اتةترباردتمدروتمستكلت لتبلاو از تربدر يتاتثرت ماتربتي املتربم اؿتكموماتكراو طاتربم الا تم ت ؼت لتكر 
ت(ُٖت:ٖدررساا)تربمتاكقافتبدمت ابواستربثداتميتطردااتبلاو از

تربلتاما كفتتاثتبلاو ازتربمو اضتربدر يتذكمتيفتت ت ؼت صاا تاتسمكفتبلاو ازتربدكمتربدر يت يصتاو
ت ابو احتاتي ؽت اماتم ا رحترر ياتت ذااتتتنمفتكربتلتربتتدمتمفتمزادتتتط وتربتلترايماؿت لتمرتايتمدروتمظمار
ت(َّْتعتّّٗت:تِ)بلاو ازتربمو اضتربدر يتذكمتي ستي لتكرب ااوحت ابمثا رحتاتمازكرت ماتكربا ؿ

 هقبولهتدررساتموماتوذ رترلاو ازتدر يااتك ذرتربواسلترلار ادت ررمعتم اؿت لتربدررسا تمفتربيدادتر را تكقد
تربتااتؿتتوماات  لت اي اتةتكتدصلت ميلتمر ادت روامعت واوتمبمتربدررسات ذهت د  تتاثت(ُٕ()َُِْ)ناىر بن

ت(تُٓ)تربدررسات لت ارؾتربدررساتياواتك او تربت را لتربمومعتكرست دم ترب اوتافتراتدرثتبدلتربت اتـتك اض
تربيدلاواالاوايابلتربيلاجتربمتاستودتكربذمتربدررسات ذهت لتربميدترب ميلترتر ادت روامعتربوتائعتر ـت اوتاك او تتدثا

تربت را ااتربم مكياتم رردتبدلتمتصائااتدلاباتذر ت ركؽتكك كدت(تALBERT ELLIS)تمباستاب ر تربس ك ل ت لت
ترب ميلترتر ادتب روامعتتيزمترب يدمتربدااستبصابحتكرب يدمتربد  لتربدااساف:تي متكربت اتـتربتااتؿتدر ا 

تربتااتؿتدر ا ت لتتربت را ااتربم مكياتم رردت افتمتصائااتدلابةتذر ت ركؽتك كدتيدـتكتربدررسات ذهت لتربمست دـ
 ربت را ااتربم مكياتم رردتبدلتكربت اتـ

تواسلتمر ادمت روامعت اي ااتر ت ارتمبمترب تثت ذرت دؼتتاثت(َِـ()َُِْ)إبرا يم البشر الوىتدررسا
ترب اصتربس فتطاب ا تت مايتمفترب تثتم تميتت كفتربت را لتربمومعترب اتثتكرست دـتربواسلتربتكر ؽتتتسافتت ل

تربتكر ؽتمدااسترب ااوا ت ميت مدكرتك او ت(طاب اَْمف)ترب تثتياواتت كو تتافت لتطاب اعت(َُُيدد ف)تكرب ابا
تربتكر ؽتمستكمتتمفتمبمترب تثتوتائعتم ار تربوتائعتر ـتك او ترب اتثاتميدتةتربذمتربواسلترتر ادمتك روامعتربواسل
تربمصمـترب روامعتمفترب تثتك دتربطلا  ماتبرياااتربدكملت صودكؽترب اصتربس فتطاب ا تكسطتاتماز ابتدو تربواسل

ترب تثتياواتبدلتربواسلتربتكر ؽتتتسافت لتياباات يابااتذك
ت ميلتمر ادت روامعت اي ااتتدصلتمبمتربدررسات د  تتاثت(ُٖ()َُِٓ)المواتي الهجيد عبد بنت هنىتدررسا

تمفتربدررساتم تميتكت كفتربت را لتربمومعتكرست دم تربياـتربواسلتربتكر ؽتمستكلتتتسافت لتربت اكزمتربتيمؿت ل
ت ميتمدكر تك او تطاب ات(َّ)ت ياواتمومفتكر تارتطاب اعت(تٕٔ)تيدد فتيمافتس طوا ترماماتمدرساتطاب ا 
تك كدتيدـتربوتائعتر ـتك او تربدررسات لتريدتربذمترب ميلترتر ادتربيامك روامعتربواسلتربتكر ؽتمدااسترب ااوا 
تمفت يدت ؿتك لتب مدااسترب  لتكعربم مت لتربواسلتب تكر ؽتكربمتا ياترب يدمتربدااسافت افتمتصائااتدلاباتذر ت ركؽ
ت.تم ياده

تي لتتيثارهتكمير اتراانلتواسلتمر ادت روامعتكنيتمبمت د  تتاثت(ُِ()َُِٓ)حسن عمي عمياءتدررسا
تتت ماذحتْٖتمفتربدررساتياواتربت را اكت كو تربمومعترب اتثاتكرست دم تربراانااتربتر ااتدرستيفتربت ماذر تيزكؼ
تت ماذر تيزكؼتربس كؾتتتسافتمبلتمدمتربوتائعتم ـتك او تراانلتواسلتمر ادت روامعتررساربدت لترب اتثاتكرست دـ
تربتر ااتدرستيفتربت ماذر تيزكؼتت اهتربتتسفتوس ات    تتاثتربراانااتربتر ااتدرستيفترتيدردااتربمرت ا
ت%ُٕتوس ات  اتربرااناا

تواسلتمر ادت روامعت اي ااتدررساتمبلترب تثتامدؼتتاثت(ٓ()َُِٔ)ىال) ابو احهد  شام جيلانتدررسا
تياواتربت را اكت كو تربمومعترب اتثاتكرست دم تربراانلتربم اؿت لتربممولتربمستد ؿتربد ؽتتدحت اضتي لتتر كم
تك او تربموصكرحت امياتربراانااتربتر اات   ااتربرر ياتربدررسااتربارقاتطلاوتمفتطاب اتْٖتطابوتْٖتمفتربدررسا
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تم ـتك او ترب اميلتب طابوتواسلتمر ادت روامعترب اميلتب طابوتربممولتربمستد ؿتق ؽتقااستوا رب اات ميتمدكر 
ت روامعت يابااتكمستكمترب اميلتبطابوتربممولتربمستد ؿتق ؽتتدحت اضتي لتربواسلترتر ادت روامعت اي ااتربوتائع
تمفتربااي ااتمستكمتركت ترتتتاثتربممولتربمستد ؿتتدحت اضت لتياباات يابااتبماتربواسلترتر اد تمبلت.تعتُٕت
ت.تربممولتربمستد ؿتربد ؽتتدحت اضت لترب روامعت يابااتي لتادؿتممات  ؿتب مدااستّٔ.عتك    تَّ,ُ

تر يت لترلاب تركولترب رادترسائؿتدكرت يوكرفت(ُِ()ََِٓ) ودجز كارلوسCHARLES B. HODGESتدررسا
تمتكسطتا  اتطاب اتُِٓتتربدررساتياواتك او تربت را لتكرست دـتت مافب متيترلاو ازتكمستكمتربذرتااترب ااوحتمستكم
تبدمترلاو ازت اي ااتمدمتمدااسترب ااوا ت ميتمدكر تك او تطاب اتُٗٔتم تميتم مابلتمفتسواتُِ.ُٖتميمار ـ
تيودتميوكااتبادلاتذر ت ركؽتك كدتربوتائعتم ـتك او تتمسا ايتْتبمدحتربت را لترب روامعتتط اؽت يدتربدررسافتربطلاو
ترب رادتمفتكتربت را ااتربم مكيات لتلاساماتربطلاوتروتدررتمستكمتكرو ااضتربت را ااتربم مكياتبصابحتربااتَٓ.َ

ت.ترو ازتمستكمتوتائعتنكوت لت دقاتربت را ااتربم مكياتبدررساتربكق تمفتمزادرتك رتب طلاوترلاب تركول
تكر يتربد ؽتمستكمت اضت لتربمموااتربثدا اتميتبتك املرترت ررؼتدكرت يوكرفت(ِِ()ََِٕ)كروكيتتدررسا

تربمتسسا ت يتدمتربيام افتمفتم مكياتربدررساتياواتك او تربتت ا لتربمومعترب اتثتكرست دـترلاو ازتمستكم
تربتك املترت ررؼتكدكرترلاو ازتدر يااترست اافترب ااوا ت ميتمدكر تك او ت(ت  سلت)م ميتربت اراا تم ـتك او ت

تمستكمتميتطراداتيلاقاترت ررؼتيم ااتمفتكت ةترت ررؼتماام فتتكقيا تمفتتزادترلاتتررؼتيم اا ترفتائعربوت
تربمتسساتكدكرترلاو از

تبتومااتربواسلترلار ادت ررمعترست درـتربلترب اتثافتمفترتدتاتددـتبـتروةتو دتربسا داتربدررسا ت لاؿتكمف
تربرااناافتكربم ر اافترلا صائاافتمفتكربرااناترب  اوت مدراا تربيام افت ئاتبدمترلاو ازتدر ياا

ت يضت واؾترفتك دت دواتكربرااناترب  اوت مدارااتراانلت ي صائلتربيمؿتم اؿت لترب اتثت  رحت لاؿتكمف
تتتتدادماتربمط كوتترلايماؿتكرو ازتربيمؿتم اؿت لتربصيك ا ت يضتبدامـتربيام اف
تبدمترلاو ازتدر يتتومااتي لتواسلترر ادت روامعتتيثارتي لتب تيرؼتربدررسات مذحتربدااـترب اتثالت  رتبذر

تكربرااناترب  اوت مدارااتربرااناافتكربم ر افترلا صائااف
 انجؾش وانؾبعخ إنُخ : أهًُخ

تت لترب تثتم مااتت مف
 .تاافربراانترا صائاافتبدلترلاو ازتدر يتبتومااتواسلتمر ادت روامعتميدرد -ُ

 .تربرااناافتبلأ صائاافترلاو ازتدر يااتي متربواسلترتر ادت روامعربتتيثارتي متربتيرؼ -ِ

 هذف انجؾش :

تتمبمترب تثت ذرتامدؼ
ت مداراا تربيام افتبدمترلاو ازتدر يااتي لتربمدترحترب روامعتتيثارتي متكربتيرؼتربواسلترتر ادت روامعتت واو

ت.تقوات متا ظاتكربرااناترب  او
 : فشوع انجؾش

تبدمترلاو ازتدر يااتمت ارت لتكرب يدمتربد  لتربدااساافت افتربت را ااتب م مكياتمتصائااتدربات ركؽتتك د -ُ
 .تقوات متا ظاتكربرااناترب  اوت مداراا تربيام اف
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 : يظطهؾبد انجؾش 

 الإسشاد إٌفغٟ :

ت يضتمبػمتربتكصػؿتم ؿتمفتربمسايدحتاط وتكرلآ رتمتدروعتمت صصتمتد مات ردافت افتموساوااتيلاقات ك
تميتيمؿعتمكتممواتر تاارتم   اتمكتروايابااعتمكتر تمايااعتمكت  صااتت كفتقدتكربتلتبم  لاتةعتربملائماتربت كؿ
ت(ِِت:تّٔ)تكر تماماتة.تكقدررتةتمم اوااتةتميتاتاؽتربذمتربمواسوتربدرررترت اذت رصاتربمستر دتميطاو
تربمستر دتمسايدحتمبلتتمدؼتكمستر دتمر دت افتبك ةتماك تتياكواات واوحتممواةت يلاقات يواتم ررئااتكايرؼت

تمسابا ةتكتطكارتكرستيدردرتةتمم اواتةتتومااتي لتمسايدتةتتلاؿتمفتكذبؾت واسةتموماتاياولتربتلتم  لاتةتتؿتي ل
تتكربممولتربواسلتربتكر ؽتكتتداؽتي اماتربت  وتر ؿتمفتتكر مةتربتلتربصي اتربظركؼتميتربتيامؿت ل

 :ٕفغٟشاد اٌتشٔاِج الإس

ت اافتمكتمياف.تمر ادمت يمؿتب دااـترت اذ اتتدررتربتلتربو اطتاوكرعترب  لترب اافت:ت يوةترتر ادمترب روامعت
تام فتيمؿت طاتككنيتربمتاتاتربمكردتتصرتثـتعتربمو كدحترا درؼتكتتدادتربواسااتربم  لا تكتتدادتربكقؼتيف
ت.ت(ُْٗت:ِّ)تمم واتكت اباؼت مدتك يقؿتكق تمقصرت لترا درؼتكتتداؽتربم ا ؿتي متربت  وتتوااذ ات لاؿتمف

ترب  رر تمفتم مكياتمفتتت كفتي مااتمسستنكوت لتموظـتم ططت روامعت تة يوتم ررئااترب اتثتكاير ة
تربمتوكياتكراساباوتراو طاتمفتربيدادتطااتمات لتكت مؿتكموظماتمترر طات طراداتكربمصمماتبماتربم ططترب واوح
تر  ماتمفتكنيتربتلترا درؼتبتتداؽتكذبؾ

 . :دافؼ١ح الإٔجاص

ت(ّٖت:تْٕ)تكربتاكؽ تبلامتاازتمتددتتمستكلتنكوت لترورادت ت يوماترلاو ازتدر يااتايرؼ
تمكتتتداؽتس اؿت لتكمثا رتةترباردتسيلتمدلتاتددترب  صاات لتوس لترستيدردت يوةتبلاو ازتربدر يتيرؼتكقد

تُُ)تبلامتااز.تمتددتمستكلت لترادروتتدكاـتتتنمفتربتلتربمكرقؼت لتكذبؾترلا  اعتمفتوكعتي متاترتوتو احت  كغ
ت(تٔت:

تربم ت ااتكربتالا تربيكرمؿتي لتكت تمؿتك ائتةترباردت افتداواما ااتيلاقات  يوماترلاو ازتدر يااتكتيرؼتتتتتتتتت
ت دوتي لتتيمؿتربتلترب يكراا(تك ارترب يكرااتعتربمتي ماتك ارتعربمتي ماتكرب ار ااتكربدر  ااتكربم تس ات)رباطراا
ت(تِْ:تٗٓ)تما ت د اتاتتدؽتتتمتربس كؾتكرستمرررتكتك اة
 إعشاءاد انجؾش :خطخ و

 يُهظ انجؾش :

تترست دـترب اتثتربمومعتربت را لت است درـتربتصماـتربت را لتبم مكياتت را اات است درـتربدااستربد  لتكرب يدمت.
 انجؾش : يغزًغ

ت ترب  اوتكربراانا ت مداراا تربراانل تربرااناافتكم ر لتربو اط ترب تثتي لترا صائااف  دواتر تمؿتم تمي
ت.تَُِٕ/َُِٔ(تم صائلتراانلتكم رؼتراانلتب ياـتَُِكرتدررر ترباريااتربتا ياتبماتكيدد ـت)

 ػُُخ انجؾش: 

ت)تتـ ت دواتَّر تاارتياواتي كرئااتقكرمما تم صائلتكم رؼتراانلتمفتربيام افت مدارااترب  اوتكربراانا )
(تم صائلتُٓعت ماتتـتر تاارتياواترستطلايااتقكرممات)كرتدررر ترباريااتربتا ياتبماتتمثؿتمفتم تميترب تثتراص لت

 كم رؼتراانلتمفتم تميترب تثتكمفت ارجتربياواتراساسااتكذبؾت مدؼتتساوتربمياملا تربي مااتت.
 أدواد عًغ انجُبَبد انجؾش :

 (ت.تِ روامعتمر ادتواسلتب يام افت مدارااترب  اوتكربرااناتم تؽترقـت)تت-
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 ٍ:ثشَبيظ الإسشبد انُفغ

(تعترب روامعترتر ادتربواسلت:ت يوةت روامعتم ططتكموظـت لتنكوتٔـ()ََِِايرؼت)تامدتي دربسلاـتز ررفت
مسستي مااتعتبتدداـترب دما ترتر ادااتربم ا رحتكرب ارتربم ا رحت ردااتمكت مايااتبائاتمياواتعت مدؼتمسايدتمـتتي مت

تاارتربمتيدؿتتكربكريلتعتمكت ا تصارت روامعترتر ادتربواسلتتاتددت تتتداؽتربومكتربواسلتربسكمتكربس اـتعتكربدااـت الا 
تمتمت تيم ااترتر ادتربواسلتت.تتت–مفتمافتت– اؼتت–ماذرت

ك يدترلاطلاعتي متربمرر يتربي مااتكربدررسا ت اب  اتربير ااتكرا و ااتقادترب تثتك متتدكدتمفتتكصؿتمباةتعت
(تكدررسات الافت  اـترتمدتٗ)تََِٗ(تكدررساتسماةتمتمدتمصطالتْـت)َُِْمثؿتدررساتموياـتت و تمتمدتربمدامات

ت(ت.ٓ)تَُِٔ
تربواسلتي متربيام افت مداراات ت روامعترتر اد تتيدرد ترت ايما تا مترت ررور تربتلتتـ استيرضترب اتثت اما

ترب  اوتكربراانات دواتتاثترت يترب اتثتس س اتمفترب طكر تتتمثؿت اماتايتل:
 هرحمة التخطيط لمبرناهج الإرشادي ، ويشتهل عمى :أولا : 
تتتدادترا درؼتربمط كوتتتدادمات..ت-
تتتدادترباواا .ت-
تتتدادتربكسائؿتكرادكر ت.ت-

تثانيا : تحديد الإجراءات التنظيهية لمبرناهج الإرشادي :
تتتدادتمررتؿترب روامعت.ت-
تتتدادترب دكؿتربزمولتب  روامعت.ت-
تتتدادتربم افت.ت-
تربم ار كفت لترب روامعت.ت-
تتوااذترب روامعترتر ادمت.ت-

تثالثا : إدارة الجمسات الإرشادية :
تاتـتمدررحترب  سا ترتر ادااتمفت لاؿتيدحتمررتؿتو ارتمبامات ابتابلت:

 الإعداد لمجمسة الإرشادية :

تاس ؽتمدررحترب  ساترايدردتبماتكاتنمفت ذرترتيدردترب كرووتربتاباات:
تربمدؼتمفترب  ساترتر اداات.تتدادتت-
تتتدادتمكنكعترب  سات.ت-
تتتدادتراو طاتكربكسائؿتكرادكر .ت-
تتتدادتردكررتميناوترب ماياتكردكررتربمر دتربواسلت.ت-
تتتدادترباترحتربزموااتب   سات.ت-
تتتدادتم ررور تربتوااذ.ت-

ترابعا : هراحل الجمسة الفنية الارشادية :
تثتمررتؿتك لت:تمرترب  ساترباواات ثلا

 ربتتنارتكرلا تتاحت)ترلاق اؿت(ت -ُ
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 رباواا ترلار اداات)ترب واوت(ت -ِ

 ربمتا ياتكرتوماوت)ترلاقااؿت(ت -ّ

ت(تُ دكؿترقـت)ت
تاكنحتمررتؿترب  سا ترباوااترتر اداا

 الهحتوي الهدف هنها الهرحمة
الأدوات  والأسموب 

 زهن الهرحمة الهستخدم

ت
ت
ت
ت

ربتتنارت
تكرلا تتاح

ربتيػػػػػارؼت ػػػػػافترب اتػػػػػثتكربم ػػػػػار افت ػػػػػلت-ُ
ترب روامعت

تربتداثتيفترب روامعتكم ماتةت-ِ
متاتاتربارصػاتب م ػار افت ػلترب روػامعتلات-ّ

تملاتظاتمـتكرقتررتاتمـتتوينا
تمائػػػػػاتربم ػػػػػار افتب ػػػػػد كؿت ػػػػػلتربمرت ػػػػػات-ْ

تربثاواات

ت
ربترتاػػػػػػػوت الا صػػػػػػػائافتربراانػػػػػػػاافت ػػػػػػػلترب  سػػػػػػػات-

ترلار اداات
تربتتدؽتمفتتنكرتربم ار افت-
ت رحتربمدؼتمفترب  ساترلار اداات-

ت مازت م اكترت-ت
ت ا اتيرضتت-
تت مازتقاياتب م ار افت-
تورس كوترلابدا-

ت)تربمتانرر ت(

ت
ت
ت
تَُت
تدقاداتت

رباواا ت
ترلار اداات
ت)ترب واوت(

تمػػػػػػػػػدؼتربػػػػػػػػػلتتوماػػػػػػػػػاتدر ياػػػػػػػػػاترلاو ػػػػػػػػػازت-ُ
بلأ صػػػػػائاافتربراانػػػػػػاافتكم ػػػػػػر لتربو ػػػػػػاطت

تربراانلت
تتدادتر درؼتب ػؿت  سػاترر ػاداات اصػات-ِ
ت ما
ت

تاتـتتوااذترلا ررور تربمتاؽتي اماتكربم ططتبمات-
ربيػػػػػػػػػػػرضتكربتاسػػػػػػػػػػػػارتكربتكنػػػػػػػػػػػاحتب مكنػػػػػػػػػػػػكيا ت-

تكرت ررور 
تتك اةترلايناوتب  دوت لتربمواق ات-
تتك ااترلايناوتبتوااذترادكررت-
ت رحتكتكناحترلا درؼترب اصاتب ؿت  سات-

ت مازت م اكترت-
ت ا اتيرضتت-
تت مازتقاياتب م ار افت-
ترس كوترلابداو-

ت)تربمتانرر ت(
ترس كوتربمواق اتكربتكرر-
تمس كوتربومذ اتكربمت اهت-
ربتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدياـتكربتيزاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزت-

ترلاا ا لت
تم اط اتربذر -

ت
ت
ت
ت
ت

تتَٕ
تدقادا

ت
ت
ت

ربمتا يات
تكرتوماو

ربتتدؽتكربتي دتمفتمدمترستمرررااتربوتػائعت-ُ
رلاا ا ااتربتلتتػـتربتكصػؿتمبامػات يػدتربتط اػؽت

ترب روامع
مير ػػاتربم ػػار افت مسػػتكمتمدرئمػػـتبدر ياػػات-ْ

ترلاو ازت
تصػػػػػػػػػتاحترا طػػػػػػػػػاوتربتػػػػػػػػػلتادػػػػػػػػػيت امػػػػػػػػػات-ٓ

تربم ار افت

ت  ػػػاصتمػػػاتتػػػـتربتكصػػػؿتمباػػػات ػػػلتمرت ػػػاترباواػػػا ت-
ترتر اداات

ترلاستماعتمبلتملاتظا تكرستاسارر ترايناو-
تتكناحتربت  ااا تربمط كوتتوااذ ات ارجترب  سات-
تربتي ادتي لتمكيدترب  ساتربتابااتتت-

ت مازت م اكترت-
ت ا اتيرضتت-
تت مازتقاياتب م ار افت-
تمس كوترتبداو-

ت)تربمتانرر ت(
ت

ت
ت
ت
ت

تدقائؽتَُ

 -النفسي:خاهسا : وىف هحتوع برناهج الارشاد 
 الهدف العام لمبرناهج:

ت مدارااترب  اوتكربراانات متا ظاتقواتفربراانااتتفتومااتدر يترلاو ازتكربثدات ابواستبدمترا صائاا
 الأ داف الخاىة لمبرناهج: - أ

م ساوترا صائاافتربرااناافتربثدات ابواستكزاادحتكيامـت اتيماؿتربتلتا  اكفت مات مفت لاؿتتوااذترب روامعت -
 رتر ادتربواسلتتصتحت  رحترباردتيفتذرتةتكت يرهت داماتواسةت

 ربص رتكربمثا رحت لتن كطتربيمؿتتتمتاتدكرتيم مـتي لتم مؿتك ةتفربراانااتفم ساوترا صائاا -

 صائاافتربرااناافت ااااتمكر ماترا  ارتربس  ااتك ارتربموطدااتكرست دربمات ي  ارترا ا اةتموطدااتتي اـترا  -
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ت صارتككيلترا صائاافت يس اوتربا ؿت لتربيمؿتكيدـتربر  ات لترو ازتيم مـتتكر تاارتربت كؿتربمواس ات -
 بتومااتدر يترلاو ازتبمـت

كر مكومات لتربيمؿتكرب يدتيفتربتا ارت لتربت كؿتربمدرماتكتددامماتربتا ارت لتربت كؿترب واوحتب م  لا تربتلتا -
 كتدكاممات

تتوااذت - ت دو تق ؿ تاركوما تربتل تربيرضتربم ت اا تككسائؿ تربتداثا تربت وكبك اا تربتطكرر  تمف تربدصكل رلاستاادح
 رب روامعتك يدتربتوااذت

ربمستمد ات متربدررساتكذبؾتمفت لاؿتت دؼتمر ادم:ترب رضتموةتتومااتدر يترلاو ازتبدلتربم مكياتربت را اا -ُ
تتسافتمستكلتربمثا رحتك مـتتك اةتس كؾترباردتكربمتاطافت ةتك متردرر ةتب مكرقؼتكت طلتربم  لا تكربت اؼت
تدر ياات توظراا تمف تربمو ثدا ت يضتربممارر تكرلاساباوتربيلا اا تر سا ما تطراؽ تكذبؾتيف تربيمؿ تن كط مي

 رلاو از.

ر ساوتربم مكياتربت را اات يضتربممارر تكرلاساباوترلار ادااتربتمتتم ومـتمساارحت دؼتكقائل:تكرب رضتموةت -ِ
 ريمابمـتك مممـتبط ايتماتكذبؾتمفت لاؿتتتسافتمستكلتربطمكحتبدامـ.

 الفئة الهستخدهة :
ترا صائاافتربرااناافت مدارااترب  اوتكربراانات متا ظاتقوا

 سادسا: أسس اعداد البرناهج :  
 ا ترب اصات ابياواتقادترب تثتمررياحتربسم -

 تواسوتمتتكمترب روامعتميتر در ةت. -

 رفتاتسـترب روامعت اامافتكرلاستمرررااتكربتتا يتكربت امؿت. -

 ر تاارتوكيااترباواا ترلار ادااتربتلتتتدؽت دؼترب تثت. -

 رفتاتنمفت  سا ت وااترر ادااتتسايدتي لتتومااتدر يااترلاو ازت. -

 ي لتتتداؽترلا درؼتربمتددحتبمذرترب تثت.رفتايمؿتمتتكمت ؿتكتدحت -

تفرفتاتسـترب روامعت ابمركواتميتمررياحتربتوكعت لت  ساتةترباواةتعتمماتازادتمفتيامؿتربت كاؽتبدمترا صائاا -
 .تفربرااناا

مررياحتربم ادئتربيامات لتطراداتيرضترب روامعتي لترلا صائاافتمثؿتربتدرجتمفتربسمؿتربلتربصيوتكمفت -
تربلتربم مكؿترب زوتربلت  رب ؿتكمفتربمي كـ

 سابعا: هحتوع البرناهج :
تَٗرسا ايتكزمفترب  ساتتّ  ساترر ادااتمكزياتي لتتٗاتتكمترب روامعترلار ادتربواسلتربمدترحتي لتيددت

ترلار اداات ترب  سا ترباواا ت ذح ت مدؼتربتيرؼتي لتملائما ت ترلاستطلاياا تر رمترب اتثتربدررسا تكقد تع دقادا
 رب تثتعتكمدمتتد ؿترا صائاافتربرااناافتبمدااستدر يااترلاو ازتبدامـت.بط ايات
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 :الهعاهلات العمهية لمبرناهج  ثاهنا : 
 ىدق الهحكهين   الهحتوي (   -

قاـترب اتثت يرضترب روامعترتر ادمتي متم مكياتمفتربسادحترب  رروتب تيرؼتي متمواس اتكتدر ترتر ادمت
%تعتمماتات دتمكر داتربسادحترب  رروتي متتَٗ%ت:تتَٕترركت توس اتمكر داتربسادحترب  رروتما افتربواسلتبياواتربدررساتكت
ترب روامعترتر ادمت.

تك لتنكوتمرروتربسادحترب  رروتتـتربمكر داتي مت مايتي ارر ترب روامعترتر ادمتدكفتتيداؿت.
 ىدق الاتساق الداخمي  -

يامؿتث ا تمبااتتاثتتصؿترب روامعتي لتميامؿتث ا ت وس اتتـتتساوتربصدؽتب  روامعترتر ادمت طراداتم
ت*تمماتات دتث ا ترب روامعترتر ادمت.تتَٖٕ.َ

كا مفتربمدؼتراساسلتمفتم رروتربدررسا ترلاستطلاياات كتربتيرؼتي لتربصيك ا تربتلتاتـتمكر متماتمثواوت
بواسلتربمدترحتك اتنا اتمبلتر تساوت  رحتربتط اؽتب روامعترتر ادترتاتط اؽتربدررساتعتكر  رروتربمياملا تربسا كتمترا

ترستطلايااتك او تي متربوتكتربتابلت:تدررساقاـترب اتثت ه رروت
تراانااتكم ر لتربو اطتربراانلت مدارااترب  اوتكربرااناتتَّسكؼتاتـتتط اؽترب روامعتي لت) (تم صائاا

ت ه رروتقااستق  لتتي لتربياواتكتط اؽتمدااست متا ظاتقواتممفتاياوكفتمفتق اترو ازتربيمؿتربم  اافت ةتكت سكؼتمقكـ
در يااترلاو ازتتعك يد اتسكؼتاتـتتط اؽترب روامعترتر ادمتي لتم رردتربياواتعتك يدتتط اؽترب روامعتربمدترحتاتـتم رروت

تقااست يدمتي لترا صائاافتربرااناافتي لتمدمت يابااترب روامعتربمدترحتبتومااتدر يترلاو ازت
 ا : تطبيق البرناهج :تاسع

تب  ركطتمبمكنكيةتلا تاارتربياواتعتكقدتتَّتاثتط ؽتياواترب تثتكقكرممات م صائلتراانلتعتكذبؾتك دا
ركيلتتك ارتيددت اؼتمفترا لاـتكرلاستمارر تعتميتربتي ادتي لتم رردتربياوات ي مااترست ا اتمـتبلاستاادحتموماتكنركرحت

ر تاارتم ثرتمفترست ا اتب ي ارحتربكرتدحتعتكتـتتط اؽترب روامعت لتقاياتوزؿت  اوتقواترت ا اتي لت مايتربي ارر تكيدـت
تربتا يتبمدارااترب  اوتكربراانات

تمفترلاثوافتربمك ؽت تربواسلتربمدترحت لترباترح تتط اؽت روامعترتر اد تتـ تٖتتلتربثلاثاوت/تتَُِٕ/تٕ/ّكقد
ااـترلاثوافتكربثلاثاوتمفت ؿتمس كعتعتتاثترست رؽتتوااذترب  ساتعت كرقيت مرتكوصؼت كرقيت  ستافتمس كيااتمتَُِٕ/

تدقادةت.تتتتتَٗ
 العينة التي سوف يطبق عميها البرناهج :

اتـتتط اؽترب روامعتي لتياواتمفترا صائاافتربرااناافتكم ر لتربو اطتربراانلت ااودااتكمرر زترب  اوت
ت(تم صائااتكم ر اترااناات.تَّكيدد ـت)ت

ت  سا تتُِيددترب  سا ت:ت
تدقاداتتَٗربمدحتربزموااتب   سات:تما افت

تم افترب  سات:تمدارااترب  اوتكربراانات متا ظاتقوات
 الفنيات الهستخدهة :  -1

 .مس كوترتبداوت)تربمتانرر ت(ت 

 .مس كوتربمواق اتكربتكررت 
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 .مس كوتربومذ اتكربمت اهت)تيرضتقصصتمتي دات ابم   ات(ت 

 كربتيزازترلاا ا لت.ربتدياـت 

 .م اط اتربذر ت 

 التىور النظري لمبرناهج :  -7

تكات  صتتصكرترب روامعت لتربوداطترلآتاات:
 تربم مكيات تم ررد تكايددكوما ت تامارسكوما تكربتل ت اما تربمر كو ت ار تكرا  ار ت يضتربس ك اا  تيداؿ

ترب تذرتما ت لتتد تتيت ر تكربتل تربيمؿ تك لاؿ ترباكماا ت لتتااتمـ ت تدر يااترتر اداا تبد ا س وتربرئاسل
 رلاو ازتيود ـت

 م ساوتربم مكياترتر ادااتربمي كما تتربوظرااتربس اماتتكؿتربم ا ؿتربتلتاياوكفتمومات 

 تومااترب كرووترلاوايابااتكرلا تمايااتكربمموااتت رردتربم مكيات ايت ار ات كرووتلاتام فتم اابما 

 ومااتدر يترلاو ازتبمـتمسايدحتم رردتربم مكياترتر ادااتبزاادحتكت 

 الأدوات والوسائل الهستخدهة  : -2

 مازترب م اكترتك ذبؾترب مازت –l c d 

 الأفكار والهفا يم والعهميات العقمية :  -2

 تكطرادات تربراانااف ترا صائااف تمف ترتر اداا تربم مكيا تم ررد تتكر مة تربتل تربم  لا  تمواق ا اتـ
 اتك ارتربيدلاوااتربمس  ات لتق اتدر يااترو ازتربيمؿتيرضتت ماتك ذبؾتمواق اترا  ارت ارتربموطدا

 

 ػشع ويُبلشخ انُزبئظ :

ت لت دركؿتكمياب تمات تكت كا ما تراساساا تربدررسا ت ياوا تكرب ااوا ترب اصا تك ركنة مفت لاؿتم درؼتربدررسا
تربتاباات.تمتصائااتعت او تربوتائعتتت دتصتاترباركضترب اصات ابدررسات مات كتمكنحت اب دركؿتكرا  اؿ

:تتك دت ركؽتدرباتمتصائاات لتربدااسافتربد  لتكرب يدمتب م مكياتربت را اات لتدر يااترلاو ازتتالفرض الأول
تبدمترا صائاافتربرااناافت.

 (12جدول  
 دلالة الفروق بين القياسين   القبمي / البعدي ( ونسب التحسن لدي الهجهوعة التجريبية 

 (21عمى هحاور القياس  ن = 

 الهحاور
 البعدي  القبمي 

 % الدلالة ت
 ع م ع م

تِ.ُٔت.ََِت*َْ.ّتُّ.ِتَِ.ُٕتُٕ.ّتَٖ.ُْتربم امرح
تٕ.ُٔت.َََت*ٖٔ.ٓتِٖ.ُتِّ.ُّتَْ.ّتِِ.ُُتربمثا رحت

تٖ.ِْت.َََت*ٓٗ.ّتَْ.ِتٔٓ.ٗتَّ.ّتٔٔ.ٕتربثدات ابواس
تْ.ِت.ٗٔٔت.ِّْتَّ.ِتّّ.ٗتَٖ.ّتٔٓ.ٗتربموا سا
تّ.ّْت.َََت*ّٖ.ْتُّ.ِتٖٔ.ُُتِٓ.ّتّٖ.ٖت ابمسئكباارب يكرت

تٖ.ْت.ّْٔت.َٕٗتٖٖ.ُتُّ.َُتْٗ.ِتٔٔ.ٗتربت طاطتب مستد ؿ
تٖ.ٖت.ِّّتُِ.ُتْْ.ِتَٔ.ُُتَٖ.ْتُّ.ُِترلاستدلاؿ

تّ.ُُت.َََت*ِٖ.ٔتُٕ.ٓتّٕ.ِٖتِٖ.ٗتََ.ْٕتربدر اترب  اا

ت.َٓ*ربدلابات>ت
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ت(تروةت:تُّاتنحتمفت دكؿت)
اك دت ركؽتذر تدلاباتمتصائاات افتربدااسافتبدمتربم مكياتربت را اات لت مايتمتاكرتربمدااستيدرتمتكرت)ت

رلاستدلاؿت(تلاتاك دت ركؽتدربات اومماتعت ماتتااكت توسوتربتتسفتلاست ا ا تربياواتت–ربت طاطتب مستد ؿتت–ربموا سات
ت%(ت.تّ.ُُ)ت امات اومماتك او توس اتربتتسفتب در اترب  ااتب مدااس

(تت افتك كدت ركؽتذر تدلاباتمتصائاات افتمتكسطلتربدااستربد  لتكرب يدمتب م مكياتُّ دررساترب دكؿترقـت)
ربت را ااتمفتك كدت ركؽتذر تدلاباتمتصائااتما افتربدااستربد  لتمب يدمتب م مكياتربت را اات لتم يادتدر يااترلاو ازت

تربت را ااتب ماتََ.ْٕتاثتتصؿتي متم مابلتمتكسطت ترلاو ازت لتربدااستربد  لتب م مكيا يتم يادتمدااستدر ياا
ب مايتم يادتمدااستدر يااترلاو ازت لتربدااستمب يدمتب م مكياتربت را ااتتمماتادؿتي متك كدتتّٕ.ِٖكر  مابلتمتكسطت

مدااستدر يااترلاو ازتبصابحت ركؽتذر تدلاباتمتصائاات افتربدااستربد  لتكربدااستمب يدمتب م مكياتربت را اات لتم يادت
تربدااستمب يدمتب م مكياتربت را اات.

ب م مكياتتَِ.ُٕب م مكياتربت را اات لتربدااستربد  لتكمتكسطتتَٖ.ُْكتصؿت يدتربم امرحتي متمتكسطت
تمماتادؿتي متك كدت ركؽتذر تدلاباتمتصائاات افتربم مكيتافت لت يدتَِ.ُٔربت را ااتب دااستمب يدمت وس اتتتسفت

تربم امرحتبصابحتربم مكياتربت را اات لتربدااستمب يدمت.ت
ب م مكياتتَٔ.ُُب م مكياتربت را اات لتربدااستربد  لتكمتكسطتتُّ.ُِكتصؿت يدترلاستدلاؿتي متمتكسطت

تتتسفت تب دااستمب يدمت وس ا ت افتربم مكيتافت لت يدتتٖ.ٖربت را اا تمتصائاا ت ركؽتذر تدلابا تادؿتي متك كد مما
تحتبصابحتربم مكياتربت را اات لتربدااستمب يدمت.تربم امرت

ترا صائاافت تمف تربت را اا تربم مكيا تبدم ترلاو از تدر ياا تمستكم تتتسف تمستكم تنيؼ ترب اتث كايزم
ت توااذ اتمدارااترب  اوت ربرااناافتتاثتريتمدترا صائاافتربرااناافتي متربدكرر تربتدرا ااتكرب ررمعتربتثدااااتربتلتتدكـ

تات ابتياكفتميتربمتسسا تكربمائا تربتا يات متنكوترب طاتربمكنكياتمفتق ؿتكزررحترب  اوتكربراانات.كربراانا
كار يترب اتثتمبمتنيؼتربمستكمتوظررتلايتمادترب ررمعتربتثدااااتكربتدرا ااتي متم مكياتمتوكياتمفتربممارر ت

بدمترا صائاافتربرااناافتكلا دتمفتتاياؿت ررمعترتر ادتربم ت ااتربواسااتكرلا تمايااتربتثدااااتكباس ت در يااترلاو ازت
تمفت تكتزاد تربارد تتسايد ت دادح ترواياباا تمك تتي اماا ت  رر  تربراانااف تت ساوترا صائااف تمتاكبا ت لاؿ تمف ربواسل

تتكبةت.تمماررتةتمكتمساباوترلاست ا اتبداةتمماتاتدمتمبمتزاادحتربكيلت ابذر تكزاادحتربت اؼتميتربم تميتكربواستمف
ــابكتتاػػؽت ػػذهتربوتػػائعتمػػيتوتػػائعتتت وتػػائعتدررسػػتةتمبػػلتمفترتر ػػادتتم ػػار (تتاػػثتَُ()ََِِ)تعاشــور هحهــد دي

 .كت ااؼتق ؽتربمستد ؿتتربواسلتسا ـت لتتومااتربتا ارترتا ا ل

جــــيلان  شــــام (،  12 ( 7112  هىــــطفي عبدالهحســــندررسػػػػا ت ػػػػلاتمػػػػفت مػػػػيتوتػػػػائعتمانػػػػا مػػػػاتتتاػػػػؽتت
عـلاء الــدين ، ( 2( 7112(،  أســهاء هحهـود السـعيد هتـولي 12م( 7112  هحهـد سـالم الطراونـة(، 2( 7112 احهـد

تاػثتم ػار توتػائ مـتمبػمتمفترسػت درـت ػررمعتت(.1م( 7112  نهـال ىـلاح الـدين عبـاد (،11( 7112 ابرا يم النجهـة 
تمبلتتتسفتربمت ارر تربتلتتواكبتمات ؿتدررسا.تلرتر ادتربواسلتمد

 :رٛص١اخالاعرٕراجاخ ٚاٌ

 الاعرٕراجاخ:  -أ 

تؼتك ركضترب تثتكربوتائعتربتلتتـتربتكصؿتمباماتام فترست لاصتماتا ل:ر لتنكوتم د
تربرااناافترا صائاافتبدمترلاو ازتدر يااتمت ارت لتربت را ااتربم مكيات لتربتتسفتوس ات لت ركؽتتك د -ِ
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 اٌرٛصـــ١اخ:  -ب  

را صػػػائاافتربراانػػػاافت مػػػداراا ترب ػػػ اوتكربراانػػػاتنػػػركرحتتط اػػػؽترب روػػػامعترتر ػػػادمتربواسػػػلتربمدتػػػرحتي ػػػلت -1
  متا ظا تمصرت.

بر ػػيتمسػػتكمترلاو ػػازتبػػدمتربيػػام افت مػػداراا تنػػركرحتم ػػرروتدررسػػا تم ػػا مات اسػػت درـت ػػررمعترتر ػػادتربواسػػلت -2
 .رب  اوتكربراانات

 . م اؿتربيمؿتتكر ماتربم  لا تربواسااتربمتي دارست درـت ررمعترتر ادتربواسلتبم -3

 توااذت ررمعتتدرا ااتبلأ صائاافتربرااناافت لتم اؿترتر ادتربواسلتكدر يااترلاو از -4

 و رتربكيلت در يااترلاو ازت افترا صائاافتربرااناافت مداراا ترب  اوتكربراانات  ممكرااتمصرتربير اات.ت -5

اا تمدرراػػاتم ت اػػات ػػلتنػػكوتربمسػػتكمتربػػكظاالتب يػػام افت مػػداراا ترب ػػ اوتتط اػػؽترب روػػامعتربواسػػلتي ػػمتمسػػتكت -6
 كربراانات.ت

 

 ٌّشاجغا
 أولا :انًشاعغ انؼشثُخ  

 ـتَُُِمتمدتي درب طاؼتم كتمسيدت:تي ـتربواسترتر ادمتعتدررتربمسارحتب و رتكربتكزايتعيمافتعت .ُ

تـتََِِرتمدتمتمدتربز  لت:ترتر ادتربواسلتوظرااتةتكرت ا اتةتكم الاتةتعتيمافتعتدررتز ررفتعتب و رتكربتكزايتعت .ِ
مسماوتمتمكدتربسيادتمتكبلت:تتيثارت روامعتواسلتراانلتي لترت ا ا تت ماذر تربمرت اترتيدردااتوتكتممارسات .ّ

 ـتَُِٔراو طاتربلاصاااتعت

ربمي كما تت اي ااتت روامعتمر ادت ميلتبتومااتدر يااترتو ازتبدلتربيام هافت لتدرئرحتتدواا: و تمتمدتربمدامااتتموياـ .ْ
تربياماتب تر ااتكربتي اـت متا ظات ماؿترب رقااعترساباتما ستارت ارتمو كرحعت امياتوزكمعت  اات اتدررح
ت  .ـتَُِْعتتكرلآدروربي كـ

 كمتب اضتتدحتربد ؽتربمستد ؿتربممولت لتربم اؿتربراانلتعت الافت  اـترتمدت:ت اي اات روامعتمر ادتواسلتترت .ٓ
تـتَُِٔرساباتما ستارتعت امياتربموصكرحتعت

 .ـتََِٓعتتعربدا رح:تم ت اتيابـترب تػوربرر ياربتك اةتكرتر ادتربواسلعتربط يات:تتز ررفتتامدتي دتربسلاـ .ٔ

امافتموسل .ٕ  .تـتََِْعتتكربتكزايتاردف:تدررترب وػدمتب و ػرربتك اةتكرتر ادتربواسلتكوظرااتػةعتر:تتتسفتموسلعتكر 

ت ااشتربيوزلت .ٖ تسيكد تكربياداافت: تمفتربطلاوتربمتاكقافتدرساا ترلاو ازتبدلتياوا ت ابواستكدر ي ربمرت اتت لربثدا
عتتربمتكسطات مداواتيريرعترساباتما ستارت ارتمو كرحعتم اتربم رماعت امياترـتربدرلعت  ااتربتر اا

 .ـتََِّ

بدلتطاب ا ترب امياترتسلاماات  زحعترساباتتبواس ياباات روامعتمر ادمتمدترحتبتومااتربثدات ا:تامتر وتسمااتمصط .ٗ
 .ـتََِٗعتتعت  ااتربتر اارتسلامااما ستارت ارتمو كرحعترب اميات

يا كرتمتمدتدااوت:ت يابااترتر ادتربواسلتربداولت لتت ااؼتق ؽتربمستد ؿتبدلتياواتمفتطلاوترب امياعتم  ات .َُ
 ـت.تََِِعتُُربتر ااتكي ـتربواسعت امياتربموااعتربم  دترب امستي رعتربيدد

لتطلاوتربمرت اترلا تئاوتبدتميررضواسلتب ت ااؼتمفتتمر ادمدلت اي اات روامعت:تتربو ماتم رر اـيلاوتربدافت .ُُ
 .ـتتََِٖعتتعت  ااتربتر اارتسلامااربثاوكااعترساباتما ستارت ارتمو كرحعترب اميات
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ي ااوتي لتتسفت:ت روامعتمر ادتواسلتراانلتكمير اتتيثارهتي لتيزكؼتربت ماذر تربمرت اترتيدردااتيفتدرست .ُِ
 ـتَُِٓبموصكرحتعتربتر ااتربراانااتعترساباتما ستارتعت  ااتربتر ااتربرااناات امياتر

تدر ادكؼ .ُّ ربدر يااتكرلاوايالا تعتتر ما:تسادتربطكروتكمتمدتيمرعتربط ياترلاكبمعتربدا رحتعربدررتربدكباات:تتباودر
 ـت.َََِعتتبلاستثمارر تربثدا اا

 ـتَُِِمتمدتتسفتيلاكمت:تي ـتربواستربرااناتكربممارساترب دوااتعتدررتربا رتربير لتعربدا رحتعت .ُْ

ترب .ُٓ تسابـ تتطرركوةمتمد تواسلت ميلتيدلاولت: تمر اد ت روامع تربذر تت– اي اا ت اي اا روايابلتمير لت لتتتساف
عت تثتمو كرتعتم  اتربي ماات  ااتربتر ااتعت امياتمتتاتعتتربمدر اتكدر يااترتو ازتكربميدؿتربترر مل

 ـتََِٓ

بمستد ؿتربممولتبدلتطػلاوت  ااتمصطالتي دربمتسفتي دربتكروت:ت يابااترتر ادتربواسلتربداولت لت اضتق ؽتر .ُٔ
 ـتََِٕربتر اات يساكطتعترساباتما ستارتعت ارتمو كرحتعت  ااتربتر ااتعت امياتمساكطتعت

ت .ُٕ ت و تواصرت فتمص حت تمد كبة تبدلتراتدرثت: تربتااتؿتك اضتربت اتـ ت ميلت لتتوماا ت روامعتمر اد  اي اا
تكرلادروعت امياتوزكمرب اوتافت س طواتيمافعترساباتما ستارت ارتمو كرحعت    .ـتَُِْعتتااتربي كـ

 اي اات روامعتمر ادت ميلت لتربتيمؿتربت اكزمت لتتتسافتمستكلتربتكر ؽتربواسلت:تتمومت و تي دتربم ادترب كرتل .ُٖ
ربياـتبدلتطاب ا تربصؼتربتادمتي رت لتمتا ظاتمسدطعترساباتما ستارت ارتمو كرحعت امياتكوزلت

تكرلادرو  .تـَُِٓعتت  ااتربي كـ

ترب كؼتكربد ؽتمفتربماوتكمستكمترلادروت لت .ُٗ تواسلتي لتدر ا ت روامعترر اد ت اي اا ت: وماؿتصلاحتربدافتي اده
تما ستارت ارت ترسابا تربزقازاؽتع ت وا ت  اميا تربرااناا تربتر اا ترلاكبلت   اا تبطاب ا تربارقا ربس اتا

 ـتتََِٕمو كرحتعت امياتربزقازاؽعت

بتتسافتربتكر ؽتربواسلتبدلتربطاب ا ترب امياا ت ابس فترب اصتتمر ادم روامعت اي اات:تتكصاؿترب  ارتم رر اـ .َِ
تربتر اا ت  اا تكربت وكبك ااع عت امياتربسكدرفتب ي كـ عتت ابصودكؽتربدكملتبرياااتربطلاوت كلاااترب رطكـ

 .ـتَُِْ
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