
 م7112يوليو   -ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ العدد السادس  - .17 -هجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــــــــــــ 

 

 عمى تنهية المياقة البدنية الهرتبطة بالىحة لناشئي الأندية بدولة الكويت نوعية تأثير تهرينات

 أ / حهد سالم سعد بلال عبد اي
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 هقدهة و هشكمة البحث :
وظػػررتبمكر  ػػاترب تػػثتربي مػػلتيم اػػا تتطػػكارتكتوماػػاترب ااقػػاترب دواػػاتكربصػػتااتبائػػا ترب ػػيوتربم ت اػػات ػػلتربيداػػدتمػػفتتتتتت

 Chouربم تميا تعت  ددتقاـتربيدادتمفترب اتثافت ه رروت تكثمـت لت تمتربم الا تربمرت طات ذبؾتمثؿتدررسػات:تدررسػاتت

Chien-Chihثارترسػػػت درـتدركستتر اػػػاترب ااقػػػاتربمرت طػػػات ابصػػػتاتي ػػػمتطػػػلاوتـت(تب تيػػػرؼتي ػػػمتتػػػيتََُِيػػػاـت)تت
ـت(تب تيػػرؼتي ػػمتتػػيثارت ػػررمعتربو ػػاطترب ػػدولت ػػلتتََِّكتآ ػػرافتتيػػاـت)تتProperربمػػدررستربثاوكاػػات تػػااكرفتعتدررسػػاتت

ثارتـت(تب تيػػرؼتي ػػمتتػػيََِْيػػاـت)تتPetraki , Christinaمكرقػػيتربيمػػؿتي ػػمترب ااقػػاترب دواػػاتكربصػػتاتعتدررسػػاتت
 روامعتب ااقاتربمرت طات ابصتاتكربتر ااترب ذرئااتي متم كوػا ترب ااقػاتكربيػادر ترب ذرئاػاتبتلاماػذتربمدرسػاترلا تدرئاػاتربي اػاتعت

ـت(تب تيػػرؼتي ػػمتتػػيثارتربم ػػار ات ػػلتراو ػػطاترب دواػػاتربمرت طػػات ابصػػتاتب مايػػاتتََِٓيػػاـتت)تتت.Karen Jدررسػػاتت
ـت(تب تيػرؼتي ػمتتػيثارتمو ػطاتتََِٓيػاـت)تتStephen Jelleyدتربادػرمتعتدررسػاتتربمصػا افت هصػا اتمزموػات ػلتربيمػكت

تربتر ااترب دوااترب  كااتي متمستكلترب ااقاتربمرت طات ابصتاتب وا ئاف.
تيت رتربتمراوا ترب دوااتمفتم ـتربم الا ترب دوااتكم سطماتب متا ظاتي ػمتسػيادحتكصػتاترب  ػرااتب كومػاتتومػلت ماػيتت    

تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت(تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتٕ:تتٖرب دواػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاتكربتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلتلاتام ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفترلاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت واوتيومػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلتممتم ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػافتكزمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف.تت)تربصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاا ت
مػػػررضتكبدػػػدتمث تػػػ تربدررسػػػا تربتػػػلتم راػػػ تتػػػداثاتمفتممارسػػػاتربو ػػػاطتربراانػػػلتاد ػػػؿتمػػػفت ػػػرصترتصػػػا ات  ثاػػػرتمػػػفترا

 يمررضتربد وتكرب رراافتربتا ااتكربذ تاتربصدراات ماتمسار توتائعترا تاثتربتلتتمػ تمػت ررتيػفتك ػكدتيلاقػاتررت اطاػةت
 ػػافتودػػصت ػػرصترتصػػا ات ػػ يضترامػػررضتربسػػرطاوااتكممارسػػاتربو ػػاطتربراانػػلت ػػذرت  اوػػوترلآثػػارتربواسػػااتكرتا ا اػػات

دتمػػفتمتساسػػػمـت ابثدػػات ػػلتربػػػواستكربسػػيادحتك اػػضتربتػػػكترتكربد ػػؽتممػػػاتي ػػمتممارسػػاماتتاػػػثتتزاػػتاربتػػلتتنػػااماتربراانػػػ
ا ي مػػـتاد  ػػػكفتي ػػمتربتاػػػاحت صػػػكرحتم نػػؿت.تبػػػذبؾتا ػػػوتربتي اػػدتي ػػػمتنػػركرحتكنػػػيتربو ػػػاطتربراانػػلتنػػػمفتراو ػػػطات

ت(تٕ:تتٗرباكمااتربميتادحتتتمتتص حت مثا اتيادحتموتظمات لتتااتواترباكماا)
(تتـتَُٗٗ)توجـدي و  خـرونتسـهيرـت(عتتتُٕٖٗ)تتتعطيـات خطـابـت(عتتُٕٗٗ)تترانليمى ز كبددترتاؽت ؿتمفتتتتتت

ي ػػمتمفتربتمراوػػا تتيت ػػرتمػػفتراو ػػطاتربتر اػػاتربتػػلتتسػػيمتربػػدكؿتربمتددمػػاتبتو ػػاطتممارسػػتماتبدطايػػا ترب ػػيوتربم ت اػػات
سػػكروت ابوسػػ اتبلاي ػػافت ػػلتربمػػدررستمكتربمػػكظاافتتمكتربيػػام افتكربيػػاملا ت ػػلتربمصػػاويتمكترب وػػكدتمكتبر ػػا ترب اػػك تمكت

تتّ(تعت)تتِّ:تتُُ(تعت)تتِٗ:تتَُكماتتتمازت ةتيفت ار ػاتمػفتراو ػطا.ت)ت ابوس اتبائا ترب يوترا رلتوظررتا ماتما
ت(تِّ:ت

مفتربتمراوػػا ترب دواػػات مػػادحتمساسػػاات ػػلت ػػررمعتربتر اػػاتربراانػػااتتيت ػػرتمػػفتربكسػػائؿتربمامػػاتتىــلاح ســميهانكانػػاؼتتتتتت
ر تسػاوترا ػرردتب ااقػاترب دواػاتعتتاػثتكربايابات لتتتداؽترب ثارتمفتم ررضتربتر اػاتربراانػااعت مػلتتسػا ـت دػدرت  اػرت ػلت

مومػػاتتتدػػؽترب وػػاوترب سػػماولتكربتر ػػلتربلازمػػافتب ػػؿت ػػردتبتيداػػاتيم ػػةترباػػكملتي ػػمتربك ػػةترا مػػؿتمكتربتدػػدـت ػػلتراو ػػطات
تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت(تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتٓ:تتٔربتر كااتربم ت اا)ت
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 اوػ ت ػلتت) تتPerformance Physical Fitnessك افترلايتدادتربسائدتتتػمتيمػدتقراػوتعتمفتبااقػاترادروترب ػدولتتتتت
كقػػدت ػػاباتربم تصػكفت ػػلتقامتمػػات ػػلتر ػيتصػػتاترتوسػػافتكربيمػػؿت(Physical Fitnessدواػاتً اب ااقػػاًترب ر تصػػاررتمىيرك ػاترب

تموتا ااتكصتااتك دواا.تي متتددمة
مػػػػفت ػػػػذرتىَتتوالتــــروي)تالجهعيــــة الأهريكيــــة لمىــــحة والتربيــــة البدنيــــةتتAAHPERDر ػػػػتد تتُٕٗٗيػػػػاـت ػػػػلتكتتتتت

تHealth-Related Physical Fitness”صػػػتااب رب دواػػػاتربمرت طػػػات ااقػػػاتربت تمصػػػط حتربمصػػػط حت)رب ااقػػػاترب دواػػػا(ت
ت(تُِ(.)تHealth-Related Fitnessصتات)ربميرك اتر تصاررت اسـترب ااقاتربمرت طات اب

ابصػػتاًترب ااقػػاترب دواػػاتك ػػافترب ااقػػاتربمرت طػػات  ػػافتتربرئاسػػل ػػتلاؼتـت(تمبػػمتمفترلاتََِِ)تتتTARGETكتا ػػارتتتتت
ت ػػلت مفتراكبػػمتبػػـتا ػػفتبمػػاتسػػدؼتممتتػػدتمقصػػمتبػػلأدروت اومػػاتربثاواػػاتذر تمتط  ػػا تمتػػددحت مصػػط حترب ااقػػاترب دواػػاتتىٍ مػػفي
ترسػػػػت درماتةت ػػػلتربم ػػػػاؿتربراانػػػلتبلارتاػػػػاعت مسػػػتكلترادرواي ػػػرتيػػػػفت )رب ااقػػػاتربمرت طػػػػاتعت اومػػػػاتربتي اػػػرترب داػػػػدتمامػػػكـ
ت(تُّب ا اترب  رتمفت مايترايمار.تت)تتياماصتاًترباباىتيٌ ؽيت  ابصتا(ت

(تمبمتموةتقدتا كفتربراانلتذكتربمستكلتربيابلت ػلت يػضتم كوػا ترادروتتـتََُِ)تت Mackك لت ذرتربصددتا ارتتتت
ربتػلتتتي ػػؽت اب ااقػػاترب دواػػاتمتااوػػاتذكتمسػػتكلتمػػو اضت ػػلتربصػػتات  ػػابر ـتمػػفتررتاػػاعتمسػػتكلتربدػػكحتمكتمسػػتكلتربممػػارحتمكت

تكلتيػػػاؿت ػػػلتربم كوػػػا تسػػػرياتربيػػػدكتتب راانػػػاافتمداروػػػات  اػػػرتربراانػػػاافتملاتموػػػةتبػػػاست ابنػػػركرمتمفتا كوػػػكرتذكمتمسػػػ
را رلتمفترب ااقاترب دوااتربمرت طات ابصتاعتمثؿتربتتمؿتربدكرمتربتواسلعتكرو ااضتوسػ اتسػمؾتربػد فتعتك لا مػاتايػدرفت

ت(تتتتتّٓمدااسافت امافتمفتمداااسترب ااقاترب دوااتربمرت طات ابصتا.ت)ت
ـت(تمبػلتموػةتك دػاتب ػررمعتربتر اػاتربراانػااتتََُِ)تتروي)الجهعية الأهريكيـة لمىـحة والتربيـة البدنيـة والتـ ماتت ارتتتتتت

ربمدرساات لتربدكؿتربمتددمات ددتت ي  تم درؼتربتر ااتربراانااتربمدرسااتمبمتمر يػاتم ػالا ت:تربم ػاؿتربمير ػلعتربم ػاؿت
ت(تُِربك درولعتربم اؿتربواستتر لعتكم اؿترب ااقاترب دوااتربمرت طات ابصتا.ت)ت

 ػػػت  افت ػػػلتم ػػػاؿتربتر اػػػاتربراانػػػااعتكربم ػػػت  افت ػػػيمررضتربد ػػػوتي ػػػمتمر ػػػيتم كوػػػا ترئاسػػػااتب ااقػػػاتكبدػػػدتم مػػػيتربمتتتت
تربمرت طاتب صتاتتتنمفت:تربتتمؿتربدكرمتربتواسلعت واات)تتر اوت(ترب سـعتربتتمؿتربين لعتكربمركوا.ت

احتربم ت اػات  اػاوحتلات ػدتمفتامت ػؾتقػدررتاتنحتمفتربسا ؽتمفترتوسافتب لتاستطايتربدااـت ااو ػطاترب دواػاتكمك ػةتربتاػتتتت
مفتربيمػؿتربػكظاالتب د ػوتكراكياػاتربدمكاػاعتك واػاترب سػـتكربتتمػؿتربينػ لعتكربمركوػاعتك ػذرتمػاتتداسػةتر ت ػارر ترب مياػػات

مت/تربم ػلترامرا ااتب صتػاتكربتر ااترب دواػاتكربتركاػػحت)تر ت ػارتم  اػردترب داػدت(تكربػذمتات ػكفتمػفتمر يػاتر ت ػارر ت:ترب ػرت
متػرت(ت صػكرحتمتصػ اتدكفتربتكقػؼت مت ػرتب تتمػؿتربػدكرمتربتواسػلعتثوػلترب ػذعتتممامػاتمسػاؿتتَُٗٔمسا اتماؿتكرتػدت)ت

ب مػػػستم ػػػطلتربدػػػدمافتمػػػفتكنػػػيترب  ػػػكستطكاػػػؿت مت ػػػرتب مركوػػػاعترب  ػػػكستمػػػفتربرقػػػكدتكربػػػر  تافتموثواتػػػافتبمػػػدحتدقادػػػات
 فت ػػلتربموطدتػػافت:تتمسػػاؿتيظمػػاتبػػكحترب تػػؼتم ا ػػرحعتكرب ػػزوت مت ػػرتبدػػكحتينػػلا تربػػ طفتكتتم مػػاعتكقاػػاستسػػمؾتربػػد

 .راساؿتمفتربين اتذر تربثلاثترتكستربينداات مت رتب وااترب سـ
كت ػػرزتم ػػ  اترب تػػثتمػػفت ػػلاؿتيمػػؿترب اتػػثت مػػدروتب ااقػػاترب دواػػاتب اراػػؽتراكؿتبوػػادمتربدادسػػااترب ػػكاتلتكتمػػدر ات       

ستربوػػادمتتاػػثتلاتػػظترب اتػثتمفتصػػاباترب ااقػػاترب دواػػاتكربصػػتاات مائػػاتراانػػااتاتػػرددتبصػاباترب ااقػػاترب دواػػاتكربصػػتاات ػػوا
ي اماتربيدادتمػفتم ػرردتربم تمػيتكمػفت ػلاؿتت ر ػاترسػتطلايااتقػاـت مػاترب اتػثتلاتػظتمفت وػاؾتيػددرتبػاست د اػؿتمػفتم ػرردت

رب اتػثتمفتمػفتم ثػرت ػذهتربائػا تربتػلتتدربم تميت  ا ػات ئاتػةتايػاوكفتمػفتنػيؼترب ااقػاترب دواػاتربمرت طػات ابصػتاتكقػدتك ػ
تيػػاومتمػػفتنػػيؼتمسػػتكلترب ااقػػاتربمرت طػػات ابصػػتات ػػلتوا ػػ تراوداػػاتعتكمانػػاتمػػفت ػػلاؿترستاسػػارترب اتػػثتمػػفت يػػضت
ربمػػدر افتكمدووػػلتراتمػػاؿترب دواػػات ػػي ثرتمػػفتوػػادمتكا ثػػرتمػػفت راػػؽترتنػػحتمفتميظػػـتربوا ػػئافت ػػذهتربمرت ػػاتايػػاوكفتمػػفت
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ب دواػػاتكربصػػتااعتكبدػػدتتصػػؿترب اتػػثتمػػفتربمائػػاتربيامػػاتب  ػػ اوتكربراانػػاتي ػػمت اػػافتمتصػػائلتنػػيؼتمسػػتكلترب ااقػػاتر
ـتعتتاػثترتنػحتمػفتذبػؾتمفت ػذهترايػدردتباسػ تتَُِٕت–تَُِٔاكنحتيددتلاي لتراودااتربوا ئافتب مكسػـتربراانػلت

تي اػةتتدػػدـتربم تمػػيت ػػلترا يػػكرـتربتاباػػاتعتك ابتػػابلتا ػػوتي اوػػات د ا ػاتكمفت ػػذهتربائػػاتتمثػػؿترب اػػؿتربصػػايدتربػػذمتسػػكؼتادػػكـ
رلا تماـت مذهتربائاتكريااتمـت دوااتكصتااعت ؿت ذرتد يترب اتثتمبمتربدااـت مذهتربدررساتبمتاكباتر ػيتمسػتكلترب ااقػاترب دواػات

مػررضت ػلتربمرت طات ابصتاتك ابتابلترلارتداوت ابمسػتكلترب ػدولتكربصػتلتكزاػادحتربدػدرحتي ػمتربيمػؿتكرتوتػاجتكق ػاتوسػ اترا
تربم تمي.

 وقد اختار الباحث عينة البحث ناش  الأندية وذلك للأسباب التالية : تتت
 ٚجٛد ٔغثح وث١شج ِٓ لاػثٟ ٘زٖ اٌّشدٍح ذؼأٝ ِٓ ضؼف ِغرٜٛ ا١ٌٍالح اٌّشذثطح تاٌصذح. -

توظاـتربدررساتربذمتا  يتمباةتربوا ئافتكربذمتايتلتي متتساوتتابتمـترب دوااتكربصتاا.ت-
تاوتتصصتربتر ااتربرااناات لتم  وتربمدررست ت اترست ماؿتربمدررر تربدررسااترا رل.تتمب ت-
يدـتت  ايتميظـتمكبااوترامكرتا وائمـتبممارساتراو طاتربراانااتكت راستمكقاتمـت لترستذ ارتربدركسترامػرتربػذمتت-

تلتكربصتلتب طلاو.مدلتمبلت ثرحترب  كستكق اتربتر اتك ابتابلتمدلتمبمتنيؼتربمستكلترب دو
تيت ػػػرتر ت ػػػارر ترب ااقػػػاترب دواػػػاتربمرت طػػػات ابصػػػتات مثا ػػػاتر ت ػػػارتتمماػػػدمت يتػػػدترب ػػػركطتراساسػػػااتب د ػػػكؿت ػػػلت  اػػػا تت-

 ربتر ااتربراانااتمكتربيس راا.تت

 اعرغلاي ٔضػح اٌّشا٘ك فٟ ا٘رّاِٗ تّظٙشٖ اٌثذٟٔ. -

  دف البحث :    
امدؼترب تثتمبمت:تتصماـت روامعتتمراوا تبتومااترب ااقػاترب دواػاتربمرت طػات ابصػتاتبوا ػ تراوداػاتكمػفت لابػةتاػتـتتتتتتتت

 ربتيرؼتي مت:

تتيثارترب روامعتي متتومااتربتتمؿتربدكرمتربتواسلتبوا  تراودااتبمذهتربمرت اتربسواا.ت-ت
تبوا  تراودااتبمذهتربمرت اتربسواات.تيثارترب روامعتي متتومااتربدكحتربين ااتتت-
تتيثارترب روامعتي متتومااتربمركواتبوا  تراودااتبمذهتربمرت اتربسواا.ت-

 فروض البحث :
ذٛجذ فشٚق راخ دلاٌح إدصائ١ح ت١ٓ اٌم١اع١ٓ اٌمثٍٟ ٚ اٌثؼذٞ ٌٍّجّٛػح اٌرجش٠ث١ح فٟ اخرثاس اٌرذًّ اٌذٚسٞ اٌرٕفغٟ   -1

 ٌصاٌخ اٌم١اط اٌثؼذٞ.

تك دت ركؽتذر تدلاباتمتصائاات افتربدااسافتربد  لتكترب يدمتب م مكياتربت را اات ػلتر ت ػارتربدػكحتربينػ ااتبصػابحتتت-ِ
تربدااسترب يدم.

تك ػػػدت ػػػركؽتذر تدلابػػػاتمتصػػػائاات ػػػافتربدااسػػػافتربد  ػػػلتكترب يػػػدمتب م مكيػػػاتربت را اػػػات ػػػلتر ت ػػػارتربمركوػػػاتبصػػػابحتتت-ّ
تربدااسترب يدم.

 دهة :الهىطمحات الهستخ

 المياقة البدنية الهرتبطة بالىحة : 
تب دااـت يك ةتكموا طتربتااحتربم ت اا.تت)تتتت ت(تتُِذبؾتربمستكلتمفترب ااوحترب دوااتكرباساكبك ااتب  سـتربلازـ

 بنية   تركيب (  الجسم :
ت(تُِربوس اتربمئكااتب يلاقات افت ت اتتربد فتك ت اترب سـترب ابااتمفتربد ف.ت)تتتتت
 ات السابقة الدراس
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 أولًا : الدراسات العربية :
رب دواػاتربمرت طػات ابصػتاتبطػلاوتمػدررستك ابػاترب ػكثتبمرت ػاتربتي ػاـتترب ااقػات(2 م  2..1عهاد ىال) عبد الحق  -1

راساسػػلت ػػلت  سػػطافتكراردفت)تدررسػػاتمداروػػات(تربتيػػرؼتي ػػمتمسػػتكلترب ااقػػاترب دواػػاتربمرت طػػات ابصػػتاتبطػػلاوتمػػدررست
ياوػاترب تػثتطػلاوتتك اباترب كثتبمرت اتربتي اـتراساسػلت ػلت  سػطافتكراردفتكرسػت دـترب اتػثتربمػومعتربت را ػلتك اوػ 

سواتك او تم ـتربوتائعترو اػاضتمسػتكلترب ااقػاترب دواػاتربمرت طػاتتُٔ:تتُُمدررستك اباترب كثت لت  سطافتكراردفتمفت
مداروػػػػات ميػػػػااارترب ااقػػػػاترب دواػػػػاتربمرت طػػػػات ابصػػػػتاتم ثػػػػرتتَُعتتٗعتتٖعتتٕعتتٔعتتٓ ابصػػػػتاتبػػػػدلتط  ػػػػاتربصػػػػاكؼت:ت

تك ػػػدت ػػػركؽتذر تدلابػػػاتمتصػػػائااتي ػػػمت ماػػػيتماػػػردر ترب ااقػػػاترب دواػػػاتربمرت طػػػاتربيواصػػرتنػػػياات ػػػكتيوصػػػرتربمركوػػػاتلات
ت ابصتات افت  سطافتكراردفت.تت

تدااـترب ااقاتربمكرئااتكمت اررتماتب مرر دافتربيمػاواافت اسػت درـتر ت ػارترب ػرمتت(2 م  7111سميهان البرواني واخرون  -7
تَِكرتواثتربمرر دافتكربمرر دا ت كرسػطاترسػت درـتر ت ػارترب ػرمتربم ػك لتتمترتتدااـترب ااقاتربمكرئااتب ذ كرتَِربم ك لت

كبػدتمػػفتتْٔ وػ تعتتّٖمتػرتكررت اطػةت ػابمت ارر ترب دواػاتربم تػارحتكرسػت دـترب اتػثتربمػػومعتربت را ػلتك اوػ تياوػاترب تػثت
راكلادتا  ػػاتوسػػ اتربتػػدتتسػػواتمػػفتمػػدررستمسػػدطتك اوػػ تم ػػـتربوتػػائعتت  ػػاتوسػػ اتربػػد كفتيوػػدترب وػػا تمي ػػمتمػػفتُٔ:تتُٓ

تراقصمتلاستملاؾترا سك افتيودتراكلادتمي متمفترب وا ت
 ثانيا : الدراسات الأجنبية :

ُ- Svien , Lenda R. 7112 سػوكر تمصػتك ات  ااوػا تتَُ:تتٕرب ااقػاتربمرت طػات ابصػتاتبلأطاػاؿتمػفتت(12  م
سػوكر تكرسػت دـتتَُ:تتٕ ابصتاتكربو اطترب دولتبلأطاػاؿتمػفت اصاتيفتمالاد ـتربتتدؽتمفتمستكاا ترب ااقاتربمرت طات

طاػػؿتم مكيػػاتق ػػؿتمكيػػدتمكبػػد اتكم مكيػػات ػػلتمكيػػد اتتك اوػػ تم ػػـتتِِرب اتػػثتربمػػومعتربت را ػػلتك اوػػ تياوػػاترب تػػثت
ربػػذافتربوتػائعتلاتتك ػدت ػركؽتدربػاتمتصػائاات ػلتم كوػا ترب ااقػاتربمرت طػات ابصػتاتكربو ػاطترب ػدولت ػافتم مػكيتلتراطاػاؿت

تكبدكرتق ؿتمكيدتمالاد ـتكربذافتكبدكرت لتمكيد ـت.
تيثارت روامعتبااقاتب مكظاافتي ػمتتطػكارتكتيزاػزتربصػتات ػلتمكرقػيتربيمػؿتربتيػرؼت(تُّ)ـتS . F . Changََِٓت-ِ

 اوػػ تي ػػمتتػػيثارترب روػػامعتربمدتػػرحتي ػػمترب ااقػػاتربصػػتااتب مػػكظاافت ػػلتمكرقػػيتربيمػػؿتكرسػػت دـترب اتػػثتربمػػومعتربت را ػػلتكت
ت را اػػاتكنػػا طاتك اوػػ تم ػػـتربوتػػائعتتماػػزتربم مكيػػاتربت را اػػاتيػػفتربم مكيػػاتتمػػفتربمػػكظاافتياوػػاترب تػػثتم مػػكيتاف

تربنا طات لت ؿتمفتربيواصرترلآتااتتربتكرزفتعتربتكر ؽتعتربدكحترلاوا ارااتعتربمركوات
Stephen Jelleyاػػاترب دواػػاترب  كاػػاتربمدرسػػااتربتيػػرؼترب ااقػػاتربمرت طػػات ابصػػتاتك ػػررمعتمو ػػطاتربتر (تُْ)ـتتََِٓت

ي متتيثارتمو طاتربتر ااترب دوااترب  كااتي ػمتمسػتكلترب ااقػاتربمرت طػات ابصػتاتكرسػت دـترب اتػثتربمػومعتربت را ػلتك اوػ ت
مػػفتمػػدررستربياصػػماتسػػادولتك اوػػ تم ػػـتربوتػػائعتتمو ػػطاتربتر اػػاترب دواػػاترب  كاػػاتمااػػدحتكوا يػػاتب كقااػػاتتَٖياوػػاترب تػػثت

تدرئااتمفترب درواتب مرر دافت.رب 
 الهنهج الهستخدم :

ربد  ػػلتكرب يػػدمتبم مػػكيتافتمتػػدر ماتتفرسػػت دـترب اتػػثتربمػػومعتربت را ػػلت اسػػت درـتربتصػػماـتربت را ػػلت طرادػػاتربدااسػػاتتتت
تت را ااتكرا رلتنا طاتكذبؾتبمواس تةتكط ايات ذرترب تث.

 هجتهع البحث : 
تـ.تَُِٕ/تتَُِٔامثؿتم تميترب تثتوا  تراوداات متا ظاتربياصماتب مكسـتربراانلتتتتت
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 عينة البحث :
وا ػ تمػفت ماػيترابيػاوتتػـتتدسػاممـتمبػمتتََٖتـتر تاارتربياوات ابطراداتربي كرئااتمفتوا  توادمتربدادسااتك  ػاتيػدد ات

توا  ت.تََْم مكيتافتمتدر ماتت را ااتكرا رلتنا طاتقكرـت ؿتموممات
 :  أدوات جهع البيانات

 رستيافترب اتثت لت ميت ااواتةت اادكر تكرا مزحتكربطرؽتربتاباات:تتتتت

 م مكياتر ت ارر ترب ااقاترب دوااتتربمرت طات ابصتا.تتتتت-تتتتت

ترستمارحت ميت ااوا توتائعتر ت ارر ت ؿتم ترؾت)تمفتتصماـترب اتثت(تتت-تتتتت
 ترح.رب روامعتربمدتت-تتتتت

 موندحتمكتصودكؽتمزكدت مسطرحتبدااستمركواترب ذع.تت-تتتتت

 ساياتماداؼ.تت-تتتتت

  مازتقااستسمؾتربد ف.تت-تتتتت

  مازتربرستاماترتبدااستربطكؿ.تت-تتتتت

تمازرفتط ل.تت-تتتتت
 الدراسات الاستطلاعية :

ت ياد ـتيفتربياواتراساسااتتكذبؾت مدؼت:وا  تتـترستتَِقاـترب اتثت ه رروتدررسا ترستطلايااتي متياواتقكرمماتتتتت
 اٌرؼشف ػٍٝ أدٚاخ ٚأجٙضج اٌم١اط ِٚذٜ صلاد١رٙا. -

 تدراوتراادمتربمسايدحتي مت ااااتم رروترلا ت ارر تكتربدااسا تقادترب تث.ت-

 ربتيرؼتي متربصيك ا تربتلتقدتتكر ةترب اتثتيودتتوااذترلا ت ارر تك ااااتربت  وتي اما.تت-

 توظاـتيم ااتم رروتربدااسا تبتسماؿترلاوتداؿتمفتر ت ارتلا رتكذبؾتبتك ارتربكق تكرب مد.تت-

 تتدادتربزمفتربذمتاست رقةت ؿتر ت ار.ت-

 نتائج الدراسات الاستطلاعية :
تمسار تربدررسا ترلاستطلايااتي متربوتائعتربتاباات:تتتت
تصلاتااتمدكر تكم مزحتربدااس.ت-
 ي مت ااااتتط اؽترلا ت ارر تكربدااسا تقادترب تث.تدراوتربمسايدافتت-

 تلا لتربصيك ا تربتلتكر م ترب اتثتيودتربتط اؽ.ت-

 اٌرؼشف ػٍٝ اٌضِٓ إٌّاعة ٌىً اخرثاس.  -

 البرناهج التدريبي الهقترح:           
 تتتتتت واوترب روامع.مسستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتم درؼترب روامع.
 أ داف البرناهج:

 .تتصماـت روامعتتمراوا تبتومااترب ااقاترب دوااتربمرت طات ابصتاتبوا ئلتراودااتربم ت ااامدؼترب روامعتمبمت
 أسس بناء البرناهج:
 يجب هراعاة الآتي :

تياحترباركؽتربارداا.مررت-وتتتتتتتتتتت صائصتربمرت اتربسوااتربتلتتمازتم رردتربياوات)قادترب تث(.تت-م
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تث ا تربتمؿتبمدحتتسمحتتتدرثتربت ااؼتثـترلارتااعت ابتمؿ.ت-ج
ترامر.ت-د تمفتاتسـترب روامعت ابمركوات تاثتام فتتيدا ةتمذرتبزـ
تربتدرجت لتزاادحتربتمؿتربتدرا ل.ت-كتتتتتتتتتتتتمفتاتدؽترب روامعتربتدرا لتم در ةتربتلتكني تمفتم  ما.ت-ق

 حىائيةلإالهعالجات ا

تب تتدؽتمفت ركضترب تثتتـترست درـتربيم اا تكرلا ت ارر ترتتصائااتربتاباا:ت
ت لت مايتربمداروا .تتِتـترست درـت ات-)تربم مكعتعتربمتكسطعترلاوتررؼتربمياارمعتكربوس اتربمئكاا(.تتتتتتتتتت-

تهقارنة بين نتائج الىفات البدنية 

رار ياتربتمتتودرجتتت ترب ااقاتربمرت طات ابصتاتكربمتمث ػات ػمتصػاا تب تيرؼتي مترباركؽت افتربصاا ترب دوااتت
ربمركواعتربتتمػؿتربينػ معت واػاترب سػـعتكربتتمػؿتربػدكرلتربتواسػمعت نػي توتػائعتر ت ػارت ػؿتمػفت ػذهتربصػاا تب يم اػا ت

ترتتصائااتربتابااتي متربتكربم:
ت ؿتمفترلا ت ارر ترار يا.ترتتصاور تراكبااتمتمث ات لتربيددتكربوس اتربمئكااتبوتائع -
م ػػػرلتر ت ػػػارتتَٓ.َتت اػػػؿتربت ػػػاافت ػػػافتوتػػػائعترلا ت ػػػارر ترار يػػػاعتك ػػػمتتابػػػاتك ػػػكدتدلابػػػاتميوكاػػػات تػػػدتمدوػػػمت -

ت.تتَٓ.َربمداروا تربمتيددحت است درـتقامات ك اةتيودتمستكلت

ؿتمػفترلا ت ػارر ترار يػات(ترتتصاور تراكبااتت مابمتيددتربم تازافتك اػرتربم تػازافت ػلت ػٖاكنحت دكؿت)تتتت
(.تت مػػاتَْٖربممث ػػاتبم مكيػػاتر ت ػػارر ترب ااقػػاترب دواػػاتربمرت طػػات ابصػػتاتربتػػمتتػػـتتط ادمػػاتي ػػمتربياوػػاترت ماباػػات)ف=ت

تا ارتواسترب دكؿتمبمتقاـتربمتكسطتربتسا متكرلاوتررؼتربمياارلتبوتائعت ؿتمفت ذهترلا ت ارر .

 (1جدول  

 ل هن اختبارات المياقة الهرتبطة بالىحةالإحىاءات الأولية لنتائج ك

 الهىدر
 غير هجتاز هجتاز

 ع ¯س ن
 % عدد % عدد

 1.227 1.2.7 221 21.2 .72 7..2 221 الهرونة

 1.222 1.222 221 22.2 7.1 22.2 .22 التحهل العضمي

 1.2.2 1.227 221 22.2 222 22.7 227 بنية الجسم

 1.2.2 1.222 221 22.2 222 22.2 227 دوري/تنفسي

%عت مػػاتا ػػارتواػػسترب ػػدكؿتمبػػمتٕٓ.ٖٓا ػػارترب ػػدكؿتربسػػا ؽتمبػػمتمفتم مػػابلتوسػػ اتر تاػػازترلا ت ػػارر ت   ػػ ت
ك ػػكدتر ػػتلاؼتكرنػػحت ػػافتوتػػائعترلا ت ػػارر ترار يػػاعتتاػػثت   ػػ توسػػ ات اػػرتربم تػػازافتب ػػؿتمػػفت ػػذهترلا ت ػػارر تتوازباػػات

تط داتب ترتاوتربتابل:
ت%.ٕ.ٓٓربتواسلتر ت ارتربتتمؿتربدكرمت -ُ

 %.ٖ.ّْر ت ارت وااترب سـت
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 %.ٔ.ّْر ت ارتربتتمؿتربين لت -ِ

 %.ٖ.َّر ت ارتربمركوات -ّ

ت ابوس اتب متكسطا تربتسا ااتمسار توتائعتربم تازافت ابوس اتب ؿتمفت ذهترلا ت ارر تتوازبااتيفتربترتاوتربتابم:
ت(.ِٗٔ.َر ت ارتربمركوات) -ُ
 (.ْٓٔ.َر ت ارتربتتمؿتربين لت) -ِ

 (.ِٔٓ.َ وااترب سـت)تر ت ار -ّ

ت(تتّْْ.َر ت ارتربتتمؿتربدكرم/ربتواسلت) -ْ
 (7جدول  

 تحميل التباين فى اتجا  واحد بين نتائج اختبارات المياقة الهرتبطة بالىحة

 الهىدر هج هربعات د.ح م. هربعات قيهة  ف  الدلالة

 بين الاختبارات 12..21 2 11.217 *22.122 1.111

 داخل الاختبارات .222.22 2222 1.722  

 الهجهوع 212.722 .222   

تََُ.َمتددػات رقػاتدرلاتمي ػمتمػفتمسػتكلتتُّْ.ْْ(تمبػمتمفتقامػات ؼ تربمتسػك ات   ػ تِاتنحتمػفت ػدكؿت)
(تَُ افتوتائعترلا ت ػارر ترار يػا.تتك وػاوتي ػمتذبػؾعتتػـتم ػرروتر ت ػارتربمداروػا تربمتيػددحت اسػت درـتقامػات ػك اةت) ػدكؿت

(تب تيرؼتي متمصػادرترباػركؽتربدربػات ػافتوتػائعتَٓ.َتثت)يودتربتدترادومتب دلاباتربموصكصتي اةت متم ررور ت ذرترب 
ت ؿتمفت ذهترلا ت ارر تك اقمترلا ت ارر .ت

 (2جدول  
 الهقارنات الهتعددة بين نتائج اختبارات المياقة الهرتبطة بالىحة

 الاختبار -س هرونة عضمي بنية دوري

1.222 1.227 1.222 1.2.7  

 هرونة = 1.2.7 ---- 1.122 *1.121 *.1.72
 الدلالة  ---- 1.222 1.111 1.111
 عضمي=  1.222  ---- *1.1.7 *1.711
 الدلالة    1.117 1.111
 بنية  =  1.227   ---- *1.171
 الدلالة     1.111
 دوري = 1.222    ----

ت(تيفتك كدت ركؽتدرباتت افتوتائعتربصاا ترب دوااترار يات ااومات ابتابل:تّمسار توتائعتربمداروا تربمتيددحت) دكؿت
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تاكؽتدرؿتبوتائعتر ت ارتربمركواتمداروات وتائعت ؿتمػفتر ت ػارت واػاترب سػـتكربتتمػؿتربػدكرل/تربتواسػمتيوػدتمسػتكلت -
ت.ََُ.َدلاباتمي متمفت

عتََِ.َربتتمػؿتربينػػ متمداروػات وتػائعت ػؿتمػفتر ت ػػارت واػاترب سػـتيوػدتمسػتكلتدلابػػاتتاػكؽتدرؿتبوتػائعتر ت ػارت -
 .ََُ.َكربتتمؿتربدكرل/تربتواسمتيودتمستكلتدلاباتمي متمفت

تاكؽتدرؿتبوتػائعتر ت ػارت واػاترب سػـتمداروػات وتػائعتر ت ػارتربتتمػؿتربػدكرل/تربتواسػمتيوػدتمسػتكلتدلابػاتمي ػمتمػفت -
َ.ََُ. 

  افتوتائعتر ت ارتربمركواتكوتائعتر ت ارتربتتمؿتربين م.يدـتك كدت رؽتدرؿت -

 الفروق بين الأعهار الزهنية فى هجهوع اختبارات المياقة الهرتبطة بالىحة
 (2جدول  

تالإحىاءات الأولية لنتائج الأعهار الزهنية في اختبارات المياقة الهرتبطة بالىحة

 ن ¯س ع
 هجتاز غير هجتاز

 الهىدر
 عدد % عدد %

تْٕٖ.َ تُْٔ.َ ت*َُُِ تٕٓ.ّٖ تِّْ تّْ.ُٔ تٖٖٔ  سنة 17-12

تْٕٗ.َ تٔٓٓ.َ تَُُِ تّٕ.ْْ تْٕٗ تّٔ.ٓٓ تِّٔ  سنة 12-12

تْٔٗ.َ تَٔٓ.َ تَُُِ تَِ.ْْ تّْٗ تٖٗ.ٓٓ تِٕٔ  سنة 12-12

تْْٗ.َ تٕٕٓ.َ تَّّٔ تِّ.ِْ تُِِْ تٖٔ.ٕٓ تُّٖٗ  إجهالي 

تت رررتَُُِر ت ارر =تتْ×ماتكصتَِٖ*تف=ت
مفتوسػػػ اتم مػػػػابلت اػػػرتربم تػػػػازافت ػػػمتر ت ػػػػارر ترب ااقػػػاتربمرت طػػػػات ابصػػػتات   ػػػػ تا ػػػارترب ػػػػدكؿتربسػػػا ؽتمبػػػػمت

سػػواتتاػػثتتُٓ-ُْعتُْ-ُّك ػػؿتمػػفتتُّ-ُِ%عتكمفت وػػاؾتر ػػتلاؼتكرنػػحت ػػافتوتػػائعتربيمػػرتربزموػػلتمػػفتِّ.ِْ
ت    توس ات ارتربم تازافتتوازبااتط داتب ترتاوتربتابل:

ت%(.ّٕ.ْْسوات)تُْت–تُّمفت -ُ
 %(.َِ.ْْ)سواتتُٓت-تُْمفت -ِ

ت%(.تتتٕٓ.ّٖسوات)تُّت-تُِمفت -ّ
ك ابوس اتب متكسطا تربتسا اات    تقاماتربمتكسطتربتسا لتربياـتب م تازافتلا ت ػارر ترب ااقػاتربمرت طػات ابصػتات

تعت اومات    ت ذهتربداماتب ؿتمفترايمارتربزموااتتوازباات ابتابل:ٕٕٓ.َ
ت(.تتتُْٔ.َسوات)تُّت–تُِمفت -ُ
 (.َٔٓ.َسوات)تُٓت–تُْمفت -ِ

ت(.ٔٓٓ.َسوات)تُْت–تُّمفت -ّ
(تم  صاتبتت اؿتربت اافت مترت اهتكرتدت افتوتػائعترايمػارتربزمواػاتربثلاثػاتقاػدت ػذرترب تػثت ػمتُِاكنحت دكؿت)

توتائعتر ت ارر ترب ااقاتربمرت طات ابصتا.ت
ت
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 (2جدول  
 ياقة الهرتبطة بالىحةتحميل التباين في اتجا  واحد بين نتائج اجتياز الأعهار الزهنية لاختبارات الم

تربدلابا تقامات ؼ  تـ.تمر يا  تد.ح تمعتمر يا  تربمصدر

تََٖ.َ ت*ّٖٔ.ْ تُٖٓ.ُ تِ تَّٕ.ِ ت افترايمار
ت ت تِْْ.َ تّّٕٓ تَِٖ.ُٕٖ تدر ؿترايمار

تّّٗٓ تُٖٗ.َِٖ تربم مكع

(ت ػػافترايمػػارتربزمواػػات ػػلتوتػػائعتر تاػػازتر ت ػػارر تّٖٔ.ْ(تدلابػػاتقامػػات ؼ تربمتسػػك ات)ٓاسػػتوتعتمػػفت ػػدكؿت)ت
عتك وػػاوتي ػػمتذبػػؾعتتػػـتم ػػرروتر ت ػػارتربمداروػػا تربمتيػػددحتََٖ.َرب ااقػػاتربمرت طػػات ابصػػتاتقػػدتتددػػ تدلابػػاتيوػػدتمسػػتكلت

ت(.تتتتتتتتتُّ است درـتقامات ك اةت) دكؿت

ت(2جدول  

 رنات الهتعددة بين الأعهار الزهنية في اختبارات المياقة الهرتبطة بالىحة الهقا

تُْ-ُّ تُٓ-ُْ تُّ-ُِ ت تربيمرتربزمول

تٔٓٓ.َ تَٔٓ.َ تُْٔ.َ ت-س ت ت

ت*َٖٓ.َ ت*َْٓ.َ ت---- تُْٔ.َ ت تُّ-ُِ

تَُِ.َ تَّّ.َ ت---- ت ت تربدلابا

تَّٔ.َ ت---- ت تَٔٓ.َ ت تُٓ-ُْ

تٖٓٗ.َ ت ت ت ت تربدلابا

ت---- ت ت تٔٓٓ.َ ت تُْ-ُّ

(ت ػػػافتر تاػػػازترايمػػػارتربزمواػػػاتربثلاثػػػاتلا ت ػػػارر ترب ااقػػػاتربمرت طػػػاتٔمسػػػار توتػػػائعتربمداروػػػا تربمتيػػػددحت) ػػػدكؿتتتتتتتت
ت ابصتاتيفتربتابل:ت

-ُْ(عتكتَُِ.َسػوات)تُْ-ُّسواتمداروػات  ػؿتمػفتربيمػرتربزموػلتمػفتتُّ-ُِتاكؽتدرؿتب يمرتربزمولتمفت -
 (.َْٓ.َسوات)تُٓ

 سوا.تُٓ-ُْكتتُْ-ُّربيمرتربزمولتيدـتك كدت رؽتدرؿت افت -

 الفروق بين الأعهار الزهنية فى اجتياز اختبار الهرونة
(ترتتصاور تراكبااتمتمث ات متميدردتكربوس اتربمئكااتب ؿتمفتربم تازافتك اػرتربم تػازافت ػلتُْاكنحت دكؿت)تتتتتتتت

ربمياارلتبوتػائعت ػؿتيمػرتزموػمتي ػمتتػدحت ػمت ػذرتتوتائعتر ت ارتربمركواعت ذرت اتنا اتمبمتربمتكسطتربتسا متكرلاوتررؼ
ترلا ت ار.تت
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 (2جدول  
 الإحىاءات الأولية لنتائج الأعهار الزهنية لاختبار الهرونة 

 ن ¯س ع
 هجتاز غير هجتاز

 الهىدر
 عدد % عدد %

 سنة 17-12 711 22.1 21 72.1 721 1.221 1.222

 سنة 12-12 122 22.1 7. ..27 721 1.221 1.221

 سنة 12-12 122 22.2 2. 22.2 721 1.222 1.222

 الهجهوع 221 7..2 .72 21.2 221 1.2.7 1.227

%عتكمفت وػػػاؾتٖ.َّا ػػػارترب ػػػدكؿتربسػػػا ؽتمبػػػمتمفتوسػػػ اتم مػػػابلت اػػػرتربم تػػػازافت ػػػلتر ت ػػػارتربمركوػػػات   ػػػ ت
وسػ ات اػرتربم تػازافتتوازباػاتط دػاتب ترتاػوتر تلاؼتكرنحت افتوتائعترايمارتربزموااتربثلاثات لت ػذرترلا ت ػارتتاػثت   ػ ت

تربتابل:
ت%(.ٔ.ّْسوات)تُٓت–تُْمفت -ْ
 %(.ٗ.ِّسوات)تُْت–تُّمفت -ٓ

ت%(.تتتَ.ِٓسوات)تُّت-تُِمفت -ٔ
ك ابوسػػػ اتب متكسػػػطا تربتسػػػا ااتمسػػػار توتػػػائعتربم تػػػازافت ابوسػػػ اتب ػػػؿتمػػػفت ػػػذهترلا ت ػػػارر تتوازباػػػاتيػػػفتي ػػػست

تربترتاوتربسا ؽ:
ت.تتت(َٕٓ.َسوات)تُّت-تُِمفت -ْ
 (.ُٕٔ.َسوات)تُْت–تُّمفت -ٓ

ت(.ْٓٔ.َسوات)تُٓت–تُْمفت -ٔ
(تم  صاتبتت اؿتربت اافت مترت اهتكرتدت افتوتائعترايمػارتربزمواػاتربػثلاثتقاػدت ػذرترب تػثت ػمتُٓاكنحت دكؿت)ت

تصااتربمركوا
 (2جدول  

 تحميل التباين فى اتجا  واحد بين نتائج الأعهار الزهنية فى الهرونة

تربدلابا تقامات ؼ  تـ.تمر يا  تد.ح تمعتمر يا  تربمصدر

تَّ.َ ت*ِْٕ.ّ تّٕٕ.َ تِ تْْٕ.ُ ت افترايمار
ت ت تُِِ.َ تّٕٖ تٖٔٔ.ُٕٕ تدر ؿترايمار

تّٖٗ تُِْ.ُٕٗ تربم مكع
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(تكتددػ تمسػتكلتدلابػات ػافترايمػارتربزمواػاتِْٕ.ّ(تمفتقامات ؼ تربمتسػك ات اوػ تدربػات)ٖاستوتعتمفت دكؿت)
 (.ُٔتـتم رروتر ت ارتربمداروا تربمتيددحت است درـتقامات ك اةت) دكؿتعتك واوتي متذبؾعتَّ.َربثلاثتيودت

 (.جدول  
 الهقارنات الهتعددة بين الأعهار الزهنية لاختبار الهرونة

12-12 12-12 17-12 
 -س

 العهر ألزهني
تْٓٔ.َ تُٕٔ.َ تَٕٓ.َ  

ت*َٔٗ.َ تَٕٗ.َ ت---- تَٕٓ.َ 17-12 = 
تَٓ.َ تُُّ.َ ت  الدلالة 
تَُٖ.َ ت---- ت تُٕٔ.َ 12-12 = 
تََٗ.َ ت ت ت  الدلالة
ت---- ت ت تْٓٔ.َ 12-12 = 

ت(تيف:ُٔمسار توتائعتربمداروا ت افترايمارتربزمواات متوتائعتر ت ارتربمركوات) دكؿتتتتتتت
تسوا.تُٓ-ُْسوات متوتائعتر ت ارتربمركواتي متربيمرتربزمومتمفتتُّ-ُِتاكؽتدرؿتب يمرتربزمومتمفتت-

 سوا.تُْت-ُّك افتتُّ-ُِربيمرتربزمولتيدـتك كدت رؽتدرؿت افت -

 سوا.تُٓ-ُْك افتتُْ-ُّيدـتك كدت رؽتدرؿت افتربيمرتربزمومت -

 الفروق بين الأعهار الزهنية فى اجتياز اختبار التحهل العضمي
(ترتتصػػاور تراكباػػاتمتمث ػػات ػػمتميػػدردتكربوسػػ اتربمئكاػػاتب ػػؿتمػػفتربم تػػازافتك اػػرتربم تػػازافتَُاكنػػحت ػػدكؿت)

ر ت ارتربتتمؿتربين معت ذرت اتنا اتمبمتربمتكسػطتربتسػا متكرلاوتػررؼتربمياػارلتبوتػائعت ػؿتيمػرتزموػمتي ػمت لتوتائعت
 تدحت مت ذرترلا ت ار.

 (11جدول  
 الإحىاءات الأولية لنتائج الأعهار الزهنية فى التحهل العضمى

 ن ¯س ع
 هجتاز غير هجتاز

 الهىدر
 عدد % عدد %

 سنة 17-12 122 .22.2 2. 22.71 721 1.222 1.227

 سنة 12-12 1.2 22..2 22 21.22 721 1.2.2 1.221

 سنة 12-12 122 22..2 112 21.22 721 1.2.2 1.2.7

 الهجهوع .22 22.22 7.1 22.22 221 1.222 1.222
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%عتكمفتْٔ.ّْا ػػارترب ػػدكؿتربسػػا ؽتمبػػمتمفتوسػػ اتم مػػابلت اػػرتربم تػػازافت ػػلتر ت ػػارتربتتمػػؿتربينػػ لت   ػػ ت
 وػاؾتر ػتلاؼتكرنػػحت ػافتوتػائعترايمػػارتربزمواػاتربثلاثػات ػػلت ػذرترلا ت ػارتتاػػثت   ػ توسػ ات اػػرتربم تػازافتتوازباػاتط دػػات

تب ترتاوتربتابل:
ت%(.ّٔ.َْسوات)تُٓت–تُْمفت -ُ
 %(.ُِ.ّّسوات)تُّت–تُِمفت -ِ

ت%(.تتتّٔ.َّسوات)تُْت-تُّمفت -ّ
تس اتب ؿتمفت ذهترلا ت ارر تتوازبااتيفتربترتاوترلآتل:ك ابوس اتب متكسطا تربتسا ااتمسار توتائعتربم تازافت ابو

ت(.تتتٔٗٔ.َسوات)تُْت-تُّمفت -ُ
 (.ٖٔٔ.َسوات)تُّت–تُِمفت -ِ

ت(.ٔٗٓ.َسوات)تُٓت–تُْمفت -ّ
(تم  صاتبتت اؿتربت اافت مترت اهتكرتدت افتوتػائعترايمػارتربزمواػاتربثلاثػاتقاػدت ػذرترب تػثت ػمتُٖاكنحت دكؿت)ت

تصااتربتتمؿتربين م.تت
 (11جدول  

 تحميل التباين فى اتجا  واحد بين نتائج اجتياز الأعهار الزهنية لاختبار التحهل العضمي
 الهىدر هج هربعات د.ح م. هربعات قيهة  ف  الدلالة

 بين الأعهار 1.222 7 1.222 *2.7.2 1.12
 داخل الأعهار 122.212 222 1.772  
 الهجهوع .1.1.12 .22   

عت ػػػافترايمػػػارتربزمواػػػػاتَّٖ.َ(تيوػػػدتمسػػػتكلتِٓٗ.ّ(تدلابػػػاتقامػػػات ؼ تربمتسػػػك ات)ُُاسػػػتوتعتمػػػفت ػػػدكؿت)
تربثلاثات لتر تاازتر ت ارتربتتمؿتربين ل.تت

 (17جدول  
 الهقارنات الهتعددة بين الأعهار الزهنية في اجتياز اختبار التحهل العضمي

 العهر الزهني 12-12 17-12 12-12
تٔٗٓ.َ تٖٔٔ.َ تٔٗٔ.َ   -س
ت*ََُ.َ تَِٗ.َ ت---- تٔٗٔ.َ 12-12= 
تَٓ.َ تٕٕٔ.َ ت ت  الدلالة
تَُٕ.َ ت---- ت تٖٔٔ.َ 17-12 
تُِ.َ ت ت ت  الدلالة
ت---- ت ت تٔٗٓ.َ 12-12 = 

ت(تيف:ُِمسار توتائعتربمداروا ت افترايمارتربزمواات متوتائعتر ت ارتربتتمؿتربين مت) دكؿت
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تُٓ-ُْوتػػائعتر ت ػػارتربتتمػػؿتربينػػ متي ػػمتربيمػػرتربزموػػمتمػػفتسػػوات ػػمتتُْ-ُّتاػػكؽتدرؿتب يمػػرتربزموػػمتمػػفت -
ت.َْٓ.َسواتيودتمستكلتدلابات

 سوا.تُْ-ُّك افتتُّ-ُِيدـتك كدت رؽتدرؿت افتربيمرتربزمولت -

 سوا.تُٓ-ُْك افتُّ-ُِيدـتك كدت رؽتدرؿت افتربيمرتربزموم -

تالفروق بين الأعهار الزهنية فى اجتياز اختبار بنية الجسم
(ترتتصاور تراكباػاتمتمث ػات ػمتميػدردتكربوسػ اتربمئكاػاتب ػؿتمػفتربم تػازافتك اػرتربم تػازافتَِتاكنحت دكؿت)

 لتوتائعتر ت ارت وااترب سـعت ذرت اتنػا اتمبػمتربمتكسػطتربتسػا متكرلاوتػررؼتربمياػارلتبوتػائعت ػؿتيمػرتزموػمتي ػمتتػدحت
  مت ذرترلا ت ار.

 (12جدول  
 الأعهار الزهنية لاختبار بنية الجسمالإحىاءات الأولية لنتائج اجتياز 

 ن ¯س ع
 هجتاز غير هجتاز

 الهىدر
 عدد % عدد %

تََٓ.َ تّٔٓ.َ تَِٖ تّْ.ْٔ تَُّ تٕٓ.ّٓ تَُٓ  سنة 17-12
تْٖٗ.َ تٕٓٓ.َ تَِٖ تِٗ.ْْ تُِْ تُٕ.ٓٓ تُٔٓ  سنة 12-12
تِْٗ.َ تّٗٓ.َ تَِٖ تُٕ.َْ تُُْ تِٗ.ٗٓ تُٔٔ  سنة 12-12
تْٔٗ.َ تِٔٓ.َ تَْٖ تُٖ.ّْ تّٖٔ تُٗ.ٔٓ تِْٕ  الهجهوع

%عتكمفت وػاؾتُٖ.ّْا ارترب ػدكؿتربسػا ؽتمبػمتمفتوسػ اتم مػابلت اػرتربم تػازافت ػلتر ت ػارت واػاترب سػـت   ػ ت
تداروتكرنحت ػافتوتػائعترايمػارتربزمواػاتربػثلاثت ػلت ػذرترلا ت ػارتتاػثت   ػ توسػ ات اػرتربم تػازافتتوازباػاتط دػاتب ترتاػوت

تربتابل:
ت%(.ّْ.ْٔسوات)تُّت–تُِمفت -ُ
 %(.ِٗ.ْْسوات)تُْت–تُّمفت -ِ

ت%(.تتتُٕ.َْسوات)تُٓت-تُْمفت -ّ
ك ابوس اتب متكسطا تربتسا ااتمسار توتائعتربم تازافت ابوس اتب ؿتمفت ذهترلا ت ارر تتوازباػاتيػفتربترتاػوترلآتػلت

ت:
ت(.تتتّٗٓ.َسوات)تُٓت-تُْمفت -ُ
 (.ٕٓٓ.َسوات)تُْت–تُّمفت -ِ

ت(.ّٔٓ.َسوات)تُّت–تُِمفت -ّ
 تأثير برناهج التهرينات:النتائج الخاىة بدراسة ت

رسػػت دـت ػػلتربتيػػرؼتي ػػمتتػػيثارت روػػامعتربتمراوػػا تقاػػدت ػػذرترب تػػثتم مكيتػػافتمتػػدر اتت را اػػاتكرا ػػرلتنػػا طا.تتتتتتتتت
متسػػػػاكاتلتربيػػػػددتكمت ا ئتػػػػافتكمػػػػفتمدرسػػػػتافتم ت اتػػػػافتب تيػػػػرؼتي ػػػػمتتػػػػيثارتتط اػػػػؽت روػػػػامعتربتمراوػػػػا تي ػػػػمتربم مكيػػػػات

بنػػػا طاتبػػػـتتت دػػػمتماػػػاتتي امػػػا تك ك ئػػػ ت ابداػػػاسترب يػػػدم.تك ػػػلتسػػػ اؿتتتداػػػؽتذبػػػؾترت يػػػ تربت را اػػػاعت اومػػػاتربم مكيػػػاتر
ترب طكر ترتتصائااتربتابااتب تيرؼتي متتيثارتتط اؽت روامعتربتمراوا تي متربم مكياتربت را اا:
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 ترب مسػػاتمداروػػاتوتػػائعتربم مكيػػاتربت را اػػات ابم مكيػػاتربنػػا طات ػػلتربداػػاسترب يػػدمت ابوسػػ اتب ػػؿتمػػفتربتصػػوااا -
 ي ر.

 مدارواتميدردتربلائدافت  ارتربلائدافت لتربم مكياتربت را اات ابوس اتب ؿتمفتربتصوااا ترب مساتي ر. -

مداروػػاتميػػدردتربم تػػازافت  اػػرتربم تػػازافت ػػلتممتمػػفترلا ت ػػارر ت ػػلتربم مكيػػاتربت را اػػا؛تممتدكفتربوظػػرتمبػػمت -
تربمرت طات ابصتا.رب رطترب اصت تتداؽتر تاازت مايتر ت ارر ترب ااقات

 هقارنة نتائج الهجهوعة التجريبية بالهجهوعة الضابطة
(تمداروات افتميدردتكربوسوتربمئكااتبلائدافت لت ؿتمفتربم مكيتافتربت را اػاتكربنػا طاتكذبػؾتِٔاكنحت دكؿت)

ت ابوس اتب ؿتمفتربتصوااا ترب مساتي رتب ارتربلائداف.
 (72جدول  

 لمهجتازين الاختبارات بين الهجهوعة التجريبية والضابطة هقارنة الأعداد والنسب الهئوية
تـ تىنيف عدم اجتياز الاختبارات التجريبية الضابطة

 عدد هجتاز % عدد هجتاز %
تََ.َٓ تِ تْ تََ.ََُ تْ تْ تمركوا تُ
تََ.ِٓ تّ تُِ تّّ.ّٖ تَُ تُِ تين ل تِ
تٕٔ.ٔ تُ تُٓ تّّ.ّٓ تٖ تُٓ ت واات تّ
تُْ.ٕ تِ تِٖ تٕٓ.ّٓ تُٓ تِٖ تدكرمتتواسل تْ
تٕٔ.ُٔ تُ تٔ تٕٔ.ٔٔ تْ تٔ تمركوات+تين ل تٓ
تُٖ.ُٖ تِ تُُ تْٔ.ّٔ تٕ تُُ تمركوات+ت واات تٔ
تٕٕ.ُُ تِ تُٕ تَٔ.ْٕ تٖ تُٕ تمركوات+تدكرم تٕ
تَٓ.ُِ تُ تٖ تََ.َٓ تْ تٖ تين لت+ت واات تٖ
تََ.َ تَ تُٓ تّّ.ّٓ تٖ تُٓ تين لت+تدكرم تٗ
تََ.ٓ تُ تَِ تََ.ْٓ تٗ تَِ ت واات+تدكرم تَُ
تََ.َ تَ تٓ تََ.َْ تِ تٓ تمركوات+تين لت+ت واات تُُ
تِٗ.ُْ تُ تٕ تٕٓ.ِٖ تِ تٕ تمركوات+تين ل+ت+دكرم تُِ
تََ.َ تَ تٕ تٖٔ.ِْ تّ تٕ تمركوا+ت واات+تدكرم تُّ
تََ.َ تَ تُُ تّٔ.ّٔ تْ تُُ تين ل+ واا+دكرم تُْ
تّّ.ٖ تُ تُِ تََ.ِٓ تّ تُِ تمركوات+ين ل+ واا+دكرمت تُٓ
تٓٓ.ٗ تُٕ تُٖٕ تُِ.ُٓ تُٗ تُٖٕ تربم مكع

ت وااترب سـ=ت وااتتتتمؿتدكرم/تواسل=تدكرمتتتتتتتتتتتمؿتين ل=تين لتت
%(تمداروػػػػات ابم مكيػػػػاتُِ.ُٓاسػػػػتوتعتمػػػػفترب ػػػػدكؿتربسػػػػا ؽتمفتربم مكيػػػػاتربت را اػػػػاتقػػػػدتتددػػػػ تتدػػػػدمات  اػػػػررت)ت

%(.تتكقػػػػػدترملترب اتػػػػػثتيػػػػػدـت ػػػػػدكلترلاسػػػػػتمرررت ػػػػػلتربمياب ػػػػػاترتتصػػػػػائااتربتاصػػػػػا اات ػػػػػافت ػػػػػاتافتٓٓ.ٗربنػػػػػا طات)
رؼتي ػػػمتمػػػاتتػػػـتكمػػػاتبػػػـتاػػػتـتتتدادػػػةتسػػػكروت ابوسػػػ اتايػػػدردتربلائدػػػافت ػػػلتر ت ػػػارر ترب ااقػػػاترب دواػػػاتربم مػػػكيتاف.تتكمفتربتيػػػ

ربمرت طات ابصتاعتمكت لتميدردتربم تػازافتامتمػفتر ت اررتمػات وتا ػاتب روػامعتربتمراوػا تكمسػ كوتتط ادػةتي ػمتربم مكيػات
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مػػدلتمم اواػػاتتتداػػؽترب ااقػػاتربمرت طػػاتت ػػلمتمػػثلاتتربت را اػػاتا دػػمت ثاػػررتمػػفتربنػػكوتي ػػمتربمػػدؼتراسػػممتمػػفت ػػذرترب تػػث
تسوا(تربتلتتمثؿتمرت اتربمرر داتربم  رح.تُٓ-ُِ ابصتاتب  وافت لاؿتربمرت اتربسوااتقادت ذرترب تثت)

 الاستخلاىات :
سوات(تتُٓت-ُِ)تبوا  تراودااتبمذهتربمرت اتربسوااتنيؼتمستكلترب ااقاترب دوااتربمرت طات ابصتاتيودتت-ت  

مرت اتتوازباات ابتابلت:تربتتمؿتربدكرم/تربتواسلتعت وااتبوا  تراودااتبمذهتربمرت اتربسوااتم ثرتربصاا تنيااتيودتت-
ترب سـتعتربتتمؿتربين لتعتثـتربمركوا.

قادترب تث.تتربتلتتداستربصاا ترب دواات)ت طارااترب ااقاترب دوااتربمرت طات ابصتات(تتك دتيلاقاتكثادات افترلا ت ارر ترار يا -  

 التوىيات : 
ت لتنكوتربوتائعتربتلتمسارتيوماترب تثتام فتب  اتثتمفتادترحتربتكصاا تربتاباات:تتتتت
تط اؽت روامعتربتمراوا تربمدترحتبمذهتربمرت اتربيمرااتقادت ذرترب تثت لتربمدررستي متمستكلت ممكرااتمصرتربير ااتت-
. 
م ت اات.م رروت تكثتم ا ماتي متميمارتسوااتت-  
رلا تماـت ائا تربم تميتربم ت اات)تيماؿعتمكظاافعتر ا ترب اك عتربمرنمعت.....ت(تمفت لاؿتم رروتربدررسا تت-

كرب تكثتربمرت طات مذرترب تثتكتصماـت ررمعتبمياب اتمك ةتربدصكرت لترب ااقاترب دوااتربمرت طات ابصتاتب ؿت ئاتمفت
  ذهتربائا .ت

 

 المــراجـــع

 اجع العربية :أولا : الهر 

ربومػكتكربدر ياػات ػلتتك اػةتربو ػاطتربتر ػلتب طاػؿتكراو ػطاتربراانػاات:تتأساهة كاهـل راتـب، إبـرا يم عبـد ربـه خميفـة -1
 ـتتُٗٗٗعتدررتربا رتربير لتعتربدا رحتعتتربمدرساا

 ـت.تُٕٖٗعتدررتربميارؼتعترتس ودرااتعتتربتمراوا ترب دواا:تتخميل فوزي إبرا يم -7

تَِتدااـترب ااقاتربمكرئااتكمت اررتماتب مرر دافتربيماواافت است درـتر ت ػارترب ػرمتربم ػك لتت: ن البرواني واخرونسميهات-ّ
 ـتََُِم  اتتتمتر

ــدين -2 ــل نجــم ال عتربػػدررترب ما اراػػاتب و ػػرتترب دواػػا  ربيػػركضتكربتمراوػػا تكرب ااقػػا:تتســهير وجــدي، يوســف هحهــد، نبي
 ـت.تَُٗٗكربتكزايتكرتيلافتعت ولت ازمتعت
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تتبمرت اتربتي اـتراساسلت لت  سطافتكراردفت)تدررساتمداروات(          تعتم  اتمساكطتبي كـ

تـت.تُٖٗٗعترب زوتراكؿتعت امياتمساكطتعتتٖك وكفتربتر ااتربراانااتعتربيددتتتتتتتتت
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دررسػاتتت ا اػػاتبمومػػاجتربتمراوػػا ت   اػاتربتر اػػاترب دواػػاتب  وػا تعترسػػاباتد تػػكررهت اػػرت:تتعواطــف عبــد الهــادي عبــد ربــه -.
تـت.َُٖٗعتتمو كرحتعت  ااتربتر ااتربراانااتب  وافت اتس ودراا

 : الهراجع عبر شبكة الهعموهات الدولية :ثالثا 
The effect of a health related fitness education intervention on : Chih  -Chou Chien -10

Taiwanese high school students , fitness knowledge , physical activity time , and satisfaction 

, 2001. of physical education 

: Participation in health related physical activity Karen J. Hutchinson , Jayme Bannon  -11

in a cohort of subjects with chronic spinal cord injury , Northeastern University , Boston , 

2005 . 

tices; Can they be related fitness and nutritional prac-: HealthPetraki , Christina  -12

enhaced in upper elementary school students ! Physical educator january 1 , 2004 . 

: The effect of the employee fitness program worksite health promotion . S. F. Chang  -13

congress , 2005 .-www.icn.ch --http:  

related fitness and outdoor education physical activity school  -: HealthStephen Jelley  -14

programs , University of Newcastle , New South WALES , 2005 . 

old children with  -year -related fitness of seven to 10  -Health.: Svien , Lenda R -15

, 2003. sical therapyhistories of preterm birth , pediatric phyت
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


