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 الوعي بالذات وعلاقته بالكفاءة التدريسية لدع هعمهي تربية رياضية
 نىارع كهال أحهد*          

 عبدالحكيم رزق عبدالحكيم **
 ابرا يم عائد إكرام ***                

 أولا: المقدمة ومشكلة البحث: 

تب اتكتسمـت لتوظراتةعت كبمافتذ ر اتكربتلترلاوايابلتب ذ اوترب مساترا يادتمفت يدنرت ابذر تربكيلتايت ر
ت لتذبؾتكرستثمارتكرلآ رافتميتربذر تربتكر ؽت لتتاكاتماتمسارر تكتاياؿتربذر ت ودسات لترلاوايابلتربذ او
ت(.ٓٓ:تُم وكواتما.ت)ت لتمتدكدحتربلاتربطاقاتمسارر تتاياؿ

تك ماتربواسلت توماتماتربيلاجتامتـتربتلترب اصااتك كتربسا كبك ااترب صارحتمساست ابذر تربكيلترفت ما
تيت اتتد ؿتلاتدر  واتربتلتتيمؿتربم ايرتمفت ثارنرتمفتممتلا يكرااتربك دروااتربتااحتميظـتمفت ركادتركنح

تكرست ا تواتبلأ ااوتردرر واتي متقكاانتتبماتتيثارنرتا كفتمفتام فتربكيلتيت اتتت ترب اا اتربم ايرتكمفترب يكرع
تكياانت تيثار ا.تبداواتا فتبـتكبكتتتم

ربػػكيمت ابػػذر ت ػػكتربػػكيمت م ػػايرواتكروايالاتوػػاتكيكرطاوػػاتت ػػاهترا ػػرافتت(7112ويــرع  عبــد العــال حاهــد   
كربمكرقػػؼتربتػػمتتمػػرت وػػات ػػافتتػػافتكم ػػرعتكمتااوػػاتامػػرتربػػكيمت ابػػذر ت ػػدكفتمفتا ػػكفت وػػاؾتمسػػت ا اتب تػػدثتمكت
دعتب مكقػػؼتكلاتاصػػدرتيوػػةتتداػػاـتمكتت ػػـتمكتقػػرررعتكمتااوػػاتاتنػػمفتمسػػت ا اتمكتت ػػـتب مكقػػؼتربػػذلتامػػرت ػػةترباػػرت

 ابكيمت  يكرت  ارتمر كوتاصات ةتربر  ات متربت  صتمفت ذرترب يكرت ت كفترتست ا ات ط وتربػت  صتمػفت
ت(.ٓٔ:تْ ذرترب يكرتكرب يدتيفتمس  اتةت)

كتيت ػػػرترب اػػػاوحتربتدراسػػػااتبػػػدلتمي ػػػـتربتر اػػػاتربراانػػػااتت يػػػوتدكررت  اػػػررنت ػػػمتتتداػػػؽتوتػػػائعتما ا اػػػاتبصػػػابحت
ت ماتربمي ـتتاػثتتتط ػوتميػااارتربيم ااتربتدراسااتكاتنحتذ بؾتمفت لاؿترتتدافتكو احتطرؽتربتدراستربتمتادكـ

 اصاتب و احعت ماتتتط وتربيدادتمفتربسما تكربممارر تكربدػدرر تربتػمتتسػايدتمي ػـتربتر اػاتربراانػااتي ػمتمدررحت
ت(.ُُٖ:تٔمدرتهتكربكصكؿتمبمتم در ةت)

مفتمموػاتربتػدراستاتيػرضتمي ػـتربتر اػاتربراانػااتضـية لاحظت الباحثة هن خلال عهمها كهعمهـة تربيـة ريا
 اماتب يدادتمفتربمثارر تكربمكنكيا ت مترب ائاتربراانااتتتثرتي متكصكبةتا در ػةعت مػاتاتيػرضتمي ػـتربتر اػات
ربراانااتبمكرقػؼترواياباػاعتتػرت طت ػيدروتمي ػـتربتر اػاتربراانػااعتكسػارتربيم اػاتربتي اماػاتكربو ػاحتكربا ػؿتك ار ػاعت
اوظرتمباماتي متموماتمت ارحتك ارتموتظماتكم ك اعتكاصيوتربساطرحتي امػاتكنػ طماتكا ػوتنػ طترلاوايػالا ت
كاتط وتذبؾتمفتربمي ـتمظمارت ااوحتتدراسااتمرت طاتررت اطاتبصادات يدرئا تكذ اور تموايابااتيابااتكظمكرتملت

تربتر ااتربرااناا.تردكدتكموايالا ت ارتمواس اتاوماتقدتتتثرت ابس وتي متمدروتمي ـ
 ػػمت ػػذرتربصػػددتمفترب اػػاوحتربتدراسػػااتتتػػيثرتتم(7112وقــد أشــارت كــلا هــن  ىــفاء جــابر ورشــا أشــرف   

 ابيدادتمفتربيكرمؿعتك ابر ـتمفت ذرت هوةتقدتاظمرت يضتمي ممتربتر ااتربراانااعت مستكلتادؿتيفتربمتكقيتبمـت
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مياػػات ػػمت ػػذهتربيكرمػػؿعتكقػػدتار ػػيتذبػػؾتمبػػمتودػػصت ػػػمت ػػابر ـتمػػفتتسػػفتميػػدرد ـتر اداماػػات ػػلاؿتربمرت ػػاترب ا
ت(.ْٔ:تّرتيدردتربواسمت يتدتربيكرمؿتربمتثرحت مترتو ازتكربكصكؿتبلأ درؼتربتي امااتب تر ااتربرااناات)

كمفت وػاتتظمػرتم ػ  ات ػذرترب تػثت ػمتمتاكبػاتربتيػرؼتي ػمتمذرتمػات اوػ ت وػاؾتيلاقػات ػافتربػكيلت ابػذر ت
ااعتك وػاتو يػ ت  ػرحت ػذرترب تػثتربػذلت يوػكرفت ربػكيلت ابػذر تكيلاقتػةت اب اػاوحتربتدراسػااتكمستكلترب اػاوحتربتدراسػ

تبدلتمي ممتربتر ااتربرااناا .ت

 ثانياً: أهمية البحث: 

 الأ هية النظرية -
تيتمتم ماات ذرترب تثت ػمت كومػاتتتوػاكؿتم ػ  اتمػفتم ػـتربم ػ لا تربواسػااتربتػمتاتيػرضتبمػاتمي ػـتربتر اػات

كتتثرتتيثاررنتس  اانتي ػمتتتداػؽتمو ػازر تكظاااػاتمرنػااعتكتاػثتمفت ػذرتربم ػاؿتبػـتاتظػمت دػدرتكر ػرتتربراانااع
مػػفترت تمػػاـتكرب تػػثت ػػمتربم ػػاؿتربراانػػمتمػػفتكرقػػيتربتي ػػاـتربمصػػرلت ك ػػةتيػػاـتكقػػدتتػػتدلترب تػػثتربتاباػػاتمبػػمت

ب ػذ اوترلاوايػابلتكتػتثرت صػكرحتمكتترتستاادحتمفتدررساتربكيلت ابذر تمفتتاثتموةتايػدت يػدرتمػفترا يػادترب مسػا
ت ي رلتي متمي ـتربتر ااتربرااناا.

 الأ هية التطبيقية  -

 تك اةتم تماـترب اتثافت ي مااتربكيلت ابذر تكثيثاررتةتي متمستكلترب ااوحتربتدراساا. -ُ

تسػػػايدترب تػػػثت ػػػمتم تاػػػارتمي مػػػمتربتر اػػػاتربراانػػػااتعتكذبػػػؾتمػػػفت ػػػلاؿتربتيػػػرؼت طرادػػػاتي ماػػػاتي ػػػمت -ِ
 اا تمي ممتربتر ااتربراانااتربواسااتكمدارواتمستكاا تربمي مافت ينمـت  يض.مستكت

تصػػواؼتمي مػػمتربتر اػػاتربراانػػاات ػػمتم مكيػػا تمت اوسػػاتمػػفتتاػػثتربمسػػتكلتممػػاتا يػػؿتيم اػػاتميػػدردت -ّ
  ررمعتتدرا ااتبمـتم ثرت اي اا.

 ثالثاً: أهداف البحث:

وعي بالذات والكفاءة التدريسية لـدع هعمهـى التربيـة تهدف البحث الحالية إلى التعرف عمى العلاقة بين ال
تالرياضية هن خلال تحقيق الأ داف الفرعية:

 ربتيرؼتي متمستكلتربكيلت ابذر تبدلتمي ممتربتر ااتربراانااتياواترب تث. -ُ

 ربتيرؼتي مترب ااوحتربتدراسااتبدلتمي ممتربتر ااتربراانااتياواترب تث. -ِ

 ربتيرؼتي متربيلاقات افتربكيلت ابذر تكرب ااوحتربتدراسااتبدلتمي ممتربتر ااتربراانااتياواترب تث.ت -ّ

 رابعاً: تساؤلات البحث 

تبدلتمي ممتربتر ااتربراانااتياواترب تث؟تربكيلت ابذر ماتمستكلت .ُ
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تماتمستكلترب اااا تربتدراسااتبدلتمي ممتربتر ااتربراانااتياواترب تث؟ .ِ
كرب اااػػػػا تربتدراسػػػػااتبػػػػدلتمي مػػػػمتربتر اػػػػاتتربػػػػكيلت ابػػػػذر قػػػػاتذر تدلابػػػػاتمتصػػػػائاات ػػػػافت ػػػػؿتتك ػػػػدتيلا .ّ

تربراانااتياواترب تث؟

 خامساً: المصطلحات المستخدمة في البحث

 Emotional Intelligenceالوعي بالذات  -1

تكت ػػكافتم ػػايرؾعتكربتيػػرؼتي ػػمتواسػػؾتمررق ػػات يوػػةت ابػػذر ت(تربػػكيلGoleman, 2000 كبمػػافت)تيػػرؼ
تكرصػدترب  صػااتربدػرررر تكرت ػاذتكربم ػايرتكرلاوايػالا عترا  ػارت ػافتربيلاقػا تكمير ػاتربم ايرعت يسماوتقائما
ت.ربم ايرتمـتربا رتربدرررعتات ـتماتربذمتكتتدادتيكرق ماعتي متكربتيرؼتم يابؾ

ت ابػػذر تربػػكيلتمداػػاس دػػرر تتي ػػمتم ا اتػػةت ػػلاؿتمػػفتربمي ػػـتي امػػاتساتصػػؿتربتػػلتربدر ػػات:إجرائيــاً  ويعــرف
ت(ْٕ:تَُ)ت.رب اتثاتميدردتمفتكربذم
  Vocational Efficiency لمهعمن تدريسيةالكفاءة ال -7
وامكنتقااست ذهتعتمتدنؿت طراداتصتاتاتي متابو ةتابمط وبتو  كؿتابيمتمدروابمددرةتواب دارةتت م

ت.(ُُٔ:تٗ)تابممولتابذيتاظمرت لس وكاباردوتااداؿتمنت لاروحتابكا
تابداامتي متابمي متتسايدتابتلتاتػوالات ا توابددراتتوابمماراتتابميارفتم مويا ماتير  ت يومات

ت(.ّْ:تٕ)ت ةتاػابمووطتوابتر وااتابتي امااتوابوا  اتتوابممامت اادوار
 Cognitive Emotionalالهعرفة الانفعالية: -2

ربذرتاػػاتكربتمااػػزت اوممػػاتكربػػكيمت ابيلاقػػات ػػافت ػػمتربدػػدرحتي ػػمتراوت ػػاهتكرادررؾترب اػػدتبلإوايػػالا تكربم ػػايرت
ت(.ِْٖ:تٓرا  ارتكربم ايرت)
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 الدراسات السابقة:
 أولًا: الدراسات بالمغة العربية

يػػرضتبمػػذهتربدررسػػا تتاػػثتتػػـتمدرر مػػاتتسػػوتتػػكرراختم ررئمػػاتمػػفتراتػػدثتمبػػمتراقػػدـتقامػػ ترب اتثػػات ػػاتطلاعتي ػػلتربيداػػدتمػػفتربدررسػػا تربمرت طػػات مػػدؼترتستر ػػادت مػػاعتك امػػاتا ػػلت
ت ابتابم:

 م
اسم 
 الباحث

 عنوان البحث
 درجة
 البحث

 أ داف
 البحث

 هنهج
 البحث

 هجتهع وعينه
 البحث

 أدوات
 البحث

 أ م نتائج البحث

حســــــــــين  1
عــــــــــــــزت 

 حمهى
 7) 

الــــــــــذكاء الانفعــــــــــالى 
وعلاقتــــــــة بهســــــــتوع 

لــــدع الاداء الرياضــــى 
الفــــــــــرق الرياضــــــــــية 

 بالجاهعة

رســـــــــــالة 
هاجســتير 

 7112) 

 ـــــدفت الدراســـــة إلـــــى 
التعــــرف عمــــى العلاقــــة 
بـــين الـــذكاء الانفعــــالى 
وهســــــــــــــــــــــــتوع الأداء 
لرياضــى لــدع هنتخبــات 

 جاهعة سو اج

ـــب هـــن  771 الوىفى طال
ـــــــرق  ـــــــى الف لاعب
الرياضـــــــــــــــــــــــــية 
ـــــر  بهتوســـــط العه

ــــــــــــــــام  2..1 لمع
الدراســـــــــــــــــــــــــــــى 

7112/7112 

ـــذكاء الانفعـــا -1 لى هقيـــاس ال
 إعداد وائل الرفاعى

ـــــاس الأداء الرياضـــــى  -7 هقي
 إعداد أحهد الحراهمة

التعـرف عمــى هتوسـطات الــذكاء  -1
الانفعـــالى والأداء الرياضـــى واتضـــ) 
وجــــود علاقــــة دالــــة احىــــائياً بــــين 
 الذكاء الانفعالى والاداء الرياضى 

ـــة  -7 ـــة طردي ـــة ارتباطي توجـــد علاق
دالـــة بــــين أبعــــاد الــــذكاء الانفعــــالى 

 ع الاداء الرياضى.وهستو 
ــــــــــــد  7 هحه

عمـى عبـد 
العزيـــــــــــز 

 هحهد
  2) 

الــــــــــذكاء الانفعــــــــــالى 
ــــــــــة الإنجــــــــــاز  ودافعي
وعلاقاتهــــــا بهســــــتوع 
الأداء الههنى لهتخذع 
القـــــــرار فـــــــى بعـــــــض 
ـــــــة  الأنديـــــــة بجههوري

 هىر العربية

رســـــــــــالة 
 دكتوراة
7112 

ــــــاء أو تىــــــهيم أداة  بن
عمهيــة تســتخدم لقيــاس 
ـــــــــــالى  ـــــــــــذكاء الانفع ال
ودافعية الإنجـاز والأداء 
الههنــى لهتخــذع القــرار 
 هن القادة الرياضيين 

هـــن القـــادة  211 الوىفى
الرياضــــــــــــــــــــــيين 
تراوحـــت أعهـــار م 

ســـــــنة  22 -21
لمهوســم التــدريبى 

7117- 
 م7112

ـــذكاء الانفعـــالى  -1 هقيـــاس ال
ـــــادة  لهتخـــــذع القـــــرار هـــــن الق

هقيــاس دافعيــة  -7الرياضــيين.
الإنجــــاز لهتخــــذع القــــرار هــــن 

هقيـاس  -2القادة الرياضـيين. 
هســتوع الأداء لهتخــذع القــرار 

 هن القادة الرياضيين

بنــــاء هقيــــاس الــــذكاء الانفعــــالى  -
 لهتخذع القرار هن القادة الرياضيين

بنـــــاء هقيـــــاس دافعيـــــة الإنجـــــاز  -
لهتخـــــــــذع القـــــــــرار هـــــــــن القـــــــــادة 

ـــاء ـــاس هســـتوع  الرياضـــيين، بن هقي
الأداء الههنـــى لهتخـــذع القـــرار هـــن 

 القادة الرياضيي
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 ثانياً: الدراسات بالمغة الاجنبية

ت 

 عنوان البحث اسم الباحث م
 نوع
 البحث

 أ داف
 البحث

 هنهج
 البحث

 هجتهع وعينه
 البحث

 أدوات
 البحث

 أ م نتائج البحث

سونجيون " 1
و خرون 

Songuon 
et ALL 

 11) 

ــــــــــــــــــــــــذكاء  ال
ــــــــــــــــالى  الانفع
وفاعميـــــــــــــــــــة 
الهـــــــــــــــــدربين 
والانهــــــــــــــــــاط 
القياديــــة لكــــرة 

 السمة 

ـــــــــــــــاج  إنت
ـــــــــــــى  عمه

 م7112

تحديــــد الــــذكاء الانفعــــالى  -1
وفاعميـــــة الهـــــدربين والانهـــــاط 

 القيادية لكرة السمة.
ـــــة الهـــــدرب  -7 ـــــد فاعمي تحدي

كوســــــــــــيط بــــــــــــين الــــــــــــذكاء 
ــــالى والأنهــــاط القياديــــة  الانفع
ـــــــات  لكـــــــرة الســـــــمة فـــــــى ولاي

 انا وأو ايو.شيكاجو، واندي

 272عــــــــــــــــــــــدد  الوىفى
هـــــــــــــدرب فـــــــــــــى 
ولايـــــات شـــــيكاجو 

 وانديانا وأو ايو

هقيـــــــــــــــــــــاس 
ــــــــــــــــــــــــذكاء  ال
الانفعــــــــــــــــالى 
وهقيــــــــــــــــــاس 
الأنهـــــــــــــــــــــاط 

 القيادية

وجــــــود علاقــــــة عاليــــــة بــــــين فاعميــــــة  -1
 الذكاء الانفعالى وفاعمية الهدرب.

الــــــنهط القيــــــادع ســــــا م فــــــى التنبــــــؤ  -7
لمــــــذكاء الانفعـــــــالى إضــــــافة إلـــــــى نجـــــــاح 

كوســــــيط بــــــين الــــــذكاء فاعميــــــة الهــــــدرب 
 الانفعالى والأنهاط القيادية.

 لان وأخرون  7
Lan et 

ALL  
 

تحديد هسـتوي 
ــــــــــــــــــــــــذكاء  ال
ــــــــــــــــالى  الانفع
والههــــــــــــــارات 
ـــدع  النفســـية ل

 الرياضيين

ـــــــــــــــاج  إنت
ـــــــــــــى  عمه

711. 

تحديـــــــــد هســـــــــتوع الـــــــــذكاء 
الانفعـــالى والههـــارات النفســـية 

 لدع الرياضيين 

رياضـــياً  22عـــدد  الوىفى
 هن الذكور

الـذكاء هقياس 
ـــــــــــــالى،  الانفع
هقيـــــــــــــــــــــاس 
لمههـــــــــــــــــارات 

 النفسية

ــــــذكاء  -1 ــــــة بــــــين ال وجــــــود علاقــــــة عالي
 الانفعالى والههارات النفسية 

ـــــارات النفســـــية  -7 ـــــام بالهه ـــــادة الأ ته زي
 للاعبين هن أجل تعزيز الذكاء الانفعالى 
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 عنوان البحث اسم الباحث م
 نوع
 البحث

 أ داف
 البحث

 هنهج
 البحث

 هجتهع وعينه
 البحث

 أدوات
 البحث

 أ م نتائج البحث

 ارهان  2
 وانى

تقـــــويم الاداء 
التدريســـــــــــــى 
لمهدرســــــــــــين 
بغــــــــــــــــــــرض 
الاىـــــــــــــــلاح 
فــــــى النظــــــام 

 التربوع

التعــــــرف عمــــــى تقــــــويم  7112هاجيستير
الاداء التدريســـــــــــــــــــــــى 
لمهدرســــــــــين بغــــــــــرض 
ـــــى النظـــــام  الاىـــــلاح ف

 التربوع

الهنهج 
 الوىفى

1211 
ـــــــــــــــيم  هدرســـــــــــــــى التعم
الاعــــــــــدادع والثــــــــــانوع 

 الاهريكيةبالهدارس 

بطاقـــــــــــــــــــــــة 
هلاحظــــــــــــــــة 
تقـــــويم الاداء 

 التدريسى

يجـــــب تطـــــوير الاداء التريســـــى كـــــل فتـــــرة 
ــــــــــد فرىــــــــــة لتطــــــــــوير اداء  ــــــــــذع يع وال

 الهدرسين
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جراءات البحث  خطة وا 
 أولا: خطة البحث

 ػلتم ػرروت ػذرترب تػثتاومػاتتDescriptive Methodربمػومعتربكصػالتربتت ا ػلتمست دم ترب اتثاتهنهج البحث:  -1
 ابمدؼتربرئاسمتمفتربمومعتربكصػامت ػكتكصػؼت ػؿت(عتربكيلت ابذر عتكرب ااوحتربتدراسااتتواسوتميتمت ارر ترب تثت)

تمات كت ائفتكتت ا اعتككصؼتربيلاقات افتمت ارر ترب تث.
 ابتػدراست ػمتربمررتػؿتربتي اماػاتتا مؿتم تميترب تثتي ػمتمي مػمتربتر اػاتربراانػااتممػفتادكمػكفتهجتهع البحث: -7

تثاوكلت)ياـعت ومعتت ارل((عتكمفتم ت ؼتربمستكاا تربكظاااات هدررحتمسكرفتربتي اماا.ت-ميدردلت-ربم ت اات)م تدرئم
تـتر تاارتياواترب تثتمفتمي ممتكمي ما تربتر ااتربرااناات ابمرت اتربتي امااترلا تدرئااتتعينة البحث: -2

(تمي ـتتر ااتََُربمستكاا تربكظااااتك ابطراداتربيمدااعتك  اتيددتماردر تربياواترلاساساات)تكرلايدردااتمفتم ت ؼ
ثاوكل)ياـعت ومعتت ارل((عت هدررحتت-ميدردلت-راانااعتممفتادكمكفت ابتدراست متربمررتؿتربتي امااتربم ت اات)م تدرئم

(تمي ـعتربذافتبـتُٖي ـتكمي ماعتتـتمست يادتيددت)(تمُُٖمسكرفتربتي امااعتميتملاتظاتموةتتـتربتط اؽترباي متي مت)
ويوض) الجدول التالى التوىيف است م كرت ااواتمـترلاساسااعتمكتبـتا ا كرتي مت مايت وكدتربمداااستربمست دماعت

 الاحىائى لبيانات عينة البحث الاساسية:
 (1جدول  

 (111التوىيف الاحىائى لبيانات عينة البحث الاساسية  ن=

 م
 
 درسةاله

 الهسهى الوظيفى
 إجهالى عدد الهعمهين

 هعمم أول هعمم
 هعمم
 خبير

تّتِت-تُتمدرساتر راـترلايدرداا 1
تّتُت-تِتمدرساتر كتتونؿترلايدرداا 7
تّت-تِتُتمدرساتر كسم ؿترلايدردااتربم تر ا 2
تِتُتُت-تمدرساتر كسم ؿترباوااتربت اراات 2
تِت-ت-تِتمدرساتر ك كرترلايدرداات 2
تِت-ت-تِتمدرساتربداكرفترلا تدرئاات 2
تّتُتِت-تمدرساتردودرفترلايدرداا 2
تّتُتُتُتمدرساتررمواترلا تدرئاا 2
تّت-تُتِتمدرساتراماؿترلايدرداا .
تّتُتُتُتمدرساترلام ر اوترلا تدرئاا 11
تّتُتُتُتمدرساترب رريـترلا تدرئاا 11
تّتُتُتُتمدرساترب واواتكرب  اؾترلايدرداا 17
 ّتُتُتُتمدرساتربت ماترلايدرداا 12
تّت-تُتِتمدرساتربد اترلايدرداا 12
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تّت-تِتُتمدرساتربس كعتكربسودارلترلا تدرئاا 12
تّتُتُتُتمدرساتربسااباتربكمترقاترلايدرداا 12
تّتُت-تِتمدرساترب اختطةتمتمػدتس امافترلايدرداات 12
تّتُتُتُتمدرساترب اختمرسلتي لترلايدرداا 12
تّتُتُتُتر تك رتربت ارااتربم تر اتٔمدرسات .1
 ّتِت-تُ مدرساتر كتربراشتربثاوكااترباواات وا  71
تِتت-تُتُتمدرساتر كتسم ؿتربسااتااتربت اراا 71
تُتت-تُتت-تمدرساترسكرفترباواات وا  77
تّتِتُتت-تمدرساتر كتربراشتربكسطمترلا تدرئاات 72
تِتت-تت-تِتربثاوكاامدرساتمتمدتطةتتسافت 72
تِتت-تِتت-تمدرساترتمدتصا رترلايدرداا 72
تِتُتُتت-تمدرساترب يا رحترلايدردااتق  ل 72
تِتت-تت-تِتمدرساترلاتتادتربير لترلا تدرئاا 72
تِتُتت-تُتمدرساتربتر ااوترلا تدرئااتربم تر ة 72
تِتُتت-تُتمدرساتربرتاجترلا تدرئاا .7
تّتِتت-تُترلا تدرئااتربص اتاامدرساتربرق ات 21
تّتُتت-تِتمدرساتربسلاـترلا تدرئااتربم تر ا 21
تِتت-تِتت-تمدرساترد كتربثاوكااتربصواياات وافت 27
تِتُتُتت-تمدرساترد كتربثاوكااترباواات وا ت 22
تّتُتت-تِتمدرساتر طاؿتاواارترلايدرداا 22
تّتُتت-تِتمدرساترد كتربثاوكااتربزررياات 22
تّتُتِتت-تمدرساترب وكزترلا تدرئاات 22
تّتُتُتُتمدرساتربماب مت وا ترلا تدرئاات 22
تِتت-تت-تِتمدرساترد كتربثاوكاات واف 22
تِتُتت-تُتمدرساترد كت وافترلا تدرئاا .2
 ّتِتت-تُتمدرساترب صا ااتربثاوكااتربصواياات وافت 21

 ََُتِٗتَّتُْ الإجهالى
 

 ثانياً: إجراءات البحث: 
تفيها يمى:تمث  ت طكر تكر  ررور ترب تثتربمادرواات

 تـت ميتربمادحتربتي امااتمفت توتك تكثتكدررسا تك ار اتتتمتتـتميدردترب تث. -ُ
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 قام ترب اتثات هيدردتمستمارحت ااوا تمكبااتيفتمي ممتربتر ااتربرااناات هدررحتمسكرفتربتي اماا. -ِ
  كمترااتبمدااستربكيلت ابذر .ربتتدؽتمفترب صائصتربسا -ّ
 ربتتدؽتمفترب صائصتربسا كمترااتت ت ارترب اااا تربتدراساا. -ْ
 (تمدرساتبتط اؽتمدكر ترب تث.َْم تار ترب اتثاتيددت) -ٓ
 م رروترب تثتراساسااتبلإ ا اتي متتساتلا ترب تث. -ٔ
 مياب اترب ااوا تمتصائاانتكذبؾتمفت لاؿتراساباوترتتصائااتربملائما. -ٕ
  لاصتربتكصاا تربتر كااتذر تربص ات مكنكعترب تث.مستت -ٖ
 تدداـتمدترتا ت تثااتمستد  اا. -ٗ

 أدوات جهع البيانات الهستخدهة فى البحث:  
 إستخدهت الباحثة الأدوات الآتية: 

 مدااستربكيلت ابذر ت)ريدردترب اتثا(. -1
 (.ََِٖم ت ارترب اااا تربتدراساات)وادرتمتمػدعت -2
  مازت م اكترتمتمكؿ. -3
  ترب اتثات اتطلاعتي متربمرر يتربي مااتربمت صصاتكربدررسا تربتمتتواكب تربمكنكع.قام -4
 وفيها يمى إشارة هوجزة لكل أداة هن  ذ  الأدوات عمى حدة: 

 تقدم الباحثة فى  ذا الجزء وىفاً شاهلًا للأدوات الهستخدهة فى  ذا البحث و ى:
 هقياس الوعي بالذات  إعداد الباحثة( -1

  الهقياسوىف 
قاـترب اتثت هيدردت ذرتربمدااسعتربذمتامدؼتمبمتقااستربكيلت ابذر عت يدتمفتتـترلاطلاعتي متراطرتربوظرااعت

تربتلتتواكب تمكنكعتربكيلت ابذر عتكربمتمث ات لتربدررسا تربير ااتكرا و اات لت ذرتربم اؿ.
(تَُِّ(تك) كبلتكآ ركفعتَُِِلله.تكتـتصاا اتي ارر تربمدااست يدترلاطلاعتي متمداااست ؿتمفت)ي در

عتكمتااوانتّ(تي ارحعتاتـترت ا اتي اماتمفت لاؿتمدااستثلاثلت)ويـت=تِٓكات كفتربمدااست لتصكرتةتربومائااتمفت)
(تدر اتكصا  ت مايتي ارر تربمدااست لترلات اهتٕٓ-ِٓ(عتككترركحتربدر اترب  ااتب مدااست افت)ُعتكلات=تِ=ت

(تكربتلتصا  ت لترلات اهتربس  لعتكارريمتي ستماتاحتتٖعتُٕعتِِعتِٓي ارر تذر ترارقاـت)رتا ا لت اماتيدرترب
تربمرتاياتب مدااست  ؿتي متك كدتدر اتيابااتمفتربكيلت ابذر ت ربتصتاحتي متت ؾتربي ارر عت تاثتتدؿتربدر ا

تب مست او.
 الخىائص السيكوهترية لهقياس الوعي بالذات: -

 أولا: ىدق الهحكهين:
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(تمفتربمت مافتمفتميناوت ائاتربتدراست   ااتربتر ااعتت دروتٓقام ترب اتثات يرضتربمدااستي متيددت)
ربرممتتكؿتملائماتربادرر تبدااستربكيلت ابذر تكمدلتكنكحتصاا تماترب  كااعتكقدتميتمدترب اتثتربادرر تربتلت

 ربظا رمتب مدااستواب تتياادتمر ياتمفتربمت مافترب مساعتك ذبؾتتـتربتي دتمفتربصدؽ
 ثانيا: ىدق الاتساق الداخمى:

قامػػ ترب اتثػػات ابتي ػػدتمػػفتصػػدؽتربمداػػاستمػػفت ػػلاؿتصػػدؽترلاتسػػاؽتربػػدر  متعتتاػػثتايػػدترلاتسػػاؽتربػػدر  مت
مت ػػررنتب دلابػػاتي ػػمت)صػػدؽ(ترت ت ػػارعتكذبػػؾتيػػفتطراػػؽتتسػػاوتميػػاملا ترلارت ػػاطت ػػافتدر ػػا ت ػػؿتماػػردحتكربدر ػػات

 (تقاـتمياملا ترلارت اطتربوات ا.ِرست يادتدر اتربي ارحتموةعتكاكنحت دكؿت)رب  ااتبلإ ت ارت مات يدت
 (7جدول  

 (21قيم هعاهلات الاتساق الداخمى لإختبار الوعي بالذات  ن=

ت(َُ,َ**تدرؿتمتصائاانتيودتمستكلتدلابات)تتتتتتتت(َٓ,َ*تدرؿتمتصائاانتيودتمستكلتدلابات)
(تمفتمياملا تررت اطتدر ات ؿتي ارحت ابدر اترب  ااتب مدااست او ت مايماتدرباتمتصائاانتيودتِات افتمفترب دكؿت)

تياباانتبي ارر تربمدااس.(تمكتمقؿعتمماتادؿتي متمفت واؾترتساقانتدر  اانتَٓ,َمستكلتدلابات)
 

 ثالثا: ثبات هقياس الوعي بالذات:
(تقػاـتميػاملا تّتػـتتسػاوتميامػؿتمباػاتب ػؿت يػدتمػفتم يػادتربمداػاستكاكنػحت ػدكؿت)تهعاهل ثبات ألفـا كورنبـاخ: -1

 مبااتا يادتربمدااست ابتابم:
 (2جدول  

 (21هعاهل ألفا لأبعاد هقياس الوعي بالذات  ن=
ت
ت
ت

** Correlation is Significant at the (0. 01)ت
ت(.تتَُ.َكاتنحتمفترب دكؿتمفتقاـتميامؿتث ا تمبااتمرتايةتكدرباتيودتمستكلتدلابات)

 الكفايات التدريسية
 الارتباطهعاهل  رقم العبارة هعاهل الارتباط رقم العبارة هعاهل الارتباط رقم العبارة هعاهل الارتباط رقم العبارة

1 1.21* 2 1.22** 12 1.27* 77 1.7.* 
7 1.22** . 1.2.** 12 1.21** 72 1.22** 
2 1.2.** 11 1.27** 12 1.22* 72 1.2.** 
2 1.21** 11 1.22** 12 1.27* 72 1.27** 
2 1.22** 17 1.21** 1. 1.21**   
2 1.27** 12 1.21* 71 1.22**   
2 1.21** 12 1.27** 71 1.2.**   

 الوعي بالذات الأبـــــــــــعاد
 **1.222 كورنباخ -هعاهل ألفا
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 التجزئة النىفية: -7
 ػػرركفتبتصػػتاحتميامػػؿتت–سػػ ارمافتتػػـتتسػػاوتربث ػػا تيػػفتطراػػؽتربت زئػػاتربوصػػاااعتكذبػػؾت يسػػت درـتميادبػػات

ت(تقاـتمياملا ترلارت اطتا يادتمدااستربكيلت ابذر .ْ) رلارت اطتربواتعتيفتربت زئاتربوصاااعتكاكنحت دكؿ
 (2جدول  

 (21هعاهل سبيرهان براون لأبعاد هقياس الوعي بالذات  ن=
ت
ت
ت

** Correlation is Significant at the (0. 01)ت
ت(.تتَُ.َكاتنحتمفترب دكؿتمفتقاـتميامؿتس ارمافتمرتايةتكدرباتيودتمستكلتدلابات)

 إعادة تطبيق الإختبار: -2
مسػػت دم ترب اتثػػاتطرادػػاتميػػادحتتط اػػؽتمداػػاستربػػكيلت ابػػذر ت يػػدتمسػػ كيافتمػػفتربتط اػػؽتراكؿتي ػػمتربياوػػات

ت(.ٓمكنحت اب دكؿت)رتستطلايااعت مات
 (2جدول  

ت(21قيم هعاهلات إرتباط بيرسون لإعادة تطبيق الاختبار لهقياس الوعي بالذات  ن=
ت
ت
ت

** Correlation is Significant at the (0. 01)ت
ت(.َُ.َبلأ يادعتكدرباتيودتمستكلتدلابات)كاتنحتمفترب دكؿتمفتقاماتميامؿتربث ا تمرتايات

 (.7112ثانيا: هقياس الكفايات التدريسية  نادر هحهـد، 
 وىف الهقياس:

ماػػردحتتمػػدؼتمبػػمتقاػػاسترب اااػػا تربتدراسػػااتبػػدلتمي مػػمتربتر اػػاتربراانػػااتكرب اصػػاتتُٖرلا ت ػػارتم ػػكفتمػػفت
دررح رباصػػؿت ػػمتدركستربتر اػػاتربراانػػاا.تكقػػدتتػػـتميطػػاوتت م ػػالا تربت طػػاطعتكربتوااػػذعتكتكظاػػؼتربكسػػائؿتربتي اماػػاتكر 

ت(تدر ا.ُٖدر اتكرتدحتب ؿتماردحت)سترؿ(تك ذبؾتت كفتربوماااتربيظممتبلإ ت ارت مت)
 الخىائص السيكوهترية لهقياس الكفايات التدريسية:

 أولا: ىدق الهحكهين:
كمسػار ت ػذهترب طػكحتيػفتقاـتمصمـتربمداػاست ابتي ػدتمػفتصػدؽترت ت ػارتمػفت ػلاؿتيرنػةتي ػمتمت مػافعت

دررحترباصػػػؿعت دمػػػعتراسػػػئ اترب اصػػػات ابم ػػػالا ترب مسػػػاتك ػػػم:تربت طػػػاطعتكربتوااػػػذعتكربتكظاػػػؼتربكسػػػائؿتربتي اماػػػاعتكر 
كراو ػػطاتربتي اماػػاعت مػػاتمكنػػت توتػػائعتصػػدؽتربمت مػػافتمتاػػاؽترلآرروتتػػكؿتمتتػػكلتربماػػردر تممػػاتاػػدؿتي ػػمتصػػدؽت

  ماتوظرترب  ررو.راسئ ات متتمثاؿتمتتكلترلا ت ارتمفتكت
 ثانيا: ىدق الاتساق الداخمى:

 الوعي بالذات الأبـــــــــــعاد
 **1.272 براون –هعاهل سبيرهان 

 الوعي بالذات الأبـــــــــــعاد
 **1.2.2 هعاهل الثبات
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قامػػ ترب اتثػػات ابتي ػػدتمػػفتصػػدؽتربمداػػاستمػػفت ػػلاؿتصػػدؽترلاتسػػاؽتربػػدر  متعتتاػػثتايػػدترلاتسػػاؽتربػػدر  مت
مت ػػررنتب دلابػػاتي ػػمت)صػػدؽ(ترت ت ػػارعتكذبػػؾتيػػفتطراػػؽتتسػػاوتميػػاملا ترلارت ػػاطت ػػافتدر ػػا ت ػػؿتماػػردحتكربدر ػػات

 (تقاـتمياملا ترلارت اطتربوات ا.ٔرست يادتدر اتربي ارحتموةعتكاكنحت دكؿت)رب  ااتبلإ ت ارت مات يدت
 (2جدول  

 (21قيم هعاهلات الاتساق الداخمى لإختبار الكفايات التدريسية  ن=

** Correlation is Significant at the (0. 01), * Correlation is Significant at the (0. 05)  

 الكفايات التدريسية
رقم 
 العبارة

رقم  هعاهل الارتباط
 العبارة

رقم  هعاهل الارتباط
 العبارة

رقم  هعاهل الارتباط
 العبارة

 هعاهل الارتباط

1 1.222** 71 1.227** 21 1.222** 21 1.212** 
7 1.221** 77 1.222** 27 1.222** 27 1.277** 
2 1.2.1** 72 1.212** 22 1.222** 22 1.222** 
2 1.227** 72 1.722** 22 1.222** 22 1.222** 
2 1.222* 72 1..22** 22 1.222** 22 1.221* 
2 1.222** 72 1.221** 22 1.221** 22 1.722* 
2 1.212** 72 1.227** 22 1.222** 22 1.222* 
2 1.227** 72 1.221** 22 1.222** 22 1.221** 
. 1.222** 7. 1.221** 2. 1.222** 2. 1.222** 
11 1.222** 21 1.212** 21 1.222** 21 1.222** 
11 1.222** 21 1.222** 21 1.222** 21 1.222** 
17 1.222** 27 1.222** 27 1.222** 27 1.222** 
12 1.222** 22 1.221** 22 1.222** 22 1.222** 
12 1.221** 22 1.222** 22 1.222** 22 1.222** 
12 1.222** 22 1.222** 22 1.221** 22 1.222** 
12 1.222** 22 1.222** 22 1.227** 22 1.222** 
12 1.222** 22 1.222** 22 1.221** 22 1.222** 
12 1.222** 22 1.222** 22 1.221** 22 1.222** 
1. 1.27.** 2. 1.272** 2. 1.222** 2. 1..22** 
71 1.22.** 21 1.222** 21 1.227** 21 1.221** 
      21 1.222* 
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تيودتمستكلتدلابات)ٔرب دكؿت)اتنحتمفت  تمتصائاان تدربة ترفت مايتقاـتمياملا ترلاتساؽتربي ارر تقاـ عتتَُ.َ(
ت(.َٓ.َ

 ثالثا: ثبات هقياس الكفايات التدريسية
 كورنباخ: -هعاهل ألفا -1

ت(تقاـتميامؿتمبااتبلإ ت ارت  ؿت ابتابم:ٕتـتتساوتميامؿتمباات كرو اختب مدااستكاكنحت دكؿت)
 (2جدول  

 (21اهل ألفا لإختبار الكفايات التدريسية  ن=هع
ت
ت
ت

** Correlation 
is Significant at the (0. 01)   

ت(.تت0.01كاتنحتمفترب دكؿتمفتقاماتميامؿتث ا تمبااتمرتايةتكدرباتيودتمستكلتدلابات)
 النىفية:التجزئة  -7

 ػػرركفتبتصػػتاحتميامػػؿتت–تػػـتتسػػاوتربث ػػا تيػػفتطراػػؽتربت زئػػاتربوصػػاااعتكذبػػؾت يسػػت درـتميادبػػاتسػػ ارمافت
(تقػػاـتميػػاملا ترلارت ػػاطتا يػػادتمداػػاسترب اااػػا تربتدراسػػامتٖ) رلارت ػػاطتربوػػاتعتيػػفتربت زئػػاتربوصػػاااعتكاكنػػحت ػػدكؿ

تكالتالى:
 (2  جدول

ت(21براون لإختبار الكفايات التدريسية  ن= -قيم هعاهلات الارتباط لسبيرهان
ت
تت
ت
ت

** Correlation is Significant at the (0. 01)   
ت(.َُ.َكاتنحتمفترب دكؿتمفتقاماتميامؿترلارت اطتمرتايةتكدربات مايماتيودتمستكلتدلابات)

 إعادة تطبيق الإختبار: -2
مسػػػت دم ترب اتثػػػاتطرادػػػاتميػػػادحتتط اػػػؽترت ت ػػػارت يػػػدتمسػػػ كيافتمػػػفتربتط اػػػؽتراكؿتي ػػػمتربياوػػػاترتسػػػتطلايااعت

ت(تاكنحتقاـتمياملا تربث ا تبلإ ت ارت ابتابم:ٗكرب دكؿت)
 (.جدول  

ت(21قيم هعاهلات إرتباط بيرسون لإعادة تطبيق إختبار الكفايات التدريسية  ن=
ت

 
 

 
 

** Correlation is Significant at the (0. 01)    

 الكفايات التدريسية الاختبار الاحىائى

 **1.227 كورنباخ -هعاهل ألفا

 الكفايات التدريسية الاختبار الاحىائى

 **1.222 براون -هعاهل ارتباط سبيرهان

 الكفايات التدريسية الاختبار الاحىائى

 **1.222 هعاهل الثبات بيرسون
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ت(.َُ.َكاتنحتمفترب دكؿتمفتقاماتميامؿترلارت اطتمرتايةتكدربات مايماتيودتمستكلتدلابات)

تالأساليب الإحىائية الهستخدهة فى البحث:  - 

تالبياناتقاعدة 

ت قامػػػ ترب اتثػػػات هو ػػػاوتقايػػػدحت ااوػػػا ت هسػػػت درـت روػػػامعتربتت اػػػؿترتتصػػػائمت تزمػػػاترب روػػػامعترتتصػػػائمتب ي ػػػكـ
(تكقدتتـتمست درمةت متمد ػاؿتكت ماػيت ماػيترب ااوػا ترب اصػات ياوػاتعت اتنػا اتب ػدر ا تSpss V.20رلا تماياا ت)

رب اـتبمدااستربذ اوترلاوايابمتكر  ت ارترب اااا تربتدراسااعتكقػدتمسػت دم ترب اتثػاتراسػاباوترتتصػائااتربتػمتتتاػؽتمػيت
 :كمفت ذهتراساباوSpss ط اياتعتكقدتتـتذبؾتيفتطراؽترب روامعترتتصائمت

 رلاوتررؼتربمياارل.ت-ِتتتتتربمتكسطتربتسا م.ت-ُ

 ميامؿتمباا كرو اخ.ت-ْتتتتميامؿتمرت اطت ارسكف.ت-ّ

 عرض النتائج:

تتواكؿترب اتثػات ػمت ػذرترباصػؿتيػرضتبوتػائعترب تػثتربتاباػاعتكمواق ػات ػذهتربوتػائععتكربتكصػاا تكربمدترتػا عت
توفيها يمى تفىيل ذلك:

ربيلاقػػات ػػافتربػػذ اوترلاوايػػابمتكيلاقتػػات اب اااػػا تربتدراسػػااتبػػدلتمي مػػمتبمػػات اوػػ ت ػػذهتتتط ػػوترب  ػػؼتيػػفت
وذلــك عمــى ربتر اػػاتربراانػػااعت دػػدتمسػػت دم ترب اتثػػاتمسػػاباوتربمياب ػػا ترتتصػػائااتربمواسػػ اتبلإ ا ػػاتي ػػمتتسػػاتلا ت

تالنحو التالى:
 حث؟التساؤل الأول: ها هستوع الوعي بالذات لدع هعمهى التربية الرياضية عينة الب

 كاكنحترب دكؿتربتابمتماتتكص  تمباةترب اتثاتمفتوتائعت مت ذرتربصدد:
 (11جدول  

 (111هعاهلات الاحىاء الوىفى لأبعاد هقياس الوعي بالذات  ن = 

 الإختبار الاحىائى م
الهتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 الهعيارع

الحد 
 الأقىى

الحد 
 الأدنى

 17 21 17.21 21.11 الوعي بالذات 2
(تتاػػاك تقػػاـتربمتكسػػطا تربتسػػا ااتتسػػت ا ا تربياوػػاتي ػػمت يػػدتربػػكيلت ابػػذر تبػػدلتياوػػاتَُمػػفت ػػدكؿت)اتنػػحت

(تدر اعت ماتترركت تدر ػا تربياوػاتي ػمتمداػاستربػكيلتََ.َّرب تثتتاثت  اتمتكسطتدر اتمدااستربكيلت ابذر ت)
تبياواتي متمدااستربكيلت ابذر .(تدر اعتمماتادؿتي متك كدت ركؽت افتدر ا تماردر ترُْعتُِ ابذر تمات افت)

 التساؤل الثانى:  ها هستوع الكفايات التدريسية لدع هعمهى التربية الرياضية عينة البحث؟ .
 هن نتائج فى  ذا الىدد:كاكنحترب دكؿتربتابمتماتتكص  تمباةترب اتثات
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 (11جدول  
 (111هعاهلات الاحىاء الوىفى لإختبار الكفايات التدريسية ن =  

 الحد الأدنى الحد الأقىى الانحراف الهعيارع  ع  الهتوسط الحسابى  م  الإختبار الاحىائى
 22 .11 ...71 2.21. الكفايات التدريسية

ت
(تتاػاك تقػاـتربمتكسػطا تربتسػا ااتتسػت ا ا تربياوػاتي ػمتم ت ػارترب اااػا تربتدراسػااتبػدلتُُاتنحتمفت دكؿت)

(تدر ػػاعت مػػاتترركتػػ تدر ػػا تربياوػػاتي ػػمتم ت ػػارترب اااػػا تَْ.ٔٗياوػػاترب تػػثتتاػػثت  ػػاتمتكسػػطتدر ػػاترت ت ػػارت)
تردر تربياواتي متم ت ارترب اااا تربتدراساا.ت(تدر اعتمماتادؿتي متك كدت ركؽت افتمإٓعتُُٗربتدراسااتمات افت)

التساؤل الثالث:   ل توجد علاقة ذات دلالة إحىـائية بـين الـوعي بالـذات والكفايـات التدريسـية لـدع هعمهـى التربيـة 
 الرياضية عينة البحث؟ .

قـد قاهـت وذلك بحساب هعاهل الارتباط لبيرسون بين هقياس الوعي بالذات وهساوع الكفايـات التدريسـية، و 
تالباحثة بترهيز هتغيرات كها يمى: 

 هعاهلات الارتباط بين هتغيرات: 

 (.Yالكفايات التدريسية   -X.)     7الوعي بالذات   -1

 كاكنحترب دكؿتربتابلتماتتكص  تمباةترب اتثاتمفتوتائعت مت ذرتربصدد:

 (17جدول  
 (111التدريسية  ن = قيم إرتباط بيرسون بين هقياس الوعي بالذات وهساوي الكفايات 

 الوعي بالذات 
الكفايات 
 التدريسية

1,22.** 

Correlation is significant at the 0,01 levelت**ت
(ت ػػافتمداػػاستربػػكيلتَُ.َ(تك ػػكدتيلاقػػاتررت اطاػػاتمك  ػػاتدربػػاتمتصػػائااتيوػػدتمسػػتكلتدلابػػات)ُِاتنػػحتمػػفت ػػدكؿت)

ا ػػارتبمػػات يلامتػػافت**تكميوػػمتذبػػؾتمفتربزاػػادحت ػػمتربمت اػػرت(عتتاػػثت**.1,22 ابػػذر تكرب اااػػا تربتدراسػػااتكقامتػػات)
 راكؿت)ربكيلت ابذر (تادا  ماتزاادهت متربمت ارتربثاومت)رب اااا تربتدراساا(.

 الاستخلاىات:

تتوىمت الباحثة إلى ها يمى:  متنكوتم درؼترب تثتكوتائعتربتت اؿترتتصائمتت

 ب فت وسوتمتااكتا.مرتااعتمستكلتربذ اوتموايابمتبدلتياواترب تثتكت -ُ

 مرتااعتمستكلترب اااا تربتدراسااتبدلتياواترب تثتكب فت وسوتمتااكتا. -ِ
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 ك كدتيلاقاتمرت اطااتمك  ات افتربذ اوترلاوايابمتكرب ااوحتربتدراساا. -ّ

تربكيلت ابذر تاسمـت ابتو كوت مستكلترب ااوحتربتدراساا. -ْ

 التوىيات:

 فى ضوء نتائج البحث توىى الباحثة بها يمى:ت

ديـتربمائا تكربمتسسا تربتي اماات تك ارتربمكردتربي مااتربتػمتتتنػمفتربتيػرؼتي ػمتربػكيلت ابػذر تمػفت ػلاؿت -1
تربمرر يتكربودكر تربتثداااا.

مفتتتنػػمفتميػػااارتم تاػػارتربمي مػػافتك ػػكدتمسػػتكلتميػػافتمػػفتربػػكيلت ابػػذر تبتداػػاـتمي مػػمتربتر اػػاتربراانػػاات -2
 ر تربتمتاتنحتمو ااضت اي اتماتمستكل.كربكقكؼتي متمكرطفتربدكحتكتيزازتربممارت

ربتر اػػزتي ػػػمتميػػػدردتم مكيػػػاتمػػفترب ػػػررمعتربتدرا اػػػاتتتوػػػاكؿتم يػػػادتربػػذ اوترلاوايػػػابمت)تتااػػػزتربػػػذر عتكربتوػػػا ـت -3
 ربك درومتكربياطام(تكربتمتمظمر توتائعتربتت اؿترلاتصائمتمو ااضتدر اتمـ.

 ت صصا تم ت ااتمثؿ:تكصااترب اتثافت ه رروتربمزادتمفتربدررسا تربمت ا مةت -4

ت روامعتمدترحتبتومااتربكيلت ابذر تبدلتمي ممتربتر ااتربرااناا.ت-

ت روامعتمدترحتبتومااترب اااا تربمموااتبدلتمي ممتربتر ااتربرااناا.ت-

  واوتمدااستربكيلت ابذر تبدلتمي ممتربتر ااتربرااناا.ت-

ت ااتربرااناا.ربكيلت ابذر تكيلاقتات ابن كطتربواسااتبدلتمي ممتربترتت-

ت  
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 قائهة الهراجع:
 اي اات روامعتتدرا لترثواوترب دماتربدائـتي متمد ؿتربمي ـت يابـت لتتومااتت:(َُُِ)عترماولتي دتربيزازتر رر اـت-ُ

ت ابت داترلا تدرئااعترساباتما ستارعت  ااتربتر ااعت ربماا اـتربيم ااتك يضتمتط  ا ترب ااوحتربذرتااتبدلتمي ملتربي كـ
ت امياتربدا رح.

تت ممت-ِ تيز  ت)تساف ت مست(َُِٔع تكيلاقتا ترلاوايابم ت ربذ او تربرااناات: تربارؽ تبدل تربراانم ترادرو كل
  اب اميا عترساباتما ستارت ارتمو كرحعت  ااتربتر ااعت امياتيافت مس.

(:ت تربذ اوترلاوايابلتكيلاقتةت ااوماطتربمزر ااتبلاي لتراو طاتََِٖصااوت ا رت ا افعتر اتمتمػدتم رؼعت)ت-ّ
ترلاق تب متتمر تي مل تموتاج تتو تاا( ع ت)دررسا تكربتركاحتربرااناا ترب دواا تكربتر اا تب صتا تربدكبل تب م  س تربرر ي  امل

تكربرااناتكربتي ارتربتر لتبموطداترب رؽترلاكسطعت  ااتربتر ااتربراانااتب  وافت ي كتقارعت امياترلاس ودراا.
ت)ت-ْ تتامدع تربياؿ تكربتََِّي د تربدررسم تكربتتصاؿ تربمير م تربذ او تمف ت  ؿ تربك درومتكيلاقتا ت ربذ او كر ؽت(:

 ربواسمتبدلتطلاوترب اميا عتم  ات  ااتربتر اات اتس ودرااعتربم  دتربثابثتي رعتربيددتراكؿعترتس ودراا.
تي دهع)ت-ٓ تربمادلتربساد تي د تيثمافع تس س اتََِِ اركؽتربساد ت ربدااسا تكرت ت ارر تربواسااتمسستكمدكر ع  :)

 ا رتربير معتربدا رح.ربتر ااتكي ـتربواسعتربيددترب امستكربي ركفعتدررترب
 (:ت تيثارتي ـتربواستربتدراوتكربموا ساتربرااناا عتدررتربا رتربير لعتربدا رح.ُٗٗٗمتمػدتتسفتيلاكمعت)ت-ٔ
 قااست اااػاتربتػدراستطرقػةتككسػائ ماتبتداثاعت دح:تربدررتربسيكدااتب و ر.(:تَُِِ)متمػدتزاادتتمدرفعتت-ٕ
 ربذ اوترلاوايابلتكدر يااترتو ازتكيلاقتمات مستكمترلادروتربممولتبمت ذمت(:تَُِْمتمػدتي لتي دتربيزازعت)ت-ٖ

 ربدرررت لت يضتراوداات  ممكرااتمصرتربير اا عترساباتد تكررحت ارتمو كرحعت  ااتربتر ااتربرااناعت امياتت كرف.
 اتربثاوكاات لتمداواتمر دت يابااترب اااا تربتي امااتكمصػادرهتيوػدتمي ملتربمرت:ت(ُٖٗٗمدا  اتوصرتاكسؼعت)ت-ٗ

ت.ُِٗعتصتُٗك ر اااتاردفعتربم  ػاتربتر كاػاعت اميارب كا عتع
10- Goleman, D. (1999) The Self awareness Worker. Futurist, 33(3), 14- 29.ت 
11- Songuon (2013) The application of coach leadership models to coaching practice 
Current state and future directions.International Journal of Sports Science.


