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 حىول عمى الهعموهات الىحيةالهىادر بتة وعلاقتهرياضالقنن لمىحة الشخىية لههارسي ه بناء هقياس
تبعض الاندية الىحيةب

 (2 د/  اني هحهد حجر*                                            
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 ــة وهشكمة البحث : هقدهـ
تردر  تربم تميا تتتتتتت ترذ ت دواا ترـ تر افتيد اا ت ؿتيمؿتسكرو تربتلتارت زتي اما تربمسائؿ تر ـ تمف تربارد تصتة تيد

تربو اطتربتر لتكزاادهت ت ام ةتوتا اتبد ة ربتداثاترفتربو اطترب دولترص حتنركرحتب كفترلاوسافتربمياصرتاتامتتااه
سااتتاثتتيدتربصتاتتابةتربتكرزفتربوات اتمفتت اؼترباردتت اهتربيكرمؿتربمتاطاتربمتثرحترلاي اوتربا رااتكربن كطتربوا

تربتلتاتيرضتبماتكذبؾت مدؼتربمتا ظاتي متسلامةترب سـتكمفتر ؿتتوااذتربمتط  ا ترباكماات.
تا ت ؼتيفتيابـترلامستربمو  ؽتي متواسةعترذتبـتتيدتربمير اتك اصاتكتتتتتتت ربصػتااتمومػاتك دػانتمكتبددت ا تيابمواترباكـ

ت ػؿت ػػ صتذرتػةتعتكيػػرؼتقامػػاتواسػةتكتدػػكؽتتااتػػةتكاسػيمتدكمػػانتربػػمت ت ػررنتي ػػمتربصػاكحتمػػفتربمثداػػافت ػؿتر ت ػػؼترباػػكـ
ربت اكوترب  ارتميت ؿتماتاتدثت مت ػذرتربيػابـترباسػاحتمػفتر ت ػا ا تكوظراػا تكطػرؽتصػتااتسػ امةت ػلتمياب ػاتربػواست

 ػػا تر تمػػاـتر ػػرردتربم تمػػيت ابمير ػػاتربصػػتااتتاػػثربصػػتاات ػػافتر ػػرردتيائ تػةتكرقرروػػةتعتتكتدػكاـت ااوػػةتكتابػػةتعكو ػػرتربمير ػػا
 ت(.تتُ:ّكوكرتلتربطوتمذ لاتتدا)

رلاوسػافتتام  ػة ابصتات متر  ػمتمػاتتعتربراانلمكنكعتربصتاتمفتر ـتربمكنكيا تربي ماات لتربم اؿتايت رتتتتتتتتت
اوػػتعتيػػفتذبػػؾترنػػرررتصػػتااتبمػػاتتربصػػتلسػػلاحتذكتتػػدافت ػػاذرتمكرسػػ تربراانػػاتمػػيتر اػػاؿترب اوػػوتت ػػلكربراانػػاتعت

 ػكتتكربثػاولتربصػتاتكربكقااػاتمػفترلامػررضتعر ؿتركبمماتمفتت د افكربرااناتتمارستمفتر ؿترباردتعتي متتااحتتمات طكرت
ت. (تِ:تٕ)ممارساتربرااناتمفتر ؿترب طكبات

مفتربصتاتتيت رت ابوس اتبلإوسافتمفتم ـترا ااوت لتتم(7112وأحهد عبد الفتاح  هدحت قاسم  ا ارت ؿتمفت    
  طترلاوتدررتربذمتاماؿتت صتاترتوسافتام فتت  امماعتتااتةت ملتتيتلت لتربمرت اتراكبمت ابوس اتاكبااتةت متربتااحت

ت  م تربارد تمي مترب طتت كفتتااح ت متودطا تربصتا تتدي تو اطتكتاكاامفتمي متمبمتمساؿت يودما تت كفتتعا تما كيودما
 (ٓ:تٗ)ميظـترو طةتتااتة.تكتتكقؼت طرت لرلات اهتراساؿتت كفتتااحترباردتت لودطاتي مترب طتت لربصتات

تركتربترددتي متربمو ئا تربراانااتكمفتنموماتتتت       تاتط وترست درـ ترب دواا ترب سـتكرلارتداوت يواصرترب ااقا ك واو
ت س وتربكيمتربوكردمتربصتااتربتلتر تاكـ ت يد تازدردتاكماا ت صكرهت  ارهتكرص حترلاق اؿتي اما وت ر ت لترلآكواترا ارح

ربصتلتبدلتركردت ذهتراودااتكر ماةتممارسةتربراانااتتت تر ررؼتمت صصتب متت كفترباائدحتتامةتك   ؿتي ملت
تمرت ترب دوااع ترب ااقا ت موما)مرر ز تراوداا تربمسماا تبمذه تتتوكعتكتتيدد تكت ت ؼتكقد تربصتاا( تراوداا ترب دوااع ترب ااوح ر ز

ط اياتربمترددافتي متراودااتربصتااتت ياتبت اافت ررم ماتكرم اوااتماتكر تلاؼترما فتتكر د اتكرلا تلاؼتت ياتبذبؾت لت
تط اياتربمترددافتي اما.تت

                                                 
 .  جاهعة الأز ر –الرياضية  التربيةكمية  -استاذ الىحة الهساعد بقسم عموم الىحة الرياضية*
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و اتمات مددررتماتتمفتربكيلتربصتلتيم ااتتر كااتلاتاداستمدمتم(Lee, Tasng  7112لي وتاسنج ا ارتتت
وماتاداست مددررتماتاط دكوةتمفت ذهتربمي كما ت متتااتمـت استكي ةترا رردتمفتمي كما تكميارؼتكتدائؽتصتااتعتكر 

ت.ت(ِٔ:تُٓربيم اات)
كرذرت او تربصتاتت درت مي كما تكتدائؽتك ااوا تيفتربصتاتكربمرضت افتيدـترست درـترباردتبماتكتط اؽتذبؾتت

ت ابمتسسا تربراانااتلا دترفتتيمؿتي متر تساوترينائمات لتتااتةتت دمت ت يارر ت دطتع   ما تلاتتزادتيفت كوما
ربمي كما تكربماا اـترلا نؿتبصتتمـتكتزكاد ـت اب  رر تربصتااتربم ت اات  رضتربتيثارترباياؿتي مترت ا اتمـتكتيداؿت

  (.ٓ:ُِااتكربيد اات)س ك مـتبمسايدتمـت لتتتداؽتربسلاماترب دوااتكربواسااتكرلا تماي
ت  تايدت ب مي كمام ار ت يضتربدررسا تمفتق اتربكيمتربصتلتكيدـتك كدتمصادرت ادح تمفتيكرمؿترب طكرحتربصتااتع
رامررضتربتلتتوتدؿتيفتطراؽتربيدكلتدكفتكيمتمثؿتربسمواتبدلترلاطااؿتكربمرر دافت اتنا اتربمت اب ثارتمفترامررضتتبلإصا ا

 (ٕٗ:تُٖ()ٕٓ:تُِك طكرتما.)صتمتيفت ذهترامررضت
كمفت لاؿتيمؿترب اتثتت لتم اؿتربصتاتربراانااتكرلاودااتربصتااتكملاتظتةتربدرئماتبمرتادمت ذهترلاودااتتتتتتتت

لاتظترفت واؾتم مكيات  ارحتمومـتتاتدرتب يضتربممارسا تكربس ك اا تربصتااتربتلتادكمكفت ماتكروماتت تيدت لت ثارت
ك متت-وترفتاير كوةتمفتمي كما تكميارؼتكس ك اا تيفتزملائمـتربرااناافتدر ؿت ذهترلاودااتمفترلاتاافتربمتماتا 
كماتتم فتمفترلاطلاعتي ااتمفتربمرر يتربي مااتكربدررسا تربتلتر را ت لت ذرتربم اؿتك دترفتت-تدكدتي ـترب اتثت

ترب  اتثتربمتر رروت ذهتربدررساتبي ماتتناؼتميظمماتررت ط ت ابرااناافت دطتكربت ذااتك ررمعتروداصتربكزفتمماتديا
ت  واوتمدااستمدوفتب صتاترب  صااتب ارت  دادت لتم اؿتربصتاترب  صااتب ممارسافتعتكتتنحتر ماتمات لتروماتتدكـ
ربممارسافتب و اطترب دولت اوتظاـتبا كفتردرهت لتادتمدر لتمرر زترلاودااتربصتااتكذبؾتب يمؿتي متدررساتكتدااـتمت رت

ياماتكرب اووتربصتلتكي متربمستكلترب  صلتمفتر ؿترو احت ررمعتربممارساتربراانااتكربتركاحتكرو طةتربصتاترب
تكق ترباررغت ااودااتربصتاات.

 : البحث ا داف
الى التعرف عمى هستوع الىحة الشخىية وهىادر الحىول عمى الهعموهات الىحية لمههارسين  بحثهدف اليتتتتتت

 بالأندية الىحية وذلك هن خلال: لمرياضة
ت ااودااتربصتاا.تربرااناب صتاترب  صااتبممارسلتمدوفتتصماـتمدااست -ُ
  ااودااتربصتاا.ربرااناتربتيرؼتي متمستكلتربصتاترب  صااتبممارسلت -ِ
 . ااودااتربصتااربرااناتي متمصادرتربتصكؿتي متربمي كما تربصتااتبممارسلتتربتيرؼ -ّ

 :بحثتساؤلات ال
 اهكن لمباحث وضع التساؤلات التالية: بحثبناء عمى ا داف التتتتت

تياواترب تثت؟ربرااناتماتمستكلتربصتاترب  صااتبممارسلت-ُ
تياواترب تثت؟ربرااناتماتر ـتمصادرتربتصكؿتي متربمي كما تربصتااتبممارسلت-ِ
ياواتربرااناتبصتااتبممارسلت ؿتتك دتيلاقات افتمستكلتربصتاترب  صااتكمصادرتربتصكؿتي متربمي كما تر-ّ

ترب تثت؟
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 الهىطمحات الهستخدهة في البحث
 الىحة الشخىية:

تكربواسااعت      تع ترب دواا تربوكرتل تمف تي متصتتة تربمتا ظا تر ؿ تمف تربارد ت ما تادكـ تربتل تربممارسا  ت ا ا  ل
رلا رردت لتممارساتربصتاتكرلا تمايااعتباص حت ردرتصتاحترب سـتكربذ فتعتقادررتي متربيمؿتكربيطاوتعتكا ت ؼت

ت(.ّ:تٔ()ّٓ:تْت ياتبمستكلتمير تمـتعتكوظرحترباردتبواساتكربيكرمؿترب اكبك ااتكربواسااتكرلا تماياات)
 ههارسي الرياضة :

ترلاودااتتتتتتتتت تدر ؿ تاان كوما تربتم تربرااناا ترلاو طا تمف تروكرع تممارسة تي م تربمكرظ كف ترلا ررد تمف م مكية
تربصتاات)م ررئل(

 ىادر الحىول عمى الهعموهات الىحية:ه  
تي متربميارؼتكربمي كما تربصتااتسكروت او تمصادرتتتتتتت ترلا ررد تربتلتاتصؿتمفت لابما  لتت ؾتربمصادر

ت.تم تك اتركتمسمكياتركترب تركواةتركيفتطراؽتربددكحتربمتمث ات مترلاسرحتكربمدرسات)م ررئل(
 الأندية الىحية :  

م مزت يدحتمو طات دوااتكصتاات  رضترلارتداوت ابواتااترب دوااتكربصتااتكربواسااتكبسدتتا اتي ارحتيفتم افتتتتتتتتت
ت ت)موداصتربكزف تمثؿ تذكمترلاتتاا ا تربصتاا تربمكرطواف تمف ت  ار تبيدد تراو طا تتدداـ ترب  رلتيف تراوداا ت–ي ز

وا يت(تتك ذهتراودااتمص ت تتا ياتا رردتقناوتكق ترباررغت لتيمؿتت–رلاست ااوتت–رب ااقاترب دوااتت–ربتي اؿتربتر لت
تمص ت تس ياتنركراات تكقد تع تربت كماا تربرقا ا تمك تبلأوداا ت ارتتا يا تمرر زت اصا مكت ر ا تكمتسسا تعممتموما

ت(.ٗ:ُِب  ثارتمفتربائا تكم الاتمفتم الا ترلاستثمارت لتمصرتكدكؿتربيابـ.ت)
 الدراسات الهرتبطة:

كتمػػدؼتربدررسػاتربػمتربتيػػرؼتي ػمتر ػـتربماػػا اـتربصػتااتكممارسػػةتت(11م(  7112 هـدحت قاســم عبـدالرازق دررسػات -ُ
ربس كؾتربصتلتيودتربوا ئافت لتراودااتربصتااتكرست دـترب اتػثتربمػومعتربكصػالت ااسػ كوتربمسػتلتك   ػ تياوػةت

اانػاةتكتكصػؿتروداػةترتَُ(تياـتتـتر تاار ـت طرادةتي كرئااتمػفتُٓ:ُٖراانلتممفتتترركحتريمار ـت)تَُِرب تثت
كرفتربم تمػيتتربمترفترب ثارتمفتربرااناافتااتدركفتب س ك اا تكربمي كما ترب ا اػاتيػفتوظػاـتربتاػاهترباكماػاتعرب اتثت

ربراانلتاتتاجتربمتربتثتي متربممارسا تربصتااتكر تساوتربيادر تربصػتااتربسػ اماعتكاػرلت ػذبؾتروػةتا ػوتي ػمت
 تي دا ترب  صااتك يضترلا تررطا تربصتااتبمـ.رب ثارتمفتربراانافترلا تماـت وظا اتربم

و ػرت ػررمعتتتػيثاركتمدؼتربدررساتمبػلت تػصتت(Beownson R.ert al  2007)  12براونسون و خرون تدررسات -ِ
مكثدػػاتبر ػػيتمسػػتكمتربو ػػاطترب ػػدولتكربػػكيلتربصػػتلت ابكلااػػا تربمتتػػدحترامرا اػػاتكرسػػت دـترب ػػاتثكفتربمػػومعتربت را ػػلت

ات ػػاتيػػفتربو ػػرت ػػلتثمػػافتكلااػػا تكتػػـترسػػت درـت ػػاقلتربكلااػػا ت م مكيػػاتنػػا طاتب مداروػػاتك ػػافتباتػػصتربت اػػرر تربو
(تكتقػػدتمسػػار تربوتػػائعتيػػفتررتاػػاعتمسػػتكاا تربو ػػاطترب ػػدولتكربػػكيلتُِْ(تكيوػػدتربمتا يػػات)ُْٓربيػػددتيوػػدترب دراػػات)

 تربكلااػػا تعربسػػما تربمرت طػػاتمداروػػات متسسػػاتتنػػرربصػػتلت وتا ػػاتب و ػػرتكررتاػػاعتربمسػػتكاا ت ػػافتربمسػػت ا افترب
 .راؼ ابكيلتم ثرتمالانتبلارتااعت افتربمتسسا ترب
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ك د  تربدررساتربػمتتتداػدتكثادػةتت ػتمؿتي ػمتروػكرعتك ماػا تمػفتت(Haskell  wL  et  al   )12(2007ة دررست -ّ
ربو اطترب دولتربتلتاتتاجتربامػاترب ػاب افتبتتسػافتربصػتاتكربتاػاظتي امػاتتعر ػترؾت ػلتريػدرد ات راػؽتمػفترب  ػرروتمػفت

اتكمرر ػزتربي ماوتكرلاط ػاوتعكربك ائاػا تعكم صػائلتربراانػاتكر صػائلتربصػتاتربيامػات   اػةتربطػوتربراانػلترامرا اػ
م ا تػػةترلامػػررضتكربكقااػػاتعكقػػدترسػػت دم ت ػػلتريػػدردت ػػذهتربكثادػػاتم مكيػػةتمػػفترب ااوػػا تربي ماػػاتع مػػات امػػاترب تػػكثت
راكباػػاتكمدػػالا تكردبػػةتي ماػػةت داػػدهتمتي دػػات ابصػػتاتكربو ػػاطترب ػػدولتكتكصػػ  تربدررسػػاتربػػمتنػػركرحتممارسػػةتربو ػػاطت

 مت مسةترااـت ؿترس كعتت.دقادةتبمدهتثلاثتربتَّرب دولتبمدهتلاتتدؿتيفت
ك ػد  تربدررسػاتربػمتتتداػدتروػكرعتك ماػا تمػفتربو ػاطترب ػدولتربمط ػكوتت(Nelson ME et al 7112  )12دررسات -ْ

تكربطػوتعكي ػـترب ػا ك ا تربسػ ك ااتكي ػـترلاك ئػاعتكممارسػاتربي ػكـ عتكرسػتيررضتبتتسافتصػتاترب ػاب افتربيامػاتكربي ػكـ
ذر تربصػػػػ اتمػػػػفترب تػػػػكثترلاكباػػػػاتكربمدػػػػالا تكربمرر ػػػػيتتكرلادبػػػػارروتكرب ااوػػػػا تربػػػػوظـتربدائمػػػػاتكمػػػػدلتربتكر ػػػػؽت ػػػػلترلا

كتكصػػػ  توتػػػائعتربدررسػػػاتربػػػمترفتربو ػػػاطترب ػػػدولتتتربمسػػػت دماتربيم اػػػاتكتكصػػػااترب  اػػػاترلامرا اػػػاتب طػػػوتربراانػػػلتع
دحتربمركوػػاتكممارسػػاتب  ػػاب افتا ػػوترفتايتمػػدتي ػػمتربتػػدرا ا تربمكرئاػػاتب ااقػػاترب دواػػاتكرلاو ػػطاتربتػػلتتتػػا ظتي ػػمتزاػػا

 تمارافتربتكرزفتب تدتمفت طرتربسدكط.
 إجراءات البحثت

  هنهج البحث
ت.كتساتلاتةتةم در رب تثتكتتبط اياتبملائمتةت(ربمستلت)ت ااس كورست دـترب اتثتربمومعتربكصالتتتتت

تهجتهع وعينة البحث:
 هجتهع البحث: 

ت(توادلتصتم.تتَٗكامث ةت ؿتراودااتربصتااترب اصات مداواتربموصكرحتت متا ظاتربدقم ااتكيدد ـت)تتتتتتتت
تعينة البحث:ت

تتػػرركحتت(تتممػػارستٕٔٓ)كرقػػيت تمرتػػادمترلاوداػػاتربصػػتاات اػػرتربراانػػااف تاػػارتربياوػػات ابطرادػػاتربيمداػػاتمػػفترتػػـتتتتتتتت
بػمتم مػكيتافتربم مكيػاتمتدسػاممـتتكتػـ%(عتّ,ُٓ(توادلت وس ات)ُٕ)ر تاار ـتمفتتتـتسوةتكقد(تْٖت-َِ)ريمار ـتمفت

تلايػوتعتَٓلايػوتكربم مكيػاتربثاواػاترلاسػتطلايااتتب  وػاوتكربتدوػافتكيػدد ـتتَْٖتكيػدد ـترب تثترلاساسااكبمتياواترا
ت.ربمدااستي ارر تلايوتبيدـترست ماؿتتّٕكتـترست يادتيدد

 شروط اختيار العينة :ت
  لترب تثتطكرياا.تؾر داتر رردتربياواتي مترلا تررمكت -

 ممارستي متمدررترب مر.تَٓمفتا كفتيددتربمترددافتي متربوادمتلاتادؿتيفت -

 مكر داتمدارتربوادمتربصتلتمكتربمسئكبافتيوةتي متم رروتربدررساتكربتياكفتميترب اتث. -

 أدوات ووسائل جهع البيانات 
تتتتتتتتت تكرا و ااتك   ا تربير اا تكربمرر ي ترب اتثت استيررضتربدررسا تربي ماا تقاـ تا درؼترب تثع تربمي كما تتدادان
 رادكر تربملائماتبط اياترب تثتككقيتر تاارترب اتثتي م:رتكرستطلاعترممترب  رروتلا تااتربدكباا

   .الهرتبطة والأجنبيةكتب والهراجع العمهية والدراسات العربية مل الهس) الهرجعيتتت-م
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 الهقابمة الشخىية لهديري  وهدربي الاندية الىحية وعينة البحث . -ب
تتشبكة الهعموهات الدولية  الانترنت(. -ج
 تاثتت تمؿتي متمدوفتب صتاترب  صااتبممارسلتربرااناتترب اتثت تصماـترستمارحتمدااستقاـتالاستبيان:ت-د

ت دروتتكيرنماتي مترب  رروتربمت صصافت لتم اؿترلا ت ارر تكربدااستكربصتاتربرااناات تثعربمتاكرترب اصات اب
ت.(ُ)مر ؽت  رروت(ٖ)تكيدد ـتربرممت اتنا اتركتربتذؼتركتربتيداؿ

 خطوات بناء الهقياس  -
مصػػػادرتربتصػػكؿتي ػػػمتكيلاقتػػةت ب تيػػػرؼتي ػػمتمسػػػتكلتربصػػتاترب  صػػػااتتمدػػوفتامػػدؼترب تػػثتمبػػػمت وػػاوتمداػػػاستتتتتت

ت ػةترب اتػثتمػفتمػومعتي مػلتكياوػاترب تػثتتعتتراودااتربصػتااتمرتادمربمي كما تربصتااتب ممارسافت ك ػلتنػكوتمػاتربتػزـ
تتمارر رسػػتثػلاثي ػمترا تػاثتكربمرر ػيتربي ماػاتكربدررسػا تربسػػا داتربمتي دػات ابمداػاستقػاـترب اتػثت تصػماـتترلاطػلاعك يػدت

تتت(ّمر ػػػؽت) ػػػمتصػػػكرتماتربم دئاػػػات(تكربثاواػػػات اصػػػات ابي ػػػارر تِمر ػػػؽت)تكرتماتربم دئاػػػا ػػػمتصػػػتراكبػػػمت اصػػػات ابمتػػػاكر
ربيػػرضتي ػػمتتذبػػؾت مػػدؼتكتت(ْ ػػمتصػػكرتماتربم دئاػػاتمر ػػؽ)تربتصػػكؿتي ػػمتربمي كمػػا تربصػػتااكربثابػػثت اصػػات مصػػادرت

ت.تت دروتربرممت اتنا اتركتربتذؼتركتربتيداؿترب  ررو
 ورتحميل هوضوع البحث وتحديد الهحا -
مفتت تثتـتيرضتربمتاكرتربمدترتاتي مترب  رروتت دروتربرممتتكؿتملائمتماتككنكتماتكمواس تماتبمكنكعتربتتتتتتتتت

تربتمت تربمتاكر تريتماد تتـ تكقد تربدررسا تب تط اؽتي متياوا تتاثتربمتتكلتكربمنمكفتكمدلتمواس تما تربمكر دا تي اماتـ
تكر تم  تت%(َٖ)ت وس ا ترب  ررو تمف تيدد ا ثر تي م تربتيداؿ ت يد ترب  صااتت(ٕ)تربدررسا تقااستربصتا ت م متكر
ت.(ٓ)مر ؽ
 تحديد العبارات تحت كل هحور -

 يػػدتمفتتكصػػؿترب اتػػثتب  ػػ ؿتربومػػائلتبمتػػاكرتمداػػاستربصػػتاترب  صػػااتعتقػػاـترب اتػػثت صػػاا اتم مكيػػاتمػػفتتتتتتتتتتت
تاػثت  ػاتيػددتي ػارر تت(ّ لتربسادحترب  ػرروتمر ػؽت)ربي ارر تربتلتتتواسوت صكرحتم دئااتميت ؿتمتكرتتممادرنتبيرنماتي

كبددترريلترب اتثتراسػ كوتربي مػلت ػلتصػاا اتربي ػارر تمػفتتع(تي ارحتْٕمدااستربصتاترب  صاات لتصكرتةتراكباات)
كتػػػـتيػػرضتت ػػػؾتربي ػػػارر تي ػػلتربسػػػادحترب  ػػػرروت ػػلترباتػػػرحتمػػػفتتصػػي اتربامػػػـعتاػػثتربامػػػـتكربكنػػػكحتكرب يػػدتيػػػفتربي ػػػارر ت

ـتتكذبػػؾتت ػػدروتمررئمػػـتتػػكؿتربي ػػارر تربمدترتػػاتمػػفتتاػػثتمػػدمتمواسػػ تماتب متػػاكرتتَُِٔت/تٔ/تِٓـتمبػػلتَُِٔ/ٔ/ُْ
كذبػػؾت اتنػػا اتمكتربتيػػداؿتمكتربتػػذؼعتك وػػاورنتي ػػلتذبػػؾتقػػاـترب اتػػثت ػػه رروتربتيػػدالا تكرتنػػا اتكربتػػذؼتربتػػلترقترتمػػات

ت(ْٓصػػااتعتباصػػ حتربيػػددتربومػػائلتبم مػػكعتربي ػػارر ت)(تي ػػارحتمػػفتمداػػاستربصػػتاترب  ِْرب  ػػرروتتاػػثتتػػـتتػػذؼتيػػددت)
ت.ت(ٔمر ؽ)

 تحديد هىادر الحىول عمى الهعموهات الىحية: -
مػػفتت تػػثربمدترتػػاتي ػػمترب  ػػرروتت ػػدروتربػػرممتتػػكؿتملائمتمػػاتككنػػكتماتكمواسػػ تماتبمكنػػكعتربتصػػادرتػػـتيػػرضتربمتتتتتتت

تي امػاتػـتربمكر دػاترتربتػمتصػادتاثتربمتتكلتكربمنمكفتكمدلتمواسػ تماتب تط اػؽتي ػمتياوػاتربدررسػاتكقػدتتػـتريتمػادتربم
مصػػادرتب تصػػػكؿتي ػػمتربمي كمػػػا تت(ٗ)ت ػػا ثرتمػػػفترب  ػػرروتكر ػػػتم  تربدررسػػات يػػػدتربتيػػداؿتي ػػمتيػػػددت%(َٖ)ت وسػػ ا

ت.(ٕربصتاات)مر ؽ
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تتعميهات الاجابة عمى الهقياس: تت
يدـتترؾتي ارحت دكفتم ا اتت-كنيتتي اما ت ام اتككرنتاتب ممارسافتياواترب تثت الآتلت)تقرروحتربي ارحت دقاتتـت -ُ

 تتـترت ا ات واستربكرقا(ت.تت-لاتتيتمدتي لتربت مافتت-
تحساب زهن الإجابة عمي الاختبار  ت-ِ

(تتساوتزمفترلا ت ارتتتاثتتـتُ)تـتتتدادتزمفتمدروترلا ت ارتمفتتساوتربزمفتربت را لتكاكنحت دكؿترقـتت
ت(دقادات.َِتتدادتزمفترلا ا اتو)

ت(1جدول  
 حساب زهن أداء الاستبيان

 زهن
الاستبيان 
  بالدقيقة(

 الزهن الهناسب الهجهوع الزهن التجريبي
 إجابة  خر ههارس إجابة أول ههارس

 ق 71 ق 21
 ق 72 ق 12

 : للاختبار العمهية الهعاهلات حساب
 طذق انًمُبط: أولاً 

 تىدق الهحكهين : -ُ
تٕـتمبلتَُِٔ/تٕ/تُمفترب  رروتكذبؾتمفترباترحتتثماواارست دـترب اتثتصدؽتربمت مافتكذبؾت يرضتربمدااستي لتتت

تربتلتَُِٔ/تٕ/ت تق كؿتربي ارح ـتعت  رضترستطلاعتمررئمـت لتمدمتمواس اتربي ارر تبمتاكرتربمدااستميتمررياح
ت.ت(تٔ ا ثرتمر ؽ)تت%َٖاكر ؽتي اماترب  رروت وس ات

  الىدق باستخدام الاتساق الداخمي لمعبارات والهحاور : -0

ت ابمدااست  ؿتكمدمتررت اطتكمدمتررت اتربصتاترب  صااربي ارر تبمدااستتب تتدؽتمفتمدمتتمثاؿتتتتتت طت لانتموما
مفتتممارست(َٓي لتياواتي كرئااتقكرممات)تقاـترب اتثت تط اؽتربمدااسعت ؿتمتكرتمفتربمتاكرت ابمدااست  ؿت

ـتتَُِٔ/تٕ/تتَّـتمبمتَُِٔ/تتٕ/تتُٓدر ؿتم تميترب تثتكمفت ارجتياواترب تثتراص لتكذبؾتمفترباترحت
 لت افت ؿتي ارحتكم مكعتربمتكرتك افت ؿتي ارحتكربم مكعترب  لتب متاكرتك ذرتكذبؾتبتساوتصدؽترلاتساؽتربدر 

 4 اٌصذح اٌشخص١ح (ت لتمدااسِماتاكنتةت دكؿت)

 

ت(0عذول )
 َىػؼ اسرجبؽ ػجبساد انًمُبط يغ يؾبوس الاعزجبَخ ويغ إعًبنٍ الاعزجبَخ

 يغهغم انًؾىسرشرُت 

 انؼجبسح

  اسرجبؽ انؼجبسح

 

 انًؾىسرشرُت 

 يغهغم

 انؼجبسح

 اسرجبؽ انؼجبسح

 ثبلاعزجبَخ ثبنًؾىس ثبلاعزجبَخ ثبنًؾىس

 ( الأول)

نظافة الجسم 
 والفم

0 .920
**

 .907
**

 
التغذية ( انخبيظ)

 والوزن
 الهتوازن

00 .948
**

 .926
**

 

0 .979
**

 .959
**

 00 .848
**

 .820
**

 

0 .972
**

 .962
**

 00 .961
**

 .962
**

 

. .846
**

 .817
**

 02 .969
**

 .963
**

 

0 .962
**

 .948
**

 00 .914
**

 .892
**

 

4 .917
**

 .939
**

 00 .906
**

 .919
**

 

( انضبٍَ)

الهلابس 
0 .776

**
 .685

**
 00 .908

**
 .940

**
 

0 .883
**

 .820
**

 0. .975
**

 .954
**

 

0 .964
**

 .944
**

 00 .967
**

 .948
**
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والاحذية 
 الرياضية

02 .872
**

 .917
**

 04 .937
**

 .917
**

 

00 .962
**

 .931
**

 00 .954
**

 .945
**

 

00 .920
**

 .956
**

 
ىحة  (انغبدط)

 وسلاهة الجسم

00 .759
**

 .800
**

 

00 .927
**

 .885
**

 00 .879
**

 .916
**

 

0. .954
**

 .934
**

 .2 .898
**

 .907
**

 

  (انضبنش)
 النوم والراحة

00 .937
**

 .929
**

 .0 .910
**

 .899
**

 

04 .949
**

 .921
**

 .0 .954
**

 .933
**

 

00 .950
**

 .945
**

 .0 .945
**

 .925
**

 

00 .909
**

 .880
**

 .. .962
**

 .952
**

 

( انشاثغ)

 النشاط البدني

00 .964
**

 .954
**

 .0 .957
**

 .938
**

 

02 .934
**

 .954
**

 .4 .903
**

 .931
**

 

00 .956
**

 .939
**

 .0 .711
**

 .757
**

 

00 .933
**

 .902
**

 ( انغبثغ) 
الحالة 

الاجتهاعية 
 والنفسية

.0 .905
**

 .826
**

 

00 .948
**

 .963
**

 .0 .688
**

 .755
**

 

0. .934
**

 .925
**

 02 .950
**

 .934
**

 

00 .945
**

 .945
**

 00 .953
**

 .940
**

 

04 .935
**

 .906
**

 00 .936
**

 .895
**

 

 00 .927
**

 .950
**

 

0. .905
**

 .867
**

 

 

 

 2420 رؼٍُ أٌ لًُخ يؼبيم الاسرجبؽ دانخ ػُذ **

(تمفت واؾتررت اطناتطرداناتقكانات افتي ارر تربمتكرتراكؿتكم مكعتربمتكرتتاثتترركت تِاتنحتمفترب دكؿ)ت
ت) تربمتكر تكم مكع تربي ارر  ت اف ترلارت اط تميامؿ تدلاباتٕٗٗ.َ-ْٖٔ.َقاـ تمستكل تيود ترتصائاا تدربا تقاـ تك ل )

رب دكؿتمفت واؾتررت اطناتطرداناتقكانات افتي ارر تربمتكرتربثاولتكم مكعتربمتكرتتاثتترركت تت(ت ماتاتنحتمفَُ.َ)
ت) تربمتكر تكم مكع تربي ارر  ت اف ترلارت اط تميامؿ تدلاباتْٔٗ.َ-ٕٕٔ.َقاـ تمستكل تيود ترتصائاا تدربا تقاـ تك ل )

ت افتي ارر تربَُ.َ) تقكانا تطردانا تمفت واؾتررت اطنا ترب دكؿ تاتنحتمف ت ما تع تتاثت( تربمتكر تربثابثتكم مكع متكر
(تك لتقاـتدرباترتصائااتيودتمستكلتدلاباتٓٗ.َ-َٗٗ.َترركت تقاـتميامؿترلارت اطت افتربي ارر تكم مكعتربمتكرت)

تتاثتَُ.َ) تربمتكر تكم مكع تربرر ي تي ارر تربمتكر ت اف تقكانا تطردانا تررت اطنا ت واؾ تمف تع ترب دكؿ تمف تاتنح ت ما )
(تك لتقاـتدرباترتصائااتيودتمستكلتدلاباتْٔٗ.َ-ّّٗ.َ اطت افتربي ارر تكم مكعتربمتكرت)ترركت تقاـتميامؿترلارت

تتاثتَُ.َ) تربمتكر ترب امستكم مكع تي ارر تربمتكر ت اف تقكانا تطردانا تررت اطنا ت واؾ تمف ترب دكؿ تمف تاتنح ت ما )
درباترتصائااتيودتمستكلتدلابات(تك لتقاـتٕٓٗ.َ-ْٖٖ.َترركت تقاـتميامؿترلارت اطت افتربي ارر تكم مكعتربمتكرت)

تربسادستكم مكعتربمتكرتتاثتَُ.َ) ت افتي ارر تربمتكر تقكانا تطردانا تمفت واؾتررت اطنا تاتنحتمفترب دكؿت ت ما )
(تك لتقاـتدرباترتصائااتيودتمستكلتدلاباتِٔٗ.َ-ٕٗٓ.َترركت تقاـتميامؿترلارت اطت افتربي ارر تكم مكعتربمتكرت)

ترب دَُ.َ) تمف تاتنح ت ما تتاثت( تربمتكر تكم مكع تربسا ي تي ارر تربمتكر ت اف تقكانا تطردانا تررت اطنا ت واؾ تمف ت كؿ
(تك لتقاـتدرباترتصائااتيودتمستكلتدلاباتّٓٗ.َ-ٖٖٔ.َترركت تقاـتميامؿترلارت اطت افتربي ارر تكم مكعتربمتكرت)

ت(.َُ.َ)
تي ارر ترت ت ماي ت اف تقكانا تطردانا تررت اطنا ت واؾ تمف ترب دكؿ تمف تاتنح تتاثت ما ترلاست اوا تكم مكع لاست اوا

تيودتمستكلتّٔٗ.َ-ٖٓٔ.َترركت تقاـتميامؿترلارت اطت افتربي ارر تكم مكعترلاست اوات) تدرباترتصائاا (تك لتقاـ
ت(تمماتات دتصدؽتربمدااس.َُ.َدلابات)
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 الاختبار ثبات حساب ثانيا:
 :الاختبار تطبيق إعادة بطريقة الاختبار ثبات حساب تم     

(تتَٓ)تقكرمماترلاساسااتك افترب تثتياواتك ارجترب تثتم تميتمفتي كرئااتياواتي لترلا ت ارتتط اؽتتـتتتتتتتتت
تٕ/تتُٓترباترحت لتكذبؾتممارستكر رلتي امـتتط اؽترلاست اافتكريادحتتط ادةت اارؽتزمومتس ياترااـتمفتربتط اؽترلاكؿ

ت مدااساف.بترلارت اطت افتربتط ادافتراكؿتكربثاولكنحتميامؿتتت(ّعْربتاباا)كؿترـتتكرب دَُِٔ/تٕ/تتَّـتمبمتَُِٔ/ت
 (0عذول)

 انخبص يؼبيم اسرجبؽ ثُشعىٌ ثٍُ رطجُك انًمُبط

توإػبدح رطجُمه ثبنظؾخ انشخظُخ
 يغزىي انذلانخ يؼبيم الاسرجبؽ انًزىعؾ انؼذد انزطجُك انًؾىس

 الأول
 993. 14.84 55 الأول

 

.000 

 14.86 انضبٍَ داٌح

 انضبٍَ
 995. 20.24 55 الأول

 

.000 

 20.14 انضبٍَ داٌح

 انضبنش
 956. 9.64 55 الأول

 

.000 

 9.70 انضبٍَ داٌح

 انشاثغ
 998. 18.30 55 الأول

 

.000 

 18.24 انضبٍَ داٌح

 انخبيظ
 998. 24.68 55 الأول

 

.000 

 24.58 انضبٍَ داٌح

 993. 16.22 55 الأول انغبدط

 

.000 

 16.20 انضبٍَ داٌح

 969. 18.94 55 الأول انغبثغ

 

.000 

 داٌح
 18.84 انضبٍَ

 000. 998. 122.86 55 الأول انًغًىع

 122.56 انضبٍَ داٌح

ت)تتتتتت ت دكؿ تمف ترب اصت ابصتاتّاتنح تب مدااس تكربثاول تراكؿ تربتط اداف ت اف تقكم تطردم تررت اط ت واؾ تمف )
ت اف) ترلارت اط تميامؿ تقاـ تترركت  تعتاث تكمتاكره تمستكلتٖٗٗ.َت-ٔٓٗ.َرب  صاا تيود تمتصائانا تدرؿ تك مايما )

ت(تمماتات دتصدؽتكث ا تربمدااس.َٓ.َميوكاات)
 

 (.عذول)

 انخبص ثًظبدس انؾظىل ػهً  ثُشعىٌ ثٍُ رطجُك انًمُبطيؼبيم اسرجبؽ 

توإػبدح رطجُمه  انًؼهىيبد انظؾُخ
ت

 يغزىي انذلانخ يؼبيم الاسرجبؽ انًزىعؾ انؼذد انزطجُك انًظذس

 انًخزهفخ وعبئم الإػلاو
 الأول

02 
2.7059 .925 

 

.000 

 2.7255 انضبٍَ دانخ

 يذسثٍ الأَذَخ انظؾُخ
 الأول

02 
2.6078 .785 

 

.000 

 2.5882 انضبٍَ دانخ

انًىػىػبد انزً دسعزهب فٍ 

 يشاؽم انزؼهُى انغبثمخ

 الأول
02 

2.5686 .787 

 

.000 

 2.4902 انضبٍَ دانخ

 والالشثبء الأطذلبء

 

 الأول
02 

2.5686 .897 

 

.000 

 2.4902 انضبٍَ دانخ
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انظؾُخ انمشاءح انزارُخ نهكزت 

 انًخزهفخ

 الأول
02 

2.5686 .897 

 

.000 

 2.4902 انضبٍَ دانخ

انضَبساد انًغزًشح نلأَذَخ 

 انظؾُخ

 الأول
02 

2.8039 .716 

 

.000 

 2.6863 انضبٍَ دانخ

 الاعشح
 الأول

02 
2.5686 .853 

 

.000 

 دانخ
 2.4510 انضبٍَ

 انظؾُخ انُذواد
 الأول

02 
2.5490 .874 

 

.000 

 2.4314 انضبٍَ دانخ

)شجكخ انًؼهىيبد الإَزشَذ

 انذونُخ(

 الأول
02 

2.6078 
.824 

.000 

 2.4706 انضبٍَ دانخ
ت

تتتتتتتتتت
ت دكؿ)تتتتتتتت تمف ترب اصت مصادرتْاتنح تب مدااس تكربثاول تراكؿ تربتط اداف ت اف تقكم تطردم تررت اط ت واؾ تمف )

(تك مايماتدرؿتمتصائاناتيودتِٓٗ.َت-ُٕٔ.َربتصكؿتي متربمي كما تربصتااتتاثتترركت تقاـتميامؿترلارت اطت اف)
تي متربمي كما تربصتاا.(تمماتات دتصدؽتكث ا تمدااستمصادرتربتصكؿتَٓ.َمستكلتميوكاات)

 الهقياس فى ىورته النهائية:
ربث ا ت(تتكصؿترب اتثتت- متنكوتماتس ؽتيرنةت متميدردتربمدااستك يدتربتي دتمفتربمياملا تربي ماا)ربصدؽ      

تمبمتربمدااست متصكرتةتربومائااتك افتي متربوتكتربتابلت:
 :لههارسي الرياضةهقياس الىحة الشخىية  -أ 

 ( عبارة عمى النحو التالي: 22( هحاور تضم  2يتكون هن      
ت(ي ارر .تٔوظا اترب سـتكرباـت) -ُ
 (ي ارر .تٖربملا ستكرلاتذااتربرااناات) -ِ
تكربررتا) -ّ  (ي ارر .تْربوكـ
 (ي ارر .تٖربو اطترب دولت) -ْ
 (ي ارر .تُّ)تربمتكرزفتربت ذااتكربكزف -ٓ
 (ي ارر تٕصتاتكسلاماترب سـ) -ٔ
 (ي ارر .تٖرلا تمايااتكربواساا)ربتابات -ٕ

     هىادر الحىول عمى الهعموهات الىحية -ب
 ر عمى النحو التالي:داى( ه.يتكون هن  

تربم ت اا.تكسائؿترتيلاـ-ِتتتتتت.ربزاارر تربمستمرحتبلأودااتربصتاا-ُ
تمدر لتراودااتربصتاا.ت-ْت.)   اتربمي كما تربدكبااترتوترو ت-ّ
تتتتتتتتتتتتتت.كرلاقر اوتتتراصدقاوت-ٓ
ت.صتااتربدرروحتربذرتااتب  توتربت-ٔ
تربودكر تربصتاا.ت–تٖتتتتتتتتتتتتتت.راسرح-ٕ
 .ستمات لتمررتؿتربتي اـتربسا دارربمكنكيا تربتلتدرتت-ٗ
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تالدراسة الأساسية  :
/تتُٓـتمبمتَُِٔ/تتٖ/تتٓمف لاؿترباترحترلاساسااتتتتـتتط اؽتربمدااست لتصكرتةتربومائااتي متياواترب تثتتتتتتت

كذبؾت يدتم رروتمدا لا تميتم رردتربياواتكتيراامـت ي مااتتعمفتمرتادمترلاودااتربراانااتت(َْٖكيدد ـت)ـتتعتَُِٔ/تٗ
تربي ملت دطت.ربمدااستكربتي دتي متسرااتربمي كما تكموماتبفتتست دـتملاتب رضترب تثت

  الهنهج الإحىائي :
ت لت دركؿتبتصتقاـترب اتثت تارااترب ااوا تتتتتتتت تكذبؾت است درـترتكت مايما تمتصائاا ربت رررر تكبمياب اتت ااواتما

تكقدترست دـترب اتثت(ِِ(ترتصدررت)SPSSرب روامعترتتصائل)
 الاساليب  الإحىائية التالية :

 زمفترلا ت ارت.ت-تتتتتتتتربوس اتربمئكاات لتتساوتربت رررر ت. -
 رلاوتررؼتربمياارمت.ت-تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتكسطتربتسا لت.ربم -
 تt – testر ت ارتربتاوتربميتمدتت-تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتميامؿتررت اطت ارسكف. -
 .(تبمير اتت ـتراثرդ2مر يتماتات) -

 عرض النتائج وتفسير ا:
 (0عذول )

 انشخظُخ انظؾخ مُبطًن انشئُغخ انجؾش يؾبوس فٍاعزغبثبد أفشاد انؼُُخ 

 =ٌ.02 
 

 انًؾىس و

يزىعؾ الأوصاٌ 

انُغجُخ نؼجبساد 

 انًؾىس

انُغجخ انًئىَخ 

ػهً  ذسعخ انًىافمخن

 انًؾىس

رشرُت انًؾىس 

يزىعؾ ؽغت 

 الأوصاٌ انُغجُخ

ػهً كم  نًىافمخدسعخ ا

يؾىس يٍ يؾبوس 

 الاعزجبَخ ويغًىػهب

 

 كجُشح 0 00400 04000 َظبفخ انغغى وانفى 0

 كجُشح 0 0040200 04400 والاؽزَخ انشَبػُخانًلاثظ  0

 يزىعطخ 0 0040.0 04000 انُىو وانشاؽخ 0

 يزىعطخ 0 .4040 04200 انُشبؽ انجذٍَ .

 كجُشح . 00400 04.000 انزغزَخ وانىصٌ انًزىاصٌ 0

 كجُشح 0 004000 .0400 طؾخ وعلايخ انغغى 4

 يزىعطخ 4 0.4020 ..040 انؾبنخ الاعزًبػُخ وانُفغُخ 0

 كجُشح 004000 0400 إعًبنٍ انًمُبط

ك افتترتا مات ابتابلترب تثتمفتك ماتوظرتياواتت  ارحتمكر دا(تمفتم مؿتربمتاكرتذر تٓاتنحتمفت دكؿت)تتتتتتتتت
توظا اترب سـتكرباـ عتثـتربمتكرتراكؿترب اصتت%50.3555 وس اتابملا ستكرلاتذااتربرااناا رب اصتتربثاولربمتكرت
عتثـتربمتكرترب امسترب اصتت%  55.105تسـت وس اصتاتكسلاماترب %عتا اةتربمتكرتربسادسترب اصت 55.01 وس ات

تكربررتا%تعتا اةتربمتكرتربثابثترب اصت 51.25 وس اتتربت ذااتكربكزفتربمتكرزف %تعتثـتربمتكرتربسا يت11.541 وس اتابوكـ
 وس اتتابو اطترب دولربمرت اترا ارحتربمتكرتربرر يترب اصت %تعتك لت14.551 وس اتابتاباترلا تمايااتكربواساارب اصت 

ت                                    % 61.24
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 (4عذول ) 

 (02.)ٌ=وانفى  َظبفخ انغغى يؾىسنؼجبساد  الاَؾشاف انًؼُبسٌ وانىصٌ انُغجٍ

 

رشرُت 

انؼجبساد ؽغت 

 انىصٌ انُغجٍ

الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ

انىصٌ 

 انُغجٍ

 الاعزغبثخدسعخ 
 و انؼجبسح

 يىافك إنً ؽذ يب غُش يىافك

6 
.77738 

 
2.3833 

 

أهزى ثُظبفخ الأعُبٌ واعزخذاو  ن 272 120 88

 انًؼغىٌ وانفششبح ثبَزظبو4
1 

18.3% 25.0% 56.7% % 

2 
.65452 

 
2.6500 

 

 دائًب4ً شؼشٌأهزى ثُظبفخ  ن 360 72 48
2 

10.0% 15.0% 75.0% % 

3 
.69173 

 
2.6500 

 

أهزى ثغغم َذٌ لجم وثؼذ الأكم  ن 372 48 60

 4 
3 

12.5% 10.0% 77.5% % 

1 
.46589 

 
2.8417 

 

أؽشص ػهً الاعزؾًبو َىيُبً  ن 424 36 20

 ثبنًبء وانظبثى4ٌ
4 

4.2% 7.5% 88.3% % 

4 
.65706 

 
2.5500 

 

أهزى ثزمهُى الأظبفش ؽُش أَهب  ن 308 128 44

 انفطشحيٍ عٍُ 
5 

9.2% 26.7% 64.2% % 

5 .76892 2.4000 
 6 اعزخذو يضَم سائؾخ انؼشق4 ن 276 120 84

17.5% 25.0% 57.5% % 

 يزىعؾ الأوصاٌ انُغجُخ نؼجبساد انًؾىس الأول 2.510  

عتاثتتربمكر داترب  ارح لتوطاؽتكقي تترب سـت(ترب اصات وظا أ-ُمفتربي ارر تمفت)(تٔاتنحتمفت دكؿت)تتتتتتتتت
 (.2.510(تك  اتمتكسطترست ا اتم رردتربياواتي متربمتكرت  ؿت)2.8417(تك)2.3833تترركحتمكزروماتربوس اات افت)

تربمكر دات در ا لتوطاؽتتربي ارتافتاثتكقي تت(ع2(عت)4)تحترقـتربي ارتتمكر دامفتم ثرتربي ارر تتاتنحتمفترب دكؿكت
 ي متربترتاو:تك ما  ارحعتكذبؾتتسوتترتاوتربكزفتربوس لت

ت(ت  ار2.8417رقملت)ت تددارتتأدشص ػٍٝ الاعرذّاَ ١ِٛ٠اً تاٌّاء ٚاٌصاتْٛ -

  ت(ت  ار2.65 تددارترقملت)عتتدائّاً  شؼشٞأ٘رُ تٕظافح. 
ت:تي متربترتاوتك ماتت(6(عت)1)تتافمفتك ماتوظرتياواتربدررساتربي ارتتمكر داربي ارر تتقؿمفتمت ذبؾتاتنحتكت

 .  ار(ت2.3833 تددارترقملت) تأرظاَ أ٘رُ تٕظافح الأعٕاْ ٚاعرخذاَ اٌّؼجْٛ ٚاٌفششاج  -

 .  ار(ت2.4عت تددارترقملت)اعرخذَ ِض٠ً سائذح اٌؼشق -

 ( 0عذول )
 (02.)ٌ=      نًلاثظ والأؽزَخ انشَبػُخا يؾىسنؼجبساد  الاَؾشاف انًؼُبسٌ وانىصٌ انُغجٍ

  

انؼجبساد رشرُت 

ؽغت انىصٌ 

 انُغجٍ

الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ

انىصٌ 

 انُغجٍ

 الاعزغبثخدسعخ 
 و انؼجبسح

 يىافك إنً ؽذ يب غُش يىافك

2 
.52169 

 
2.8083 

 

–لا اعزخذو أدواد انغُش)يلاثظ  ن 416 36 28

 أدواد شخظُه( إؽلالب4ً
7 

5.8% 7.5% 86.7% % 

1 
.37307 

 
2.8333 

 

ثزغُُش انًلاثظ ثؼذ ثزل أٌ  أهزى ن 400 80 0

 8 يغهىد خبطخ ثؼذ انهؼت4
0% 16.7% 83.3% % 

5 
.67380 

 
2.6167 

 

 عغًٍ نزغفُف ًُشفخ اعزخذو ان ن 348 80 52

 ثؼذ الاعزؾًبو4

 

9 
10.8% 16.7% 72.5% % 

7 
.65637 

 
2.3583 

 

 أفؼم اسرذاء انًلاثظ انمطُُخ ن 220 212 48

انًلاثظ راد أثزؼذ ػٍ نجظ و

 4الأنُبف انظُبػُخ

10 
10.0% 44.2% 45.8% % 

6 
.69949 

 
2.6083 

 

رهىَخ  ًثبعزًشاس ػهاؽشص  ن 352 68 60

 واسرذاء عىاسة َظُفخ4 الأؽزَخ
11 

12.5% 14.2% 73.3% % 
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8 
.83604 

 
2.0500 

 

انًلاثظ انًشَؾخ ثبسرذاء أهزى  ن 180 144 156

 4 وانفؼفبػخ نغغًٍ
12 

32.5% 30.0% 37.5% % 

3 
.65876 

 
2.6833 

 

أفؼم اسرذاء انًلاثظ انشَبػُخ  ن 380 48 52

 يًبسعخ انشَبػخ أصُبءانًُبعجخ 
13 

10.8% 10.0% 79.2% % 

4 .65812 2.6333 
اسرذي انؾزاء انًُبعت إصُبء  ن 352 80 48

 يًبسعخ انشَبػخ4
14 

10.0% 16.7% 73.3% % 

 ضبٍَيزىعؾ الأوصاٌ انُغجُخ نؼجبساد انًؾىس ان 2.514  

ترب اصاتُْ-ٕمفتربي ارر تمفت)(ٕاتنحتمفتوتائعت دكؿت)تتتتتتت تربرااناا(  لتوطاؽتكقي تت ابملا ستكراتذاا
  ؿت(عتك  اتمتكسطترست ا اتم رردتربياواتي متربمتكرت2.833(تك)2.0500تترركحتمكزروماتربوس اات افت)عتتاثتتربمكر داترب  ارح

(2.514.) 

ت:تربترتاوتك ماتي مت(7(عت)8)تتافربي ارتت تثمفتك ماتوظرتياواتربتمكر دااتنحتمفترب دكؿتمفتم ثرتربي ارر تكت
 (ت  ار2.8333رقملت)ت تددارتتأ٘رُ ترغ١١ش اٌّلاتظ تؼذ تزي أٞ ِجٙٛد خاصح تؼذ اٌٍؼة. 

  ت.(ت  ار2.8083رقملت) تددارتتتأدٚاخ شخص١ٗ( إطلالاً  –لا اعرخذَ أدٚاخ اٌغ١ش)ِلاتظ
تك ماتي متربترتاو:ت(10(عت)12)تتافمفتك ماتوظرتياواتربدررساتربي ارتتمكر داربي ارر تتقؿمفتمت ذبؾاتنحتكت

 تمتكسط.(ت2.05عت تددارترقملت)تأ٘رُ تٍثظ اٌّلاتظ اٌّش٠ذح ٌجغّٟ ٚاٌفضفاضح
 (ت2.3583عت تدػػدارترقمػػلت)أترؼققذ ػققٓ ٌققثظ اٌّلاتققظ راخ الأ١ٌققاف اٌصققٕاػ١ح ٚ أفضققً اسذققذاء اٌّلاتققظ اٌمط١ٕققح

ت  ار.
 (0عذول ) 

 (02.)ٌ=           انُىو وانشاؽخ يؾىسنؼجبساد  الاَؾشاف انًؼُبسٌ وانىصٌ انُغجٍ

 

رشرُت 

انؼجبساد 

ؽغت انىصٌ 

 انُغجٍ

الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ

انىصٌ 

 انُغجٍ

 الاعزغبثخدسعخ 
 و انؼجبسح

 يىافك إنً ؽذ يب يىافكغُش 

4 
.60610 

 
2.4917 

 

رُظُى يىاػُذ اؽشص ػهً  ن 264 188 28

 انُىو والاعزُمبظ َىيُب4ً
15 

5.8% 39.2% 55.0% % 

1 
.47123 

 
2.8083 

 

أؽشص ػهً انُىو يجكشا  ن 404 60 16

أيبسط  كًوأعزُمع يجكشاً 

 َىيٍ ثُشبؽ وؽُىَخ4

16 
3.3% 12.5% 84.2% % 

2 
.52435 

 
2.7750 

 

يٍ فً انًزىعؾ َىيُب  أَبو ن 396 60 24

 عبػبد0:04
17 

5.0% 12.5% 82.5% % 

3 .65637 2.6417 
ارغُت اعزخذاو انًهذئبد  ن 356 76 48

 نًغبػذٍَ ػهً انُىو 4
18 

10.0% 15.8% 74.2% % 

 ضبنشيزىعؾ الأوصاٌ انُغجُخ نؼجبساد انًؾىس ان 2.610  

ت
تكربررتا(ترب اصاتُٖ-ُٓمفتربي ارر تمفت)(ٖاتنحتمفتوتائعت دكؿت)تتتتتتت تاثتتت لتوطاؽتربمكر داترب  ارحت ابوكـ

 (.2.610(تك  اتمتكسطترست ا اتم رردتربياواتي متربمتكرت  ؿت)2.8083(تك)2.4917تترركحتمكزروماتربوس اات افت)

ت:ك متت16))رقـتحربي ارتت تثمفتك ماتوظرتياواتربتمكر دامفتم ثرتربي ارر تتاتنحتمفترب دكؿكتتتتتتتتتتتت
 تم  ررتكمستادظتم  ررنت متممارستاكملت و اطتكتاكاا ت(ت  ار.2.8083رقملت)ت تددارتمترصتي متربوكـ
ت(تك م:15كاتنحت ذبؾتمفتمقؿتربي ارر تمكر داتمفتك ماتوظرتياواتربدررساتربي ارحت)تتتتتت
 ت    ار.(ت2.4917عت تددارترقملت)تكرلاستاداظتاكماانترترصتي متتوظاـتمكريادتربوكـ
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 (.جدول   
 (221 ن=النشاط البدني         الانحراف الهعياري والوزن النسبي لعبارات هحور                    

 

رشرُت 

انؼجبساد 

ؽغت انىصٌ 

 انُغجٍ

الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ

انىصٌ 

 انُغجٍ

 الاعزغبثخدسعخ 
 و انؼجبسح

 يىافك إنً ؽذ يب غُش يىافك

3 
.76438 

 
2.4833 

 

ثؼذ يًبسعخ دافئ  أفؼم اخز ؽًبو  ن 312 88 80

 انشَبػخ4
19 

16.7% 18.3% 65.0% % 

2 
.75351 

 
2.4917 

 

أيبسط انشَبػخ نهؾفبظ ػهً  ن 312 92 76

 انظؾخ انؼبيخ4
20 

15.8% 19.2% 65.0% % 

4 
.65706 

 
2.4500 

 

ؽشص ػهً يًبسعخ سَبػخ أ ن 260 176 44

 انًشٍ َىيُب4ً
21 

9.2% 36.7% 54.2% % 

7 
.79648 

 
2.0167 

 

ؼم يًبسعخ انشَبػخ نهذوء فأ ن 156 176 148

 انُفظ والاعززكبس4
22 

30.8% 36.7% 32.5% % 

1 
.67069 

 
2.6333 

 

أفؼم يًبسعخ انشَبػخ لإكغبة  ن 356 72 52

 انًظهش انغًبنٍ وانغغى انغهُى4
23 

10.8% 15.0% 74.2% % 

5 
.83816 

 
2.3750 

 

أهزى ثًًبسعخ انشَبػخ انًُبعجخ  ن 292 76 112

 نغ4ٍُ
24 

23.3% 15.8% 60.8% % 

6 
.82206 

 
2.2250 

 

أرُبول انًبء لجم واصُبء يًبسعخ  ن 228 132 120

 انُشبؽ انشَبػ4ٍ
25 

25.0% 27.5% 47.5% % 

8 .85232 2.0083 
اعزخذو وعبئم الاعزشفبء ثؼذ  ن 176 132 172

 يًبسعخ انُشبؽ)انغبوَب ,انجخبس(
26 

35.8% 27.5% 36.7% % 

 شاثغيزىعؾ الأوصاٌ انُغجُخ نؼجبساد انًؾىس ان 2.335  

تكقي ت لتوطاؽتربمكر داترب  ارحت ابو اطترب دول(ترب اصاتِٔ-ُٗمفتربي ارر تمفت)(تتٗاتنحتمفتوتائعت دكؿت)تتتتتت
 (.2.335ك  اتمتكسطترست ا اتم رردتربياواتي متربمتكرت  ؿت)ت(2.6333(تك)2.0083تترركحتمكزروماتربوس اات افت)عتتاثت

ي متك ماتتت(20(عت)23)تتافربي ارتت تثمفتك ماتوظرتياواتربتمكر دااتنحتمفترب دكؿتمفتم ثرتربي ارر تكتتتتتتتتتتتت
تربترتاوت:
  (ت  ار2.6333رقملت)تعت تددارتاٌّظٙش اٌجّاٌٟ ٚاٌجغُ اٌغ١ٍُأفضً ِّاسعح اٌش٠اضح لإوغاب. 

 ت.(ت  ار2.4917 تددارترقملت)تأِاسط اٌش٠اضح ٌٍذفاظ ػٍٝ اٌصذح اٌؼاِح
ت:تي متربترتاوتك مات(22(عت)26)تتافمفتك ماتوظرياواتربدررساتربي ارتتمكر داربي ارر تتقؿمفتم ذبؾتاتنحتكتتتتت

  تمتكسط(ت2.008 تددارترقملت)تِّاسعح إٌشاط)اٌغاٚٔا ،اٌثخاس(اعرخذَ ٚعائً الاعرشفاء تؼذ
 تمتكسط.(ت2.0167 تددارترقملت)تضً ِّاسعح اٌش٠اضح ٌٙذٚء إٌفظ ٚالاعرزواسفأ

 ( 02عذول )

  

 (02.)ٌ=      انزغزَخ وانىصٌ يؾىسنؼجبساد  الاَؾشاف انًؼُبسٌ وانىصٌ انُغجٍ               

 

رشرُت 

انؼجبساد 

ؽغت انىصٌ 

 انُغجٍ

الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ

انىصٌ 

 انُغجٍ

 الاعزغبثخدسعخ 

 و انؼجبسح
 يىافك إنً ؽذ يب غُش يىافك

6 
.52435 

 
2.7750 

 

رُبول وعجخ الإفطبس انًزكبيهخ  أ ن 396 60 24

 َىيُب4ً
27 

5.0% 12.5% 82.5% % 

1 
.38328 

 
2.8917 

 

 رُبول صلاس وعجبديب أ غبنجب  ن 440 28 12

 4َىيُب 
28 

2.5% 5.8% 91.7% % 

12 
.78073 

 
2.3417 

 

افؼم رُبول انغزاء انًزىاصٌ  ن 256 132 92 29 
19.2% 27.5% 53.3% % 
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 وانًزُىع )انشبيم( 4

8 
.74070 

 
2.5500 

 

زُبول انغهطبد انخؼشاء ث اهزى  ن 336 72 72

 وانطبصعخ َىيُب4ً
30 

15.0% 15.0% 70.0% % 

5 
.51989 

 
2.7833 

 

 رُبول انؼظبئش انطبصعخ َىيُبً  ن 400 56 24

 4َغذد انؾُىَخ وانُشبؽ 
31 

5.0% 11.7% 83.3% % 

13 
.85903 

 
2.2833 

 

اػشف اٌ ػُبطش انغزاء  ن 264 88 128

الاعبعُخ هٍ انجشورٍُ 

 وانكشثىهُذساد وانذهى4ٌ

32 
26.7% 18.3% 55.0% % 

9 
.68201 

 
2.5500 

 

رُبول انجشورُُبد لأَهب  أفؼم ن 316 112 52

رغبػذ ػهً انًُى وثُبء 

 4ؼؼلاد ان

33 
10.8% 23.3% 65.8% % 

10 
.67069 

 
2.5333 

 

أهزى ثزُبول انىعجبد انغزائُخ  ن 304 128 48

 فٍ يىاػُذ يؾذدح4
34 

10.0% 26.7% 63.3% % 

7 
.61159 

 
2.7083 

 

انؼشبء لجم أفؼم رُبول وعجخ  ن 380 60 40

 انُىو ثفزشح كبفُخ4
35 

8.3% 12.5% 79.2% % 

3 
.52169 

 
2.8083 

 

اػزًذ ػهً انًُزغبد انُجبرُخ  ن 416 36 28

 فٍ ؽؼبيٍ
36 

5.8% 7.5% 86.7% % 

11 
.77469 

 
2.4667 

 

اػزًذ ػهً انجشورٍُ انُجبرٍ فٍ  ن 308 88 84

 ؽؼبيٍ
37 

17.5% 18.3% 64.2% % 

4 
.52169 

 
2.8083 

 

ارجغ سعُى غزائٍ ػُذ شؼىسٌ  ن 416 36 28

 ثضَبدح وصًَ
38 

5.8% 7.5% 86.7% % 

2 .44737 2.8167 
الأؽؼًخ انغُُخ  أرُبول ن 404 64 12

 انًؼذَُخ والأيلاػبنفُزبيُُبد ث
39 

2.5% 13.3% 84.2% % 

 خبيظيزىعؾ الأوصاٌ انُغجُخ نؼجبساد انًؾىس ان 2.511  

كقي ت لتوطاؽتربمكر داتت ابت ذااتكربكزف(ترب اصاتّٗ-ِٕمفتربي ارر تمفت)(تَُاتنحتمفتوتائعت دكؿت)تتتتتتتت
تتاثتربمتكسطا ت افت)ع تربوس اا تك)2.2833تترركحتمكزروما تي متربمتكرت  ؿت2.8917( تربياوا تم ررد تك  اتمتكسطترست ا ا )

ت(.2.511)
ي متتك ـ  (36(عت)39(عت)28ربي ارر ت)ت تثمفتك ماتوظرتياواتربتمكر دامفتم ثرتربي ارر تتمفترب دكؿكاتنحتتتتتتت
ت:تربترتاو
  ت.(ت  ار2.8917رقملت)ت تددار١ِٛ٠ا  ذٕاٚي شلاز ٚجثاخِا أ غاٌثا
 (ت  ار2.8167 تددارترقملت)تاٌّؼذ١ٔح ٚالأِلاحاٌف١را١ِٕاخ الأطؼّح اٌغ١ٕح ت أذٕاٚي. 

 ِٟ(ت  ار2.8083 تددارترقملت)تاػرّذ ػٍٝ إٌّرجاخ إٌثاذ١ح فٟ طؼا. 

ت:تي متربترتاوتك ـتت(37(عت)29(ع)32مفتك ماتوظرتياواتربدررساتربي ارر ت)تمكر دااتنحتمفتمقؿتربي ارر تكت
 متكسط.(ت2.2833رقملت)ت تددارتعاع١ح ٟ٘ اٌثشٚذ١ٓ ٚاٌىشت١٘ٛذساخ ٚاٌذْْ٘ٛ ػٕاصش اٌغزاء الأأػشف أ 

 (ت  ار2.3417 تددارترقملت)تتأفضً  ذٕاٚي اٌغزاء اٌّرٛاصْ ٚاٌّرٕٛع. 

 ِٟ(ت  ار2.4667رقملت)ت تددارتتاػرّذ ػٍٝ اٌثشٚذ١ٓ إٌثاذٟ فٟ طؼا. 
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 (00عذول ) 

 (02.)ٌ=      طؾخ وعلايخ انغغى يؾىسنؼجبساد  الاَؾشاف انًؼُبسٌ وانىصٌ انُغجٍ           

 

رشرُت 

انؼجبساد 

ؽغت انىصٌ 

 انُغجٍ

الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ

انىصٌ 

 انُغجٍ

 الاعزغبثخدسعخ 
 و انؼجبسح

 يىافك إنً ؽذ يب غُش يىافك

1 
.78610 

 
2.5000 

 

أيبسط انشَبػخ لأَهب رغبػذ  ن 328 64 88

 ػهً رىاصٌ ػؼلاد انغغى4
40 

18.3% 13.3% 68.3% % 

2 
.78451 

 
2.4500 

 

أيبسط انشَبػخ وانزًشَُبد  ن 304 88 88

انشَبػُخ لاكزغبة انؼبداد 

والارغبهبد انغهىكُخ انظؾُخ 

 انغهًُخ4

41 
18.3% 18.3% 63.3% % 

4 
.90737 

 
2.1917 

 

 انؼمبلُش وانًُشطبد أرُبول  ن 252 68 160

انزٍ رًًُ عغًٍ أصُبء 

 انزذسَت4

42 
33.3% 14.2% 52.5% % 

7 
.85199 

 
2.0250 

 

ثطشق  الإنًبواؽشص ػهً  ن 180 132 168

 4الأونُخ الإعؼبفبد
43 

35.0% 27.5% 37.5% % 

6 
.94246 

 
2.1167 

 

 44 أؽشص ػهً ػذو انزذخ4ٍُ ن 244 48 188
39.2% 10.0% 50.8% % 

5 
.83737 

 
2.1833 

 

انطجُت انًخزض ػُذ  أساعغ ن 220 128 132

شؼىسٌ ثأٌ ػبسع غُش 

 ؽجُؼ4ٍ

45 
27.5% 26.7% 45.8% % 

3 .85720 2.2417 

انزذسَت ػُذ  إنً أػىد ن 248 100 132

 الإطبثخثبنشفبء يٍ  الإؽغبط

 لجم يؼبودح انطجُت4

46 
27.5% 20.8% 51.7% % 

 غبدطيزىعؾ الأوصاٌ انُغجُخ نؼجبساد انًؾىس ان 2.244  

ت
ترب اصاتْٔ-َْمفتربي ارر تمفت)(تُُاتنحتمفتوتائعت دكؿت) ت( كقي ت لتوطاؽتربمكر داتترب سـ صتاتكسلاما

تربوس اات افت)عتتاثتتربمتكسطا ك  اتمتكسطترست ا اتم رردتربياواتي متربمتكرت  ؿتت(2.5000(تك)2.0250تترركحتمكزروما
(2.244.) 

ت:تي متربترتاوتك مات(41(عت)40)تتافربي ارتت تثمفتك ماتوظرتياواتربتمكر دااتنحتمفترب دكؿتمفتم ثرتربي ارر تكت
 ٌ(ت  ار2.5رقملت)ت تددارتتجغُأِاسط اٌش٠اضح لأٔٙا ذغاػذ ػٍٝ ذٛاصْ ػضلاخ ا 

 تدػدارترقمػلتعتتأِاسط اٌش٠اضح ٚاٌرّش٠ٕاخ اٌش٠اض١ح لاورغاب اٌؼقاداخ ٚالاذجا٘قاخ اٌغقٍٛو١ح اٌصقذ١ح اٌغق١ٍّح 
ت(ت  ار2.45)

ت:تي متربترتاوك ماتت(44(عت)43)تتافربي ارتت تثمفتك ماتوظرتياواتربتمكر داربي ارر تتقؿمفتم ذبؾتاتنحتكت
  ٍٝتمتكسط(ت2.025عت تددارترقملت)تالأ١ٌٚح الإعؼافاختطشق  الإٌّاَادشص ػ
 ٓتمتكسط.(ت2.1167 تددارترقملت)تتأدشص ػٍٝ ػذَ اٌرذخ١
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 (00عذول ) 

 (02.)ٌ=     انؾبنخ الاعزًبػُخ وانُفغُخ     يؾىسنؼجبساد  الاَؾشاف انًؼُبسٌ وانىصٌ انُغجٍ                  

رشرُت 

انؼجبساد 

ؽغت انىصٌ 

 انُغجٍ

الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ

انىصٌ 

 انُغجٍ

 الاعزغبثخدسعخ 
 و انؼجبسح

 يىافك إنً ؽذ يب غُش يىافك

1 
.49486 

 
2.8250 

 

أرؼبوٌ يغ صيلائٍ إصُبء  ن 420 36 24

 يًبسعخ انُشبؽ انشَبػ4ٍ
47 

5.0% 7.5% 87.5% % 

8 
.89707 

 
1.8833 

 

 يُفشد4أيبسط انزذسَجبد ثشكم  ن 168 88 224
48 

46.7% 18.3% 35.0% % 

2 
.47123 

 
2.8083 

 

أعبػذ صيلائٍ أصُبء انزؼشع  ن 404 60 16

 نلإطبثخ4
49 

3.3% 12.5% 84.2% % 

4 
.77540 

 
2.5000 

 

أهزى ثًًبسعخ انشَبػخ فٍ  ن 324 72 84

 ولذ انفشاؽ4
50 

17.5% 15.0% 67.5% % 

5 
.85903 

 
2.2833 

 

لا اؽزبط إنً يذسة داخم طبنخ  ن 264 88 128

 انزذسَت4
51 

26.7% 18.3% 55.0% % 

6 
.84740 

 
2.2417 

 

أكىٌ ػلالبد اعزًبػُخ يغ  ن 244 108 128

انًشزشكٍُ ثبنُبدٌ انزٌ 

 أيبسط فُه انُشبؽ

52 
26.7% 22.5% 50.8% % 

3 
.59170 

 
2.7250 

 

رغبػذٍَ انشَبػخ ػهً انزشكُض  ن 384 60 36

 ػًه4ٍفٍ 
53 

7.5% 12.5% 80.0% % 

7 .77253 2.2333 
اعزطُغ انزفكُش ثغذَخ ثؼذ  ن 212 168 100

 يًبسعزٍ انشَبػخ
54 

20.8% 35.0% 44.2% % 

 غبثغيزىعؾ الأوصاٌ انُغجُخ نؼجبساد انًؾىس ان 2.4315  

كقي ت لتوطاؽتت ابتاباترلا تمايااتكربواساا(ترب اصاتْٓ-ْٕمفتربي ارر تمفت)ت(ُِاتنحتمفتوتائعت دكؿت)تتتتتتتت
(تك  اتمتكسطترست ا اتم رردتربياواتي متربمتكرت2.8250(تك)1.8833تترركحتمكزروماتربوس اات افت)ربمكر داترب  ارحتتاثت

ت(.ّْٕٓ.ِ  ؿت)
(تك مات49(عت)47ربي ارتافت)تب تثاتنحتمفترب دكؿتمفتم ثرتربي ارر تمكر داتمفتك ماتوظرتياواتركتتتتتتتتتتتتتتت

تي متربترتاوتمبم:
 ت(ت  ار2.825رقملت)تمتياكفتميتزملائلتمثواوتممارساتربو اطتربراانلتعت تددار
 ت(ت  ار2.8083 تددارترقملت)تتمسايدتزملائلتمثواوتربتيرضتبلإصا ا

تي متربترتاوت:(تك مات63(عت)65ربي ارتافت)ت تثكاتنحت ذبؾتمفتمقؿتربي ارر تمكر داتمفتك ماتوظرتياواتربتتتتتتتت
 تمتكسطت.(ت1.8833عت تددارترقملت)أِاسط اٌرذس٠ثاخ تشىً ِٕفشد
 تمتكسطت.(ت2.2333 تددارترقملت)تتاعرط١غ اٌرفى١ش تجذ٠ح تؼذ ِّاسعرٟ اٌش٠اضح

 (00عذول ) 

 (02.)ٌ=    نًظبدس انؾظىل ػهً انًؼهىيبد انظؾُخ الاَؾشاف انًؼُبسٌ وانىصٌ انُغجٍ

 

رشرُت 

 انًظبدس

ؽغت انىصٌ 

 انُغجٍ

الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ

انىصٌ 

 انُغجٍ

 الاعزغبثخدسعخ 
 و انًظبدس

 يىافك إنً ؽذ يب غُش يىافك

2 
.43944 

 
2.8750 

 

 1 انًخزهفخ وعبئم الإػلاو ن 440 20 20
4.2% 4.2% 91.7% % 

4 
.56603 

 
2.7833 

 

 يذسثٍ الأَذَخ انظؾُخ ن 412 32 36
2 

7.5% 6.7% 85.8% % 

8 
.91986 

 
2.1750 

 

دسعزهب فٍ  انزٍانًىػىػبد  ن 252 60 168 3 
35.0% 12.5% 52.5% % 
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 يشاؽم انزؼهُى انغبثمخ

5 
.68790 

 
2.6667 

 

 4 والالبسة انًمشثٍُ الأطذلبء ن 380 40 60
12.5% 8.3% 79.2% % 

6 
.82683 

 
2.4667 

 

نهكزت انظؾُخ  انمشاءح انزارُخ ن 328 48 104

 انًخزهفخ4
5 

21.7% 10.0% 68.3% % 

1 
.35588 

 
2.9167 

 

انضَبساد انًغزًشح نلأَذَخ  ن 452 16 12

 والاؽزكبن ثبلاخش4ٍَ انظؾُخ
6 

2.5% 3.3% 94.2% % 

7 
.87456 

 
2.3083 

 

 7 الأعشح ن 280 68 132
27.5% 14.2% 58.3% % 

9 
.91138 

 
1.7667 

 

 8 انظؾُخانُذواد  ن 156 56 268
55.8% 11.7% 32.5% % 

3 .55736 2.8 
)شجكخ انًؼهىيبد الإَزشَذ ن 420 24 36

 انذونُخ(
9 

7.5% 5.0% 87.5% % 

ت
ت افت  ارحت(تٗ-ُ)تمفتمصادرتربتصكؿتي متربمي كما تربصتاات(ُّاتنحتمفتوتائعترب دكؿت)ت كقي تما

ت.ت(2.9167(تك)1.7667ربوس اات افت)تترركحتمكزروماتكمتكسطاتتاثت
تتكؿتمصادرتتصكبمـتي متربمي كما تربصتااتت كت:تت تثكاتنحتمفترب دكؿتمفتترتاوتمرروتياواتربتتتتتتتتتت
ت(ت  ار.2.916) تددارترقملتكرلاتت اؾت اا رافتتربزاارر تربمستمرحتبلأودااتربصتاا -ُ
ت(ت  ار.2.875)ت تددارترقملتربم ت ااتتكسائؿترتيلاـ -ِ
 (ت  ار.2.8)تعت تددارترقمل)   اتربمي كما تربدكباا(تترتوترو  -ّ
ت(ت  ار.2.783)ت تددارترقملتمدر لتراودااتربصتاا -ْ
ت(ت  ار.2.666)ت تددارترقملكرلاقاروتتوراصدقا -ٓ
ت(ت  ار.2.466)ت تددارترقملربم ت ااتتربصتااتربدرروحتربذرتااتب  تو -ٔ
ت(تمتكسط.2.3083)تعت تددارترقملراسرح -ٕ
ت(متكسط.2.175)ت تددارترقملتتربمكنكيا تربتلتدرستمات لتمررتؿتربتي اـتربسا دا -ٖ
 (تمتكسط.1.7667)ت تددارترقملتربصتااتتربودكر  -ٗ

 (12جدول 
 بهىادر الحىول عمى الهعموهات الىحية هحاور هقياس الىحة الشخىيةارتباط 

 انًؾبوس

 

 انًظبدس

انًؾىس 

 الأول
 انًؾىس انضبٍَ

انًؾىس 

 انضبنش
 انًؾىس انشاثغ

انًؾىس 

 انخبيظ

انًؾىس 

 انغبدط

انًؾىس 

 انغبثغ

 يغًىع

 الاعزجبَخ

 وعبئم الإػلاو -0

 انًخزهفخ

 

.585
**

 .707
**

 .799
**

 .533
**

 .746
**

 .438
**

 .600
**

 .627
**

 

يذسثٍ الأَذَخ  -0

 انظؾُخ
.747

**
 .863

**
 .898

**
 .691

**
 .876

**
 .590

**
 .750

**
 .777

**
 

انًىػىػبد  -0

دسعزهب فٍ  انزٍ

يشاؽم انزؼهُى 

 انغبثمخ

.873
**

 .788
**

 .743
**

 .933
**

 .805
**

 .972
**

 .900
**

 .894
**

 

 الأطذلبء -.

 والالبسة 
.882

**
 .935

**
 .921

**
 .816

**
 .931

**
 .734

**
 .859

**
 .880

**
 

 انمشاءح انزارُخ -0

نهكزت انظؾُخ 

 انًخزهفخ

.950
**

 .913
**

 .865
**

 .933
**

 .914
**

 .905
**

 .922
**

 .940
**

 

490.انضَبساد  -4
**

 .593
**

 .718
**

 .439
**

 .645
**

 .361
**

 .514
**

 .531
**
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 انًغزًشح نلأَذَخ

 انظؾُخ

944. الأعشح -0
**

 .864
**

 .816
**

 .953
**

 .868
**

 .964
**

 .928
**

 .936
**

 

611. انظؾُخ  انُذواد -0
**

 .610
**

 .524
**

 .747
**

 .560
**

 .775
**

 .736
**

 .685
**

 

)شجكخ الإَزشَذ -0

انًؼهىيبد 

 انذونُخ(

.720
**

 .843
**

 .872
**

 .656
**

 .849
**

 .553
**

 .714
**

 .746
**

 

 (.1.18مستوى معنوٌة عند  )

 ( :12يتض) هن جدول   
 ررت اطتمدااستربصتاترب  صااتميتمصادرتربتصكؿتي متربمي كما تربصتااتررت اطناتطرداناتمات افتمتكسطتمبمت

تتاثت  اتميامؿت تكربمصدرترب امسترب اصت قكمع ترب  صاا تب  تورلارت اطت افتمدااستربصتا تربذرتاا تابدرروح
ترب اصت **94.)تربم ت ااتربصتاا تربسادس تربمصدر تمي تربمدااس تواس تررت ط ت اوما تبلأوداات( تربمستمرح ابزاارر 
ت(.**531.)تربصتاا

  ميتمصادرتربتصكؿتي متربمي كما تربصتااتررت اطناتطرداناتماتتوظا اترب سـتكرباـررت اطتربمتكرتراكؿترب اصت
كربمصدرترب امستترب اصتربم ت اات افتمتكسطتمبمتقكمعتتاثت  اتميامؿترلارت اطتت افتمتكرتكسائؿترتيلاـت

ر تابزاارت اوماتررت طتواستربمتكرتميتربمصدرتربسادستترب اصت ت(**950.)تربم ت ااربصتااتابدرروحتربذرتااتب  توت 
 .(**490.)تربمستمرحتبلأودااتربصتاا

  ميتمصادرتربتصكؿتي متربمي كما تربصتااتررت اطناتتابملا ستكرلاتذااتربراانااررت اطتربمتكرتربثاولترب اصت
كربمصدرتربرر يتتتذااتربراانااطرداناتمات افتمتكسطتمبمتقكمعتتاثت  اتميامؿترلارت اطتت افتمتكرتربملا ستكرا

ترب اصت ابودكر **921.)تكرلاقاروتااصدقاورب اصت  تررت طتواستربمتكرتميتربمصدرتربثامفت ت اوما تربصتاات(
(.524**) 

  تكربررتاررت اطتربمتكرتربثابثترب اصت طرداناتمات افتتررت اطناربتصكؿتي متربمي كما تربصتااتميتمصادرتتابوكـ
تكربررتامتكسطتمبمتقكمعتتاثت  اتميامؿترلارت اطت افتمتكرت (ت**953.كربمصدرتربسا يتترب اصت ااسرحت)تربوكـ
 .(**439.)تابزاارر تربمستمرحتبلأودااتربصتاا اوماتررت طتواستربمتكرتميتربمصدرتربسادستترب اصت 

  ميتمصادرتربتصكؿتي متربمي كما تربصتااتررت اطناتطرداناتمات افتتابو اطترب دولررت اطتربمتكرتربرر يترب اصت
ترب اصت  ت تربرر ي تكربمصدر ت ترب دول تربو اط تمتكر ت اف ترلارت اط تميامؿ ت  ا تتاث تقكمع تمبم تااصدقاومتكسط

 .(**56.)تربصتاات(ت اوماتررت طتواستربمتكرتميتربمصدرتربثامفترب اصت ابودكر **931.)تكرلاقارو
 تكربكزفتربمتكرزفرب امسترب اصت تربمتكرررت اطت تررت اطناتتابت ذاا ميتمصادرتربتصكؿتي متربمي كما تربصتاا

ت ترلارت اطت افتمتكر تميامؿ تتاثت  ا ت افتمتكسطتمبمتقكمع تما تربمتكرزفطردانا تكربكزف تربسا يتتتربت ذاا كربمصدر
ت) ت**928.رب اصت ااسرح تربسادست تربمصدر تمي تواستربمتكر تررت ط ت اوما تبلأودااترب اصت ( تربمستمرح ابزاارر 

ت(.**514.)تربصتاا
  تربسادسترب اصت تربمتكر ترب سـررت اط تكسلاما تررت اطناتتصتا تربمي كما تربصتاا تي م تربتصكؿ تمصادر مي

كربمصدرتربرر يترب اصتتصتاتكسلاماترب سـطرداناتمات افتمتكسطتمبمتقكمعتتاثت  اتميامؿترلارت اطت افتمتكرت
ابزاارر تربمستمرحتبلأوداات(ت اوماتررت طتواستربمتكرتميتربمصدرتربسادستترب اصت **935.)روتكرلاقاتااصدقاو 

ت.(**593.)تربصتاا
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  ميتمصادرتربتصكؿتي متربمي كما تربصتااتررت اطناتتابتاباترلا تمايااتكربواسااررت اطتربمتكرتربسا يترب اصت
كربمصدرتربثابثتتربتاباترلا تمايااتكربواسااطرداناتمات افتمتكسطتمبمتقكمعتتاثت  اتميامؿترلارت اطت افتمتكرت

تربسا داتدرستماابمكنكيا تربتمترب اصت  تربتي اـ تربمصدرتتت(**972.)ت لتمررتؿ تررت طتواستربمتكرتمي  اوما
ت.(**361.)تابزاارر تربمستمرحتبلأودااتربصتااب اصت ربسادستتر

 (12جدول 
 عمى هحاور  هىادر الحىول عمى الهعموهات الىحيةحجم أثر  

 وهجهوعها هقياس الىحة الشخىية
تربمتاكر
ت

تربمصادر

ربمتكرت
تراكؿ

ربمتكرت
تربثاول

ربمتكرت
تربثابث

ربمتكرت
تربرر ي

ربمتكرت
ترب امس

ربمتكرت
تربسادس

ربمتكرت
تربسا ي

تم مكع
ترلاست اوا

 ت424. 909. 361. 971. 803. 926. 886. 794.تربم ت ااتتكسائؿترتيلاـ
 635. 952. 654. 970. 923. 931. 949. 890.تمدر لتراودااتربصتاا

ربمكنكيا تربتلتدرستمات لت
تمررتؿتربتي اـتربسا دا

.945 .901 .915 .985 .984 .877 .970 .817 

 )شثىح اٌّؼٍِٛاخالإٔرشٔد

 اٌذ١ٌٚح(
.971 .979 .927 .943 .988 .969 .972 .788 

تربصتااتتربدرروحتربذرتااتب  تو
تربم ت اا

.953 .887 .910 .972 .975 .245 .979 .883 

 312. 894. 977. 966. 544. 951. 931. 686.تربزاارر تربمستمرحتبلأودااتربصتاا

 885. 959. 932. 620. 965. 936. 932. 965.تراسرحت

 508. 972. 575. 964. 972. 580. 968. 542.تربصتااتربودكر 
 ٚالالاسب الأصذلاء 

 585. 926. 361. 971. 920. 922. 886. 932.ت

ربسا يترب اصتت(تمفتم ثرتمصدرتمتثرتي متم مكعتمدااستربصتاترب  صاات كتربمصدرُٓاتنحتمفت دكؿت)تتتتتت
 اومات افتمقؿتربمصادرتتيثارنرتي متربمدااست كتربمصدرتربسادستترب اصتت(0.885(ت)դ2 ااسرحتتاثت  اتمر يتماتا)

ت(.312.)تب مصدرت واستربداماتتդ2 ابزاارر تربمستمرحتبلأودااتربصتااتتاثت  ات
رب سـتكرباـت كتربمصدرتربرر يترب اصت ااوترو تتمفتم ثرتمصدرتمتثرتي متربمتكرتراكؿترب اصت وظا ا

ت) ت)դ2تاثت  ا ترب اصت ابودكر  ات(0.971( تربثامف تربمصدر ت ك تواستربمتكر تي م تتيثارنر تربمصادر تمقؿ ت اف توما
ت(.542.)تتդ2تاثت  اتتربصتاا

ربرر يترب اصتتمفتم ثرتمصدرتمتثرتي متربمتكرتربثاولترب اصت ابملا ستكرلاتذااتربرااناات كتربمصدر
ت) ت)դ2 ااوترو تتاثت  ا ترب اصتت(0.979( تراكؿت تربمصدر تي متواستربمتكرت ك تتيثارنر ت افتمقؿتربمصادر  اوما

ت(.886.ب مصدرافت واستربداما)تتդ2تاثت  اتتربصتااتكربمصدرتربثامفترب اصت ابودكر ربم ت اات كسائؿترتيلاـت
تربسادسترب اصت تربمصدر ت ك ت تكربررتا تربثابثترب اصت ابوكـ  ابزاارر تمفتم ثرتمصدرتمتثرتي متربمتكر

 اومات افتمقؿتربمصادرتتيثارنرتي متواستربمتكرت كتربمصدرتربثامفتت(951.(ت)դ2)تربمستمرحتبلأودااتربصتااتتاثت  ا
ت(.58.)تتդ2تاثت  اتتربصتااترب اصت ابودكر 
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مفتم ثرتمصدرتمتثرتي متربمتكرتربرر يترب اصت ابو اطترب دولت كتربمصدرتربثابثترب اصت ابمكنكيا ت
 اومات افتمقؿتربمصادرتتيثارنرتي متواستربمتكرت كتت(0.985(ت)դ2تاثت  ات)تمات لتمررتؿتربتي اـتربسا داتربتلتدرس

ت(.544.)تتդ2تاثت  اتتكرلاقاروتربمصدرتربرر يترب اصت ااصدقاو
ترب اصت تربرر ي تربمصدر ت ك تربمتكرزف تكربكزف ترب امسترب اصت ابت ذاا تربمتكر تي م تمتثر تمصدر تم ثر مف

تمت ااوترو  تمر ي ت)դ2اتا)تاثت  ا تربسا يتت(0.988( تربمصدر تي متواستربمتكرت ك تتيثارنر تربمصادر تمقؿ ت اف  اوما
ت(.62.)تتդ2رب اصت ااسرحتتاثت  ات

تربسادسترب اصت تربمصدر ت ك ترب سـ تكسلاما تربسادسترب اصت صتا تربمتكر تي م تمتثر تمصدر تم ثر مف
 اومات افتمقؿتربمصادرتتيثارنرتي متواستربمتكرت كتربمصدرترب امستت(0.977(ت)դ2ر يتماتات)تاثت  اتمت ااصدقاو

ت(.245.)تتդ2رب اصت ابودكر تتاثت  ات
مفتم ثرتمصدرتمتثرتي متربمتكرتربسا يترب اصت ابتاباترلا تمايااتكربواساات كتربمصدرترب امسترب اصت

تربذرتااتب  توت  اومات افتمقؿتربمصادرتتيثارنرتي متواستتت(0.971(ت)դ2تاثت  اتمر يتماتا)تربم ت ااربصتاات ابدرروح
ت(.894.)تتդ2ربمتكرت كتربمصدرتربسادسترب اصت ابزاارر تربمستمرحتبلأودااتربصتااتتاثت  ات

 الاستنتاجات والتوىيات
 أولًا: الاستنتاجات

 في ضوء نتائج التحميل الإحىائي وفي نطاق تطبيق التجربة توىل الباحث إلى الآتي:     
  ااودااتربصتاا.تتب رااناتربمدااستربتلتتـت واتهتقادرتي متتتدادتمستكلتربصتاترب  صااتب ممارسافرفت -ُ
 .ربسا يترب اصت ااسرحتم ثرتمصدرتمتثرتي متم مكعتمدااستربصتاترب  صاات كتربمصدر -ِ
 تاا.مقؿتربمصادرتتيثارنرتي متربمدااست كتربمصدرتربسادستترب اصت ابزاارر تربمستمرحتبلأودااتربص -ّ
ررت اطتمدااستربصتاترب  صااتميتمصادرتربتصكؿتي متربمي كما تربصتااتررت اطناتطرداناتمات افتمتكسطتمبمتت -ْ

 قكم.
تربمتي دات -ٓ تربصتاا تربمي كما  تمف ت ثار تربل تربصتاا ترلاوداا تدر ؿ تربراانل تب و اط تربممارساف تمف ت ثار ر تدار

  ابملا ستكرلاتذااتربرااناا.
رستاادحت ثارتمفتربممارسافتبكسائؿتربتصكؿتي متربمي كما تربصتااتمثؿترلاسرحتكرفتودؿتربمي كما تيفتطراؽت -ٔ

 ربم ت اا.ربصتااتراوترو ت كتر ثرتربكسائؿتتيثارتكربدرروحتربذرتااتب  توت
تيدـتمتا ياتربممارسافتب و اطتربراانلتب ودكر تكرلاستاادحتمومات متزاادحتكيامـتربصتل. -ٕ

 : التوىيات:ثانياً 
ب رااناتي متر تساوتربثدا اتتيماـتربمدااستربتابلتبا كفتردرحت متادتمدر لترلاوداات مدؼتمسايدحتربممارسافت -ُ

 ربصتااتمفتربمصادرتربم ت اا.
 رست درـتربمدااستمكنكعتربدررسات متربتيرؼتي متربصتاترب  صااتب راانااف. -ِ
 ربصتلتكربرقا اتي متروداتمـتكتكيااتربممارسافتدر  ما.نركرحتر تماـتردرر ترلاودااتربصتاات ات ررؼت -ّ
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رست درـتربمدااستربتابلتت رروتدررسا تمدارواتعتكذبؾتمفت لاؿتتط ادةتي متياوا تمماث اتكم ت ااتبياوات -ْ
 رب تثت.

 ريتمادتربمدااستربتابلت يدرحتب   ؼتيفتمستكلتربصتاترب  صااتب ممارسافت ارتربراانااف. -ٓ
الاجنبية:الهراجع العربية و   
 اولا: الهراجع العربية

ترتمدتي متتسفعتت-ُ
تيلاوتسادتو اة

ت
تـ.َُِْربتر ااتربصتااعتم ت اترب دتع

 اميات- اوكررماتربصتاتربياماتب  مايتتع  ااتربتر ااتربراانااتب  وا تربماـترسماياؿت   لت-ِ
تـ.ََُِت كرف.

 جتي دتربتمادت ا رع ت-ّ
ظـرتمدت ارمت ات   

 لتربتر ااتكي ـتربواسعتدررتربومناتربير ااعتربدا رحعتموا عترب تثت
ت.ٔٗـعتصُٖٔٗ

 س امافترتمدتت رت-ْ
 متمدتربسادترلاماف

تـ.ََِّرلاسستربياماتب صتاتكربتر ااتربصتااعتم ت اترب دعربدا رحع

تـ.َُِٓربتر ااتربصتااتعتمر زترب تاوتربتداثتعربدا رحعتيصاـت ماؿتتسفت-ٓ
ربصتاترب  صااتكرلا تمايااتب تر ااترب دوااتكربرااناتعمر زتتتي مت لاؿتربدافتت-ٔ

تـ.ََِٓرب تاوتب و رعربدا رحع
ت ماؿتي دربتمادت-ٕ

تعتم كربيلاتي درباتاح
ت.ََِٔربثدا اتربصتااتب راانالعدررربا رربير معربدا رحع

تمتمدتتسفتيلاكلعت-ٖ
تمتمدتوصرتربدافت

اانلعتربدا رحعتدررتربا رتربدااست لتربتر ااتربراانااتكي ـتربواستربرت
تـ.َََِربير لتعت

مدت تقاسـتعترتمدتت-ٗ
تي درباتاح

تـ.ََِْرلاودااتربصتااتعربدا رحعتدررتربا رتربير مع

ربماا اـتربصتااتكممارساتربس كؾتربصتلتيودتربوا ئافت لترلاودااتتمدت تقاسـت-َُ
تربصتااتم  ات
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