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اتجاهات كبار السن من المتقاعدين عن العمل نحو الرياضة     

 لبعض المتغيرات
ً
 للجميع وفقا

 أحمد طه حلمي محمود /م.د
 مدرس بقسم الترویح الریاضي

جامعة حلوان -كلیة التربیة الریاضیة للبنین   

 مقدمة و مشكلة البحث:
ا تؤثر في سلوكه للاتجاهات النفسیة دور هام في حیاة الإنسان بوجه عام، إذ إنه

وتنعكس على تصرفاته، وهي تمثل أهمیة ممیزة في مجال علم النفس، وذلك للصلة الارتباطیة 
بین الاتجاهات وسلوك الفرد في المواقف التي یمر بها خلال حیاته، وقد تزایدت الأهمیة 

اعتبارها العلمیة التطبیقیة للاتجاهات في المجال التربوي، مما دفع المهتمین إلى دراستها ب
محور علم النفس والدراسات السلوكیة، ولذا تحظى دراسة الاتجاهات النفسیة للأفراد بأهمیة 
من قبل المربین، وذلك باعتبار الشخصیة الإنسانیة تمثل مجموعة من الاتجاهات التي تكون 

 )٥٣: ١٧لدى الفرد، والتي تؤثر في عاداته ومیوله ووجدانه وأسالیب وأنماط سلوكه.(
) أن الاتجاهات النفسیة هي حصیلة تفاعل الفرد مع ٢٠٠٣سعد عبد الرحمن ( یوضح

المثیرات المتنوعة التي تنجم عن البیئة بأنماطها ونماذجها الثقافیة والحضاریة الموروثة عن 
 )٣٦٤:٩الأجیال السابقة.(

إلى أن الاتجاه هو استعداد  Warren) نقلاً عن وارن ٢٠٠٥كما یشیر محمد إبراهیم (
فسي یتكون بناءاً على ما یمر به الفرد من خبرات خلال حیاته، والتي یمكن أن تؤدي إلى ن

 )٧٥: ١٣إحداث تغییرات في مجال الاتجاه الذي یتصف بالتحیز أو الرفض أو الحیادیة.(
أن الاتجاهات النفسیة تعتبر من العملیات العقلیة ) ٢٠١٠محمود طلبة (كما یرى 

صیة الثبات النسبي كما إنها ركیزة هامة من ركائز التوجیه التربوي والنفسیة المركبة ولها خا
والمهني، ونظراً لما لها من أهمیة بالغة فقد اعتبرها العدید من العلماء والباحثین محور علم 

 )٣١٧: ١٩النفس والدراسات السلوكیة.(
) أن معرفة الاتجاه تعد الوسیلة ٢٠٠٧ویرى كمال درویش ومحمد الحماحمي (

ساعدة في التنبؤ بآراء الفرد في موقف معین عن طریق الاتجاه النفسي فهو مفهوم یستدل الم
علیه ولیس تصرفاً یرى بشكل مباشر ویشیر إلى التنظیم الذي یزودنا بمعلومات عن الفرد من 

 )١٩: ١١حیث السلوك والانفعالات التي تأخذ طابع القبول أو الرفض. (
) في تأكیدهما على أن ٢٠١٧ولید عبدالرازق (ویتفق ذلك مع محمد الحماحمي و 

دراسة الاتجاهات النفسیة للأفراد تحظى بأهمیة من قبل المربین، وذلك باعتبار الشحصیة 
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الإنسانیة تمثل مجموعة الاتجاهات التي تتكون لدى الفرد، والتي تؤثر بدورها في عاداته 

 )٥٣: ١٧ومیوله ووجدانه وأسالیب وأنماط سلوكه.(
) إلى أن حضارات الدول ٢٠٠٧ل من كمال درویش ومحمد الحماحمي (ویشیر ك

تقاس بقدرتها على دعم القیم والاتجاهات الإیجابیة نحو الفراغ كنظام اجتماعي له العدید من 
 )٢٦: ١١الوظائف التربویة على المستوى الاجتماعي والفردي.(

همیة تربویة لأنه من ) إلى أن مفهوم الاتجاهات یمثل أ٢٠١٠كما یشیر محمود طلبة (
أهم أنواع عملیة التنشئة الاجتماعیة التي تهتم باتجاهات الفرد نحو طرق وأسالیب ممارسة 

 مناشط الترویح والریاضة للجمیع في أوقات الفراغ وذلك على مدى مراحله العمریة.
)٣١٧: ١٩( 

: ١( إذا كَبُرَ وعَمّرَ. أسن� الرجل،  :اللغة في یقال و الكبیر، الرجل كلمة المسن لغویاً تعني
 الشخص أنه ) على٢٠٠٩حسانین" ( صبحي الحمید ومحمد عبد كمال"من  كل )، ویعرفه١٨

 وخاصة بالأمراض بكثرة للإصابة تعرضه ازدیاد مع للإنخفاض وحیویته قوته الذي تتجه
 عن التقاعد أو الإنتاجیة ونقص الحركة وقلة والإجهاد وشعوره بالتعب الشیخوخة أمراض

 )٢٨: ١٢( .لعملا
) إلى إنه لا یوجد اتفاق محدد حول بدء مرحلة كبار ٢٠٠٤وتشیر فریدة حرزاوي (

السن بین المؤسسات المعنیة بهذه الفئة أو المهتمین بالعمل في هذا المجال، إلا أن هناك تحدیداً 
 )٢٢: ١٠( فقط لسن التقاعد وهو ستون عاماً بناءاً على قوانین الدولة، ومعظم الدول الاخرى.

 عالمیة، ظاهرة تعد السكان شیخوخة م فإن٢٠٢٠ لعام المتحدة الأمم تقریر وحسب
م ٢٠١٩ عام في السكان، من السن كبار ونسبة تعداد من كل نمواً في تشهد دول العالم ومعظم
 العالم، سكان من إجمالي شخص ملیون ٧٠٣ إلى سنة) ٦٥كبار السن (أكثر من  تعداد وصل
 مقارنة السن كبار ونسبة م،٢٠٥٠ عام في ملیار ١,٥إلى هذا العدد یتضاعف أن المتوقع ومن

 ، م٢٠١٩ عام %٩ ثم ، م١٩٩٠ عام %٦ تدریجیاً، كانت تزداد العالم سكان بإجمالي
 أن التقریر في )، وجاء١٢م.(٢٠٣٠عام  بحلول %١٦ إلى النسبة هذه ترتفع أن والمتوقع
 ومائتین ملیون م وصل إلى خمسة٢٠١٩ عام صرم في سنة) ٦٥(أكثر من  السن كبار إحصاء
  )٥٤: ٢٧( ألف. وتسعون وسبعة

 سبعة سنة) بلغ ٦٠(أكثر من السن  كبار تعداد أن مصر في إحصاء أخر أظهر وقد
 لتقدیر وفقا وذلك سیدات، %٥٠,٢ذكور،  منهم %٤٩,٨ألف،  وثلاثون وواحد وستمائة ملیون
 )٦: ٦م.(٢٠٢٠ینایر  من في الأول السكان

) أن وصول الفرد لسن التقاعد، یعني ذلك نقصان ٢٠٠٤وترى فریدة حرزاوي (
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الدخل بالرغم من احتیاجاته في هذه الفترة للإنفاق على الجانب الصحي، وكذلك فإنه یعاني من 

 )٥٤، ٣٥: ١٠مشكلة تضاعف الوقت الحر بعد التقاعد عن عمله وتقلص أدواره الاجتماعیة.(
) في أن الأفراد في مرحلة التقاعد عن العمل أي ٢٠٠١لسلام (وتتفق معها تهاني عبد ا

مرحلة فوق سن الستین عاماً یعانون من الفراغ وعدم توافر الفرص للقیام بأعمال ذات قیمة، 
 ویفقدون الإحساس بفائدتهم لمجتمعهم وأسرهم، وذلك إلى جانب معاناتهم اقتصادیاً وصحیاً.

)١٩٢: ٥( 
أن المشكلة في بعض الأحیان تكمن في أن سن  )٢٠٠٤وترى فریدة حرزاوي (

التقاعد یعتبر سن النضوج الفكري وخلاصة الخبرات العملیة والحیاتیة، وقد یكونوا في حالة 
صحیة جیدة، مما یؤدي إلى عدم التكیف الاجتماعي والنفسي كنوع من أنواع الرفض، 

نطواء والشعور بالیأس والاعتراض والخوف من المرحلة التالیة، وقد یقود ذلك إلى الا
 ) ٥٢: ١٠والتشكك في قدراتهم، وتوهم المرض، وبدء الشكوى والانكسار.(

) على أن المحافظة على الحالة الصحیة للمسن تمثل ٢٠٠١وتؤكد تهاني عبد السلام (
مشكلة من نوع خاص فهناك ضرورة لاتباع نظام معین من التغذیة وممارسة نشاط بدني 

لنفسیة والعاطفیة في هذه المرحلة من العمر وتأثیرها على الصحة معین، وتتأثر الصحة ا
 )١٩٢: ٥الجسمانیة لایمكن تجاهله.(

 اجتماعي بعضها عدیدة بمتغیرات یرتبط السن لكبار الحر الوقت ریاضة مفهوم إن
السن،  بكبار یتعلق الأمر كان إذا والنفسیة الاجتماعیة المفاهیم هذه وتتعاظم، نفسي وبعضها
 تزاید في الحر الوقت في الریاضة ممارسة في السن من كبار الراغبین إعداد وأن خاصة

 )٤٧: ١٢(مستمر.
 مثل البدني النشاط فإن لذا المادیة، الموارد ضعف من تعاني السن كبار غالبیة ولأن

 ویعمل تكلفة عالیة یحتاج لا البدنیة والتمرینات الدراجات وركوب السباحة، الجري، المشي،
 سن في العقلیة الصحة تعزیز في فعالیة أكثر یعد كما البدنیة اللیاقة سین مستویاتتح على

 البدني النشاط من دقیقة )٤٥( أن السن كبار ریاضة في ویؤكد المتخصصین الشیخوخة،
 لكبار العامة وتحسین الصحة الاستقلالیة تحقیق من شأنها أسبوعیاً الأقل على مرتین
 )١٤: ٢٨السن.(

) أن مفهوم الریاضة للجمیع یجب أن یتحدد في كونها: ١٩٩٧لحماحمي (یؤكد محمد ا
إحدى الظواهر الاجتماعیة المعاصرة التي تهتم بالصحة وبالحالة البدنیة للفرد وبطریقته في 
الحیاة وبالدفاع عن ذاته ضد متغیرات المجتمع التقني، وتشمل إتاحة الفرصة للجمیع لممارسة 

المختلفة بحریة كاملة، ووفقا لدوافعهم ومیولهم واستعداداتهم  مناشطها الحركیة بأشكالها
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وقدراتهم، ودون وضع أیة اعتبارات للسن أو نوع الجنس أو للعنصر أو للدیانة أو للمستوى 
المهاري أو للمستوى التعلیمي والثقافي أو للمستوى الاجتماعي والاقتصادي، وذلك بهدف 

 )٢٤: ١٥تحقیق حیاة أفضل للفرد.(
) في أن الریاضة للجمیع قد أصبحت تُشكل في كل ٢٠١٥محمد الحماحمي ( ویرى

دولة من دول العالم شكلاً للترویح المفصل لدى الأفراد في جمیع المراحل العمریة، كما 
أصبحت تمثل في المجتمع المعاصر نطاقاً تربویاً واجتماعیاً یهدف إلى تنمیة المواطنین 

ي تحقیق مستوى أفضل للممارسین لأوجه نشاطها في والمجتمع، وذلك لدورها الحیوي ف
مجاللات اللیاقة البدنیة وتطویر الصحة وتحقیق السعادة وتأخیر أعراض ومظاهر الشیخوخة 

 )٣١١: ١٦إلى جانب الارتقاء بالمجتمع وزیادة فعالیة إنتاجه.(
منه  ) أن الریاضة للجمیع تقدم إطاراً ترویحیاً أكثر٢٠٠١ویتفق معه أمین الخولي (

ریاضیاً، بمعنى أن المناشط تقام بقدر كبیر من الحریة والتبسیط مع التغاضي عن الكثیر من 
قواعد اللعب والمنافسة المتشددة والتي من شأنها تضییق فرص المشاركة (للجمیع) وهذه هي 
الفلسفة التي تقود المفهوم الذي أصبح من التنامي والانتشار حتى أن الخبراء یتوقعون لها 

 )١٥٦: ٣حتمال أن تتفوق على الریاضة التنافسیة ذاتها.(ا
) أن تدعیم الاتجاهات نحو الریاضة للجمیع قد أصبح ٢٠١٥ویؤكد محمد الحماحمي (

ضرورة ومطلباً  تربویاً واجتماعیاً، وذلك للتغلب على عدید المشكلات الناتجة عن عدم 
نیة وتنمیتها من أجل التمتع بالصحة، إستثمار أوقات الفراغ، وبغرض الحفاظ على اللیاقة البد

 مما یتطلب مراعاة أهم مایلي : تعریف الأفراد بماهیة 
وأهمیة ممارسة أنشطة الریاضة للجمیع في أوقات الفراغ، التوجیه إلى نوع النشاط 
المناسب لمیولهم وإستعدادتهم وقدراتهم وحالتهم الصحیة والبدنیة، إستثارة دافعیتهم لتعلم العدید 

المهارات المرتبطة بأوجه نشاط الریاضة للجمیع لإستخدامها في إستثمار أوقات الفراغ فى من 
 )٣١١: ١٦الحركة. (

دراسة اتجاهات كبار السن من المتقاعدین عن العمل نحو أنشطة  ویرى الباحث أهمیة
ي الریاضة للجمیع وذلك لأهمیة تلك الفئة من فئات المجتمع وزیادة نسبتها في عصرنا الحال

نتیجة التقدم التكنولوجي والعلمي وتحسن الخدمات الصحیة، ولكي تتم الاستفادة من خبرات 
المسنین من خلال توجیهها واستثمارها ونقلها للشباب، وللأهمیة الكبیرة التي تلعبها ممارسة 
أنشطة الریاضة للجمیع في مساعدتهم في استثمار أوقات فراغهم وتحسین الحالة الصحیة لدیهم 

فهومها الشامل البدني والنفسي والاجتماعي، لذا فمن الضروري التعرف على خبراتهم بم
ومعارفهم عن مفهوم وأهمیة الریاضة للجمیع للاستفادة من نتائج تلك الدراسة في توفیر برامج 
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الریاضة للجمیع لهم تشبع احتیاجاتهم ورغباتهم لممارسة الانشطة الریاضیة لاستثمار أوقات 

 رة بناءة ولتحسین صحتهم العامة.فراغهم بصو
اتجاهات كبار السن من هنا جاءت فكرة موضوع هذا البحث لمحاولة التعرف على 

 مستوى التعلیم). -السن -وفقاً لبعض المتغیرات (نوع الجنس نحو أنشطة الریاضة للجمیع
 هدف البحث:

لبعض  وفقاً اتجاهات كبار السن نحو الریاضة للجمیعیهدف البحث إلي التعرف 
 مستوى التعلیم)، وذلك من خلال التعرف على: -السن -المتغیرات (نوع الجنس

 للجمیع. الریاضة نحو مفهوماتجاهات كبار السن  -
 للجمیع الریاضة نحو أهمیةاتجاهات كبار السن  -
 للجمیع للریاضة المجتمع نحو دعماتجاهات كبار السن  -
 للجمیع الریاضة جالم في التعاون الدولي نحو نحواتجاهات كبار السن  -

 تساؤلات البحث:
 ؟.اتجاهات كبار السن نحو الریاضة للجمیع ما هي اتجاهات -
وفقاً لمتغیر  الریاضة للجمیعهل توجد فروق دالة إحصائیاً في اتجاهات عینة البحث نحو  -

 نوع الجنس؟.
قاً لمتغیر وف الریاضة للجمیعهل توجد فروق دالة إحصائیاً في اتجاهات عینة البحث نحو  -

 السن؟.
وفقاً لمتغیر  الریاضة للجمیعهل توجد فروق دالة إحصائیاً في اتجاهات عینة البحث نحو  -

 مستوى التعلیم؟.
 مصطلحات البحث:

بأنه استعداد نفسي أو تهیؤ عقلي متعلم للاستجابة الموجبة أو السالبة نحو أشخاص أو : الاتجاه
 البیئة التي تستثیر هذه الإجابة. أشیاء أو موضوعات أو مواقف أو رموز في

)١٣٩: ٧( 
 مع للإنخفاض وحیویته قوته تتجه الذي : یطلق مصطلح كبیر السن على الشخصكبار السن

 الحركة وقلة والإجهاد بالتعب وشعوره بالأمراض بكثرة للإصابة تعرضه ازدیاد
 )٢٨: ١٢العمل. ( عن التقاعد أو الإنتاجیة ونقص

ة من الأنشطة الریاضیة التي یمارسها الفرد بمحض إرادته، في وقت مجموع :الریاضة للجمیع
فراغه، دون التقید بالسن أو الجنس أو الدیانة أو المستوى الاجتماعي 
والاقتصادي، ودون اشتراط مستوى بدني أو مهاري معین، وذلك بهدف 
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 )٢٢: ٢(المحافظة على الصحة.

 الدراسات المرجعیة:
 العربیة: أولاً: الدراسات المرجعیة

دوافع النشاط البدني لدى كبار ) بدراسة بعنوان "٢١م)(٢٠٢٠( محمود سید هاشمقام  -١
"، وهدفت إلى التعرف على covid-19السن في ظل جائحة فیروس كورونا المستجد 

الدوافع التي من شأنها أن تزید من طلب كبار السن على ممارسة النشاط البدني في ظل 
عینة قوامها على  وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي، مستجد،جائحة فیروس كورنا ال

) من كبار السن، وتمثلت أداة جمع البیانات في قائمة دوافع ممارسة النشاط البدني ٤٧٨(
في ظل جائحة فیروس كورنا من تصمیم الباحث، ومن أهم النتائج وجود فروق في دوافع 

لصالح الرجال من كبار السن في جمیع  ممارسة النشاط البدني وفقاً لمتغیر نوع الجنس
محاور القائمة، وتوجد فروق في دوافع ممارسة النشاط البدني وفقاً لمتغیر السن لصالح 

سنة) في الدوافع المرتبطة بالحالة البدنیة والدوافع المرتبطة  ٦٥لأقل من  ٦٠كبار السن (
مارسة النشاط البدني بالحالة الصحیة ودعم مناعة الجسم، كما توجد فروق في دوافع م

وفقاً لمتغیر الحالة الاجتماعیة لصالح المتزوجین، ووفقاً لمستویات التعلیم لأصحاب التعلیم 
 "دراسات علیا"، في المحور الثالث (دوافع مرتبطة بالحالة الصحیة ودعم مناعة الجسم).

نشاط البدني دوافع ممارسة كبار السن لل) بدراسة بعنوان "١٨م)(٢٠٢٠( قام محمد أمین -٢
التعرف على دوافع ممارسة "، وهدفت الدراسة إلى في وقت الفراغ وفقاً لبعض المتغیرات

طبیعة  -العمر –كبار السن للنشاط البدني فى وقت الفراغ وفقاً لمتغیرات (نوع الجنس
الممارسة)، وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي (الدراسات المسحیة)، على عینة عشوائیة 

) سنة، وقد استخدم الباحث ٧٠-٥٠) من الذین یتراوح أعمارهم من (١٤٣ها (بلغ عدد
كأداة لجمع البیانات  قائمة: دوافع ممارسة النشاط البدني في وقت الفراغ لدى كبار السن

لا یوجد فروق دالة إحصائیاً في من إعداد محمد الحماحمي، وقد توصل الباحث: إلى أنه 
تغیري نوع الجنس والعمر في جمیع أبعاد القائمة المتمثلة استجابات عینة البحث وفقاً لم

في الدوافع المرتبطة بالجانب (البدنى والتربوي والنفسي والعقلي والاجتماعي)، كما لا 
یوجد فروق دالة إحصائیاً في متغیر طبیعة الممارسة في البُعدین الثاني والرابع، بینما 

ة البحث وفقاً لطبیعة الممارسة في كل من یوجد فروق دالة إحصائیاً في استجابات عین
البُعد الأول (الدوافع المرتبطة بالجانب البدنى)، البُعد الثالث (الدوافع المرتبطة بالجانب 
النفسي)،البُعد الخامس (الدوافع المرتبطة بالجانب الاجتماعي) ولصالح عینة الممارسین 

 لأوجه النشاط البدني.
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اتجاهات المرأة  بدراسة بعنوان " )٨(م)٢٠١٦( د عبد السلاممحم, رضا عامرقام كلا من  -٣

وهدفت الدراسة إلى  نحو الریاضة للجمیع بمحافظة بورسعید وفقاً لبعض المتغیرات"
التعرف على دلالة الفروق بین اتجاهات المرأة نحو الریاضة للجمیع بمحافظة بورسعید 

الریاضیة)، واستخدم الباحثان المنهج الممارسة  –وفقاً لبعض المتغیرات (المرحلة السنیة 
الوصفي بالأسلوب المسحى على عینة طبقیة عشوائیة من الممارسات وغیر الممارسات 

)، و استخدم الباحثان مقیاس ٣١٤للأنشطة الریاضیة بمحافظة بورسعید والتي بلغ عددها (
انات، و قد الاتجاهات نحو الریاضة للجمیع من إعداد محمد الحماحمى كأداة لجمع البی

أسفرت أهم النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین عینة البحث من الممارسات 
غیر الممارسات للمراحل العمریة الثلاثة والعینة ككل على جمیع أبعاد مقیاس الاتجاهات 
نحو الریاضة للجمیع و لصالح عینة الممارسات، كما توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین 

حث من الممارسات وغیر الممارسات وفقاً لمتغیر المرحلة العمریة على جمیع عینة الب
 ٢٥أقل من  -١٨ح العینة (من أبعاد مقیاس الاتجاهات نحو الریاضة للجمیع و لصال

 ).سنة
اتجاهات مرتادي الأندیة ومراكز ) بدراسة بعنوان "٤م)(٢٠١٤(بلال عبد العزیز  قام -٤

" وهدفت الدراسة إلى میع وفقاً لبعض المتغیراتالشباب نحو مناشط الریاضة للج
اتجاهات مرتادي الأندیة ومراكز الشباب نحو مناشط الریاضة للجمیع وفقاً لنوع الهیئة 

، وقد استخدمت الباحث المنهج الوصفي، على عینة ونوع الجنس والمرحلة العمریة
بلغ  فظتي القاهرة والجیزةالأفراد المتادین للأندیة ومراكز الشباب بمحاعشوائیة طبقیة من 

كأداة لجمع الاتجاهات نحو الریاضة للجمیع  ) فرداً، واستخدم الباحث مقیاس٤٣٣عددهم (
البیانات من تصمیم محمد الحماحمي، وقد توصلت الباحث إلى اتجاهات أفراد العینة نحو 

مراكز الریاضة للجمیع إیجابیة، توجد فروق دالة إحصائیاً بین عینة الأندیة و عینة 
لا توجد فروق دالة إحصائیاً على جمیع أبعاد المقیاس وذلك وفقاً لمتغیر نوع الشباب، 

الجنس، لا توجد فروق دالة إحصائیاً على جمیع أبعاد المقیاس وذلك وفقاً لمتغیر المرحلة 
 العمریة.

اتجاهات بعنوان بعنوان " بدراسة )١٤(م)٢٠١٤قام كلا من محمد سعید, محمد أمین ( -٥
هدفت إلى " لاب كلیة التربیة الریاضیة للبنین بجامعة حلوان نحو الریاضة للجمیعط

التعرف على اتجاهات طلاب كلیة التربیة الریاضیة للبنین بجامعة حلوان نحو الریاضة 
) طالبا ٥٠١للجمیع, استخدم الباحثان المنهج الوصفي, حیث اشتملت عینة الدراسة على (

ة وقد تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة الطبقیة, استخدم الباحثان بالمراحل الدراسیة الأربع
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مقیاس الاتجاهات نحو الریاضة للجمیع كأداة لجمع البیانات من إعداد محمد الحماحمي, 
وقد توصل الباحثان الى أن الطلاب لدیهم اتجاهات ایجابیة نحو الأبعاد الأربعة لمقیاس 

توجد فروق دالة إحصائیاً بین الفرق الدراسیة الاتجاهات نحو الریاضة للجمیع, كما 
الأربعة على جمیع أبعاد مقیاس الاتجاهات نحو الریاضة للجمیع و لصالح الفرقة الدراسیة 

 الأعلى.
 الأجنبیة:المرجعیة ثانیاً: الدراسات 

دوافع ممارسة النشاط  بعنوان " بدراسة) ٢٤م)(٢٠١٥( "Laura J. Attawayقام " -٦
هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى دوافع ممارسة النشاط البدني "، السنالبدني لكبار 

 ٥٠لكبار السن، وقد قامت الباحثة بتطبیق استبیان من إعدادها على عینة من كبار السن (
سنة فأكثر) تم تقسیمهم إلى مجموعتین، الأولى تُمارس أوجه النشاط البدني على شكل 

ارس أوجه نشاط اللیاقة البدنیة، وقد أشارت أهم النتائج إلى منافسات، والمجموعة الثانیة تُم
إتفاق جمیع أفراد العینة على أهم الدوافع لدى كبار السن وهى: الاستمتاع بالوقت وتحسین 
الصحة والوقایة من الأمراض وإدارة الضغوط الحیاتیة والتقدیر الاجتماعي ودافع 

 المنافسة. 
دوافع المشاركة ) بدراسة بعنوان "٢٣)(م٢٠١٥" (Keyvan Molanorozi&et.alقام " -٧

"، في النشاط البدني لدى كبار السن وفقاً لمتغیرات نوع النشاط ونوع الجنس والعمر
وهدفت الدراسة إلى التعرف على دوافع المشاركة في النشاط البدني لدى كبار السن وفقاً 

ن بتطبیق مقیاس التحفیز لمتغیرات نوع النشاط ونوع الجنس والعمر، وقد قام الباحثو
، وتم تطبیق المقیاس على كأداة لجمع البیانات PALMSالبدنى للنشاط البدني والترویحي 

) سنة، أشارت النتائج ٦٤: ٥٠عینة من الذكور والإناث ممن یتراواح أعمارهم ما بین (
الإتقان إلى عدم وجود فروق دالة إحصائیاً فى أبعاد المنافسة والمظهر والحالة البدنیة و

وفقاً لمتغیر نوع الجنس، ووجود فروق دالة إحصائیاً وفقاً لمتغیر العمر لصالح المراحل 
العمریة الأصغر فى أبعاد التمكن والظروف النفسیة، وتوقعات الآخرین، والانتماء، 

 والتمتع، بینما لا یُوجد فروق دالة إحصائیاً في أبعاد المقیاس وفقاً لمتغیر نوع النشاط.
دوافع ) بدراسة بعنوان "٢٦م)(٢٠١٤" (Tracy Kleparski& et.alم كل من "قا -٨

"، وهدفت المشاركة فى أنشطة وقت الفراغ فى المراحل السنیة المختلفة بحیاة كبار السن
البدني في مراحل حیاة كبار السن المختلفة، الدراسة إلى على دوافع المشاركة في النشاط 

وقد قام الباحثون بتطبیق استبیان من إعدادهم على عینة من كبار السن، وقد أشارت أهم 
النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائیاً فى الدوافع الاجتماعیة وفقاً لمتغیرالعمر لصالح 
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وجد فروق دالة إحصائیاً وفقاً عاماً)، وأنه لا ی ٦٥كبار السن الذین تزید أعمارهم عن (

لمتغیر العمر في المراحل العمریة الأخرى، لا یوجد فروق دالة إحصائیاً وفقاً لمتغیر نوع 
 الجنس.

 إجراءات البحث:
 منهج البحث: 

 استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته للبحث حیث یقوم بدراسة الواقع ووصفه.
 : مجتمع البحث

سنة فأكثر) من  ٦٠بار السن من المتقاعدین عن العمل (من ك تمثل مجتمع البحث في
 أعضاء الأندیة الریاضیة بمحافظتي القاهرة والجیزة.

 عینة البحث: 
 تتمثل عینة البحث فیما یلي:

) فرد من غیر العینة الأساسیة تم ٥٠بلغ عدد العینة الإستطلاعیة (عینة البحث الإستطلاعیة: 
 ریقة العشوائیة الطبقیة.اختیارهم من مجتمع البحث بالط

تم إختیار العینة بالطریقة العشوائیة الطبقیة من بین أعضاء مجتمع  عینة البحث الأساسیة:
كبار السن من  ) فرد من٢٤٥البحث حیث بلغ عدد العینة الأساسیة (

أعضاء الأندیة التالیة: سنة فأكثر)  ٦٠المتقاعدین عن العمل (من 
ر) یمثلون محافظة القاهرة، (التوفیقیة، القاهرة، حلوان العام، النص(

 أكتوبر) یمثلون محافظة الجیزة.  ٦حدائق الأهرام، 
 ) ١جدول (

 توصیف عینة البحث الأساسیة وفقاً للمتغیرات        
 ٢٤٥ن = 

 % العدد العینة م

 نوع الجنس
 %٦٣,٦٧ ١٥٦ ذكر
 %٣٦,٣٣ ٨٩ أنثى

 السن
 %٤١,٢٣ ١٠١ ٦٥لأقل من  ٦٠من 
 %٣٥,٩٢ ٨٨ ٧٠لأقل من  ٦٥من 

 %٢٢,٨٥ ٥٦ لأكثر ٧٠من 

 مستوى التعلیم
 %٣٣,٤٧ ٨٢ متوسط أو أقل
 %٤٥,٧١ ١١٢ مؤهل عالي
 %٢٠,٨٢ ٥١ دراسات علیا

 %١٠٠ ٢٤٥ المجموع 
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 أدوات جمع البیانات:

) من إعداد محمد ١استخدم الباحث مقیاس الاتجاهات نحو الریاضة للجمیع (مرفق
) مفردة، توزعت على أربعة أبعاد ٧٨لجمع البیانات، وقد تكون المقیاس من (الحماحمي كأداة 

 ٤ -(موافق ،درجات) ٥ -)، والمقیاس خماسي التقدیر (موافق جدا٢ًكما هو موضح بجدول (
 -(غیر موافق على الإطلاق ،درجة) ٢ -(غیر موافق ،درجات) ٣ -(غیر متأكد ،درجات)

 درجة واحدة).

 ) ٢جدول (
 س المقیاس وعدد مفردات كل بعدأبعاد مقیا

 عدد المفردات البعد م
 ١٦ للجمیع الریاضة مفهومالاتجاه نحو  الأول
 ٢٤ للجمیع الریاضة أهمیةالاتجاه نحو  الثاني
 ٢٤ للجمیع للریاضة المجتمع دعمالاتجاه نحو  الثالث
 ١٤ للجمیع الریاضة مجال في الدولي التعاون نحوالاتجاه نحو  الرابع

 ٨٧ جموعالم

 المعاملات العلمیة:
 تساق الداخلي): معامل الصدق (صدق الإ -أ

) فرد، ٥٠أجریت دراسة إستطلاعیة بتطبیق المقیاس على عینة استطلاعیة بلغ عددها (
ـداخلي  تم اختیارهم من داخل مجتمع البحث وخارج العینة الأساسیة لحساب صدق الإتساق ال

 والجدول التالي یوضح الآتي:
 ) ٣جدول (

 قیم معاملات الارتباط بین درجة كل مفردة والمجموع الكلي لدرجات بعدها في المقیاس
 ٥٠ن =  

قیمة  البعد الاول
 الارتباط

قیمة  البعد الثاني
 الارتباط

قیمة  البعد الثالث
 الارتباط

قیمة  البعد الرابع
 رقم المفردة رقم المفردة رقم المفردة رقم المفردة الارتباط

١ .927** ١ .831** ١ .769** ١ .936** 
٢ .962** ٢ .744** ٢ .853** ٢ .941** 
٣ .977** ٣ .512** ٣ .784** ٣ .844** 
٤ .913** ٤ .854** ٤ .796** ٤ .925** 
٥ .930** ٥ .635** ٥ .760** ٥ .861** 
٦ .869** ٦ .793** ٦ .933** ٦ .926** 
٧ .967** ٧ .639** ٧ .971** ٧ .744** 
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 ) ٣جدول (بع تا

قیمة  البعد الاول
 الارتباط

قیمة  البعد الثاني
 الارتباط

قیمة  البعد الثالث
 الارتباط

قیمة  البعد الرابع
 رقم المفردة رقم المفردة رقم المفردة رقم المفردة الارتباط

٨ .961** ٨ .788** ٨ .818** ٨ .771** 
٩ .917** ٩ .748** ٩ .881** ٩ .881** 
١٠ .949** ١٠ .813** ١٠ .971** ١٠ .784** 
١١ .955** ١١ .503** ١١ .819** ١١ .859** 
١٢ .974** ١٢ .709** ١٢ .971** ١٢ .709** 
١٣ .887** ١٣ .740** ١٣ .738** ١٣ .655** 
١٤ .962** ١٤ .788** ١٤ .835** ١٤ .903** 
١٥ .953** ١٥ .857** ١٥ .829**   
١٦ .802** ١٦ .757** ١٦ .971**   
  ١٧ .663** ١٧ .771**   
  ١٨ .748** ١٨ .853**   
  ١٩ .701** ١٩ .794**   
  ٢٠ .525** ٢٠ .640**   
  ٢١ .652** ٢١ .639**   
  ٢٢ .617** ٢٢ .553**   
  ٢٣ .762** ٢٣ .771**   
  ٢٤ .748** ٢٤ .906**   

 )٠,٠٥) عند مستوي (٠,٢٧٩قیمة الارتباط الجدولیة (*

) أن قیم معاملات الارتباط للمفردات المنتمیة للبعد الأول ٣یتضح من جدول (
) مما یدل على اتساق ٠,٠٥) وهي دالة إحصائیاً عند مستوي (٠,٩٧٧، ٠,٨٠٢تراوحت بین (

التعبیر عن هذا البعد، كما  كل مفردة مع البعد الذي تنتمي إلیه وبالتالي صدق المفردات في
، ٠,٥٠٣یتضح أن قیم معاملات الارتباط للمفردات المنتمیة للبعد الثاني تراوحت بین (

) مما یدل على اتساق كل مفردة مع البعد ٠,٠٥) وهي دالة إحصائیاً عند مستوي (٠,٨٥٧
أن قیم الذي تنتمي إلیه وبالتالي صدق المفردات في التعبیر عن هذا البعد، كما یتضح 

)، وهي دالة ٠,٩٧١، ٠,٥٥٣معاملات الارتباط للمفردات المنتمیة للبعد الثالث تراوحت بین (
) مما یدل على اتساق كل مفردة مع البعد الذي تنتمي إلیه ٠,٠٥إحصائیاً عند مستوي (

وبالتالي صدق المفردات في التعبیر عن هذا البعد، كما یتضح أن قیم معاملات الارتباط 
)، وهي دالة إحصائیاً عند ٠,٩٤١، ٠,٦٥٥ت المنتمیة للبعد الرابع تراوحت بین (للمفردا

) مما یدل على اتساق كل مفردة مع البعد الذي تنتمي إلیه وبالتالي صدق ٠,٠٥مستوي (
 المفردات في التعبیر عن هذا البعد.
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 )٤جدول (

 بعاد المقیاس  قیم معاملات الارتباط بین درجة كل بعد والمجموع الكلي لدرجات أ 
 ٥٠ن =  

 قیمة الارتباط البعد م
 **995. للجمیع الریاضة مفهومالاتجاه نحو  الأول
 **977. للجمیع الریاضة أهمیةالاتجاه نحو  الثاني
 **955. للجمیع للریاضة المجتمع دعمالاتجاه نحو  الثالث
 **979. للجمیع الریاضة مجال في الدولي التعاون نحوالاتجاه نحو  الرابع

 )٠,٠٥) عند مستوي (٠,٢٧٩قیمة الارتباط الجدولیة (*

) أن قیم معاملات الارتباط بین درجة كل بعد والمجموع الكلي ٤یتضح من جدول (
) وهي دالة إحصائیاً عند مستوي ٠,٩٩٥، ٠,٩٥٥لدرجات أبعاد المقیاس تراوحت بین (

 قیاس وبالتالي الأبعاد الأربعة.) مما یدل على اتساق كل بعد مع المجموع الكلي للم٠,٠٥(
 معامل الثبات:  -ب

" لاختبار ثبات Alphaقام الباحث باستخدام التجزئة النصفیة عن طریق "معامل ألفا  
ـاخ Kuder،Richardsonالمقیاس وفقاً للمعادلة الإحصائیة لكلاً من " ـدیل كرونب ـا لتع " وفق

Cronbach ) یوضح ثبات أبعاد المقیاس.٤والجدول ( 
 ) ٥ل (جدو

 لأبعاد المقیاس    Alphaقیمة معامل ألفا 
 ٥٠ن = 

 Alphaقیمة معامل ألفا  البعد م
 989. للجمیع الریاضة مفهومالاتجاه نحو  الأول
 954. للجمیع الریاضة أهمیةالاتجاه نحو  الثاني
 977. للجمیع للریاضة المجتمع دعمالاتجاه نحو  الثالث
 966. للجمیع الریاضة مجال في الدولي ونالتعا نحوالاتجاه نحو  الرابع

 )٠,٠٥) عند مستوي (٠,٢٧٩قیمة الارتباط الجدولیة (*

، ٠,٩٥٤) أن قیم المعاملات للثبات بطریقة "ألفا" تتراوح  بین (٥یتضح من جدول (
 ) وذلك یؤكد على أن المقیاس على درجة عالیة من الثبات.٠,٩٨٩

 التطبیق المیداني للبحث:
) فرد وذلك بعد التحقق من ٢٤٥) على عینة البحث الأساسیة (١مقیاس مرفق (تم تطبیق ال

 م.٩/٢/٢٠٢٠م إلى ١/١٢/٢٠١٩صدق المقیاس وثباته، وذلك خلال الفترة من 
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 :البحثعرض نتائج 

 )٦جدول (
المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والتكرارات والنسب المئویة لاستجابات عینة  

 دات البعد الأول (الاتجاه نحو مفهوم الریاضة للجمیع) البحث على مفر
 )٢٤٥(ن=

 م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 غیر موافق غیر متأكد موافق موافق جداً
غیر موافق 
 على الإطلاق

مجموع 
الدرجات 
 المقدرة

% 
 % ك % ك % ك % ك % ك

١ 3.914 1.378 127 51.8 42 17.1 27 11.0 26 10.6 23 9.4 959 78.286 
٢ 3.849 1.186 107 43.7 38 15.5 61 24.9 34 13.9 5 2.0 943 76.980 
٣ 3.927 1.121 94 38.4 85 34.7 25 10.2 36 14.7 5 2.0 962 78.531 
٤ 3.853 1.154 91 37.1 78 31.8 30 12.2 41 16.7 5 2.0 944 77.061 
٥ 3.935 1.158 111 45.3 47 19.2 52 21.2 30 12.2 5 2.0 964 78.694 
٦ 3.882 1.190 116 47.3 23 9.4 72 29.4 29 11.8 5 2.0 951 77.633 
٧ 4.029 1.118 112 45.7 67 27.3 32 13.1 29 11.8 5 2.0 987 80.571 
٨ 3.841 1.129 91 37.1 67 27.3 49 20.0 33 13.5 5 2.0 941 76.816 
٩ 3.751 1.127 76 31.0 79 32.2 52 21.2 29 11.8 9 3.7 919 75.020 
١٠ 3.902 1.108 93 38.0 77 31.4 37 15.1 34 13.9 4 1.6 956 78.041 
١١ 3.788 1.236 95 38.8 59 24.1 50 20.4 26 10.6 15 6.1 928 75.755 
١٢ 3.947 1.153 107 43.7 62 25.3 37 15.1 34 13.9 5 2.0 967 78.939 
١٣ 3.580 1.264 91 37.1 19 7.8 91 37.1 29 11.8 15 6.1 877 71.592 
١٤ 3.816 1.223 107 43.7 38 15.5 53 21.6 42 17.1 5 2.0 935 76.327 
١٥ 4.012 1.125 112 45.7 63 25.7 36 14.7 29 11.8 5 2.0 983 80.244 
١٦ 3.718 1.314 99 40.4 46 18.8 51 20.8 30 12.2 19 7.8 911 74.367 

) أن اتجاهات أفراد عینة البحث إیجابیة نحو مفهوم الریاضة ٦یتضح من الجدول (
) درجات یدل على الإیجابیة وكلما زاد یتجه ٤للجمیع حیث أن المتوسط الحسابي الذي یبلغ (

) درجة فإنه یعبر عن أن ٣,٥إلى الإیجابیة جداً، بینما المتوسط الحسابي الذي یزید عن (
لحیادیة إلى الإیجابیة وقد تراوح المتوسط الحسابي لمفردات هذا البعد بین الاتجاه یتحول من ا

) لمجموع درجات كل %٨٠,٥٧١، %٧١,٥٩٢) بنسب مئویة تتراوح بین (٤,٠٢٩، ٣,٥٨٠(
 من هذه المفردات التي تعبر عن البعد الأول "الاتجاه نحو مفهوم الریاضة للجمیع".

ة البحث بمفهوم الریاضة للجمیع وإنها إحدى ویرى الباحث أن ذلك یرجع إلى إدراك عین
 صحة المواطنین، وإنها تعد أجل من المعاصر یهتم بها المجتمع الاجتماعیة التي الظواهر

 بعض لحل العصریة، وإنها وسیلة المجتمعات في الإنسان نقص حركة لتعویض ملحة ضرورة
 كل حق على كي، وإنهاوالانحراف السلو والإدمان الفراغ وقت كزیادة مشكلات المجتمع
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اهتمام كبار السن. تستحق وهي ظاهرة اعتبارات، أیة دون نشاطها أوجه في ممارسة مواطن

 )٧جدول ( 

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والتكرارات والنسب المئویة لاستجابات عینة 
 البحث على مفردات البعد الثاني (الاتجاه نحو أهمیة الریاضة للجمیع)

 )٢٤٥(ن= 

 م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 غیر موافق غیر متأكد موافق موافق جداً
غیر موافق 
 على الإطلاق

مجموع 
الدرجات 
 المقدرة

% 
 % ك % ك % ك % ك % ك

١ 4.335 .748 123 50.2 81 33.1 41 16.7 0 0 0 0 1062 86.693 
٢ 3.963 .636 40 16.3 161 65.7 39 15.9 5 2.0 0 0 971 79.265 
٣ 4.188 .913 120 49.0 60 24.5 56 22.9 9 3.7 0 0 1026 83.755 
٤ 4.425 .735 140 57.1 69 28.2 36 14.7 0 0 0 0 1084 88.490 
٥ 3.518 1.070 40 16.3 100 40.8 68 27.8 21 8.6 16 6.5 862 70.367 
٦ 3.502 1.027 20 8.2 141 57.6 46 18.8 18 7.3 20 8.2 858 70.041 
٧ 3.502 .745 20 8.2 100 40.8 108 44.1 17 6.9 0 0 858 70.041 
٨ 4.380 .794 140 57.1 59 24.1 45 18.4 1 .4 0 0 1073 87.592 
٩ 4.196 .775 100 40.8 95 38.8 48 19.6 2 .8 0 0 1028 83.918 
١٠ 3.947 .811 61 24.9 123 50.2 48 19.6 13 5.3 0 0 967 78.939 
١١ 3.506 1.035 60 24.5 43 17.6 104 42.4 37 15.1 1 .4 859 70.123 
١٢ 3.984 .713 60 24.5 121 49.4 64 26.1 0 0 0 0 976 79.674 
١٣ 3.743 .596 20 8.2 142 58.0 83 33.9 0 0 0 0 917 74.857 
١٤ 4.327 .863 140 57.1 49 20.0 52 21.2 4 1.6 0 0 1060 86.531 
١٥ 4.437 .826 160 65.3 32 13.1 53 21.6 0 0 0 0 1087 88.735 
١٦ 3.845 .696 40 16.3 130 53.1 72 29.4 3 1.2 0 0 942 76.898 
١٧ 3.837 .833 60 24.5 92 37.6 87 35.5 5 2.0 1 .4 940 76.735 
١٨ 4.216 .751 100 40.8 99 40.4 45 18.4 1 .4 0 0 1033 84.327 
١٩ 4.302 .773 120 49.0 80 32.7 44 18.0 1 .4 0 0 1054 86.041 
٢٠ 3.384 .789 20 8.2 80 32.7 120 49.0 24 9.8 1 .4 829 67.674 
٢١ 4.029 .802 80 32.7 94 38.4 69 28.2 2 .8 0 0 987 80.571 
٢٢ 4.049 .783 80 32.7 98 40.0 66 26.9 1 .4 0 0 992 80.980 
٢٣ 4.278 .973 140 57.1 47 19.2 49 20.0 4 1.6 5 2.0 1048 85.551 
٢٤ 4.135 .714 80 32.7 119 48.6 45 18.4 1 .4 0 0 1013 82.694 

) أن اتجاهات أفراد عینة البحث إیجابیة نحو أهمیة الریاضة ٧یتضح من الجدول (
) بنسب مئویة ٤,٤٣٧، ٣,٣٨٤للجمیع، وقد تراوح المتوسط الحسابي لمفردات هذا البعد بین (

) لمجموع درجات كل من هذه المفردات التي تعبر عن %٨٨,٧٣٥، %٦٧,٦٧٤تتراوح بین (
 أهمیة الریاضة للجمیع".البعد الثاني "الاتجاه نحو 
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ویرى الباحث أن ذلك یرجع إلى إدراك عینة البحث بالتاُثیرات الإیجابیة لممارسة 
أنشطة الریاضة للجمیع على كافة المستویات الصحي والبدني والنفسي والاجتماعي، مثل 

 او ةللجسم للبعد عن البدانة، الوقای المناسب بالوزن للجسم، الاحتفاظ العامة الصحة تطویر
 الفراغ، إشباع أوقات الدمویة، استثمار القلب والأوعیة أمراض لبعض التعرض من الإقلال
 مع التواصل إلى الحاجة الاجتماعیة، إشباع العزلة من الحد أو الحركة، التغلب أو للعب المیل

 المشتركة. والاهتمامات ذوي المیول من الآخرین
 ) ٨جدول (

ت المعیاریة والتكرارات والنسب المئویة لاستجابات عینة المتوسطات الحسابیة والانحرافا
 للجمیع) للریاضة المجتمع البحث على مفردات البعد الثالث (الاتجاه نحو دعم

 )٢٤٥(ن= 

 م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 غیر موافق غیر متأكد موافق موافق جداً
غیر موافق 
 على الإطلاق

مجموع 
الدرجات 
 المقدرة

% 
 % ك % ك % ك % ك % ك

١ 4.261 .828 120 49.0 73 29.8 48 19.6 4 1.6 0 0 1044 85.225 
٢ 4.233 .849 120 49.0 65 26.5 57 23.3 3 1.2 0 0 1037 84.653 
٣ 4.147 .832 100 40.8 86 35.1 54 22.0 5 2.0 0 0 1016 82.939 
٤ 4.131 .849 100 40.8 83 33.9 56 22.9 6 2.4 0 0 1012 82.612 
٥ 4.086 .926 100 40.8 80 32.7 53 21.6 10 4.1 2 .8 1001 81.714 
٦ 4.433 .850 160 65.3 35 14.3 46 18.8 4 1.6 0 0 1086 88.653 
٧ 4.376 .922 160 65.3 24 9.8 54 22.0 7 2.9 0 0 1072 87.510 
٨ 4.200 .913 120 49.0 63 25.7 55 22.4 5 2.0 2 .8 1029 84 
٩ 4.429 .868 164 66.9 25 10.2 53 21.6 3 1.2 0 0 1085 88.571 
١٠ 4.400 .884 160 65.3 27 11.0 54 22.0 4 1.6 0 0 1078 88 
١١ 4.147 .817 100 40.8 83 33.9 60 24.5 2 .8 0 0 1016 82.939 
١٢ 4.408 .871 160 65.3 28 11.4 54 22.0 3 1.2 0 0 1080 88.163 
١٣ 4.253 .836 120 49.0 71 29.0 50 20.4 4 1.6 0 0 1042 85.061 
١٤ 4.306 .878 140 57.1 43 17.6 59 24.1 3 1.2 0 0 1055 86.123 
١٥ 4.196 .916 120 49.0 62 25.3 56 22.9 5 2.0 2 .8 1028 83.918 
١٦ 4.351 .983 160 65.3 26 10.6 45 18.4 13 5.3 1 .4 1066 87.020 
١٧ 4.143 .849 101 41.2 84 34.3 55 22.4 4 1.6 1 .4 1015 82.857 
١٨ 4.220 .864 120 49.0 63 25.7 58 23.7 4 1.6 0 0 1034 84.408 
١٩ 4.237 .840 120 49.0 65 26.5 58 23.7 2 .8 0 0 1038 84.735 
٢٠ 3.727 .649 20 8.2 145 59.2 73 29.8 7 2.9 0 0 913 74.531 
٢١ 3.976 .844 80 32.7 83 33.9 78 31.8 4 1.6 0 0 974 79.510 
٢٢ 3.829 .817 60 24.5 87 35.5 94 38.4 4 1.6 0 0 938 76.571 
٢٣ 3.996 .716 60 24.5 126 51.4 57 23.3 2 .8 0 0 979 79.918 
٢٤ 4.318 .871 140 57.1 47 19.2 54 22.0 4 1.6 0 0 1058 86.367 
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إیجابیة نحو دعم المجتمع  ) أن اتجاهات أفراد عینة البحث٨یتضح من الجدول (

) ٤,٤٣٣، ٣,٧٢٧للریاضة للجمیع، وقد تراوح المتوسط الحسابي لمفردات هذا البعد بین (
) لمجموع درجات كل من هذه المفردات %٨٨,٦٥٣، %٧٤,٥٣١بنسب مئویة تتراوح بین (

 التي تعبر عن البعد الثالث "الاتجاه نحو دعم المجتمع للریاضة للجمیع".
أن ذلك یرجع إلى إدراك عینة البحث بأهمیة دعم المجتمع من خلال  ویرى الباحث

مؤسساته وهیئاته المختلفة سواء الحكومیة أو الخاصة أو منظمات المجتمع المدني للریاضة 
للجمیع لتحقق أهدافها ویتحقق لأفراد المجتمع فرص المشاركة في أنشطتها المختلفة، حیث 

حتي  للجمیع الریاضة في مجال للعمل للمتخصصین نيبالإعداد المه الدولة تهتم یجب أن
 الحكومیة ومنظمات الهیئات تعمل أن عملهم، یجب في من الكفاءة عال مستوي على یكونوا

 -السن (كبار من لكل لمعاییر علمیة وفقاً للجمیع للریاضة إعداد برامج عن المدني المجتمع
 الدولة أن تهتم الشباب)، یجب -العمر متوسطي-المرضى -النشء-الأطفال -المعاقین -المرأة
 والجامعات المؤسسات المدارس المختلفة مثل المؤسسات في للجمیع مشروعات الریاضة بدعم

السن أوالمرضى أوالمعاقین  كبار  عن رعایة المسئولة الاجتماعیة العمالیة والمؤسسات
 بفلسفة وإعلام المواطنین تعریف مسئولیة الاتصال الجماهیري وسائل تتولي أن أوالأیتام، یجب

 المعاصر. في المجتمع للجمیع الریاضة

 ) ٩جدول (
المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والتكرارات والنسب المئویة لاستجابات عینة 
 البحث على مفردات البعد الرابع (الاتجاه نحو التعاون الدولي في مجال الریاضة للجمیع) 

 )٢٤٥(ن=

 م
المتوسط 

 ابيالحس
الانحراف 
 المعیاري

 غیر موافق غیر متأكد موافق موافق جداً
غیر موافق 
 على الإطلاق

مجموع 
الدرجات 
 المقدرة

% 
 % ك % ك % ك % ك % ك

١ 3.992 .910 80 32.7 103 42.0 42 17.1 20 8.2 0 0 978 79.837 
٢ 4.188 .957 122 49.8 64 26.1 42 17.1 17 6.9 0 0 1026 83.755 
٣ 3.735 .940 60 24.5 82 33.5 83 33.9 18 7.3 2 .8 915 74.694 
٤ 4.159 .925 112 45.7 75 30.6 43 17.6 15 6.1 0 0 1019 83.184 
٥ 3.788 1.046 80 32.7 62 25.3 78 31.8 21 8.6 4 1.6 928 75.755 
٦ 4.110 .901 100 40.8 86 35.1 45 18.4 14 5.7 0 0 1007 82.204 
٧ 4.086 .948 100 40.8 86 35.1 40 16.3 18 7.3 1 .4 1001 81.714 
٨ 4.155 .707 81 33.1 123 50.2 39 15.9 2 .8 0 0 1018 83.102 
٩ 4.412 .777 143 58.4 62 25.3 38 15.5 2 .8 0 0 1081 88.245 
١٠ 3.780 1.048 80 32.7 60 24.5 80 32.7 21 8.6 4 1.6 926 75.592 

۲۲۱ 
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 ) ٩جدول (تابع 

 م
لمتوسط ا

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

 غیر موافق غیر متأكد موافق موافق جداً
غیر موافق 
 على الإطلاق

مجموع 
الدرجات 
 المقدرة

% 
 % ك % ك % ك % ك % ك

١١ 4.245 .739 102 41.6 103 42.0 38 15.5 2 .8 0 0 1040 84.898 
١٢ 4.020 .885 81 33.1 105 42.9 42 17.1 17 6.9 0 0 985 80.408 
١٣ 4.327 .757 121 49.4 85 34.7 37 15.1 2 .8 0 0 1060 86.531 
١٤ 3.939 .919 72 29.4 108 44.1 45 18.4 18 7.3 2 .8 965 78.776 

) أن اتجاهات أفراد عینة البحث إیجابیة نحو التعاون الدولي في ٩یتضح من الجدول (
، ٣,٧٣٥بي لمفردات هذا البعد بین (مجال الریاضة للجمیع، وقد تراوح المتوسط الحسا

) لمجموع درجات كل من هذه %٨٨,٢٤٥، %٧٤,٦٩٤) بنسب مئویة تتراوح بین (٤,٤١٢
 المفردات التي تعبر عن البعد الثالث "الاتجاه نحو التعاون الدولي في مجال الریاضة للجمیع".

لي في مجال ویرى الباحث أن ذلك یرجع إلى إدراك عینة البحث بأهمیة التعاون الدو
الریاضة للجمیع لما یحققه من فائدة متبادلة لجمیع الجهات المتعاونة سواءاً دول أوجهات 

 الریاضة في موضوعات المقارنة والدراسات البحوث دولیة، حیث تتعدد أوجه التعاون كإجراء
 اتلصقل كفای علمیة لمعاییر وفقاً التدریبیة البرامج تستحق دراستها، إعداد التي للجمیع

 حركة لدعم والدول النامیة المتقدمة الدول بین للجمیع، التعاون الریاضة مجال في العاملین
 للجمیع الریاضة في مجال العاملة العالمیة والمنظمات الهیئات بها، تنظیم للجمیع الریاضة
 مناشط الریاضة للجمیع، استخدام لممارسة المواطنین لاستثارة دافعیة إعلامیة لحملات

 المجتمع على العالم، یجب بین شعوب والتضامن الصداقة روابط تقویم في ضة للجمیعالریا
المعنیة  الدولیة الهیئات على للجمیع، یجب للریاضة عالمیة مشروعات الاهتمام بتقدیم الدولي

 والبیئیة.  الشعبیة الحركیة الألعاب كل من إحیاء على العمل للجمیع بالریاضة

محمد سعید, ) و ٤م)(٢٠١٤( بلال عبد العزیزسات كل من ویتفق ذلك مع نتائج درا
) والتي أكدت على ٨م)(٢٠١٦( رضا عامر, محمد عبد السلام) و ١٤م)(٢٠١٤( محمد أمین

 أن اتجاهات أفراد العینة في كل منها جاءت إیجابیة نحو جمیع أبعاد مقیاس الریاضة للجمیع.

ما " ؤلات البحث والذي نص علىل من تساوبهذا فقد تم الإجابة على التساؤل الأو
 " هي اتجاهات اتجاهات كبار السن نحو الریاضة للجمیع؟
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 ) ١٠جدول (

 دلالة الفروق بین الذكور والإناث عینة البحث في أبعاد ومجموع المقیاس 
 )٢٤٥(ن=

  ٨٩الإناث     ن=  ١٥٦الذكور   ن= البعد
قیمة  
 (ت) 

 
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعیارى

لمتوسط ا
 الحسابى

الانحراف 
 المعیارى

 1.623 18.0386 59.3596 16.9615 63.1026 للجمیع الریاضة مفهومالاتجاه نحو 
 1.355 16.2012 94.2360 14.1990 97.0256 للجمیع الریاضة أهمیةالاتجاه نحو 

 531. 18.0315 99.9775 18.4616 101.27 للجمیع للریاضة المجتمع دعمالاتجاه نحو 
 الریاضة مجال في الدولي التعاون نحولاتجاه نحو ا

 للجمیع
57.5833 10.5994 55.7978 11.4039 1.233 

 1.509 50.3710 309.37 43.3253 318.98 مجموع المقیاس

 ١,٩٦=  ٠,٠٥قیمة "ت" الجدولیة عند مستوى معنویة 

دالة  ) أن قیمة (ت) المحسوبة غیر دالة أي أنه لاتوجد فروق١٠یتضح من جدول (
إحصائیاً في أبعاد المقیاس الأربعة بالإضافة إلى مجموع المقیاس وذلك وفقاً لمتغیر نوع 
الجنس، ویرى الباحث إلى أن ذلك یرجع إلى إدراك عینة البحث من الجنسین لمفهوم وأهمیة 

 الریاضة للجمیع في استثمار أوقات فراغهم والمساهمة في

مجتمع كأفراد ومؤسسات بدعم تنفیذ برامج تحسن الحالة الصحیة وضرورة قیام ال 
وأنشطة الریاضة للجمیع واتإحة فرص ممارستها لجمیع فئات المجتمع وعلى رأسها كبار السن 
من المتقاعدین عن العمل، وكذلك أهمیة التعاون الدولي في دعم الریاضة للجمیع وتقویة 

 الریاضة للجمع لمواطنیها.الروابط بین الشعوب ومساعدة الدول النامیة في تقدیم برامج 
) والتي أشارت إلى أنه ٤)(٢٠١٤( بلال عبد العزیزویتفق ذلك مع نتائج دراسة 

لاتوجد فروق دالة إحصائیاً بین الذكور والإناث من مرتادي الأندیة ومراكز الشباب في 
والتي  )٢٠)(٢٠١٤محمود سید هاشم (دراسة ونتائج اتجاهاتهم نحو الریاضة للجمیع، 

الجنس فیما یتعلق بمحفزات  نوع لمتغیر إلى عدم وجود فروق دالة إحصائیاً وفقاً توصلت
 أهم ومن) ٢٢)(٢٠١٣( Hilary J. Bethancourt دراسة النشاط البدني لكبار السن، و

 في المشاركة مستویات في والسیدات بین الرجالإحصائیاً  دالة فروق یوجد لا نتائجها إنه
 Tracy) ودراسة ١٨م)(٢٠٢٠( محمد أمینائج دراسة ونت البدني، النشاط برامج

Kleparski& et.al )دوافع ممارسة لا یوجد فروق دالة إحصائیاً في أنه في  )٢٦م)(٢٠١٤
 .وفقاً لمتغیر نوع الجنسكبار السن للنشاط البدني في وقت الفراغ 

هل "  ي من تساؤلات البحث والذي نص علىبهذا فقد تم الإجابة على التساؤل الثانو

۲۲۳ 
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توجد فروق دالة إحصائیاً في اتجاهات عینة البحث نحو الریاضة للجمیع وفقاً لمتغیر نوع 

 " الجنس؟
 ) ١١جدول (

 تحلیل التباین بین عینة البحث في أبعاد ومجموع المقیاس وفقاً لمتغیر السن
 )٢٤٥(ن= 

 قیمة " ف " متوسط المربعات درجات الحریة مجموع المربعات مصدر التباین البعد

 مفهومالاتجاه نحو 
 للجمیع الریاضة

 11226.559 2 22453.119 بین المجموعات

 213.090 242 51567.681 داخل المجموعات 52.685*

  244 74020.800 المجموع

 أهمیةالاتجاه نحو 
 للجمیع الریاضة

 4854.355 2 9708.709 لمجموعاتبین ا

 186.282 242 45080.254 داخل المجموعات 26.059*

  244 54788.963 المجموع

 دعمالاتجاه نحو 
 للریاضة المجتمع

 للجمیع

 5180.545 2 10361.090 بین المجموعات

 294.108 242 71174.110 داخل المجموعات 17.614*

  244 81535.200 المجموع

 نحوتجاه نحو الا
 في الدولي التعاون
 الریاضة مجال

 للجمیع

 2598.695 2 5197.390 بین المجموعات

 98.519 242 23841.565 داخل المجموعات 26.378*

  244 29038.955 المجموع

 مجموع المقیاس

 34950.558 2 69901.115 بین المجموعات

 1857.670 247 449556.109 المجموعات 18.814*

  249 519457.224 المجموع

 ٣,٠٤=  ٠,٠٥) ومستوى معنویة ٢٤٢، ٢قیمة (ف) الجدولیة عند درجة درجتي حریة (

) أن قیمة (ف) المحسوبة جاءت دالة في أبعاد المقیاس ١١یتضح من جدول (           
غیر الأربعة بالإضافة إلى مجموع المقیاس أي أنه توجد فروق دالة إحصائیاً وذلك وفقاً لمت

 السن، لذا سوف یستخدم الباحث اتجاه أقل فرق معنوي لإیجاد اتجاه الفروق.

  )١٢جدول (
 بین عینة البحث في أبعاد ومجموع المقیاس وفقاً لمتغیر السندلالة الفروق 

 )٢٤٥(ن= 
 لأكثر ٧٠من  ٧٠لأقل من  ٦٥من  ٦٥لأقل من  ٦٠من  السن المتوسط الحسابي  البعد 

 مفهومالاتجاه نحو 
 للجمیع الریاضة

 *22.55216 -51440.-   ٦٥لأقل من  ٦٠من  66.7129

 *23.06656   ٧٠لأقل من  ٦٥من  67.2273

    لأكثر ٧٠من  44.1607

۲۲٤ 
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  )١٢جدول (تابع 

 لأكثر ٧٠من  ٧٠لأقل من  ٦٥من  ٦٥لأقل من  ٦٠من  السن المتوسط الحسابي  البعد 

 أهمیةالاتجاه نحو 
 للجمیع الریاضة

 *14.28094- *11.56503-  ٦٥لأقل من  ٦٠من  88.5941
 2.71591-   ٧٠لأقل من  ٦٥من  100.16
    لأكثر ٧٠من  102.88

 دعمالاتجاه نحو 
 للریاضة المجتمع

 للجمیع

 -3.31913- *14.47660-  ٦٥لأقل من  ٦٠من  94.8416
 *11.15747   ٧٠لأقل من  ٦٥من  109.32
    لأكثر ٧٠من  98.1607

 نحوالاتجاه نحو 
 في الدولي التعاون

 للجمیع الریاضة مجال

 *8.51680- *9.80738-  ٦٥لأقل من  ٦٠من  51.4653
 1.29058   ٧٠لأقل من  ٦٥من  61.2727
    لأكثر ٧٠من  59.9821

 مجموع المقیاس
 -3.56471- *36.36341-  ٦٥لأقل من  ٦٠من  301.61
 *32.79870   ٧٠لأقل من  ٦٥من  337.98
    لأكثر ٧٠من  305.18

وفقاً لمتغیر  وجود فروق دالة إحصائیاً بین أفراد عینة البحث )١٢یتضح من جدول (         
 السن، وذلك كالتالي:

لأكثر)  ٧٠) و أفراد العینة (من ٦٥لأقل من  ٦٠بین أفراد العینة (من  البعد الأول:         
) و أفراد العینة (من ٧٠لأقل من  ٦٥د العینة (من )، بین أفرا٦٥لأقل من  ٦٠لصالح (من 

)، بینما لا توجد فروق دالة إحصائیاً بین بین ٧٠لأقل من  ٦٥) لصالح (من ٧٠لأقل من  ٦٥
 ).٧٠لأقل من  ٦٥) و أفراد العینة (من ٦٥لأقل من  ٦٠أفراد العینة (من 

لأقل من  ٦٥د العینة (من ) وأفرا٦٥لأقل من  ٦٠بین أفراد العینة (من  البعد الثاني:     
) وأفراد العینة ٦٥لأقل من  ٦٠)، بین أفراد العینة (من ٧٠لأقل من  ٦٥) لصالح (من ٧٠

لأكثر)، بینما لا توجد فروق دالة إحصائیاً بین بین أفراد  ٧٠لأكثر) لصالح (من  ٧٠(من 
 لأكثر). ٧٠) وأفراد العینة (من ٧٠لأقل من  ٦٥العینة (من 

لأقل من  ٦٥) وأفراد العینة (من ٦٥لأقل من  ٦٠بین أفراد العینة (من  لث:البعد الثا     
) و أفراد العینة ٧٠لأقل من  ٦٥)، بین أفراد العینة (من ٧٠لأقل من  ٦٥) لصالح (من ٧٠

)، بینما لا توجد فروق دالة إحصائیاً بین ٧٠لأقل من  ٦٥) لصالح (من ٧٠لأقل من  ٦٥(من 
 لأكثر). ٧٠) وأفراد العینة (من ٦٥لأقل من  ٦٠بین أفراد العینة (من 

لأقل من  ٦٥) وأفراد العینة (من ٦٥لأقل من  ٦٠بین أفراد العینة (من  البعد الرابع:     
) و أفراد العینة ٧٠لأقل من  ٦٥)، بین أفراد العینة (من ٧٠لأقل من  ٦٥) لصالح (من ٧٠

لا توجد فروق دالة إحصائیاً بین  )، بینما٧٠لأقل من  ٦٥) لصالح (من ٧٠لأقل من  ٦٥(من 
 لأكثر). ٧٠) وأفراد العینة (من ٧٠لأقل من  ٦٥بین أفراد العینة (من 

۲۲٥ 
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 ٦٥) وأفراد العینة (من ٦٥لأقل من  ٦٠: بین أفراد العینة (من مجموع المقیاس     
) وأفراد ٧٠لأقل من  ٦٥)، بین أفراد العینة (من ٧٠لأقل من  ٦٥) لصالح (من ٧٠لأقل من 

)، بینما لا توجد فروق دالة إحصائیاً بین ٧٠لأقل من  ٦٥لأكثر) لصالح (من  ٧٠لعینة (من ا
 لأكثر). ٧٠) وأفراد العینة (من ٦٥لأقل من  ٦٠بین أفراد العینة (من 

ویرى الباحث إلى أن ذلك قد یرجع إلى أن أفراد العینة من كبار السن في المرحلة      
د اعتادوا على المرحلة الجدید من حیاتهم بعد التقاعد من ) ق٧٠لأقل من  ٦٥العمریة (من 

العمل وزیادة وقت الفراغ بصورة كبیرة وزیادة احتیاجهم لاستثماره من خلال الأنشطة البدنیة، 
إلى جانب تمتعهم بقدر جید من الناحیة الصحیة التي تسمح لهم ممارسة أنشطة الریاضة 

 للجمیع.
) والتي ٢٦م)(٢٠١٤( Tracy Kleparski& et.al ویتفق ذلك مع نتائج دراسة     

أشارت أهم نتائجها إلى وجود فروق دالة إحصائیاً فى الدوافع الاجتماعیة لمشاركة كبار السن 
 ٦٥تزید أعمارهم عن( فى أنشطة وقت الفراغ وفقاً لمتغیرالعمر لصالح كبار السن الذین

 عاماً)، وأنه لا یوجد فروق دالة إحصائیاً وفقاً لمتغیر العمر في المراحل العمریة الأخرى.
والتي أشارت إلى ) ٢١)(٢٠٢٠محمود سید هاشم (ویتفق أیضاً مع نتائج دراسة     

ع المرتبطة وجود فروق دالة إحصائیاً بین أفراد كبار السن وفقاً لمتغیر السن في كل من الدواف
بالحالة البدنیة، الدوافع المرتبطة بالحالة الصحیة ودعم مناعة الجسم، لصالح أفراد العینة من 

 سنة. ٦٥لأقل من  ٦٠
) ودراسة بلال عبد ١٨)(٢٠٢٠محمد أمین (ویختلف ذلك مع نتائج دراسة     
السن وفقاً  والتي توصلتا إلى عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین كبار) ١٤)(٢٠١٤العزیز(

 لمتغیر العمر في كل من دوافع ممارسة النشاط البدني، واتجاهاتهم نحز الریاضة للجمیع.
هل  وبهذا فقد تم الإجابة على التساؤل الثالث من تساؤلات البحث والذي نص على:

 توجد فروق دالة إحصائیاً في اتجاهات عینة البحث نحو الریاضة للجمیع وفقاً لمتغیر السن؟
 ) ١٣(جدول 

 تحلیل التباین بین عینة البحث في أبعاد ومجموع المقیاس وفقاً لمتغیر مستوى التعلیم
 )٢٤٥(ن= 

 قیمة " ف " متوسط المربعات درجات الحریة مجموع المربعات مصدر التباین البعد

 مفهومالاتجاه نحو 
 للجمیع الریاضة

 7767.098 2 15534.196 بین المجموعات
 241.680 242 58486.604 موعاتداخل المج 32.138*

  244 74020.800 المجموع
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 ) ١٣جدول (تابع 

 قیمة " ف " متوسط المربعات درجات الحریة مجموع المربعات مصدر التباین البعد

 أهمیةالاتجاه نحو 
 للجمیع الریاضة

 10850.512 2 21701.024 بین المجموعات
 136.727 242 33087.939 داخل المجموعات 79.359*

  244 54788.963 المجموع

 دعمالاتجاه نحو 
 للریاضة المجتمع

 للجمیع

 23700.742 2 47401.484 بین المجموعات
 141.048 242 34133.716 داخل المجموعات 168.033*

  244 81535.200 المجموع

 نحوالاتجاه نحو 
 في الدولي التعاون
 الریاضة مجال

 للجمیع

 6804.229 2 13608.458 بین المجموعات

 63.762 242 15430.497 داخل المجموعات 106.712*

  244 29038.955 المجموع

 مجموع المقیاس

 175579.243 2 351158.486 بین المجموعات
 695.449 247 168298.738 المجموعات 252.469*

  249 519457.224 المجموع

 ٣,٠٤=  ٠,٠٥) ومستوى معنویة ٢٤٢، ٢( قیمة (ف) الجدولیة عند درجة درجتي حریة

) أن قیمة (ف) المحسوبة جاءت دالة في أبعاد المقیاس الأربعة ١٣یتضح من جدول (         
بالإضافة إلى مجموع المقیاس أي أنه توجد فروق دالة إحصائیاً وذلك وفقاً لمتغیر مستوى 

 اد اتجاه الفروق.التعلیم، لذا سوف یستخدم الباحث اتجاه أقل فرق معنوي لإیج

 ) ١٤جدول (
 دلالة الفروق بین عینة البحث في أبعاد ومجموع المقیاس وفقاً لمتغیر مستوى التعلیم 
 )٢٤٥(ن=

 دراسات علیا مؤهل عالي متوسط أو أقل السن المتوسط الحسابي البعد

 مفهومالاتجاه نحو 
 للجمیع الریاضة

 *22.12530- *10.01045-  متوسط أو أقل 52.5610

 *12.11485-   مؤهل عالي 62.5714

    دراسات علیا 74.6863

 الریاضة أهمیةالاتجاه نحو 
 للجمیع

 *23.80751- *17.11651-  متوسط أو أقل 83.2317
 *6.69100-   مؤهل عالي 100.35
    دراسات علیا 107.04

 المجتمع دعمالاتجاه نحو 
 للجمیع للریاضة

 *30.09900- *29.17988-  متوسط أو أقل 81.1951
 -91912.-   مؤهل عالي 110.38
    دراسات علیا 111.29

 التعاون نحوالاتجاه نحو 
 الریاضة مجال في الدولي

 للجمیع

 *18.21640- *14.21080-  متوسط أو أقل 46.6463

 *4.00560-   مؤهل عالي 60.8571

    دراسات علیا 64.8627

۲۲۷ 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م٢٠٢٠ سبتمبر )٤الجزء ( ٩٠العدد            ضةالة العلمية للتربية البدنية وعلوم الريا          

 
 ) ١٤جدول (تابع 

 دراسات علیا مؤهل عالي متوسط أو أقل السن وسط الحسابيالمت البعد

 مجموع المقیاس
 *94.24821- *70.51764-  متوسط أو أقل 263.63
 *23.73057-   مؤهل عالي 334.15
    دراسات علیا 357.88

) وجود فروق دالة إحصائیاً بین أفراد عینة البحث وفقاً لمتغیر ١٤یتضح من جدول (        
التعلیم، وذلك في أبعاد المقیاس الأربعة ومجموع المقیاس بین أفراد عینة البحث من  مستوى

أصحاب المؤهل (متوسط أو أقل) وبین أفراد عینة البحث الحاصلین على (مؤهل عالي) 
لصالح (مؤهل عالي)، وبین أفراد عینة البحث الحاصلین على (مؤهل عالي) وبین أفراد عینة 

دراسات علیا) لصالح (دراسات علیا)، وبین أفراد عینة البحث من البحث الحاصلین على (
أصحاب المؤهل (متوسط أو أقل) وبین أفراد عینة البحث الحاصلین على(دراسات علیا) 

 لصالح (دراسات علیا).
ویرى الباحث إلى أن ذلك یرجع إلى إنه كلما ارتفع المستوى التعلیمي للفرد فسیزداد     

ة للجمیع وأهمیة ممارسة الأنشطة الریاضیة والحركیة المختلفة بغرض وعیه بماهیة الریاض
استثمار وقت الفراغ والمحافظة على الصحة العامة ومواجهة العزلة الاجتماعیة والتخفیف من 
ضغوط الحیاة، وسیكتسب مستوى جید من الوعي الترویحي التي یمكن أن تجعل ممارسة 

 له أسلوب حیاة.الأنشطة الریاضیة الترویحیة بالنسبة 
) والتي أشارت إلى وجود ٢١)(٢٠٢٠نتائج دراسة محمود سید هاشم (ویتفق ذلك مع     

فروق دالة إحصائیاً بین أفراد كبار السن وفقاً لمتغیر المستوى التعلیمي بالنسبة  لدوافعهم  
ینة المرتبطة بالحالة الصحیة ودعم مناعة الجسم نحو النشاط البدني وذلك لصالح أفراد ع

) ٢٥)(٢٠١٢(Minhat HS  دراسةنتائج وكذلك البحث أصحاب التعلیم "الدراسات العلیا"، 
 النشاط في السن كبار مشاركة تحدیات أحد یعد المنخفض والتي أشارت إلى أن مستوى التعلیم

 البدني.
هل  ع من تساؤلات البحث والذي نص علىوبهذا فقد تم الإجابة على التساؤل الراب

دالة إحصائیاً في اتجاهات عینة البحث نحو الریاضة للجمیع وفقاً لمتغیر توجد فروق 
 مستوى التعلیم؟

 الاستخلاصات والتوصیات:
  الاستخلاصات:

في ضوء مشكلة وأهداف البحث وفي حدود عینة البحث ونتائج التحلیل الإحصائي، تم 
 توصل إلى الاستخلاصات الأتیة:ال
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ث من كبار السن من المتقاعدین عن العمل إیجابیة على جاءت اتجاهات أفراد عینة البح -١

جمیع الأبعاد الأربعة لمقیاس الاتجاهات نحو الریاضة للجمیع، حیث تراوح المتوسط 
، ٣,٥٨٠الحسابي لمفردات البعد الأول "الاتجاه نحو مفهوم الریاضة للجمیع" بین (

اوح المتوسط )، كما تر%٨٠,٥٧١، %٧١,٥٩٢) بنسب مئویة تراوحت بین (٤,٠٢٩
، ٣,٣٨٤الحسابي لمفردات البعد الثاني "الاتجاه نحو أهمیة الریاضة للجمیع" بین (

)، و تراوح المتوسط %٨٨,٧٣٥، %٦٧,٦٧٤) بنسب مئویة تراوحت بین (٤,٤٣٧
، ٣,٧٢٧الحسابي لمفردات البعد الثالث "الاتجاه نحو دعم المجتمع للریاضة للجمیع" بین (

)، و تراوح المتوسط %٨٨,٦٥٣، %٧٤,٥٣١وحت بین () بنسب مئویة ترا٤,٤٣٣
الحسابي لمفردات البعد الرابع "الاتجاه نحو التعاون الدولي في مجال الریاضة للجمیع" بین 

 ).%٨٨,٢٤٥، %٧٤,٦٩٤) بنسب مئویة تراوحت بین (٤,٤١٢، ٣,٧٣٥(
وفقاً لمتغیر  الریاضة للجمیعلا توجد فروق دالة إحصائیاً في اتجاهات عینة البحث نحو  -٢

 نوع الجنس.
وفقاً لمتغیر  الریاضة للجمیعتوجد فروق دالة إحصائیاً في اتجاهات عینة البحث نحو  - ٣

 عاماً. )٧٠لأقل من  ٦٥لصالح أفراد العینة (من  السن
ـر  الریاضة للجمیعتوجد فروق دالة إحصائیاً في اتجاهات عینة البحث نحو  -٤ ـاً لمتغی وفق

ـین وذلمستوى التعلیم،  ك بین أفراد عینة البحث من أصحاب المؤهل (متوسط أو أقل) وب
ـلین  الحاصلین على (مؤهل عالي) لصالح (مؤهل عالي)، وبین أفراد عینة البحث الحاص

   على (مؤهل عالي) وبین الحاصلین على (دراسات علیا) لصالح (دراسات علیا).
 التوصیات:

لجمیع الموجهة لكبار السن وخاصة من الاهتمام بالتخطیط العلمي لبرامج الریاضة ل -
 المتقاعدین عن العمل.

الاهتمام بتفعیل دور وسائل الاتصال الجماهیري وخاصة وسائل التواصل الاجتماعي في  -
استثارة دافعیة كبار السن من المتقاعدین عن العمل في المشاركة في أنشطة الریاضة 

 مع نحو الریاضة للجمیع.للجمیع من خلال التعریف بمفهوم وأهمیة ودور المجت
الاهتمام بتنظیم دورات تدریبیة لأخصائیي الریاضة للجمیع خاصة بكیفیة العمل مع كبار  -

 السن وتخطیط وتنفیذ برامج وأنشطة الریاضة للجمیع لهم.
 الاهتمام بتقدیم برامج للریاضة للجمیع بدور الرعایة الخاصة بالمسنین. -
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 م.٢٠٠٣
ـع رضا عبد الحمید عامر, محمد أحمد عبد السلام: اتجاهات المرأة نحو ال .٨ ـة للجمی ریاض

ـین,  ـیة للبن بمحافظة بورسعید وفقاً لبعض المتغیرات، المجلة العلمیة بكلیة التربیة الریاض
 ). ٢٠١٦، الجزء الثاني, (٧٦جامعة حلوان، العدد 

ـاهرة، ٤سعد عبد الرحمن: القیاس النفسي النظریة والتطبیق، ط ( .٩ )، دار الفكر العربي، الق
 م.٢٠٠٣
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ـر وقت حسانین: ریاضة صبحي ومحمد الحمید إسماعیل عبد كمال .١٢ ـار الح ـن، لكب  الس

 .م٢٠٠٩العربي، القاهرة،  دارالفكر
ـاهرة، محمد إبراه .١٣ ـریة، الق ـو المص یم: مدخل إلى علم النفس الاجتماعي، مكتبة الأنجل

 م.٢٠٠٥
محمد سعید السید , محمد أمین عبد السلام: اتجاهات طلاب كلیة التربیة الریاضیة للبنین  .١٤

جامعة حلوان نحو الریاضة للجمیع , المجلة العلمیة بكلیة التربیة الریاضیة للبنین, جامعة 
 ). ٢٠١٤الجزء الأول, ( ،٧١حلوان، العدد 
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 ،القاهرة، مركز الكتاب للنشر ،محمد محمد الحماحمى: الریاضة للجمیع الفلسفة والتطبیق .١٥

،١٩٩٧. 
ـة  .١٦ ـة العلمی ـع، المجل محمد محمد الحماحمي: بناء مقیاس للاتجاهات نحو الریاضة للجمی

الریاضیة للبنین، )، كلیة التربیة ٢)، الجزء (٧٣للتربیة البدنیة وعلوم الریاضة ، المجلد (
 .٢٠١٥جامعة حلوان، 

ـز  .١٧ ـرویح، مرك محمد محمد الحماحمي، ولید عبد الرازق: التنشئة الاجتماعیة من أجل الت
 م.  ٢٠١٧الكتاب الحدیث، القاهرة ، 

ـبعض  .١٨ محمد محمد أمین: دوافع ممارسة كبار السن للنشاط البدني في وقت الفراغ وفقاً ل
)، كلیة ٣)، الجزء (٨٨یة البدنیة وعلوم الریاضة ، المجلد (المتغیرات، المجلة العلمیة للترب

 .٢٠٢٠التربیة الریاضیة للبنین، جامعة حلوان، 
ـاهرة،  .١٩ محمود اسماعیل طلبة: سیكولوجیة الترویح وأوقات الفراغ، إسلامیك جرافیك، الق

 م.٢٠١٠
ـي لكبار البدني النشاط ومحفزات محمود سید هاشم: تحدیات .٢٠ ـن ف ـوء الس ـض ض  بع

ـة ، )تحلیلیة دراسة( الدیموغرافیة غیراتالمت ،المجلة العلمیة للتربیة البدنیة وعلوم الریاض
 .٢٠١٤)، كلیة التربیة الریاضیة للبنین، جامعة حلوان، ٢)، الجزء (٧٣المجلد (
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