
 

1 

 الوثب والتوازن لدى تلاميذ المرحلة  مهارتيلتنمية  ترويحيبرنامج تأثير 
 كويتالمتوسطة بدولة ال

                                                                       أ.د/ عادل محمد عبدالمنعم مكى 
 مطرعبدالله  حمدأ **                                                                                          

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :البحث ةمقدمة ومشكل

ةيدو الماد ر ة  دن اطةاد ة  التلامود تقوم المدرسة بددور يودوف  دن تةممدة مودوج وات   د   
التروميمددة و ددن عاددت ا ايتم  دد تية البدةمددة والةلسددمة والفقةمددة والمفر مددة وا  تم  مددة ومدد تن 
 لك  ة  ريق التو مة والإ لاة  ة اطةا ة التروميمة المختةلة والإقت ج  ةن مم رسدتي  

 ن  التلامو    راغ و  لك توا ر  وئة الإاراف اللةن والتربوف  ةن اطةا ة  ستثم ر أوق 
 مم رسة أةا ة تروميمة بة ءة .

تفتبدددر المدرسددددة مدددة أةسددددر المةسسددد   التروميمدددة التددددن مم ةيددد  أة تددددو ر يوددد   
اللرص لةتةمو ا  لكي وتفةمة المي را  التن مم دةيم مم رسدتي   دن أوقد   درا ية أ أف أة 

وميمدة لمق بةدة ايتم  د   لةمدرسة دور   الي م  ن التربمدة التروميمدة لمد  تيوئد  مدة بدرام  تر 
اط لددد ج والادددت ر أ   ط لددد ج مق دددوة سددد     ودددوميم  دددن مدرسدددتيم و ددد لك الادددت ر  دددن 

 (592: 3 ةم تيم )
وتفددد مة اددت التددروما أيددد ال ددر  التربومدددة الي مددة لتربمددة ال ددلار ع  تسدديم بددددور 

و  بي  ي تيقوق الرس لة التربومة و لدك مدة خدلاج عت يدة م د    اادتراك  ال دلار  ف ج وا 
دد  طسدد    ددي تةددك المة اددت واسددتثم ر أوقدد   اللددراغأ  مدد  أة المة اددت التروميمددة تمدد ر  و ق 
ددد  ل دددروف ال  مفدددة والوقددد   اختم ريدددة تخ دددة لر تدددة ال دددلار و يتم  ددد تيم الاخ دددمة و ق 

 (. 90: 01المتمسر لة لار لمم رسة أو   الةا ط التروميي )
مددد ة ا  تم  مدددة وا قت ددد دمة  دددن ومفدددد التدددروما م ددد ج يودددوف  ددد م ومدددةثر  دددن الي

الم تمف    ن   ر الت ةمة  ن أواخر القرة الت سة  ار أ و لك تفد أة قة  سد     
                                                 

   مفة أسواة. –أست   الإدارة الري  مة وو ول  ةمة التربمة الري  مة لةدراس   الفةم  والتيو   

 .بدولة الكوي مفةم تربمة بدةمة  **
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الفمل وزاد  أوق   اللراغ ةتو ة لةتقةمة اليدوثة أ ولقد أدف   ا الت ور علن ا  تم م ال  د 
لتربومددة أ يتددن م ددوة تدد لتروما المددة م والمخ ددت لبرام دد  و قدد   طيددد  اطسدد لور الفةممددة وا

قددد درا   ةدددن موا يددددة ماددد لا   دددد ا الف دددر الددد ف م ةدددق  ةمددد      دددددراللراغ   أو مسدددمن 
 ( .25: 9   ر التروما  ) 
أ  يدددو م يدددر مدددة م ددد  ر الةاددد ط تدددروما أ ممدددة  بدددرف لةلدددرد والم تمدددةةل مددد  اة 

أ والةددوة  اددد    ددل  ددرد ميمدد  اختةدد،  ددي ال ددة أالإةسدد ةي وتموددز بتيقوددق السددف دة التددن وة
أ  تكتمددل اليمدد ة  ددن اليمدد ة متزةددة بددوة الفمددل والرايددة والفقودددة أ ولدد  م  ةددة مموددزة  ددن  فددل

 .(05: 4مفة    وتزداد  ن روةقي  ت لتروما أ وت تا أكثر عاراق  وأكثر بي ة )
أ يةة التفةمممة أو المريةة السةمةتختة، مة ات التروما المدرسن ت ختلاف المر 

 أ ل ا و ر الةمو التن تختة، مة مريةة طخرف مرايل و لك ة را  لخ  ئص 
أ الةا ط اللةنأ : الةا ط الري  نالتروميمة الت لمة ةن المدار  أة تيتم بتو ور المة ات 

  ات مة أ ممة  ن أ لم  لي ه المةالةا ط الثق  نأ الةا ط ا  تم  ن
داخل المدرسة ي لم    ي  أ وي در الإا رة علن أة أ م المة ات التن تم ر التربمة اليدوثة

(6 :082 – 082) 
أة مددة أ ددم الخ دد ئص التددن  كماا درويش اامرمرمامااورى اماا م ر ماددور  ددل مددة   

 :  وره مة المة ات اطخرف م  وةن وتسدم بي  الةا ط الترومين والتن تموزه  ة
الي د مدددة : تمفةدددن أة التدددروما مفدددد ةاددد       د ددد   وبةددد ءا  أ ع  مسددديم  دددن تةممدددة  -0

  والقمم وا ت      التربومدة والمفر مدة لددف اللدرد الممد ر  لمة اد   أ المي را
 ومة ثم  إة التروما مسيم  ن تةممة وت وير الاخ مة لدف اللرد .

الدا فمددة : تمفةددن أة اللددرد مقبددل  ةددن مم رسددة اطةادد ة التروميمددة بدددا ة مددة  -5
  ات  وو ق   لر بت  .

لةادد ط الدد ف مل ددة   ددة  وددره مددة ا ختم ريددة : تمفةددن أة اللددرد وختدد ر ةددوا ا -3
المة ادت التروميمددة اطخدرف لةمادد ر ة  مد  وأةدد  وختد ر مددة داخدل  دد ه المة اددت 

 الةا ط ال ف مل ل مم رست  .
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وددتم  ددن وقدد  اللددراغ : و لددك مفةددن أة التددروما مفددد مددة أ ددم المة اددت التربومددة  -4
 وا  تم  مة التن تسيم  ن استثم ر أوق   اللراغ للأ راد .

ميمدددة ت ةدددر للأ دددراد رة : و ددد ا مادددور علدددن أة مم رسدددة اطةاددد ة الترو ي لدددة سددد  -2
 المم رسوة لي 

السددددف دة والسددددرور .التددددوازة الةلسددددن : و لددددك مفةددددن أة المادددد ر ة  ددددن مة اددددت  -6
اددت ا موددوج وي  دد    التددروما تددةدف علددن تيقوددق ا سددترخ ء والر دد  الةلسددن وا 

      (.26:  9اط راد الةلسمة مم  ميقق ليم التوازة الةلسن )

يو  أة لي  أ ممة  أمة أ م وأ  ل مرايل التفةم الير ي المتوس ةمريةة وتفد ال
 بدددرف  دددي تفةدددم الميددد را  الير مدددة الري  دددمة اطس سدددمة  يدددي تفتبدددر اللتدددرة ال  بمدددة لدددتفةم 

 ددد ه المريةدددة مدددة القددددرة والتو مددد  وسدددر ة الدددتفةم   دددلاراطلفددد ر الري  دددمة لمددد  وتمودددز تددد  
مة الو ةة اطولي و د لك الراد قة والمروةدة والسدر ة  دي تةلود  الوا تد   واكتس ر المي را  
             الير مة والمتفددة

اطةم ط الير مة الل رية والتي تامل ير    اةتق لمة و ور  تةك المي را  تمثل 
ل ممة  م  تكوة   ه المي را  ي ر اطس  و  لت    أاةتق لمة وير    المف ل ة الودومة

يو  تةفر دورا   أا  المتخ  ة والتي تيتويي  اطلف ر والرقص وأةا ة ال مت زالمي ر 
 إ ا لم وتفةموا   ه المي را   ي ال غر  إةيم لة  أاو  بم    ي البة ء الير ي لةتلامو  

ممةكو   ع ا ايت  وا علوي  لةمِا ر ة  ي اطةا ة الري  مة المتخ  ة  ةد الكبر بل  ي 
 (42: 51  وي  متفة الةفر مة خلاج التفةمم.) التةمو  رورية لو د 

أة الميددد را  علدددن   (3002) خل اااوررشداماااورعظاااورى   ااا  رماماااورى  ااا وومادددور 
فدد  مد  ت   أالير مة اطس سمة  ي الق  دة اطس سمة لت وير المي را  الووممة الي د ة والآمةة

 (52: 00). ي ر اطس   ل ممة المي را  المتخ  ة والتي تيتويي  اطلف ر
 لمي را  الير مة اطس سمة مت ةت   قبةم   ورئمسم   وتميودم   ط ةر المي را   

تق ةي  وةدف علن أة م تا ال لل ق درا   ةن أداء  أالير مة ت ةوا ي  المي رة الري  مة وا 
 (20: 0والمرتت ة ت طةا ة التخ  مة. ) اطكثر تفقودا  
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ة اطس سمة م  وةدي علن ت خر ادود لي ا  إة  دم ت وير و قل المي را  الير م
و دم قدرتيم لت وير المي را  اطكثر  فوتة والم ةوتة لمم رسة أةا    التلامو لدف 

ت لإ   ة علن ق ورا   ي  أري  مة خلاج اللترا  الفمرية اللايقة مة المرا قة والبةوغ
 .(09: 06) قدراتيم الإدراكمة الير مة

رولقد أا ر  ردم ن رى خش يم رك موددنشي رر  مة ر8991)يىتب  علي أةة  و ر  (
  إ ا م  اكتسر التةمو  الخبرة  ي أداء  أأة ةبدأ بتفةم المي را  الير مة اطس سمة

 .اطةا ة الري  مةل أة وتفةم أي مي رة ير مة خ  ة  ي ة  مة السيإأةم  ي  المختةلة  
(5  :052) 

مدة ة التروميمدة وتد لر م  ةن الدراس   الس تقة للأةا  ومة خلاج ع لاا الت ي 
لتلامود  المريةدة المتوسد ة  يود  تفتبددر  د ه المريةدة بدامدة لمريةدة المرا قدة والتددن ا موتيد  

وتةممددة الميدد را   تيتدد إ علددن ا  تمدد م ت طةادد ة المختةلددة ومددة بوةيدد  اطةادد ة التروميمددة 
تددد ثور برةددد م   لددد ا اقتدددرح الت يددد  التدددن لدددم وتة وليددد  أيدددد مدددة التددد يثوةالير مدددة اطس سدددمة و 

و لدك  تروميي لتةممة مي رتي الوثر والتوازة لدف تلامود  المريةدة المتوسد ة بدولدة الكويد 
 .David Lمدة مد  أاد ر علمد  ة را   ممدة تةممدة الميد را  الير مدة اطس سدمة و د ا وتلدق 

Callalve ال ي   م ل علي مريةدة اطداء الة  د  لةميد را التةمو أة  علي  (8991)ر  
يوددد  أة  أكتسددد ر الميددد را  الري  دددمة  ةدددي ةيدددو  وددددعر مدددة اطس سدددمة ووا ددد  ماددد ةة الي

تق ةددد   التةموددد ت دددور ةمدددو الميددد را  الري  دددمة وت سددد  علدددي يدددد  بودددر  ةدددي مددددي تم دددة  وا 
والتدددي تادددمل ير ددد   اةتق لمدددة وير ددد    ودددر اةتق لمدددة وأخودددرا   أللأةمددد ط الير مدددة اطس سدددمة

 ( 528 – 526:  04)  .ير    التي م الير ي

رهااوفرى باثر:
 ودراسة ت ثوره  ةي  ل م  م تي:  ترومينويدف التي  علي ت ممم برة م  

 .بدولة الكوي  المريةة المتوس ةلتلامو   التوازة و  الوثرمي رتي تفةم  -0
ر
ر
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رفايشضرى باث:
القم سدددد   القبةمددددة والتفدمددددة در دددد   تو ددددد  ددددرو  دالددددة اي دددد ئم  بددددوة متوسدددد     -1

( ل ددد لا )الوثدددر والتدددوازة س سدددمة اطمدددة الير الميددد را  مدددة  دددن م مو دددة الت ريبةل
 . بدولة الكوي  المريةة المتوس ةلتلامو  القم س   التفدمة 

رى مصطلا ترى شىيوةرقيرى باثر:
رى تيش حر:ر

 والةا ط البة ء المم ر   ي وق  اللراغ ت  ختم ر الير دوة توقة أي   ئد م دي 
ا  الفقةمة وا  تم  مة والبدةمة وال يمة ولإيدا  تغرض الكسرأ بيدف اكتس ر الخبر 

 (.64- 01التوازة والتك مل لدي اط راد يتن وتم ع داد دم ليم تيم الف مة )
رىلأنشطةرى تيش ا ةرى موي  ةر:ر

ت ةي  أةا ة وق  اللراغ التن تو ر   المدرسة لتةمو اتي  سواء داخل المدرسة أو   
 ( . 84:  2رسن )خ ر ي  و  وت مةي  المةي  المد

ر: ى ظين مجرى تيش اي

المة مة تي  عاراف رائد تروما مة أ دل تيقودق  التروميمة و م مو ة اطةا ة 
اط   ء أثة ء وق  اللراغ علن سةوك )أ  ل(  أ  و و تغوور سةوك التروميمة  دف الةربتة

  اللراغ. و لك  ة  ريق تةممة مفةوم   ومي را  وتكوية ات      عو  بمة ةيو اغل وق
(02: 25) 

ر:رFundamental Motor ((F.M.Sى مه يىترى ايك ةرىلأ    ةر
 الميد را  اط دةمة التدن مسدتخدمي  اط لدد ج  دن تةممدة  لد ءتيم اليم تمدةأ و ددن  ن

 (5:  08) الم وة   اطس سمة التن تس  د م  ةن الت قةم مة البوئة.

ر
ر
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رى ويى  ترى   بقة:
اسدتيد    (89()8991 ر)ر- .,Raviv,S,. Geron,Eريىف فا ررمري ايشنردراسدة    -0

التفددددرف  ةددددن دور الري  ددددة التة  سددددمة  ةادددد ط تروميددددي لةمددددرا قوة والاددددت ر أ وقددددد 
استخدم  الت يثت ة المةي  الو لي أ وا ستبم ة  د داة ل مدة البم ةد   أ وقدد  دم  

را قوة ( مددة المددرا قوة والاددت ر أ و دد ة مددة أ ددم الةتدد ئ  أة المدد0581 وةددة التيدد  )
والات ر لدويم بوا   ةلسمة مختةلة مة خلاج الما ر ة  ي الةا ط التروميدي البددةي 
وأة المرا قوة مستخدموة الةا ط الير ي لةي وج  ةن ال ية وال م ج والةم قة وأة 
الادت ر مم رسدوةي  مدة أ دل المتفدة والسدرور أ وأة وقد  اللدراغ لةمدرا قوة والاددت ر   

ةم  وت مة أم      مد   تفةمممدة وتربومدة وأةد  وخددم  مستخدم مة أ ل التروما  قت وا 
 اط راض التربومة لةمدرسة .

اسدددتيد   التفدددرف  ةدددن الو دددة (ر82(ر)8991هشااا  را ااا نرماماااشور ر)   دراسدددة  -5
الي لن لةتروما المدرسن لتلامو  المريةة الإ دادمة تمي   ة الارقمة مة يو  تيدود 

لمريةدة الإ دادمدة ومفر دة مددف تليدم  دلا  مدة مدرسدي اطةا ة التن مم رسي  تلامود  ا
ومو يي اطةا ة التروميمة  ن المدار  الإ دادمة لمليوم التروما تمي   ة الارقمة 
وقد استخدم الت ي  المةي  الو لن ت طسدةور المسدين واسدتم رة ا سدتبم ة الخ  دة 

 رسدددة للأةاددد ة ت ل  لدددر وتت دددمة اطةاددد ة التروميمدددة ودوا دددة المم رسدددة و ددددم المم
التروميمدددددة واسدددددتم رة ا سدددددتبم ة الخ  دددددة ت لمدرسدددددوة ومدددددو يي اطةاددددد ة التروميمدددددة 

(   لدددر مدددة ال دددلوة الثددد ةن 5911 ددد دوا  ل مدددة البم ةددد   و دددم   وةدددة التيددد  )
والث ل  الإ دادف مة مدار  المريةة الإ دادمة ت لارقمة تدم اختمد ر م  ادوائم   و وةدة 

ةادد ة التروميمددة ت لمدددار  الإ دادمددة و دد ة مددة أ ددم  اددوائمة مددة المسددئولوة  ددة اط
الةتدددد ئ  أة ترتوددددر اطةادددد ة التروميمددددة و قدددد   للأ ممددددة الةسددددبمة  ددددن  ددددل مددددة الريدددد، 

 –الثقد  ن  –ال مدة التروميدن  –الري  دن  –والي ر   ء   لترتور الت لن : )اللةن 
 التروما  ن الخلاء( . –ا  تم  ي 
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التفددرف  ةددن تدد ثور برةدد م   يد  اسددت (81(ر) 8999) Judith& Scottويى ااةر -3
تدريبي لر ة مستوف أداء تفدض الميد را  الير مدة اطس سدمة )ميد رة الرمدي( والمتفةقدة 

  ةالت يثد  اسدتخدمأ يود  ت لمي را  الير مة التخ  مة للأةا ة الري  مة المختةلدة
ة مة المددار  وتم اختم ر الفوة أالمةي  الت ريبي واستمر البرة م  لمدة خم  أس بمة

(  ددددي الت سدددفة مدددة الفمددددر 31ا بتدائمدددة المةددد  ق الي دددرية و دددد ة توزيدددة أ مددد ر م )
أ ددم الةتدد ئ  و دود  ددرو   ا  د لددة عي د ئمة  ةددد مسددتوف  ومدة (  دي الف اددرةأ41)و
و ددود  ددرو  أ و (  ددي ةتدد ئ  أربفددة مددة ا ختتدد را  المسددتخدمة  ددي قمدد   الرمددي1.2)

 والبة    ي ةت ئ  ا ختت را .  ا  د لة عي  ئمة بوة البةوة 

اسدتيد   الدراسدة التفدرف  ةدن  (89 (ر)ر3000مامورماماورعظاورى  ا   ر)دراسدة   -4
تدد ثور برةدد م  تروميددي مدد ئي لتفةددمم الميدد را  اطولمددة اطس سددمة  ددي السددت ية للأ لدد ج 

( سدةوا  اسدتخدم الت يد  المدةي  الت ريبدي بت دممم القمد   القبةدي التفددي 6-2مة )
(  لددلا  مددة مم رسددي لفتددة 51مو ددة ت ريبمددة وايدددة وااددتمة   وةدد  التيدد   ةددن )لم 

( سدددةوا  و  ةددد  مدددة أ دددم الةتددد ئ  أة لةبرةددد م  التروميدددي 6-2السدددت ية أ مددد ر مدددة )
المقتددددرح تدددد ثور عو دددد بي  ا  د لدددد  عي دددد ئمة  ددددي مسددددتوف الير دددد   اطس سددددمة لدددددف 

 .اط ل ج المم رسوة لةفتة الست ية  وةة التي 

تفةدددواة  تددد ثور برةددد م  تروي دددي  (1 (ر)ر30ر02علااايرعظاااورى  يلااايرخل اااو ر)راسدددة  د -2
للأوتددد م  (.s.o.s) ري  دددي  ةدددن الي لدددة الإةلف لمدددة والسدددم وير مة ط لددد ج مةسسدددة

ت لغربمدة  اسددتيد   الدراسددة التفددرف  ةددن تد ثور برةدد م  تروميددي ري  ددي  ةددن الي لددة 
تخدم الت يدد  المددةي  الت ريبددي بت ددممم الإةلف لمددة والسددم وير مة ط لدد ج اطوتدد م واسدد

( 31القمددد   القبةدددي التفددددي لم مو دددة ت ريبمدددة وايددددة واادددتمة   وةدددة التيددد   ةدددن )
للأوتددد م و  ةددد  مدددة أ دددم الةتددد ئ  أة البرةددد م  التروميدددي  (.s.o.s) لدددلا  مدددة مةسسدددة

مددة المقتدرح لدد  أثدر عو دد بي  ا د لدة عي دد ئمة  ةددن اط لد ج اطوتدد م  دي الي لددة ا ةلف ل
 .لدف أ راد  وةة التي 

ر
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ييىءىتررخطة ر:ى باثشى 
رمنهجرى بااث:

والد ي  وايددةت ريبمدة المةي  الت ريبي بت دممم ت ريبدي لم مو دة  ستخدم الت ي ع        
 .مفتمد  ةن المق رةة بوة القم سوة القبةي والتفدي ة را  لملائمتيم  ل بمفة و روف التي 

رع نةرى باث:ميتمعر
ختمد ر عتم تي   ةن تلامو  المريةة المتوس ة بدولة الكوي أ وقد عاتمل م تمة الر

مة تلامو  مدرسة اللرزد  لةف م الدراسن  الفمدمة الفاوائمة ةت ل ريقاطس سمة وةة التي   
( تةمودد  31تةمودد أ  مدد  تددم عختمدد ر  دددد ) (41يودد  بةددد  دددد م )  م(أ5108 –م 5102)

  راء الدراسة ا ست لا مة  ةويم.مة ةل  م تمة التي  وخ رإ  وةة التي  لإ
 :متغ يىترى نمشر)ق ورى باث(تي نسرع نةرى باثرفير

 تةمودد ( 41قواميد  )لد  تدالفوةدة التيد  و التو دو، الإي دد ئي ل راء بدإ الت يد  قد م 
بيدددددف الت كددددد مددددة ع تدالمددددة  وةددددة التيدددد   ددددي تةددددك ( قوددددد التيدددد ) متغوددددرا  الةمددددو   ددددي

 المتغورا .
ر(8يوشدر)

ريىفرى م   يير  ظيرشىلإناى متش طرى ا
ر(00 ل  نةرق ورى باثر)ن=ر(متغ يىترى نمشر)ق ورى باثرفيرشى تفلطحرشم  مورىلإ تشىءر

 ى متغ يىت  
وحدة 

 القياس

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 معامل

 الإلتواء

 معامل

 التفلطح

 0.30 0.22 8.03 82.38  نة ى  ن 8
0.10- 0.11 828.11   رى طشد 3  8.81 
 0.28 0.08 0.38 02.1 كي  ى شينر 2

ر8.11ى تفلطح=ض فرى خطأرى م   يير م  موررررررررر0.11ىلإ تشىء=ض فرى خطأرى م   يير م  مور

-: 1.10( أة قممة مف مل ا لتواء تراوي  م  بوة )0وت ا مة ةت ئ   دوج )
تراوي  قممة مف مل لمف مل الإلتواء أ  م   ف، الخ   المفم ري و ي أقل مة  (1.24
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لمف مل التلة اأ  ف، الخ   المفم ري ( و ي أقل مة 0.02 : 1.54) التلة ا م  بوة
 ألةفوةة قود التي  متغورا  الةمو )قود التي (الفوةة  ي  ع تدالمة توزيةمم  ماور علن 

 أة الفوةة تتتة التوزية ال بمفي. ماور علن وال ي
ر:دوشىتريمعرى ظ  ن ت

ر:رىلايهيةر-8
 : ت ستخدام موزاة  بي  تم يس ر الوزة ت لكوةو  رام.الوزة  -
 ال وج: ت ستخدام  ي ز الرست موتر تم قم   ال وج طقرر سةتممتر. -

رإ تم يىترإ تط عريديرى   وةرى خظيىء:ر-3
       ى خظيىءرف رى مه يىترى ايك ةرىلأ    ةرى   وةرى تط عريدىرةى تم ير-

التددن تة ولدد  الميدد را   السد تقةوالدراسدد    الفةممددة مرا ددةالتفدض ةوددل بتي الت يدد  قد م  
رأي سدت لاا سدتم رة لإع دن   بو دفي ثم ق م  ةن   ه المي را الير مة اطس سمة لةتفرف  

( وال دوج  ) وةدة التيد  المة ستة لتلامو الخبراء لتيدود المي را  الير مة اطس سمة  الس دة
 الت لن وو ا اراء الس دة الخبراء

ر(3)يوشدر
ى تيرتمترى مشىفقةررى   وةرى خظيىءرفيرى مه يىترى ايك ةرىلأ    ةى ن بةرى مئش ةرلآيىءر

ر(1ن=رعل ه رر)
 ى ن بةرى مئش ة ى تكيىيرةى مه يىترى ايك ةرىلأ     م

ايك تر 0
ر%800ر1رى شثبرىنتق   ة

غ يرايك تر 3
 %800ر1رى تشىينرى ث ظترىنتق   ة

المئومة طراء الس دة الخبراء  ي المي را  الير مة ( أة الةستة 5وت ا مة  دوج )ر
 %(.011اطس سمة أ التي تم  الموا قة  ةوي  قد تراوي  م  بوة )
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ى خظااايىءرفااا رإختبااا يىترى مهااا يىترى ايك اااةرىلأ   ااا ةرى  ااا وةر اااتم يةرإ اااتط عريدىرىر-
رى ميتبطةر
المرا ة تفض  لاا  ةن ت لإ ةالت يث  ق م المي را  الير مة اطس سمةتيدود  تفد

المي را  الير مة  التي تقم الإختت را  يدف الوقوف  ةن ب الفةممة والدراس  
 ثم تم و في   ي عستم رة عست لاا رأي لةس دة الخبراءأ )قود التي ( اطس سمة

لتيدود أكثر تةك الإختت را  ملائمة لقم   المي را  الير مة اطس سمة قود  (4مةيق)
  لك.( وو ا 3التي أ و دوج )

ر(2يوشدر)
رىلاختب يىترى ن بةرى مئش ةرلآيىءرى   وةرى خظيىءرفيررر

ر(1ن=رق ورى باثر)ى مقتياةر ق  سرب ضرى مه يىترى ايك ةرىلأ    ةر

ى ن بةررى تكيىيرىلاختظااااااا يىترى  رى مه يةر 
رى مئش ة

رى شثبر8
ر0ر0رمه يةرى شثبرى طشلور لأم  .

ر%31.11ر3رى شثبرى  مشوير.
ر%11ر1رى شثبرى  يلضرمنرى ثب تر.

ررنرى تشىير3
ر0ر0 متر 01المشي فوق خط طوله 

ر%11ر1رالمشي على اللوح
ر0ر0رتوازن اللقلق

( أة الةستة المئومة طراء الس دة الخبراء  ي عختت را  3وت ا مة  دوج )
 ةوي  قد تراوي   المي را  الير مة اطس سمة اطكثر ارتت     ت لمريةة السةمة تم  الموا قة

 ة   ةن ت لةستة المئومة التي ي ةالت يث  %(أ وقد ارت ى011% : 22م  بوة )
را  الير مة  م  وو يي  الت ي  علن عختت را  المي  %(   كثرأ وب لك تو ل21)

 (4 دوج )
ر
ر
ر
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ر(0يوشدر)
رى تيرتمترى مشىفقةرعل ه رمنرى   وةرى خظيىءى مه يىترى ايك ةرىلأ    ةرىختب يىتر

رىلاختظااااااا يىترى  رى مه يةر 

 ى شثبرى  يلضرمنرى ثب تر.رى شثبر8
رى مشيرعل رى لشحرى تشىينرر3

ر:رى مه يىترى ايك ةرىلأ    ةر)ق ورى باث(رىتختب يرلإى م  م ترى  لم ةر
  الصدق:معامل 

المي را  الير مة اطس سمة )قود التي ( بإستخدام  ا ختت ر تم يس ر ال د  لإ
عيدا م  مموزة واطخرف  ور وزأ يو  تم ت بوق ا ختت را   ةن م مو توة  د  التم 

 ( وو ا  لك.2و دوج )( 51مموزة أ و دد  ل مةيم  )
ر(1يوشدر)

رويي ترى ميمشعت نرى مم يةررولا ةرى فيشقرظ نرمتش ط تر
ر(00ق ورى باثر)ن=رفيرىختب يىترى مه يىترى ايك ةرىلأ    ةشغ يرى مم يةر

رىلإختب يىتر 
شاوةر
رى ق  س

رى ميمشعةرغ يرى مم يةرى ميمشعةرى مم ية
رق مة ت  ى متش طر

رى ا  ظي
ىلإنايىفر
رى م   يير

ى متش طر
رى ا  ظي

ىلإنايىفر
رى م   يير

 5.29 01.32 006.52 01.42 052.42 سم الوثر الفريض مة الثت   0

 8.24 1.88 3.32 1.86 2.21 ث ةمة الماي  ةن الةوح 5

ر(0.01)*وىدرعنورم تشىررررررررررررر3.03=رر0.01  ةرعنورم تشىرق مةر ت رى يوشر
بوة ( 1.12( و ود  رو   ا  د لة عي  ئمة  ةد مستوف )2وت ا مة  دوج)

 ي اختت را  المي را  الير مة در    الم مو توة المموزة و ور المموزة متوس    
( مم  8.24 :5.29) يو  تراوي  قممة     الميسوتة م  بوةقود التي أ  اطس سمة

 مم  وة د  دقي . التلامو تموز بوة  الإختت را ماور علن أة 
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 : معامل الثبات 

 المي را  الير مة اطس سمة )قود التي (أ ا ختت ر لإمف مل الثت    لإو  د
و م  ( تةمو 51)ختت ر وا   دة ت بمق   ةن  وةة قوامي   ريقة ت بوق الإ ةالت يث  استخدم

وبةل   روف الت بوق  أسبواقدره وتل ر  زمةي  أ ي عو  د ال د  مالس بق استخدامي
 ( وو ا  لك.6و دوج )اطوجأ 

ر(1يوشدر)
ع وةرى تطظ قم  مورىلايتب طرظ نر رى تطظ قرشى 

ر(30)رنر=رق ورى باثىختب يىترى مه يىترى ايك ةرىلأ    ةرفيرر

رىلإختب يىتر 

شاوةر
 ى تطظ قرإع وةر ى تطظ قررى ق  س

رق مة ي   متش طرى
رى ا  ظي

ىلإنايىفر
رى م   يير

ى متش طر
رى ا  ظي

ىلإنايىفر
رى م   يير

 *0.91 80.01 881.10 01.32 006.52 سم الوثر الفريض مة الثت   0

 *0.92 0.18 2.21 1.88 3.32 ث ةمة الماي  ةن الةوح 5
ر

ر(0.01)*وىدرعنورم تشىرررررررررررررررررر0.21=رر0.01 رى يوش  ةرعنورم تشىريق مةر 

وا  دددد دة رتتدددد ط داج عي دددد ئم   بددددوة الت بوددددق و ددددود ع( 6وت ددددا مددددة ةتدددد ئ   دددددوج )       
يود  تدراوح مف مدل  أ)قودد التيد ( ختت را  المي را  الير مة اطس سدمةع ي  ممة  الت بوق

( ممد  1.12( و دو أكبدر مدة قممتد  ال دولمدة  ةدد مسدتوف )1.98 :1.93) وةا رتت ط م  ب
ر .                      ودج  ةن ثت   ا ختت را

ر:(1رملاق)رتفيلغرى ظ  ن تريىتى تم 
   دددددي المف ل ددددد   مسدددددتخداميلتلريدددددد البم ةددددد   لإ ا سدددددتم ر عبإ دددددداد  قددددد م الت يددددد       

 الإي  ئمة و ي:
البم ة   اطس سمة لة  لر يو  ااتمة   ةن  الاخ مة استم رة تس ول البم ة   -
 (. السةأ ال وجأ الوزة سم أ الإ)
 .عختت را  المي را  الير مة اطس سمة )قود التي (تم رة تس ول ةت ئ  اس -

ر



  المتخصصةالمجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضية 

 

 

13 

ر:تشص فرع نةرى باثرفيرى مه يىترى ايك ةرىلأ    ةر)ق ورى باث(
 تةمود ا  ( 41قواميد  )فوةدة التيد  وبةدد التو دو، الإي د ئي ل راء بدإالت ي   ق م

  لك.   يوو  أ ( 2) يو دول أمي را  الير مة اطس سمة )قود التي (ال  ي
ر(1يوشدر)

رى متش طرى ا  ظيرشىلإنايىفرى م   يير
ر(00ق ورى باثر)ن=فيرى مه يىترى ايك ةرىلأ    ةررشى تفلطحرشم  مورىلإ تشىء

رررررررر8.11ى تفلطح=ى خطأرى م   يير م  موررض فرررررر0.11ررىلإ تشىء=ى خطأرى م   يير م  موررض ف
: 1.32-)( أة قممة مف مل ا لتواء تراوي  م  بوة 2وت ا مة ةت ئ   دوج )

مف مل الإلتواءأ  م  تراوي  قممة مف مل  ري لالخ   المفم  ف،و ي أقل مة  (1.23
لمف مل التلة اأ الخ   المفم ري   ف،( و ي أقل مة 1.69- :1.15-)التلة ا م  بوة 
 .قود التي المي را  الير مة اطس سمة الفوةة  ي  ع تدالمة توزيةمم  ماور علن 

 ى تيش ا ى ظين مجر
رهوفرى ظين مجر:

المريةدددة تلاموددد  ل قودددد التيددد ميددد را  الير مدددة اطس سدددمة التةممدددة  ددددف البرةددد م  علدددي     
 . المتوس ة بدولة الكوي 

رى ظين مجر:رشضعرد سر
 مرا  ة اللرو  اللردمة بوة التلامو  . - 
 .مس تقة ق ف القرصمواكتة البرة م  ا م  ة   وا دوا  اليدوثة  ن تفةم وتيسوة  - 
 اة مس ور ميتوف البرة م  قدرا  التلامو  . - 
 اة وتدرإ البرة م   ةد ت بمقة مة السيل الن ال فر ومة التسمت الن المر ر . - 
 اة مفمل البرة م   ةن زي دة   مةن التاويق والدا فمة لتلامو  . - 

 ى متغ يىت  
وحدة 

 القياس

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 معامل

 الإلتواء

 معامل

 التفلطح

 1.15- 1.23 01.54 006.48 سم الوثر الفريض مة الثت   0
 1.69- 1.32- 1.84 3.4 ث ةمة الماي  ةن الةوح 5
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 اة م وة البرة م  مرا م  لفوامل ا مة والسلامة  ةد ت بمقة . - 
 اة مس  د البرة م   ةن ر ة  ل ءة التلامو  . -
ة التفددددول  دددن  دددزء ع ا اسدددتو ر البرةددد م  ت لمروةدددة اثةددد ء الت بودددق اف مم ددد اة وت ددد، -

 . لك
رظين مج:ى ماتشىر

ت لإ لاا  ةي تفض المرا ة الفةممة والدراس   الس تقة مة أ ل  ق م الت ي 
عستخلاص ميتوف البرة م  التفةممي والتي تس  د  ةي تيقوق  دف البرة م  ومةي  وقد 

 ( مي را  أس سمة ير مة 5 ةن تدري   دد ) نالتروميأيتوف البرة م  
 ى تيش ا ى ظين مجررىلإط يرى    ر تنف ذ

دقمقددة  ددن المددرة  42( أسدد بمة بواقددة ويدددت ة أسددبو م  ولمدددة  4مدددة تةلودد  البرةدد م  )      
 الوايدة أ وتل ول الويدا  التفةمممة مو ي   ةن الةيو الت لي :

 (01الإيم ء .            ) -
 ( 2اد البدةي .      )الإ د -
 (52ال زء الرئمسي .      ) -
 ( 2الخت م .               ) -

رميالةرى تقش  رى ظين مجر:ر-
 تمثة   ريقة التقومم المستخدمة ت لبرة م  قمم  وةن :      

رى تقش  رى مظوئ ر:ر-8
والةقدد ط ويددتم قبددل تةلودد  البرةدد م  ومف ددن مفةومدد   ميمددة  ةددن تيدوددد مسددتوف الددتفةم      

 التي وبدأ مةي  تيسوة مستوف المتفةم وتامل  ةن اختت را  المي را  الير مة ا س سمة .
رى تقش  رى خت مير:ر-3

و و و دري تفدد ا ةتيد ء مدة تةلود  برةد م  اسدةور ا كتاد ف المو د  أ و لدك لةتفدرف ررررر
 دد ا التقددومم   ةددن مدددف مدد  تيقددق مددة اط ددداف لتقدددور أثددره تفددد ا ةتيدد ء مددة ت بمقدد  ويددتم
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)القمد   التفددف(  مدة خددلاج اسدتخدام ةلد  ا ختتد را  التددي اسدتخدم   دن القمد   القبةددي 
 قود التي  .

رى ويى ةرىلا تط ع ةر:
ر:رىلأش  رى ويى ةرىلا تط ع ةرر-

(  اروة   لت   مة ةل  51 ةن  وةة بةد قوامي  )أ ري  الدراسة ا ست لا مة اطولن 
 الفوةة اط ةمة ومم ثةة لي  و لك مة م تمة التي  ومة خ رإ 

 الت كد مة أداء ا ختت را  ت ل ريقة ال يمية . -

 اختم ر اطم كة المة ستة لإ راء ا ختت را  . -

 ال د  (  . –الت كد مة المف ملا  الفةممة للاختت را  ) الثت    -

 تيدود زمة ع راء ا ختت را  .- 

رى ويى ةرىلا تط ع ةرى ث ن ةر:ر-
مدة ةلد  م تمدة  تلامود ( 2 ةدن  وةدة بةدد قواميد  ) الث ةمدةم ع راء الدراسدة ا سدت لا مة ت

 التفرف  ةن :التي  ومة خ رإ الفوةة اط ةمة ومم ثةة لي  و لك بيدف 
 الما لا  وال فوت   المو ودة  ن البرة م  . -
 در ة و وح البرة م  . -
 مدف  يم المتفةموة لةبرة م  . -
  ن البرة م  .  ةور ا كتا ف المو مدف و وح اس -

رمدف مة ستة  ريقة الارح واطداء والةمو إ المو ودة  ن البرة م  . -

رى خطشىترى تنف ذ ةر لباثر:ر:  ب   ر
رى ق  سرى قظلير:ر

التيد  الت ريبمدة وال د ت ة يود  تدم  راء القم   القبةي  ةن م مو دةبإ  ق م الت ي ررررر
وادددددروط اطداء  م   تقددددد  لةموا دددددل  4/5108/ 55 دددددن قمددددد   ا ختتددددد را  قودددددد التيددددد  

 الخ  ة ت ل اختت ر.
ر
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 ى تييبةرىلأ    ةر:ر
المقتددرح  ةددن  التروميددنتددم اختمدد ر م مددو تي التيدد  وقدد م الت يدد  بت بوددق البرةدد م       

 أسد بمة(  4م ولمددة ) 06/2/5108م  علدن 4/5108/ 53ألم مو د  الت ريبمدة  دن اللتدرة 
 ( دقمقة . 42 م  وزمة الويدة ) اسبو  ويدت ةوبواقة 

  ى ق  سرى ب وىر:
التيددددددد  الت ريبمدددددددة مدددددددة اللتدددددددره  تددددددد  راء القمددددددد   التفددددددددف لم مو دددددددة قددددددد م الت يددددددد      
م أ يوددد  تدددم ت بودددق ةلددد  ا ختتددد را  التدددن تدددم قم سدددي   دددن القمددد   القبةدددن 02/2/5108

ا لمف ل تيددد  وبدددةل  ال دددروف والادددروط وتدددم تلريدددد البم ةددد    دددن  ددددواج مفددددة لددد لك تميودددد
 عي  ئم . 

رى م   ي ترىلإاص ئ ةرى م تخومة:
استخدام البرة م  ت ستخدام  تفد  مة البم ة   و دولتي  تم مف ل تي  عي  ئم 

 س لور الإي  ئمة الت لمة: و ق  للأ  Spss (V 20)الإي  ئي 
تواءأ الإلتواءأ التلة اأ الخ   المفم ري للإليس بيأ ا ةيراف المفم ريأالمتوست ال -

أ عختت ر   أ ةستة مف مل ا رتت ط )بورسوة(الةستة المئومةأ  أالخ   المفم ري لةتلة ا
 التيسة.

رعيضرشمن قشةرى نت ئج:
م مو ة ةالقم س   القبةمة والتفدمة لدر    تو د  رو  دالة اي  ئم  بوة متوس    ر-8

القم س   التفدمة ل  لا ( الرمن – )ال رف س سمة اطمة الير المي را  الت ريبمة  ن 
 .الكوي  بدولةت لمريةىة ا بتدائمة  م و ف ف السمة اللتلامو  

ر
ر
ر
ر
ر
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ر(1شدر)يو
ررى قظليرشى ب وير نى ق   ويي ترريى فيشقرظ نرمتش طولا ةر

ر(00)ن=ى مه يىترى ايك ةرىلأ    ةرررىختب يىترفيررى تييلظ ةرة لميمشع
رىلإختب يىتر 

وحدة 
 القياس

ن بةررسرى ب ويى ق   القياس القبلي
رق مة ت رى تا ن

 ع س ع س

الوثر الفريض مة  0
 الثت  

 8.39 01.22 056.52 01.54 006.48 سم
08.85* 

 *05.15 86.26 0.23 6.32 1.84 3.41 ث ةمة الماي  ةن الةوح 5
ر(0.01)*وىدرعنورم تشىررررررررررررررر3.03=رر0.01ق مةر ت رى يوش  ةرعنورم تشىر

بدددوة متوسددد ي در ددد   و دددود  دددرو  دالدددة عي ددد ئم   ر(1) ددددوج  وت دددا مدددة ةتددد ئ 
 ا  الميدد را  الير مددة اطس سددمة اختتدد ر  ددي القبةددي والتفدددي  لةم مو ددة الت ريبمددة القم سددوة 

 مدددددد  بدددددددوة قممددددددة     الميسدددددددوتة  تراويدددددد وددددددد  القمدددددد   التفدددددددي يل ددددددد لا  قوددددددد التيدددددد 
و ددد ا %(أ 86.26%: 8.39أ  مددد  تروايددد  ةسدددتة التيسدددة مددد  بدددوة )(05.15: 08.85)

مفةددي اة  ةدد ك  روقدد    ا  د لددة مفةومددة بددوة متوسددت در دد   ا ختتدد رية القبةددي والتفدددي 
ةم مو ددددة لاختتدددد را  الميدددد را  الير مددددة ا س سددددمة  ممددددة ا ختتدددد ر التفدددددي  ددددي  ل دددد لا

 .الترومين برة م  الالت ريبمة ال وة ةل وا 
 ن المي را  الير مة ( علن أة  قد يد  تقدم مةيوظ 8ماور  دوج رقم )يو  
لةم مو ة الت ريبمة أ يو  تاور الةت ئ  علن  يور تيسة   مفةوم    ود التي داطس سمة ق

  ا التقدم  ةالت يث وفز تبوة القم   القبةن والقم   التفدف ل  لا القم   التفدف أ و 
تيتوم  مة الويدا  التروميمة ولم   أ ممة و   ةمة  و الي د  علن ت ثور البرة م  المقترح

 قرا  للألف ر والمس تق   وير    و  لك علن اطدوا  المس  دة خلاج تةلو  اطلف ر 
 ةن  التلامو التروميمة واستفم لي  ال ود مة قبل أ راد  وةة التي  و  ه  ةي  س  د  

ويتلق  لك مة م  اا ر ا ةد  ا وا  تم م والإبداا خلاج تةلو  الير ة أوالةفتة الم ةوتة 
رى يا  رطهر  الم أةا ة الري     واطلف ر التروميمة تيدف علن  اة  3001طهرعظو

كس ر اللرد خبرا  مي رية  دودة أور ة  ل ءة أ يزة ال سم  ا ستمت ا ووق  اللراغ وا 
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ات ا  الف ومة والتخةص مة ال غت الف بي وتيسوة ال ية والوق مة مة اطمراض وا 
 (02: 2) المووج الري  مة .
 م(5111) عظاااورى  ااا   ماماااورماماااو رئ  التيددد  مدددة دراسددد    دددلا مدددةوتتلدددق ةتددد 

( والتددي أادد ر  ةتدد ئ يم علددن    ةمددة البددرام  8) (5113)رعلاا رعظااورى  يلاايرخل ااور(أ05)
 التروميمة  ي تيقوق اط داف التي و ف  مة ا ةي .

رىلا تخ ص تر:
 ل    مف ي  وء أ داف التي  و رو   و ن يدود م تمة التي  واستة دا لةررررر

 تو ل علن ا ستخلا    الت لمة:الإي  ئمة وم  أا ر  علم  الةت ئ  أم ة ال
  تةممددددددة الميدددددد را  الير مددددددة اطس سددددددمةتدددددد ثور عو دددددد بي  ةددددددن  البرةدددددد م  التروميددددددي لدددددد  -0

 ل لار الم مو ة الت ريبمة .    
    دددي سددديولة الدددتفةم واكتسددد ر المفةومددد ال دددلارمسددد  د البرةددد م  التروميدددن اسدددتخدام  -5

 والمف رف الة رية والفمةمة.
رث ن  ر:رى تشص  تر:

تو ددل الويدد  وو ددي الت يدد   ددن  ددوء مدد  ا يرتدد  ةتدد ئ  التيدد  وا سددتةت     التددن     
 ت  تي :

 ت بوق البرة م  التروميي المقترح لتةممة مستوي المي را  الير مة ا س سمة. -0
وميي لتلامو  المريةة المتوسد ة لمد  الت كود  ةن أ ممة و رورة استخدام البرة م  التر  -5

 لي  مة ت ثور او  بي  ةن  وةة التي .
 لمرايل تفةمممة اخرف. برام  تروميمةت ممم  -3

 المـــراجــــع
ردشلا ر:رى ميىياعرب  لغةرى  يب اةر:ر

(أ دار الل دددر الفربدددنأ ى ميىهقاااةر–ى نماااشرى ايكااا مر)ى طفش اااةررد ااا مةرك ماااوريىتاااب: -1
 م0991الق  رةأ 

التربمدة الير مدة لة لدلأ دار الل در الفربددنأ دناشيرى خاش  مرد ا مةرك مااوريىتاب:ردما نر -2
 م.0998أ 2الق  رةأ ط
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التروما والتربمة التروميمة أ دار الل ر الفربن أ الق  رة أ ته نيرعظورى    رمامور:ر -3
 م .5110

دراسدد    ددن التددروما   أ م دد تة :ر رعظااورى  اا  رمامااورمرشطااهرعظااورى اايا  رتهاا ني -4
 م.0990السلور أ الإس ةدرية   ريدة

 5116دار الو  ء لدةم  ال ت  ة والةار أ (التروما الإس ةدريةأطهرعظورى يا  رطه: -5
مزيددة  5التدروما بدوة الة ريدة والت بودق أ طع  وةرعظورى  يلايرشماماورى اما ام ر:ر -6

 م .5110ومةلتية أ مر ز الكت ر لةةار أ الق  رة أ 

  م.0991أ الق  رةأ دار المف رفأ 2وماأ طأوق   اللراغ والتر :رعط  ترخط ب -7

تددد ثور برةددد م  تروميدددي ري  دددي  ةدددن الي لدددة الإةلف لمدددة " :علااا رعظاااورى  يلااايرخل اااو  -8
للأوتدد م ت لغربمددةأ رسدد لة م  سددتورأ  (s.o.s) والسددم وير مة ط لدد ج مةسسددة

 .م 5113 ور مةاورةأ  ةمة التربمة الري  مةأ   مفة  ة  أ 

رةمددة   ددرية لةتددروما وأوقدد   اللددراغ أ مر ددز م ر:ركماا درويش اامرمرمامااورى اماا ا -9
 م .0992الكت ر لةةار أ الق  رة أ 

التددددروما الري  ددددي وأوقدددد   اللددددراغأ المة ددددورةأ م تتددددة ادددد رة :ررمامااااورى  اااامنشوي -11
 م.5113الدرأ

التربمدة الير مدة الة ريدة والت بودقأ مامورى   ورخل ومردامورعظاورى   ا  رعظاور :ر -11
 م.5113س أ المة ورة أ أ م تفة اطمل للإو 3ط

تدد ثور برةدد م  تروميددي مدد ئي مقتددرح لتفةددمم الميدد را  " :عظااورى  اا   مامااورمامااو -12
( سددددددةوا أ رسدددددد لة 6 -2اطولمددددددة اطس سددددددمة  ددددددي السددددددت ية للأ لدددددد ج مددددددة )

 .م5111م  ستورأ  ور مةاورةأ  ةمة التربمة الري  مةأ   مفة يةواةأ 

لتروميمة لتلامو  المريةدة الإ دادمدة دراسة تيةوةمة للأةا ة اهش  را  نرمامشور:ر -01
تمي   دددة الادددرقمة أ رسددد لة د تدددوراه أ  ودددر مةادددورة أ  ةمدددة التربمدددة الري  دددمة 

 م .0998لةبةوة أ   مفة  ة   أ 
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