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 بعض المستويات الإدراكية ىستخدام التدريبات البصرية علا تأثير
 بدولة الكويت كرة اليد ئيلدى ناش

 حمدأأ.د/ أشرف مصطفى  **                                                                                  
 عبدالعزيز عبدالله إبراهيم **                                                                                            

 ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :البحث ةمقدمة ومشكل

، نتيجة البحث والتنقيب عن يعيش العالم نهضة علمية في شتى مجالات الحياة
المعلومات التي تجعل العلم والبحث العلمي في أسمى صورة، وهذا بدوره يعد هدفاً يتسابق 
إليه العديد من العلماء في تقديمهم للبحوث والدراسات، لتحقيق أكبر قدر من الاستفادة 

إلى تشعيب الموجهة في شتى العلوم، كذلك أدى هذا التطور والتعمق في البحث العلمي 
بعض الفروع إلى علوم مستقلة، ويهدف التطور الذي يحدث في العلوم المرتبطة بالرياضة 
إلى المساهمة في حل مشكلات كل الرياضات بصفة عامة، ورياضة كرة اليد بصفة 

 خاصة.
ويبحث علماء الرياضة بشكل دائم ومستمر عن الطرق التدريبية الحديثة بهدف 

اكتساب ميزة تنافسية، والتدريب البصري يعتبر إحدى هذه تحسين الأداء الرياضي و 
التقنيات المعروفة في المجال الرياضي، كما أن التدريب البصري عبارة عن سلسلة متكررة 
لتدريبات العين بهدف تحسين الوظائف البصرية الأساسية، وهى هامة للرياضيين في 

 (61: 61)جميع الرياضات التنافسية. 
أن الترردريب  م(3991)"ي Ziemane & otherوآخنننواييلزيمننايتا نن "ويرررى 

البصررري فرري المجررال الرياضرري يعتبررر منطقررة صرر يرة نسرربياً فرري منظومررة الأداء الرياضرري 
متزايررررد ونشررررت فرررري الفترررررات ولكنهررررا كبيرررررة الأهميررررة، وأصرررربي الاهتمررررام بهررررا كبيررررراً وبشرررركل 

 (032: 02)الأخيرة.
أن الترردريب البصررري أحررد  إلررى م(4002)ي Brain Ariel"بنننيايينينن " شريروي

فرروع اببترومترى )قياسرات النظرر( وهرو فررع يهرتم برالنظر وابدراك وتقيريم وتحسرين مسرتوى 
                                                 

 جامعة أسوان. –أستاذ التدريب الرياضى ووكيل كلية التربية الرياضية لشئون التعليم والطلاب  **

 .بدولة الكويتتربية بدنية معلم  **
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 رية الأكثررررر ملائمررررة لطبيعررررة النشررررا الأداء البصررررري بابضررررافة إلررررى تحديررررد الأدوات البصرررر
 (601: 61) الرياضي.

 ابدراكوجرررود تمرررايز واخرررتلاف فرررى  إلرررى (م3999)ي"محمنننليتبىن ننن "كمرررا يشرررير 
هررذا التمررايز يرررتبت بالمرردخلات  أنالحركررى والبصرررى والسررمعى بررين اللاعبررين وقررد افترررض 

الرعيرة بالنسرربة  أهميررةالمنافسررة الرياضرية، كمرا يعكررد علرى  أثنراءالحسرية المصراحبة للاعررب 
عرررزل الرعيرررة المركزيرررة أو زاويرررة الرعيرررة المفضرررلة  أنالرياضرررية ويررررى  الأنشرررطةللعديرررد مرررن 
 (001:66). المعثرات السلبية على التوازن الديناميكى للاعب ثرأكللاعب من 

والرعية الرياضية تعتمد على أن العين تقدم المعلومات إلى المخ الذى بدوره يفسرر 
المعلومات ويرسل الاشارات التى تجعل الايدى والأرجل وغيرهرا مرن أجرزاء الجسرم تتحررك، 

الرسرالة غيرر دقيقرة أوغيرر كاملرة أو مقدمرة فرذذا كانرت هرذه  الثانيةيحدث فى جزء من  وهذا
 فررررى وقرررررت غيرررررر مناسرررررب فررررذن ذلرررررك يرررررنعك  علرررررى الاداء الررررذى سررررروف يرررررتم بشررررركل غيرررررر 

 (611: 2صحيي. )
يكما  ياذكن يإني  البصرية  إلى أن القدرات مBrainAriel("4002)"بنتاا

ة، ( قدرة بصرية منها سرعة رد الفعل البصري02المستخدمة فى المجال الرياضى تبلغ )
 الدقة البصرية بأنواعها الثابتة والمتحركة والكيناتيكية والوعى الخارجى والتتبع البصرى،

% من 32% من المساهمة ابدراكية تعتبر بصرية، كما اشار إلى أن 12كما أن هناك 
الممارسين للرياضة لديهن قصور فى الدقة البصرية أو الرعية الصحيحة وهذا ظهر فعلا 

حيث وجد لدى بعض اللاعبين صعوبات بصرية مما  ،م6990أولمبياد عند اللاعبين فى 
 (601: 61) .جعلهم يستخدمون نظارات أو عدسات لاصقة

دراك أهرررم أنرررواع المررردركات التررري تلعرررب دوراً هامررراً فررري الأداء الحركررري وهررري إمرررن و 
 يتميرز الأداء الحركري بانتقرال وتحريرك أجرزاء الجسرم المشرتركة فرية حيث ابحسا  بالحرك

الحركررري لررره أهميرررة كبيررررة ابدراك الأداء فررري صرررورة مترابطرررة ومتناسرررقة ومرررن المعرررروف أن 
بالنسبة للنشا  الرياضي سواء من ناحيرة إدراك الحركرات التري يقروم بهرا اللاعرب نفسره، أو 

ويقرروم اللاعرب بررذدراك مختلرف أجررزاء الحركررات التري يقرروم بهرا المنافسرون، مرن ناحيرة إدراك 
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لرررو كانرررت وحررردة حركيرررة واحررردة متكاملرررة، وعنرررد ذلرررك يسرررتطيع اللاعرررب  الأداء الحركررري كمرررا
دارك خواص ودرجة التوافق الحركي لهذه الأجزاء وتعاقبها.  (33: 3) معرفة وا 

أن لعبرة كررة اليرد  إلري م(4003محملييبويتبى صي،يملحتيعبليتبنتزق"ي)"ويشير 
اعررات يتميررز تكوينهررا هرري إحرردى الألعرراب الجماعيررة فالسررمة الأساسررية لفرقهررا هرري أنهررا جم

بتحقيرررررق نترررررائت عرررررن طريرررررق تجمرررررع الجهرررررود الفرديرررررة التررررري يبرررررذلها اللاعبرررررون مرررررن الناحيرررررة 
تسرررعى ل ررررض  الفسررريولوجية والسررريكولوجية وكرررذا الناحيرررة التكتيكيرررة والتكنيكيرررة وهرررذه جميعررراً 

محدود وهو الوصول على أفضل النتائت بتحقيق أكبر عدد من الأهداف في مرمرى الفريرق 
 ( 1: 62. )المناف 

وأن قرردرة لاعررب كرررة اليررد علرري رعيررة مواقررف اللعررب المختلفررة ترررتبت بنمررو خاصررية 
ابدراك الحسرري البصررري، ولكرري يسررتطيع اللاعررب اسررتيعاب المرردخلات المختلفررة فلابررد أن 
يكون لديه أولًا مدي واسع من الرعية )حجم الرعية( وثانياً ابدراك المكاني ثم عمرق الرعيرة 

 (.12:  62هداف.)  في ملاحظة الأ
لاحر  الباحرث كررة اليرد بفررق الناشرئين تردريب فري مجرال  عمل الباحرثمن خلال و 

و كثرررة الكرررات المقطوعررة دقررة التصررويب بت بررأداء انخفرراض مسررتوي الأداء المهررارى والمرررت
أثناء المباريات وقد ترجع ذلك إلي إنخفراض بعرض المسرتويات ابدراكيره لرذا اقتررح الباحرث 

 كرررة اليررد ئيبعررض المسررتويات ابدراكيررة لرردى ناشرر ىدام الترردريبات البصرررية علررسررتخإ تررأثير
 بدولة الكويت

يهننلفيتببحثي:
يهررردف البحرررث إلررري تصرررميم برنرررامت تررردريبي باسرررتخدام التررردريبات البصررررية ودراسرررة 

 تأثيره علي كل ما يأتي: 
 .بعض المستويات ابدراكية لدي ناشئ كرة اليد بدولة الكويت -6
يبحث:فننوضيتب

توجرررد فرررروق دالرررة إحصرررائيا برررين القياسرررين القبلرررى والبعررردى للمجموعرررة التجريبيرررة فرررى  -6
 ولصالي القيا  البعدى. البحث)بعض المستويات ابدراكية( قيد 
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ي:تبمصطلح تيتبوتنلةيقييتببحث
يية:يتببصني تيتب لنيب

وهرري عبررارة عررن أسررلوب مررن أسرراليب الترردريب يشررمل علررى بعررض الترردريبات الترري 
باستخدام العين بحداث ت ير في استجابات العين كمستقبل حسي متمثلة في الرعية  تطبق

 (11:ي7يالمرتبطة بها.)

يتبلنتس تيتبس بقة:
يب سن خلتميمق نحي لنيبييبنن مجي صميم" بعنوان( 2) (0266) "اللهيف حيح  م" دراسة -6

يتبهجومينةيتتبمهن نتيبىنضييلتءيوسننعةيلقهيعل ي أثانهيومىنفةيتببصنيةيتب لنيب ت
 باسرتخدام مقتررح تردريبي برنرامت تصميم إلي استهدفت "تبمب نزةيني ضةيفييوتبلف عية
 الهجوميررة المهررارات بعررض أداء وسرررعة دقرره علررى تررأثيره ومعرفررة البصرررية الترردريبات
 قوامهررا ةعينرر علررى التجريبرري المررنهتيالباحررث وأسررتخدم ،المبررارزة رياضررة فرري والدفاعيررة

وقررد توصررل الباحررث إلرري نتررائت أهمهررا أن  الجامعررة، منتخررب لاعبررى مررن لاعبررا( 62)
 الرروعي) التاليررة البصرررية المت يرررات تنميرره علررى ايجابيرراً  أثرررت قررد البصرررية الترردريبات
 إدراك -المتحركرة البصررية الدقرة -الثابترة البصررية الدقرة -البصرري  التتبرع -الخرارجي
 أداء ودقررة سرررعة علررى اايجابيرر وأثرررت ،(البصرررى  السرركون  -البصررري  التركيررز -العمررق
 فرى الردفاع ودقرة سرعة - الثنائية العددية الهجمة أداء ودقة سرعة  - الم يرة الهجمة
 بعرررض أداء مسررتوى  علرررى ايجابيرراً  وأثررر الررردفاع ، ودقررة سرررعة -برررالطعن  والرررد الرابررع

 . والدفاعية الهجومية المهارات
يعلنن يتببصننن ييبل ننلني يجبنننن مي ننأثاني"بعنرروان( 62()م0262" )فكننن ييمحمننل" دراسررة -0

سرتهدفت ،"تباليكنةيمنم يبح نسيتبلف عييتلألتءيومس و ييتببصنيةيتبقلنتتيبىض  وا 
 البصرررررية القرررردرات بعررررض علررررى البصررررري  للترررردريب برنررررامت تررررأثير علررررى التعرررررف إلرررري

 -التجريبري المرنهت الباحرث وأسرتخدم اليرد، كررة مرمى لحار  الدفاعي الأداء ومستوى 
 بالزقرازيق، للبنرين الرياضرية التربيرة بكليرة الثانيرة بالفرقرة طالبراً ( 32)قوامهرا عينرة على
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 أسررررابيع،( 1) الترررردريبي البرنررررامت -البصرررررية الرعيررررة اختبررررارات: الدراسررررة أدوات ومررررن
 علرى إيجابيراً  البصرري أثرر ترأثيراً  التردريب برنرامت إلي نتائت أهمها أنالباحث  وتوصل
 .اليد كرة مرمى لحار  الدفاعي داءالأ ومستوى ( الدراسة قيد) البصرية القدرات

ف علينننةيتب نننلنيب تيتببصننننيةيعلننن يوعنوانهرررا "ي(0) م(0229)"إاهننن  يصننن بن"يدراسرررة  -3
التعررررف علرررى فاعليرررة سرررتهدفت او  .بىنننضيتبمهننن نتتيتبهجومينننةيبن شننن يتلأسنننكوت "

الترررردريبات البصرررررية علررررى بعررررض المهررررارات الهجوميررررة لناشررررئ الأسرررركواش، واسررررتخدم 
( سررنة، 69 -61( ناشررئ إسرركواش )02لتجريبرري علررى عينررة قوامهررا )الباحرث المررنهت ا

وقرد توصرل الباحرث ومن أدوات الدراسة اختبارات الرعية البصرية، البرنامت التدريبي، 
المهررارات البصرررية  تطررويرالبرنررامت الترردريبي البصررري أدي إلررى أهمهررا أن نتررائت إلرري  

 شئ الاسكواش.)قيد الدراسة( ومستوى أداء المهارات الهجومية لنا
"ف عليننةيبنننن مجيبلنايننةيتببصنننيةيوعنوانهررا  (61) م(0229)ننننماايتبملمنني"يدراسررة " -2

عل يبىضيتبقلنتتيتببصنيةيوتبمهن نتتيتدلنتكينةيتببصننيةيومسن و يتلألتءيتبمهن ن ي
التعرررف علررى فاعليررة برنررامت للرعيررة البصرررية علررى بعررض وأسررتهدفت " فننييكنننةيتبسننلة

ابداركة البصرية ومستوى الأداء المهراري فري كررة السرلة،  راتوالمهاالقدرات البصرية 
( طالبررة بالفرقررة الرابعررة 32واسررتخدمت الباحثررة المررنهت التجريبرري علررى عينررة قوامهررا )

 -التربيرررة الرياضرررية بنرررات القررراهرة، ومرررن أدوات الدراسرررة قياسرررات خاصرررة برررالعينيةبكل
 ها أنأهمت الباحثة إلي نتائت وتوصلأختبارات مهارية،  -اختبارات المهارات البصرية

برنررامت الرعيررة البصرررية المقترحررة لرره تررأثير إيجررابي علررى القرردرات البصرررية والمهررارات 
 ابدراكية البصرية ومستوى ابداء المهاري في كرة السلة. 

جنتءتتييخطة ي:تببحثوت 
يمنهجيتببحنث:

بيررة الواحرردة كتصررميم المررنهت التجريبرري بذسررتخدام المجموعررة التجري إسررتخدم الباحررث        
تجريبي بطريقة القياسين القبلي والبعدي لأفرراد عينرة البحرث وذلرك لمناسربته لطبيعرة وهردف 

 البحث.
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يمج معيوعانةيتببحنث:

،  بدولررة الكويررت ناشررئي كرررة اليررد بررين مررنتررم إختيررار عينررة البحررث بالطريقررة العمديررة      
تيررارهم كعينررة تجريبيررة أساسررية لاعررب تررم إخ 62( لاعررب ناشرريء مررنهم 06والبررالغ عررددهم )

 .( لاعبين كعينة إستطلاعية 1و)

 :  ج نسييفنتليعانةيتببحثيفييتبم مانتتيتلأس سية

بذجراء التجان  لأفراد العينة قيد البحث وذلك للتأكد من إعتدال  قام الباحث
البيانات الخاصة لافراد عينة البحث عن طريق المتوست الحسابي وابنحراف المعياري 

لوسيت ومعامل ابلتواء وذلك لكل من المت يرات الأساسية )السن، الطول، الوزن، العمر وا
  ( يوضي ذلك.0التدريبي( وجدول )

ي(3جلولي)

فيييتببحثىانةيبينحنتفيتبمىي ن يومى م يتدب وتءتبم وسطيتبحس بييوتبوسيطيوتدي
ي(32)ا=يبطول،يتبوزا،يتبىمنيتب لنيبي(ي)تبسا،يتيتبم مانتتيتلأس سية

 وحلةيتبقي س تبم مانتت
تبم وسطي
 يتبحس ب

تدنحنتفي
  يتبمىي ني

 تبوسيط
مى م ي
 تلاب وتء

6.13 - 61.22 2.11 61.11 شهر  / سنة السن  

.21 619 0.11 619.1 سم متر/ الطول  

 6.09 11.22 2.61 11.33 مج كيلو/ الوزن 

 6.13 0.22 6.91 0.10 شهر  / سنة العمر التدريبي

ي(يم يالي:ي3ا ضحيمايجلولي)

أن معامل ابلتواء لأفراد العينة في المت يرات الأساسية )السن والطول والروزن والعمرر  -
( مما يشير إلى 3±أي إنحصر بين )( 6.13و  6.13 -)التدريبي( قد تراوح ما بين 

 إعتدالية البيانات لأفراد العينة قيد البحث وتجانسها فى تلك المت يرات.

ي
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ي:يلوتتيجمعيتببي ن تي
 فى جمع البيانات على الأدوات والأجهزة التالية: إعتمد الباحث

تم تحديد الأدوات والأجهزة اللازمة للبحث بناءاً على إستطلاع رأي السادة الخبرراء  
ومسرري بعررض مررن المراجررع والأبحرراث والدراسررات السررابقة والتررى تفيررد فرري قيررا  المت يرررات 

 بصفة عامة كالتالى: البصرية والمستويات ابدراكية أو المهارية

المسي المرجعى للمراجع والبحوث والدراسات العلمية المتخصصة لحصرر ابختبرارات  -
التررررري تقررررري  المت يررررررات البصررررررية )مهرررررارات بصررررررية وقررررردرات بصررررررية( والمسرررررتويات 

                                (.                            3ابدراكية، مرفق )

يل بيانررررات أفررررراد العينررررة فرررري مت يرررررات المهررررارات ابدراكيررررة البصرررررية اسررررتمارات تسررررج -
 (.0والقدرات البصرية والمستويات ابدراكية لأفراد العينة قيد البحث، مرفق )

 (.2،يمنفق)يقي سيتبمه نتتيتدلنتكيةيتببصنيةإخ ب نتتيب

 بقيررا  المهررارات ابدراكيررة البصررررية وذلررك مررن خررلال ابطررلاع علرررى قررام الباحررث 
(. وتتكرون ابختبرارات 31(، )34يالأبحاث السابقة وشبكة المعلومات الدولية )ابنترنت(،)

العلاقات المكانية  -المحرك البصري  -تحديد الرعية -( أبعاد هى )التمييز البصري 1من )
 توصيل النقت (. -شبكة الممرات المعقدة "المتاهة" -ثبات الرعية –للرعية 

ات عرن طريرق تحديررد زمرن معرين لكررل بعرد تبعراً لأراء السررادة ترم تقردير درجرات ابختبررار  
الخبرررراء وقرررد ترررم حسررراب عررردد ابجابرررات الصرررحيحة بالدرجرررة خرررلال الرررزمن المحررردد للبعرررد وذلرررك 

 كالتالى:
 ث602        ( ق0)      بعد التميز البصري  -6
 ث602        ( ق0)      بعد تحديد الرعية -0

 ث602         ( ق      0)     تكامل المحرك البصري  -3

 ث602        ( ق0)     بعد العلاقات المكانية للرعية -2

 ث602        ( ق0)      بعد ثبات الرعية -1
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 ث602       ( ق0)    بعد شبكة الممرات المعقدة )المتاحة( -1

 ث602       ( ق0)      بعد توصيل النقت -1

ي:(5إخ ب نتتيتبقلنتتيتببصنية،يمنفقي)يي-
تم تحديد بعض القدرات البصرية من خلال ابطلاع على الأبحاث السابقة وشبكة  

  ( وهى :63المعلومات الدولية )ابنترنت(، )
 إختبار التوافق بين العين واليد. -6
 اختبار الدقة البصرية الثابتة.  -0
 اختبار الدقة البصرية المتحركة. -3
 الخارجى.  اختبار )رعية الأشياء المحيطية( الوعى-2
 اختبار إدراك العمق البصري.  -1
 اختبار سرعة رد الفعل البصري.  -1

ي(.ي6تخ ب نتتيتبمس وي تيتلالنتكية،يمنفق)

يتدخ ب نتتيعل يتلأبى ليتب  بية:وقليإش ملتيهذهيي
 مسافة.إدراك الإختبارات  -6

 .  بتجاةاإدراك  إختبارات -0

 .إدراك الزمن إختبارات -3

 .إدراك المكان إختبارات -2

 .إدراك السرعة إختبارات -1

 .إدراك القوة إختبارات -1

 التوازن الديناميكى. إدراك  إختبارات -1
يي(.7إخ ب نتتيلقةيتب صوي ،يمنفقي)ي-
 التصويب على المرمى. -6

 .المتداخلة مربعاتالالتصويب على  -0

 .كرات( بعد الخداع 62التصويب بالوثب عالياً ) -3
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 م.9كرات( من خت الر 62ن الثبات )التصويب م -2

 سم(. 12× 12التصويب بالوثب عاليا على هدف محدد ) -1
 م  في خت متعرج.61التنطيت لمسافة بعد  التصويب على المرمى -1

 التي تقي  ختباراتبذستطلاع رأي السادة الخبراء حول أهم اب كما قام الباحث         
البحث وتحديد الأهمية النسبية لتلك ابختبارات وهذا ما قدرات البصرية لأفراد العينة قيد ال

 (.0)يوضحه الجدول
ي(4جلولي)

تبقلنتتيتببصنيةييتمه نتتبيتب يي قيسيخ ب نتتحولييهميتديتبخبنتءيلآنتءيتبمئويةيتبنسبة
ي(ي30ي)ا=

يتبح بة تب ن ا  تبنسبةيتبمئوية تب كنتين ننتتتبم مان

نية
صن
يتبب
نتت
بقنل
ت

 

% 622 62 ين واليدالتوافق بين الع  6 √ 

% 12 1 الدقة البصرية الثابتة  0 √ 

% 622 62 الدقة البصرية المتحركة م 6   √ 

% 622 62 العمق البصرى  م 6   √ 

% 622 62 الوعى الخارجى م 6   √ 

% 622 62 سرعة رد الفعل م 6   √ 

يم الي:(ي4)يجلوليمايا ضح
حول تحديد أهم ابختبارات التي تقي   لخبراءاالسادة  لآراء المئوية النسبة أن          

 %(.622و% 12) بين ت ماتراوحقد  اليدالقدرات البصرية لناشئي كرة 

حرول تحديرد  كثرفرأ (%12) علرى حصرلت الترى ابختبرارات وقد إرتضى الباحرث   
ك وبرذل، أفراد العينة قيد البحث القدرات البصرية لناشئي كرة اليدأهم ابختبارات التي تقي  

(، لأهميتهرررا مرررن الناحيرررة 3جررردول )ختبرررارات الرررواردة فررري أيضرررا كرررل اب قرررد تنررراول الباحرررث
  التطبيقية ومن وجهة نظر السادة الخبراء في قيا  مت يرات البحث.
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 الترري تقرري  ختبرراراترأي السررادة الخبررراء حررول أهررم اب بذسررتطلاع الباحررث كمررا قررام        
النسبية لتلرك ابختبرارات وهرذا  د البحث وتحديد الأهميةقي لأفراد العينة دراكيةاب تمستوياال

 (.3ما يوضحه الجدول )
ي(1)يجلول

ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييتلالنتكيةيتمس وي تبتب يي قيسييخ ب نتتحولييهميتديتبخبنتءيلآنتءيتبمئويةيتبنسبة
ي(30ي)ا=

يتبح بة يتب ن ا 
يتبنسبة
 تبمئوية

يتب كنتين ي ب نتتتدخ
يتس وي تبم

 تدلنتكية

%ي00 1 √  إلنتكيتبمس فةيتبج نبيةيبلقلم 0 

 إلنتكيتبمس فة
م1 √ %ي00   إلنتكيتبمس فةيتبنيسيةيبلذنتع 0 
%ي300 3 √ مي9م،يي6إلنتكيتبمس فةيتلأفقيةيبلذنتعي 30   
م3 √ %ي300  مي9مي،ي6إلنتكيمس فةيتب حنكيب بجن ي 30   
م1 √ %ي00  ذنتعيف يتبفنتغإلنتكي وجيةيتب 0   

%ي70 4 √ إلنتكييد ج ة  إلنتكيتد ج ةيب بجن يف يتبممن 7 
م4 √ %ي90   إلنتكيلقةيتب وجية 9 
م1 √ %ي00  ثي1تدحس سيب قلانيتبزمايبملةي 0   إلنتكيتبزما 
م3 √ %ي300   إلنتكيتبزمايب بكنة 30 
م4 √ %ي90   إلنتكيتبمك ا  حنك تيتبقلماايبلوصوليبلمنكزي 9 
م3 √ %ي300   إلنتكيسنعةيلونتايتبذنتعي 30 

م4 √ إلنتكيتبسنعة %ي90   إلنتكيسنعةيلونتايتبنج ي 9 
%ي50 6 حذف  إلنتكيسنعةيقبضيوبسطيمفص يتبفخذ 5 

م3 √ %ي00  بنصفيقوةيتبالييتبمبذوبةييإلنتكيتبقوة 00  %ي60 5 حذف إلنتكيتبقوة  بثلاثيقو يمخ لفةيإلنتكيتبقوةي 6   
%ي70 2 حذف وتزايتبث بتيبلنجلااتب  7   إلنتكيتب وتزاي 

م1 √  00%  تدن ق ليفوقيتبىلام ت 0 
يم يالي:(ي1)يجلوليمايا ضح

حول تحديد أهم ابختبارات التي تقي   الخبراءالسادة  لآراء المئوية النسبة أن         
 %(.  622لىإ% 12) بين ت ماتراوحقد  المستويات ابدراكية لناشئي كرة اليد
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من أراء السادة  اكثر% ف12 على حصلت التى ابختبارات ضى الباحثوقد إرت 
الخبراء حول تحديد أهم الاختبارات التي تقي  المستويات ابدراكية لناشئي كرة اليد وفقا 

 لطبيعة المهارة  ومت يرات البحث.
يتبمى ملاتيتبىلميةيدخ ب نتتيتبمه نتتيتدلنتكيةيتببصنيةيوتبقلنتتيتببصنيةي

يبصنلق:يولا:يت
في كل من المهارات ابدراكية البصرية  لإختباراتبيجاد معامل الصدق ل 

مجموعتين  على ابختبارات بتطبيق وذلك التمايز صدق الباحث إستخدم والقدرات البصرية
ناشئين كما هو موضي بالجدولين ( 1) مميزة والأخرى غير مميزة قوام كل منهما إحداهما

(2(،)1.)  
ي(2جلولي)

ي االمجموعتبمه نتتيتدلنتكيةيتببصنيةيبيإخ ب نتتيف باايتبم وسط تييتبفنوقييللابة
ي(7=4ا=3اتببحثي)يقاليممازةيمانتبويييتبممازة

 تبم مانننتت
وحلةي
 تبقي س

مجموعةيغانييمجموعةيممازة
تبقنقيبااي ممازة

 تبم وسطاا

 قيمةي

 ع± س ع± س "ت"

 0.11 2.21 0.66 62.66 6.16 62.11 ث التميز البصرى 

 0.91 6.11 6.11 60.06 6.13 63.11 درجة تحديد الرعية

 0.96 2.10 6.63 03.61 0.23 03.11 ث المحرك البصرى 

 0.11 2.11 6.01 03.66 6.11 03.19 عدد/ث العلاقات المكانية

 0.96 2.1 0.62 9.11 6.21 62.31 ث ثبات الرعية

 0.99 6.11 6.11 2.60 6.10 1.11 عدد/ث شبكة الممرات المعقدة

 0.19 6.11 6.31 2.61 6.61 1.11 ث توصيل النقت

ي4774.=ي0.ي05قيمةي"ت"يتبجلوبيةيعنليمس و يللابةي
ي
ي
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ي(يم يالي:2ا ضحيمايتبجلولي)

المميزة لمجموعتين لأفراد ا بين متوسطات القياسات إحصائيا دالة فروق  وجود        
حيث بصرية، لصالي المجموعة المميزة، وغير المميزة في إختبارات المهارات ابدراكية ال

الجدولية وهي أكبر من قيمتها ( 0.99الى  0.11)تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين 
المهارات ابدراكية البصرية  إختبارات صدق على يدل ا2.21عند مستوى دلالة )
 المستخدمة قيد البحث.

ي(5جلولي)

يمانتبوييتبممازةي االمجموعتتيتببصنيةيبتبقلنييإخ ب نتتيف باايتبم وسط تييتبفنوقييللابة
ي(7=4ا=3ا)يتببحثيقاليتبممازة

 تبم مانننتت
وحلةي
 تبقي س

 مجموعةيممازة
مجموعةيغاني

 ممازة
تبقنقيبااي
 تبم وسطاا

 قيمةي

 "ت"
 ع± س ع± س

 0.19 6.11 0.61 61.03 0.36 61.19 عدد/ث التوافق بين العين واليد

 0.99 6.12 6.12 69.09 6.10 02.13 درجة الدقة البصرية الثابتة

 0.11 2.11 6.33 0.66 6.00 0.19 درجة الدقة البصرية المتحركة

 3.11 0.61 6.11 06.61 0.33 03.31 درجة العمق البصرى 

 3.13 6.39 0.01 1.31 6.03 1.11 درجة الوعى الخارجى
 3.11 6.26 6.93 03.21 0.03 02.19 ث سرعة رد الفعل

يي4774=ي0705يةيعنليمس و يللابةيقيمةي"ت"يتبجلوب
ي(يم يالي:5ا ضحيمايتبجلولي)

لمجموعتين المميزة لأفراد ابين متوسطات القياسات  إحصائيا دالة فروق  وجود       
حيث تراوحت ، القدرات البصرية، لصالي المجموعة المميزة إختباراتوغير المميزة في 

أكبر من قيمتها الجدولية عند  وهي (3.13الى  0.11ما بين )" المحسوبة قيمة "ت
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 قيد القدرات البصرية المستخدمة إختبارات صدق على يدل مما، (2.1) مستوى دلالة
 .البحث

ي تننن:يتبثبث ني  ي
طريقة تطبيق ابختبار وا عادة التطبيق على  ل الثبات إستخدم الباحثبيجاد معام

أيام بالنسبة  2ق زمنى المجتمع ومن خارج عينة البحث الأساسية وبفار عينة من نف  
 ،ينولرات البصرية، كما هو موضي بالجدللإختبارات المهارات ابدراكية البصرية والقد

(1،) (1 .) 
ي(6جلولي)

مى م يتدن ب طيباايتب طبيقاايتلأوليوتبث ن يبقي سيتبمه نتتيتدلنتكيةيتببصنيةيداج لي
ي(7مى م يتبثب تي)ا=ي

 تبم مانننتت
وحلةي
 تبقي س

تبقنقيبااي تب طباقيتبث ن  تلأولتب طباقي
 تبم وسطاا

 مى م ي

 ع± س ع± س تلان ب ط

 2.11 2.31 0.22 63.91 6.11 63.11 ث التميز البصرى 

 2.10 2.60 6.21 60.09 6.11 60.61 درجة تحديد الرعية

 2.12 6.10 0.60 03.11 0.11 00.61 ث المحرك البصرى 
 2.13 2.13 6.02 03.11 6.21 03.63 عدد/ث العلاقات المكانية

 2.11 6.22 6.32 62.21 6.12 9.22 ث ثبات الرعية

 2.19 2.36 6.21 1.21 6.21 1.62 عدد/ث شبكة الممرات المعقدة

 2.10 6.21 6.11 1.11 0.13 2.16 ث توصيل النقت

يي07614(=ي0705قيمةي"ن"يتبجلوبيةيعنليمس و ييللابةي)
ي(يم يالي:6ا ضحيمايتبجلولي)

وجرررررود إرتبرررررا  دالرررررة إحصرررررائيا برررررين اتطبيقرررررين الأول والثرررررانى بختبرررررارات المهرررررارات        
.(، مما يردل علرى 13 –.11ابدراكية البصرية قيد البحث، حيث تراوحت قيم "ر" ما بين )

يثبات تلك ابختبارات.
ي



  المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضية المتخصصة
 

 

22 

ي(6جلولي)
ي(7مى م يتلان ب طيباايتب طبيقاايتلأوليوتبث ن يدخ ب نتتيتبقلنتتيتببصنيةي)ا=ي

 تبم مانننتت
وحلةي
 تبقي س

تبقنقيبااي تب طباقيتبث ن  تب طباقيتلأول
 تبم وسطاا

 مى م ي

 ع± س ع± س تلان ب ط

 2.11 2.06 6.31 61.11 6.06 61.22 عدد/ث التوافق بين العين واليد

 2.16 6.01 6.1 69.13 6.21 02.13 درجة الدقة البصرية الثابتة

 2.11 2.01 6.33 0.11 6.11 0.16 درجة الدقة البصرية المتحركة

 2.11 6.01 6.11 00.11 0.21 06.16 درجة العمق البصرى 

 2.11 2.36 6.01 1.11 6.11 1.11 درجة الوعى الخارجى

 2.11 2.11 6.93 02.91 6.01 02.33 ث سرعة رد الفعل

يي07614(=ي0705قيمةي"ن"يتبجلوبيةيعنليمس و يللابةي)
ي(يم يالي:6ا ضحيمايتبجلولي)

وجود إرتبا  دالة إحصائيا بين اتطبيقين الأول والثانى في إختبارات القدرات         
.( بختبارات القدرات 11 –.11البصرية قيد البحث، حيث تراوحت قيم "ر" ما بين )

(، مما يدل على ثبات 2.21البصرية وهي أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى دلالة )
 تلك ابختبارات.

 :المستويات الإدراكية لإختبارات العلمية تالمعاملا
يلقنصتب:ييولا

 صدق الباحثة إستخدمت المستويات ابدراكية ختباراتبيجاد معامل الصدق ب       
مميزة والأخرى غير مميزة  قوام  مجموعتين إحداهما على ابختبارات بتطبيق وذلك التمايز

 (.1ناشئين كما هو موضي بالجدول )( 1) كل منهما
ي
ي
ي
ي
ي
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 (7)يجلول

يإخ ب نتتيف يتبممازةيوغانيتبممازةي اابمجموعتبم وسط تيلأفنتليتيباايتبفنوقييللابة
 (7=4ا=3ا)يتببحثيقالتبمس وي تيتدلنتكيةي

ي
ي"ت"قيمة

تبقنقيبااي
يتبم وسطاا

يغانيمجموعة
 ممازة

يمجموعة
 ممازة

ييوحلة
 خ ب نتتتد تبقي س

تبمس وي تيي
يتدلنتكية

 م ع± م ع±

إدراك المسرررررافة الجانبيرررررة  سم 9.33 0.60 3.11 0.20 1.11 3.1
 للقدم

 

إدراك المسرررررررافة الرأسرررررررية  سم 9.20 0.16 2.11 3.11 2.12 3.11
 للذراع

 

إدراك المسررررررررافة الأفقيررررررررة  سم 9.20 3.20 3.11 0.11 1.12 2.03
  م9م،  1للذراع

إلنتكي
 تبمس فة

لتحررررررررررك إدراك مسرررررررررافة ا سم 1.13 3.20 2.61 3.20 2.11 3.11
 م 9م ،  1بالجرى 

 

 عدد 3.13 3.20 9.61 3.20 1.32 2.11
 الاخطاء

إدراك توجيرررة الرررذراع فررررى 
 الفراغ

 

إلنتكي إدراك دقة التوج سم 9.20 3.61 3.11 0.11 1.12 3.13
ييد ج ة

ابحسررا  بتقرردير الررزمن  ث 3.11 0.20 9.20 0.16 1.12 3.10
 ث 3لمدة 

 

 إلنتكيتبزما ك الزمن بالكرةإدرا ث 3.1 2.20 9.1 3.16 1 3.21
تحركررررررررررررررررررات القرررررررررررررررررردمين  عدد  9.33 1.31 3.11 0.11 1.11 2.00

  للوصول للمركز

إلنتكي
 تبمك ا

إدراك سرررررررررررررررررررررررررررعة دوران  عدد  9.20 1.11 3.11 0.16 1.12 3.13
 الذراع

 

إدراك سرررررررررررررررررررررررررررعة دوران  عدد 9.20 0.16 2.11 2.11 2.12 3.31
  الرجل

إلنتكي
 تبسنعة

إدراك القررررررررروة  المبذولرررررررررة  كجم 1.1 1162 2 3.16 3.1 0.11
 بنصف قوة اليد

 إلنتكيتبقوة

إلنتكي ابنتقال فوق العلامات ث 62.6 6.03 9.20 6.23 6.21 0.11
 تب وتزاي

ي4774(ي=0ي,05قيمةي"ت"يتبجلوبيةيعنليمس و يللابةي)
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ي(يم يبلي:7ا ضحيمايتبجلولي)
لأفراد المجموعتين المميزة وغير بين متوسطات القياسات  حصائياإ دالة فروق  وجود      

المستويات ابدراكية، لصالي المجموعة المميزة، حيث تراوحت قيمة  إختباراتالمميزة في 
( وهي أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى 2.11( الى )0.11"ت" المحسوبة ما بين )

 قيد البحث.المستويات ابدراكية المستخدمة  إختبارات صدق على يدل مما( 2.21دلالة )
ي: تنثبتب:يث ني  ي

طريقة تطبيق ابختبار وا عادة التطبيق على  تخدم الباحثبيجاد معامل الثبات إس       
أيام بالنسبة  2عينة من نف  المجتمع ومن خارج عينة البحث الأساسية وبفارق زمنى 

 . (1بختبارات المستويات ابدراكية، كما هو موضي بالجدول)
ي(0)يجلول

يقاليتبمس وي تييتدلنتكيةيدخ ب نتتيوتبث ن يتلأوليتب طبيقاايباايتدن ب طيمى م 
 (ي7ي=تببحث)ا

مى م ي
يتدن ب ط

تبقنقيبااي
يتبم وسطاا

يوحلة تب طباقيتلاول تب طباقيتبث ن 
 تبقي س

يخ ب نتتتد تبمس وي تيي
 م ع± م ع±يتدلنتكية

 إدراك المسافة الجانبية للقدم إدراك المسافة سم 0.01 0.36 0.13 6.21 2.21 2.11
 إدراك المسافة الرأسية للذراع سم 31.2 1.12 31.11 0.13 6.31 2.19

  م9م،  1اك المسافة الأفقية للذراعإدر  سم 32.6 1.01 31.16 0.10 6.16 2.11

 م9م، 1إدراك مسافة التحرك بالجرى  سم 0.30 6.62 0.11 6.11 2.11 2.10

 إدراك أبتجاة إدراك توجية الذراع فى الفراغ الاخطاءعدد 0.16 2.11 3.19 6.36 2.91 2.11
 إدراك دقة التوجية سم 9.10 3.31 62.61 0.10 2.12 2.11

 إدراك الزمن ث 3ابحسا  بتقدير الزمن لمدة  ث 0.63 2.19 0.91 6.00 2.12 2.19
 إدراك الزمن بالكرة ث 1.66 0.06 1.11 0.30 2.11 2.19

 إدراك المكان  تحركات القدمين للوصول للمركز عدد  6.12 2.02 6.16 2.31 2.23 2.11
 إدراك السرعة إدراك سرعة دوران الذراع عدد  21.3 3.11 21.21 0.33 6.61 2.11
  إدراك سرعة دوران الرجل عدد 03.1 0.02 02.66 0.11 2.26 2.11

 إدراك القوة إدراك القوة المبذولة  بنصف قوة اليد كجم 2.36 2.19 2.11 2.10 2.21 2.91
 إدراك التوازن  ابنتقال فوق العلامات ث 9.1 2.11 9.33 2.12 2.61 2.11

يي07614(=ي0705قيمةي"ن"يتبجلوبيةيعنليمس و يللابةي)
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ي(يم يالي:0ا ضحيمايتبجلولي)

تبرررارات المسرررتويات وجرررود إرتبرررا  دالرررة إحصرررائيا برررين اتطبيقرررين الأول والثرررانى فررري إخ      
( بختبررارات المسررتويات ,91و ,11اللإدراكيررة قيررد البحررث، حيررث تراوحررت قرريم "ر" مررا بررين )

(، مما يدل على  ثبرات 2.21اللإدراكية وهي أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى دلالة )
 تلك ابختبارات

ي ج نسييفنتليتبىانةيقاليتببحث:
ين ناشررررئي كرررررة اليررررد، )أفررررراد العينررررة( والمسررررتويات بررررذجراء التجرررران  برررر قررررام الباحررررث       

 ( توضي ذلك.63( و)60( و)66ابدراكية قيد البحث، والجداول )
ي(9جلولي)

لأفنتليعانةيتببحثيف ييتدب وتءيومى م ي يوتبوسيطتبمىي نيينحنتفوتدييتبحس بييتبم وسط
ي(32)ا=ييإخ ب نتتيتبمه نتتيتدلنتكيةيتببصنيةيقاليتببحث

 تب مانننتت
وحلةي
 تبقي س

 تبم وسط

 تبحس ب 

تدنحنتفي
 تبمىي ن ي

 تبوسيط
مى م ي
يتدب وتء

نية
بص
ةيتب
نتكان
تدل
تي
نن نت
مهن
تب

 
6.21- 63.2 0.66 62.61 ث التميز البصرى   

 2.11 60.22 0.31 60.01 درجة تحديد الرعية

 6.03 06.22 6.22 00.26 ث المحرك البصرى 

 2.13 03.22 0.61 03.11 عدد/ث العلاقات المكانية

 2.11 9.13 6.11 62.62 ث ثبات الرعية

 2.11 1.22 6.11 1.30 عدد/ث شبكة الممرات المعقدة

 6.26 2.26 0.63 2.16 ث توصيل النقت

ي(يم يالي:9ا ضحيمايتبجلولي)

مما يشير الى أن عينة البحث توزع  ( 3)±أن قيم معامل ابلتواء قد تراوح  ما بين        
 داليا في بيانات إختبارات المهارات ابدراكية البصرية المختارة.توزيعا إعت
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ي(30جلولي)
ف يإخ ب نتتيتبقلنتتييتدب وتءيومى م ي يوتبوسيطتبمىي نيينحنتفوتدييتبحس بييتبم وسط

ي(32تببصنيةيلأفنتليتبىانةيقاليتببحثي)ا=ي

 تب مانننتت
وحلةي
 تبقي س

 تبم وسط

 تبحس ب 

تدنحنتفي
 تبمىي ن ي

 تبوسيط
مى م ي
يتدب وتء

نية
صن
يتبب
نتت
بقنل
ت

 

 6.21 61.22 6.11 61.36 عدد/ث التوافق بين العين واليد

 2.11 69.66 0.63 69.16 درجة الدقة البصرية الثابتة

 2.09 0.22 6.23 0.23 درجة الدقة البصرية المتحركة

 2.101 00.6 6.11 00.36 درجة العمق البصرى 

 2.131 1.21 0.61 1.16 درجة الوعى الخارجى

 2.210 03.22 6.11 02.66 ث سرعة رد الفعل

ي(يم يالي:30ا ضحيمايتبجلولي)

مما يشير الى أن عينرة البحرث تروزع  (3)±أن قيم معامل ابلتواء قد تراوح ما بين         
 توزيعا إعتداليا في بيانات إختبارات مهارات القدرات البصرية المختارة.

 (33)يجلول

ف يإخ ب نتتييتدب وتءيومى م ي يوتبوسيطتبمىي نيينحنتفوتدييحس بيتبيتبم وسط
 (32تببحثي)ا=ييقالتبمس وي تيتدلنتكيةيلأفنتليتبىانةي

يتبوسيط تدب وتء يتدنحنتف
 تبمىي ن ي

يتبم وسط
يتبحس ب 

يوحلة
 تبقي س

 نتتنننننانتبم م

 إدراك المسافة الجانبية للقدم سم 3.20 6.22 3.22 2.11

ا
ت 
ويا
مست
ل

ا 
كية
لادرا

 

 إدراك المسافة الرأسية للذراع سم 21.20 62.11 21.22 2.32

  م9، م 1راعإدراك المسافة الأفقية للذ سم 26.1 9.66 22.22 2.16

2.19-  م9، م 1إدراك مسافة التحرك بالجرى  سم 0.11 6.21 0.22 

 إدراك توجية الذراع فى الفراغ عدد 0.11 2.11 0.3 2.21

 إدراك دقة التوجية سم 66.01 3.21 62.22 2.31
2.1-  ث 3ابحسا  بتقدير الزمن لمدة  ث 0.09 2.20 0.22 

 إدراك الزمن بالكرة ث 2.11 2.6 2.11 2.00

  تحركات القدمين للوصول للمركز عدد 29.61 3.90 21.22 2.16

2.62-  إدراك سرعة دوران الذراع عدد 01.31 3.29 01.22 

  إدراك سرعة دوران الرجل عدد 3.09 2.2 3.1 2.3

 إدراك القوة المبذولة  بنصف قوة اليد كجم 2.11 6.11 2 2.11

 ابنتقال فوق العلامات ث 2.13 6.23 2.22 2.39
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يم يالي:ي(33)يتبجلوليمايا ضح

ممرا يشرير الرى أن عينرة البحرث تروزع  ( 3)±أن قيم معامل ابلتواء قد تراوح  مرا برين      
 اليا في بيانات إختبارات المستويات ابدراكية المختارة.توزيعا إعتد

 (.0تببنن مجيتب لنيب يتببصن يتبمق نحي،يمنفقي)ي-

إعتمدت الباحثة في تصميم البرنامت التدريبي البصري المقترح على العناصر 
 التالية:

ييولا:يتبهلفيمايتببنن مجيتب لنيب يتببصن يتبمق نح:

ام تدريبات بصرية متعددة )حرة أو برالأدوات( وذلرك يهدف هذا البرنامت إلى استخد 
لتنميررة وتطرروير المهررارات ابدراكيررة البصرررية والقرردرات البصرررية والمسررتويات ابدراكيررة لرردى 

 ناشئي كرة اليد أفراد العينة قيد البحث.

ييييث ني :يمح و يتببنن مجيتب لنيب يتببصن يتبمق نحي:

( وحرردات تدريبيررة 3( أسرربوع، بواقررع )2نررامت خررلال )ترم تطبيررق المحترروى الترردريبى للبر يييييي
( وحرردة تدريبيررة وقررد إشررتملت عناصررر الوحرردة التدريبيررة علررى مررا 60فررى الأسرربوع بذجمررالي )

 يلي:

 مجموعة من التدريبات للمحافظة على ثبات الجسم و الرأ . -

 تدريبات بصرية لمهارة التصويب قيد البحث. -

 والمتحركة. تدريبات الدقة البصرية الثابتة -

 تدريبات للإدراك البصرى. -

 تدريبات لسرعة رد الفعل البصرى. -

 تدريبات للمهارات ابدراكية البصرية. -

 تدريبات التوافق للعين واليد بالثبات والحركة. -
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 تدريبات بصرية من الثبات مع التدرج فى زمن التدريب. -

 يب.تدريبات بصرية من الحركة مع التدرج فى زمن التدر  -

 تدريبات خططية. - .تدريبات مهارية - . تدريبات بدنية -
يتب وزيعيتبزمنييبلوحلتتيتب لنيبيةيتببصنيةيلتخ يتببنن مجيتب لنيب يتبمق نحي:ي-

 دقائق. 62:  1ابحماء ويست رق ما بين  -

 دقائق. 62تدريبات إطالة عضلية لعضلات العين لمدة  -

 دقيقة. 12:  22ن التدريبات البصرية المقترحة ما بي -

 الطبيعية. دقائق لتهدئة عضلات العين والعودة  للحالة  62:  1التهدئة ما بين  -

ييسسيبن ءيتببنن مجيتب لنيب يتببصن يتبمق نحي:يث بث :

 لوضع البرنامت التدريبي المقترح إعتمدت الباحثة على الأس  التالية:   

 مناسبة البرنامت للمرحلة السنية. -

 دريبات المقترحة ما بين تدريبات بأدوات وأخرى تدريبات حرة.تنوع الت -

 مراعاة الهدف من البرنامت بشكل مستمر أثناء التطبيق. -

 ملائمة محتوى البرنامت لمستوى وقدرات أفراد العينة قيد البحث. -

 مراعاة البرنامت التدريبي للفروق الفردية لأفراد عينة البحث. -

 تمرينات المستخدمة داخل البرنامت.توافر عنصر التشويق لل -

 تدرج التمرينات من السهل إلى الصعب ومن البسيت إلى المركب. -

مراعرراة التشرركيل المناسررب لحمررل الترردريب مررن حيررث شرردة حمررل الترردريب وحجمرره وفترررات  -
 الراحة البينية.

 إمكانية استخدام البرنامت التدريبي في مرحلة ابعداد للموسم الرياضي. -
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 يد أهم واجبات التدريب وترتيب أسبقيتها وتدريجها.تحد -

 الموازنة بين عمومية التدريب وخصوصيته. -

 زيادة الدافعية لدى أفراد العينة وخاصة أنهم من الناشئين. -

 ابهتمام بقواعد ابحماء وفقا لطبيعة التدريبات البصرية. -

 تنظيم الأحمال التدريبية وتقنينها بشكل يحقق التكيف.  -

أقصرررى مرررا % مرررن  92% إلرررى  12مسرررتخدمة مرررا برررين تراوحرررت شررردة حمرررل التررردريب ال -
 يستطيع اللاعب تحمله.     

ي(.ي3:ي3،ي)ي(4:ي3)ي:يلونةيتبحم يتلأسبوعيةيتبمس خلمةيهي

 وحدات تدريبية أسبوعياً.  3أسبوع، بواقع  60مدة البرنامت التدريبي المقترح  -

 دقيقة.   12و  12ما بين صرية البيتراوح زمن الوحدة التدريبية  -

 التدريب الفتري المنخفض والمرتفع الشدة.  تيتم إستخدام طريق -

 ثانيررررررة تبعرررررراً  602ثانيررررررة إلررررررى  32زمررررررن الراحررررررة بررررررين المجموعررررررات يتررررررراوح مررررررا بررررررين  -
 طبيعرررررة فتررررررة وطريقرررررة التررررردريب المسرررررتخدمة و  ةوحجمرررررالتررررردريب  بخرررررتلاف شررررردة حمرررررل  
  .ي، خططي(مهار  ،البدنى)ابعداد التدريب   

ييس با ي نفاذيتببنن مجيتب لنيب يتبمق نح:
 الأساليب التالية: باحثال إستخدم لتنفيذ البرنامت التدريبى المقترح 

 .لأفراد العينة قيد البحثاستخدام التدريبات الفردية تحقيقا لمبدأ مراعاة الفروق الفردية  -

بمررا يحقررق قرردرا مررن التنرراف   يررد البحررثاسررتخدام الترردريبات الزوجيررة بررين أفررراد العينررة ق -
ثارة الدافعية لديهم  .وا 
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اسرررتخدام التررردريبات الجماعيرررة لزيرررادة عامرررل التشرررويق وتنميرررة بعرررض الجوانرررب التربويرررة  -
التنافسررية التدريبيررة و المواقررف و  أداء الترردريبات البصرررية والتعليميررة والتنمويررة مررن خررلال
 .البحثالمختلفة بين أفراد العينة قيد 

يبا ي قويميتببنن مجيتب لنيب يتبمق نح:يس 
إسررررتخدم الباحررررث مجموعررررة مررررن الاختبررررارات البصرررررية وللمسررررتويات ابدراكيررررة لتقرررررويم  

 .(60البرنامت التدريبي. مرفق )
يتلاس طلاعيةيي:ي تتبلنتس

يتلاوب تب جن ةيتلاس طلاعيةي

 الاتى :وذلك بهدف التعرف على  الاولىقام الباحث بذجراء الدراسة الاستطلاعية 

 الأدوات والأجهزة المتوفرة ومدى صلاحيتها . -

 تحديد أماكن إجراء الاختبارات والمقايي  . -

 التعرف على الصعوبات التي قد تواجه الباحث عند التنفيذ  -

 .إيجاد المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث  -

يتب جن ةيتلاس طلاعيةيتبث نيةي:
من مجتمع  الاعبيبن منالمقترح على عينة  يالتدريبقام الباحث بتجريب البرنامت 

 البحث ومن خارج العينة الأصلية، وذلك بهدف التعرف على :

 مدى مناسبة الأجهزة والأدوات والمكان المستخدم لتنفيذ التجربة .

 لقدرات العينة .  التدريبيمدى مناسبة محتوى البرنامت 

ة والأدوات لتنفيذ البرنامت، وبناء على نتائت الدراسة تبين للباحث كفاية الأجهز 
 بابضافة إلى مناسبة محتوى البرنامت التعليمي لقدرات العينة .

ي
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 :تب جنن ةيتلأس سية
ي:تبقي سيتبقبلني

إجرررراء القياسرررات القبليرررة برررين أفرررراد العينرررة قيرررد البحرررث فرررى المهرررارات قرررام الباحرررث    
م 1/3/0261خرلال الفتررة مرن ابدراكية البصررية والقردرات البصررية والمسرتويات ابدراكيرة 

  م1/3/0261إلى 
ي نفاذيتببنن مجي

حتررى يرروم  م62/3/0261تطبيررق البرنررامت الترردريبي المقترررح خررلال الفترررة مررن يرروم   
وحرردة  60م بواقررع ثررلاث وحرردات تدريبيررة أسرربوعياً وبذجمررالى 0/2/0261الخمرري  الموافررق 

 تدريبية 
ي:تبقي س تيتببىلية

يررة لأفررراد العينررة قيررد البحررث وذلررك خررلال يررومى الثلاثرراء إجررراء القياسررات البعدتررم   
وذلك بختبارات المهرارات ابدراكيرة البصررية والقردرات  م2/2/0261، 3والأربعاء الموافق 

 البصرية والمستويات ابدراكية ودقة التصويب قيد البحث

 :  تبمى بج تيتلاحص ئيةيتبمس خلمة

 معامل ابلتواء. -أ

 المتوست الحسابى. -ب

 الانحراف المعياري. -ج

 معامل الارتبا . -د

 .T. testاختبار )ت( دلالة الفروق بين المتوسطات   -هر
يالبحثالنسبة المئوية للتحسن )%( بظهار نسبة التحسن فى المت يرات قيد  -و
ي
ي
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 :عنضيتبن  ئجيومن قش ه 
ي:عنضيتبن  ئجيولا :ي

 ات ابدراكية لدي ناشئ كرة اليد نتائت تأثير البرنامت المقترح على بعض المستوي -6

ي(34جلولي)

فييتبمه نتتيتبقبليةيوتببىليةيونسبةيتب حسايللابةيتبفنوقيباايم وسط تيتبقي س تي
ي(32=ياتدلنتكيةيتببصنيةيلأفنتليتبىانةيقاليتببحثي)

 تبم مانننتت 
يوحلة
 تبقي س

تبفنقيبااي تبقي سيتببىل  تبقي سيتبقبل 
 تبم وسطاا

قيمةي
 "ت"

نسبةي
 ع± س ع± س ب حسا%ت

رية
ص
 الب
كية
بدرا

ت ا
هارا
الم

 

التميز 
 البصرى 

%30.92 3.11 2.11 6.11 61.13 0.66 62.61 ث  

تحديد 
 الرعية

%31.21 3.11 2.21 6.93 61.11 0.31 60.01 درجة  

المحرك 
 البصرى 

%01.31 2.61 1.31 0.03 01.11 6.22 00.26 ث  

العلاقات 
 المكانية

%03.11 2.33 1.29 6.11 09.31 0.61 03.11 ث/عدد  

ثبات 
 الرعية

%22.61 3.01 2.21 6.31 62.10 6.11 62.62 ث  

شبكة 
الممرات 
 المعقدة

%13.60 3.11 3.19 6.03 9.06 6.11 1.30 ث/عدد  

توصيل 
 النقت

%11.90 0.91 3.1 6.21 1.66 0.63 2.16 ث  

ي.4735=ي(0705ي)عنليمس و يللابةيقيمةي"ت"يتبجلوبية

ي
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ي(يم يالي:34 ضحيمايتبجلولي)ا

وجرود فررروق دالررة إحصرائيا بررين متوسررطات القياسرات القبليررة والبعديررة فري المهررارات ابدراكيررة   -
البصرررررية لأفررررراد العينررررة قيررررد البحررررث حيررررث جرررراءت قيمررررة "ت" المحسرررروبة أكبررررر مررررن قيمتهررررا 

 ، لصالي متوسطات القياسات البعدية.(2.21)الجدولية عند مستوى دلالة 

لمهررارة توصرريل  3.1راوحررت الفررروق بررين المتوسررطين فرري القياسررات البعديررة مررا بررين ت  -
لمهرررارة المحررررك البصرررري فررري المهرررارات ابدراكيرررة البصررررية لأفررررراد ( 1.31)الرررنقت  و

 العينة قد البحث.

لمهرارة ( %03.11)برين تراوحت نسب التحسن فري مت يررات المهرارات ابدراكيرة البصررية مرا  -
 ، لصالي القياسات البعدية.لمهارة توصيل النقت (%11.90إلى) نيةالعلاقات المكا

ي(31جلولي)

فييتبقلنتتيتبقبليةييوتببىليةيونسبةيتب حسايللابةيتبفنوقيباايم وسط تيتبقي س تي
ي(32=ياتببصنيةيلأفنتليتبىانةيقاليتببحثي)

 تبم ماننننننتت
يوحلة
 تبقي س

 تبقي سيتبقبل 
تبقي سي
 تببىل 

تبفنقيبااي
سطاتبم وي
 ا

قيمةي
 "ت"

نسبةي
تب حسا
 ع± س ع± س %

نية
بص
تيتب

نلنت
تبق

 
%3674 4707 4703 3746 40734 3706 37713 ث/علل تب وتفقيباايتبىاايوتبال  

%4171 2721 2759 3739 42710 4731 39773 لنجة تبلقةيتببصنيةيتبث ب ة  

%5573 1706 3712 3725 1777 3721 4721 لنجة تبلقةيتببصنيةيتبم حنكة  

%5072 1754 7720 4721 32701 3770 44713 لنجة تبىمقيتببصن ي  

%1776 2736 4725 3751 0796 4736 6753 لنجة تبوع يتبخ نج   

%270 5701 3733 4705 41700 3756 42733 ث سنعةينليتبفى   

ي.4735=يي(0705)عنليمس و يللابةييقيمةي"ت"يتبجلوبية
ي(يم يالي:31ا ضحيمايتبجلولي)

ود فررروق دالررة إحصررائيا بررين متوسررطات القياسررات القبليررة والبعديررة فرري القرردرات البصرررية وجرر -
لأفررراد العينررة  قيررد البحررث، حيررث جرراءت قيمررة "ت" المحسرروبة أكبررر مررن قيمتهررا الجدوليررة عنررد 

 ، لصالي متوسطات القياسات البعدية.(2.21)مستوى دلالة 
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لقردرة سررعة رد ( 6.66)يرة مرا برين تراوحت الفروق بين المتوسطين في القياسرات البعد -
لقرردرة العمررق البصررري فرري مت يرررات القرردرات البصرررية لأفررراد العينررة قررد  (1.21)الفعرل و

 ث.حالب

لقردرة سررعة رد  (% 2.1)برين تراوحت نسب التحسن في مت يرات القدرات البصررية مرا -
 ية. لقدرة الدقة البصرية المتحركة، لصالي القياسات البعد( %11.6) إلىالفعل 

ي(32لولي)ج
للابةيتبفنوقيباايم وسط تيتبقي س تيتبقبليةيوتببىليةيونسبةيتب حسايفييتبمس وي تي

ي(32=يياتدلنتكيةيلأفنتليتبىانةيقاليتببحثي)
نسبةي
 تب حسا%

قيمةي
 "ت

"يتبفنقي
بااي

 تبم وسطاا

يوحلة تبقي سيتبقبل  تبقي سيتببىل 
 تبقي س

 م ع± م ع± تدخ ب نتت

66771% إلنتكيتبمسننننننن فةيتبج نبينننننننةي سم 2766 3714 3755 3751 1733 779 
 بلقلم

5277% إلنتكيمسننننننننننن فةيتب حننننننننننننكي سم 29744 3762 44745 3716 4679 0745 
 ب بجن ي

60704% إلنتكيتبمسننننننننن فةيتلأفقينننننننننةي سم 24715 4732 31752 4731 40703 9727 
 بلذنتع

55747% نيسننننننننيةيإلنتكيتبمسنننننننن فةيتب سم 1744 4714 3722 4734 3770 5706 
 بلذنتع

60795% إلنتكيتد جننن ةيبننن بجن يفننن ي علل 1735 3714 3744 3751 3794 7717 
 تبممن

13.1% إدراك توجيررررررررة الررررررررذراع فررررررررى  سم 60.00 6.11 2.22 6.30 1.11 1.26 
 الفراغ

 التوجيه دقة إدراك عدد 1.11 0.32 2.33 0.30 2.33 1.11 12%

11.2%  ا  بتقدير الزمن لمدةابحس ث 3.62 0.33 0.20 0.32 6.60 3.01 
 ث 3

10.13%  إدراك الزمن بالكرة ث 2.11 6.11 2.11 6.23 2.32 3.66 
1.23%  إدراك سرعة دوران الذراع عدد 21.60 0.30 16.06 6.09 3.61 3.06 
1.1%  إدراك سرعة دوران الرجل عدد 02.33 0.19 01.31 6.11 3.23 3.00 
60.1% إدراك القوة المبذولة بنصف  كجم 0.11 6.32 3.00 6.11 2.11 0.91 

 قوة اليد
21.3%  تحركرررررررررررات) إدراك المكررررررررررران درجة 3.11 6.11 1.11 6.11 326 9.11 

 (للمركز للوصول القدمين
ي.(4735)=يي(0705)عنليمس و يللابةييقيمةي"ت"يتبجلوبية
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ي(ييم يالي:32ا ضحيمايتبجلولي)

والبعديرة فري المسرتويات ابدراكيرة وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات القياسات القبليرة  -
لأفررراد العينررة  قيررد البحررث، حيررث جرراءت قيمررة " ت " المحسرروبة أكبررر مررن قيمتهررا الجدوليررة 

 ، لصالي متوسطات القياسات البعدية. (2.21)عند مستوى دلالة 

 لكل من ابحسا 2.33تراوحت الفروق بين المتوسطين في القياسات البعدية ما بين  -
 للذراعالأفقية  بدراك المسافة 09.33و بالكرة ث، وبدراك الزمن 3لمدة  الزمن بتقدير

 في المستويات ابدراكية لأفراد العينة قد البحث.

الرذراع  دوران سررعة % بدراك1.23تراوحت نسب التحسن في المستويات ابدراكيرة مرا برين  -
 بعدية. ، لصالي القياسات الالأفقية للذراع بدراك المسافة %11.20إلى 

يث ني :يمن قشةيو فسانيتبن  ئج:
لما ( 61( و)61)(62)من خلال العرض السابق للبيانات الموضحة في الجداول 

من نتائت تقدم الباحثة مناقشة لتلك النتائت وتفسيرها على النحو  الباحث توصلت إلي
 التالي:

لقبليررة وجررود فررروق دالررة إحصررائيا بررين متوسررطات القياسررات ا( 61يتضرري مررن جرردول ) 
والبعديررررة فرررري المهررررارات ابدراكيررررة البصرررررية لأفررررراد العينررررة قيررررد البحررررث حيررررث جرررراءت قيمررررة "ت" 

، لصررالي متوسررطات القياسررات (2.21)المحسرروبة أكبررر مررن قيمتهررا الجدوليررة عنررد مسررتوى دلالررة 
 البعدية.

وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات القياسرات القبليرة ( 32) يتضي من جدولكما 
دية في القردرات البصررية لأفرراد العينرة قيرد البحرث، حيرث جراءت قيمرة " ت " المحسروبة أكبرر والبع

 ، لصالي متوسطات القياسات البعدية.(2.21)من قيمتها الجدولية عند مستوى دلالة 

وجرود فرروق دالرة إحصرائيا برين متوسرطات القياسرات ( 36كما يتضي أيضا من جردول )      
مسررررتويات ابدراكيررررة لأفررررراد العينررررة قيررررد البحررررث، حيررررث جرررراءت قيمررررة "ت" القبليررررة والبعديررررة فرررري ال
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، لصررالي متوسررطات القياسررات (2.21)المحسرروبة أكبررر مررن قيمتهررا الجدوليررة عنررد مسررتوى دلالررة 
 البعدية. 

لأفررراد العينررة  التررأثير الايجررابي ونسرربة التحسررن فرري القياسررات البعديررة رج الباحررثوترر
ومررررا يررررنعك  برررردورة علررررى  قيررررد البحررررثوالقرررردرات البصرررررية  فرررري المهررررارات ابدراكيررررة البصرررررية

لأفررررراد العينررررة قيررررد البحررررث إلررررى التررررأثير ابيجررررابي والفعررررال لبرنررررامت  ابدراكيررررةالمسررررتويات 
الترررردريبات البصرررررية المقترررررح ومررررا حققترررره تلررررك الترررردريبات مررررن ت يررررر إيجررررابي وتحسررررن فرررري 

ريبي المقترح على تنمية وتحسين المستويات ابدراكية قيد البحث، حيث ساعد البرنامت التد
المهررررارات ابدراكيررررة البصرررررية والقرررردرات البصرررررية والترررري إعتمررررد عليهررررا برنررررامت الترررردريبات 
البصرررية المقترررح والررذي إنعكرر  برردوره ابيجررابي الفعررال علررى تحسررين المسررتويات ابدراكيررة 

المختلفرررة،  والتحركرررات بأشررركالها قيرررد البحرررث وأيضرررا علرررى مسرررتوى أداء المهرررارات الأساسرررية
المصاحبة لمهارة ودقة التصويب مما يعكد على أهمية التدريبات البصرية بدورها ابيجرابي 

 داءات مهارية مختلفة.اوالفعال على تنمية وتحسين المستويات ابدراكية وما ترتبت به من 
البصررى أدى إلرى  التردريبيأن البرنرامت  م(0221)ي"م جنلةيإسنم عا "كما أشارت 

 فررريسرررواء فرررى القررردرات البصررررية أو المهرررارات ابدراكيرررة البصررررية وخاصرررة  بيإيجررراترررأثير 
فررررى اسررررتخدام الأدوات  ابيقرررراعيمهررررارات الررررتحكم والسرررريطرة لرررردى الناشررررئين فررررى الجمبرررراز 

 (12: 1)القانونية.
فررى أن الترردريب  (9)م(0222)ي"منن زيايوآخنننوايي"وتتفررق نتررائت هررذه البحررث أيضررا مررع 

رات  البصرررية للعررين أو العررين الواحرردة وكررذلك مسررتوى الأداء القررد البصرررى يسرراهم فررى تنميررة
 .المهارى للأنشطة الرياضية المختلفة قيد الأبحاث السابقة

لفاعليرة البرنرامت التردريبى  (6)م(0221)ي"يشنفيخط  ،يمنفتينشن ل"وكما أشرار 
دى البصررى النرروعى علررى المت يررات البصرررية والترروازن ومسرتوى الأداء فررى المبررارزة حيررث أ

إدراك العمررق وهررذا  -ودقررة الأداء -التتبررع البصرررى  -الخررارجي الرروعيالبرنررامت إلررى تحسررين 
 (3)أدى إلى تحسن الأداء فى بعض المهارات برياضة المبارزة. بالتالي
ي
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ي:تلاس ن  ج تييولا :
إلرررررى مرررررا أظهرتررررره نترررررائت البحرررررث وفرررررى ضررررروء هررررردف البحرررررث وفروضررررره،  اسرررررتنادا

إلررررى  الباحررررث ، توصررررلأمكررررن التوصررررل إليرررره مررررن نتررررائت، ومررررا  هررررااتبعوابجررررراءات الترررري 
 التالية: الاستنتاجات

فري المهرارات ابدراكيرة البصررية لأفرراد العينرة قيرد  التأثير الايجابي للبرنرامت التردريبي المقتررح -6
البحررث حيررث جرراءت قيمررة " ت " المحسرروبة أكبررر مررن قيمتهررا الجدوليررة عنررد مسررتوى دلالررة 

 لقياسات البعدية.، لصالي متوسطات ا(2.21)

لمهرارة ( %03.11)برين  تراوحت نسب التحسن في مت يرات المهارات ابدراكية البصررية مرا -0
 ، لصالي القياسات البعدية. لمهارة  توصيل النقت (%11.90)لى إالعلاقات المكانية 

قيررد البحررث، فرري القرردرات البصرررية لأفررراد العينررة   التررأثير الايجررابي للبرنررامت الترردريبي المقترررح -3
، (2.21)حيررث جرراءت قيمررة "ت" المحسرروبة أكبررر مررن قيمتهررا الجدوليررة عنررد مسررتوى دلالررة 

 لصالي متوسطات القياسات البعدية.

لقررردرة سررررعة رد  (%3.3)تراوحرررت نسرررب التحسرررن فررري مت يررررات القررردرات البصررررية مرررا برررين  -2
 البعدية.  لقدرة الدقة البصرية المتحركة، لصالي القياسات (%11.6)لى إالفعل 

فرررري المسررررتويات ابدراكيررررة لأفررررراد العينررررة  قيررررد  التررررأثير الايجررررابي للبرنررررامت الترررردريبي المقترررررح -1
البحرررث، حيرررث جررراءت قيمرررة "ت" المحسررروبة أكبرررر مرررن قيمتهرررا الجدوليرررة عنرررد مسرررتوى دلالرررة 

 ، لصالي متوسطات القياسات البعدية. (2.21)

بدراك سرررررعة دوران  (%1.2)ة مررررا بررررين تراوحررررت نسررررب التحسررررن فرررري المسررررتويات ابدراكيرررر -1
 بدراك المسافة الجانبية للقدم، لصالي القياسات البعدية. (%16)لى إالذراع 

ي:ي تث ني  :يتب وصن
في حدود مجتمع البحث والعينة المختارة وفى ضوء أهرداف البحرث وفروضره ومرن 

 بما يلي: وصى الباحثيخلال النتائت 
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ومررررا يمرررراثلهم فرررري العمررررر  ة المقترررررح علررررى الناشررررئينتطبيررررق برنررررامت الترررردريبات البصررررري -2
من حيث المستوى والمرحلة السنية قيد البحث وفقا لمحتوى البرنامت التردريبي  التدريبي

 قيد البحث لما له تأثير إيجابي فعال في اكتساب وتنمية مستوى 

ور برنررامت الترردريبات البصرررية المقترررح علررى ناشررئي كرررة اليررد لمررا لرره مررن الررد اسررتخدام -1
 .لناشئي كرة اليدمستوى و ابيجابي والفعال في تحسين المستويات ابدراكية 

تطبيق برنامت التدريبات البصررية المقتررح علرى الناشرئين مرن حيرث المسرتوى والمرحلرة  -2
السنية قيد البحث وفقا لمحتوى البرنامت التدريبي قيد البحث لما له تأثير إيجرابي فعرال 

 داءات المهارية المركبة.في اكتساب وتنمية مستوى الأ

فررى كرررة اليررد بمراحررل السررن المختلفررة ودراسررة تأثيرهررا علررى  البصررري الاهتمررام بالترردريب  -2
 المستويات ابدراكية والمهارات الحركي والأخرى في كرة اليد.

برنامت التدريبات البصرية المقتررح علرى رياضرات  باستخدامإجراء المزيد من الدراسات  -2
 أخرى.

 البحث على عينات أخرى من اللاعبين في مختلف المراحل السنية.تطبيق موضوع  -2

 الاهتمام بالقياسات البصرية بصفة دورية لممارسي الأنشطة المختلفة. -2

 المـــراجــــع
ييولا ي:يتبمنتجنعيب بلمةيتبىن انةي:ي

 علرى النوعيرة البصررية للمهرارات تردريبى برنرامت فاعليرة:ينشن ليمنفنتيخطن  ،ييشنف -2
 منشور، بحث المبارزة، فى الأداء ومستوى  والتوازن  البصرية يراتالمت  تنمية
 .م0221 مجلة،

 الهجوميررة المهررارات بعررض علررى البصرررية الترردريبات فاعليررةي:إسننم عا يصنن بنيإاهنن   -1
 جامعرررة بنرررين، الرياضرررية التربيرررة كليرررة ماجسرررتير، رسرررالة ابسررركواش، لناشررريء
 .م0229 الزقازيق،



  المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضية المتخصصة
 

 

22 

 الرميررة دقررة علررى حركرري الحرر  ابدراك راتقررد بعررض مسرراهمة: عيسننييمحمننليب سنن  -2
 ببورسرررعيد، الرياضرررية، التربيرررة كليرررة ماجسرررتير، رسرررالة السرررلة، كررررة فررري الحررررة
 .م6991 السوي ، قناة جامعة

 علرى البصررية التردريبات باستخدام تدريبي برنامت تأثيري:تبحنفييمحملياللهيف حي م ح -4
 المبررارزة، رياضررة فرري والدفاعيررة الهجوميررة المهررارات بعررض أداء وسرررعة دقررة
ي.م0266 أسيو ، جامعة الرياضية، التربية كلية دكتوراه، رسالة

 المت يرررات بعررض علررى اليررد كرررة باسررتخدام مقترررح برنررامت تررأثيري:يحمننليإبنننتهيميعنن لل -2
 علمرري بحررث للترردريب، قررابلين عقليررا للمتخلفررين حركرري الحرر  وابدراك البدنيررة
 .م0222 ل،الأو  الجزء 61 العدد أسيو  مجلة منشور،

 علرى حركري الحر  ابدارك لتنميرة مقتررح تردريبي برنرامت ترأثير:يتبسنىالينيحن ايعل  -6
 المصررارعة رياضررة فرري سررنة 60 – 62 مررن للمبترردئين المهرراري  الأداء فاعليررة

 الزقررازيق، جامعررة الرياضررية، التربيررة كليررة دكترروراه، رسررالة الدقهليررة، بمحافظررة
ي.م6993

 بعرض علرى الرعيرة تردريبات ترأثير: محمرد كريراز  المحسرن عبرديمصطفيييحمنل،يم جل -7
 لعلروم أسريو  مجلرة القردم، كررة فري المهرارى  الأداء ومسرتوى  البصررية القدرات
يي.0221 الرابع، الجزء والعشرون  الثالث العدد الرياضية، التربية وفنون 

 البصررررية المهرررارات بعرررض علرررى البصررررى  للتررردرب برنرررامت فاعليرررةي:إسنننم عا يم جنننلة -2
 الررتحكم مهررارات بعررض أداء بمسررتوى  وعلاقتهمررا البصرررية دراكيررةاب والمهررارات
 التربيرة بحروث مجلرة منشور، بحث ابيقاعى، الجمباز ناشئات لدى والسيطرة
 .م0221 الزقازيق، جامعة للبنات، الرياضية التربية كلية الشاملة،

 ن تر كررة التقرا  مهرارة أداء عند الرعية إسهامات مدى على التعرف:يوآخنواييم زيا -2
 م0222 واحدة، بيد

 -ترردريب إدارة -اليررد كرررةي:تبنننزتقيعبننليق سننميمننلحتيتبى صنني،ييبننويإبنننتهيميمحمننل -23
 .م0226 بالمنصورة، الأصدقاء دار تدري ،

ي.م6992 للنشرة، الكتاب مركز النفسي، والقيا  النف  علمي:شمىواييتبىن ييمحمل -11
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 الفكرر دار اليد، رةك في التطبيقية الحميد: الممارسة عبد كمال،يعلاو ييحسايمحمل -21
 . م6991 القاهرة، العربي،

 الهررروائيتين الررردورتين لمهرررارة الكنيماتيكيرررة الخصرررائصي:حسنننايسننناليحسننناايمحمنننل -22
 إدراك تمرينات لوضع كأسا  العقلة جهاز على  كنهاية المكورتين الخلفيتين

 .م0266 أسيو ، جامعة ماجستير، رسالة حركي، ح 
 البصرررية القرردرات بعررض علررى البصررري  ريبللتررد برنررامت تررأثيري:سنناليفكننن ييمحمننل -22

 الرياضرة، وفنون  علوم مجلة اليد، كرة مرمي لحار  الدفاعي الأداء ومستوى 
 حلرررروان، جامعررررة بنررررات، الرياضررررية التربيررررة كليررررة الثرررراني، العرررردد ،(31) مجلررررد
 .م0262

 البصررية القردرات بعرض علرى البصررية للرعيرة برنرامت فاعليرةي:تبملمنييفكنن يينننماا -22
 مجلررة السررلة، كرررة فرري المهرراري  الأداء ومسررتوى  البصرررية ابدراكيررة توالمهررارا
 الرياضرررية التربيرررة كليرررة الثررراني، العررردد( 30) المجلرررد الرياضرررة، وفنرررون  علررروم
 .م0229 حلوان، جامعة بنات،

علاقرررة بعرررض ابدراك الحررر  حركررري بدقرررة الضرررربة السررراحقة يهشننن ميمحمنننليخلاننن : -22
كليرررة التربيرررة الرياضرررية ببورسرررعيد، للاعبررري الكررررة الطرررائرة، رسرررالة ماجسرررتير، 

 م.6991جامعة قناة السوي ، 
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