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 والتبريد الماء في الغمر أدلوب بادتخدام المركبة المتركس تدريبات فاعلية
 الطويل الوثب للاعبات التدريبية الحالة مكونات بعض على العضلي

  الفاتح مصطفى وجدى *أ.د/                                                   
  زيان عمر شيماء /دارسةال **                                                              

 : البحث ومشكمة المقدمة
تمتت لتهػػللف فػػيل ازػػ لللأفػػ ا لاج زلإػػ تسػػ الاجتمتت ػػلتلاجتت إػػ ةلإجػػالت ازػػؽلا  مػػل ل

اجػػفطفلفػػ لاجت لفػػؿلالأفجزتلزػػ لفاج لجتزػػ لفاج فجزػػ لنلفزػػتـلتجػػؾلتػػفل ػػطؿلا سػػت  اـلالأت ػػؿلج طػػ ؽل
اجتػػ  زبلطػػ ؽلفت هػػللت  زػػؿلكلفػػ لمفا ػػبلاج ت زػػ لاجت  زلزػػ لل لت  زػػؿفالأسػػلجزبلاج  تزػػ لاج  ز ػػ لفػػ

ف  اسػػػ لتأ ز اتػػػال  ػػػالالأجزػػػلؼلنلاجةسػػػزفجفمز لفاجكزتل زػػػ لاجل  زػػػ لفاج ةسػػػز لفل اج ل زػػػ لفتأ ز هػػػلل  ػػػا
لاسػت  اـفاجتكزةػلتلاجتػ لت ػ ثل تزمػ للا ستملللتفت ىلنلاج إ ز لفاجف  اتلاج  كز لفاج إطتل

لاجتت ػػػ  ةلاجاػػػ  اتلفت سػػػزفلالأ اءلتسػػػتفىلتطػػػفز لفػػػ لزسػػػلهـلتتػػػللنل ت ةػػػ  لاجتاجتػػػ  زللتلاج زلإػػػز
  .لف ا زل للف ةسزل للففسزفجفمزل للفتهل زل للزل لل  لجط لزفلفاجت لفسز لاجت  زلز لاج لج لجمفا ب

لاج  ز ػ لالأسػ لففؽل اجتست  تلاجت  زبلإست اتزمز ل  الج  زلإ لاج قت لالإ مل لفز تت 
اجطلق لفاجتغز اتلاجفظزةز لاجتصل ل لجهللنلفك تللت س تللإ تلججت تز ل ظـللاأه افزكففلت كز للاجت 

لاجلػػػ     ػػػالتسػػػتفىلالأ اءلفلاجهفا زػػػ لا  كػػػ لتجػػػؾلل ػػػكؿلتلل ػػػ لاجطهفا زػػػ لألاج زلإػػػ لإتكل زػػػ 
زػػػتـللفاجتػػػ تسػػػت  ل  ػػػالالأسػػػ لاج  تزػػػ لنللاجتػػػ اجتا  ػػػ لفاجتهػػػل ىلنلفتجػػػؾللفإػػػيلاجلػػػ ات لاجت  زلزػػػ ل

تطػػػف اتلسػػػ ز  لفت تظتػػ لفػػػ لاجكةػػػلءةلاجفظزةزػػػ لفاجل  زػػػ لتسػػػهـلفػػ ل ػػػ فثللل ػػػكؿلت ػػػتظـللت ةزػػتهل
فت هػلل زلإػ لنللإ مل لاج قتالجت ؾلاجة لجزػ لإزمللزلل  الالأ  ةتتللز  ك للاج زلإ فاجتهل ز لج ىل

تسػػػللالتلاجتزػػػ افلفاجتإػػػتل للصػػػة ل لتػػػ لفتسػػػللا لاجف ػػػبلاجطفزػػػؿللصػػػة ل لصػػػ لاجتػػػالت ػػػ لتػػػفل
مفا ػػبلاج لجػػ لتػػفلللتلػػ  زلل لصػػللتػػفلأمػؿل فػػيلكةػػلءةلفقػػ  ةلاجط لػلإ ػ ا ااجتػػالتتط ػػبلاجة لجزػلتل

  ػػال فػػيلهػػػت للاجتلػػتفؿلاجػػتىلزػػػؤ  للػػ ف  لاجلػػ    لمهػػػ ا  كلسػػل لجفلنلاجت  زلزػػ لاجةسػػزفجفمز لفاج ةسػػز 
فػػ للفا  سػػزللز لا  ةمل زػػ ؿلفاجاػػفةلاجسػػ   لاج لجزػػ لفػػ لا  تاػػلللتزتفمػػبل  ػػالاجط لػػلإتاجاػػ  اتلنل
لاج  ك ل.ل

فتسػػللالتلاجتزػػ افللاج زلإػػ ففػػالهػػتالاجصػػ  لزتةػػؽلاج  زػػ لتػػفلاج لػػ اءلفػػ لتمػػلؿلاجتػػ  زبل
لت اؽلف لاجس فاتلاج ط  لاجتلإز لز ميلإجاللاجتيجط للتللاج زلإ الإ مل للأففاجتإتل ل  ال
ل---------------------

 . المنيا جامعة الرياضية التربية بكمية الرياضي التدريب قسم ورئيس *أستاذ
 المنيا. بمحافظة التعميمية قرقاص أبو بإدارة رياضية تربية **مدرسة
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اجل ػفثلاج  تزػ لفػ لا هتتلـللللأسلجزبلفاج  اسلتلاجتطلزاز لفاجتز ا ز لتػيلالأ ػتلل تػل  لفتفصػزلتل
ل(ل23نل)ل(66)(لنل019)لل(لن01)(لنل69)ل(لن4)هتالا تمل ل.

اجت ػفعلفاجػ ت للإػ ف ةللإجػاف لتملؿلاجت  زبلاج زلإػال  لفت ز لا تملهلتلاج  تز لاج  ز
للجتسػػػػتفىلاجلػػػػ  الفاجتهػػػػل ىللا  تاػػػػلءؿلؽلاجتػػػػ  زبلاج زلإػػػػالفتطفز هػػػػللتػػػفلأمػػػػفطػػػػ للأسػػػػلجزبفػػػ ل

جط لػػػلتلجت ازػػػؽلالإ مػػػل لاج قتػػػالفػػػ لتمػػػلؿلاج زلإػػػ للفاجةسػػػزفجفم فاج ططػػػالفاج ةسػػػالفاج ا ػػػال
لاجت صصز .

للفلإل  ػػػػػالاج زلإػػػػػالاجتػػػػػ  زبلتمػػػػػلؿلفػػػػػالل لػػػػػ اءاجلتػػػػػفلاج  زػػػػػ لزتةػػػػػؽلاجصػػػػػ  لهػػػػػتالففػػػػػا
لفأسػػػلجزبلطػػػ ؽلفػػػالاجت ػػفعلافا تملهػػلتلاج لجزػػػ لج تػػػ  لزفلتفمهػػػتل  ػػفلاجتكلت زػػػ لفجػػػز لاجة  زػػػ لفل

لفت ط لزػتـل تػ لتػ  زللتلالأ اػلؿلتػيلتػ  زللتلاجل زػفتت ؾلنلفتط فبلتهـلفتطفز هللف تمهللاجت  زب
  اـلأسػػ فبلاجػػ ت لج تػػ  زللتلاجل  زػػ لتػػفلأفإػػؿلاسػػت زػػثلز تلػػ لج  صػػفؿل  ػػالتػػ  زللتلت كلػػ لنل

هفا زػ لتػيلاجتػ  زللتلاجطهفا زػ لاججتػ  زللتلال تػ أفللللأ الؿلفتػ  زللتلاجل زػفتت ؾلنلسفاءلاجت  زللتل
لزمػػبل زػػثلنلج تػػ  زبلللج سػػل لأ ػػكلجهلللت ت ػػؼلاج  كػػلتلفكػػتجؾنل ا ػػؿلاجف ػػ ةلاجت  زلزػػ لاجفا ػػ ةل

لفا  تلػل لف  تالااجت  زللاج مـلفت  ز لنلاجت  زلز لاجل ات لإ  ا ل   لاجت فعلا  تلل لفالزؤ تلأف
للػلقال  الأ  ةلز  ك لفاجتىلاجل  الالإ  ا لفالفمز ةلم ز ةل تل  لإجالزؤ ىلالأ اءلجس   لالأت ؿ
لاجة صػػ لت ػػت لأ هػػللكتػػللنلفاجةسػػزفجفمالفاج ةسػػالفاج ا ػػال(فاج ططػػال)اجتهػػل ىلاجة ػػالالإ ػػ ا لأ ػػفاع
فقػػ لأ لتػػتل تػػل  للنل ػػلجالا مػػل لتسػػتفىلت ازػػؽلفػػالزسػػهـلفلتػػللج تهػػل ةلاج لجزػػ لاجاػػ  ةلأ اءللإتاػػلف

اج  زػػ لتػػفلاج  اسػػلتلاج  تزػػ لمػػ فىلهػػت لاجتػػ  زللتلاجتكلت زػػ لفػػالت سػػزفلاجاػػ  اتلاجل  زػػ لفتسػػتفىل
ل) ل(49ل:ل14)لنل(091ل:ل46)لنل(03ل:ل51ن)ل(24ل:ل45)لنل(41ل:ل41)لن(ل3:لل44لالأ اءل.

للل(4ل:ل14ل)لنل(49ل:ل94)لن

اج زلإػػػالأ ػػػ ثلطػػػ ؽلاجتػػػ  زبلتػػػفلاجغتػػػ لفػػػ لاجتػػػلءلفاجتل زػػػ لاج إػػػ التػػػ  زللتلت تلػػػ لفل
ت تزػػ لكػػؿلتػػفلاجاػػفةلاجتت  كػػ لفاجاػػفةلاج للتػػ لتسػػهـلفػػالل زػػث، فػػ لكلفػػ لالأ  ػػط لاج زلإػػز اج  ز ػػ ل
ز سػفلتػفلفاجت ةسػالتتػلللاج ف يكةلءةلاجمهل زفللةلاجت ىلاج  كالج تةلصؿلفت تز ففال زل فكتجؾل

لاج زلإػززفلالألطػلؿلأ ػه نلفتػفلتػللزػ  ك لأ ػ ةل  ػالاج لجػ لاجت  زلزػ لجط لػزفلللنلفظػل ؼلاجمسػـ
تزسػالنلجزف زػؿلاج فجززفلاجتزفلتل سفالت ؾلاجت  زللتلكؿلتػفل)ل ف لجػ فالك زسػتزل فلنليل زػثللزػؿلنل

لفػال(هزؿلإز ز لنلف)مزسزكللاجل زطل  لفالاجت  لت ي(لك ةلاجا ـلنل)فآ  يلف  صلـلاج إ ىل(ل
نلل(64)لن(ل340:ل53)لن(ل4:ل56)ل.ف)لتلزكؿلف لز ل(لفػالاجسػلل  لالأفجزتلز لاجسلل  لتسللالت

ل(ل311:ل066:للل40(لنل)ل313:ل310:للل6)ل
لأسػػػ فباسػػػت  اـلففػػػالهػػػتالاجصػػػ  لتػػػـلإمػػػ اءلاج  زػػػ لتػػػفلاج  اسػػػلتلفاجل ػػػفثلاجتػػػالت لفجػػػتل
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ؿلاجتسػػت  ت لفػػالت تزػػ لاج لجػػ لاجل  زػػ لجط لػػلتلفػػالاجغتػػ لفػػالاجتػػلءلفاجتل زػػ لاج إػػ الكأ ػػ لاجفسػػل 
ل(لنل44ل)(لن19)للن(41)ل(لن13(لن)91)(لن44)ل.اجتمػػػلؿلاج زلإػػػالفاجتػػػالت هػػػلل  اسػػػ لكػػػؿلتػػػفل

ل(ل36نل)ل(013)

ج  تػػػل  للالأقصػػػاا سػػػت  ا لاجت  ػػػالج  زلإػػػالجت ازػػػؽلاج ػػػ لفتت ػػػؿلاج لجػػػ لاجت  زلزػػػ ل لجػػػ ل
ىلاج لجػػػ لاجت  زلزػػػ لفهػػػال لجػػػ لا سػػػت  ا لاجت  ػػػالج مسػػػـلاج زلإػػػز لنلفهػػػالت لػػػ ل ػػػفلا تةػػػلعلتسػػػتفل
اجمسػػػػـلفت سػػػػزفلاجتفافػػػػؽلفاج ت زػػػػلتلاجسػػػػزكفجفمز للفأمهػػػػ ةفا تةػػػػلعلالإتكل ػػػػلتلاجفظزةزػػػػ للأ إػػػػلءل

جتفامه لاجتتط للتلاجفظزةز لاج لجز ل طؿلاجت لفس لنلتيلا  تةلظللتستفىل لؿلتفلأ اءلاجفظل ؼل
سػ   لا ست ػةلءلل ػػ للفكػتجؾلنتهز ػ لاج زلإػالجػء اءلاجصػ بلاج ا  زػ لفسػ   لفالأ إػلءاج  كزػ ل

اج زلإز لاجتػالل زلتاكؿللأ  لءاج زلإاللزصؿلإجز تستفىللأقصا لت ف لفاطل فؿللاجت بلنلفها
اجة  لفالكؿللأفلز ااهل فؿلاجتستفزلتلاجتالزتكفللأزإليلجلل لتللتستت لج   لس فاتلفجك هللت ف ل

  ػػ للفهػػال لجػػ لت   زػػ لفيزػػ ل للتػػ لكتػػللأ هػػللت ت ػػؼل صل صػػهلاج زلإػػالنلل ت ا ػػؿلتطػػف لل ػػلء
ل(44نل44:لل04نل)(2، 2: 82).ىلاج لجالتفل ل ز لاجكزؼلفاجكـلاجتلت  زفل  ال   لتفىلاجتستفل

ففالهتالاجص  لتـلإم اءلاج  ز لتفلاج  اسلتلفاجل فثلاجتالت لفجتلاج لجػ لاجت  زلزػ لفاجتػال
للل(39)لنل(42)(لنل41).لت هلل  اس لكؿلتفل

اجاػ  ةلتتت  ػ لفػ ل  الأفلاجصةلتلاجل  زػ لزتةؽلاج  ز لتفلاج ل اءلف لاجت  زبلاج زلإالفلل
اجصػةلتلاجل  زػ للأهػـنلفاجتفافؽلفاج  لق لفاجت ف  لفاجس   لا  تالجز لتفللا  ةمل ز اج إ ز لنلاجافةل
فةلاج إ ز لتكف ػل ل  زسػزل لاجاأفلفللفىلاج قتالجط للتلاجف بلاجطفزؿلنللجتستلا  تالءاجتالتسهـلف ل
جط ػػػبلاجف ػػػبلفاجتػػػالتظهػػػ لتػػػفل ػػػطؿل تػػػؿلتةلصػػػؿلاج  كػػػ لللجمسػػػـلنللا  ةمل زػػػ فهلتػػػل لج اػػػ  ةل

فاج كلتزفلف سغلاجا تزفلأ  لءلاج  ػالفاجتػ لفتجػؾلفػ لأهػـلت ا ػؿلاج تػؿلاج فضلف صفصل لتةلصؿل
مللزػػل لفف ػػل  لفػػ لتسػػتفىل زػػثلز  ػػبلهػػتالاج  صػػ لاجت كػػبل ف ا لإزلا  تاػػلءاج  كػػالج ف ػػبلت   ػػ ل

لل(41:ل40ل)نلل(ل391:ل346:ل04ل)لاجف بل.
ل اسػػػلتلفاجل ػػػفثلاجتػػػالت لفجػػػتلاجمل ػػػبلاجلػػػ   ففػػػالهػػػتالاجصػػػ  لتػػػـلإمػػػ اءلاج  زػػػ لتػػػفلاج 

(لنل4).ت هلل  اس لكؿلتفلفلتسهـلفالتطفز لاج لج لاجت  زلز لاجطفزؿلفاجتال  للتلاجف بلجط لالفل
لل(ل65)لنل(21ل)(لن66)(لن019)لنلل(69)

  ػػػالإفلاجاػػػ  ةللاج زلإػػػ زتةػػػؽلاج  زػػػ لتػػػفلاج لػػػ اءلفػػػالتمػػػلؿلفسػػػزفجفمزللاجتػػػ  زبللفكػػػتجؾ
اجطهفا زػػػ لفاجكةػػػلءةلاج زفزػػػ لفتسػػػتفىل ػػػلتضلاجطكتزػػػؾلفػػػالاجػػػ ـلت تلػػػ لتػػػفلأهػػػـلتتغزػػػ اتلاجكةػػػلءةل

ل  زباجتنل زثلزسهـلللجتستفىلاج قتالجط للتلاجف بلاجطفزؿللا  تالءتسهـلفاللاجت اجةسزفجفمز ل
لفاجتغ ػػبلكةلزتػػالتت سػػفلجكػػ لاجت ػػبلتفامهػػ ل  ػالاج زلإػػ لكزػػؼتلفػػالاجت ت ةػػ للتكف لتػػالاج زلإػ 
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لاجتػػ  زبل تػػؿلتا ػػزفل  ػػالز صػػبلاجتػػ  لزفل تػػؿلزسػػتفمبلاجػػتىلالأتػػ لنلاجت لفسػػ لظػػ فؼل  ػػا
لت ػػزفلتفقزػػتلفػػ لاجتػػ  زبل تػػؿلفلتكػػ ا ل.اجت ػػبل  مػػ لإجػػالاج زلإػػ لأ اءللتسػػتفىلتػػؤ  ةللط زاػػ 
لفػ لاج طػألفأفلنلاجتسػتفىلفتطػف لاجػفظزة لاجتكزػؼل ت زػ لل ملحلزستحلفلتللا ست ةلءل ةتل طؿ
لسػػ لز لظػػله ةلت ػػ لفاجتػ لالإمهػػل ل لجػػ لفظهػػف لاجتػ  زبلفػػالللسػػتت ا لاجت ػػبلتػ اكـلإجػػالفزػػؤ يلتجػؾ
ل(ل31:لل29)لنل(لل34:ل4ل)لن(ل351ل:09ل).لاجتستفىلت هف ل تالأفلفت   لتفقؼلإجالتؤ ي

لالإزمػػػلل اجتػػأ ز ل  لتػػـلإمػػػ اءلاج  زػػ لتػػػفلاج  اسػػلتلفاجل ػػػفثلاجتػػالت لفجػػػتلففػػالهػػتالاجصػػػ
 لاجف ػػبللفمػػال ػػلـللفتمػػلؿلتسػػللالفػػالاجتمػػلؿلاج زلإػػامل ػػبلاجةسػػزفجفمالجط لػػزفلفاجط لػػلتلج 

(ل29)(لنل30).لت هػلل  اسػ لكػؿلتػفلفللتسهـلفالتطفز لاج لجػ لاجت  زلزػ فاجتالللفمال لصلاجطفزؿ
ل(ل02)لنل(014)ل(لن21نل)(ل9)(لنل61)(لنل20(لن)01)لنل(33)ل(لن4(لنل)00نل)

فػالأفلإمػػل ةلل ػضلالأفػ ا لجتهػػل اتللاج زلإػ زتةػؽلاج  زػ لتػػفلاج لػ اءلفػالاجتمػػلؿلفأزإػل ل
ت ز  ل ففلتهل اتلأ  ىلإ تللهفل ػلت ل ػفلاتػتطؾلكػؿلفػ  لقػ  لت ػزفلتػفلاجاػ  اتلاجت ت ةػ لت هػلل

اجطلقػػػ لفاجططقػػػ لفاجصػػػطل لاج ةسػػػز لنلتتت  ػػػ لفػػػالةسػػػز لاجةسػػػزفجفمز لفاج فاجكةػػػلءةلاجاػػػ  اتلاج  كزػػػ ل
جت تؿلت ػا لاجت  ػزـلفاجتػ  زبل  ػالت ػؾللااجتالتؤه فللاج ةس فاجت بللاج ةس إجالاجصتف لللللإإلف 

مل تهػػللفػػالفقػػتلسػػ زيلتػػؤ  لإز مللزػػل ل  ػػالاجت لفسػػلتلاجتهػػل اتلاج زلإػػز ل تػػالزسػػتطزيلإتال هػػللفا 
زلإػػززفلفػػالتمػػلؿلاج زلإػػ لأتػػ لز ػػ لتػػفلالأهػػ اؼلالأسلسػػز لت سػػزفل لػػ ةلاج لأفلفل،  اج لصػػ للهػػل

  ػػالاجػػ يـلتػػفلأهتزػػ لاجمفا ػػبلاجل  زػػ لفاجتهل زػػ لفاج ططزػػ لاج لصػػ لللج  لػػ لاجت  زػػ لنلفإػػط ل ػػفل
ه لؾلل ضلاج صل صلاج ةسز لزتفقيلأفلتػؤ  للصػف ةلفل فيلتستفىلأ اءلاجط لزفلأ  لءلاجت لفسلتل

فزتـلتجؾل ػفلط زػؽلتكلتػؿلالإ ػ ا لاج ةسػال  ازؽلأفإؿلاج تل  لكلز ةلفالتستفىلأ اءلاجط لزفلجت
لل(039ل:ل3)نلل(051:لل49)ل.لمفا بلاج ت ز لاجت  زلز لتيلللقا

لاجمل ػػػبلأهتزػػػ لتػػػـلإمػػػ اءلاج  زػػػ لتػػػفلاج  اسػػػلتلفاجل ػػػفثلاجتػػػالت لفجػػػتللاجصػػػ  لهػػػتالففػػػا
ت هػػللج لجػػ لاجت  زلزػػ لفلتسػػهـلفػػالتطػػفز لااجتػػالاجتمػػلؿلاج زلإػػالفلجط لػػزفللفاجط لػػلتلفػػاللاج ةسػػ 

ل(ل26نل)ل(44)(لنل59)ل(لن32)(لنل5(لنل)42(لنل)50)ل(لن03)ل.  اس لكؿلتفل

لفػػػالاج إػػػ الفاجتل زػػػ لاجتػػػلءلفػػػالاجغتػػػ لأسػػ فبلتػػػ  زللتلاسػػػت  اـلأهتزػػػ لتػػػفلاجػػػ يـلف  ػػا
لتمػػػلؿلأفلإ لنلاجت  زلزػػػ لاج لجػػػ لفتطػػػفز لت تزػػػ لفػػػالاجتسػػػت  ت لاجفسػػػل ؿلكأ ػػػ لاج زلإػػػالاجتمػػػلؿ
ل  ػال)ل  اسػ لأىلتتطػ ؽلجػـلجط لػلتلاجطفزػؿلاجف ػبلتسػللا لف لصػ لفاجتإػتل لاجتزػ افللتتسللا
لت لفجػتلاجتػالاج  تزػ لفالأل ػلثلاج  اسػلتل ػ  ةلإجػاللللإإػلف لنلا تمػل لهػتالفػال(لاجلل  ػلفل  ػـل  

لالأتػػػ لنلا زػػػ ف(ل–لاجل ػػػفل–لاجتزػػػفل)لاجت كلػػػ لاجتتػػػ ك لجتػػػ  زللتلاجتكػػػلت الاجػػػ ت لأسػػػ فبلاسػػػت  اـ
لاجتػ  زبلاتمػل للفاسػط لاج لجزػ لاج  اسػ لتطلزػؽلتفلاج  تز لا ستةل ةلت لفج لإجالاجلل  لفل فيلاجتى
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لتػ  زللتلفللسػت  اـلنلاج  ز ػ لاجت  زلزػ لا تملهػلتلكأ ػ لاج إػ الفاجتل زػ لاجتلءلفالاجغت للأس فب
لنلاج ت للأس فبلت  ت اجتسلاجت  زلز لا تملهلتلكأ  لا ز ف(ل–لاجل فل–لاجتزفل)لاجت كل لاجتت ك 
تكف ػلتلاج لجػ لاجت  زلزػ لجط لػلتلاجف ػبلاجطفزػؿلتتت  ػ لل  ػالاجتػ  زللتلت ػؾلفل  زػ ل  الفاجت  ؼ

ل.لف ل لجتهفلاجل  ز لفاجةسزفجفمز لفاج ةسز لتفلأمؿلتطفز لالإ مل لاج قتالجهفل

 هدف البحث :
 الهدف العام: 

لأسػ فب زللتلاجتتػ ك لاجت كلػ لللسػت  اـلزه ؼلاجل ثلإج لت لفج لاجت  ؼل  ػ لفل  زػ لتػ للل
اجغتػػ لفػػ لاجتػػلءلفاجتل زػػ لاج إػػ  ل  ػػ لل ػػضلتكف ػػلتلاج لجػػ لاجت  زلزػػ لجط لػػلتلاجف ػػبلاجطفزػػؿنل

لالآتز ل:اجة  ز للالأه اؼفتجؾلتفل طؿلت ازؽل
فاجتل زػػػ لاجغتػػػ لفػػػ لاجتػػػلءللأسػػػ فبللسػػػت  اـلت ػػػ ؼل  ػػػ لفل  زػػػ لتػػػ  زللتلاجتتػػػ ك لاجت كلػػػ لاج -0

ا  مػػػػل للل  زػػػػ /لاج ةسػػػػز /لاجةسػػػػزفجفمز ل/اجت  زلزػػػػ ل)لاجل لل ػػػػضلتكف ػػػػلتلاج لجػػػػ اج إػػػػ  ل  ػػػػ
ل.اج قت (ل)قز لاجل ث(لجط للتلاجف بلاجطفزؿل) ز  لاجل ثل(ل

ل–لاج ةسػػػز ل–لاجل  زػػػ فلل ػػػضلتكف ػػػلتلاج لجػػػ لاجت  زلزػػػ ل)لػػػزلاجت ػػػ ؼل  ػػػ لاج طقػػػلتلاجتلل جزػػػ  -3
 .ل للتلاجف بلاجطفزؿل) ز  لاجل ث((ل)قز لاجل ث(لجطالإ مل لاج قتال-لاجةسزفجفمز 

تلل ػػػػضلتكف ػػػلتلاج لجػػػػ لاجت  زلزػػػػ لفػػػ لإػػػػفءل   لاج قتػػػػ إتكل زػػػ لاجت لػػػػؤللتسػػػتفىلالإ مػػػػل ل -2
ل(ل.ط للتلاجف بلاجطفزؿل) ز  لاجل ثاجةسزفجفمز ل(ل)قز لاجل ث(لجل–اج ةسز لل–اجل  ز ل)

 فروض البحث :
لضلا ستةهلتز لالآتز ل:لفلاجة فلجت ازؽلأه اؼلاجل ثلزصفغلاجلل  للللللللل

لػػػػزفلتتفسػػػػطالاجازلسػػػػزفلاجال ػػػػالل1ف14هػػػػؿلتفمػػػػ لفػػػػ فؽلتاتل  جػػػػ لإ صػػػػل ز ل  ػػػػ لتسػػػػتفىل -0
ل–اجةسػػػزفجفمز لل–اج ةسػػػز لل–اجل  زػػػ لتلل ػػػضلتكف ػػػلتلاج لجػػػ لاجت  زلزػػػ ل)فاجل ػػػ ىلفػػػ لتتغزػػػ ا

جازلسػزفلأىلالاتمل ففال؟ل(لالإ مل لاج قتا(ل)قز لاجل ث(لجط للتلاجف بلاجطفزؿل) ز  لاجل ث
ل؟لإفلفم تل

ف سبلاجكسػبلاجت ػ ؿلجػلطؾللػزفلاجازلسػزفلاجال ػالفاجل ػ ىلفػ للز  فلاجتت سفلج  سبللتفم لهؿ -3
(لالإ مػل لاج قتػال-اجةسػزفجفمز لل-اج ةسػز لل-اجل  زػ لتلل ضلتكف لتلاج لج لاجت  زلزػ ل)تتغز ا
ل؟لإفلفم تاجازلسزفلأىللاتمل ؟لففال ز  لاجل ثلللأف ا لاجل ثل(ل)لقز 

لل–اج ةسػػػػػػز لل–اجل  زػػػػػػ لفلل ػػػػػػضلتكف ػػػػػػلتلاج لجػػػػػػ لاجت  زلزػػػػػػ ل)تفمػػػػػػ ل طقػػػػػػلتلتلل جزػػػػػػ للػػػػػػزلهػػػػػػؿ -2
(ل؟لفتلل ف هللط للتلاجف بلاجطفزؿل) ز  لاجل ث(لقز لاجل ثلجالإ مل لاج قتال–اجةسزفجفمز ل
لإفلفم تل؟ل
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تلل ػػضلتكف ػػلتلاج لجػػ لاجت  زلزػػ لهػػؿلزتكػػفلاجت لػػؤللتسػػتفىلالإ مػػل لاج قتػػالفػػ لإػػفءل    -4
ل(ل؟ل لاجل ث(لجط للتلاجف بلاجطفزؿل) ز  لاجل ثقزاجةسزفجفمز (ل)ل–اج ةسز لل– ز لاجل )

 : المصطمحات المستخدمة في البحث
 تدريبات المتركس : 

للأ ػكلؿلت ػل للاج إػ ز لفاجاػ  ةلاج إػ ز لاجاػفةلتػفلكػؿلت تزػ لفػ لتسػهـلاجتػالاجتػ  زللتلت ؾ" 
لل(364لن46:364".)لاجت كل لتت ك ل(فالأز لل-فاجتزل-اجل ف)لهالأ فاعل ط  ل  الفت تتؿلت ت ة 

 : البمومتركس تدريبات
لقط لز ز لل لاجتىلاج إ الفا  لسلطللل  اللضلتت  ا لاجل زفتت ىلجت  زللتلتتطف ةلت  زللتل"لللل

ل(364:364ل:ل46) .ل"لاج  ةل لجز لتت ز لتل  الت تت ةلاج إ ز لاج غت لفت سزفلنلاج إ  
 : الميومتركس تدريبات
لاج إػ  لطػفؿلزػ  ا لط زاهػلل فلفاجت لاج إ  ل()ا كتلشلتا صلتاصز لتإتفلت  زللتل"
لللنلاج إػػػػ ز لاج غتػػػػ لنلاج إػػػػ  لقػػػػفةلت سػػػػزفل  ػػػػالت تػػػػؿل ػػػػ ةاجلتتفسػػػػط لتت ز ػػػػلتل  ػػػػالت تتػػػػ ة
ل(364:364ل:ل46)ل".لفاجت تؿ
 : الأيزومتركس تدريبات
لاجتالفتػػ ل  ػالاجتغ ػبلفزهػػلللزتك هػل لاجتػالاج اطػػ ل  ػ لاج إػ  لتطفزػػؿلتتإػتفلتػ  زللتل"

لتجػؾلفػ لا سػتت ا لفزتكػفلنلاج ظتػال هلزتهللف ل تؿل لج لف لاج إ  لفتصلحل  زهللت تؿلفاجتا
ل(ل369:364ل:64)ل".لت ز  ل ت ز لجت ة

 : العضمي والتبريد الماء في الغمر أسموب
لزػػ لتػػفلزتلػػيلتتل سػػ لاجتت ز ػػلتلاج زلإػػز لاج ػػلق ل زػػثلزػػتـليتػػ لمػػ ءلكللتػػ  زل  ظػػلـل"ل

ل(13).لل"ت  ف ةل ت ز لاجتلءلاجت   لجت ةللأف فضلتفلاج   للف اجط للتلأفلمسـلاجط بل
 : التدريبية الحالة

فصػفؿلاجط ػبلف ةسالزتكػفلف ططالففسزفجفمالفص الأ  التستفىلل  الفتهل ىلل"لل
لا تػػال  فجػػفظػػ فؼلاجلز ػػ لفللاجتػػ  زل اجتتل ػػ ل ػػطؿلاجتفسػػـلتػػفل ػػطؿلالإتكل ػػلتلاجت  زلزػػ للإجزػػ ل

   (44:ل04).ل"اجةف ت لاجتالتؤه  لجط ت اؾلف لاجت لفس للتستفىلتتتز 
  : اللاهوائية القدرة

لاجاصز ةلاجتسلفلتل  فلت ؿلفتجؾلنل فافل(01ل:4)لتفلأ ا هلل تفلزستغ ؽلفامللتلأ اءل"
لل(235ل:ل43ل)ل.فيز هللفاجف للت
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 : الحيوية الكفاءة
للتػػػػفلاجمسػػػػـلزتط ػػػػبلتػػػػللتفامهػػػػل لللكةػػػػلءةلاج تػػػػؿل  ػػػػالاجت ةسػػػػ لاجػػػػ ف يلاجمهػػػػل لإتكل زػػػػ ل"
ل(ل41ل).ل"لأكسمزف
 : اللاكتيك حامض

لاجتػالاج لجزػ لاج  ةلتاتلاج زلإز لالأ  ط لف لزست  ـلج سك لاجطهفا الاجت  ؿلتفل كؿل"
لل(06ل:ل29)ل.ل"ل قل ؽلل(2ل:3)لتفلأ اؤهللزستغ ؽ
 : النفسية الطاقة

ج زػػل ةللاأفلاجط ػػبلتػػيل ةسػػنلهػػللاجتػػ  بلتػػيلاجط ػػبلالأسػػلجزبلأفلالإمػػ اءاتلاجتػػالزتل ل"
ل.ل"تستفىلاجطلق لاج ةسز لالإزمللز للتللز اؽلفصفؿلاجط بلإجالاجطلق لاج ةسز لاجت  ال
ل(ل014:لل3ل)لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

  : النفسي التعب
لجء  ػػػط ل تزمػػػ لاجط ػػػبل  ػػػالاجفاقػػػيلاج ةسػػػ لفالإمهػػػل لؾالإ هػػػللفػػػالزتت ػػػؿل ةسػػػ ل ػػػبء"
لإصػػلل له ػػلؾلزكػػففل  ػػ تللأفلنلاجت لفسػػ ل ػػ ةللسػػلبلجلإ زػػلءلفاجتسػػلل لاج ػػلج لاجمهػػ لتاتلاجل  زػػ 
  (إم ا  ت  زؼل)ل."ل ةس للت ض
  : النفسى الصمود

لللةلتػػػػػفلاجتكزػػػػػؼلتػػػػػيلتفاقػػػػػؼلاج زػػػػػللاجط ػػػػػبلتتكػػػػػفلاجتػػػػػ ا سػػػػػتملل لا  ة لجزػػػػػ لفاج ا زػػػػػ ل"ل
ل(ل43ل)اجت ت ة ل"ل.ل

 : الطويل الوثب لاعباتل الرقمي المستوى
ل."لاجتسلف لاجتالتاط هللاجط للتلل  لأ ا هللاجتهل ةلت ت ت لللجال ففلاج فجالج تسللا ل"

لللللللللللللللللللللللللللللللل)لت  زؼلإم ا ال(للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 إجراءات البحث :
  المنهج المستخدم : 

است  ـلاجلل  لفلاجت ه لاجتم زلالللست  اـلأس فبلاجازل لاجال الفاجل  ىلجتمتف  لفا ػ ةل
لجتط تت لجطلز  لاجل ثل

 مجتمع البحث : 
لاج زلإػػ زتت ػػؿلتمتتػػيلاجل ػػثلفػػ ل  لػػلتلاجف ػػبلاجطفزػػؿللت لفظػػ لاجت زػػلل ػػطؿلاجتفسػػـل

لـ.3105ـ/ل3101
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 :  عينة البحث
لت  سػػػ لاج ل فزػػػ لتمتتػػػيلاجل ػػػثلتػػػـلا تزػػػل ل ز ػػػ لاجل ػػػثلللجط زاػػػ لاج ت زػػػ لتػػػفل  لػػػلتل

فقػ لأفمػػ لاجلل  ػػلفلل.لػػلت(ل  5)لهفـل.لفقػفات3105ـل/ل3101لاج زلإػػ اج زلإػز لل ػػلتلج تفسػـل
ل.ل(لزفإحلتجؾ0فم فؿل)(لف لاجتتغز اتل)لقز لاج  اس للفاجتمل  للز ه

ل(0م فؿل)
لج تتغز اتلا جتفاء سللالفا    اؼلاجت زل ىلفاجفسزطلفت لتؿلاجتتفسطلاج

ل(5 ز  لاجل ثلللللللللللللللللل)ف=اس (للأف ا لقز لاج  ل)لللللللللللللللللللللل

وحدة  المتغيرات
الانحراف  المتوسط القياس

معامل  الوسيط المعيارى
 الالتواء

 معدلات النمو

 0.022 02.2 0.280 02.01 سنة السن 
 0.222 022.55 2.222 022.12 سم لطول ا

-0.522 25.12 1.22 20.22 كجم الوزن   

ــــــدء  10العــــــدو  السرعة الإنتقالية ــــــر مــــــن الب مت
 0.810 8.52 0.21 2.00 متر المنطمق

-5.21 0.22 0.022 0.22 سم الوثب العريض من الثبات   القدرة العضمية   
 0.855 2.02 0.252 2.25 ثانية الدوائر الرقمية التوافق

 5.221 2.51 0.12 2.22 ثانية الجرى الزجزاجى الرشاقة

 5.2 2.12 5.222 2.22 سم ثنى الجذع من الوقوف   لمرونة ا
-0.222 01.22 0.282 05.22 ثانية الوقوف عمى قدم واحدة  الاتزان  

 5.221 0.12 0.082 0.82 ثانية اختبار مارجريا القدرة اللاهوائية 
 5.221 0.222 0.022 0.222  جهاز الاسبيروميتر الجاف  ة الكفاءة الحيوي

نســـبة اللاكتيـــك فـــي 
 الدم 

 0.022 2.22 5.000 2.12 مممىمول التحميل المعممى 

 0.222 20.22 8.55 21.2 درجة مقياس الطاقة النفسية  الطاقة النفسية 

  درجة مقياس التعب النفسى  التعب النفسى 
21.2 2.82 22.51 5.122 

-0.202 22.52 2.22 22.2 درجة مقياس الصمود النفسى  صمود النفسى ال  

 المستوى الرقمى 
اختبـــار المســـتوى الرقمـــى طبقـــا 
لمقواعد القانونية لمسابقة الوثب 

 الطويل 
 0.501 5.28 0.505 5.252 سم

فا   ػػ اؼلاجت زػػل ىلفاجفسػػزطللاج سػػلل (لفاجػػتىلز ػػز لإجػػالاجتتفسػػطل0زتإػػحلتػػفلمػػ فؿل)
تاػيل ا ػؿلللا جتػفاءت ػلتطتلللأف ز  لاجل ػثلللأف ا اجتتغز اتل)لقز لاج  اس ل(للف ل جتفاءافت لتؿل
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(لنل2(لأىلتػػلللػػزفل) 1.901ل-(لنل)ل3.192اجت   ػالاجت تػػ ؿلاجطلز ػػال زػثلت اف ػػتلتػػلللػزفل)ل
ل سهللقلؿلت ةزتلتم ل لاجل ثل.مللتللز  التنل(للتتللز ز لإجالا ت اجز لتف زيل ز  لاجل ثل2-)

 دوات البحث :أ
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 

ل:لالآتز است  ـلاجلل  لفلالأ فاتل
لمهل لاج ستلتزت لجازل لاجطفؿلاجك الج مسـلللجس تزتت ل.:للأولاا 
لت لز لجازل لاجف فلللجكز فلم اـللطل تز افل:لثانياا 
لتللز ا:فزتإتفل(لل3ل)ل  ؽا  تلل اتلاجل  ز لاج لص للط للتلاجف بلاجطفزؿل.للت:للثالثاا 
ل(294ل-292:لل24)ل((لتت لتفلاجل ءلاجت ط ؽل.ل)اجس   لا  تالجز 21ا تلل لاج  فل) -0
 (252ل-253:لل24)لا تلل لاجف بلاج  زضلتفلاج للتل.)لاجا  ةلاج إ ز ل( -3
 (ل400:للل24)لللا تلل لاج فا  لاجت قت ل.ل)اجتفافؽل( -2
 للللللللللللللللللل(ل361ل-355:لل22)لل لاجم ىلاج م امال.ل)لاج  لق ل(لا تللل -4
 (لل361ل-355:لل24)لللا تلل ل  الاجمتعلتفلاجفقفؼل.ل)لاجت ف  ل( -4
 (ل200ل-201:لللل35)لا تلل لاجفقفؼل  الق ـلفا  ةل.)لاجتفا فل(ل -9

لفزتإتفلتللز ال:ل(ل2ا  تلل اتلاجةسزفجفمز لاج لص للط للتلاجف بلاجطفزؿل.لت  ؽ)لل:رابعاا 
 (ل431-406:للل04)ل م زلل.ل)لاجا  ةلاجطهفا ز ل(لا تلل لتل -0
 (لل095ل-091:لل0ل)لا تلل لاجكةلءةلاج زفز ل.ل)لمهل لا سلز فتزت لاجملؼل( -3
ل سل لاجطكتزؾلف لاج ـل.ل)لاجت  زؿلاجت ت ال(ل -2
ل:اجتالزز لاج ةسز لاجتست  ت لف لاجل ثلفهال:لخامساا 

 (ل4)لت  ؽ.لل(3)ل لكلتؿل اتبلتازل لاجطلق لاج ةسز لجط للتلإ  ا ل/لأسلتل -أل
 (4)لت  ؽ.لل(43)للجط للتلإ  ا ل/لهلج لتصطةالال اهزـلاج ةس تازل لاجصتف لل -بل
ل(ل9)لت  ؽل.ل(55)للفا  ففليل سفللثإ  ا ل/لست.لجط للتللاج ةس تازل لاجت بل -جل

ل.لجط للتلاجف بلاجطفزؿللاج قت قزل لاجتستفىلل:سادسا
تلاج  تز للأ فاتلاجل ثل زثلقلـللتطلزاهػلل  ػالتمتف ػ لق لقلـلاجلل  لفللإم اءلاجت لتط

(ل4)لففػ ل ز ػػ لاجل ػثلقػػفاتهلتػػفليزػ لت ػػت كلتتػفل  لػػلتلاجف ػبلاجطفزػػؿلتػفلتمتتػػيلاجل ػثلفل
(لزفإػػحلاجت ػػلتطتلاج  تزػػ ل3نلفمػػ فؿل)  لػػلتلفتػػـلإزمػػل لت لتػػؿلاج لػػلتلفاجصػػ ؽلاجػػتاتالجهػػـل

ل(لج تتغز اتل)قز لاج  اس ل( z)لقزت لللأ فاتلاجل ثلفا تلل لتلفلفتز الاجطلل تت ى
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ل(3م فؿل)
ل( zاجت لتطتلاج  تز للأ فاتلاجل ثلفا تلل لتلفلفزت الاجطلل تت ىل)قزت ل

ل(4)ف=للللللللللللللللللللللتتغز اتل)قز لاج  اس ل(لللج لللللللللللللللللللللللللللللللللل
ل(zقزت ل)للاج للتلاجص ؽلاجتاتالاجتتغز اتلـ
 2.00 1.64 1.56  لالإ تالجز اجس   0
 4.36 1.64 1.60 اجا  ةلاج إ ز ل3

 3.61 1.69 1.63 اجتفافؽل2
 2.14 1.64 1.55لاج  لق ل4

 2.51 1.69 1.62لاجت ف  ل4
 4.03 1.64 1.60لا ت افل9
 2.63 1.69 1.63لاجتا  ةلاجطهفا ز ل1
 4.03 1.64 1.61لاجكةلءةلاج زفز ل5
 9.13 1.64 1.56لاج ـ سل لاجطكتزؾلف لل6
 4.46 1.64 1.55لاجطلق لاج ةسز ل01
 2.14 1.69 1.63لاجت بلاج ةس ل00
 4.45 1.69 1.62لاج ةس اجصتف لل03
 9.06 1.69 1.63لاج قت اجتستفىلل02

 (5.122= )  0.02( الجدولية عند مستوى  zقيمة )*
(لا تلل لتلفلفت ػاللz)لل(لفاجتىلز ز لإجالاجت لتطتلاج  تز لفقزت 3زتإحلتفلم فؿل)ل

اجطلػػل تت ىلللأ فاتلاجل ػػثلج تتغزػػ اتل)لقزػػ لاج  اسػػ ل(لأفلت لتػػؿلاج لػػلتللأ فاتلاجل ػػثلتػػ افحلتػػلل
(لفقزتػػ ل1.55(لنل)ل1.ل62تػػ افحلتػػلللػػزفل)للاجػػتات (لنلفت لتػػؿلاجصػػ ؽل1.64(لنل)ل1.69لػػزفل)ل

(zلنلتتػػللز ػػز لإجػػالأفلت ػػؾلل3.ل61(لنل)ل9.13(لت اف ػػتلتػػلللػػزفل)لل)الأ فاتلصػػلج  لج تطلزػػؽل
ل.للج  اس لاج لجز ل

 البرنامج التدريبى المقترح :
لجت تزػ ل  لت لت  زللتلاجتت ك لاجت كل لللست  اـلاس فبلاجغت لف لاجتلءلفاجتل ز لاج إ ال

لل ضلتكف لتلاج لج لاجت  زلز لجط للتلاجف بلاجطفزؿل.ل)لقز لاجل ثل(ل

ل:للالهدف من البرنامج*
أسػػ فبلاجغتػ لفػػ لاجتػػلءلفاجتل زػػ للللسػػت  اـزػػ لتػػ  زللتلاجتتػ ك لاجت كلػػ لاجت ػ ؼل  ػػالفل  
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لتكف لتلاج لج لاجت  زلز ل)لاجل  زػ لفاجةسػزفجفمز لفاج ةسػز لفالإ مػل لاج قتػال(ل  التتغز اتلاج إ  
ل.للأف ا ل ز  لاجل ثل(لقز لاجل ث)

  (1)ت  ؽ()محتوى البرنامج التدريبى : 
 موزعة عمى : أسابيع (2البرنامج التدريبى )-أولا 
ل(لاسللزيل.2فت ةلإ  ا ز ل لت ل)ل*لل
ل(لاسللزيل.2*لفت ةلإ  ا ز ل لص ل)لل
ل(لاسلفعل.3*لفت ةلتللقلؿلاجت لفسلتل)لل

 تنفيذ البرنامج التدريبي : ثانيا:
 ف  ةلل34   لاجف  اتلاجت  زلز لفالاج ه زفل=للل -0
 ف  ةلل03   لاجف  اتلاجت  زلز لفالاج ه ل=للل -3
 ف  اتلل2=للالأسلفعاجف  اتلاجت  زلز لفالل   لل -2
  قزا لل031 تفلاجف  ةلاجت  زلز لاجك الللجتا ت لالإ ا ز لفالإ تلءلفاج  لطلاج تلتال=للل -4
  قل ؽل.ل4 تفلاجتا ت لالإ ا ز ل=للل -4
  قزا ل.ل04 تفلالإ تلءل=لل -9
  قزا ل.ل61=للاج  زس  تفلاجم ءللل -1
  قل ؽل.ل01 تفلاج  لطلاج تلتال=للل -5
 للف ػػػ ةل34لل×ؽل61ف  ػػلطل تػػػلتال=للفا  تػػػلءفلاجل  ػػػلت لاج  زسػػاللػػػ ففلتا تػػػ لإ ا زػػ ل تػػ=

 . قزا لل3091
 (لل29)ل=لؽلل91/لؽلل3091ل ػػ  لسػػل لتلاجتػػ  زبلاج لصػػ لللجل  ػػلت لاجتػػ  زلالاج  زسػػال=ل

 .لسل  
 قزا ل.لل031=للف  ةل34ل×ؽل4 تفلاجتا ت لالإ ا ز لفالاجل  لت لاجك ال=ل  
 قزا ل.للللل291=للل34ل×04اجل  لت لاجك ال=للفالالإ تلء تفل  
 قزا ل.ل341ل=لف  ةلل34ل×ؽ01 تفلاج  لطلاج تلتالفالاجل  لت لاجك ال=ل  
 ل.ل قزا ل131فالاجل  لت لاجك ال=لللاج تلت فاج  لطللفالإ تلء تفلاجتا ت لالإ ا ز ل
 لؽ ل3091 تػػلتال=لفاج  ػػلطلاجلفالإ تػػلء تػػفلاجل  ػػلت لاجك ػػاللإإػػلف ل تػػفلاجتا تػػ لالإ ا زػػ ل

ل. قزا لل3551=لؽل131
 لسل  ل.ل45=للؽل91/لؽل3551   لسل لتلاجل  لت لاجت  زلالاجك ال=ل
 (لل0:ل3 ف ةلاج تؿلاجتست  ت ل)ل
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 (  1جدول ) 
 ( 0:  5التوزيع الزمنى لدرجة حمل التدريب ودورات الحمل ) 

ل طؿلأسللزيلاجل  لت لاجت  زلالاجتات ح
ل5ل1ل9ل4ل4ل2ل3ل0لالأسلفع

لت    لاجت لفسلتلت    لالإ  ا لاج لصلت    لالإ  ا لاج لـلاجت    
ل ل لل لللللاج تؿلالأقصا
للللل لل ل لاج تؿلاج لجا

للل للل لللاج تؿلاجتتفسط
ل291ل291ل291ل291ل291ل291ل291ل291لاج تفلالإسلف ا

 
 ( كما يمى  0:5تحديد درجات الأحمال عمى عدد أسابيع البرنامج باستخدام دورة الحمل )  -
ل(ل5نلل1لنل4)لأسللزيلفهالللللللللل2   لأسللزيلاج تؿلالأقصالفالاجل  لت لل-0
ل(ل4لنل3نل0أسللزيلفهاللللللللللللل)لل2فالاجل  لت لاج لج أسللزيلاج تؿل   لل-3
ل(لل9نللل2)للللللللللللأسللزيلفهال3   لأسللزيلاج تؿلاجتتفسطلفالاجل  لت لل-2

 : الدراسة الاستطلاعية 
ـلاجػػػػػػػػال3011/ل4/5ؿلاجةتػػػػػػػػ ةلتػػػػػػػػفللتطلزػػػػػػػػؽلاج  اسػػػػػػػػ لا سػػػػػػػػتطط ز ل ػػػػػػػػطلقػػػػػػػػلـلاجلل  ػػػػػػػػلفللللل
(ل4ـل.فتجؾلج تأك لتفلاجت لتطتلاج  تز للأ فاتلاجل ثلفتجػؾل  ػال ز ػ لقػفاتهفل)ل01/5/3101

ل  للتلتفلتمتتيلاجل ثل.
 الدراسة الأساسية : 

 ز ػػ لتػػفلتمتتػػيلاجل ػػثل ػػطؿلاجةتػػ ةلتػػفللقػػلـلاجلل  ػػلفللتطلزػػؽلاج  اسػػ لالأسلسػػز ل  ػػالللللللللل
لـل.ل3101/ل01/ل04ـلإجال3101/ل5/ل03

 إجراءات البحث :. 
لجت ةزتلاج  اس لاج لجز ل:لالآتز اجلل  لفلالإم اءاتللاست  ـلللللللللل

ل(ل0(ل)ل  ؽ*أ تلاجتفافالتلالإ ا ز لجت ةزتلاجل ثل)لت
لفاتلاجل ثل.لإزمل لاجت لتطتلاج  تز للأ لا ستطط ز *اج  اس ل

ل.جتم ل لاجل ثل*اج  اس لالأسلسز ل
ل*لاجت لجملتلالإ صل ز ل.ل

ل.لفت لق  لفتةسز لاج تل  لفتفصزلتال*  ض
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 : المستخدمة في البحثالإحصائية  المعالجات
للفلاجت لجملتلالإ صل ز لالآتز ل:است  ـلاجلل  لللللللل
للللللللللل    اؼلاجت زل ىللللللال-لاجتتفسطلاج سللاللللللللللل-
لاجفسزطلللللللللللللللللللل- لتؿلا جتفاءللللللللللللللتل-
لت لتؿلا  تللطلل-لت  زؿلاجتللزفلقزت ل)ؼ(للللل-
لل(للللللللللللللللللللللللل zا تلل لتلفلفزت الاجطلل تت ىلقزت ل)-
للللللللللللللللللللللللللللللللللللللل سل لاجكسبلاجت  ؿلجلطؾلل–لللللللللللللجافةلاجتأ ز ل3ازتل-
لللللللللللتصةفف لا  تللطلل–

 عرض النتائج ومناقشتها :
 عرض النتائج : -إولاا 

ل(4م فؿل)
للللللفقفةلاجتأ ز للزفلاجازلسزفلاجال الل3زتللافا    اؼلاجت زل ىلفقزت ل)تل(لفللاج سلل اجتتفسطل

ل(ل5)ف=للللللللل ا ل ز  لاجل ثلاجتتغز اتل)قز لاج  اس ل(للأفلفاجل  ىلفاللللللللللللللللل

 المتغيرات م
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبمى

 المتوسطات
قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

قوة  5ايتا
 ع م ع م التأثير

 عالى 0.25 دال 8.582 0.2 0.122 8.20 0.122 2.00 السرعة الانتقالية 0
 عالى 0.25 دال 1.805 0.11 0.022 0.22 0.022 0.22 القدرة العضمية 5
 عالى 0.22 دال 1.225 0.2 0.282 2.25 0.252 2.25 التوافق 1
 عالى 0.22 دال 5.225 0.82 0.502 2.02 0.12 2.22 الرشاقة 8
 عالى 0.22 دال 5.25 2.12 1.221 02.58 5.222 2.22 المرونة 2
 متوسط 0.82 دال 5.222 5.52 0.205 02.58 0.282 05.22 الاتزان 2
 قوى 0.22 دال 2.122 0.12 0.028 0.05 0.082 0.82 القدرة اللاهوائية 2
 قوى 0.22 دال 2.522 0.822 0.021 5.02 0.022 0.222 الكفاءة الحيوية 2
 قوى 0.22 دال 2.525 2.08 0.222 8.15 5.000 2.12 نسبة اللاكتيك فى الدم 2

 عالى 0.22 الد 5.222 2.8 2.52 20.5 8.55 21.2 الطاقة النفسية 00
 عالى 0.22 دال 1.282 05.5 2.82 20.8 2.28 21.2 التعب النفسى 00
 متوسط 0.82 دال 5.881 2.21 2.00 22.21 2.22 22.2 الصمود النفسى 05
 عالى 0.22 دال 2.022 0.152 0.152 1.22 0.505 5.252 المستوى الرقمى 01

 .(  5.122= )  0.02قيمة )ت ( الجدولية عند مستوى *
(لللالفا    اؼلاجت زػل ىلفقزتػ ل)ت(لفاجتىلز ز لإجالاجتتفسطلاج س4زتإحلتفلم فؿل)

 ز ػ لاجل ػثلللأفػ ا فقفةلاجتػأ ز للػزفلاجازلسػزفلاجال ػالفاجل ػ ىلفػالاجتتغزػ اتل)لقزػ لاج  اسػ ل(لل3فأزتل
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لسػزفل(للػزفلاجاز)قزػ لاج  اسػ لفػالمتزػيلاجتتغزػ اتل1.14 ػ لتسػتفىل لإ صل زلا التفم لف فؽل اج ل
لأي(لل1.49(لنل)لل1.54 ز ػ لاجل ػثلفلاػفةلتػأ ز لت اف ػتلقزتتهػللتػلللػزفل)لللأفػ ا اجال الفاجل  ىل
لاف تللزفل)لقفىل(لنل)لتتفسطل(ل.لافةلتأ ز لت ل

ل(4م فؿل)
ل ؿلففل  ز لاجتأ ز للزفلاجازل اجتتفسطلاج سللالف سل لاجت سفلاجت فز لف سبلاجكسبلاجت 

ل(ل5)ف=للللللللل ىلفالاجتتغز اتل)قز لاج  اس ل(للأف ا ل ز  لاجل ثلاجال الفاجل للللللللللللللل

 المتغيرات 0
 م

القياس 
 القبمى

 م
القياس 
 البعدى

الفروق 
بين نسبة 
 التحسن

التحسن 
لصالح 
 القياس

نسبة 
 الكسب

فاعمية 
 التأثير

 5.802 0.215 البعدى 1.22 8.20 2.00 السرعة الانتقالية 5
 1.822 1.052 البعدى 02.22 0.22 0.22 القدرة العضمية 1
 0.828 0.122 البعدى 2.82 2.25 2.25 التوافق 8
 5.108 0.222 البعدى 2.82 2.02 2.22 الرشاقة 2
 1.502 5.182 البعدى 12.02 02.58 2.22 المرونة 2
 5.022 0.222 البعدى 08.22 02.58 05.22 الاتزان 2
 1.220 1.205 دىالبع 58.21 0.05 0.82 القدرة اللاهوائية 2
 5.221 5.802 البعدى 55.20 5.02 0.222 الكفاءة الحيوية 2

 5.220 5.222 البعدى 21.22 8.15 2.12 نسبة اللاكتيك فى الدم 00
 1.205 1.522 البعدى 00.12 22.5 21.2 الطاقة النفسية 00
 5.282 5.222 البعدى 08.22 20.8 21.2 التعب النفسى 05
 5.012 0.221 البعدى 00.80 22.21 22.2 الصمود النفسى 01
 1.002 5.252 البعدى 50.21 1.22 5.252 المستوى الرقمى 08

 ( . 0.5فاعمية نسبة الكسب المعدل لبلاك = ) *
(لفاجػػػتىلز ػػػز لإجػػػالاجتتفسػػػطلاج سػػػللالف سػػػل لاجت سػػػفلاجت فزػػػ لف سػػػبل4زتإػػػحلتػػػفلمػػػ فؿل)

الفاجل ػػ ىلفػػالاجتتغزػػ اتل)لقزػػ لاج  اسػػ ل(للأفػػ ا لاجكسػػبلاجت ػػ ؿلففل  زػػ لاجتػػأ ز للػػزفلاجازلسػػزفلاجال ػػ
زػػػػ لاج  اسػػػػ ل(لقػػػػ لت اف ػػػػتلتػػػػلللػػػػزفل ز ػػػػ لاجل ػػػػثلأفل سػػػػبلاجت سػػػػفلاجت فزػػػػ لجت ػػػػؾلاجتتغزػػػػ اتل)لق

%(لنلفمتز هللفالاتمل لاجازل لاجل  ىللأف ا ل ز  لاجل ثلنلكتػللأفل سػبل2.66%ل(ل)ل42.55)
تلتػػػػلللػػػػزفل(لنلفلةل  زػػػػ لتػػػػأ ز لت اف ػػػػ0.414(لنل)ل2.ل403اجكسػػػػبلاجت ػػػػ ؿلت اف ػػػػتلتػػػػلللػػػػزفل)ل

ل.(لل0.494(لنل)لل2.603)
ل
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ل(9م فؿل)ل
ل5ا ل ز  لاجل ثلللللل)ف=لتصةفف لا  تللطللزفلاجتتغز اتل)لقز لاج  اس ل(للأف ل
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 .( 0. 222= )  0و02) ر ( الجدولية عند مستوى  قيمة*
(لفاجػػتىلز ػز لإجػػالتصػػةفف لا  تلػلطللػػزفلاجتتغزػ اتل)لقزػػ لاج  اسػػ ل(ل9زتإػحلتػػفلمػ فؿل)

ل:لأف ا ل ز  لاجل ثلا تا
 زفمػػػ لا تلػػػلطل اؿلتفمػػػبللػػػزفلكػػػؿلتػػػفلاجتسػػػتفىلاج قتػػػالتػػػفلمهػػػ لفلػػػزفلكػػػؿلتػػػفلتتغزػػػ اتل)ل

لق لنلاجاػػػ  ةلاجطهفا زػػػ لنل سػػػل لاجطكتزػػػؾلفػػػالاجػػػ ـلنلاجت ػػػبلاجسػػػ   لا  تالجزػػػ لنلاجتفافػػػؽلنلاج  ػػػ
 اج ةسال(لكؿلفزتلللز هللتفلمه لأ  ىل.ل

  لاجاػ  ة)للتتغزػ اتلتػفلكػؿلفلػزفلمهػ لتػفلاج قتػالاجتسػتفىلتػفلكؿللزفلسلجبل اؿلا تللطلزفم
لفزتػللكػؿ(للاج ةسػالاجصػتف لنلاج ةسػز لاجطلقػ لنلاج زفزػ لاجكةػلءةلنلا تػ افلنلاجت ف  لنلاج إ ز 

 أ  ىلل.للمه لتفللز هل
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ل(1م فؿل)
لأف ا للاج قت اجتستفىللف اجتسلهت للت لتطتلا    ا لاجتت   لج تتغز اتلاجل  ز ل)لقز لاج  اس ل(

ل(ل5)ف=للللللللل ز  لاجل ثلل
معامل  المتغيرات م

 الارتباط
التباين 
 المشترك

قيمة ر الارتباط 
 المتعدد

قيمة 
 التباين

وزن الانحدار 
 عادىال

وزن الانحدار 
 المعيارى

قيمة 
 )ت(

*الســــــــــــــرعة  0
 2.82 0.22- 0.20- 0222.21 20.00 0.220 0.222 الانتقالية 

5 
*الســــــــــــــرعة 

 الانتقالية 
*القـــــــــــــــــــدرة 

 العضمية 

0.252 0.221 82.02 0122.22 -0.81 
12.05 

-0.82 
0.80 00.12 

1 

*الســــــــــــــرعة 
 الانتقالية 

*القـــــــــــــــــــدرة 
 العضمية 

 * التوافق 

0.228 0.222 12.02 0002.82 
-0.18 

12.02 
85.52 

-0.80 
0.12 
0.10 

2.21 

8 

*الســــــــــــــرعة 
 الانتقالية 

*القـــــــــــــــــــدرة 
 العضمية 
 *التوافق

 *الرشاقة 

0.202 0.210 52.88 252.0 
-0.10 

80.22 
25.02 
20.25 

-0.12 
0.52 
0.502 
0.502 

2.82 

2 

*الســــــــــــــرعة 
 الانتقالية 

*القـــــــــــــــــــدرة 
 العضمية 
 *التوافق
 *الرشاقة

 نة *المرو 

0.212 0.225 50.02 828.12 

0.55 
82 .85 

20.02 
21.22 
25.02 

-0.10 
0.52 
0.52 
0.02 
0.02 

2.25 

2 

*الســــــــــــــرعة 
 الانتقالية 

*القـــــــــــــــــــدرة 
 العضمية 
 *التوافق
 *الرشاقة
 *المرونة
 *الاتزان 

0.222 0.222 02.22 810.12 

-0.50 
18.10 
52.12 
50.02 
02.22 
02.22 
02.82 

-0.52 
0.58 
0.50 
0.02 
0.02 
0.02 
0.05 

2.81 

قيمــة ) **                                                  ( .  5.122= )  0.02قيمــة )ت( الجدوليــة عنــد مســتوى *
 ( .0.222= )  0.02ر( الجدولية عند مستوى 
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اجتت ػ  لج تتغزػ اتلاجل  زػ ل)قزػ للا   ػ ا (لفاجتىلز ػز لإجػالت ػلتطتل9زتإحلتفلم فؿل)
اجتتغزػ اتل ػلتطتلا  تلػلطلجت ػؾلستفىلاج قتاللأف ا ل ز  لاجل ثلألفلت(لاجتسلهت لفالاجتاج  اس ل

نلفكتجؾلت اف تلل1.14   لتستفىللإ صل زل(لفلازـل اج ل1.996(لنل)ل1.511ت اف تلتلللزفل)ل
لا ل ز ػ لاجل ػث  ج لاجة فؽللزفلت ؾلاجتتغزػ اتل)قزػ لاج  اسػ ل(لاجتسػلهت لفػالاجتسػتفىلاج قتػاللأفػ ل

ل.لل1.14   لتستفىللإ صل زل(لفلازت ل اج لل1.63)لل(لن00.24تلللزفل)ل
ل

ل(5م فؿل)
لت لتطتلا    ا لاجتت   لج تتغز اتلاجةسزفجفمز ل)لقز لاج  اس ل(

ل(ل5)ف=للللللللللأف ا ل ز  لاجل ثللاج قت اجتسلهت لفالاجتستفىلللللللللللللللللللل

معامل  المتغيرات م
 الارتباط

التباين 
 مشتركال

  fقيمة 
الارتباط 
 المتعدد

قيمة 
 التباين

وزن 
الانحدار 
 العادى

وزن 
الانحدار 
 المعيارى

قيمة 
 )ت(

 2.122 0.82- 0.11- 0022.2 12.55 0.82 0.222 القدرة اللاهوائية 0

 القدرة اللاهوائية 5
 الكفاءة الحيوية

0.222 0.252 58.02 222.55 -0.52 
50.52 

-0.12 
0.11 

2.002 

1 

 رة اللاهوائيةالقد
 الكفاءة الحيوية

ـــى  ـــك ف نســـبة اللاكتي
 الدم

0.250 0.202 02.18 222.22 
-0.50 

11.02 
12.22 

-0.10 
0.85 
0.22 

2.222 

 ( . 5.122= )  0.02قيمة )ت ( الجدولية عند مستوى *
 ( 0.222= )  0.02قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى **

تغزػ اتلاجةسػزفجفمز لا   ػ ا لاجتت ػ  لج تت ػلتطتللإجػا(لفاجتىلز ز ل5زتإحلتفلم فؿل)
لطلجت ػػػػؾلت ػػػػلتطتلا  تلػػػػلأف ز ػػػػ لاجل ػػػػثلللأفػػػػ ا (لاجتسػػػػلهت لفػػػػالاجتسػػػػتفىلاج قتػػػػال)قزػػػػ لاج  اسػػػػ 

نلل1.14  ػ لتسػتفىللإ صػل زل(لنلفلازت ل اج لل1.965(لنل)لل1.130)لاجتتغز اتلت اف تلتلللزف
لاج قتػػ اج  اسػػ ل(لاجتسػػلهت لفػػالاجتسػػتفىللفكػػتجؾلت اف ػػتل  جػػ لاجةػػ فؽللػػزفلت ػػؾلاجتتغزػػ اتل)لقزػػ 

ل.ل1.14   لتستفىللإ صل زل(لفلازت ل اج ل1.254(لنل)6.001لأف ا ل ز  لاجل ثلتلللزفل)ل
ل
ل
ل
ل
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ل(ل6م فؿل)ل
لت لتطتلا    ا لاجتت   لج تتغز اتلاج ةسز ل)لقز لاج  اس ل(

ل(ل5)لف=للللل ثللللللاجلأف ا ل ز  للاج قت اجتستفىللف اجتسلهت للللللللللللللللللللللل

معامل  المتغيرات م
 الارتباط

التباين 
 المشترك

  fقيمة 
الارتباط 
 المتعدد

 قيمة التباين
وزن 

الانحدار 
 العادى

وزن 
الانحدار 
 المعيارى

قيمة 
 )ت(

 2.052 0.22- 0.88- 0512.52 82.88 0.22 0.222 الطاقة النفسية 0

 الطاقة النفسية 5
 0.12- 222.02 12.15 0.21 0.202 التعب النفسى

02.02 
-0.25 

0.80 2.58 

1 
 الطاقة النفسية
 التعب النفسى

 الصمود النفسى
0.220 0.25 50.12 822.22 

-0.15 
12.00 
80.22 

-0.82 
0.20 
0.21 

05.22 

 ( . 5.122= )  0.02قيمة )ت ( الجدولية عند مستوى *  
 ( 0.222= )  0.02قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى **  

ت لتطتلا   ػ ا لاجتت ػ  لج تتغزػ اتلاج ةسػز ل)قزػ للإجا(لفاجتىلز ز ل6حلتفلم فؿل)زتإ
ت ػلتطتلا  تلػلطلجت ػؾلاجتتغزػ اتللأف ز ػ لاجل ػثلللأفػ ا اج  اس ل(لاجتسلهت لفالاجتسػتفىلاج قتػال

نلفكػػتجؾلل1.14  ػػ لتسػػتفىللإ صػػل زل(لنلفلازتػػ ل اجػػ لل1.966(لنل)لل1.550ت اف ػػتلتػػلللػػزفل)ل
للأفػػ ا للاج قتػػ اجتسػػتفىللفػػ  جػػ لاجةػػ فؽللػػزفلت ػػؾلاجتتغزػػ اتل)لقزػػ لاج  اسػػ ل(لاجتسػػلهت لت اف ػػتل 

ل.ل1.14   لتستفىللإ صل زل(لفلازت ل اج ل9.034(لنل)03.94 ز  لاجل ثلتلللزفل)ل
ل

لمناقشة النتائج : -ثانياا 
زػػل ىلفا   ػػ اؼلاجت لاج سػػلل اجتتفسػػطل(لفاجػػتىلز ػػز لإجػػال4لػػلج مفعلإجػػال تػػل  لمػػ فؿل)لل

للأفػػ ا (لل ػػ ىلفػػالاجتتغزػػ اتل)لقزػػ لاج  اسػػ فقػػفةلاجتػػأ ز للػػزفلاجازلسػػزفلاجال ػػالفاجل3فقزتػػ ل)تل(لفأزتػػل
(ل)قزػ لاج  اسػ لفػالمتزػيلاجتتغزػ اتل1.14 ػ لتسػتفىل لإ صػل زل ز  لاجل ثلا ػالتفمػ لفػ فؽل اجػ ل

اػػفةلتػػأ ز لت اف ػػتلفلاجازػػل لاجل ػػ ىللاتمػػل ففػػال ز ػػ لاجل ػػثلللأفػػ ا فاجل ػػ ىللاجال ػػ لػػزفلاجازلسػػزفل
فز ػ فللنلاف تللػزفل)لقػفىل(لنل)لتتفسػطل(لافةلتأ ز لت للأي(لل1.49(لنل)لل1.54قزتتهللتلللزفل)ل

فاجل ػػػ ىلفػػػالمتزػػػيلاجتتغزػػػ اتل)لقزػػػ للاجال ػػػ اجلل  ػػػلفلفمػػػف لت ػػػؾلاجةػػػ فؽلالإزمللزػػػ للػػػزفلاجازلسػػػزفل
اجتتػػ ك لاجت كلػػ لللسػػت  اـللجتػػ  زللتلاجتػػ  زل فل  زػػ لاجل  ػػلت للإجػػااج  اسػػ ل(للأفػػ ا ل ز ػػ لاجل ػػثل

اجػتىلزسػهـلازمللزػل لفػالت تزػ لت ػؾلاجتتغزػ اتللأفػ ا ل ز ػ للاج إػ  اجغتػ لفػالاجتػلءلفاجتل زػ للأسػ فب
لتكػفزفلاجاػفةلاجتتزػ ةلللجسػ   لتتػل  اللفجافةلفاجس   لفاجتالت تط  ص ىلا لجالتفلاجل ثللا  ل
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فلطلز  لاج لؿلك تللل–"زفلالأفاز لفاج أسز لت ص  لاجت كلت"ل–كلز ةللأفاز للجف بلجتسلف للهفتستحلج
ا تةػػيلتكػػففلاجاػػ  ةلجػػ ىلاجط لػػلتلفاجت ػػ  لا تلل هػػللفػػالهػػتالاجل ػػثللل تلػػل لاجف ػػبلاج ػػ زضل ا تل

  ػالاجمهػل زفللإزمػلل تػأ ز لجت ػؾلاجتػ  زللتل)لقزػ لاج  اسػ ل(لجهػلللأفكتللناجتسلف لالأفاز لاجتط فل ل
فت سػػػزفلالإ مػػػل لاج قتػػػالللتلاجا ػػػبلفاجػػػ ف ةلاج تفزػػػ لنل زػػػل ةلإػػػ للفظهػػػ لفػػػانللاجت ةسػػػ لاجػػػ ف ي

إجػػػالللللإإػػػلف ففػػػالإػػػفءلتطػػػفز لكلفػػػ لمفا ػػػبلاج لجػػػ لاجت  زلزػػػ لجهػػػفلنلنلجتسػػػللا لاجف ػػػبلاجطفزػػػؿل
فػػاللفا  تاػػلءلاج لجػػ لاج ةسػػز لجط لػػلتلتتػػللزسػػل  لاجط لػػلتل  ػػالا  تظػػلـلفػػالاجتػػ  زبلت سػػزفل

ل.لاجت لفسلتل

ا تزػ ل ل اجسػتل لل):للتفص تلإجز ل تل  ل  اسلتلفل فثلكؿلتفلفتتةؽلهت لاج تل  لتيلتل
لاجسػػػػػػز ل  ػػػػػػال لػػػػػػ ا ل)نل(ـ3103لت تػػػػػػ لت ػػػػػػهف لازػػػػػػ ل)نلل(لـ3102ت تػػػػػػ ل للػػػػػػ للن)(لـ3101
ل لػ اج  تفلهف زل ل)(لنلـ3100تصطةالاج  لز اللل)نللـ(3100 زل الفز سففللل)لنل(ـ3100
للـل(3111ازهلبلصل ىل)لـل(3115لGenvear  fetherمز ةز لفز  للل)لن(لـ3101للت ت 

(لزتـلاجت اػؽلتػفلإمللػ لاجتسػلؤؿلالأفؿل4  ضلفت لق  لفتةسز ل تل  لم فؿل)فتفل طؿل
ل1ف14هػػؿلتفمػػ لفػػ فؽلتاتل  جػػ لإ صػػل ز ل  ػػ لتسػػتفىلفاجػػتىلزػػ صل  ػػال"لتػػفلفػػ فضلاجل ػػثل

ل–زػػػ ل)لاجل  زػػػ ف ػػػلتلاج لجػػػ لاجت  زللػػػزفلتتفسػػػطالاجازلسػػػزفلاجال ػػػالفاجل ػػػ ىلفػػػ لتتغزػػػ اتلل ػػػضلتك
ل(ل)لقزػ لاجل ػثل(لجط لػلتلاجف ػبلاجطفزػؿل)ل ز ػ لاجل ػثل(الإ مل لاج قتال–لفمز اجةسزفجل–اج ةسز 
(لفاجػػػػتىلز ػػػػز لإجػػػػال4مػػػػ فؿل)ل تػػػػل  لفلػػػػلج مفعلإجػػػػالل؟لاجازلسػػػػزفلإفلفمػػػػ تلأيلاتمػػػػل ففػػػػالل؟لنل

زفلاجازلسزفلاجال الاجتتفسطلاج سللالف سل لاجت سفلاجت فز لف سبلاجكسبلاجت  ؿلففل  ز لاجتأ ز لل
فاجل  ىلفالاجتتغز اتل)لقز لاج  اس ل(للأف ا ل ز  لاجل ثلأفل سبلاجت سفلاجت فزػ لجت ػؾلاجتتغزػ اتل

%(لنلفمتز هللفالاتمل لاجازل لاجل  ىل2.66%ل(ل)ل42.55)لقز لاج  اس ل(لق لت اف تلتلللزفل)ل
(لنل0.414(لنل)ل2.ل403سػػػبلاجكسػػػبلاجت ػػػ ؿلت اف ػػػتلتػػػلللػػػزفل)لأفػػػ ا ل ز ػػػ لاجل ػػػثلنلكتػػػللأفل 

ز  فالاجلل  لفلهتالاجت سفلإجالاجت فعلفلن(لل0.494(لنل)لل2.603تلتلللزفل)لفلةل  ز لتأ ز لت اف 
لأففالا تزل لت  زللتلاجتت ك لاجت كلػ لفتف ز هػلل ػطؿلفتػ اتلاجل  ػلت لتل ػل لجهػ ؼلكػؿلفتػ ةل.كتػلل

لازمػػلل تػػأ ز للأ ػػ تاجتل زػػ لاج إػػ الاجغتػػ لفػػالاجتػػلءلفللأسػػ فبتػػ  زللتلاجتتػػ ك لاجت كلػػ لللسػػت  اـل
فتجػػؾلتػػفل ػػطؿل فػػيلكةػػلءةلنل  ػػالاج لجػػ لاجل  زػػ لفاجةسػػزفجفمز لفاج ةسػػز لجط لػػلتلاجف ػػبلاجطفزػػؿل

اجت ػالفاجمػ ىلفاجف ػبلفػالاجتػلءلإجػالسػ   لتػ فؽل زػثلزسػهـلاجفظل ؼلاج زفز لاجت ت ة لج مسػـلنل
جػػػالاجا ػػػبلف ػػػ فثلت سػػػفلت  ػػػفظلفػػػال ت زػػػ لاجهإػػػـل نلفاج ػػػف ةلإجػػػالاج لجػػػ لاجطلز زػػػ لاجػػػ ـلتػػػفلفا 

)ت    لا ست ةلءل(لل  لأ اءلاجتسللالتلفاجت  زللتلاج  زة لنلفأزإل لز تؿل  الس   ل ةضل  م ل
ل  ا ةلاجمسـلل  لاجت  زبلاج  زؼلفز سفلتفلاج لج لاج ةسز لجط للتلتفلا  ل ةلفاجتت  ل.
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(لـ3101ت فةلس  ل):لفثلكؿلتفلفل فتتةؽلهت لاج تل  لتيلتللتفص تلإجز ل تل  ل  اسلتللل
ت ػ ف ليػل ـل)ل(ـل3112 صػلـلزفسػؼل)لن(لـ3114لصػل التلت ل)نل(لـل3111لتط  لف ا )نل

لل(ـل3111

لاج ػل  (لتـلاجت اؽلتفلإملل لاجتسلؤؿل4فتفل طؿل  ضلفت لق  لفتةسز ل تل  لم فؿل)ل
كسػبلاجت ػػ ؿلاجتسػتفز لف سػبلاجلج ت سػف سػبلتفمػ لهػؿللفاجػتىلزػ صل  ػال"لتػفلفػ فضلاجل ػثل

اج ةسػز لل-جلطؾللزفلاجازلسزفلاجال الفاجل  ىلف لتتغز اتلل ضلتكف لتلاج لج لاجت  زلز ل)لاجل  زػ ل
ل؟ل"ل.للإفلفم تاجازل للأيلاتمل ف لفللنل؟)لقز اجل ثل(لالإ مل لاج قتال(ل-اجةسزفجفمز لل-

اجتتغزػػ اتل)لقزػػ لتصػػةفف لا  تلػػلطللػػزفل(لفاجػػتىلز ػػز لإجػػال9فلػػلج مفعلإجػػال تػػل  لمػػ فؿل)للللل
لتػػللز  ػػالفمػػف ل طقػػلتلا تلػػلطل اؿلتفمػػبللفمػػف (للأفػػ ا ل ز ػػ لاجل ػػثلفاجػػتىلزتإػػحلت ػػالج  اسػػ ا

اجسػ   لا  تالجزػ لنلاجتفافػؽلنلقتالتفلمه لفلزفلكؿلتػفلتتغزػ اتل)لزفلكؿلتفلاجتستفىلاج لط  ز ل
كؿلفزتلللز هللتفلمه لأ  ىل(لاجطكتزؾلفالاج ـلنلاجت بلاج ةسااج  لق لنلاجا  ةلاجطهفا ز لنل سل ل

لتػفلاج قتػالاجتسػتفىلتػفلكؿللزفلتللز  الفمف ل طق ل كسز للسلجبل اؿلا تللطلزفم فال زفلنل
لاج ةسػز لاجطلقػ لنلاج زفزػ لاجكةلءةلنلا ت افلنلاجت ف  لنلاج إ ز لاجا  ة)لتتغز اتلتفلكؿلفلزفلمه 
ل.لأ  ىلمه لتفللز هللفزتللكؿ(لاج ةسالاجصتف لن

جتػػػ  زللتلاجتتػػػ ك لاجت كلػػػ للاجتػػػ  زل لاجل  ػػػلت لطلز ػػػ لإجػػػااج طقػػػلتللت ػػػؾللل  ػػػلفاجلز ػػػ ف
لتػػػفلت تفزػػػالفتػػػللاج إػػػ  لفاجتل زػػػ لاجتػػػلءلفػػػالاجغتػػػ لأسػػػ فبلللسػػػت  اـلا زػػػ ف(لل–اجل ػػػفلل–اجتزػػػفل)

نلفتأ ز هػػلل  ػػاللاجطفزػػؿلاجف ػػبلجط لػػلتلفاج لصػػ لاج لتػػ لاجل  زػػ لاج زلقػػ لج  لصػػ لتت ف ػػ لتػػ  زللت
لأفػ ا للاجلػ   لتسػتفىلالإ مػل للا  تاػلءفػاللاجل  ز لفاجةسزفجفمز لفاج ةسز لفلتػللتسػهـلمتز ػلاجكةلءةل

جسػ   لا  تالجزػ لا)تتغزػ اتلز  فلاجلل  لفلفمف لاج طقلتلاجتلل جز لاجتفمل للػزفلكتللنل ز  لاجل ثل
ت ػؾلإجػالفل  زػ لل(ةسػ اج اجطكتزػؾلفػالاجػ ـلنلاجت ػبلنلاجتفافؽلنلاج  لق لنلاجاػ  ةلاجطهفا زػ لنل سػل ل

لتللتسػهـللػالفػالفمػف ل طقػلتللاج إ  اجغت لفالاجتلءلفاجتل ز لللأس فباجت  زللتلل)قز لاجل ثل(ل
اجلل  ػػلفلاج طقػػلتلاجسػػلجل للللجتسػػتفىلاج قتػػالنلفأزإػػل لز ػػ فلا  تاػػلءـلفػػالط  زػػ لتفملػػ لاجتػػالتسػػه

لاجصػػتف لنلاج ةسػػز لاجطلقػػ لنلاج زفزػػ لةاجكةػػلءلنلا تػػ افلنلاجت ف ػػ لنلاج إػػ ز لاجاػػ  ةلػػزفلتتغزػػ اتل)ل
لللجتستفىلاج قتال.للا  تالءفالفمف ل طق ل كسز لتسهـلفاللأسهـتتللل(لاج ةسا

لاج قتػػػ لفاجتسػػػتفى ػػػلـلللفمػػػالاجل  زػػػ لاجاػػػ  اتللػػػزفلا  تلػػػلطلفمػػػف لاجلل  ػػػلفلز ػػػ ففأ زػػػ ا ل
لللسػػت  اـلاجت كلػػ لتتػػ ك اجلزللت لتػػ جةل  زػػ لل تزمػػ لاجل  زػػ لاجازلسػػلتلفػػالاجطفزػػؿلاجف ػػبلجط لػػلت
)لقزػػ لاجل ػػثل(لجتػػللجهػػللتػػفلتػػأ ز لففل  زػػ للأفػػ ا ل ز ػػ للاج إػػ الفاجتل زػػ لاجتػػلءلفػػالاجغتػػ لاسػػ فب

لاجل ثل.ل
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ـ(لل3109اتػػلؿلاج  لػػالل).اج تػػل  لتػػيلتػػللتفصػػ تلإجزػػ ل تػػل  لكػػؿلتػػفلمتزػػيلت ػػؾلفتتةػػؽل
لللل(3114لت ت لالفلك ل)نلـل(ل3100ازتلفلت ت للن)(لـل3102 ص لاج زفل سفلن)

(لزتـلاجت اؽلتفلإملل لاجتسلؤؿلاج لجثلتػفل9م فؿل)فتفل طؿل  ضلفتةسز لفت لق  للللللللللل
فلل ػضلتكف ػلتلاج لجػ لاجت  زلزػ لهػؿلتفمػ ل طقػلتلتلل جزػ للػزفاجػتىلزػ صل  ػال"لف فضلاجل ػثل

فزػػؿل) ز ػػ ل(لقزػػ لاجل ػػثلجط لػػلتلاجف ػػبلاجطلاج قتػػ الإ مػػل لل–اجةسػػزفجفمز لل–اج ةسػػز لل–اجل  زػػ ل)
للاجل ثل(ل؟لفتلل ف هللإفلفم تل؟

اجتت ػػػػ  لج تتغزػػػػ اتلل  ػػػػ ا ا ت ػػػػلتطتل(للفاجػػػػتىلز ػػػػز لإجػػػػال1مفعلإجػػػػال تػػػػل  لمػػػػ فؿل)فلػػػػلج ل
ت ػلتطتلا  تلػلطلجت ػؾلللأفػ ا ل ز ػ لاجل ػثلأفلاج قتػ سػتفىلاجتلفػ (لاجتسػلهت لاجل  ز )قز لاج  اسػ 

نلل1.14  ػػػ لتسػػػتفىللإ صػػػل زللاػػػزـل اجػػػ ل(لفل1.996(لنل)ل1.511)لاجتتغزػػػ اتلت اف ػػػتلتػػػلللػػػزفل
لاج قتػػ اجتسػػتفىللفػػ فكػػتجؾلت اف ػػتل  جػػ لاجةػػ فؽللػػزفلت ػػؾلاجتتغزػػ اتل)قزػػ لاج  اسػػ ل(لاجتسػػلهت ل

كتللل.ل1.14   لتستفىللإ صل زل(لفلازت ل اج لل1.63)لل(لن00.24ا ل ز  لاجل ثلتلللزفل)للأف ل
ل:للالأت لزتإحلت ا

  ػػػالاجتتغزػػػ اتلاجتسػػػتا  ل)لاجتتغزػػػ اتلاجل  زػػػ لقزػػػ لألا ػػػأت ػػػ  لتتغزػػػ لاجسػػػ   لا  تالجزػػػ ل  ػػػال -0
فل غػػتلقزتػػ لت لتػػؿلا  تلػػلطل ز ػػ لاجل ػػثلنلللأفػػ ا لاج قتػػ اج  اسػػ ل(لا تللطػػلللتتغزػػ لاجتسػػتفىل

لللل(لفهػػػػالتػػػػ ؿل  ػػػػال سػػػػل لتسػػػػلهت لل1.ل410(لفقزتػػػػ لاجتلػػػػلزفلاجت ػػػػت ؾلاج ػػػػل ثل)ل1.ل996)
(ل40.ل00(لتػػفلتسػػلهت لاجتتغزػػ لاجتػػلليلنلفل غػػتلقزتػػ ل سػػل لا  تلػػلطلاجتت ػػ  ل)ل%ل41.ل0)

 ز ػ لاجل ػثلل  جػ لللأفػ ا لللجتسػتفىلاج قتػازتكػفلاجت لػؤللفأ انلل1.ل14فهال اج ل   لتستفىل
 :لالآتز تفل طؿلاجت ل ج للا  تالجز تؤ  لاجس   ل

ل   لا  تالجز ل.لقزت لتتغز لاجسل×ل1.ل45ل–ل0115.ل42=للاج قت تستفىلاج
لجءهتزػػػ فػػػالاجت تزػػػبللاج ػػػل  اجتتغزػػػ لل لاجتسػػػتاؿلاجاػػػ  ةلاج إػػػ ز ل  ػػػالأ ػػػال ػػػ لإإػػػلف لاجتتغزػػػ -3

.ل(لفل غػتل134نل زثلل غتلقزتػ لت لتػؿلا  تلػلطلاجتت ػ  ل)للاج قت للج سل لجتتغز لاجتستفىل
(ل%ل99.ل2.ل(لنلفهػالتػ ؿل  ػال سػل لتسػلهت ل)ل992قزت لاجتللزفلاجت ػت ؾلاج ػلت ل  هتػلل)ل

(لنلفهػال اجػ ل49.ل06تفلتسلهت لاجتتغز زفلاجتلل زفلنلفل غتلقزتػ ل سػل لا  تلػلطلاجتت ػ  ل)ل
ىل(لل  جػ لتتغزػ ل)لأفػ ا ل ز ػ لاجل ػثلاج قتػ زتكفلاجت لػؤلللجتسػتفىلأ النلفلل1.ل14   لتستفىل

 الآتز ل:اجا  ةلاج إ ز ل(لتفل طؿلاجت ل ج لنلاجس   لا  تالجز ل)
قزتػ لتتغزػ لاجاػػ  ةلل×قزتػػ لتتغزػ لاجسػ   لا  تالجزػػ لل×.ل49ل-0255.ل49=لل اج قتػاجتسػتفىل
لاج إ ز ل
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اجت تزػػػبلجءهتزػػػ لللج سػػػل للفػػػ اجتتغزػػػ لاج لجػػػثللاجتتغزػػػ لاجتسػػػتاؿلاجتفافػػػؽل  ػػػالا ػػػالل ػػػ لإإػػػلف  -2
.ل(لنلفل غػتلقزتػ ل194نل زثلل غػتلقزتػ لت لتػؿلا  تلػلطلاجتت ػ  ل)للاج قت جتتغز لاجتستفىل

%ل(لتػػػفل95.ل4.ل(لفهػػػالتػػػ ؿل  ػػػال سػػػل لتسػػػلهت ل)ل954 ػػػت ؾلاج ػػػلت ل ػػػ هـل)لاجتلػػػلزفلاجت
(لنلفهػػال25.ل04تسػػلهتلتلاجتتغزػػ اتلاج ط ػػ لاجتػػلل زفلفل غػػتلقزتػػ ل سػػل لا  تلػػلطلاجتت ػػ  ل)ل

كػػػػؿلتػػػػفللاتل  جػػػػ لتتغزػػػػ للاج قتػػػػ زتكػػػػفلاجت لػػػػؤلللجتسػػػػتفىلا ػػػػاللنلفل1ف14 اجػػػػ ل  ػػػػ لتسػػػػتفىل
 :لالآتز تفل طؿلاجت ل ج ل(ل ز لنلاجتفافؽلاجا  ةلاج إاجس   لا  تالجز لن)
قزت لتتغز لاجا  ةلل×تتغز لاجس   لا  تالجز لقزت لل×.ل40ل–ل0016.ل45=للاج قت اجتستفىلللللل

لتتغز لاجتفافؽل.قزت لل×لاج إ ز 
اجتتغزػػػ لاج الػػػيلفػػػالاجت تزػػػبلجءهتزػػػ لللج سػػػل للاجتتغزػػػ لاجتسػػػتاؿلاج  ػػػلق ل  ػػػالا ػػػالل ػػػ لإإػػػلف  -4

.ل(لفل غػػتلقزتػػ ل504تفىلاج قتػػالنل زػػثلل غػػتلقزتػػ لت لتػػؿلا  تلػػلطلاجتت ػػ  ل)لجتتغزػػ لاجتسػػ
%(لتػػػػفل12.0فهػػػػال سػػػػل ل  ػػػػال سػػػػل لتسػػػػلهت ل)ل.ل(ل120اجتلػػػػلزفلاجت ػػػػت ؾلاج ػػػػلت ل ػػػػ هـل)ل

(لنلفهػال39.ل44تسلهتلتلاجتتغز اتلالأ ل  لاجتلل زفلنلفل غتلقزتػ ل سػل لا  تلػلطلاجتت ػ  )ل
اجسػ   لىلاج قتالل  ج لتتغز اتلكؿلتػفل)زتكفلاجت لؤلللجتستفللا انلفلل1.ل14 اج ل   لتستفىل

 :للالآتز اج  لق ل(لتفل طؿلاجت ل ج للناجتفافؽلناجا  ةلاج إ ز للنا  تالجز ل
قزتػػ لتتغزػػ لاجاػػ  ةلل×قزتػػ لتتغزػػ لاجسػػ   لا  تالجزػػ لل×.ل25ل–ل131.ل0اجتسػػتفىلاج قتػػال=لللللل

لتتغز لاج  لق ل.للقزت لل×قزت لتتغز لاجتفافؽلل×اج إ ز ل
اجتتغزػػ لاج ػػلت لفػػالاجت تزػػبلجءهتزػػ لللج سػػل للاجتتغزػػ لاجتسػػتاؿلاجت ف ػػ ل  ػػالا ػػالل ػػ لإإػػلف  -4

.ل(لنلفل غػتلقزتػ لاجتلػلزفل529جتتغز لاجتسػتفىلاج قتػالنل زػثلل غػتلقزتػ لت لتػؿلا  تلػلطل)ل
ت ل%(لتػػفلتسػػله19.3.ل(لنلفهػػالتػػ ؿل  ػػال سػػل لتسػػلهت ل)ل193اجت ػػت ؾلاج ػػلت ل ػػ هـل)ل

(لنلفهػال اجػ ل  ػ ل30.ل05اجتتغز اتلاج تس لاجتلل زفلنلفل غتلقزت ل سل لا  تللطلاجتت ػ  ل)ل
)لاجسػ   لا  تالجزػ لتفىلاج قتالل  ج لتتغز اتلكؿلتفزتكفلاجت لؤلللجتسا النلفلل1.ل14تستفىل

 :للالآتز اجت ف  ل(لتفل طؿلاجت ل ج لنلاج  لق لناجتفافؽللناجا  ةلاج إ ز ن
قزتػ لتتغزػ لاجاػ  ةلل×قزتػ لتتغزػ لاجسػ   لا  تالجزػ لل×.ل20ل–ل464.ل25تستفىلاج قتػال=لاجللللل

لقزت لتتغز لاجت ف  ل.لل×قزت لتتغز لاج  لق لل×قزت لتتغز لاجتفافؽللل×اج إ ز ل
اجتتغزػػ لاجسػػل  لفػػالاجت تزػػبلجءهتزػػ لللج سػػل للاجتتغزػػ لاجتسػػتاؿلا تػػ افل  ػػالا ػػالل ػػ لإإػػلف  -9

.ل(لنلفل غػتلقزتػ لاجتلػلزفل511 قتػالنل زػثلل غػتلقزتػ لت لتػؿلا  تلػلطل)لجتتغز لاجتسػتفىلاج
%(لتػػفلتسػػلهت ل11.ل4هت ل)ل.ل(لنلفهػػالتػػ ؿل  ػػال سػػل لتسػػل114اجت ػػت ؾلاج ػػلت ل ػػ هـل)ل

(لنلفهػػال اجػػ ل  ػػ ل06.ل51)لاجتتغزػػ اتلاجسػػت لاجتػػلل زفلنلفل غػػتلقزتػػ ل سػػل لا  تلػػلطلاجتت ػػ  ل
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غزػػػػ اتلكػػػػؿلتػػػػفل)لاجسػػػػ   لللجتسػػػػتفىلاج قتػػػػالل  جػػػػ لتتلزتكػػػػفلاجت لػػػػؤا ػػػػالنلفلل1.ل14تسػػػػتفىل
 :للالآتز ا ت افل(لتفل طؿلاجت ل ج للنلاجت ف  لناج  لق للا  تالجز نلاجا  ةلاج إ ز لنلاجتفافؽن

قزتػػ لتتغزػػ لاجاػػ  ةلل×قزتػػ لتتغزػػ لاجسػػ   لا  تالجزػػ لل×.ل36ل–ل420.ل24اجتسػػتفىلاج قتػػال=للللل
قزتػ لتتغزػ لل×قزتػ لتتغزػ لاجت ف ػ لل×قزتػ لتتغزػ لاج  ػلق لل×للقزت لتتغز لاجتفافػؽل×اج إ ز ل
لا ت افل.ل

لإجا)ل ز  لاجل ث(لجط للتلاجف بلاجطفزؿللاج قت تستفىلا  مل للاجلل  لفلت سفلفز  ف
جتػػللجهػػللتػػفل ف للاج إػػ  اجتػػلءلفاجتل زػػ للفػػ اجغتػػ للأسػػ فبللسػػت  اـللاجت كلػػ للتػػ  زللتلاجتتػػ ك 

جط لػلتلاجف ػبلاجطفزػؿلنلفتالفتػ لاجتػلءللفاج ةسػ لفاجةسػزفجفم لاجلػ   تفىلف لؿلفالا  تاػلءلللجتسػ
للجتلءلتتللزسل  ل  اللا تكلكااجمسـلتفلتالفت لأ  لءللاجمسـلقفةل لجز لتفل طؿلتللزلتجات طال

تافزػػ لاج إػػطتلف زػػل ةلقػػ  تهلل  ػػالأ اءلاج  كػػلتلففصػػفؿلاجط لػػلتلإجػػالأفإػػؿلاج ػػل تلاجل  زػػ ل
ففا ػ لك زػ ةلتت ػ  ةلجػز لللاج إػ  اجتػلءلفاجتل زػ للفػ تت ز لتلاجغتػ لجكتللأفلاج ةسز لفاجةسزفجفمز لفل
اجاػفةلنلاجسػ   لفاطلفجك هللت اؽلاج زلق لاجل  ز لفاج  كزػ لج مسػـلف لصػ ل  لصػ ل)لاج طجلفاجتأهزؿ

ج تفزػ لفت  ػزطلاجػ ف ةلللللإإلف لإجالأفلت ؾلاجت  زللتلت تؿل  الت فؽلاجػ ـلنل(نلاجا  ةلنلاجت ف  ل
اجةسػػػزفجفمز للت سػػػزفلاج لجػػػ لفللجتػػػلج لنلفاج صػػػل لفاج إػػػ  لاجت ةسػػػ لاجػػػ ف يف فػػػيلكةػػػلءةلاجمهػػػل ل

 ػ ف لللج إػللتػفل ػطؿل زػل ةلاج(ل ز ػ لاجل ػثل)لأفػ ا لاج لج لاج ةسػز للتللزسهـلفالت سزفلاج لت ل
ت تػؿللأ هػل ػ لنلكتػللاجتػ جلاجت ػلجالتػلللػزفلاجتت ػ لفاجتػ  زبلاجة ػلؿلفاج الفاجس ل ةلفاجتةلؤؿلفت ازؽل

ل كػػ لنلل  ػػالت سػػزفلاجتػػفا فلاج ػػ ا ىلتػػفل ػػطؿلا  تةػػلظلل  مػػ ل ػػ ا ةلاجمسػػـلت  ةإػػ للأزإػػل
مسػـل تزمػ لج زػل ةل ػ ا ةلاجلتػلءلاجتػالت زػ لتػفلتتل ػبلاجط لػزف ػل جلاجاج زلإز لاجت  زلز لالأ  ط ل

ثلفػاللأس فبلأسهؿلتتللز  لاجمسـلز اؿل  ا ةلاجتت زفلإجالاجتلءك تللت از لاج  لطلاجل  النل زثل
ل.لفتتةؽلهت لاج تل  لتيلتللتفص تلإجزػ ل تػل  ل  اسػلتلفل ػفثلكػؿلتػفنلاجهفاءللإلالءلاجمسـللل  ا ل

ـل(ل3111يػػػل ـلت ػػػ ف ل)نلـل(ل3113لكػػػ لهل ػػػـلألػػػفل)ت تػػػ لنلـ(ل3100فا ػػػؿلت تػػػ ل تإػػػلفلل)
للـل(0665)تم ىل ك زلل

ت ػػػلتطتلا   ػػػ ا لاجتت ػػػ  ل ػػػز لإجػػػال(لفاجػػػتىلز5إجػػػال تػػػل  لمػػػ فؿل)لأزإػػػلفلػػػلج مفعللللل
لأف ز ػػػػ لاجل ػػػػثلللأفػػػػ ا (لاجتسػػػػلهت لفػػػػالاجتسػػػػتفىلاج قتػػػػالتغزػػػػ اتلاجةسػػػػزفجفمز ل)قزػػػػ لاج  اسػػػػ ج ت

(لنلفلازتػػػػػ ل اجػػػػػ ل1.965(لنل)ل1.130اف ػػػػػتلتػػػػػلللػػػػػزفل)لت ػػػػػلتطتلا  تلػػػػػلطلجت ػػػػػؾلاجتتغزػػػػػ اتلت ل
اجتتغزػػ اتل)لقزػػ لاج  اسػػ ل(لنلفكػػتجؾلت اف ػػتل  جػػ لاجةػػ فؽللػػزفلت ػػؾلل1.14  ػػ لتسػػتفىللإ صػػل زل

(لفلازتػػػ ل اجػػػ ل1.254(لنل)6.001لأفػػ ا ل ز ػػػ لاجل ػػثلتػػػلللػػزفل)للاج قتػػػ اجتسػػتفىللفػػػ اجتسػػلهت ل
ل:للالأت لازتإحلت لكتلل.ل1.14ا صل زل ل   لتستفىل
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أ  ػػالاجتتغزػػ اتلاجتسػػتا  لنلا تللطػػل للتتغزػػ لاجتسػػتفىللتتغزػػ لاجاػػ  ةلاجطهفا زػػ ل  ػػالأ ػػالز ػػ   -0
.ل(لفقزتػػػػ لاجتلػػػػلزفل965 ز ػػػػ لاجل ػػػػثل(لنلفل غػػػػتلقزتػػػػ لت لتػػػػؿلا  تلػػػػلطل)لل ا لأفػػػػاج قتػػػػال)ل

(لتػػػفلتسػػػلهت لاجتتغزػػػ ل%45(لفهػػػالتػػػ ؿل  ػػػال سػػػل لتسػػػلهت ل)ل1.ل45اجت ػػػت ؾلاج ػػػل ثل)ل
زتكػػفللفأ ػػال1.ل14نلفهػػال اجػػ ل  ػػ لتسػػتفىلل(24.ل33اجةل زػػ ل)ل سػػل لاجاجتػػلليلنلفل غػػتلقزتػػ ل

 لاجل ػػثلل  جػػ لتتغزػػ لاجاػػ  ةلاجطهفا زػػ لتػػفل ػػطؿلاجت ل جػػ ل ز ػػللأفػػ ا اجت لػػؤلللجتسػػتفىلاج قتػػال
لقزت لتتغز لاجا  ةلاجطهفا ز ل.ل×ل44ل–ل0094.ل1اجتستفىلاج قتال=للل:للالآتز 

 لاجتتغزػػػ لاج ػػػل الفػػػالاجت تزػػػبلجءهتزػػػلاجتسػػػتاؿلاجكةػػػلءةلاج زفزػػػ ل  ػػػالأ ػػػالل ػػػ لإإػػػلف لاجتتغزػػػ  -3
(لنلفل غػتلقزتػ ل1.ل965ت لت لتػؿلا  تلػلطل)لغتلقز زثلل ناج قتالللج سل لجتتغز لاجتستفىل

%(لتػػفل43.ل9نلفهػػالتػ ؿل  ػال سػل لتسػلهت ل)لل(1.ل439زفلاجت ػت ؾلاج ػلت ل  هتػلل)لاجتلػل
(لنلفهػال اجػ ل  ػ لتسػتفىل34.ل06تسلهت لاجتتغز زفلاجتلل زفلنلفل غتلقزت لاج سػل لاجةل زػ ل)ل

اجكةػػػلءةلل–فل)لاجاػػػ  ةلاجطهفا زػػػ لاج قتػػػالل  جػػػ لكػػػؿلتػػػزتكػػػفلاجت لػػػؤلللجتسػػػتفىلا ػػػالنلفلل1.ل14
 :لالآتز اج زفز ل(لتفل طؿلاجت ل ج ل

قزتػػػػ لتتغزػػػػ لل×قزتػػػػ لتتغزػػػػ لاجاػػػػ  ةلاجطهفا زػػػػ لل×ل1.ل21ل–ل154.ل33اجتسػػػػتفىلاج قتػػػػال=لللللل
لاجكةلءةلاج زفز ل.ل

ل ػػػ لإإػػػلف لاجتتغزػػػ لاجتسػػػتاؿل سػػػل لاجطكتزػػػؾلفػػػالاجػػػ ـل  ػػػالا ػػػالاجتتغزػػػ لاج لجػػػثلفػػػالاجت تزػػػبل -2
(لنل1.ل130زػػ لللج سػػل لجتتغزػػ لاجتسػػتفىلاج قتػػالنل زػػثلل غػػتلقزتػػ لت لتػػؿلا  تلػػلطل)لجءهت

(لنلفهػػػالتػػػ ؿل  ػػػال سػػػل لتسػػػلهت لل1.ل909فل غػػػتلقزتػػػ لاجتلػػػلزفلاجت ػػػت ؾلاج ػػػلت ل  هتػػػلل)ل
(ل01.ل24%(لتفلتسلهتلتلاجتتغز اتلاج ط  لاجتلل زفلنلفل غتلقزتػ لاج سػل لاجةل زػ ل)ل90.9)

تفىلاج قتػالفػالإػفءلتتغزػ اتلكػؿلزتكػفلاجت لػؤلللجتسػا ػالنلفلل1.ل14ىلنلفهال اجػ ل  ػ لتسػتفل
لل:الآتز  سل لاجطكتزؾلفالاج ـل(لتفل طؿلاجت ل ج لل–اجكةلءةلاج زفز لل–)لاجا  ةلاجطهفا ز لتف
ل×قزتػ لاجكةػلءةلاج زفزػ لل×قزت لاجاػ  ةلاجطهفا زػ لل×ل1.لل20ل–ل459.ل94اجتستفىلاج قتال=للللل

لج ـل.لتزؾلفالا سل ل لتضلاجطك

فز ػػ فلاجلل  ػػلفلت ػػؾلاج تػػل  لاج لصػػ لل ػػلتضلاجطكتزػػؾلفاجتػػالتتت ػػالتػػيل تػػل  لاج  اسػػلتللل
ؤ ػػ ل ػػلتضلاجطكتزػػؾلز تلػػ لتأفلإجػػالاج  تزػػ لفاجل ػػفثلفػػالتمػػلؿلفسػػزفجفمز لاجتػػ  زبلاج زلإػػال

 لاج إػػ الكتازػػل لجت  فػػ ل ػػ ةلاج تػػؿلاجلػػ  الفاجتغزػػ اتلاجكزتزل زػػ لاجتػػالت ػػ ثل ا ػػؿلاجػػ ـلفاج سػػز
اجتؤ  لتز ا زل لإ للف  الاج يـلتفلص فل لقزل لهتانلف طقتهتللللجت بلاجتىلز افؽل  ةلاجت  زبل

أفلفلل فػ ل تػؿلاجتػ  زبل لأ لتتل  تزل لأفإؿلتفللاز لاجتؤ  اتلاجتالكل تلت  لتازلسل لجت لأفلفل  تا
سػػمزفلفت ػػ ؿلإػػ للتلهػػتالاجتؤ ػػ لجػػال طقػػ لللازػػ لاجتؤ ػػ اتلت ػػؿلاسػػتهطؾلاج ػػ لالأقصػػالجءفك
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لاجسػك ل   ػطل لاج هل زػ لاجصػف ةلاجطكتزػؾل ػلتضنل زثلز ػ لل بلف فعلاجغتاءلفاجت بلاج إ ااجا
لفز تلػ لفقتػالت ػبلإجػالزػؤ ىل ػلج للتسػتفىلفاجػ ـلاج إػ  لفػ لات اكتػلأففللنلالأكسػمزفليزلبلف 
لاجم زكػػفمزفل ػػؿت لتػػفلز ػػت لاجطكتزػػؾل ػػلتضلأفلنكتػػللاجتلكػػ لج ت ػػبلالأفؿلفاجتسػػلبل ل اػػل للتجػػؾ

لاجطكتزػػؾل ػػلتضلإجػػالاجطهػػفا الاجم فكػػف لت  ػػؿل  ػػالت تػػؿلاجتػػالالأ  زتػػلتللفاسػػط لفاجم فكػػف 
لفهػفلنلdehydrogenase Lactateل(LDHل)ل ف تػ لل(ل زهزػ  فمز ز ل)لاجطكتزػؾلأ ػ زـللتسػل  ة
لفػػػالؽ قػػػل ل(2ل:3)لتػػػفلأ اؤهػػػللزسػػػتغ ؽلاجتػػػالاج لجزػػػ لاج ػػػ ةلتاتلاج زلإػػػز لالأ  ػػػط لفػػػالزسػػػت  ـ
لل.ل(لاجل ثلقز ل)لاجت  زلالاجل  لت 

ت تػػػ ل للػػػ لل)لفثلكػػػؿلتػػػففتتةػػػؽلهػػػت لاج تػػػل  لتػػػيلتػػػللتفصػػػ تلإجزػػػ ل تػػػل  ل  اسػػػلتلفل ػػػ
ت تػػػػػػف للنإلػػػػػػ اهزـت تػػػػػػ ل)لـ(ن3101 ػػػػػػل ؿلمػػػػػػف ةل)ـ(ن3100ا لل  ػػػػػػال لػػػػػػ ل)اجسػػػػػػز ـ(ن3102
ل(لـ3111)ازهلبلصل ىلنلـ(ل3116ت ت 

لت كػ لاجتػال(اجل ػثل ز ػ )للأفػ ا لاج زفز لللجكةلءةلص اج للاج تل  لت ؾلاجلل  لفلز  فلكتلللل
لاجمهػػػل لكةػػػلءةلفزهػػػللت  ػػػبلاجتػػػال(لاجل ػػػثل)قزػػػ لاجتػػػ  زلالاجل  ػػػلت لفػػػ لاجةسػػػزفجفمز ل اجط لػػػلكةػػػلءة

لجلإ ػػل ةلتسػػت  ـلاج زفزػػ لاجسػػ  لأفلإجػػالاجتت صصػػزفلتػػفلاج  زػػ لأ ػػل ل زػػثلنلهلتػػل لل ف ا للاجت ةسػػا
لفزهػللفاجتةػفؽلاج لصػ لاجتػ  زللتلأ اءل  ػالللجاػ  ةلاجت لؤلف لتةز للفا هلنلاجت ةسالاجمهل لكةلءةلإجا
ل.لاج زلإز لاجتستفزلتلتيلسبتت للفاجتالن

لفسزفجفمزللتملؿلف لفاجل فثلاج  اسلتل تل  لإجز لتفص تلتللتيل تل  اجلهت لفتتةؽلللللللل
لل.لتفلؿكل  اس لاج  اسلتلهت لفتفللنلاج زفز لاجكةلءةلت تؿلاجتاللإااج زلاجت  زب

لت ت لازتلفل(ن)لـ3103ل ل اج تز ل ل اج  ز لأزتفل(ن)لـ3104لسز لاجك زـل ل لسطت ل)ل
لل(لـ3114ل  الال اهزـلت ت ل(ن)لـ3100لتصطةا

إجػػالافللطهفا زػػ للأفػػ ا ل ز ػػ لاجل ػػثفكػػتجؾلز ػػ فلاجلل  ػػلفلت ػػؾلاج تػػل  لاج لصػػ لللجاػػ  ةلاج
لاػػػفةلا  الػػػلضل لتزكزػػ لأفلاسػػػتلتزكز ل للتػػػ لنلتتتزػػ لزت تتػػػ لأسلسػػل ل  ػػػالأ  ػػػط ل لهفا زػػػ اجاػػ  ةلاجط

تفللإ تلمهل فللPCفكتالففسةلتلاجك زلتزفلل ATPاج إ التتللزؤ ىلإجال زل ةلإ تلجلاجطلق لتفل
اج تػػؿلاجطهػػفا الللج ػػ ةلاجت تة ػػ لنلفهػػفل ػػلت ل ػػفل ػػطؿلاج تػػؿلاجهػػفا الفاػػطلنلكتػػللتتتزػػ لأ  ػػط ل

للللللللللللللت حلللج  اس لاج لجز ل.زلالاجتاالأ  ط لاجطهفا ز لللجل  لت لاجت  ل
فػػالتمػػلؿلفسػػزفجفمزلللل ػػفثاج  اسػػلتلفلفاج تػػل  لاجفتتةػػؽلهػػت لاج تػػل  لتػػيلتػػللتفصػػ تلإجزػػ ل

لـل(لنل3104نللـ3104)لفم ىلاجةلتحلل.كؿلتفللاجت  زبلاج زلإالفتفلهت لاج  اسلتل  اس 
لـل(ل3113لـلن3119ز لت ت للسزف الاجس)ـل(ل3116)لت ت لال اهزـل  ال
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ت ػػػػلتطتلا   ػػػػ ا لاجتت ػػػػ  لز ػػػػز لإجػػػػاللفاجػػػػتي(ل6لػػػػلج مفعلإجػػػػال تػػػػل  لمػػػػ فؿل)فكػػػػتجؾل
ت ػػلتطتللأف ز ػػ لاجل ػػثلللأفػػ ا ج تتغزػػ اتلاج ةسػػز ل)قزػػ لاج  اسػػ ل(لاجتسػػلهت لفػػالاجتسػػتفىلاج قتػػال

 ل  ػػلإ صػػل زل(لنلفلازتػػ ل اجػػ لل1.966(لنل)لل1.550ا  تلػػلطلجت ػػؾلاجتتغزػػ اتلت اف ػػتلتػػلللػػزفل)ل
نلفكػػتجؾلت اف ػػتل  جػػ لاجةػػ فؽللػػزفلت ػػؾلاجتتغزػػ اتل)لقزػػ لاج  اسػػ ل(لاجتسػػلهت لفػػالل1.14تسػػتفىل

  ػػػ للإ صػػل زل(لفلازتػػ ل اجػػػ ل9.034(لنل)03.94اجتسػػتفىلاج قتػػاللأفػػػ ا ل ز ػػ لاجل ػػػثلتػػلللػػػزفل)ل
ل:للالأت كتللزتإحلت الل.ل1.14تستفىل

لاج قتػ تستا  لا تللطل للتتغز لاجتستفىلت   لتتغز لاجطلق لاج ةسز ل  الأ  لأ  الاجتتغز اتلاج -0
(لفقزت لاجتللزفلاجت ت ؾلاج ػل ثل1.ل966 تللطل)ل ز  لاجل ثلنلفل غتلقزت لت لتؿلا للأف ا 
%(لتفلتسلهت لاجتتغز لاجتلليلنلفل غتلقزت ل45(لفهالت ؿل  ال سل لتسلهت ل)لل1.ل45)ل

زتكػػػفلاجت لػػػؤلللجتسػػػتفىللافأ ػػػنلل1.ل14(لنلفهػػػال اجػػػ ل  ػػػ لتسػػػتفىل45.ل44اج سػػػل لاجةل زػػػ ل)ل
ل:للالآتز  ز  لاجل ثلفالإفءلقزت لتتغز لاجطلق لاج ةسز لتفل طؿلاجت ل ج لللأف ا لاج قت 

لقزت لتتغز لاجطلق لاج ةسز ل.ل×ل1.ل91ل–ل0324.ل35اجتستفىلاج قتال=لللللل
هتزػػػ لاجتتغزػػػ لاج ػػػل الفػػػالاجت تزػػػبلجءزػػػ لاجتسػػػتاؿلاجت ػػػبلاج ةسػػػال  ػػػالأ ػػػالإإػػػلف لاجتتغل ػػػ ل -3

(لفل غتلقزتػ لاجتلػلزفلل1.ل101للج سل لج تستفىلاج قتالنل زثلل غتلقزت لت لتؿلا  تللطل)ل
%ل(لتػػفلتسػػلهت ل92(لنلفهػػالتػػ ؿل  ػػال سػػل لتسػػلهت ل)لل1.ل92اجت ػػت ؾلاج ػػلت ل  هتػػلل)ل

نلل1.ل14(لفهػال اجػ ل  ػ لتسػتفىل21.ل23اجتتغز زفلاجتلل زفلنلفل غتلقزت لاج سل لاجةل زػ ل)ل
لل ػػػثلفػػػالإػػػفءلقزتػػػ لتتغزػػػ اتلكػػػؿلتػػػفل ز ػػػ لاجللأفػػػ ا فلاجت لػػػؤلللجتسػػػتفىلاج قتػػػالزتكػػػا ػػػالفل
 :لالآتز (لتفل طؿلاجت ل ج لاجت بلاج ةسالناجطلق لاج ةسز ل)
لقزت لتتغزػ لاجت ػبللل×قزت لتتغز لاجطلق لاج ةسز لل×ل1.ل43ل-956.ل04اجتستفىلاج قتال=لللللل

لاج ةسال.ل
اجتتغزػػ لاج لجػػثلفػػالاجت تزػػبلجءهتزػػ للاج ةسػػال  ػػالأ ػػالزػػ لاجتسػػتاؿلاجصػػتف ل ػػ لإإػػلف لاجتتغ -2

تػػ لاجتلػػلزفل(لفل غػتلقز1.ل550للج سػل لج تسػػتفىلاج قتػالنل زػػثلل غػتلقزتػػ لت لتػؿلا  تلػػلطل)
%ل(لتػػفلتسػػػلهت ل13(لنلفهػػالتػػػ ؿل  ػػال سػػل لتسػػلهت ل)لل1.ل13)لاجت ػػت ؾلاج ػػلت ل  هتػػل

نلل1.ل14(لفهال اج ل   لتستفىلل30.ل26اجتتغز زفلاجتلل زفلنلفل غتلقزت لاج سل لاجةل ز ل)ل
)لاجطلقػ لاجل ثلفالإفءلقزت لتتغز اتلكؿلتف ز  لللأف ا زتكفلاجت لؤلللجتستفىلاج قتالا الفل

 :للالآتز اجصتف لاج ةسال(لتفل طؿلاجت لج لناجت بلاج ةساللناج ةسز ل
قزتػػ لتتغزػػ للل×قزتػػ لتتغزػػ لاجطلقػػ لاج ةسػػز لل×ل1.ل45ل–ل451.ل19اجتسػػتفىلاج قتػػال=للللللللل

للاجصتف لاج ةسال.لل×اجت بلاج ةسال
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ت ل ػػ للفػػالأسػػهـ(ل زػػثل)لقزػػ لاجل ػػثللاجتػػ  زل إجػػالاجل  ػػلت للفز ػػ فلاجلل  ػػلفلت ػػؾلاج تػػل  لللللللل
أ ىلإجػالنلكػطل  ػال ػ ا للفهػجاجا  ةلاجة  زػ لاج لصػ لإظهل لفالفللازملل ل كؿللجهفلاجطلق لاج ةسز 
 قتػػالتػػفلاجتكتػػطتلاجهلتػػ لفػػالت ازػػؽلا  مػػل لاجلقػػ لاج ةسػػز اجطللاجة ػػالجهػػفل زػػثفل  زػػ لالأ اءل

نلفهػػالأسػػل لل ف ػػل لتػػفلاج  ػػلطلفاج زفزػػ لفاج ػػ ةلجفظػػل ؼلاج اػػؿلاتت  ػػجط لػػلتلاجف ػػبلاجطفزػػؿلنل
أفلاجس لالفزتفقؼل  ػالتجػؾلطلز ػ لا ة ػل تلتصػ  لاجطلقػ للالإزملل تأ تلاج كؿلاج اف ز نل زثل

اجا ػؽلفاجغإػبلتصػ  اتلج طلقػ لاجسػ لز لنلفأفللأتػلقػ لالإزمللزػ لنلفاجس ل ةلتص  افلج طللفللإ ل ةنل
  . ت ؾلاجطلق لتتتز لللجت  جل طؿلالأفقلتلاجت ت ة لففال لج فعلاجتفقؼ

لاج تل  لتيلتللتفص تلإجز ل تل  ل  اسلتلفل فثلكؿلتف فم ىلاجةلتحللل):للفتتةؽلهت 
لنل(لـ3102فلل  زؼل سه ىل)لنلـل(3104ي زبللفم ىلاجةلتحلنلت ت نل)(لـ3101

ل.لـ(3103)از لت هف ل
كتػػللز ػػ فلاجلل  ػػلفلت ػػؾلاج تػػل  لاج لصػػ لللجت ػػبلاج ةسػػاللأفػػ ا ل)ل ز ػػ لاجل ػػثل(لإجػػالأفل

اج ةسػػالاجفاقػػيل  ػػالاجط لػػ ل تزمػػ للفالإمهػػل اجت ػػبلاج ةسػػالزت ػػؿل ػػبءل ةسػػالزتت ػػؿلفػػالالإ هػػلؾل
ت  بلاج زلإالأفلزت لتؿلت ػاللإزمللزػ لج مه لاجل  الاج لجالفالاجت  زبلفاجت لفس لنلفمبل  الاج

تفل طؿلاجت فز لفالط ؽلفأسلجزبلاجت  زبلفت ػالالأسػ فبلاجتسػت  ـلللج  اسػ لاج لجزػ لفهػفلاجغتػ ل
فتتةػػػػؽلهػػػػت لاج تػػػػل  لتػػػػيلنلفػػػػالاجتػػػػلءلفاجتل زػػػػ لاج إػػػػ الللجط زاػػػػ لاجت  زلزػػػػ ل)لاجتتػػػػ ك لاجت كلػػػػ ل(ل

لنلـل(ل3116اج ظزـللال ل تصطةل.ل)تلإجز ل تل  ل  اسلتلفل فثلكؿلتفتفص تل
ل.نل) ل لاج تز ل زسال(ـل(ل3113  للفلملبلا ل إفافل)ل

ل لاج ةساللأف ا  لز  فلاجلل  لفلت ؾلاج تل  لاج لص لللجصتف  لاجل ثل)كتل ل ز   إجالأفل(
لاج ة لجتللسالز تل لاجصتف  تفلإغفطلفاللزفامهف اتفلاج فاتؿلاج ةسز لاجهلت لج  زلإززفل ظ ا 

لاج لأف لاجت  زب لاج زلإز  لت لفسلت لفا لزسهـ لأفلفهف لاجت  زب لفا لجط ب لاج ةسز  لاجطلق  ت ل  
لاجت لفسلتل لجط مل لاج زلإالفلن لز تل لتص  لت ةز لجا لأ ا لفاللتسل  تاكتل   الا ستت ا ز 
ل.ل زلإالاج  لطلاج

ل ل تل   لإجز  لتفص ت لتل لتي لاج تل   لهت  لتففتتةؽ لكؿ لفل فث لسز لل.  اسلت )إز ل 
ل.(لـ3103سل ةلفتل ففلل)نل(لـ3102ف  لللؾل)ـ(ل3104

زتـلاجت اؽلتفلإملل لاجتسلؤؿل(ل6)لن(ل5فتفل طؿل  ضلفتةسز لفت لق  ل تل  لم فؿل)
اجل ثلفاجتىلز صل  ال"لهؿلزتكفلاجت لؤللتستفىلالإ مل لاج قتالف لإفءلاج اليلتفلف فضل

ةسز (ل)لقز لاجل ث(لجط للتلاج –اجةسزفجفمز ل–   تلل ضلتكف لتلاج لج لاجت  زلز ل)لاجل  ز ل
لاجف بلاجطفزؿ)ل ز  لاجل ثل(ل؟ل
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 الاستنتاجات :
للل لاجلل  لفلا ست تلملتلالآتز ل:فالإفءل  ضلفت لق  لفتةسز ل تل  لاجل ثلزست ت

اجغتػػ لفػػ للأسػػ فبزسػػهـلاجل  ػػلت لاجتػػ  زلالاجتاتػػ حلجتػػ  زللتلاجتتػػ ك لاجت كلػػ لللسػػت  اـل -0
جط لػلتلاجف ػبلاجطفزػؿل)ل ز ػ لزػ لفتطػفز لاج لجػ لاجت  زلزػ لاجتلءلفاجتل ز لاج إػ الفػ لت ت

اجةسػػزفجفمز لفاجتػالتسػػهـلفػػ لتطػفز لاجكةػػلءةلللجاػػ  اتلاجل  زػػ للا  تاػلءفػػ لاجل ػثل(لتتت  ػػ ل
ل.لجهفلاج قتالفاج ةسز لفتستفىلالإ مل ل

فلػػػزفلكػػػؿلتػػػفلتتغزػػػ اتلنلاج قتػػػالتػػػفلمهػػػ للاجتسػػػتفىلػػػزفلكػػػؿلتػػػفلل طقػػػ لط  زػػػ لزفمػػػ ل -3
ا  تالجز لنلاجتفافؽلنلاج  لق لنلاجا  ةلاجطهفا ز لنل سل لاجطكتزؾلفالاج ـلنلاجت ػبلاجس   ل)

 .اج ةسال(لكؿلفزتلللز هللتفلمه لأ  ىل
فلػػػزفلكػػػؿلتػػػفلتتغزػػػ اتلنللػػػزفلكػػػؿلتػػػفلاجتسػػػتفىلاج قتػػالتػػػفلمهػػػ لل طقػػػ ل كسػػػز لزفمػػ ل -2

ل ةسػػػػػز لنلاجصػػػػػتف لاجاػػػػػ  ةلاج إػػػػػ ز لنلاجت ف ػػػػػ لنلا تػػػػػ افلنلاجكةػػػػػلءةلاج زفزػػػػػ لنلاجطلقػػػػػ لاج)
ل(لكؿلفزتلللز هللتفلمه لأ  ىل.ااج ةس

–ل ضلتكف لتلاج لج لاجت  زلز ل)لاجل  ز لل   تف لإفءلزتكفلاجت لؤلللجتستفىلاج قتال -4
لاجةسزفجفمز ل(ل)قز لاجل ث(لجط للتلاجف بلاجطفزؿل) ز  لاجل ثل(ل.ل–اج ةسز ل

 التوصيات :
للأت ل:لتلاجل ثلزفصالاجلل  لفلللف لإفءلاست تلم

اجغت لفالاجتلءلفاجتل زػ للأس فبإ ف ةلت تزـلاست  اـلت  زللتلاجتت ك لاجت كل لللست  اـل -0
لاج صفصل(ل.لل لجط للتلاجف بلاجطفزؿل)ل  الفمااج إ ال طؿلفت اتلالإ  ا

 لاج زلقػػػ لاجل  زػػػ لفػػػالاجتػػػلءلفاجتل زػػػ لاج إػػػ الفػػػالت تزػػػلاجغتػػػ لأسػػػ فبا هتتػػػلـلللسػػػت  اـل -3
فمز لفالإ مل لاج قتالجط للتلتسللالتلاجتز افلفاجتإتل للصة ل لص لفاج ةسز لفاجةسزفج

لفاجط للتلفالاج زلإلتلاجت ت ة للصة ل لت ل.
اجغت لفالاجتػلءللأس فباجت ز لتفلاج  اسلتلفاجل فثلفالتملؿلاجت  ؼل  الفل  ز للإم اء -2

 ػػػلصللمػػػافلفاجتل زػػػ لاج إػػػ ال  ػػػالاجكةػػػلءةلاجفظزةزػػػ لفاج ا زػػػ لجط لػػػلتلاجف ػػػبلاجطفزػػػؿلل
 ػلـلفتجػؾل ػطؿلفتػ اتلاجتفسػـلاجتػ  زلاللالالأ  ػط لاج زلإػز لاجت ت ةػ للفمػافاجط للتلف

 )الإ  ا ز لنلاجت لفسلتلنلا  تالجز ل(ل.
ل
ل
ل
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 المراجع بالمغة العربية : أولا:
نلت كػػػ لاجكتػػػلبلج   ػػػ لنللتلػػػل ئلفسػػػزفجفمزللاج زلإػػػ :لـل(3104)للاجػػػ زفلسػػػز لا تػػػ ل صػػػ  -0

 . اجاله ةلل
لنلاج زلإػػالاجتمػػلؿلفػػ لتطلزاػػلتلاج ةسػػز لاجتهػػل اتلتػػ  زب:لـل(3114)لل اتػػبللتػػؿكلأسػػلت  -3

لل.للاجاله ةلن3طلنلاج  لالاجةك ل ا 
ل ا لن3طلنلاجتطلزاػػػػلتل–لاجتةػػػلهزـل–لاج زلإػػػػالاجػػػ ة ل  ػػػـ:لـ(3111)لل---------- -2

ل.للاجاله ةلنلاج  لالاجةك 
لفل ػلءلاج إػ ز لاجا  ةلجازل لاإجكت ف لمهل لتصتزـ":لـل(3101)لل سفلاجستل ل ل لالأتز  -4

لاج قتػػػػالاجتسػػػػتفىل  ػػػػالفتأ ز هػػػػللاجت  زلزػػػػ لالأسػػػػلجزبلجػػػػل ضلتات  ػػػػ لإسػػػػت اتزمز 
لنلاج زلإػز لاجت لزػ لك زػ لنلت  ػف ةليزػ ل كتػف ا ل سلج لن"للاجطفزؿلاجف بلجتتسللاا
للل.لأسزفطلملت  

لفػالاجطكتزػؾللتض ػلت كزػ ل  ػالتػ  زلالل  ػلت لتػأ ز "ل:لـ(ل3100)لللا ل ل ل  الاجسز  -4
ليز لتلمستز ل سلج لن"لللالأفجالاج  م لتطكتالج ىلاجتهل ىلالأ اءلففل  ز لاج ـ

ل.للأسزفطلملت  لنلاج زلإز لاجت لز لك ز لنلت  ف ة
لاجلفجػػػػتللإإػػػػلف لاجطهفا زػػػػ لاجاػػػػ  اتلتطػػػػفز لتػػػػأ ز ل"لل:ـل(ل3119)لللسػػػػزف الت تػػػػ لاجسػػػػز  -9

ل"تتػ 411لج ػ ا الفاجتسػتفىلكزتزل زػ اجلزفللاجتتغز اتلل ضل  ا(ليتا اللكتكتؿ)
لاج زلإػز لاجت لزػ لك زػ لنلاج زلإػز لاجت لز لفالفاج  اسلتلج ل فثلاج  تز لاجتم  للن

ل.لللللف س ز 
لل ػػػػضل  ػػػػالفاجطهفا زػػػػ لاجهفا زػػػػ لاجاػػػػ  اتلتطػػػػفز لتػػػػأ ز ل"ل:ـل(3113)ل----------- -1

لاجتسػػػػػػلفلتللااجتتسػػػػػػللاج قتػػػػػػالفاجتسػػػػػػتفىلفاجةسػػػػػػزفجفمز لاجلزفكزتزل زػػػػػػ لاجتتغزػػػػػػ ات
لك زػػػ لنلاج زلإػػػز لاجت لزػػػ لفػػػالفاج  اسػػػلتلج ل ػػػفثلاج  تزػػػ لاجتم ػػػ لنل"للاجتتفسػػػط 

ل.لللف س ز لاج زلإز لاجت لز 
لجػػ ىلالإ مػػل ل اف زػػ للتسػػتفىلف طقتهػػللاج ةسػػز لاجطلقػػ "ل:لـل(ل3103)للت تػػ لت ػػهف لآزػػ  -5

لنللإػػػز اج زلاجت لزػػػ لك زػػػ لنلت  ػػػف ةليزػػػ لتلمسػػػتز ل  سػػػلجلن"للا سػػػكفاشل  لػػػا
ل.للط طللملت  

لنلالإزاػػػػل الفاجمتلػػػػل لج تت ز ػػػػلتلالأسلسػػػػز لاجتلػػػػل ئ:لـل(ل3101)للقطػػػػبلا ل لػػػػ لإزتػػػػلفل -6
لل.للالإسك   ز لنلاج زلإ ل لجـلتؤسس 



 م5002 المؤتمر الدولي الثاني ــــــ مارســــــ ـــــــــ 512مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 

لل ػػػػػضلت سػػػػػزفل  ػػػػػالاجت كػػػػػبلاجتػػػػػ  زبلتػػػػػأ ز "ل:ـل(ل3100)للتصػػػػػطةالت تػػػػػ لإزتػػػػػلف -01
"لللاجكفزػتلل فجػ لطفزؿاجلاجف بلج ل  لتلاج قتالاجتستفىلفلاجةسزفجفمز لاجتتغز ات

ل.للاج قل زؽلملت  لج ل لتنلاج زلإز لاجت لز لك ز لنلت  ف ةليز لتلمستز ل سلج لن
أ ز لاست  اـلاجت  زبلت"ل:ـل(ل3103)للاج تز لنلا ت ل   افىلت ت ل ل لاج  ز ل ل لأزتف -00

(ل  ػػالل ػػضلاجتتغزػػ اتلاجةسػػزفجفمز لفاجاػػفةلاج إػػ ز لاجتتلػػلزفل)ت تػػؿل لتالفتػػلت
لفف ػػػففلاجت لزػػػ لاج زلإػػػز للنلل"ل ػػػالكػػػ ةلاجسػػػ  جػػػ ىل ل نلك زػػػ لاجت لزػػػ لتم ػػػ ل  ػػػفـ

ل.لاج زلإز لنلملت  لاسزفط
لجػ ىلاجإػغفطلتفامه للأسلجزبلف طقت لاج ةسالاجصتف "ل:لـل(ل3104)لل  السز لإز ل  -03

ليزػػػ لتلمسػػػتز ل سػػػلج لن"لللاج لصػػػ لا  تزلمػػػلتلتفىلالأطةػػػلؿلأتهػػػلتلتػػػفل ز ػػػ 
ل.لل هللملت  لنلاج زلإز لاجت لز لك ز لنلت  ف ة

تأ ز لل  لت لت  زلالجتا زؿل سل ل لتضلاجطكتزؾلفال"ل:لـ(ل3111)لصل ىلت ت للإزهلب -02
نل"لاجػػػ ـل  ػػػالل ػػػضلاجتتغزػػػ اتلاجةسػػػزفجفمز لفف لجزػػػ لالأ اءلاجتهػػػل ىلج تصػػػل  زفل

ل.لنلك ز لاجت لز لاج زلإز لنلملت  لط طلليز لت  ف ةل كتف ا  سلج ل
لنلاج  لػػػالاجةكػػ ل ا لنلاج زلإػػالاجتػػ  زبلف ظ زػػػلتلأسػػ :لـ(ل0666)للا تػػ للسطفزسػػا -04

ل.للاجاله ة
ل–لتك زػػؾل–لت  ػػزـللاجتزػػ افلفتسػػللالتلاجتإػػتل لسػػللقلت:لـل(ل0661)ل---------- -04

ل.لاجاله ةلن0طلنلاج  لالاجةك ل ا لنلت  زب
للإ اج زلجةسزفجفمزللاج زفز لاجكتزل ز لاج صل ص:لـل(ل3115)للسطت لإل اهزـلاج زفللهلء -09

ل.اجاله ةلنلاج  لالاجةك ل ا لن0طلن
ل.ل ص لت ز  لنلاج  لالاجةك ل ا لنلاج زلإ لفسزفجفمزل:لـل(0664)لل-------- -01
لاجاػػفةلت تزػػ لفػػالاجل زػػفتت ك لتت ز ػػلتلاسػػت  اـلتػػأ ز ":لـل(3114)للت تػػ لصػػل التػػلت  -05

ل سػػػلج لن"لللاجاػػػ ـلجكػػػ ةلالأسلسػػػز لاجتهػػػل اتلل ػػػضلأ اءلسػػػ   لفػػػالفأ  هػػػللاجسػػػ ز  
ل.لاجت صف ةلملت  لنلاج زلإز لاجت لز لك ز لنلت  ف ةيز لل كتف ا 

لاسػػػػت  اـلتػػػػأ ز لل"ل:ل(لـ3114ل)لاجػػػػ  تفل لػػػػ ل لتػػػػ لمزهػػػػلفلنل  ػػػػالاجسػػػػز لإتػػػػلـلمتػػػػلؿ -06
لاجف ػػػبل ل ػػػ لجػػػ ىلفاج قتػػػالاجلػػػ  الاجتسػػػتفززفلت سػػػزفل  ػػػالاجل زػػػفتت ىلاجتػػػ  زب
لل.للاجاله ةلنلاج لت  لاجت لز لل فثلتم  لنلل"لاجطفزؿ

لاجمتػػؿلتؤسسػػ لنلفاج زلقػػ لاجل  زػػ لاجتت ز ػػلتل:(لـ3114ل)لاجمتػػؿل صػػ لاج  ػػزـل لػػ لمتػػلؿ -31
لل.لط طللنلفالإ طفلج طلل  
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اجتتغزػػ اتلاجةسػػزفجفمز لاجتتزػػ ةلجط لػػلتلاجتصػػل   ل"ل:للـ(ل3104)سػػطت ل لػػ اجك زـلسػػز ل -30
إػػز ل لاج زلنلك زػػ لاجت لزػػلاج زلإػػ لف  ػػفـلاجل  زػػ لج ت لزػػ لاج  تزػػ لاجتم ػػ نل"اج سػػل ز ل

لنلملت  ل  فاف  .لج ل زفلللجه ـ
ـ(ل:ل"ل  اس لت  ز ز لتال   للأهـلتظله لا  تلل لف تفل  لاجة ؿل3100)ل---------- -33

ف طقتهتػػػلللػػػل ضلاجتتغزػػػ اتلاجةسػػػزفجفمز لجكػػػؿلتػػػفلاجتصػػػل  زفلفاجتطكتػػػزفل"لنل
لاج زلإػػػ  (لنل92)نلاج ػػػ  لاج لجػػػثلفاجسػػػتففللاجتم ػػػ لاج  تزػػػ لج ت لزػػػ لاجل  زػػػ لف  ػػػفـ

لنلملت  ل  فافل. لاجم ءلاج لجثلنلك ز لاجت لز لاج زلإز لج ل زفلللجه ـ
لاجتتغزػػػ اتلل ػػضلفػػػالفتػػأ ز  لاج ةسػػػز لللجطلقػػ لاجػػػت كـ"ل:لـل(3103)لل اف لصػػل ؽلسػػف اف -32

لاج ػػػل ىلاجتم ػػػ لنلاجت لصػػػ ةلاج زلإػػػ لتم ػػػ نل"للاجتلػػػل  ةل  لػػػلتلجػػػ ىلاجفظزةزػػػ 
ل.للللغ ا لملت  لج ل لتلاج زلإز للز اجت للك ز لنل   لاجسل  لاج   لنل   

لالأ تػػػػػلؿلللسػػػػػت  اـلتػػػػ  زلالل  ػػػػػلت لفل  زػػػػ "ل:لـل(ل3101)لللاج  زػػػػػ ل لػػػػ لمػػػػػف ةل ػػػػل ؿ -34
لاجتتغزػػػػ اتلل ػػػػضل  ػػػػالاجزػػػػفتالاج زػػػػفىلالإزاػػػػلعلجػػػػ تطلففاػػػػللاجتفمهػػػػ لاجت  زلزػػػػ 

لاج زلإػز لاجت لزػ لل ػفثلتم  "لنللاجس  لك ةلج ل  لاجتهل ىلفاجتستفىلاجةسزفجفمز 
 .لاج قل زؽلملت  لنلل زفلاج زلإز لاجت لز لك ز لن

لت كػ لن0طلنلاج زلإػ لفسػزفجفمزللتفسػف  :لـل(ل3100)لل هػ افلاج تزػ ل لػ لاج  تفل ل  -34
ل.للاجاله ةلنلاجكتلب

للةل  زػ لف طقتهللاجت  زلز لاج لج لتكف لتلل ض"ل:لـ(ل3111)للاج  بل  لت ت لا ل ل  -39
ليزػػػ لتلمسػػػتز ل سػػػلج لن"للاجسػػػ  لكػػػ ةل لػػػا لجػػػ ىلاجتلل زػػػلتلفػػػالاجهمػػػفتالالأ اء
ل.لاجت زللملت  لنلاج زلإز لاجت لز لك ز لنلت  ف ة

لتػػػػػ  زللتلللسػػػػػت  اـلتػػػػػ  زلالل  ػػػػػلت لتػػػػػأ ز "ل:لـ(ل3112)للزفسػػػػػؼلت تػػػػػ لاجػػػػػ زفل صػػػػػلـ -31
ل–لاجم ػ ل فػي)للجتتسػللاالاج قتػالفاجتسػتفىلاج إػ ز لاجا  ةلت تز ل  الاجل فتت ك 

لاجت لزػػػػ لك زػػػػ لنلت  ػػػػف ةليزػػػػ ل كتػػػػف ا ل سػػػػلج لل"(للاجػػػػ تحل تػػػػال–لاجاػػػػ صلقػػػػتؼ
ل.للأسزفطلملت  لنلاج زلإز 

لاجكتػػلبلت كػػ لنلاج زلإػػز لاجت لزػػ لفػػالفا  تلػػل لاجازػػل :لـل(ل3110)لجز ػػالاجسػػز لف  ػػلتل -35
ل.لاجاله ةلج    ن

ل  ػػالاجتػػلءلفػػ (للاجغطػػ ل–لاجغػػفص)للاجغتػػ لأ ػػ "ل:لـل(ل0665)للت تػػف ل ك زػػللتمػػ ى -36
لاج ػػلت لاج ػػ  لنلفاج زلإػػز لاجل  زػػ لج ت لزػػ لاج  تزػػ لاجتم ػػ ن"للاجػػ ـلتتغزػػ اتلل ػػض
ل.لالإسك   ز لملت  لنلج ل لتلاج زلإز لاجت لز لك ز لنل   
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تػػػأ ز لاسػػػت  اـلتػػػ  زللتلاجفسػػػطلاجتػػػل ال  ػػػال"ل:لـل(ل3114)لإلػػػ اهزـ  ػػػاللإلػػػ اهزـ لت تػػػ -21
"لاجطفزػؿلل ضلاجتتغز اتلاجل  ز لفاجةسزفجفمز لفاجتسػتفىلاج قتػالجتتسػللاالاجف ػبل

ل.لأسزفطنلك ز لاجت لز لاج زلإز لنلملت  لليز لت  ف ةل كتف ا  سلج لنل
تػػأ ز لاسػػت  اـلل":ـل(ل3116)ل  ػػالت تػػ لنلت تػػف لت تػػ ل مزػػبلسػػ زتلفللإلػػ اهزـت تػػ ل -20

تػػػ  زللتلاجهزلفكسػػػػزؾل ا ػػػػؿلاجفسػػػطلاجتػػػػل الف ل مػػػػ ل  ػػػال سػػػػل لت كزػػػػ ل ػػػػلتضل
 لصػػ لفاجتسػػتفىلاج قتػػالجتتسػػللاالاجطكتزػػؾلفػػالاجػػ ـلفل ػػضلاجتتغزػػ اتلاجل  زػػ لاج

نلك زػػػػ لاجت لزػػػػ لاج زلإػػػػز لنللاجتػػػػؤتت لاج  تػػػػالاجػػػػ فجالاج الػػػػينل"لتتػػػػ لمػػػػ ىلل511
ل.للأسزفطملت  ل

تػػأ ز لل  ػػلت لتاتػػ حلتػػفلاجتت ز ػػلتلاج لصػػ ل  ػػال"ل:لـل(ل3113)لللكػػ لهل ػػـللت تػػ لالػػف -23
 سػػػلج لنلل"لاجت   ػػػ لاج ل فزػػ للتت سػػزفلاجتسػػػتفىلاج قتػػالفػػػالاجف ػػبلاجطفزػػػؿلجتطتزػػ

ل.للأسزفطنلك ز لاجت لز لاج زلإز لنلملت  لليز لت  ف ةل كتف ا 
لنلاج  كػػالالأ اءلا تلػل :لـ(لل0653)لل إػفافلاجػػ زفل صػ لت تػ لنل ػػطفىل سػفلت تػ  -22

ل.لاجاله ةلنلاج  لالاجةك ل ا 
للل.لاج زلإ لجتك فجفمزللاج فجز لالأكل زتز لنلاج ةسالالإ  ا :لـ(ل3100)للل فزؽلسلجـلت ت  -24
لاجةكػػػػ ل ا لنلاجل  زػػػػ لاجت لزػػػ لفػػػػالفاجازػػػػل لاجتاػػػفزـل:لـ(ل0616)لت تػػػ لصػػػػل ال سػػػػل زفل -24

لل.للاجاله ةلنلاج  لا
لاجل  زػػػ لاجتتغزػػػ اتلل ػػػضل  ػػػال ف زػػػ لتػػػ  زللتلتػػػأ ز ل"ل:ـل(ل3102)لل تػػػل ل للػػػ لت تػػػ  -29

للل ل ػػػػ لجػػػػ ىلاجتهػػػػل ىلالأ اءلففل  زػػػػ لاجػػػػ ـلفػػػػالاجطكتزػػػػؾل ػػػػلتضلت كزػػػػ لف سػػػػل 
لملت ػ لنلاج زلإػز لاجت لزػ لك زػ لنلت  ف ةليز لتلمستز ل سلج لنل"لاجمف فل زلإ 
ل.للأسزفط

لللللللسػػػػػػػت  اـلتاتػػػػػػػ حلتػػػػػػ  زلالل  ػػػػػػػلت لفل  زػػػػػػػ "لل:لـ(ل3101)لللاجػػػػػػ  زـل لػػػػػػػ لسػػػػػػػ  لتػػػػػػ فة -21
لاج قتػػػػػالفاجتسػػػػػتفىلاجل  زػػػػػ لاجاػػػػػ  اتلل ػػػػػضلتطػػػػػفز ل  ػػػػػالاجل زػػػػػفتت ك لتػػػػػ  زللت

لنلاج زلإػػز لاجت لزػػ لك زػػ لنلةت  ػػف لليزػػ ل كتػػف اةل سػػلج لنل"لاجم ػػ ل فػػيلجتتسػػللالت
 ل.لاجت زللملت  

لفاجتػ  زبلاجل زػفتت ىلاجتػ  زبلاسػت  اـلتػأ ز ":لـ(ل3100)للاج ػ لز الاج تز ل ل لتصطةا -25
لاجطفزػؿلاجف بلجتسللا لاج قتالالإ مل لفتستفىلاجل  ز لاجا  اتلل ضل  الاجتل ا

لك زػػػػ لنلفالأ ل ػػػػففلثاج لجػػػػلاج ػػػػ  لنلفاج زلإػػػػز لاجل  زػػػػ لج ت لزػػػػ لاج  تزػػػػ لاجتم ػػػػ لن"ل
ل.لالإسك   ز لملت  لنلاج زلإز لاجت لز 
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الإ هػػػػػلؾلاج ةسػػػػػالجػػػػػ ىلا صػػػػػل الاجت لزػػػػػ ل"للـل(ل:3116)لج ظػػػػػزـلا تػػػػػ لالتصػػػػػطةال لػػػػػ  -26
نلل سػلج لتلمسػتز ليزػ لت  ػف ةنل"لاج زلإز للت اك لاج للبللت لفظ لل السفزؼل

ل.لك ز لاجت لز لاج زلإز لنلملت  لاجت زل
 زلالللسػػػػت  اـلاجتػػػػ  زبلاجاػػػػػتافالل  ػػػػلت لتػػػػػ "ل:لـل(ل3102)لاجػػػػ زفل سػػػػػفلت تػػػػ لل صػػػػ  -41

  ػػػالاجتسػػػتفىلاج قتػػػاللفأ ػػػ  اجللجزسػػػتال(لجت تزػػػ لل ػػػضلاجاػػػ  اتلاجل  زػػػ لاج لصػػػ ل)
نل لاجت لزػػ لاج زلإػػز نلك زػػليزػػ لت  ػػف ةلف ا تػػ ك سػػلج لنلل"للجط لػػالاجف ػػبلاجطفزػػؿ

ل.للأسزفطملت  ل
:للـل(3109)للفآ ػػ ففلقطػػبلا ل لػػ لإزتػػلفلنل مػػبل  ػػالتلمػػ ةلنلاجػػ  تفل لػػ ل  تػػلت -40

لل.لالإسك   ز لنلاج زلإ ل لجـلتؤسس لنلالإزال  لفاجمتلل لاجتت ز لتلأسلسزلت
لاجتم ػػ لنلج  زلإػػززفلاج ةسػػالاجصػػتف لتازػػل لتا ػػزف:للـ(ل3109)للإلػػ اهزـلتصػػطةالهلجػػ  -43

 .للالإسك   ز لملت  لنلج ل لتلاج زلإز لاجت لز للك ز لاج  تز 
 ةساللإ  ل يتأ ز لل  لت ل"ل:لـل(ل3102)لاجفا  لل  زؼلت ت ل ل نله ىل سفلصلل ل -42

للسػػت  اـلإسػػت اتزمز لاجال ػػلتلاجسػػت لج تةكزػػ ل  ػػالت ل ػػ لاجطلقػػ لاج ةسػػز لف طقتهػػلل
تم ػػ لنل"للجػػ ىل ل ػػ ل)لاجكفتزتزػػ ل(لفػػال زلإػػ لاجكل اتزػػ للاجهمػػفت لةل  زػػ لالأ اءل
لاج زلإػػ ل اجسػػل  لفاج  ػػ زفلنلاجمػػ ءللنلاجتم ػػ لت كتػػ ل–  تزػػ لل– ف زػػ لل–  ػػفـ
 .لاج لجثلنلاجت زل

لاجػػػتاتلاجلػػػ  ال"ل:ـ(ل3101)للت تػػػ لاجػػػ  تفل لػػػ لهف ػػػزل  -44 ت ل ػػػ لاجطلقػػػ لاج ةسػػػز لفتةهػػػفـ
لاجت لزػػػػػ لنل"لف طقتهتػػػػػلللتهػػػػػل ةلاجػػػػػ فلعل ػػػػػفلاجت  ػػػػػبللػػػػػلجك ةلاجطػػػػػل  ةل تم ػػػػػ ل  ػػػػػفـ

 .لنلاج   لاج ل النلاجتم  لاج لجثلنلاج  اؽللاج زلإز 
تػػأ ز لاسػػت  اـلأسػػلجزبلت ت ةػػ لتػػفلاجتػػ  زللتلجتطػػفز ل"ل:لـ(ل3100)لفلفا ػؿلت تػػ ل تإػػل -44

تم ػػ لملت ػػ لاجت ففزػػ لنل"للاج ػػلج اجاػػ  ةلاج إػػ ز لفاجتسػػتفىلاج قتػػالج ل ػػ لاجف ػػبل
 .لنل ففتل للج ت لز لاجل  ز لفاج زلإز 

اجكةػػػػلءةلاج ةسػػػػز للتكف ػػػلتتؤ ػػػػ اتلل ػػػػضل"ل:لـل(ل3101)لسػػػز للاجةػػػػلتحلتصػػػػطةالفمػػػ ى -49
 ػػػػػؽلا  تلػػػػػل لفتسػػػػػتفىلالأ اءلج زلإػػػػػ لاجسػػػػػلل  لفتسػػػػػللالتلاجتزػػػػػ افلف طقتهػػػػػلللا

لاجت لزػػػ لنل"لفاجتإػػػتل لجطػػػطبلك زػػػ لاجت لزػػػ لاج زلإػػػز لملت ػػػ لاجت زػػػلل تم ػػػ ل  ػػػفـ
لنلملت  لاجت زل.لاج زلإز 

  ج لل ضلا ستملللتلاجةسزفجفمز لف طقتهللللجصطل ل"ل:للـل(3101)ل---------- -41
اجك ةلاجطل  ةل(لل–اج لبلاجافىل)لالإ لق  للتلتت  زلتلاج ةسز لفا  مل لاجل  الجط

ل ػفثلاجتػؤتت لاج  تػالاجػ فجالجاطػلعلل"للم ف للت لفظ لاجت زػلل)ل  اسػ لتال  ػ ل(
ل  ففلاجلز  لف  ت لاجتمتتيلنلملت  لاجت زللنلفل از .
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(ل3س سػػػػػ  لاج  ػػػػػـلفاجت  فػػػػػ لج تػػػػػ  زبلاج زلإػػػػػالجل):للـ(ل3109)لل------------- -45
لفاج الف لنلالأس لاج   تز لل لءلاجةف ت لاج زلإز لج  ل  زفلنلاجتؤسس لاج  لز لج   فـ

لللل.اجاله ةل
ل–(ل2س سػػػ  لاج  ػػػـلفاجت  فػػػ لج تػػػ  زبلاج زلإػػػال)ج:للـ(ل3109)لل------------- -46

نلاجتؤسسػػػػ للاجلػػػػ  الج  ل ػػػػ زفلفػػػػالاجتمػػػػلؿلاج زلإػػػػالالإ ػػػػ ا  ظ زػػػػلتلفتطلزاػػػػلتل
ل  ل.نلاجت زلللفاج الف اج  لز لج   فـ

كف لاجل  زػػػػ للأسػػػػ فبلاجتػػػػ جل لفل  زػػػػ لتت ز ػػػػلتلاجلػػػػل"ل:لـ(ل3104)لل------------- -41
اجتكػػلت ال  ػػالت تزػػ لل ػػضلمفا ػػبلاج لجػػ لاجت  زلزػػ لجط لػػالاجت ػػل  تلاج زلإػػػز ل

لاج زلإػػػ نل"ل ػػػطؿلفتػػػ ةلالإ ػػػ ا ل)ل  اسػػػ لتال  ػػػ ل(ل نلاجتم ػػػ لاج ػػػلتفللتم ػػػ ل  ػػػفـ
 لـ3104نللزف زافاج   زفلنلاجم ءلالأفؿلنل

 لت ز لجل ضلا تلل اتلاجكةلءةلاجل  ز لفت كزبلل:ل"ل  اس (ل3104)لل------------ -40
"لف طقتهتػػػلللتسػػػتفىلالإ مػػػل لاجلػػػ  الل Behnkeاجمسػػػـلففاػػػل لج تػػػفتجللزه ػػػؾل"

لاج زلإػػ لنللل ػػثلت  ػػف .ل"للفاج قتػػالجسػػلل الاجتسػػلفلتلاجاصػػز ةل نلتم ػػ ل  ػػفـ
 لـل3104زستل لنل ل–اجم ءلاج ل الل–اجتم  لاج لتفلفاج   زفل

لإػفءلفػالاج قتػالا  مػل "ل:لـل(ل3104)للل طزػ لي زػبلت تػ لنلاجةلتحلتصطةالفم ى -43
لجسػػلل ال  كزػػ لفاج اػػؿلاج ةسػػز لاجتتغزػػ اتلفل ػػضلاجتل زػػ لاجل  زػػ لج كةػػلءةلاجػ   ت
لك زػػػ لنلاجػػػ فجالاج  تػػػالاجتػػػؤتت لل ػػػفثلن"ل(للت لؤزػػػ ل  اسػػػ )للاجاصػػػز ةلاجتسػػػلفلت

 .لـ3104لنلال زؿلنلاجت زلللت  ملنلاج زلإز لاجت لز 
لاسػػت  اـلفل  زػػ "ل:لـ(ل3114)لل سػػ زفلاجسػػز لجطةػػالت تػػ لسػػز نلاجةػػلتحلتصػػطةالفمػػ ى -42

لفاجفظزةزػ لاجت  زلزػ لاج لجػ للتكف ػلتلا  تاػلءلفػالاجت ػ ف  لالأ اءلت س لتلل ض
ل اجت لزػلجك زػ لنلاجػ فجالاج  تالاجتؤتت لن"للالإ  ا لفت ةل طؿلاجطل  ةلاجك ةلجط لا
ل.لللـ3114لنلا سك   ز لملت  لنلج ل زفلاج زلإز 
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 اىطوياو ففعاغ اىدياخ عاي ةيب اخ  ثَطزوى الإّدبز اىرقَي ى ؼبىيزي اىوثات  اىج ّيخ

، 6، اىؼ ف، 66، اىَدي  ٍديخ اىَْبةح ىيج وس فاى ةاضبد اىؼبة اىقوى  " ،   

97- http:// www. Google search . Com srv. Eulc. Edu.eg .        حبزً ٍوضي (

" اىق ةح اىلاهوائيخ فػلاقزهب ث قخ الأفاء ( : 6112ًاىؼبٍرى ، خجبة ضلاً 

ىزرثيخ ٍديخ اىقبفضيخ ىؼيوً ا ،اىَهبةى ىيضرة اىطبحق ثبىنرح اىطبئرح  " 

.اىريب يخ ، اىؼراق   
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" رأثير اضزخ اً اىجييوٍزرك ػيي رَْيخ ً ( : 6116) حَبفح ػج اىؼسيس اى قيي 

يخ اىَديخ اىؼيَيخ ىيزرثاىق ةح اىؼضييخ ىيرخييِ فٍطبعخ اىوثت اىطويو ىيْبشئيِ  " ، 

. ، اىقبهرح اىج ّيخ فاىريب يخ  
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رأثير اىز ةيت عي اىوضظ اىَبئي ػيي رَْيخ ً( : 6112) ض ر ةش ى ٍ َوف 

ثؼ  اىق ةاد اىخبصخ فاىزرميت اىدطَي فاىَطزوى اىرقَي ىَطبثقخ اىوثت 

.  ، اىقبهرح خٍديخ ث وس اىزرثيخ اىشبٍي" ،  طويواى  
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ٍظبهر اىزؼت اىْ طي فاىج ّي فػلاقزهَب ثَثيراد ( : "  شؼجبُ خبة الله ة واُ)

.  اىَشقخ فأضيوة اى يبح "  
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   طاي ػياي ٍطازوى الأفاء اىَهابةى" رأثير الاّهابك اىْ ( : ػج اى َي  ػيطي ٍطر) 

ٍهبخَي مرح اىق ً ثبّ يخ ففىخ اىنويذ . ى ى   

http:// www. Google search . Com srv. Eulc. Edu.eg .       102- 

:  "رأثير اىزجري  ف اىزطخيِ ػيي م بءح اىدهبز ً(0111 ػسح عؤاف اىشوةى)

ٍديخ اىؼ جي اىؼضيي م لاىخ ػيي اىزخيص ٍِ اىزؼت ف الأىٌ اىؼضيي  " ، 

6، ج1ع ، فعْوُ اىزرثيخ اىريب يخ  أضيوط ىؼيوً  

103- http:// www. Google search . Com srv. Eulc. Edu.eg .  

: " فةاضخ ٍقبةّخ ىينشف ػِ ررميس حبٍ   ً( 6102 ػيي خوٍبُ ػيواُ)

ٍديخ اىقبفضيخ ىؼيوً اىزرثيخ اىلامزيل ثؼ  عزراد خه  ٍخزي خ ىيريب ييِ" ، 

. ،  اىؼراق0، ع02، ج اىريب يخ  
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: " رأثير را ةيجبد اىجيياوٍزرمص ثأضايوثيِ ٍخزي ايِ  ً(6111مبةظ  غبٌّ ٍْ فة)

  عي رَْيخ اىقوح الاّ دبةيخ ىؼضلاد اىرخييِ فٍطزوى أفاء ٍهبةاد اىنرح 
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رطاااااوير اىقاااااوح اىخبصاااااخ ثأضااااايوة : "  ً (6112 ػج اىر اااااب)عاااااراش ٍطشااااار 

اىق ةاد اىلامطوخيْيخ فاىَهبةاد اىهدوٍيخ اىَرمجخ ى ى  ػيي ثؼ اىجييوٍزرمص 

.  لاػجي مرح اىطيخ "  

https://www.iasj.net/iasj?func=fulltext&aId=23536
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: " رااأثير ثرّاابٍح  ً (6102  ٍ َاا  عاابيس اثااو ٍ َاا  ، ّااساة ٍ َاا  خيراىويطااي)  

زوى الإّدابز اىرقَاي ى ؼبىياخ رطاوير اىقاوح الإّ دبةياخ فٍطا  ثبضزخ اً الأثقبه ػيي

ٍدياخ اىَْابةح اىوثت اىطويو ى ى طيجخ ٍطبق اىؼبة اىقوى عي خبٍؼخ اىيرٍوك " ، 

. 2، اىؼ ف 61، اىَدي   ىيج وس فاى ةاضبد  
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ثؼاا    عااي  ثقاابه فاىَخاازيظ: " رااأثير اضاازخ اً رَاابةيِ اىجييااوٍزرمص ثبلأ (ٍ َاا  ّاابخي شاابمر) 

 . ً " 611فاّدبز ػ ف  اىَهبةاد اىوظي يخ 

 

 

 


