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 التفكير الإيجابي وعلاقته بفاعلية الذات لدى معلمي التربية
 البدنية بالمرحلة المتوسطة بدولة الكويت

 (*)بدر جعفر هحهد د/
  مقدمة البحث:

وفٍم تحصيل عمى  ريالتأث يعن قدرتً فالهعمم تصور أو فكرة لدى الهعمم ٌي الفاعمية الذاتية أن  
الهعمم في ر يقوة وتأثلٍا علاقة وطيدة بهدى الذات ىحو ة أو التصور . وبالطبع ٌذي الفكر وسموكياتٍمالطالب 

 .الطلاب وفي العهمية التعميهية
عهمية في عن قدراتً هرتفعة كمها كان أداؤي التدريسي أفضل وأهٍر وكان هبدعا الهعمم كمها كاىت فكرة و  
يأتى هن اع فاعمية الذات لدى الهعمم ، حيث أن ارتفتفكير الهعمم إيجابياً  وكمها كان لمطالبالهعموهة إيصال 
 .التفكير الإيجابي لدى الهعممارتفاع 
 أدائً التدريسيفي يىتج عىً ضعف تفكيري الإيجابي هىخفض الذي فالهعمم وعمى العكس هن ذلك  

 .فعالية الذات لديًوبالتالى يىتج لدى الهعمم ضعف في 
تتطمب هستوى عالى الذاتية يختارون الأعهال التي قدراتٍم عن  جيداً  تصوراً الهعمهين الذين لديٍم أن  

ا في ويصرون عمى هقاوهة الصعوبات هن التفكير  وبالتالى يكون لدى أيدٌم، والذى يبىى بالعهل التي يجيدوٌ
ذا يؤدي إلى إىجاز العهل ويصمون إلى ىتائج هتقدهةتفكير إيجابي الهعمم هستوى    . هرتفع وعالى وٌ

فاعمية  الحديث الىفس عمم في والعمهية الىظرية الهفاٌيم أكثر هن مBandura (8114)باندورا ويشير  
 هجهوعة أو هعيىا، سموكا بىجاح قدراتً ليىجز عن الفرد هعتقدات أو Self – efficacy expectationsالذات 

ذي السموكيات، هن  الفرد قداتهعت أن باىدورا عمى ويؤكد وهشاعري، وأدائً الفرد عمى سموك تؤثر الهعتقدات وٌ
 أو الهباشرة سواء والخبرات الهتعددة لمقدرات الشخصية، الإدراك الهعرفي هن خلال تظٍر الذاتية فاعميتً عن
 (911: 99الهباشرة. ) غير

 القيام بسموكيات عمى قدرتً عمى الفرد هن الصادرة الأحكام أساس عمى الذات فاعمية ىظرية وتقوم 
 بً، القيام يستطيع عها الفرد لذاتً جاىب هن تقويم ولكىٍا عاهة، هشاعر جرده ليست والفاعمية الذاتية هعيىة،
 وهقاوهتً لمصعاب وتحديً والهعقدة الهواقف الصعبة هع التعاهل في وهروىتً يبذلً الذي ولمجٍد هثابرتً وهدى
 .لمفشل

الأفراد،  لدى الشخصية القوى هيكاىيزهات أٌم هن الذات فاعمية تعد م(8108عواطف حسين )وترى  
 التي الضغوط هواجٍة عمى الفرد تساعد فٍي ىشاط، أو عهل بأي الأفراد لمقيام دافعية في هركزا ٌاها تهثل حيث

 (169: 91الهختمفة. ) هراحل حياتً في تعترضً

                                           
 .هعمم تربية بدىية بهىطقة الأحهدى التعميهية بدولة الكويت (*)
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الكاهىة في قدراتً، خلال الهواقف  الفرد أىٍا: "ثقة عمى الذات فاعمية إلى م(8100عادل العدل )ويذكر  
 التركيز هع الشخصية، قواي في أو الهواقف ذات الهطالبة الكثيرة وغير الهألوفة، أو ٌى اعتقادات الفرد الجديدة،

 (939: 9الأخرى". ) أو الأسباب الهصادر دون السموك تفسير في الكفاءة عمى
أن فاعمية الذات ٌي توقع الفرد في قدرتً عمى أداء هٍهة هحددة.  م(8104السيد أبو هاشم )ويضيف  

ي بذلك تعىى استبصار الفرد بإهكاىاتً وحسن استخداهٍا. وبيىها  اىخفاض تعىي السالبة الذات فاعمية توقعات وٌ
 (77: 7السموك. ) أداء عمى قدرتً في الفرد ثقة

ترجع أٌهية التفكير إلى كوىً أداة لتقدم الإىسان فحسب، بل م( 8105سعيد عبد العزيز )ويشير  
تهرار بقاء الإىسان عمى الأرض، لأن الإىسان هىذ وجودي لو لم يكن هفكرا لطرق باعتباري ضرورة وجود، واس

هعيشتً الهختمفة، وأساليب دفاعً عن ىفسً، ها كتب لً البقاء، وها استطاع أن يحقق ها حققً هن تقدم ورقي. 
(6 :13) 

هلائرم، وهرن ثرم، حتراج إلرى هىراخ يالإيجرابي فرإن اكتسراب وتىهيرة التفكيرر م( 8101عزيزة السـيد )وتررى  
بهراعرررراة العديررررد هررررن الأسررررس الخاصررررة بترتيررررب الإيجررررابي كاىررررت التوجٍررررات العديرررردة هررررن خررررلال التىظيررررر لمتفكيررررر 

 (17: 99الهجهوعات، ودور الهعمم، واستخداهً الحوافز. )
هرن أشركال التفكيرر الٍاهرة يمجرأ إليرً الفررد  ىهطراً الإيجرابي التفكيرر م( 8110عهاد عبد الرحيم )ويضيف  

تعاهمرررً هرررع الكثيرررر هرررن الهواقرررف والهثيررررات الهتعرررددة، فٍرررو ف يقرررل أٌهيرررة عرررن أىهررراط التفكيرررر الأخررررى كحرررل  فررري
الهشكمة والتفكير افبتكاري، لأن الأفراد في الكثير هن الحافت يواجٍون هواقف وهشركلات تتطمرب الفٍرم والتقيريم 

 (197: 91واتخاذ القرارات الهىاسبة حيالٍا. )
 مشكلة البحث:

سعى الأىظهة التربوية في كافة أىحاء العالم إلى افرتقاء بالعهمية التعميهية لديٍا، وذلك لرفع هستوى ت 
ذا ف يأتى إف هن خلال تطوير العهمية التعميهية ويعد الهعمم ٌو الركن افساسى في العهمية  الخريجين وٌ

 التعميهية.
ميرررا الكاهىرررة وراء تطرررور الحيررراة الإىسررراىية، وسررريطرة يعتبرررر التفكيرررر إحررردى العهميرررات العقميرررة الهعرفيرررة العو  

الإىسرران عمررى كافررة الكائىررات الحيررة، واكتشرراف الحمررول الفعالررة الترري يتغمررب بٍررا عمررى هررا يواجٍررً فرري الحيرراة هررن 
صرررعوبات وهشررركلات، برررل إن هعظرررم افىجرررازات العمهيرررة التررري حققتٍرررا البشررررية هبىيرررة عمرررى عهميرررة التفكيرررر، ٌرررذا 

 لأسموب الذي يفكر الفرد يعد قوة كاهىة تؤثر عمى كافة تفاعلاتً.بالإضافة إلى أن ا
 الثقة وهىٍا الفعال الشخص بٍا يتصف الذات لفاعمية هظاٌر عدة إلىم( 8108الفاروق ) عهرويشير  
 الهسئولية وتحهل تقبل عمى القدرةو  الآخرين هع سميهة علاقات إىشاء عمى القدرةو  الهثابرةو  وبالقدرات بالىفس

 (19: 93التقميدية. ) الهواقف هع التعاهل راعة فيالبو 
 الهرتفعة فاعمية الذات ذوو بٍا يتهيز عاهة خصائص ٌىاك مBanudra (8114)باندورا ويذكر  
ي في قوي إيهان لديٍم والذين  تحهل هن عال قدر لديٍمو  بالىفس الثقة هن عال بهستوى يتهيزون قدراتٍم وٌ
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 في عالية بهثابرة يتهتعونو  الآخرين هع التواصل عمى فائقة وقدرة عالية يةهٍارات اجتهاع لديٍمو  الهسؤولية
 صعبة أٌداف يضعون فٍم هرتفع، طهوح هستوى لديٍمو  عالية طاقة لديٍمو  تقابمٍم التي العقبات هواجٍة

 طالتخطي عمى القدرة لديٍمو  بالتفاؤل يتصفونو  الكافي غير لمجٍد الفشل يعزونو  بالوصول إليٍا ويمتزهون
 (38: 99) الضغوط. تحهل عمى القدرة لديٍمو  لمهستقبل
 لبذل الفرد هحاولة في والهىخفضة الهرتفعة الذات فاعمية تؤثر مPajares (8101)باجاريس ويشير  

ىاك أربعة بادرة ظٍور عىد جٍد أدىى بذل عن التوقف أو الىجاح، أجل تحقيق هن والهثابرة؛ أكبر، جٍد  يأس وٌ
ي: "خبرات التهكين اتالذ هصادر لفاعمية ي Mastery Experiencesوٌ  ٌادف أداء عن الخبرات الىاتجة : وٌ

 وهع الفرد، لدى الذات فاعمية هستوى رفع في إيجابي تأثير لً قويا عاهلا الىاجحة تشكل خبرات الفرد حيث
 (1: 19الذات. ) فاعمية هعً تىخفض الفشل أن حين في الذات، فاعمية تزداد تكرار الىجاح

 عمى تأثيرات كبيرة لٍا الخبرات والإىجازات السابقة فإن ولٍذا م(0888جابر عبد الحهيد )ويضيف  
 هستوى هن يزيد الأداء في الىجاح فان ولٍذا الىجاح، لمفرد تحقق تمك التي وخاصة الفرد لدى الذات فاعمية
اإ يتم التي وافعهال العهل، أو الهٍهة هع صعوبة يتىاسب بها الذات فاعمية  هعتهدا الفرد، فبل هن بىجاح ىجازٌ
 ان كها الآخرين، هن هساعدة فيٍا يتمقى التي الأعهال تمك هن ذاتً فاعمية أكثر تأثيرا عمى تكون ىفسً عمى

 أفضل بذل قد أىً الشخص يعمم عىدها وخاصة الفاعمية، اىخفاض الى افحيان أغمب في الهتكرر يؤدى الإخفاق
 (66: 1جٍد. ) لديً هن ها

"إن أٌهية الدور الذى يقوم بً الهعمم في العهل الهدرسي تأتي هن  م(8105أشرف هحهد )يضيف و  
ارتباطً الوثيق بزهلائً هن الهعمهين ىتيجة فستهراري كهعمم بيىٍم، هها يضفي عمى ٌذي العلاقة خاصية ف يتهتع 

 (1: 9بٍا غيري هن شاغمي الوظائف افشرافية الأخرى". )
يسررتخدم افىسرران عهميررة التفكيررر عىرردها يواجررً سررؤال أو يشررعر بوجررود م( 8104) هجــدع عزيــزويررذكر  

هشكمة تصادفً، تحتاج إلى تقديم حل لٍرا فسرتكهال الرىقص، أو إزالرة التعرارض والتىراقض ههرا يرؤدى فري الىٍايرة 
 (61: 97إلى غمق ها ٌو ىاقص في الهوقف وحل أو تسوية الهشكمة. )

عمررى أسرراس أىررً "التفكيررر الهىطقرري الإيجررابي التفكيررر  م(8103) يعقــوح حســين وهحهــد  طــاحويعرررف  
 (76: 98والتأهمي الذي يركز عمى اتخاذ قرار فيها يتصل بها يىبغي عميىا افعتقاد بً أو عهمً". )

جـابر عبـد الحهيـد ، م(8105م(، عبـد الواحـد حهيـد )8105صالح هحهد وهحهد بكـر )ويتفق كلًا هن  
 بأن ٌىاك بعض التعريفات: الإيجابيالتفكير م( 8117)

  التفكير الذي يعتهد عمى التحميل والفرز وافختيار وافختبرار لهرا لردى الفررد هرن هعموهرات بٍردف التهييرز برين
 الأفكار السميهة والأفكار الخطأ.

 .قدرة الفرد عمى التحقق هن ظاٌرة ها وتقويهٍا استىادا إلى أسس وهعايير هحددة 
  ىراك هرن ىشاط ذٌىي يٍدف إلرى التعررف عمرى اففتراضرات والتفسرير وافسرتىباط وافسرتىتاج وتقرويم الحجرج وٌ

 يراٌا بأىٍا التفسير وافستيعاب والتحميل والتقويم وافستدفل والشرح وتىظيم الذات. 
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و أيضا: "هجهوعرة هرن العهميرات العقميرة التري يقروم بٍرا الهرتعمم لتقرويم الهعموهرات التري تواجٍرً؛ حيرث   وٌ
دم التفكير الهبيىى عمرى هجهوعرة هرن الإجرراءات والقواعرد والهعرايير التري يرتم الحكرم فري ضروئٍا عمرى هردى يستخ

 (31: 3(، )939: 96(، )166: 8) هصداقية الهعموهات، وهن ثم استخداهٍا في الغرض الهطموب".
 الشيء ذلك ٌَ التفكير أواً أيض لَيقام( 8104م(، جودت أحهد )8104هحهد جهاد )ويتفق كلًا هن  

 َعي عو الفرد بٍا يقَن َاعية عهمية إذو فٍَ هعىى لمحياة ليجع الذي ٌََ الهشكمة لح أثىاء في يحدث الذي
 بالسياق تتأثر التفكير عهمية أو أي الهحيطة البيئة عو لبهعز تتن ف لكىٍا فردية عهمية ٌََ َإدراك

 (39: 1، )(17: 96)فيً.  تتن الذي َالثقافي افجتهاعي
بىوع وهستوى التفكير لدى لدى الهعمم فعالية الذات ح هشكمة البحث هن خلال تأثر هستوى وتتض 
 .الهعمم

الفاعمية الذاتية لدى التفكير الإيجابي لدى الهعمم يؤدي إلى ارتفاع هستوى حيث أن ارتفاع هستوى  
ل ها يهكن القيام بً إلى أن يكون الهعمم حريص وهتفاىي في عهمً وأن يكون هتحهلًا كذلك يؤدي و الهعمم 

 عمى التحصيل والتفوق.لهساعدة الطلاب 
وتشير فاعمية الذات إلى اعتقاد الفرد هن الىاحية الشخصية، لقدرتً عمى إىجاز أٌدافً، والأعهال  

الهطموب هىً القيام بٍا. كها تكهن أٌم العواهل الهؤثرة في سموك الفرد، وتحديداً خلال قياهً بهٍهاتً الحياتية، 
مً كمها زادت فاعمية الذات لديً تزداد قدرتً عمى الهثابرة في تحقيق اٌدافً، وتعطيً القدرة عمى هواجٍة ولع

 الصعوبات التي تعترضً، حيث يزيد ذلك هن ثقتً بىفسً.
 أهمية البحث: 

مم لمهعفاعمية الذات لدى الهعمم بهستوى التفكير الإيجابي تتضح الأٌهية العمهية لمبحث هن تأثر هستوى  
 .الفاعمية الذاتية لمهعمملمهعمم، هها يىتج هعٍا ارتفاع هستوى التفكير الإيجابي وكيفية تىهية وتطوير 

عمى العديد هن البحوث والهراجع السابقة في ٌذا الهجال وهن خلال عهمً  الباحثوهن خلال إطلاع  
بسبب اىخفاض هستوى الفاعمية الذاتية  التي تواجً هعمهى التربية البدىية وذلكوجد أن ٌىاك العديد هن الهشاكل 

لديٍم، هها يؤثر عمى أدائٍم التدريسى وفعاليتٍم داخل الفصل وتكهن أٌهية الدراسة في أىٍا تسعى إلى رفع 
لدى هعمهي التربية البدىية التفكير الإيجابي لدى هعمهي التربية البدىية وذلك هن خلال الفاعمية الذاتية هستوى 

 بدولة الكويت.
 البحث:  هدف

التفكير الإيجابي وعلاقتً بفاعمية الذات لدى هعمهي التربية البدىية بالهرحمة يٍدف البحث إلى توضيح  
 وذلك هن خلال هعرفة: الهتوسطة بدولة الكويت

   .هستوى فاعمية الذات لدى هعمم التربية البدىية 
    لدى هعمم التربية البدىية.التفكير الإيجابي هستوى 
   التفكير الإيجابيثر أداء هعمم التربية البدىية بهستوى فاعمية الذات وهستوى أت هدى. 

  البحث: تتساؤلا
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   ها هستوى فاعمية الذات لدى هعمم التربية البدىية؟ 
    لدى هعمم التربية البدىية؟التفكير الإيجابي ها هستوى 
   ؟التفكيرالإيجابيالذات وهستوى  ثر أداء هعمم التربية البدىية بهستوى فاعميةأها هدى ت 

  مصطلحات البحث:

  :الذات 
 الهجال الذات بأىٍا كيىوىة الفرد أو الشخص وتىهو وتىفصل تدريجا عن م(8100حاهد زهران )ويعرف  
الهثالية.  والذات افجتهاعية الهدركة والذات الذات وتشهل البيئة هع لمتفاعل ىتيجة الذات بىية وتتكون الإدراكى،

(7 :68) 
  :الفاعمية الذاتية  

 الفرد، يهتمكٍا التي العاهة التوقعات هن أىٍا "هجهوعة عمىمPajares (8101 )باجاريس ويعرفٍا  
فاعمية  فإن آخر وبهعىى الجديدة، الهواقف في الىجاح توقعات عمى تؤثر والتي الهاضية، الخبرة تقوم عمى والتي
 (1: 19أخرى". ) هواقف الى تعهم والتي ددةهح لهٍهة الذات فاعمية ٌي العاهة الذات

   ر:التفكي ههارات 

 ىهارسٍا هحددة عقمية "عهميات عن عبارة إىٍا عمى التفكير هٍاراتم( 8104جودت أحهد )يعرف  
 تذكر الهعموهات بين تتراوح هتىوعة تربوية أٌداف لتحقيق والبياىات الهعموهات هعالجة في قصد وىستخدهٍا عن

 الهشكلات الدليل وحل وتقديم الأشياء وتصىيف بالأهور التىبؤ إلى الهلاحظات وتدوين ءالأشيا ووصف
 (17: 1استىتاجات". ) إلى والوصول

 الدراسات السابقة:
 أولاً: الدراسات السابقة العربية:

  الفاعمية الذاتية لهعمهـي هـدارس هحاةظـة الزر ـا "( بدراسة عىواىٍرا 97) م(8100ال لايمة ) هدعقاهت 
دفت إلرى التعررف عمرى الفاعميرة الذاتيرة لهعمهري هردارس هحافظرة "وهعمهاتها ةي ضو  بعض الهتغيرات ، وٌ

( هعمرم وهعمهرة. وتوصرمت 169الزرقاء، وهعمهاتٍا في ضوء بعض الهتغيرات. وتكوىت عيىة الدراسرة هرن )
فاعمية الذاتيرة تعرزى لهتغيرر الىتائج إلى ارتفاع هستوى الفاعمية الذاتية لمهعمهين، ووجود فروق في هستوى ال

 الهرحمة الدراسية.
 ثانياً: الدراسات الأجنبية:

  ةورس قامVoris (8100)ةـي بديمـة وشـهادة الـوظيفي، الرضـا ةعالية، الهعمم"( بدراسة عىواىٍرا 11) م 
ردفت إلرى تحديرد العلاقرة برين فعاليرة الرذات "ال اصـة التربيـة هعمهـي هبكـر و ـت ةـي الـوظيفي التطوير ، وٌ

سررىوات(. وتكوىررت  7-6والرضررا الرروظيفى وبررين ىرروع الشررٍادة لرردى هعمهرري التربيررة الخاصررة حررديثى الخبرررة )
( هعمهررا. واىتٍررت ىترائج الدراسررة إلرى وجررود علاقررة ايجابيرة بررين فعاليرة الررذات لهعمررم 111عيىرة الدراسررة هرن )

ذات، والرضرا الهٍىري ٌرو أقرل التربية الخاصة، وبين زيادة تحصيل الطمبة، كها كشفت الىتائج أن فاعميرة الر
 لدى الهعمهين حديثى الخبرة.
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  تشييونغ قامCheung (8117)هقارنـة بـين الفاعميـة الذاتيـة ةـي هونـغ كونـغ ( بدراسرة عىواىٍرا 16) م"
رردفت الدراسررة الهقارىررة بررين الفاعميررة الذاتيررة برررين لهعمهــي الهــدارس وهعمهــا الهــدارس ةــي شـــنغها " ، وٌ

( هعمهررا فرري ٌوىرر  كرروىج، 717كوىرر  وشررىغٍاي. وتكوىررت عيىررة الدراسررة هررن ) الهعمهررين فرري هرردارس ٌوىرر 
( هعمهررا هررن شررىغٍاي. وتوصررمت الىتررائج إلررى ارتفرراع هسررتوى الفاعميررة الذاتيررة لرردى هعمهرري شررىغٍاى 777و)

ي أعمى لدى الهعمهات، ولدى ذوي الخبرة العالية.  عىً لدى هعمهي ٌوى  كوى ، وٌ
 
 جراءات البحث: إ
 :هنهج البحث 

 الهىٍج الوصفي باستخدام الأسموب الهسحي ىظراً لهلائهتة لطبيعة البحث. الباحث استخدم  
 هجتهع وعينة البحث: 

تم اختيار عيىة يتكون هجتهع البحث هن هعمهي التربية البدىية بالهرحمة الهتوسطة بدولة الكويت و  
( 976، حيث تم اختيار عدد )العشوائيةريقة بالطالبحث هن هعمهي التربية البدىية بهىطقة الأحهدى التعميهية 

( هعمم عيىة استطلاعية 36وعدد )( هعمم عيىة أساسية لمبحث 916هعمم عيىة كمية لمبحث واىقسهت إلى عدد )
 (.9لمبحث ويوضح ذلك جدول )

 (0جدول )
 توصيف الهجتهع الكمي لعينة البحث

 لاستطلاعيةعينة البحث ا عينة البحث الأساسية عينة البحث الكمية  م
 % عدد % عدد % عدد

 9726 36 8121 916 966 976 هعمهي التربية البدىية  9

 أدوات ووسائل جهع البيانات: 
التفكير الإيجابي وعلاقتً بفاعمية الذات لدى هعمهي التربية البدىية بالهرحمة استبيان  ببىاءالباحث قام  

ي كالتالي: هتبعاً في ذلك قواعد ال الهتوسطة بدولة الكويت  بحث العمهي وخطوات بىاء افستبيان وٌ
  بعمم الىفس العام وعمم هراجعة الأطر الىظرية والدراسات السابقة والهرتبطة والقوائم وافستبياىات الخاصة

 . الىفس الرياضى
 ء تحديد الهحاور الخاصة بافستبيان ووضعٍا جهيعاً في استهارة استبيان وعرضٍا عمى السادة الخبرا

لتحديد الهحاور الخاصة بافستبيان هن خلال الأٌهية الىسبية فتفاق آراء ( 7وعددٌم )الهتخصصين 
 (. 1الخبراء ويتضح ذلك كها في جدول )
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 (8جدول )
 التفكير الأههية النسبية لاتفاق ال برا  حول تحديد هحاور استبيان 

 ة الإيجابي وعلا ته بفاعمية الذات لدع هعمهي التربية البدني
 4ن = 

 الترتيح النسبة الهئوية عدد الهواةقين الهحاور  م
 9 %966 7 التفكير الإيجابي.إتجاٌات  9
 1 %86 1 أثر التفكير الإيجابي عمى فاعمية الذات. 1

%(، 966 -% 86والتي اىحصرت الأٌهية الىسبية لٍا ها بين )بافستبيان تم تحديد الهحاور الخاصة  
 ستهارة استطلاع رأي السادة الخبراء.وذلك هن خلال ىتائج ا

  وضع عبارات افستبيان الهقترحة وعرض العبارات الخاصة بكل هحور عمى السادة الخبراء لمتحقق هن
الصدق الهىطقي لهلائهة العبارات الهقترحة لكل هحور، وهدى هلائهة صياغة العبارات الهقترحة وهىاسبتٍا 

هن الباحث ية حذف أو تعديل أو إضافة عبارات أخرى وقد توصل لمهحور الذي تىتهي إليً، وهدى إهكاى
 .خلال استطلاع رأي السادة الخبراء إلى تحديد الأٌهية الىسبية فتفاق الخبراء

 الدراسة الاستطلاعية:  
هعمم تربية بدىية بالهرحمة الهتوسطة بهىطقة ( 36)عدد عمى افستطلاعية بإجراء الدراسة الباحث قام  

ي العيىة الهستخرجة لإيجاد الهعاهلات العمهية )الصدق لتعميهية الأحهدى ا الثبات( فستبيان  –بدولة الكويت وٌ
م إلى 9/99/1697 الهىاخ التىظيهي بالإدارات التعميهية وأثري عمى اتخاذ القرار بدولة الكويت وذلك في الفترة هن

 .م7/91/1697
    :صدق الاستبيان 
 كهين(: صدق الهضهون )صدق الهح -  

صدق الهضهون أو صدق الهحكهين حيث قام بعرض هحاور افستبيان وعبارتً عمى الباحث استخدم  
 السادة الخبراء. 

 صدق الإنسان الدا مي:  -  
بحساب قيهة هعاهل افرتباط بين درجة كل عبارة عمى حدة بكل هحور والدرجة الكمية بٍذا الباحث قام  

 (.7(، )1(، )3)الهحور ويتضح ذلك كها في الجداول 
 
 
 
 
 
 



 م8107 الدولي الثاني ـــــــــــ هارسالهؤتهر  ــــــــــ 411هجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ  
 

 (4جدول )
 هعاهل الارتباط الدال عما صدق الاتساق الدا مي لعبارات 

 إتجاهات التفكير الإيجابي الهحور الأول
 41ن = 

هعاهل  العبارات م
 رتباطالا 

 *62188 أىا هتفاعل بأن هستقبمى سيكون أفضل هن الحاضر. 9
 *62716 أحاول دائها تغيير ىظرة الآخرين السمبية ىحوي. 1
 *62198 أود السعي والعهل بجد لأن الحياة هميئة بالفرص. 3
 *62369 ضروري أن أىجح فى كل ها أفعل، فإذا لم أىجح قد أىطوي عن ىفسي. 1
 *62676 بعض الىاس أفضل وأكفئ هىي فى بعض الأهور.حتها سيوجد  7
 *62763 إىي ف أستطيع أن أتحكم فيها يحدث، ولكىي أستطيع أن أتحكم فى تفكيري وهشاعري ىحو ذلك. 6
 *62386 هواجٍة الهشاكل أفضل هن الٍروب هىٍا وتجاٌمٍا. 7
 *62196 الضيق والإزعاج.ف أشعر بالذىب أو الخطأ عىد إبداء رأيى حتى ولو شعر البعض ب 8
 *62186 أتقبل وجٍة ىظر الآخر حتى لو لم تتفق هع وجٍة ىظري. 9
 *62737 أشعر أىىى شخص تقميدي وف أهتمك أساليب وهٍارات تواكب التطورات الحياتية الهعاصرة. 96

 1,450( = 1,14 يهة )ر( الجدولية عند هستوع هعنوية )
لات افرتباط الدال عمى صدق افتساق الداخمي لعبارات الهحور ( أن قيم هعاه3يتضح هن الجدول ) 

( هها يدل عمى أن جهيع عبارات الهحور 62737، 62369الأول ذات دفلة إحصائياً حيث تراوحت ها بين )
 دالة.

 (3جدول )
 هعاهل الارتباط الدال عما صدق الاتساق الدا مي لعبارات الهحور 

 ا ةاعمية الذاتأثر التفكير الإيجابي عم الثاني
 41ن = 

 هعاهل الارتباط العبارات م
 *62811 أود لو استطعت أن أغير أشياء فى ىفسى. 9
 *62776 أتخذ قرارات دون صعوبات. 1
 *62373 أحتاج وقتاً طويلًا لأتعود عمى الأشياء الجديدة. 3
 *62696 لدي ىظرة سمبية عمى ىفسي. 1
 *62711 عادة ها تقل عزيهتي داخل القسم. 7
 *62767 غالباً ها أتهىى أن أكون شخصاً آخر. 6
 *62776 عادة ها أتأسف عمى ها أقوم بً هن أعهال. 7
 *62117 أدائي بالهدرسة ليس كها أود أن يكون. 8
 *62689 أىا قادر عمى اتخاذ القرار والتهسك بً. 9
 *62668 أعرف دائها ها يىبغى قولً لمىاس. 96

 1,450( = 1,14عند هستوع هعنوية ) يهة )ر( الجدولية 
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( أن قيم هعاهلات افرتباط الدال عمى صدق افتساق الداخمي لعبارات الهحور 1يتضح هن الجدول ) 
( هها يدل عمى أن جهيع عبارات الهحور 62811، 62373الثاىي ذات دفلة إحصائياً حيث تراوحت ها بين )

 دالة. 
 (4جدول )

 دق الاتساق الدا مي لدرجة كل هحور هعاهل الارتباط الدال عما ص
 هحاور الاستبيان بالدرجة الكمية للاستبيان هن

 41ن = 
 هعاهل الارتباط الهحاور م
 *62799 إتجاٌات التفكير الإيجابي. 9
 *62168 أثر التفكير الإيجابي عمى فاعمية الذات. 1

 1,450( = 1,14 يهة )ر( الجدولية عند هستوع هعنوية )
( أن قيم هعاهلات افرتباط الدال عمى صدق افتساق الداخمي بين هحاور 7لجدول )يتضح هن ا 

هها يدل عمى أن  ،(62796، 62168افستبيان والدرجة الكمية للاستبيان ذات دفلة إحصائياً تراوحت ها بين )
 جهيع عبارات الهحور دالة. 

    :ثبات الهقياس 
لتطبيق واعادة التطبيق حيث تم التطبيق الأول في الفترة هن بإيجاد ثبات افستبيان عن االباحث قام  

 (.6كها في الجدول )وذلك يتضح م 7/91/1697إلى م 9/91/1697
 (5جدول )

 هعاهل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني الدال
 عما ثبات هحاور الاستبيان ككل

 41ن = 
 هعاهل الارتباط العبارات م
 *62697 .إتجاٌات التفكير الإيجابي 9
 *62869 أثر التفكير الإيجابي عمى فاعمية الذات. 1

 1,450( = 1,14 يهة )ر( الجدولية عند هستوع هعنوية )
( أن قيم هعاهلات افرتباط الدال عمى صدق افتساق الداخمي بين هحاور 6يتضح هن الجدول ) 

هها يدل عمى أن ، (62991، 62697بين ) افستبيان والدرجة الكمية للاستبيان ذات دفلة إحصائياً تراوحت ها
 جهيع عبارات الهحور ذات ثبات. 

 الدراسة الأساسية: 
هعمم تربية بدىية بالهرحمة الهتوسطة بهىطقة ( 916بتطبيق الدراسة الأساسية عمى عدد ) الباحثقام  

 م.8/9/1698إلى م 8/91/1697بدولة الكويت، وذلك في الفترة هن يوم الأحهدى التعميهية 
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 الهعالجات الإحصائية: 
ي:   SPSSباستخدام برىاهجالباحث قام    لإجراء الهعالجات الإحصائية الهىاسبة لطبيعة البحث وٌ
   .هعاهل افرتباط       .الىسبة الهئوية 
   .الهجهوع التقديري      1اختبار كا. 

 عرض النتائج وهنا شتها:
 :ت التفكير الإيجابيإتجاها هحور الأولالنتائج وهنا شة عرض 

 (6جدول )
 لعبارات  8التكرارات والنسح الهئوية وهعاهل كا

 التفكير الإيجابيإتجاهات  الهحور الأول
 031ن = 

الهجهوع  لا أحيانا   نعم العبارات م
 % ك % ك % ك 8كا % التقدير 

أىرررا هتفاعرررل برررأن هسرررتقبمى سررريكون أفضرررل  9
 هن الحاضر.

86 69211 19 97 33 13277 716 77291 79217* 

أحاول دائها تغيير ىظرة الآخرين السمبية  1
 ىحوي.

99 67 19 16279 16 91218 761 86218 61261* 

أود السرررعي والعهرررل بجرررد لأن الحيررراة هميئرررة  3
 بالفرص.

97 69218 99 93277 11 97291 766 86287 89276* 

ضروري أن أىجح فى كل ها أفعل، فإذا لم  1
 عن ىفسي.أىجح قد أىطوي 

16 98277 79 76211 37 17 161 77211 31217* 

حتها سيوجد بعض الىاس أفضل وأكفئ  7
 هىي فى بعض الأهور.

91 67279 16 98277 11 97279 766 86 66213* 

6 
إىررررري ف أسرررررتطيع أن أتحكرررررم فيهرررررا يحررررردث، 
ولكىرررررري أسررررررتطيع أن أتحكررررررم فررررررى تفكيررررررري 

 وهشاعري ىحو ذلك.

88 61287 99 7287 19 19218 791 73211 61276* 

هواجٍرة الهشراكل أفضرل هرن الٍرروب هىٍررا  7
 وتجاٌمٍا.

89 63277 11 97279 19 16279 716 77291 78293* 

ف أشعر بالرذىب أو الخطرأ عىرد إبرداء رأيرى  8
 حتى ولو شعر البعض بالضيق والإزعاج.

93 66211 99 93277 18 16 776 78277 69287* 

لو لم تتفق أتقبل وجٍة ىظر الآخر حتى  9
 هع وجٍة ىظري.

96 61218 97 91291 33 13277 731 76218 63296* 

96 
أشررررررعر أىىررررررى شررررررخص تقميرررررردي وف أهتمررررررك 
أساليب وهٍارات تواكب التطرورات الحياتيرة 

 الهعاصرة.

969 71291 97 91291 11 97279 778 81277 97296* 

  4,88=  1,14الجدولية عند هستوع هعنوية  8 يهة كا
(، وأن ٌىاك فروق ذات دفلة 81277، 77211( أن الىسب الهئوية تتراوح بين )7الجدول )يتضح هن  

 (. 96، 9، 8، 7، 6، 7، 1، 3، 1، 9إحصائياً في العبارات أرقام )
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  8 يهة كا: 

ي )3حصمت العبارة رقم )  ( عمى أكبر قيهة لر أود السعي والعهل بجد لأن الحياة هميئة بالفرص( وٌ
ا )89276( بقيهة )1)كا  (.766%( وهجهوعة تقديري قدري )8687( وىسبة هئوية قدرٌ

ي )7وحصمت العبارة رقم )  ( عمى أقل قيهة لر هواجٍة الهشاكل أفضل هن الٍروب هىٍا وتجاٌمٍا( وٌ
ا )78293( بقيهة )1)كا  (.716%( وهجهوعة تقديري قدري )77291( وىسبة هئوية قدرٌ

  :)الاستجابة )نعم 
ي )96رقم ) حصمت العبارة  أشعر أىىى شخص تقميدي وف أهتمك أساليب وهٍارات تواكب التطورات ( وٌ

ا )969( عمى أكبر قيهة تكرار بقيهة )الحياتية الهعاصرة ي 1%( والعبارة رقم )71291( وىسبة هئوية قدرٌ ( وٌ
( وىسبة 16قيهة )( عمى أقل قيهة تكرار بضروري أن أىجح فى كل ها أفعل، فإذا لم أىجح قد أىطوي عن ىفسي)

ا )  %(.98277هئوية قدرٌ
  :) الاستجابة )أحيانا 

ي )1حصمت العبارة رقم )  ( ضروري أن أىجح فى كل ها أفعل، فإذا لم أىجح قد أىطوي عن ىفسي( وٌ
ا )79عمى أكبر قيهة تكرار بقيهة ) ي )6%( والعبارة رقم )76211( وىسبة هئوية قدرٌ إىي ف أستطيع أن ( وٌ

( 99( عمى أقل قيهة تكرار بقيهة )يحدث، ولكىي أستطيع أن أتحكم فى تفكيري وهشاعري ىحو ذلك أتحكم فيها
ا )  %(.7287وىسبة هئوية قدرٌ

  :)الاستجابة )لا 
ي )6حصمت العبارة رقم )  إىي ف أستطيع أن أتحكم فيها يحدث، ولكىي أستطيع أن أتحكم فى ( وٌ

ا )19تكرار بقيهة )( عمى أكبر قيهة تفكيري وهشاعري ىحو ذلك ( 1%( والعبارة رقم )19218( وىسبة هئوية قدرٌ
ي ) ا 16( عمى أقل قيهة تكرار بقيهة )أحاول دائها تغيير ىظرة الآخرين السمبية ىحويوٌ ( وىسبة هئوية قدرٌ

(91218.)% 
خلالٍا  هعمم التربية البدىية ف يستطيع أن يتحكم فى الظروف التى يعهل هنذلك إلى أن الباحث ويعزى  

ولكن يستطيع أن يتحكم فى أفكاري وأن يستثهر الأفكار الإيجابية التى تساٌم فى تعزيز فاعمية الذات لدى الهعمم، 
 هها يهكىً هن الحكم عمى الهواقف بطريقة جيدة واتخاذ القرار الهىاسب والجيد.

هروىة الإىسان فى التفكير لذلك تىبع أٌهية التفكير الإيجابي هن بث التفاؤل فى الىفوس، فكمها زادت  
 كمها صار هن السٍل عميً تجاوز لحظات الفشل والتعاهل هعٍا عمى أىٍا خبرات يتعمهٍا ويستفيد هىٍا.

ذا يتفق هع دراسة    التفكير كان كمهاحيث أشارت الدراسة إلى أن  (97) م(8100ال لايمة ) هدعوٌ
 ٌذي هع التعاهل إلى أدى كمها سمبي كان وكمها والهشاكل لمهواقف وىاجح فاعل حل إلى أدى كمها ايجابي

 وبالتالي هعٍا التعاهل في والهبالغة الهشكلات ٌذي بتضخيم ذلك كان سواءا وخاطئة سطحية بأساليب الهشكلات
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تباع واستسٍالٍا واختزالٍا بتبسيطٍا أو لٍا هقىع حل إلى الوصول عدم  وبالتالي هعٍا التعاهل في سمبية أساليب وا 
 .لٍا هىاسب حل إلى لالوصو  عدم

 :أثر التفكير الإيجابي عما ةاعمية الذاتنتائج الهحور الثاني وهنا شة عرض 
 (7جدول )

 لعبارات الهحور الثاني 8التكرارات والنسح الهئوية وهعاهل كا
 أثر التفكير الإيجابي عما ةاعمية الذات

 031ن = 

الهجهوع  لا أحيانا   نعم العبارات م
 % ك % ك % ك 8كا % التقدير 

 *69296 86218 761 97279 11 97287 17 66211 93 أود لو استطعت أن أغير أشياء فى ىفسى. 9
 *89276 86287 766 97291 11 93277 99 69218 97 أتخذ قرارات دون صعوبات. 1
أحتررررراج وقتررررراً طرررررويلًا لأتعرررررود عمرررررى الأشرررررياء  3

 الجديدة.
86 69211 96 99211 38 17291 796 73279 71299* 

 *33276 66287 116 16279 19 76211 79 11287 31 لدي ىظرة سمبية عمى ىفسي. 1
 *31216 11 368 77 77 36 11 97 19 عادة ها تقل عزيهتي داخل القسم. 7
 78293 77291 716 16279 19 97279 11 63277 89 غالباً ها أتهىى أن أكون شخصاً آخر. 6
 *19267 73211 791 19211 36 13277 33 77 77 قوم بً هن أعهال.عادة ها أتأسف عمى ها أ 7
 *38219 73279 796 13277 33 98277 16 77287 89 أدائي بالهدرسة ليس كها أود أن يكون. 8
 *61261 86218 761 91218 16 16279 19 67 99 أىا قادر عمى اتخاذ القرار والتهسك بً. 9
 *63296 76218 731 13277 33 97 97 61218 96 س.أعرف دائها ها يىبغى قولً لمىا 96

  4,88=  1,14الجدولية عند هستوع هعنوية  8 يهة كا
(، وأن ٌىاك فروق ذات دفلة 86287، 11( أن الىسب الهئوية تتراوح بين )8يتضح هن الجدول ) 

 (. 96، 9، 8، 7، 6، 7، 1، 3، 1، 9إحصائياً في العبارات أرقام )
  8 يهة كا: 

ي )1ت العبارة رقم )حصم  ( 89276( بقيهة )1( عمى أكبر قيهة لر )كاأتخذ قرارات دون صعوبات( وٌ
ا )  (.766%( وهجهوعة تقديري قدري )86287وىسبة هئوية قدرٌ

ي )7وحصمت العبارة رقم )  ( 1( عمى أقل قيهة لر )كاعادة ها أتأسف عمى ها أقوم بً هن أعهال( وٌ
 (.791%( وهجهوعة تقديري قدري )73211ٌا )( وىسبة هئوية قدر 19267بقيهة )

  :)الاستجابة )نعم 
ي )1حصمت العبارة رقم )  ( وىسبة 97( عمى أكبر قيهة تكرار بقيهة )أتخذ قرارات دون صعوبات( وٌ

ا ) ي )7%( والعبارة رقم )69.18هئوية قدرٌ ( عمى أقل قيهة تكرار بقيهة عادة ها تقل عزيهتي داخل القسم( وٌ
ا ) ( وىسبة19)  %(.97هئوية قدرٌ
  :) الاستجابة )أحيانا 
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ي )1حصمت العبارة رقم )  ( وىسبة 79( عمى أكبر قيهة تكرار بقيهة )لدي ىظرة سمبية عمى ىفسي( وٌ
ا ) ي )3%( والعبارة رقم )76211هئوية قدرٌ ( عمى أقل قيهة أحتاج وقتاً طويلًا لأتعود عمى الأشياء الجديدة( وٌ
ا )( وىس96تكرار بقيهة )  %(.99211بة هئوية قدرٌ

  :)الاستجابة )لا 
ي )7حصمت العبارة رقم )  ( 77( عمى أكبر قيهة تكرار بقيهة )عادة ها تقل عزيهتي داخل القسم( وٌ

ا ) ي )9%( والعبارة رقم )77وىسبة هئوية قدرٌ ( عمى أقل قيهة تكرار أىا قادر عمى اتخاذ القرار والتهسك بً( وٌ
ا )( وىسبة هئو 16بقيهة )  %(.91218ية قدرٌ
يعد التفكير عاهلًا هن العواهل الأساسية فى حياة الإىسان فٍو الذى يساعد  ذلك إلى أنالباحث ويعزى  

الإىسان عمى توجيً الحياة وتقدهٍا كها يساعد عمى حل كثير هن الهشكلات وتجىب الكثير هن الأخطار، وبً 
ا لصالحً فالتفكير عهمية هعرفية وجداىية راقية تبىى يستطيع الإىسان السيطرة والتحكم عمى الأهور وتسي يرٌ

 وتؤسس عمى هحصمة العهميات الىفسية وهن أٌهٍا فاعمية الذات لدى الهعمم.
ذا يتفق هع دراسة    (16) مCheung (8117)تشييونغ ، (11) مVoris (8100)ةورس كلًا هن وٌ

 لذوي بالىسبة العكس ٌو كها ،بي وفاعمية الذاتالتفكير الإيجا بين قوية العلاقة أنحيث أوضحت الدراستان 
 وبقدراتً بىفسًزادت فاعمية الذات لدى الهعمم وزادت ثقتً  قويةالأفكار الإيجابية  كاىت فكمها السمبية، الأفكار
 ثقتً كاىت كمها ذلك وعكس ايجابية، تفكيري وأساليب وأفكاري ايجابية شخصيتً كاىت كمها الشخصية وسهاتً
 .سمبية تفكيري وأساليب أفكاري كاىت كمها وهٍزوزة ةضعيف بىفسً

 الإستنتاجات والتوصيات:
 الإستنتاجات:أولا :  

 هن ىتائج وفي ضوء عرض وهىاقشة الىتائج استىتج الباحث الآتي:الباحث في ضوء ها توصل إليً  
 أىا هتفاعل بأن هستقبمى سيكون أفضل هن الحاضر. 
  ين السمبية ىحويأحاول دائها تغيير ىظرة الآخر 
 أتقبل وجٍة ىظر الآخر حتى لو لم تتفق هع وجٍة ىظري. 
 أشعر أىىى شخص تقميدي وف أهتمك أساليب وهٍارات تواكب التطورات الحياتية الهعاصرة. 

 ثانيا : التوصيات: 
 هن ىتائج وفي ضوء عرض وهىاقشة الىتائج وافستىتاجات التري توصرلالباحث في ضوء ها توصل إليً  

 إليٍا الباحث يوصى الباحث بالآتي:
 أود لو استطعت أن أغير أشياء فى ىفسى. 
 أتخذ قرارات دون صعوبات. 
 ًأىا قادر عمى اتخاذ القرار والتهسك ب. 
 أعرف دائها ها يىبغى قولً لمىاس. 
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