
 م4102 المؤتمر الدولي الثاني ـــــــــــ مارس ــــــــــ - 274 -مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ  
 

معلمي التربية البدنية لدى  بالوحدة النفسيةالتفكير الإيجابي وعلاقته 

 دولة الكويتب

 سعود مفرح نهار العنزي  *

 مقدمة ومشكلة البحث: ال

ُبعمـُتُ  ُالرياضة ُفعلاقة ُالنفسية، ُلمصحة ُالنشاطُالرياضيُمفُالعوامؿُالهامة عتبرُممارسة
يعرفوفُالانشطةُالرياضيةُالترويحيةُعمىُأنهُحالةُالنفسُعلاقةُوثيقةُلدرجةُجعمتُبعضُالعمماءُ

ُ(21ُ:6ُ)ُ.نفسيةُتصاحبُالفردُأثناءُممارستهُلمنشاط
وأفُالاشتراؾُفيُبعضُأشكاؿُالانشطةُالرياضيةُبغرضُالترويحُيعبرُعفُضرورةُنفسيةُ

وسائؿُلأغمبُالأفرادُويفترضُالعديدُمفُعمماءُالنفسُأفُالمعبُوالأنشطةُالبدنيةُتعدُوسيمةُمفُال
ُُ.الطبيعيةُللاستجماـُالنفسيُوالتخمصُمفُالتوترُوالإرهاؽُالنفسيُوالإجهادُالعقمي

(21:ُ262ُ)ُ
ويعػػدُالتفكيػػرُمػػفُالصػػفاتُالتػػيُميػػزُااُسػػبحانهُوتعػػالىُالإنسػػافُبهػػاُعمػػىُسػػائرُمخموقاتػػه،ُ

تغمػػبُعمػػىُوالتفكيػػرُيوجػػدُحيثمػػاُيوجػػدُالإنسػػاف،ُحيػػثُاسػػتطاعُالإنسػػافُبػػالتفكيرُالمنطقػػيُالسػػميـُال
 (.222ُُ:2)ُ.الكثيرُمفُالصعابُالتيُواجهتهُمنذُالخميقةُوحتىُعصرناُهذا

وأفُالفػػردُالإيجػػابيُإنسػػافُيقػػدرُالحيػػاةُويػػرفضُالهزيمػػة،ُكمػػاُيفهػػـُأنػػهُمػػفُأجػػؿُالتغييػػرُمػػفُ
حالةُالمفكرُالسمبيُإلىُالأداءُالكامؿُبطريقػةُالمفكػرُالإيجػابيُيجػبُعمػىُالإنسػافُأفُيتحمػىُبرغبػةُ

 (03ُُ:2)ُ.فيُالتغييرجادةُ

ويرىُالباحثُمماُسبؽُأفُالتفكيرُالإيجابيُهػوُاسػتخداـُالفػردُلكػلاُمػفُالعقػؿُوالعمميػاتُالذهنيػةُ
فػػيُالحيػػاةُاليوميػػةُمػػفُناحيػػةُتفسػػيرُالظػػواهرُوالعلاقػػاتُوالتعامػػؿُمػػحُااخػػريفُومػػحُشػػتىُنػػواحيُالحيػػاةُ

والدراسػاتُالتػيُتناولػتُالتفكيػرُالإيجػابيُوجػدتُبإيجابيةُوتفاؤلية.ُومفُخلاؿُإطلاعُالباحثُفيُالمراجحُ
ُ.أنهاُتقريباُاتفقتُعمىُبعضُالنقاطُالأساسيةُلأهميةُالتفكيرُالإيجابيُفيُحياتنا

ــ أفُالإنسػػافُيسػػتطيحُأفُيقػػررُطريقػػةُتفكيػػراُفػػإذاُاختػػارُأفُيفكػػرُبإيجابيػػةُُ(4112)رى كينــا وي
ُُُ.يستطيحُأفُيزيؿُالكثيرُمفُالمشاعرُغيرُالمرغوبُفيهاُوالتيُربماُتعيقهُمفُتحقيؽُالأفضؿُلنفسه

(20ُ:22)ُ 
ُالػػنفسُالإيجػػابيُُويعتبػػر  – Positive Thinkingالتفكيػػرُالإيجػػابيُهػػوُأحػػدُتقنيػػاتُعمػػـ

Optimismُُيجػػابيُفػػيُمسػػتقبمهُممػػاُيسػػاعداُعمػػىُو التػػيُتػػدعـُقػػدرةُالفػػردُعمػػىُالتفكيػػرُبشػػكؿُمشػػرؽُواه
دراكهُلقدراتػهُبصػورةُإيجابيػةُالأمػرُالػذىُيعػززُثقتػهُبنفسػهُوبقدراتػهُ تقبؿُالواقحُوتقبؿُالذاتُبصورةُجيدةُواه

                                                 
*
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ُمقومػاتُويؤهمهُإلىُممارسةُأنشطةُحياتهُاليوميةُبشكؿُأكثرُإيجابيػةُ.ُويعتبػرُالتفكيػرُالإيجػ ابيُمػفُأهػـ
الصحةُالنفسيةُلمفردُفالأفكارُالإيجابيةُتبعدُالفردُعفُنطاؽُالوقػوعُفػيُالاكتئػابُكمػاُأنهػاُتعػززُمػفُثقتػهُ
بنفسػػهُوبقدراتػػهُممػػاُيدفعػػهُإلػػىُتحقيػػؽُإنجػػازاتُقويػػةُترفػػحُمعػػدلاتُدافعيتػػهُل نجػػازُوتحفػػزاُنحػػوُتحقيػػؽُ

 ُ(24ُ:13)طموحاتهُالمستقبميةُ.
التفكيرُعموماًُحيزاًُبارزاًُفيُأدبياتُالبحوثُالسيكولوجيةُوالتربوية،ُباعتبػاراُأكثػرُولقدُاحتؿُ

مهػػػاراتُالسػػػموؾُالإنسػػػانيُتعقيػػػداًُورقيػػػاً،ُوأهػػػـُأدواتُمعالجػػػةُالخبػػػرةُالميسػػػرةُلتكيػػػؼُالفػػػردُمػػػحُبيئتػػػهُ
يتػػهُكشػػرطُالمحيطػػةُ.ُوبركػػزُالتفكيػػرُالتػػ مميُعمػػىُاتخػػاذُالقػػرارُفيمػػاُنعتقػػدُأوُنعمػػؿ،ُفضػػلًاُعػػفُأهم

أساسيُلممارسةُبعضُالمهفُبكفاءةُكمهنةُالتدريس،ُبالإضافةُإلىُأفُالتفكيرُالتػ مميُيفيػدُفػيُتعمػـُ
الممارسػػػػاتُالمهنيػػػػةُالمعقػػػػدة،ُويسػػػػاهـُفػػػػيُتطػػػػويرُالمعرفػػػػةُالتخصصػػػػية،ُوالمنهجيػػػػةُلاتخػػػػاذُالقػػػػرارُ

 (01ُ:23ُ)ُ.بحساسية

فكيػػػراُفػػػإذاُاختػػػارُأفُيفكػػػرُأفُالإنسػػػافُيسػػػتطيحُأفُيقػػػررُطريقػػػةُتُ(4112)كينـــا  يـــرى  و
بإيجابيػػػةُيسػػػتطيحُأفُيزيػػػؿُالكثيػػػرُمػػػفُالمشػػػاعرُغيػػػرُالمرغػػػوبُفيهػػػاُوالتػػػيُربمػػػاُتعيقػػػهُمػػػفُتحقيػػػؽُ

ُ(20ُ:22)الأفضؿُلنفسهُ.

ُالمفػػػاهيـُالتػػػيُلاقػػػتُاهتمامػػػاُكبيػػػراُمػػػفlonelinessُُويعػػػدُالشػػػعورُبالوحػػػدةُالنفسػػػيةُُ مػػػفُأهػػػـ
الباحثيفُفيُعمـُالنفس،ُوخصوصاُفيُااونةُالأخيرة،ُوأصػبحتُمجػالاُأساسػياُلمبحػوثُالتجريبيػة.ُولعػؿُ
ُ. أهـُالػدوافحُوراءُهػذاُالاهتمػاـُأفُالوحػدةُالنفسػيةُأصػبحتُمشػكمةُخطيػرةُواسػعةُالانتشػارُفػيُعػالـُاليػوـ

ُتمػػؽُالاهتمػػاـُالكػػافيُعمػػىُالمسػػتوىُالنظػػري ُإذُكانػػتُالوحػػدةُالنفسػػيةُوعمػػىُالػػرغـُمػػفُذلػػؾ،ُنجػػدُأ نهػػاُلػػـ
ُأصػػبحُ تعامػػؿُكػػ يُاضػػطرابُنفسػػيُاخػػرُمثػػؿُالقمػػؽ،ُوالاكتئػػاب،ُوالضػػغطُالنفسػػي،ُإلاُأفُهػػذاُالمفهػػوـ

 (15ُ:1)ُ.مستقلاُعفُتمؾُالمفاهيـُالنفسية

امػػةُالتػػيُتصػػيبُالإنسػػافُكمػػاُأفُالشػػعورُبالوحػػدةُالنفسػػيةُقػػدُيمثػػؿُواحػػدةُمػػفُالمشػػكلاتُاله
فػػيُهػػذاُالعصػػرُبػػدرجاتُمتباينػػةُعممػػاُبػػافُالفػػردُالمصػػابُبالوحػػدةُالنفسػػيةُأكثػػرُاسػػتهدافاُل صػػابةُ
بالاضػػػطراباتُالنفسػػػيةُوالسػػػموكية،ُوهػػػيُليسػػػتُخاصػػػةُبفئػػػةُعمريػػػةُبػػػؿُتصػػػيبُالأطفػػػاؿُوالمػػػراهقيفُ

فػػؽُوتحقيػػؽُالػػذاتُالملائػػـُإلػػىُإحػػداثُنػػوعُمػػفُالتواُالفػػردوالراشػػديفُوكبػػارُالسػػف،ُحيػػثُيسػػعىُهػػذاُ
داخػػؿُالبيئػػةُوبخاصػػةُاذاُكانػػتُالبيئػػةُجديػػدةُعميػػة،ُويشػػعرُالشػػخصُأثنػػاءُذلػػؾُبمشػػاعرُمتضػػاربةُ

ُ(16ُ:000ُ)ُ.تتراوحُبيفُالخوؼُوالقمؽُوالوحدة
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كماُيمثؿُالشعورُبالوحدةُالنفسػيةُإحػدىُالمشػكلاتُالهامػةُفػيُحيػاةُالإنسػافُالمعاصػرُنظػراُ
البدايةُلكثيرُمفُالمشػكلاتُالتػيُيتعػرضُلهػاُالفػردُويتصػدرُهػذاُالمشػكلاتُلأفُهذاُالمشكمةُتعتبرُ

تقػػػػديرُذاتُسػػػػمبيُمػػػػنخفضُحػػػػوؿُذواتهػػػػـ،ُالإحسػػػػاسُبػػػػالعجز،ُالقمػػػػؽ،ُنتيجػػػػةُالانعػػػػزاؿُالاجتمػػػػاعيُ
ُ(366ُ:22)ُ.والانفعالي

ويعدُموضوعُالوحدةُالنفسػيةُمػفُأهػـُالمواضػيحُالػذيُلاقػيُاهتمامػاُكبيػراُفػيُااونػةُالأخيػرةُ
قبؿُالباحثيفُفيُمجاليُعمـُالنفسُوالتربية،ُوخصوصاُعندُالأشخاصُفيُالعالـُالغربيُ،مقارنةُُمف

بموضػػوعُالوحػػدةُالنفسػػيةُعنػػدُالأطفػػاؿُولػػـُتمػػؽُالاهتمػػاـُالكػػافيُعمػػىُالمسػػتوىُالبحثػػيُوالعلاجػػيُإلاُ
ُا لوحػػدةُفػػيُالثمانينػػاتُمػػفُالقػػرفُالعشػػريف،ُلاسػػيماُبعػػدُأفُأوضػػحتُنتػػائهُعػػدةُدراسػػاتُأفُمفهػػوـ

ُالاكتئابُوالقمؽ ُمستقؿُعفُالمفاهيـُذاتُالعلاقةُكمفهوـ ُُ(1ُ:142.)النفسيةُهوُمفهوـ

كمػػػػاُأفُالتطػػػػورُوالتقػػػػدـُالتكنولػػػػوجيُمصػػػػدرُلمشػػػػعورُبالوحػػػػدةُالنفسػػػػية،ُحيػػػػثُإفُالتفاعػػػػؿُ
الاجتماعيُفيُالمجتمحُالتكنولوجيُالحديثُأضعؼُالروابطُالاجتماعيةُبيفُأفرادُالمجتمػحُوقمػؿُمػفُ

ُ (231ُ:5)ُ.الأسرةُفيُتشكيؿُمقوماتُالشخصيةُالسويةُللأفراددورُ

والوحػػدةُالنفسػػيةُظػػاهرةُمػػفُظػػواهرُالحيػػاةُالإنسػػانيةُيخبرهػػاُالإنسػػافُبشػػكؿُمػػا،ُوتتسػػببُلػػهُ
بػػالألـُوالضػػيؽُوالأسػػى،ُفهػػيُحقيقػػةُحياتيػػةُلاُمفػػرُمنهػػا،ُلاُتقتصػػرُعمػػىُفئػػةُعمريػػةُمعينػػة،ُيعػػانيُ

  (23ُ:2)ُ.راشدوف،ُوالمسنوفمنهاُالأطفاؿ،ُوالمراهقوف،ُوال

أفُالوحػػدةُالنفسػػيةُهػػيُحالػػةُإنسػػانيةُحتميػػةُيتعػػذرُالهػػروبُمنهػػا،ُيعػػانيُمػػفُألمهػػاُبػػدوفُوُ
ُُ.استثناءُالغنيُوالفقير،ُالحكيـُوالجاهؿ،ُالمؤمفُبااُوالممحد،ُالسميـُجسمياُوالعميؿُفيُهذاُالكوف

(02ُ:13)ُ

تتػ ثرُبقػوةinternale emotional stateُُوأفُالوحػدةُالنفسػيةُهػيُحالػةُانفعاليػةُداخميػةُ
الظروؼُالخارجيةُالتيُتحػيطُبػالفردُلاُتمعػبُبحػدُذاتهػاُب شكاؿُحياةُالفردُالاجتماعية،ُوأضاؼُب فُ
ُ(10ُ:13)دوراُمهماُفيُإحساسُالفردُبالوحدةُالنفسيةُ.

ُ
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ــــامزُويؤكػػػػد أفُالوحػػػػدةُالنفسػػػػيةُمػػػػفُالمشػػػػاكؿُالخطيػػػػرةُوالواسػػػػعةُWilliams.ُ(2661ُ)ولي
الانتشػػارُفػػيُالوقػػتُالحاضػػر،ُحيػػثُأنهػػاُتنػػتهُمػػفُخػػلاؿُوجػػودُتنػػاقضُبػػيفُعلاقػػاتُالفػػردُالواقعيػػة،ُ
والعلاقػػاتُالتػػيُيرغػػبُفػػيُتحقيقهػػا،ُممػػاُيشػػكؿُمشػػكمةُاجتماعيػػةُأوُخبػػرةُشخصػػيةُمؤلمػػةُتولػػدُلػػدىُ

يػػةُفػػيُالفػػردُاضػػطراباتُنفسػػيةُكػػالقمؽُوالاكتئػػابُوالانسػػحابُمػػفُالعػػالـُالاجتمػػاعيُوالافتقػػارُل يجاب
ُ(02ُ:01 .(المواقؼُالاجتماعية

ـــاتشُوتػػػرى أفُالشػػػعورُبالوحػػػدةُالنفسػػػيةُيمثػػػؿُإحػػػدىُالمشػػػكلاتُRokach. ُ(1331ُ)روك
المهمةُفيُحياةُالإنسافُالمعاصر،ُفهوُشعورُمؤلـُوناتهُمفُشدةُالإحساسُبالعجزُنتيجةُالانعػزاؿُ

ااخػريف،ُممػاُيػؤديُالإحسػاسُبالتعاسػةُالاجتماعيُوالانفعاليُلشعوراُب نهُغيرُمرغوبُفيهُمفُقبؿُ
ُوالقهرُوالاكتئابُوربماُالانتحار ُ(02ُ:14).والتشاؤـ

وتعدُالدراسةُالنفسيةُلموضوعُالوحدةُالنفسيةُمفُالمجالاتُالخصػبةُوالمهمػةُفػيُمجػاؿُعمػـُ
ماعيػػةُالػػنفس،ُفاتجػػهُالبػػاحثوفُإلػػىُدراسػػةُالوحػػدةُالنفسػػيةُباعتبارهػػاُنتاجػػاُلمعلاقػػاتُالانفعاليػػةُوالاجت

غيػػرُالمرضػػيةُفضػػلاُعػػفُعػػدـُاتسػػامهاُبخاصػػيةُالإشػػباع،ُإلػػىُجانػػبُذلػػؾُوصػػؼُبعػػضُالبػػاحثوفُ
ُالوحدةُالنفسيةُب نهاُحالةُتترسبُتدريجياُفيُنفسيةُالفردُنتيجػةُتعرضػهُلظػروؼُذاتُخاصػيةُمعينػة

سػببُلػهُالوحدةُالنفسيةُظاهرةُمػفُظػواهرُالحيػاةُالإنسػانيةُيخبرهػاُالإنسػافُبشػكؿُمػا،ُوت.ُحيثُتعدُ
بػػالألـُوالضػػيؽُوالأسػػى،ُفهػػيُحقيقػػةُلاُمفػػرُمنهػػا،ُلاُتقتصػػرُعمػػىُفئػػةُعمريػػةُمعينػػة،ُيعػػانيُمنهػػاُ

ُ(23ُ:2)ُ.الأطفاؿ،ُوالمراهقوف،ُوالراشدوف،ُوالمسنوف

ُالباحثُ دراكهمفُخلاؿُخبرة ُُواه ُالنفسُبالنسبة ُافُالتفكيرُالإيجابيُلأهميةُعمـ ُقدُوجد أنه
ُعمميةُإنسانيةُُتفكيرالذاتُوُالتطويرُُعميُوالذيُبالت كيدُسيساعد حيثُتتميزُعمميةُالتفكيرُب نها

وتتطمبُعمميةُتنميتهاُوتعممهاُجهوداُمتميزةُمفُأطراؼُعديدة،ُفيُمراحؿُالعمرُالمختمفة،ُهيُذاتُ
ُوالانفعالية،ُ ُوالاجتماعية، ُالجسمية، ُالمختمفة ُالمجالات ُحيث ُمف ُوالبيئية ُالوراثية ُبالنواحي صمة

ُوالثقافية ُلدراسة ُالتخطيط ُالى ُالباحث ُدعا ُما ُوهذا ُوالحضارية، ُال، ُعلاقة ُبيف ُالإيجابيالتفكير
ُ.ُُلديُمعمميُالتربيةُالرياضيةُبدولةُالكويتُبالوحدةُالنفسيةُوعلاقته

 هدف البحث:

 الحالية التعرف عمى : البحثهدف ي

 ُا ُلمحاور ُالنسبية ُالأهمية ُلدى ُالإيجابي ُلتفكير ُالتربية بدولةُُالبدنيةمعممي
 .الكويت
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ُبدولةُالكويتُ.ُمعمميُالتربيةُالبدنيةُلدىُُالوحدةُالنفسيةبُالشعورُمستوى -
 ُبيف ُالإيجابُمحاورُالعلاقة ُلديبُالشعورُومستوىُيالتفكير ُالنفسية ُالوحدة

 .بدولةُالكويتُمعمميُالتربيةُالبدنية
ُ 

 تساؤلات البحث:  

 الإجابة عن التساؤلات الأتية: البحثتحاول 

ُالنسبيةالأُما -2 ُاُلمحاورُهمية ُلدى ُالإيجابي ُالبدنيةلتفكير ُالتربية بدولةُُمعممي
 الكويت؟

 ؟بدولةُالكويتُمعمميُالتربيةُالبدنيةلدىُُلوحدةُالنفسيةباُالشعورُماُمستوى -1
ُبيف -0 ُالعلاقة ُُمحاورُما ُالإيجابي ُبالتفكير ُالشعور ُالنفسيةومستوى معمميُُالوحدة

ُبدولةُالكويت؟ُالتربيةُالبدنية
 البحث:مصطلحات 

  Positive Thinking – Optimismالتفكير الإيجابى 

ُلمت ثيرُعمىُ ُاللاواعي( ُالباطفُ)عقمه ُعقمه ُقدرة ُالفرد ُيستخدـ ُالإيجابيُأف تعرؼُالتفكير
 (ُ.16ُ:13حياتهُالعامةُبطريقةُتساعداُعمىُبموغُاماله،ُوتحقيؽُأحلامه"ُ)

  Loneliness : الوحدة النفسية

الشعورُبالوحدةُالنفسيةُب نهُعجزُفيُالمهاراتُالاجتماعيةُوفيُعلاقاتُالفردُالاجتماعيةُ
مماُيدفحُبهُإلىُبعضُالاضطراباتُالنفسيةُكالقمؽ،ُأوُالاكتئاب،ُأوُالتفكيرُفيُالانتحار،ُوكذلؾُ

الشهية،ُوالتعب،ُوالإجهاد،ُوالعدوانية،ُمعاناةُالفردُمفُالأعراضُالنفسُجسمية،ُكالصداع،ُوضعؼُ
والمشكلاتُالدراسية،ُوالهروبُمفُالمنزؿ،ُكؿُهذاُلهُاثارُحادةُعمىُالأداءُالسيكولوجي،ُوالتوافؽُ

 (15ُ:21.ُ)النفسي
 الدراسات السابقة :

 :  الإيجابيأولاً: الدراسات التي تناولت التفكير 

 الدراسات العربية

التفكيــر اجيجــابي لــدى رؤســا  بعنػػوافُُ(25)(4102حميــدي )عمــي دويغــر و مهــدي دراســة 
هػدؼُالبحػثُالػىُالتعػرؼُعمػىُ.ُالاتحادات الرياضية الفرعية في العراق م  وجهـة نظـر ضعضـا ها 

لرؤساءُوأعضاءُالاتحاداتُالرياضيةُ.ُواستخداـُالمنههُالوصفي،ُوبمغُحجـُالعينةُُالإيجابيالتفكيرُ
(ُرئيسُاتحادُرياضيُفرعيُكعينةُلمتجربةُالاستطلاعيةُتػـ13ُ)(،ُحيثُاستعمؿُالباحث014ُعددُ)

(ُرئػيسُاتحػػادُرياضػيُفرعػيُكعينػةُلمتجربػةُالرئيسػػية034ُو)ُ،اختيػارهـُبالطريقػةُالعشػوائيةُالبسػيطةُ
(ُتوصػؿُالباحػثُالػى1321ُُ،فيُالبحثُوتـُتطبيؽُمقياسُالتفكيرُالايجػابيُبنػاءُوتقنػيفُ)الفػتلاويُ
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هنػػػػاؾُفػػػػروؽُدالػػػػةُإحصػػػػائياُفػػػػيُمسػػػػتوياتُالتفكيػػػػرُالإيجػػػػابيُمػػػػاُبػػػػيفُرؤسػػػػاءُُالاسػػػػتنتاجاتُالتاليػػػػة
الاتحػػاداتُالأولمبيػػػةُونظػػرائهـُرؤسػػػاءُالاتحػػاداتُالرياضػػػيةُالفرعيػػةُغيػػػرُالأولمبيػػةُولصػػػالحُرؤسػػػاءُ
الاتحػػػاداتُالرياضػػػيةُالأولمبيػػػةُالمقيػػػاسُالػػػذيُأعػػػداُالباحػػػثُلػػػهُالقػػػدرةُعمػػػىُالكشػػػؼُقػػػدراتُرؤسػػػاءُ

 ةُالفرعيةُفيُالتفكيرُالإيجابيُ.ُالاتحاداتُالرياضي

فعالية برنامج تدريبي لتنمية بعض مهارات  بعنوافُ(04)(4102) مروي عبدالوهابدراسة 
هػدؼُالبحػثُالحػاليُالكشػؼُعػفُ،ُلخفض الضغوط الدراسية لدى طالبـات الجامعـة التفكير اجيجابي

فعاليةُبرنامهُتدريبيُلتنميةُمهاراتُالتفكيرُالإيجابيُلخفضُالضغوطُالدراسيةُلدىُطالباتُالجامعةُ
.ُوتكػػوفُعػػددُالمشػػاركاتُفػػيُالبحػػثُمػػفُمجمػػوعتيف،ُإحػػداهماُتجريبيػػةُوالأخػػرىُضػػابطةُقػػواـُكػػؿُ

فيصػؿ،ُوممػفُتراوحػتُأعمػارهفُمػفُ(ُطالبةُمفُطالباتُالسنةُالتحضيريةُبجامعةُالممؾ03ُمنهماُ)
لخفػػػضُ تػػػدريبيُلتنميػػػةُبعػػػضُمهػػػاراتُالتفكيػػػرُالإيجػػػابي(ُسػػػنة،ُلخضػػػعواُلبرنػػػامه16ُ(ُإلػػػىُ)25)

مهػػاراتُالضػػغوطُالدراسػػيةُلػػدىُطالبػػاتُالجامعػػةُوتػػـُالكسػػؼُعػػفُنتػػائهُالبرنػػامهُباسػػتخداـُمقيػػاسُ
التفكيػػػرُالإيجػػػابي،ُوالضػػػغوطُالدراسػػػية،ُوتوصػػػمتُالباحثػػػةُالػػػىُفعاليػػػةُالبرنػػػامهُالتػػػدريبيُفػػػيُتنميػػػةُ
مهػػػاراتُالتفكيػػػرُالإيجػػػابيُلخفػػػضُالضػػػغوطُالدراسػػػيةُلػػػدىُطالبػػػاتُالجامعػػػةُإلػػػىُأفُتعمػػػـُالطالبػػػةُ

يػػدفعهاُدفعػػاُإلػػىُُالجامعيػػةُاليػػاتُالتفكيػػرُالإيجػػابيُومهاراتػػهُونبػػذُالتفكيػػرُالسػػمبيُوعواقبػػهُفػػإفُهػػذا
ُيتخذامواجهةُماُتقابمهُمفُضغوط،ُوخاصةُالضغوطُالدراسية،ُلأفُالتفكيرُالإيجابيُيساعدُكؿُمفُ

كمػػنههُعمػػىُالتغمػػبُعمػػىُالضػػغوطاتُالمتنوعػػةُالتػػيُتقابمػػه،ُوخاصػػةُالضػػغوطُالدراسػػيةُلػػدىُطالبػػةُ
ُالجامعةُ.ُ

مسـتويات التفكيـر التـيممي لـدى الفـروق فـي بعنػوافُُ(0)(4102) امينة عبد الفتـاحدراسة 
هػدفتُالدراسػةُُالسـمبي(  –معممي المرحمة الثانويـة التجريبيـة لغـات ذوى ضنمـاط التفكيـر )اجيجـابي 

الحاليةُإلىُفحصُالفروؽُفيُمستوياتُالتفكيرُالت مميُلػدىُمعممػيُالمرحمػةُالثانويػةُالتجريبيػةُلغػاتُ
(ُمعمـُومعممةُمفُمدرستي203ُينةُالدراسةُمفُ)السمبي(،ُوتكونتُعُ-ذويُأنماطُالتفكيرُ)الإيجابي

12ُسػػممافُالفارسػػيُوأنػػورُالسػػاداتُالتجريبيػػةُلغػػاتُبػػإدارةُالسػػلاـُالتعميميػػة،ُالبػػالغُمتوسػػطُأعمػػارهـُ
سػػنة،ُواسػػػتخدمتُالباحثػػػةُمقياسػػػيفُمػػػفُإعػػػدادهاُلقيػػػاسُكػػػؿُمػػػفُمسػػػتوياتُالتفكيػػػرُالتػػػ ممي،ُوأنمػػػاطُ

ـُاختبػػػارُ"ت"ُلدلالػػػةُالفػػػروؽُبػػػيفُألمتوسػػػطاتُلمجمػػػوعتيفُالسػػػمبي(،ُوباسػػػتخداُ-التفكيػػػرُ)الإيجػػػابي
مستقمتيف،ُوالمتوسطاتُوالانحرافاتُالمعيارية،ُتوصمتُالدراسةُإلىُأفُمسػتوىُالفهػـُقػدُحصػؿُعمػىُ
الترتيبُالأوؿُب عمىُمتوسطُحسابي،ُيميهُمستوىُالت مؿ،ُثـُالت مؿُالناقد،ُوفىُالترتيبُالأخيػرُجػاءُ

اُأظهػػرتُنتػائهُالدراسػػةُوجػودُفػػروؽُذاتُدلالػةُإحصػػائيةُفػيُمسػػتوياتُمسػتوىُالعمػؿُالمػػ لوؼُ.ُكمػ
السػػػمبي،ُولصػػػالحُُ-الت مػػػؿُالناقػػػد(ُبػػػيفُالمعممػػػيفُذويُالتفكيػػػرُالإيجػػػابيُ-الت مػػػؿُُ-التفكيػػػرُ)الفهػػػـُ
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المعمميفُذويُالتفكيرُالإيجابي،ُكذلؾُوجودُفروؽُذاتُدلالػةُإحصػائيةُفػيُمسػتوىُالتفكيػرُالمػ لوؼُ
ُيُالتفكيرُالإيجابيُوالسمبيُلصالحُالمعمميفُذويُالتفكيرُالسمبيُبيفُالمعمميفُذوُ

 الدراسات الأجنبية :

برامج عمـم الـنفس اجيجـابى ُبعنوا ُBolier et al (4104)(12)بويمر وآخرو  دراسة 
ــة ــات الدراســات التجريبي ــلأ بدبي ،ُوتهػػدؼُالدراسػػةُالحاليػػةُإلػػىُتحميػػؿُفعاليػػةُبػػرامهُالتفكيػػرُ: تحمي

كإحػػدىُتقنيػػاتُعمػػـُالػػنفسُالإيجػػابىُفػػيُتحسػػيفُالجوانػػبُالنفسػػيةُلػػدىُالجمهػػورُوذوىُُالإيجػػابى
فػػػػرد3206ُُدراسػػػػةُشػػػػممتُعينػػػػاتُتقػػػػدرُبحػػػػوالي06ُُالمشػػػػكلاتُالنفسػػػػيةُ.ُأجػػػػرىُالتحميػػػػؿُعمػػػػىُ

واسػػػػتخدمتُقياسػػػػاتُالصػػػػحةُالفرديػػػػةُوالصػػػػحةُالنفسػػػػيةُلمفػػػػردُوالاكتئػػػػابُومسػػػػتوىُجػػػػودةُالحيػػػػاةُ.ُ
تعالهُالكثيرُمفُُالإيجابيوعمىُرأسهاُبرامهُالتفكيرُُالإيجابيعمـُالنفسُُأظهرتُالنتائهُأفُبرامه

المشكلاتُالنفسيةُالمرتبطةُبجودةُالحياةُلدىُالكثيػرُمػفُقطاعػاتُالجمهػورُخصوصػاًُكبػارُالسػفُ
والمػػػراهقيفُالجػػػانحيفُكمػػػاُأنهػػػاُتعمػػػؿُعمػػػىُتخفيػػػؼُحػػػدةُأعػػػراضُالاكتئػػػابُوتحسػػػفُمػػػفُقياسػػػاتُ

ُحياةُبشكؿُممحوظُ.ُالصحةُالنفسيةُوجودةُال
 اجيجــابيالتفكيــر بعنػػوافُ Blackwell et al (4104)(42)بلاكويــلأ وآخــرو  دراســة 

بقطاعُكبيرُُالإيجابيالتفكيرُُطويرتبُالفرد؟محتملأ للارتقا  بصحة  إدراكيمؤشر  الذهنيوالتخيلأ 
نمػػاُلمصػػحةُالنفسػػيةُوالبدنيػػةُلمفػػردُكػػذلؾُ.ُ مػػفُالمكاسػػبُلػػيسُفقػػطُعمػػىُمسػػتوىُالصػػحةُالعامػػةُواه

والتػيُيمكػفُتعػديمهاُلتكػوفُُالإيجػابيوتهدؼُالدراسةُالحاليةُإلىُتحديدُالمؤشراتُالإدراكيةُلمتفكيرُ
دُمػفُتوليػدُصػورةُذهنيػةُهدفاًُلمتحسيفُمفُخػلاؿُالبػرامهُالنفسػيةُ.ُوتهػدؼُالدراسػةُأفُيػتمكفُالفػرُ

فردُحيثُأكممواُمسحا104ًُُ.ُوشممتُالعينةُُالإيجابيإيجابيةُمشرقةُعفُالمستقبؿُترتبطُبالتفكيرُ
ارتػبطُإشػراؽُُ،والعوامػؿُالاجتماعيػةُالديموجرافيػةُُالإيجػابيوالتفكيػرُُالػذهنييشمؿُقياسػاتُلمتخيػؿُ

حتػىُبعػدُتعػديمهاُوفػؽُالبيانػاتُُلإيجػابياوحيويةُالصورةُالذهنيةُعفُالمستقبؿُبشكؿُداؿُبالتفكيرُ
الديموجرافيةُوبالتاليُتمثؿُالقدرةُعمىُتوليدُصورةُذهنيػةُمشػرقةُعػفُالمسػتقبؿُمؤشػراًُإدراكيػاًُقػابلًاُ

ُ.ُُالإيجابيلمتعديؿُعفُالتفكيرُ
 ا: الدراسات التي تناولت الوحدة النفسية : نيثا

 الدراسات العربية:

بعنـــوا  ل الوحـــدة النفســـية وعلامتهـــا بكـــلأ مـــ  التوافـــق ُ(4)(4104) ســـالي احمـــددراســـة 
،ُتهدؼُهػذاُالدراسػةُالػيُدراسػةُُلوالعواملأ الخمس لمشخصية لدي عينة مقارنة م  طلاب الجامعة 

العلاقةُبيفُالوحدةُالنفسيةُوكؿُمفُالتوافؽُوالعوامؿُالخمسُلمشخصيةُلػديُعينػةُمقارنػةُمػفُطػلابُ
ههُالوصػػفيُالتحميمػػي،ُوتػػـُسػػحبُعينػػاتُالدراسػػةُالحاليػػةُمػػفُالجامعػػة،ُوقػػدُاسػػتخدمتُالباحثػػةُالمػػن
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طػػلابُالجامعػػةُبكميػػاتُ)الطػػبُالبيطػػري،ُالتربيػػة،ُالسػػياحةُوالفنػػادؽ،ُالتجػػارة،ُالحقػػوؽ(ُمػػفُالػػذكورُ
(223ُ(ُطالػػبُوطالبػػة،ُبواقػػح)033والإنػػاثُمػػفُجامعػػةُمدينػػةُالسػػاداتُوكػػافُقػػواـُالعينػػةُالاجمػػاليُ)

عػػاـ،ُوكػػػافُهنػػاؾُتكػػافؤُبػػػيفُكػػؿُمػػػف12ُُ-25مػػرهـُالزمنػػىُبػػػيفُ(ُطالبػػة،ُوتػػػراوحُع223طالػػب،ُ)
الذكورُوالإناثُلمتغيراتُالجنس،ُالمستويُالتعميمي،ُالذكاء،ُالمستويُالاجتماعيُوالاقتصاديُ،ُوقػدُ

متغيػػراتُُفػػيتوصػمتُالدراسػػةُالػػيُمجموعػػةُمػفُالنتػػائهُتمثمػػتُفػػيُوجػػودُفػروؽُذاتُدلالػػةُاحصػػائيةُ
،ُالعوامػؿُالخمػسُلمشخصػية،ُلػدىُعينػةُالدراسػةُمػفُُالنفسػيفسيةُالتوافػؽُالدراسةُالمختمفةُالوحدةُالن

طػػلابُالجامعػػةُ،ُوجػػودُارتباطػػاتُذاتُدلالػػةُاحصػػائيةُبػػيفُمتغيػػراتُالدراسػػةُ:ُ)ُالوحػػدةُالنفسػػيةُ،ُ
 . ،ُالعوامؿُالخمسُلمشخصيةُ(ُلدىُطلابُالجامعةُالنفسيالتوافؽُ

 الشـــعور بالوحــدة النفســـية  وعلامتـــ بعنـــوا  ل ُ(11)(4102ضبـــو شــندي )يوســـف دراســة 
،ُحاولػتُهػذاُالدراسػةُتفحػصُدرجػةُالشػعورُُالارد  فـي الزرمـا  جامعة طمب  لدي المتغيرات ببعض

بالوحػػدةُالنفسػػيةُلػػدىُطمبػػةُجامعػػةُالزرقػػاءُفػػيُالأردفُمػػفُخػػلاؿُمتغيػػرات:ُالجػػنس،ُوالكميػػة،ُوالسػػنةُ
والمعػػػدؿُالتراكمػػػي،ُواسػػػتخداـُالانترنػػػت،ُوالهػػػاتؼُالخمػػػوي،ُومشػػػاهدةُالتمفػػػازُولتحقيػػػؽُذلػػػؾُُالدراسػػػية،

طبؽُمقياسُاليرموؾُلمشعورُبالوحدةُالنفسيةُبعدماُتـُالتحقؽُمفُخصائصهُالسيكومتريةُعمىُعينػةُ
بالوحدةُُطالباُاختيرواُبالطريقةُالعشوائيةُالعنقودية.ُوبينتُنتائهُالدراسةُأفُالشعور251ُتكونتُمفُ

النفسػػػػيةُمشػػػػكمةُعامػػػػةُيعانيهػػػػاُبدرجػػػػةُمتوسػػػػطةُطمبػػػػةُالجامعػػػػات.ُكمػػػػاُبينػػػػتُنتػػػػائهُالدراسػػػػةُوجػػػػودُ
اختلافػػػاتُفػػػيُدرجػػػةُالشػػػعورُبالوحػػػدةُالنفسػػػيةُتعػػػودُلاخػػػتلاؼُمسػػػتوياتُمتغيػػػراتُالدراسػػػة.ُوكانػػػتُ

:ُالجػػنس،ُالفػػروؽُدالػػةُإحصػػائياُلمتغيػػري:ُالكميػػة،ُومػػدةُاسػػتخداـُالانترنػػت،ُولػػـُتكػػفُكػػذلؾُلمغيػػرات
ُ.والسنةُالدراسية،ُوالمعدؿُالتراكمي،ُواستخداـُالهاتؼُالخموي،ُومشاهدةُالتمفاز

الــذات الجســمية وعلامتهــا بوحــدة الشــعور بعنــوا  ل ُ(00)(4100بــدرا  )عمــرو دراســة 
،ُيهدؼُالبحثُالراهفُإلىُدراسةُت ثيرُ"ُُالنفسية لدى عينات م  لاعبي ابلعاب الجماعية والفردية

الػػذاتُالجسػػميةُعمػػىُالشػػعورُبالوحػػدةُالنفسػػيةُلػػدىُعينػػاتُمػػفُلاعبػػيُالألعػػابُالجماعيػػةُوالفرديػػة،ُ
واسػػػتخدـُالباحػػػثُالمػػػنههُالوصػػػفيُالارتبػػػاطيُلمناسػػػبتهُلطبيعػػػةُالبحػػػث،ُوطبػػػؽُاُلبحػػػثُعمػػػىُعينػػػةُ

لمدراسػػةُالأساسػية،ُوتػػـُاختيارهػػا132ُُعيةُولمدراسػػةُالاسػتطلا131ُلاعبًػػاُولاعبػةُبواقػػح212ُُقوامهػاُ
بطريقػػةُعشػػوائيةُمػػفُلاعبػػيُالألعػػابُالجماعيػػةُوالفرديػػةُوالمسػػجميفُبالاتحػػاداتُالرياضػػيةُالمصػػريةُ

وتحقيقػػػاُلهػػدؼُالبحػػػثُاسػػػتخدـُأداتػػيفُمػػػفُإعػػػدادُالباحػػػث،ُُ.ـ1323ُـُ/1336ُُلمموسػػـُالرياضػػػيُ
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الشػعورُالنفسػيةُللاعػب،ُوفػيُضػوءُمػاُأمكػفُُمقيػاسُوحػدةُ–وهماُ:ُمقياسُالذاتُالجسػميةُللاعػبُ
التوصػػؿُإليػػهُمػػفُنتػػائهُباسػػتخداـُالمعالجػػاتُالإحصػػائيةُأمكػػفُبنػػاءُمقيػػاسُالػػذاتُالجسػػميةُللاعػػب،ُ

1ُعبػارةُموزعػةُعمػى11ُُمقياسُوحدةُالشعورُالنفسيةُللاعػبُويتكػوفُمػفُُ–عبارة22ُُويتكوفُمفُ
الثانيُ)ُالعلاقاتُمحُلاعبيُالفريؽُالرياضيُُ–ُعباراتُ(23ُُ–عوامؿُ:ُالأوؿُ)ُالعلاقاتُالأسريةُ

العامػػػؿُالرابػػػحُ)ُالمشػػػاعرُُ–عبػػػاراتُ(3ُُالعامػػػؿُالثالػػػثُ)ُالعلاقػػػاتُالاجتماعيػػػةُُ–عبػػػاراتُ(6ُُُ–
وجػاءتُأهػـُالنتػائهُمتمثمػػةُفػيُ:ُوجػودُعلاقػةُارتباطيػةُذاتُدلالػةُإحصػػائيةُ،ُُعبػارات1ُُ–النفسػيةُ

كمػػاؿُُ–تػػنسُالطاولػػةُُ–فسػػيةُلػػدىُعينػػاتُألعػػابُ:ُكػػرةُاليػػدُبػػيفُالػػذاتُالجسػػميةُووحػػدةُالشػػعورُالن
بينػاُلاُتوجػدُعلاقػةُذاتُدلالػةُإحصػائيةُبػيف3.32ُُالتنسُالأرضيُعنػدُمسػتوىُمعنويػةُُ–الأجساـُ

ُ–جػػودوُُ–السػػمةُُ–الطػػائرةُُ–الػذاتُالجسػػميةُووحػػدةُالشػػعورُالنفسػيةُلػػدىُعينػػاتُألعػػابُ:ُكػرةُقػػدـُ
وجػػػودُفػػػروؽُذاتُدلالػػػةُإحصػػػائيةُبػػػيفُ،ُُسػػػلاحُ–ملاكمػػػةُُ–ألعػػػابُالقػػػوىُُ–سػػػباحةُُ–مصػػػارعةُ

 . 3.32الألعابُقيدُالبحثُفيُالذاتُالجسميةُووحدةُالشعورُالنفسيةُعندُمستوىُمعنويةُ
 الدراسات الأجنبية:

ــاهير وآخــرو   ــة ُTahir et al (4107)(42)دراســة ت ــرات الشــعور بالعزل ــوا  لخب بعن
"ُ،ُتهػدؼُالدراسػةُالحاليػةُُالجـدد : دراسـة مختمطـة المنـاهج والوحدة النفسية بـي  المعممـي  ابوا ـلأ

إلىُفحصُخبراتُالانعزاؿُوالوحدةُالنفسيةُبيفُالمعمميفُالأوائؿُالجددُخلاؿُمرحمةُمبكرةُمفُتوليهـُ
معمػػػـُأوؿُبالمػػػدارسُالابتدائيػػػةُوالثانويػػػةُبماليزيػػػاُمػػػحُإجػػػراء243ُُمناصػػػبهـُالقياديػػػةُ.ُشػػػممتُالعينػػػةُ

معمميفُأوائؿُاخػريفُ.ُتػـُتطبيػؽُمقيػاسُالوحػدةُالنفسػيةُومقيػاسُالانعػزاؿ23ُُُمقابلاتُشخصيةُمح
عمػػىُعينػػةُالدراسػػةُ.ُأظهػػرتُالنتػػائهُارتفػػاعُمعػػدلاتُالشػػعورُبالعزلػػةُوالوحػػدةُالنفسػػيةُبػػيفُالمعممػػيفُ
الأوائؿُخلاؿُمرحمةُمبكرةُمفُتوليهـُوظػائفهـُالإشػرافيةُوكػافُمػفُبػيفُأهػـُالعوامػؿُالمػؤثرةُفػيُذلػؾُ

 يرُنظرةُمجتمحُالمدرسةُإليهـُوعزوؼُالمعمميفُالزملاءُعفُالاختلاطُبهـُ.ُتغ

بعنـــوا  لتطبيقـــات اجنترنـــت ُSaboor et al (4102)(44)دراســـة ســـابور وآخـــرو  
،ُتهػدؼُالدراسػةُإلػىُفحػصُالشػعورُبالوحػدةُُوارتباطها بالوحدة النفسية بـي  المعممـي  المتقاعـدي ل

النفسيةُبيفُالمعمميفُالمتقاعديفُفيُإيرافُومدىُإسهاـُتطبيقاتُالإنترنتُفيُارتفاعُشعورهـُبالوحدةُ
مسػتخدـُإنترنػتُطبػؽُعمػيهـُاسػتمارة10ُُمعمػـُمتقاعػدُمػنهـ112ُُالنفسيةُوالاكتئابُ.ُشممتُالعينػةُ

SELSAُسؤاؿُتمثػؿُمقيػاسُالوحػدةُالنفسػيةُوالاجتماعيػة22ُُوُالديموجرافيةُُالبياناتتشمؿُُاستبياف
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.ُأظهػػرتُالنتػػائهُارتفػػاعُمسػػتوياتُالشػػعورُبالوحػػدةُالنفسػػيةGDSُُأسػػئمةُمػػفُمقيػػاسُالاكتئػػاب2ُُوُ
الإنترنػػتُبشػػكؿُممحػػوظُكمػػاُارتػػبطُالشػػعورُُمسػػتخدميوالاجتماعيػػةُوالاكتئػػابُبػػيفُالأفػػرادُمػػفُغيػػرُ

يػةُحيػثُكػافُأعمػىُبػيفُالأرامػؿُوالمطمقػيفُكمػاُكػافُأعمػىُبػيفُالأفػرادُبالوحدةُالنفسيةُبالحالػةُالزواج
الذيفُيعيشوفُبمفػردهـُبعيػداًُعػفُأسػرهـُ.ُتؤكػدُالنتػائهُعمػىُأفُالانخػراطُفػيُأنشػطةُالإنترنػتُتقمػؿُ

ُ.ُُالمتقاعديفمفُالشعورُبالوحدةُالنفسيةُبيفُالمعمميفُ

بعنـوا  ل إدمـا  اجنترنـت بـي  ُDemirer et al (4104)(44)دراسـة ديميريـر وآخـرو  
"ُ،ُتهدؼُُالمعممي  مبلأ الخدمة حسب الجنس وسهولة الدخولأ والوحدة النفسية والرضا ع  الحياة

حسػػبُالجػػنسُوسػػهولةُالػػدخوؿُوالشػػعورُُللأنترنػػتالدراسػػةُإلػػىُفحػػصُإدمػػافُالمعممػػيفُقبػػؿُالخدمػػةُ
عمػػيهـُمقيػػاسُالشػػعورُبالوحػػدةُُمعمػػـُطبػػؽ114ُبالوحػػدةُالنفسػػيةُوالرضػػاُعػػفُالحيػػاةُ.ُشػػممتُالعينػػةُ

النفسػيةُومقيػاسُالرضػػاُعػفُالحيػاةُواسػػتبيافُاسػتخداـُالإنترنػتُ.ُأظهػػرتُالنتػائهُانخفػاضُمسػػتوياتُ
دمافُالإنترنتُمحُارتفاعُمعدلاتُالرضاُعفُالحياةُبيفُأفرادُالعينػةُ.ُكػافُ الشعورُبالوحدةُالنفسيةُواه

افُالمعػػدؿُأعمػػىُمػػحُسػػهولةُالػػدخوؿُل نترنػػتُ.ُالػذكورُأعمػػىُفػػيُإدمػػافُالإنترنػػتُمػػفُالإنػػاثُكمػاُكػػ
كافُمعدؿُإدمافُالإنترنتُأعمىُبيفُذوىُالشعورُالمرتفحُبالوحدةُالنفسيةُوالشعورُالمنخفضُبالرضاُ

ُعفُالحياةُ.
 إجراءات البحث

 منهج البحث:

ُهذاُُاستخدـ ُلطبيعة ُلمناسبته ُوذلؾ جراءاته ُواه ُبخطواته ُالمسحي ُالمنهه الباحث
ُالبحث.

 :البحثمجتمع 

ُبدولةُالكويتُ.ُُمعمميُالتربيةُالبدنيةُالبحثيتكوفُمجتمحُ
 : البحثعينة 

ُا ُتـ ُعينة ُُالبحثختار ُمجتمح ُُالبحثلتمثيؿ ُالبدنيةالحالي ُالتربية بدولةُُمعممي
  .ُ(ُمعمـُمفُمعمميُالتربيةُالبدنيةُبدولةُالكويت213،ُوقدُبمغتُعينةُالبحثُ)ُالكويت

 أدوات جمع البيانات:

 (1323ُابراهيـُعبدُالستار،ُ)ُ.الإيجابيمقياسُالتفكيرُ -2
تعريب  (0891مقياس الشعور بالوحدة النفسية ) اعداد راسل وأخرون  -1

 ( 0891عبدالرقيب أحمد البحيري )
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الإيجابي لدي معلمي التربية البدنية ُحساب المعاملات العلمية لمقياس التفكير

 بدولة الكويت:

 صدق المقياس:-أولا

بحسابُصدؽُالتمايزُمفُخلاؿُمقارنةُالربيحُالأعمىُوالربيحُالدنيُلعينةُُالباحثقاـُ
ُ(ُيوضحُذلؾ.2ُالبحثُبالنسبةُلمدرجةُالكميةُلممقياسُوجدوؿُ)

 (0جدولأ)
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وميمة )ت( المحسوبة بي  الرباعي ابعمى

 التفكير اجيجابيابدنى في مقياس والرباعي  
                                                                  = 41 

التفكير مقياس 
 اجيجابي

 ميمة ت الربيع ابدنى الربيع ابعمى
 ع م ع م

الدرجةُالكميةُ
ُلممقياس

242.53ُ1.26ُ211.12ُ0.22ُ03.10ُ

 
ُبيفُالربيحُالأعمىُوالريحُالأدنى2ُيتضحُمفُجدوؿ) (ُأفُهنادُفروؽُدالةُاحصائيا

،ُأيُأنهُاستطاعُالتمييزُبيفُالدرجاتُالمرتفعةُوالمنخفضةُمماُُالتفكيرُالإيجابيفيُمقياسُ
ُيدؿُعميُصدؽُالمقياسُ.

ُ
ُ

 ثبات المقياس:ثانيا 

ُمقياس ُثبات ُمف ُالإيجابيُلمتحقؽ ُ)كرونباخ(ُالتفكير ُالفا ُطريقة لمدرجةُُباستخداـ
ُ(ُيوضحُذلؾ.1الكميةُلممقياسُوجدوؿُ)

 (4جدولأ)
 باستخدام معاملأ الفا كرونباخُالتفكير اجيجابيمعاملأ ثبات مقياس 

 معاملأ ثبات الفا كرونباخ المعياريالانحراف  الحسابيالمتوسط  التفكير اجيجابي
 1.422 2.24 072542 المقياس ككلأ

(ُ ُإلىُأف1ُتشيرُنتائهُالجدوؿُرقـ ُيدؿ3.562ُقيمةُمعامؿُالثباتُبمغتُ)( ُمما )
 باستخداـُمعامؿُألفاُكرونباخُ.ُالتفكيرُالإيجابيعمىُثباتُمقياسُ

لدي معلمي التربية البدنية  الوحدة النفسيةحساب المعاملات العلمية للمقياس 

 بدولة الكويت:
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 صدق المقياس: -أولا

الأعمىُوالربيحُالدنيُلعينةُُبحسابُصدؽُالتمايزُمفُخلاؿُمقارنةُالربيحُقاـُالباحث
ُ(ُيوضحُذلؾ.0ُالبحثُبالنسبةُلمدرجةُالكميةُلممقياسُوجدوؿُ)
 (4جدولأ)

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وميمة )ت( المحسوبة بي  الرباعي ابعمى
 الوحدة النفسيةابدنى في مقياس والرباعي  

                                                                  = 41 
الوحدة مقياس 

 النفسية
 ميمة ت الربيع ابدنى الربيع ابعمى

 ع م ع م
الدرجةُالكميةُ
ُلممقياس

23.342ُ2.26ُ22.22ُ0.22ُ1.65ُ

ُبيفُالربيحُالأعمي0يتضحُمفُجدوؿ) والريحُالأدنيُُ(ُأفُهنادُفروؽُدالةُاحصائيا
ُالنفسيةفيُمقياسُ ُأيُأنهُاستطاعُالتمييزُبيفُالدرجاتُالمرتفعةُوالمنخفضةُمماُُالوحدة ،

ُيدؿُعميُصدؽُالمقياسُ.
 ثبات المقياس:ثانيا 

الوحدةُالنفسيةُباستخداـُطريقةُالفاُ)كرونباخ(ُلمدرجةُالكميةُُلمتحقؽُمفُثباتُمقياس
ُ(ُيوضحُذلؾ.1لممقياسُوجدوؿُ)

 
 
 (2جدولأ)

 معاملأ ثبات مقياس الوحدة النفسية باستخدام معاملأ الفا كرونباخ
 معاملأ ثبات الفا كرونباخ المعياريالانحراف  الحسابيالمتوسط  الوحدة النفسية
 1.240 2.24 04542 المقياس ككلأ

(ُ ُإلىُأفُقيمةُمعامؿُالثباتُبمغتُ)1تشيرُنتائهُالجدوؿُرقـ ُيدؿ3.562ُ( ُمما )
 باستخداـُمعامؿُألفاُكرونباخُ.ُالوحدةُالنفسيةعمىُثباتُمقياسُ

 :الأساسية( البحثالخطوات التنفيذية للبحث: )

 الاستبيان:تطبيق 

ُالباحثُبتطبيؽ ُالنفسيةُلديُمعمميُ،ُُالإيجابيالتفكيرُُاستبيافكلاُمفُُقاـ الوحدة
ُ.ـ03/22ُ/1324–2خلاؿُالفترةُمفُوذلؾُُ،بدولةُالكويتُبشكؿُجماعيُُالتربيةُالبدنية
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 المعالجات الإحصائية:

ُُالنسبُالباحثُأستخدـ ُالحسابي، ُالمتوسط معامؿُُ،المعياريُنحراؼالاالمئوية،
ُ.SPSSالتحميؿُالإحصائيُُباستخداـ،ُالارتباط

 النتائج:عرض ومناقشة 
 عرض النتائج: -أولا

 (2جدولأ )
 اجيجابيالتفكير محاور ل المعيارية والنسب الم وية والانحرافاتالمتوسطات الحسابية 
 بدولة الكويت لدى معممي التربية البدنية  

      = (001 ) 

 المعياري الانحراف المتوسط الحسابي محاور المقياس م
النسبة 
 الم وية 

 ترتيب المحاور

 2 %44522 4504 04544 والتفاؤلأ اجيجابيةالتومعات  0

 2 %70502 4524 02524 الضبط ابنفعالي  4

 4 %74542 4522 04542 حب التعمم والتفتح المعرفي 4

 0 %22524 0540 02522 الشعور بالرضا العام 2

 4 %74542 4544 07524 التقبلأ اجيجابي للأخري  2

 4 %42522 4542 04522 السماحة 4

 7 %42501 4541 02544 الذكا  الوجداني 7

 2 %42502 4514 42571 تقبلأ الذات 2

 4 %44502 4544 07522 تقبلأ المس ولية الشخصية 4

 01 %40501 4522 02574 المجازفة اجيجابية 01
  %74522 04577 027504 المقياس ككلأ 

ُ(3.32)*ُداؿُعندُمستوى1.12ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُقيمةُؼُالجدوليةُ=ُ

(ُ ُجدوؿ ُمف 2ُيتضح ُالترتيبُالأوؿُ( ُفي ُجاء ُقد ُالعاـ ُبالرضا ُالشعور أفُمحور
%(ُ،46.02ُفيُالترتيبُالثانيُبنسبةُ)ُالتقبلأ اجيجابي للأخري %(ُ،ُثـُمحور51.22ُبنسبةُ)

الضبط %(ُ،ُأماُمحور43.31ُالترتيبُالثالثُبنسبة)ُفيُحب التعمم والتفتح المعرفيثـُمحورُ
فيُُالتومعات اجيجابية والتفاؤلأ%(ُ،ُثـُمحور42.23ُنسبة)فقدُجاءُفيُالترتيبُالرابحُبابنفعالي 

(ُ ُبنسبة ُالخامس 36.51ُالترتيب ،ُ ُمحور%( السماحة مد جا  في الترتيب السادس  ثـ
(ُثـُ%32.23فقدُجاءُفيُالترتيبُالسابحُبنسبةُ)الذكا  الوجداني (ُثـُمحور%32.15بنسبة)
تقبلأ المس ولية الشخصية فقد  ( ثم محور%42502تقبلأ الذات فقد جا  في الترتيب الثام  بنسبة) محور

المجازفة اجيجابية فقد جا  في الترتيب العاشر  ( ثم محور%44502جا  في الترتيب التاسع بنسبة )
%(ُوهىُنسبةُعاليةُمما254.21ُأماُالدرجةُالكميةُلممقياسُفقدُبمغتُ)ُ(   %40501بنسبة)
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معمميُالتربيةُالبدنيةُبدولةُالكويتُلمقياسُيفُبُالإيجابييعنيُوجودُدرجةُعاليةُمفُالتفكيرُ
ُ.الإيجابيالتفكيرُ

 
 (4جدولأ )

 لمقياس الوحدة النفسية المعياري وميمة ت والانحرافالمتوسطات الحسابية 
 لدى معممي التربية البدنية بدولة الكويت  

      = (001 ) 
 مستوي الدلالة ميمة ت المعياري الانحراف المتوسط الحسابي 

 غير دالأ 15412 2527 02542 الوحدة النفسية

ُ(3.32*ُداؿُعندُمستوىُ)

ُالنفسيةُ(3ُيتضحُمفُجدوؿُ) ُفيُالشعورُبالوحدة أنهُلاُتوجدُفروؽُدالةُاحصائيا
ُلديُمعمميُالتربيةُالبدنيةُبدولةُالكويت.

ُ
ُ(4جدوؿ)

 اجيجابيبي  مقياس التفكير  الارتباطيةالعلامة 
 لدي معممي التربية البدنية بدولة الكويت الوحدة النفسيةومقياس 

 يالتفكير اجيجاب المقاييس
التومعات 
اجيجابية 
 والتفاؤلأ

الشعور بالرضا 
 العام

 تقبلأ المسؤلية الذكا  الوجداني التسامح

 15422 15004 15142 15400 15014 الوحدة النفسية
 15212  هي 1512ميمة ل ر ل الجدولية عند مستوى معنوية *ُ

ُالإيجابيتوجدُعلاقةُارتباطيةُبيفُمحاورُمقياسُالتفكيرُلاُُأنه(4ُيتضحُمفُجدوؿ)
ُ.والشعورُالوحدةُالنفسية

 مناقشة النتائج: -ثانيا

ُُ(2يتضح م  جدولأ ) ُالترتيبُالأوؿُأف ُفي ُجاء ُقد ُالعاـ ُبالرضا ُالشعور محور
%(ُ،46.02ُفيُالترتيبُالثانيُبنسبةُ)ُالتقبلأ اجيجابي للأخري %(ُ،ُثـُمحور51.22ُبنسبةُ)

الضبط %(ُ،ُأماُمحور43.31ُفيُالترتيبُالثالثُبنسبة)ُحب التعمم والتفتح المعرفيثـُمحورُ
فيُُالتومعات اجيجابية والتفاؤلأ%(ُ،ُثـُمحور42.23ُفقدُجاءُفيُالترتيبُالرابحُبنسبة)ابنفعالي 

(ُ ُبنسبة ُالخامس ُمحور36.51الترتيب ُثـ ،ُ ة مد جا  في الترتيب السادس السماح %(
(ُثـُ%32.23فقدُجاءُفيُالترتيبُالسابحُبنسبةُ)الذكا  الوجداني (ُثـُمحور%32.15بنسبة)
تقبلأ المس ولية الشخصية فقد  ( ثم محور%42502تقبلأ الذات فقد جا  في الترتيب الثام  بنسبة) محور

اجيجابية فقد جا  في الترتيب العاشر المجازفة  ( ثم محور%44502جا  في الترتيب التاسع بنسبة )
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%(ُوهىُنسبةُعاليةُمما254.21ُأماُالدرجةُالكميةُلممقياسُفقدُبمغتُ)ُ(   %40501بنسبة)
معمميُالتربيةُالبدنيةُبدولةُالكويتُلمقياسُبيفُيعنيُوجودُدرجةُعاليةُمفُالتفكيرُالإيجابيُ

ُالتفكيرُالإيجابي.
ُ ُالتفكير ُأف ُالي ُذلؾ ُالباحث ُالتفكيرُُيجابيالإويرجح ُالحث ُمف ُايجابية ُجوانب ُعف يعبر

ُجتماعي.والسموؾُ،ُوتغميبُمشاعرُالتفاؤؿُ،ُوالمودةُ،ُوالقدرةُعميُالتواصؿُالإ
أفُالفردُالإيجابيُإنسافُيقدرُالحياةُويرفضُالهزيمة،ُاليُُ(0()4112الفقي )ابراهيم ويشير 

ُيفهـُأنهُمفُأجؿُالتغييرُمفُحالةُالمفكرُالسمبيُ إلىُالأداءُالكامؿُبطريقةُالمفكرُالإيجابيُكما
ُ.يجبُعمىُالإنسافُأفُيتحمىُبرغبةُجادةُفيُالتغيير

هػػوُأحػػدُُالإيجػػابيأفُالتفكيػػرُُMartin et al (4102)(14ُ)يشــير مــارت  وضخــرو   كمػػاُ
ُالػنفسُ تػدعـُقػدرةُالفػردُعمػىُالتفكيػرُُوالتػيPositive Thinking – Optimismُُالإيجػابيتقنيػاتُعمػـ

يجابيبشكؿُمشرؽُ دراكػهُلقدراتػهُُواه فيُمستقبمهُممػاُيسػاعداُعمػىُتقبػؿُالواقػحُوتقبػؿُالػذاتُبصػورةُجيػدةُواه
بصورةُإيجابيةُالأمرُالذىُيعززُثقتهُبنفسهُوبقدراتهُويؤهمهُإلىُممارسةُأنشطةُحياتهُاليوميػةُبشػكؿُأكثػرُ

مفُأهـُمقوماتُالصحةُالنفسيةُلمفردُفالأفكارُالإيجابيةُتبعدُالفػردُعػفُُالإيجابيإيجابيةُ.ُويعتبرُالتفكيرُ
نطاؽُالوقوعُفيُالاكتئابُكماُأنهاُتعززُمفُثقتهُبنفسهُوبقدراتهُمماُيدفعهُإلىُتحقيؽُإنجازاتُقويػةُترفػحُ

ُمعدلاتُدافعيتهُل نجازُوتحفزاُنحوُتحقيؽُطموحاتهُالمستقبميةُ.ُ
فروق دالة احصا يا في الشعور بالوحدة النفسية لدي  ( ضن  لا توجد4يتضح م  جدولأ )

 معممي التربية البدنية بدولة الكويت5
ُوأفُالإيجابيُُربالتفكيالذيُيتمتحُالشخصُويريُالباحثُأفُ يشعرُب فُحاجاتهُمشبعةُ،

مطالبُنمواُمحققةُوأفُالمقوماتُالأساسيةُلحياتهُغيرُمعرضةُلمخطرُويكوفُفيُحالةُتوازفُأوُ
ُوبالتاليُلاُيتعرضُلمشعورُبالوحدةُالنفسية.توافؽُأمنيُ

ُمفُخلاؿُدراستهُ ُالصفاتُالتيُيكتسبها ُمف ُبمجموعة ُيتمتح ُالبدنية ُالتربية ُأفُمعمـ كما
ُالت ُانخفاضُالشعورُبكميات ُعمي ُتساعدا ُكمعمـ ُالعمؿ ُخلاؿ ُمف ُوايضا ُوالرياضية ُالبدنية ربية

جتماعيةُالمتعددةُمفُالزملاءُبالدراسةُ،ُالزملاءُبالعمؿُبالإضافةُبالوحدةُالنفسيةُنتيجةُالعلاقاتُالإ
تقمؿُمفُُجتماعيةُالقويةُالتيُيتمتحُبهاُالمجتمحُالكويتيُفجميحُالمتغيراتُالسابقةاليُالعلاقاتُالإ

الشعورُبالوحدةُالنفسيةُلديُمعمميُالتربيةُالبدنيةُبدولةُالكويتُ،ُويجبُعميُالمجتمحُوالدولةُزيادةُ
جتماعيُلمواجهةُمتطمباتُوضغوطُالعصرُلمواجهةُماُقدُيحمؿُفيُطياتهُمفُاضعاؼُالدعـُالإ

لتربيةُالبدنيةُبصفةُالحاجاتُالنفسيةُالخاصةُبالأفرادُفيُالمجتمحُالكويتيُبصفةُعامةُو،ُمعمميُا
ُخاصة.
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وأفُالفػػردُالإيجػػابيُإنسػػافُيقػػدرُالحيػػاةُويػػرفضُالهزيمػػة،ُكمػػاُيفهػػـُأنػػهُمػػفُأجػػؿُالتغييػػرُمػػفُ
حالةُالمفكرُالسمبيُإلىُالأداءُالكامؿُبطريقػةُالمفكػرُالإيجػابيُيجػبُعمػىُالإنسػافُأفُيتحمػىُبرغبػةُ

 (ُ.1ُ:0جادةُفيُالتغييرُ)

الإيجابيُهػوُاسػتخداـُالفػردُلكػلاُمػفُالعقػؿُوالعمميػاتُالذهنيػةُويرىُالباحثُمماُسبؽُأفُالتفكيرُ
فػػيُالحيػػاةُاليوميػػةُمػػفُناحيػػةُتفسػػيرُالظػػواهرُوالعلاقػػاتُوالتعامػػؿُمػػحُااخػػريفُومػػحُشػػتىُنػػواحيُالحيػػاةُ

ومفُخلاؿُإطلاعُالباحثُفيُالمراجحُوالدراسػاتُالتػيُتناولػتُالتفكيػرُالإيجػابيُوجػدتُُ،بإيجابيةُوتفاؤلية
ُ.أنهاُتقريباُاتفقتُعمىُبعضُالنقاطُالأساسيةُلأهميةُالتفكيرُالإيجابيُفيُحياتنا

ويعتبرُالتفكيرُالإيجابيُمفُأهـُمقوماتُالصحةُالنفسيةُلمفػردُفالأفكػارُالإيجابيػةُتبعػدُالفػردُعػفُ
عُفيُالاكتئابُكماُأنهاُتعززُمفُثقتهُبنفسهُوبقدراتهُمماُيدفعهُإلىُتحقيؽُإنجازاتُقويػةُترفػحُنطاؽُالوقوُ

 ُ(24ُ:113)معدلاتُدافعيتهُل نجازُوتحفزاُنحوُتحقيؽُطموحاتهُالمستقبميةُ.
ُُ

( ضن  لا توجد علامة ارتباطية بي  محاور مقياس التفكير اجيجابي 7يتضح م  جدولأ)
 فسية5والشعور الوحدة الن

ُ ُلما ُالرياضية ُمعمميُالتربية ُالنتائهُتتفؽُمحُطبيعة ُمفُُريتوافويريُالباحثُأفُهذا لديهـ
اليُالترابطُالمجتمعيُالجيدُمحُالأسرةُمماُلاُُبالإضافةمجالاتُإجتماعيةُأثناءُالعمؿُأوُالدراسةُ

ُ ُكما ،ُ ُالنفسية ُبالوحدة ُلمشعور ُمجالات ُهناؾ ُأدبياتُيضح ُفي ُبارزاً ُحيزاً ُعموماً ُالتفكير احتؿ
ُأدواتُ ُوأهـ ُورقياً، ُتعقيداً ُالإنساني ُالسموؾ ُمهارات ُأكثر ُباعتبارا ُوالتربوية، ُالسيكولوجية البحوث

وبركزُالتفكيرُالت مميُعمىُاتخاذُالقرارُ|دمعالجةُالخبرةُالميسرةُلتكيؼُالفردُمحُبيئتهُالمحيطةُ.ُ
عفُأهميتهُكشرطُأساسيُلممارسةُبعضُالمهفُبكفاءةُكمهنةُالتدريس،ُُفيماُنعتقدُأوُنعمؿ،ُفضلاًُ

ُتطويرُ ُفي ُويساهـ ُالمعقدة، ُالمهنية ُالممارسات ُتعمـ ُفي ُيفيد ُالت ممي ُالتفكير ُأف ُإلى بالإضافة
ُالمعرفةُالتخصصية،ُوالمنهجيةُلاتخاذُالقرارُبحساسية.

ـــا ) ـــرى كين كيػػػراُفػػػإذاُاختػػػارُأفُيفكػػػرُأفُالإنسػػػافُيسػػػتطيحُأفُيقػػػررُطريقػػػةُتفُ(04)(4112وي
بإيجابيػةُيسػػتطيحُأفُيزيػػؿُالكثيػرُمػػفُالمشػػاعرُغيػرُالمرغػػوبُفيهػػاُوالتػيُربمػػاُتعيقػػهُمػفُتحقيػػؽُالأفضػػؿُ

ُ.لنفسه
تبعػػاُتتحػػددُُالػػيُأفُدرجػػاتُالتفكيػػرُالإيجػػابيُ(4()4104عا شــة عمــي)كمػػاُاوضػػحتُدراسػػةُ

ُُ.لنوعُالمناخُالمدرسي
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 :والتوصيات الأستنتاجات

 :الأستنتاجات -أولا

2- (ُ ُفيُالترتيبُالأوؿُبنسبة ُجاء ُقد ُالعاـ ُمحور51.22ُمحورُالشعورُبالرضا ُثـ ،ُ )%
ُمحورُحبُالتعمـ46.02ُالتقبؿُالإيجابيُللأخريفُفيُالترتيبُالثانيُبنسبةُ) ُثـ ،ُ )%

فقدُُ%(ُ،ُأماُمحورُالضبطُالأنفعالي43.31والتفتحُالمعرفيُفيُالترتيبُالثالثُبنسبة)
ُبنسبة) ُالرابح ُالترتيب ُفي ُفي42.23ُجاء ُوالتفاؤؿ ُالإيجابية ُالتوقعات ُمحور ُثـ ،ُ )%

(ُ ُفيُالترتيبُالسادس36.51ُالترتيبُالخامسُبنسبة ُجاء ُقد ُالسماحة ُمحور ُثـ ،ُ )%
%(32.23ُ%(ُثـُمحورُالذكاءُالوجدانيفقدُجاءُفيُالترتيبُالسابحُبنسبةُ)32.15بنسبة)

ُ ُفقد ُالذات ُتقبؿ ُمحور ُبنسبة)ثـ ُالثامف ُالترتيب ُفي ُتقبؿ31.21ُجاء ُمحور ُثـ )%
%(ُثـُمحورُالمجازفة31.22ُالمسئوليةُالشخصيةُفقدُجاءُفيُالترتيبُالتاسحُبنسبةُ)

%(ُ،ُُأماُالدرجةُالكميةُلممقياسُفقد32.23ُالإيجابيةُفقدُجاءُفيُالترتيبُالعاشرُبنسبة)
عاليةُمفُالتفكيرُالإيجابيُُ%(ُوهىُنسبةُعاليةُمماُيعنيُوجودُدرجة254.21بمغتُ)

ُالإيجابي. ُالتفكير ُلمقياس ُالكويت ُبدولة ُالبدنية ُالتربية ُمعممي ُدالةُلا بيف ُفروؽ توجد
ُاحصائياُفيُالشعورُبالوحدةُالنفسيةُلديُمعمميُالتربيةُالبدنيةُبدولةُالكويت.

ُفسية.لاُتوجدُعلاقةُارتباطيةُبيفُمحاورُمقياسُالتفكيرُالإيجابيُوالشعورُالوحدةُالن -1
 التوصيات: -ثانيا

ُبدولةُُ -2 ُالبدنية ُالتربية ُمعممي ُلدي ُالإيجابي ُالتفكير ُاستراتيجيات ُاستخداـ التدريبُعمي
 الكويت.

ُلديُمعمميُالتربيةُالبدنيةُبدولةُالكويت.نشرُالوعيُب هميةُالتفكيرُالإيجابيُ -1
 الاهتماـُالجانبُالنفسيُلمعمميُالتربيةُالبدنيةُبدولةُالكويت. -0

1- ُ ُالندواتُالأعداد ُطريؽ ُعف ُالكويت ُبدولة ُالبدنية ُالتربية ُمعممي ُلدى ُالمستمر النفسي
 وورشُالعمؿُ.

 اعدادُبرامهُللأنشطةُالاجتماعيةُلدىُمعمميُالتربيةُالبدنيةُبدولةُالكويت. -2

ُ
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 :المراجعقائمة 

 :المراجع العربية -أولا

تحكـُفيُانفعالاتؾُوكفُإيجابيا،ُالحريةُلمنشرُوالتوزيح،ُالقاهرة،ُُُ(:4112ابراهيم الفقي) -1
03ُُص

ُالػذاتُلػدىُالأطفػاؿُفػيُمحافظػةُ :(4112ضمالأ جودة ) -2 الشعورُبالوحدةُالنفسيةُوعلاقتهػاُبمفهػوـ
 غزة،ُالمؤتمرُالتربويُالثاني،ُكميةُالتربية،ُالجامعةُالإسلامية.

الفػػروؽُفػػيُمسػػتوياتُالتفكيػػرُالتػػ مميُلػػدىُمعممػػيُالمرحمػػةُُ(41025ضمينــة عبــدالفتاح عبــدا  ) -3
مصػرُ-السػمبي(،ُمجمػةُالارشػادُالنفسػىُُ–الثانويةُالتجريبيةُلغاتُذوىُأنماطُالتفكيػرُ)الإيجػابيُ

 .011ُ–06ُ،152ُ،ُع

 .0الصحةُالنفسيةُوالعلاجُالنفسي،ُالقاهرة،ُعالـُالكتب،ُطُ:(0447حامد عبد السلام زهرا ) -4

نمطُالتفكيرُوعلاقتهُبتقديرُالذات،ُرسالةُماجستيرُغيرُمنشورة،ُُُ(:4104يز )حنا  عبد العز  -5
 كميةُالتربية،ُجامعةُتممسافُ.ُ

مستوىُالشػعورُبالوحػدةُالنفسػيةُلػدىُالمػراهقيفُمكفػوفيُالبصػرُُُ(:4112رشا عبد الفتاح فايد ) -6
)دراسػػةُمقارنػػة(،ُرسػػالةُماجسػػتيرُغيػػرُمنشػػورة،ُقسػػـُالدراسػػاتُالنفسػػيةُوالاجتماعيػػةُجامعػػةُعػػيفُ

 شمس،ُالقاهرة،ُمصرُ.ُ

الوحػػدةُالنفسػػيةُوعلاقتهػػاُبكػػؿُمػػفُالتوافػػؽُوالعوامػػؿُُ:(4104ســالي ضحمــد شــومي شــفيق حــافظ ) -7
يةُلػديُعينػػةُمقارنػػةُمػفُطػػلابُالجامعػةُ،ُرسػػالةُماجسػػتيرُغيػرُمنشػػورةُ،ُكميػػةُالخمػسُلمشخصػػ

 اادابُ،ُجامعةُالإسكندريةُ.

وأسػػاليبُمواجهػػةُُالوجػػدانيلمعلاقػػةُبػػيفُالػػذكاءُُالسػػببيالنمػػوذجُُ(:4117صــفا  ضحمــد عجاجــة ) -8
الضغوطُوجودةُالحياةُلدىُطػلابُالجامعػة،ُرسػالةُماجسػتيرُغيػرُمنشػورة،ُكميػةُالتربيػة،ُجامعػةُ

 الزقازيؽُ.

بنمطػيُالتفكيػرُالإيجػابيُوالسػمبيُلػديُُوعلاقتػهالمنػاخُالمدرسػيُُُ( :4104عا شة عمي حميد ) -9
 ممؾُسعود.طالباتُالمرحمةُالثانويةُبمدينةُالرياض،ُرسمةُماجستيرُ،ُجامعةُال
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بعػضُالمتغيػراتُالأسػريةُالمرتبطػةُبالوحػدةُالنفسػيةُلػدىُُ(04245عبد السلام عبد المجيد ) -11
 .عينةُطلابُالمرحمةُالثانويةُمفُالجنسيف،ُرسالةُماجستيرُغيرُمنشورةُ،ُجامعةُطنطا

الػذاتُالجسػميةُوعلاقتهػاُبوحػدةُالشػعورُالنفسػيةُلػدىُعينػاتُ :(4100عمرو حس  بـدرا  ) -11
ُالتربيةُالبدنيػةُوالرياضػةُمفُلاعبيُ مصػرُ،ُُ-الألعابُالجماعيةُوالفرديةُ،ُالمجمةُالعمميةُلعموـ

 .12ُ–23ُُ،11ُعُ

 .6ُُالرياضةُصحةُولياقةُبدنية،ُدارُالشرؽ،ُالقاهر،ُصُ(:0442فاروق عبد الوهاب ) -12

 .22ُُتنظيـُوتفعيؿُالذاتُ،ُالدارُالعربيةُلمعموـ،ُبيروت،ُصُ(41125كيت كينا  ) -13

التػػػرويحُبػػػيفُالنظريػػػةُوالتطبيػػػؽ،ُمركػػػزُُ(:0442الحمـــاحمي  عايـــدة عبـــد العزيـــز )محمـــد  -14
 .262ُالكتابُلمنشر،ُالقاهرة،ُص

فنياتُعمـُالػنفسُالايجػابيُفػيُخفػضُحػدةُالقمػؽُُُ(:4102منالأ مصطفي محمد ابراهيم  ) -15
 ،ُكميةُالتربية،ُجامعةُعيفُشمسُلدىُعينةُمفُالشبابُالجامعي،ُرسالةُدكتورااُغيرُمنشورة

فعاليػػةُبرنػػامهُتػػدريبيُلتنميػػةُبعػػضُمهػػاراتُالتفكيػػرُُ(: 4102مــروى محمــد عبــد الوهــاب ) -16
ُالتربويػػةُ ،10ُمصػػرُ،ُمػػهُ-الإيجػػابيُلخفػػضُالضػػغوطُالدراسػػيةُلػػدىُطالبػػاتُالجامعػػة،ُالعمػػوـ

 .012ُُ–0ُ،032ُع

الإيجابي/السػمبيُلػدىُعينػةُمػفُُالتنبػؤُبػالتفكيرُُ(:4104مهاب محمد جمالأ الدي  الومـاد ) -17
طػػلابُالجامعػػةُمػػفُخػػلاؿُمعتقػػداتهـُالمعرفيػػةُوفعاليػػةُالػػذاتُلػػديهـ،ُمجمػػةُكميػػةُالتربيػػةُببنهػػا،ُعُ

(31ُ،)126-113ُُ. 

التفكيػػػػرُالإيجػػػػابيُلػػػػدىُرؤسػػػػاءُُ( :4102مهــــدي عمــــي دويغــــر   عمــــي مطيــــر حميــــدي ) -18
ُالتربيػػةُالرياضػػيةُالاتحػاداتُالرياضػػيةُالفرعيػةُفػػيُالعػػراؽُمػفُوجهػػةُنظػرُأعضػػائ ها،ُمجمػػةُعمػوـ

 .132ُُ–2ُ،256ُ،ُع5العراؽُ،ُمهُ-جامعةُبابؿ(ُُ-)كميةُالتربيةُالرياضيةُ

الشعورُُُ(:4112النبهاني وحس   سعيد حس   والجمالي  فوزية عبد البامي ) هلالأ زاهر -19
بالوحدةُوعلاقتهُبمتغيػريُالمسػاندةُوالعلاقػاتُالاجتماعيػة:ُدراسػةُميدانيػةُبالتحميػؿُالعػامميُلعينػةُ

 ،ُالكويتُ.43مفُطمبةُجامعةُالسمطافُقابوس،ُالمجمةُالتربوية،ُالعدد:ُ
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ُُُ(:4114وفــــا  محمــــد مصــــطفى ) -21 حقػػػػؽُأحلامػػػػؾُبقػػػػوةُتفكيػػػػرؾُالإيجػػػػابي،ُدارُابػػػػفُحػػػػزـ
 لمطباعةُ،بيروت.

التفكيػرُالإيجػػابيُوعلاقتػةُبجػػودةُالحيػاةُلػػديُ( :4102النجــاح  عبــد الـرؤف الطــلاع ) يحـي -21
ُالأنسػػػػانيةُكميػػػػةُالتربيػػػػةُ،ُجامعػػػػةُ العػػػػامميفُبالمؤسسػػػػاتُالأهميػػػػةُ،ُمجمػػػػةُجامعػػػػةُالنجػػػػاحُلمعػػػػوـ

ُ.16الأقصي،ُالمجمدُ

المتغيػػػراتُلػػػديُُالشػػػعورُبالوحػػػدةُالنفسػػيةُ،ُوعلاقتػػػهُبػػػبعضُ:(4102)ضبـــو شـــندي  يوســـف -22
سػػورياُ،ُُ-مجمػةُاتحػػادُالجامعػػاتُالعربيػػةُلمتربيػةُوعمػػـُالػػنفسُالاردفُ،ُ فػػي طمبػهُجامعػػةُالزرقػػاء

 131ُ–1ُُ،253ُ،ُع20مه
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