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 لدى معلمي بدافعية الأنجازالطلاقة النفسية وعلاقتها 

 التربية البدنية بدولة الكويت 

 مىصور عبدالله فانح انمطيرى *

 مقدمة ومشكلة البحث: ال

موضوع السموؾ البشري وما يزاؿ المحور الرئيسي الذي يدور حولو الاىتماـ مف مختمؼ 
ذا الاىتماـ يظير بصيغة تأملبت فمسفية ذات العموـ وأنواعيا عمى مر العصور،فمنذ القدـ بدأ ى

طابع ما ورائي في فيـ السموؾ البشري وتفسيره، وصولا لمعصور لمحديثة التي صُنّفت وتخصصت 
فييا العموـ المختمفة وبدأت تسمط الضوء عمى السموؾ الإنساني بطريقة استخدمت الأساليب 

 درة عمى تعديمو والتنبؤ بو.العممية التجريبية أداة ليا وعونا لتفسيره وخمؽ الق
كما أف التطور الذى حدث في السنوات الأخيرة في مختمؼ الأنشطة الرياضية ما ىو إلا  

حصيمة أبحاث ودراسات وعموـ مختمفة أسيمت في تقدـ الحركة الرياضية تقدماً واسعاً عمى جميع 
عمـ النفس الرياضى المستويات والممارسات ،  ومف تمؾ العموـ التى ساىمت في ىذا التطور 

ف إستغلبؿ التداخؿ بيف ىذه  الذى لو الأثر الكبير والواضح جنباً إلي جنب مع بقية العموـ ، وا 
العموـ مف حيث الجانب التطبيقى والنظرى ييدؼ فى النياية إلي تطوير المستويات والإنجازات 

  (19: 41) الرياضية في مختمؼ الأانشطة الرياضية .

ؿ النفسي المصاحب للؤداء الناجح ينبغي معرفة التركيبة السيكولوجية لفيـ طبيعة العامو 
والتي ترتبط بالأداء وتسيـ في تحديد الأداء الفعمي ، فالعامؿ النفسي يظؿ المتغير الحاسـ في 

% مف الأداء يرجع إلى  94-14الأداء وقد أشارت العديد مف التقارير أف حوالي نسبة مف 
 (84: 4). العوامؿ النفسية

لذا فإف فيـ العوامؿ النفسية المصاحبة للؤدء الرياضى الناجح ، يتطمب معرفة التركيبات 
السيكموجيو التى تربط بالأداء المثالى وتساىـ في تحديد مستوى نوعية ىذا الأداء ، ورغـ تقدـ 

في  العمـ في إعداد الرياضى بدنياً وفنياً وخططياً فسوؼ يظؿ العامؿ النفسى ىو المتغير الحاسـ
الأداء خلبؿ موافؽ التدريب والمنافسة الرياضية حيث يؤكد الكثير مف المدربيف واللبعبيف فى 

%(مف النجاح فى الرياضة يرجع الى العامؿ النفسى واف الرياضيف  94-14تقاريرىـ الذاتية أف )
نجازآ فى الأداء .)  (408: 04الأكثر اىتمامآ بالعوامؿ النفسية ىـ الأكثر تفوقآ وا 
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أف الطلبقة النفسية ىي أفضؿ تييئة أو تعبئة نفسية لدى  (0111أسامة راتب )كر ويذ
الفرد يستطيع مف خلبليا تحقيؽ أفضؿ أداء ، وتكوف خبرة الطلبقة النفسية عادة نتيجة ارتفاع 

 (  467:  4) .مصادر الطاقة النفسية الايجابية مقابؿ انخفاض مصادر الطاقة النفسية السمبية
الأخيرة أشارت القراءات النظرية والدراسات البحثية الى أف حالة الطلبقة  وفي السنوات

أقؿ الظواىر النفسية فيماً في الرياضة رغـ أنيا تحقؽ  Psychological flow stateالنفسية 
نيماؾ الرياضى في الأداء مف  خلبؿ البقاء في المنطقة الإدراكية  زيادة الفاعمية المعرفية وا 

 (3: 44والتحديات ، ويتأكد تكرار ىذه الحالة بتحقيؽ الإنتباه التاـ. )بتطابؽ القدرات 
 ـالباحثيف فى مجالات الحياة المختمفة  وتعتبر الطلبقة حالة نفسية إيجابية ، حظيت بإىتما
والتى شممت مجاؿ العمؿ والمجاؿ المدرسى ووقت الفراغ والمجاؿ الرياضى والنشاط البدنى ويرجع 

النفسية بإعتبارىا طاقة كامنة جاىزة للئستخداـ والتوظيؼ فى مختمؼ المجالات الإىتماـ بالطلبقة 
السابقة لأنيا طاقة تتميز بالإيجابية والخمو مف التوتر ، حيث أف حالة الطلبقة تقوـ عمى التجريب 

 ( 049:   8والممارسة العممية مف قبؿ الأفراد كؿ فى مجالو.) 
لطلبقة النفسية ىي حالة مف الخبرة الإيجابية ( إف ا4990)Jackson " جاكسون "ويرى 

تحدث عندما يكوف الفرد المؤدي مرتبطاً كمياً بالأداء في موقؼ ما تتساوى فيو الميارات الشخصية 
والتحديات المطموبة لمموقؼ ، كما أنيا حالة يتطمع إلييا صفوة الرياضييف ، وىي أيضاً حالة 

 مستوى مف مستويات الإشتراؾ في الرياضة .  يستطيع أف يستمع بيا اللبعب وذلؾ في أى
(01 :456  .) 

( أف الطلبقة النفسية ىى حالة 4990)  kszent mihalyميالى" كسكزنتيويرى " 
إيجابية شعورية ممتعة تظير عندما تكوف الميارات المدركة تكافئ التحديات أو تكوف أعمى منيا 

ضحة ، ونصبح مستغرقيف فى الأداء ولا نفقد والأىداؼ الموضوعة والتغذية الراجعة مباشرة ووا
 ( 09 -0:  04الإحساس بالذات والوقت وتكوف ىذه الخبرة ذاتية اليدؼ . )

( إلى أف الرياضيف 0444) "حسن عبده" نقلا عن "عبدالعزيز عبدالمجيد"كما يشير 
ييـ خبرات المذيف يعيشوف خبرة الطلبقة النفسية تكوف لدييـ درجة إستمتاع بالرياضة أكثر ولد

إنفعالية موجبة بالمقارنة بالرياضيف المذيف لا يعيشوف تمؾ الخبرة وكمما زاد فيـ حالة الطلبقة 
النفسية وكيؼ يشعر بيا الرياضيوف ، كمما زادت القدرة عمى المساعدةوتحقيؽ المستوى المثالى 

 (01: 6ليذه الخبرة .)
ى حالة نفسية يمكف إكتسابيا أف الطلبقة النفسية ى (5112صدقى نور الدين" )ويرى "

وتطويرىا مف خلبؿ تعمـ الفرد كيفية السيطرة والتحكـ فى أفكاره ومشاعره السمبية وتعممو التركيز 
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عمى الجوانب الإيجابية المتعمقة بواجباتو الحركية والأداء ، وتجنب تشتت الأداء فى امور لا 
لمعرفة والمعمومات الكافية عف العلبقة بيف علبقة ليا بالواجبات والأداء الذى يقوـ بو وتزويده با

 (  046:  7عقمو وجسمو . )
( كونيا أفضؿ حالة مف الإستعداد النفسى العقمى 0443)  Marina"ماريانا"يعرفيا 

 (64: 08لتحقيؽ أفضؿ مستوى فى الأداء .)
الى الطلبقة النفسية بكونيا حالة إستغراؽ  (5112"عبدالعزيز عبدالمجيد")ويشير 

اضيف بالأداء ولا يكوف لدييـ وعى بما يحيط بيـ مف الشعور بالإستمتاع فى أثناء الأداء ، أى الري
أنو خلبؿ حدوث حالة الطلبقة النفسية يكوف لدى الفرد وعى ذاتى بما يؤدى ، ويفقد لحظيآ الوعى 

 (8،9:  40بما يحيط بو ولكنو يستمتع بالأداء ونتائجو .)
ـ فى إعداد الرياضى لحالة الطلبقة النفسية المثمى وتمثؿ الطاقة النفسية جانب ىا

ويصعب تحديد مكونات ىذه الظاىرة ، لتعدد خصائصيا والإشتراطات التى ترتبط بظيورىا ، 
بالإضافة لمعديد مف الأفكار التى يضعيا كؿ مف المدرب والأخصائى النفسى الرياضى لتظير 

ات الرياضية لتحقيؽ النتائج المرجوة نتيجة لفيـ حالة الطلبقة النفسية فى وحدات التدريب والمنافس
وتحسيف خبرة الطلبقة النفسية لدى الرياضيف كأحد الأىداؼ الرئيسية لعمـ النفس الرياضى 

 التطبيقى.
ذا كاف المدرب أو المعمـ الرياضى يستطيع تنظيـ الطاقة البدنية مف خلبؿ العلبقة بيف  وا 

ظيـ الطلبقة النفسية والمقدرة العقمية تكوف مف خلبؿ تحديد أحماؿ التدريب وفترات الراحة ، فإف تن
 (5-1: 40الخصائص النفسية المرتبطة بالطاقة النفسية المثمى . )

يتضمف الدافع النفسي تنظيـ المشاعر التي تقود إلى تحقيؽ اليدؼ ويحتاج الفرد الذي و 
يجاد يمتمؾ ىذا الدافع إلى مجموعة مف القدرات تشمؿ استدعاء التحكـ ال عاطفي وتأجيؿ المكافأة وا 

الدوافع التي تساعد عمى النجاح والتميز والوصوؿ إلى الأداء المميز والأفراد الذيف يمتمكوف ىذا 
 (478:  41الدافع يميموف إلى أني يكونوا منتجيف ومؤثريف )

إلى أف معظـ الناس تفترض أف السموؾ وظيفي ( 5115) "عبد المجيد نشواتي"يشير    
الفرد يمارس سموكا معينا بسبب ما يتمو ىذا السموؾ مف نتائج أو عواقب تشبع بعض أي أف 

حاجاتو أو رغباتو وربما كاف ىذه الحقيقة ىي المسممة التي تكمف وراء مفيوـ الدافعية، حيث يشير 
لى عمميات تحض عمى السموؾ وتوجيو ، وتبقي عميو،  ىذا المفيوـ إلى حالات شعورية داخمية وا 

رغـ مف استحالة ملبحظة الدافعية عمى نحو مباشر إلا أنيا تشكؿ مفيوما أساسيا مف وعمى ال
 ( 046: 9مفاىيـ عمـ النفس التربوي. )
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أف طبيعة الدافع للئنجاز تختمؼ باختلبؼ الثقافات  (5102) عمر عبد الرحيم""رى يو    
فع للئنجاز يعد مكونا والمجتمعات وتحكمو طبيعة الأنساؽ الاجتماعية التي يوجد فييا ، والدا

جوىريا في كؿ النظريات الدافعية حيث أنو يعد مكونا ىاما في سعي الفرد تجاه تحقيؽ ذاتو مف 
خلبؿ ما ينجزه مف أعماؿ وما يحققو مف أىداؼ وما يسعى غميو مف أسباب حياة أفضؿ 

 ( 61:  41ومستويات أرقى. )
كتسب، وكذلؾ باعتباره واحدًا مف أىـ ويمكف النظر إلى الدافع للئنجاز باعتباره ميؿ م   

الاحتياجات الاجتماعية، ويتمثؿ في رغبة الفرد الحقيقية لمسعي وراء النجاح في إطار تنافسو مع 
 (. 43:  5الآخريف بالأخذ في الاعتبار معايير التميز والكفاءة الموضوعة مف قبؿ الجماعة ) 

ى ىذا المجاؿ ومف خلبؿ عمؿ ومف خلبؿ التنظير السابؽ والدراسات التى أجريت ف
لاحظ اف معممى التربية الرياضية كغيرىـ مف المعمميف يتعرضوف لمضغوط النفسية التى  الباحث

تؤثر عمى حالتيـ النفسية او الضغوط التى يتعرض ليا وىذا بالطبع يختمؼ مف معمـ الى اخر ، 
جد ندرة فى الدراسات التي كما يؤثر ذلؾ عمى دافعيتو للبنجاز ، والى حد عمـ الباحث انو تو 

تناولت العلبقة بيف الطلبقة ودافعية الانجاز وىذا مادفع الباحث لمقياـ بيذا البحث لمتعرؼ عمى 
 ية بدولة الكويت .التربية البدن العلبقة بيف الطلبقة النفسية  ودافعية الانجاز لدى معممي

 اىداف البحث :
 ييدف البحث الى التعرف عمى :

 طلبقة النفسية لدى معممي التربية البدنية بدولة الكويت الفروؽ فى ال .4
 الفروؽ فى دافعية الانجاز  لدى معممي التربية البدنية بدولة الكويت  .0
 العلبقة بيف الطلبقة النفسية ودافعية الانجاز لدى معممي التربية البدنية بدولة الكويت  .3

 

 تساؤلات البحث:

  .بية البدنية بدولة الكويتالطلبقة النفسية لدى معممي التر  مستوي .4
 .دافعية الانجاز  لدى معممي التربية البدنية بدولة الكويت  مستوي .0
توجد علبقة دالة إحصائيا  بيف الطلبقػة النفسػية ودافعيػة الانجػاز لػدى معممػي التربيػة البدنيػة  .3

 .بدولة الكويت 
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 مصطلحات البحث :

 الطلاقة النفسية :

لبقة النفسية ىى أفضؿ تعبئة او تييئة نفسية لدى الفرد اف الط  (5118أسامة راتب )يشير 
يستطيع بموجبيا تحقيؽ أفضؿ أداء ، فضلب عف اف الطلبقة ىذه تحدث دوف اثر لمتوتر باشكالة 

 (416: 4المختمفة سيما الناتجة عف الانفعالات السمبية مثؿ الخوؼ والقمؽ والممؿ. )
كوف مرتبطاً بالأداء في موقؼ تتساوى فيو ىي الخبرة الإيجابية التى تحدث لمفرد بحيث ي

  .الميارات مع التحديات التى يفرضيا الموقؼ.كما يقيسيا مقياس " حالة الطلبقة النفسية "
(44 :40) 

 الدراسات السابقة :

 دراسات تناولت الطلاقة النفسية :
 الدراسات العربية:

لنفسية لدى الرياضيف تقنيف مقياس حالة الطلبقة ا (2()5110حسن حسن عبده )دراسة 
تيدؼ الدراسة الى تقنيف مقياس حالة الطلبقة النفسية لدى الرياضيف مف ، مف طلبب الجامعة 

دراسة الفروؽ فى بيدؼ طلبب الجامعة ممارسى الأنشطة البدنية بالجامعات المصرية والأمريكية 
( طالب 408اس عمى )طبؽ المقي، أبعاد حالة الطلبقة النفسية لدى الرياضيف مف طلبب الجامعة
( رياضى مف الذكور والإناث مف 391وطالبة بالجامعة يمارسوف النشاط البدنى ، عمى عينة بمغت )

تـ تقنيف مقياس حالة الطلبقة النفسية لطلبب الجامعة ممارسى الأنشطة ،  الولايات المتحدة الأمريكية
 البدنية .

وعلبقتيا بالعدواف وتوجو اليدؼ  الطلبقة النفسية (02()5112مجاىد " )"مصطفى دراسة 
لتعرؼ عمى العلبقة بيف الطلبقة النفسية والعدواف ، بيدؼ ا لدى لاعبى الكارتيو بمحافظة المنيا

استخدـ الباحث المنيج الوصفى اسموب الدراسات  وتوجو اليدؼ لدى لاعبى الكارتية بمحافظة المنيا
ة مف الحاصميف عمى الحزاـ الأسود بمحافظة المسحية ، وقد تمثمت عينة البحث فى لاعبى الكارتي

وجود علبقة عكسية بيف الطلبقة النفسية والسموؾ العدوانى لدى ، و ( لاعبآ 61المنيا والبالغ عددىـ )
وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف الطلبقة النفسية وتوجو اليدؼ لدى العينة قيد ،  العينة قيد البحث

 البحث .
الطلبقة النفسية لدى بعنواف  (02) (5118نيال صلاح الدين )، ليمى حامد صوان دراسة 

دراسة الفروؽ فى ، بيدؼ  تلبميذ المدارس الرياضية وعلبقتاىا بالثقة الرياضية ومستوى الأداء
 –الطلبقة النفسية والثقة الرياضية بيف تلبميذ وتمميذات المدارس الرياضية وفؽ تخصصاتيـ )سمة 
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دراسة العلبقة بيف أبعاد الطلبقة النفسية والثقة الرياضية  قوى ( العاب –ىوكى  –يد  –طائرة 
ستخدـ المنيج الوصفى ، و ومستوى الأداء  ( تمميذ  56( تمميذ بالصؼ الثانى و)448تـ إختيار )، ا 

،  ( تمميذة بالصؼ الثالث بالطريقة العشوائية 08( تمميذة بالصؼ الثانى ، ) 90بالصؼ الثالث ،)
أثبتت النتائج ، و إستخدـ إختبار كارولينا لمثقة بالنفس الرياضية ، لبقة النفسية إستخدـ مقياس الط

تحقؽ وجود علبقة ،  وجود فروؽ فى الطلبقة النفسية وفؽ نوع النشاط وكذلؾ فى الثقة بالنفس
إرتباطية إيجابية بيف الطلبقة النفسية ، قائمة الثقة بالنفس ومستوى الأداء لمتلبميذ والتمميذات فى 

 تخصصاتيـ .

لفروؽ فى حالة الطلبقة بعنواف ا  (05) (5118) عبدالعزيز عبدالمجيد محمددراسة 
دراسة الفروؽ فى حالة ، بيدؼ النفسية وفؽ بعض المتغيرات وعلبقتيا بالإنجاز لمتسابقى الوثب 

لعمر الطلبقة النفسية كأبعاد وكدرجة كمية لدى متسابقى الوثب وفؽ متغيرات :طبيعة المسابقة ، ا
دراسة العلبقة بيف حالة الطلبقة ،  الزمنى و التدريبى ، ومستوى الإنجاز الرقمى لمتسابقى الوثب

( 01بالطريقة العمدية تـ إختيار )،  إستخدـ المنيج الوصفى- النفسية ومستوى الإنجاز الرقمى.
ستخداـ مقياس ا، و ( متسابقيف لكؿ مف الوثب الطويؿ ، الثلبثى والوثب العالى 8متسابؽ بواقع )

أثبتت النتائج وجود فروؽ فى الطلبقة ككؿ وكأبعاد لصالح ، الطلبقة النفسية إعداد حسف عبده 
تحقؽ ،  الوثبات الأفقية ، لممتسابقيف الأكثرآ عمرآ والأكثر خبرة والأفضؿ فى مستوى الإنجاز الرقمى

 تسابقى الوثب.وجود علبقة إيجابية بيف الطلبقة النفسية ومستوى الإنجاز الرقمى لم
 (01) (5105) محمد خالد محمد، انمار عبدالستار ابراىيم، مؤيد عبدالرازق حسودراسة 

العلبقة بيف الطلبقة النفسية والتوجو نحو أبعاد التفوؽ الرياضى لدى لاعبات اندية الدرجة الممتازة 
فوؽ الرياضى لدى لاعبات التعرؼ عمى مستوى الطلبفة النفسية والتوجو نحو أبعاد الت،  لمكرة الطائرة

التعرؼ عمى العلبقة بيف الطلبقة النفسية والتوجو نحو ، بيدؼ أندية الدرجة الممتازة لمكرة الطائرة 
( لاعبة مف لاعبات 445تـ إختيار )،  استخدـ المنيج الوصفى بالإسموب الإرتباطى، و  أبعاد التفوؽ

أستخدـ مقياس ابعاد ، و ياس الطلبقة النفسية أستخدـ مق، أندية الدرجة الممتازة بالطريقة العمدية
أثبتت النتائج إمتلبؾ لاعبات أندية الدرجة - التفوؽ الرياضى إعداد محمد حسف علبوى

الممتازة لمكرة الطائرة مستويات جيدة مف الطلبقة النفسية فضلآ عف التوجو نحو أبعاد التفوؽ 
طلبقة النفسية والتوجة نحو التفوؽ الرياضى تحقؽ وجود علبقة ذات دلالة معنوية بيف ال،  الرياضى

 . لدى لاعبات أندية الدرجة الممتازة لمكرة الطائرة
الطلبقة النفسية وعلبقتيا بدافعية الإنجاز بعنواف  (02) (5102) مبارك محمد حامد دراسة

ة ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى الطلبقة النفسية وعلبقتيا بدافعي لدى لاعبى رياضة المبارزة
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إستخدـ الباحث المنيج الوصفى ، وتكونت عينة البحث مف  الإنجاز لدى لاعبى رياضة المبارزة
سنة ، وقد تـ جمع البيانات بإستخداـ مقياس  04لاعبى رياضة المبارزة مرحمة الشباب تحت 

توصؿ الطلبقة النفسية مف إعداد الباحث ومقياس دافعية الإنجاز الرياضى مف إعداد الباحث أيضآ
الباحث لمنتائج التالية توجد مصادر متعددة لمطلبقة النفسية لدى لاعبى المبارزة ، وتختمؼ ىذه 

ػتوجد مصادر متعددة لدافعية الإنجاز لدى لاعبى المبارزة ، وتختمؼ  المصادر فى شدتيا وأىميتيا
 .فى درجة شدتيا وأىميتيا  ىذه المصادر

 الدراسات الأجنبية:
دراسة تحميمية لمقياس جاكسوف  Tenenbaum G. et al(0111 )(52)تننبيوم .دراسة 

لحالة  Jackson & Marshتيدؼ الدراسة لمتحقؽ مف صدؽ مقياس ، لحالة الطلبقة النفسية 
( أبعاد فرعية لحالة الطلبقة 9( عبارة موزعة بالتساوى عمى )36الطلبقة النفسية الذى يتضمف )

( مف رياضى  391ؽ المقياس عمى عينة شممت )تـ تطبي، النفسية كما وصفيا كسكزتيميالى 
( مف رياضى الصفوة 398كما تـ تطبيؽ عبارات المقياس عمى عينة شممت )، الصفوة الصغار

أثبتت النتائج بوضوح صدؽ أبعاد المقياس الفرعية ، وصدؽ مقياس حالة الطلبقة النفسية ، ، الكبار 
 اليدؼ أكثر مف كونيا خبرة لأبعاد أخرى . كما يعبر عنيا مفاىيميآ كمتصؿ كمى لمخبرة ذاتية 

يف العوامؿ ب العلبقةبعنواف  Robert .N et al (5110) (55) روبرت وأخرون.دراسة 
،  المدركة التى تساعد فى تحقؽ حالات مثالية الطلبقة النفسية وتحقيؽ مثالية حالة الطلبقة النفسية

ف مساعده فى تحقيؽ حالات مثالية الطلبقة لتعرؼ عمى العوامؿ التى يدركيا الرياضى وتكو ايدؼ ب
إستخداـ مقياس ، ( بطؿ عالمى مف رياضى الصفوة 46شممت عينة الدراسة )، النفسية أثناء الأداء

توصمت الدراسة لمعوامؿ التالية التى تساعد فى تحقيؽ حالات ، جاكسوف لحالة الطلبقة النفسية 
الإحتفاظ ، إيجابية قبؿ المنافسة وعاطفة تنافسية ، إتجاىات عقمية إيجابية ، وىي  مثالية لمطلبقة
 الإستعداد البدنى . ،  بالتركيز الملبئـ

نحو فيـ مفياىيمى لخبرة الطلبقة لدى  Jackson. S.A (5110) (52)جاكسون  دراسة 
تـ ، تيدؼ الدراسة لبحث حالة الطلبقة كحالة مثمى وكخبرة لدى رياضى الصفوة ،  رياضة الصفوة

( مف رياضى الصفوة يمثموف رياضات مختمفة، لمعرفة إدراكيـ لحالة الطلبقة 08ابلبت مع )إجراء مق
،  وقد تـ تطبيؽ نموذج كسكز تيميالى لحالة الطاقة النفسية عمى الرياضيف،  النفسية أثناء الأداء

ماج إند، التركيز عمى الميمة ، الطلبقة كخبرة ذاتية  تأكد أوصاؼ الرياضيف لحالة الطلبقة مثؿ
 .الوعى بالأداء
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إختبار العلبقة الوظيفية بيف بعنواف  Scat fletcher  (5115()55)سكاتفمتشر.دراسة 
إثبات مدة إرتباط حالة الطلبقة النفسية ، بيدؼ  الطلبقة والتكوينات النفسية فى عممية التدريب

ى منتخب نيوزلاند ( رياضى مف لاعب83شممت العينة )، و  بالمتغيرات النفسية داخؿ عممية التدريب
 طبؽ عمى العينة ، و  ( إناث03( ذكور )64)

 جاكسوف لحالة الطلبقة -إختبارات أ-أ

 الرياضية . لمدافعية  Pelletier et alمقياس -ب

 لمقيادة الرياضية . Chelladural & Salehمقياس -ج

 لاعبى المنتخب ذو، وشممت العينة  لممناخ الدافعى المدرؾ Newton Duda & Yin-د
( عاـ 44الخبرة لدييـ دافعية ذاتية وطلبقة نفسية وتزداد خبرة حالة الطلبقة النفسية لمف لدييـ خبرة )

تحقيؽ القيادة التبادلية بيف الدافعية الذاتية ، وكانت أىـ النتائج  ( أعواـ5مقارنة بمف لدييـ خبرة )
 وحالة الطلبقة النفسية .

خبرة الطلبقة وفؽ بعنواف  Nektarios  A et al (5112( )51)نيكتراوس .دراسة 
دراسة ، بيدؼ  التعرؼ عمى الفروؽ فى حالة الطلبقة النفسية بيف الرياضيف مرجعية نموذج الطلبقة 

طبؽ ، ( رياضى004شممت العينة )،  إستخدـ المنيج الوصفى، العلبقة بيف الطلبقة النفسية والأداء
تحقؽ وجود فروؽ دالة فى حالة الطلبقة النفسية ائج ، وكانت اىـ النت مقياس لحالة الطلبقة النفسية

وجدت علبقة إرتباطية دالة بيف حالة الطلبقة النفسية ، كما  كدرجة كمية وكأبعاد بيف الرياضيف
 ومستوى الأداء. 

 الدراسات التي تناولت الدافعية للإنجاز :
 الدراسات العربية :

بعض العوامؿ النفسية المرتبطة )بعنواف  (01)(0112رشاد عبدالعزيز موسى ) دراسة
والأفراد  للئنجازىدؼ الدراسة التعرؼ عمى الفروؽ بيف الأفراد مرتفعي الدافعية ( ، بدافعية الانجاز

والأفراد  للئنجازفي القمؽ والخوؼ والعصابية بيف الأفراد مرتفعي الدافعية  للئنجازمنخفضي الدافعية 
وة الأنا، استخدـ الباحث المنيج الوصفي، واشتممت العينة في الانطواء وق للئنجازمنخفضي الدافعية 

 للئنجازسنو، واستخدـ الباحث مقياس الدافعية  49-45( طالب تتراوح أعمارىـ.. مف 014عمى )
اقؿ قمقاً وخوفا وعصابية  للئنجازالأفراد مرتفعي الدافعية  للؤطفاؿ المراىقيف، وأشارت النتائج إلى أف

 الانجاز.  الأفراد منخفضيمرتفعة عف  أناواء ويتميزوف بقوة كما أنيـ يميموف للبنط
بناء مقياس دافعية الانجاز لدى )بعنواف ( 08)(0111منى مختار المرسى ) اسةدر 

ىدفت الدراسة إلى بناء مقياس دافعية الانجاز لدى ( ،الناشئيف الرياضييف دراسة تحميمية مقارنة
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( 144منيج الوصفي المقارف، واشتممت عينة البحث عمى )الناشئيف الرياضييف واستخدمت الباحثة ال
( أنشطة 44( لاعب عينة المعايير، مقسمة عمى )344( لاعب عينة استطلبعية، )444لاعب )

متر، سباحة، مصارعة، تنس، تجديؼ، جودو( تـ تحديد 044متر و444)قدـ، سمة، يد، طائرة، عدو
 المحاور الأساسية لممقياس وىى:

 الالتزاـ نحو انجاز اليدؼ -3الثقة في النفس     -0لتفوؽ   الرغبة في ا -4
 المثابرة في الأداء -5التقدير الاجتماعي    -1التنافس بكفاية     -1
 للئنجازالدافع الذاتي  -8مستوى الطموح     -7الاستقلبلية      -6

 .محاور 9عبارة عف  63أىـ النتائج بناء صورة المقياس المكوف مف  وكانت
 .راسات الأجنبيةالد

دافعية )بعنواف  Sara et al. & Overton (0110)(51) وسارا وآخرون، أفرتون دراسة
قامت ىذه الدراسة ببحث (، الانجاز وعمميات الموائمة ومشاركة الرياضييف ذوى الإعاقات البدنية

ما ممف ( ع66-48( رياضيا تتراوح أعمارىـ بيف )484دافعية الانجاز وعمميات الموائمة لدى )
لدييـ إعاقات تؤثر عمى مشاركتيـ في الأنشطة الرياضية التنافسية وبحثت ىذه الدراسة سمات الأداء 

( كيؼ يعرؼ الرياضي النجاح أو الفشؿ 0( أسباب المشاركة الرياضية )4المعرفية التالية )
ـ ( كيؼ يتواء1( كيؼ يفسر الرياضيوف أداء الفوز والخسارة )3الشخصي في الرياضيات )
( العوامؿ التي تؤثر 6( كيؼ يتوائـ الرياضيوف مع الضغط والإجياد )5الرياضيوف مع الإعاقات )

عمى قرار الرياضي وعمى تصميمو في المنافسة، وطبقت استبيانات قبمية وبعدية وأسفرت تمؾ 
لدييـ  الاستبيانات عف أف ىناؾ موائمة عالية لدى ىؤلاء الرياضييف مع إعاقتيـ واف توجيات الانجاز

كانت مشابية تقريبا لمرياضييف الذيف لا يعانوف مف الإعاقات وقد استخدـ كؿ مف الفائز والخاسر 
تفسيرات ليوضح أسباب أدائو وكاف ىناؾ فروؽ واضحة بيف ذوى الإعاقة الشديدة، وذوى الإعاقة 

عمى  الأقؿ في استخداميـ لممبررات وتوجد وثائؽ في ىذه الدراسة تتكوف مف ملبحؽ تشتمؿ
 .استبيانات قدمت في الاجتماعات الأكثر تخصيصاً 

بعنواف "تأثير قيادة ودافعية انجاز المدير عمي Pongoh(5102()50 ) .دراسة بونجوه 
ىدفت ىذه الدراسة إلي تحميؿ أثر قيادة  ،الكفاءة التدريسية لمعممي المدارس العامة في مدينة مانادو "

، وتكوف مانادوالتدريسية لمعممي المدارس العامة في مدينة ودافعية انجاز المدير عمي الكفاءة 
مجتمع الدراسة مف معممي المدارس الثانوية الحكومية في مدينة مانادو باندونيسيا، واشتممت عينة 

( مدارس ثانوية حكومية، واعتمدت الباحثة عمي المنيج الوصفي 9( معمـ مف )76الدراسة عمي )
، اف لمعرفة تصورات المعمميف، وأظيرت الدراسة العديد مف النتائج أىمياالتحميمي القائـ عمي الاستبي
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أف دافعية الانجاز لدى المدير تؤثر ايجابيا عمي كفاءة المعمميف وتشجعيـ عمي اكتساب الميارات 
أف قيادة المدير تؤثر ايجابيا عمي كفاءة ، وتطبيقيا بنجاح وبالتالي تحقيؽ أدوار ىامة في التدريس

يستمروف في تطوير أدائيـ  للئنجازالتدريسية، كما أف المعمميف الذيف لدييـ دافعية قوية  المعمميف
أف مشاركة القادة في انجاز الأعماؿ يُوجد دافع كبير لدى المعمميف ويؤثر ايجابيا ،  وكفاءتيـ بأنفسيـ

نفيذ المياـ عمي كفاءتيـ التدريسية كما يتولد لدييـ دافعية لمتطور في العمؿ بشكؿ كبير عبر ت
 التربوية والتدريسية بشكؿ فعاؿ.

بعنواف " دافعية الانجاز لممعمميف  Yaman et al (5102()50)، وأخرون . يامان دراسة
ىدفت ، المرشحيف لتدريس الرياضيات لممرحمة الابتدائية وفقاً لأساليبيـ المعرفية وأساليبيـ الدافعة "

ىذه الدراسة لمعرفة وجود علبقة بيف دافعية الانجاز لممعمميف المرشحيف وفقاً لأساليبيـ المعرفية 
والدافعة أـ لا؛ وتكوف مجتمع الدراسة مف المعمميف المرشحيف بجامعة ولاية بتركيا؛ واشتممت عينة 

ثوف عمى المنيج أنثى(؛ واعتمد الباح 68ذكر، و  16( مف المعمميف منيـ )411الدراسة عمى )
الوصفي المقارف القائـ عمى اختبار مجموعة الأعداد المدمجة لمعرفة الأساليب المعرفية لممعمميف 

( فقرة لمعرفة أساليب الدافعية المتبعة لدى 41المرشحيف؛ ومقياس الدافعية للئنجاز المكوف مف )
وجود فروؽ ذات دلالة  عدـ، المعمموف المرشحوف؛ وأظيرت الدراسة العديد مف النتائج أىميا

، إحصائية بيف درجات المعمميف المرشحيف وفؽ مقياس الدافعية للئنجاز مف حيث متغير الجنس
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات المعمميف المرشحيف وفؽ مقياس الدافعية للئنجاز مف 

لا توجد ، الأعمى حيث متغير مستوى الصؼ الدراسي حيث حاز معممي الصؼ الثاني عمى الدرجات
فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات المعمميف المرشحيف وفؽ مقياس الدافعية للئنجاز مف حيث 

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات المعمميف المرشحيف وفؽ مقياس  ،الأساليب المعرفية
القائمة عمى )الفضوؿ،  الدافعية للئنجاز مف حيث متغير الأساليب الدافعة لصالح الأساليب الدافعة

 والنجاح، والوعي(.
 إجراءات البحث

 منهج البحث:

جراءاتو وذلؾ لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث. استخدـ  الباحث المنيج المسحي بخطواتو وا 
 : البحثعينة 

%(  47.11( تمثؿ نسبة )404عينة عشوائية قواميا )عينة البحث تـ إختيارىا بالطريقة 
( معمما كعينة استطلبعية 04%( ، )41.53مـ كعينة أساسية تمثؿ نسبة ) (  مع444معمما منيـ )
 .%( مف مجتمع البحث0.94تمثؿ نسبة )
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 أدوات جمع البيانات: 

 (. 0448مقياس حالة الطلبقة النفسية إعداد " حسف حسف عبده ) -4
 مقياس دافعية الانجاز  -5

 :  لمقياس حالة الطلاقة النفسيةالمعاملات العممية 
 الصدق أولآ : 

احدىما متميزة قاـ الباحث بإستخداـ صدؽ التمايز عف طريؽ دلالة الفروؽ بيف مجموعتيف 
 ـحساب صدؽ التمايز لي والخري غير متميزة ( دلالة 4فى الطلبقة النفسية ويوضح الجدوؿ ) ـوت

 الفروؽ :
 (1)جدول

 انمجموعتيهدلانت انفروق بيه قياساث 
 مقياش حانت انطلاقت انىفسيت( في يسةمانم غيرو ميسة)انم

 (33)ن =

 (0.05) <( p) *اندلانت عىد قيمت

 (4يتضح مف جدوؿ )
ف قياسات التجربو الاستطلبعيو )المميزة وغير المميزة ( ، مما وجود فروؽ دالة إحصائياَ بي

 يثبت صدؽ مقياس حالة الطلبقة النفسية .
 ثانيآ : الثبات 

حيث معامؿ الإرتباط بيف القياس الأوؿ والثانى قاـ الباحث بإيجاد الثبات عف طريؽ            
( يوـ ، ويوضح جدوؿ 45زمنى )متوسط المعاملبت الناتجة عف إعادة الإختبار بفارؽ  عبر عف

الطلبقة النفسية لمعينو الاستطلبعيو  مقياس حالة( معامؿ الارتباط بيف القياس الأوؿ والثاني ل0)
 لحساب الثبات.

 

 

 باادالأ
 وحدة

 انقياش

 انغيرانمميسة انمميسة

 ((P value ث

    

*2662 3.56 91.66 2.26 22.66 درجة الثقة بالتفس  6669 

*2632 3.62 92.26 2.55 95.26 درجة تركيز الانتباه  6665 

*2642 2.35 94.26 3.22 92.66 درجة الأستمتاع بالأداء  6664 

*2659 2.93 92.96 2.22 95.61 درجة مواجية الضغوط  6662 

*2694 4.94 22.26 2.22 26.26 درجة التحكم وألية الأداء  6665 

 6663 2669 12.32 25.26 96.95 966.16 درجة انمقياش ككم
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 (2)جدول 

 الأول وانثاوي قياشانماامم الارتباط بيه 
 نحساب انثباث مقياش حانت انطلاقت انىفسيتهايىه الاستطلاعيه في ن

 ( 33)ن =

 باادالأ

 

 انقياش انثاوي انقياش الأول
 ((P value ر

    

 2.96 23.56 2.23 22.66 الثقة بالتفس
6612*  

6.66 

 2.56 96.46 2.55 95.26 تركيز الانتباه
6615* 

6.66 

 6.66 *6614 3.26 92.36 3.22 92.66 الأستمتاع بالأداء

 6.66 *6612 2.25 96.36 2.25 95.61 مواجية الضغوط

 6.66 *6612 25.25 22.66 2.22 26.66 التحكم وألية الأداء

 6.66 *6612 96.96 962.56 96.95 969.16 انمقياش ككم

 (0.05) <( p) *اندلانت عىد قيمت

 (2يتضح من جدول ) 

وجود معامؿ ارتباط داؿ إحصائياَ بيف القياس الأوؿ والثاني لمعينو الاستطلبعيو ، مما يدؿ 
 مقياس.عمي ثبات ال

 
 المعاملات العممية لقائمة الدافعية للإنجاز : 

 أولآ : الصدق.
قاـ الباحث بأستخداـ صدؽ الأتساؽ الداخمي عف طريؽ إيجاد العلبقة بيف العبارة 

( قيد 3والبعد المنتمية لو وبذلؾ يتحقؽ صدؽ التكويف الفرضى لممقياس ويوضح جدوؿ)
 معاملبت الأرتباط.

 (5جدول)
 رتباط بين درجة كل عبارة والمجموع الكمي لكل محور معاملات الأ

 من محاور قائمة دافعية الأنجاز 
 دافع تجنب الفشل دافع انجاز النجاح دافع القدرة

 قيمة الأرتباط رقم العبارة قيمة الأرتباط رقم العبارة قيمة الأرتباط رقم العبارة
0 1.225 0 1.252 0 1.251 
5 1.228 5 1.212 5 1.281 
5 1.252 5 1.225 2 1.212 
2 1.282 2 1.215 2 1.521 
2 1.801 2 1.222 1 1.225 
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2 1.258 2 1.525 00 1.252 
2 1.215 2 1.228 05 1.811 
8 1.225 8 1.228 02 1.211 
1 1.280 1 1.205 02 1.220 
01 1.222 01 1.581 01 1.518 
00 1.222 00 1.588   
05 1.215 05 1.221   
  05 1.205   
  02 1.222   
  02 1.212   

 1.588(=1.12قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية )          
( أف جميع قيـ معاملبت الأرتباط لعبارات أبعاد قائمة دافعية الإنجاز 3يتضح مف جدوؿ )

و ( مما يدؿ عمي اتساؽ كؿ عبارة مع البعد المنتمية ل4.45دالة احصائيا عند مستوي معنوية )
 وبالتالي صدؽ العبارات في التعبير عف كؿ بعد مف ابعاد القائمة.

    
 .ثانيا: الثبــــات 

لمثبات بايجاد متوسط  Alphaقاـ الباحث بإيجاد معامؿ الثبات باستخداـ معامؿ الفا 
المعاملبت الناتجة عف تجزئة الآختبار الي اجزاء بطرؽ مختمفة ، ويمثؿ معامؿ الأرتباط بيف أي 

( قيـ معاملبت الفا لأبعاد قائمة دافعية 1ف مف أجزاء قائمة دافعية الإنجاز ، ويوضح جدوؿ)جزئي
 الأنجاز.

 (2جدول)
 لأبعاد قائمة دافعية الأنجاز Alphaقيم معامل الفا 

 51ن=                                                                         
 امل الفاقيمة مع مسمي البعد البعد
 1.115 دافع القدرة الأول
 1.812 دافع إنجاز النجاح الثانى
 1.828 دافع تجنب الفشل الثالث

 1.588(=1.12قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية )  
( 4.990، 4.818( أف جميع قيـ المعاملبت لمثبات تتراوح ما بيف )1يتضح مف جدوؿ )

 ز عمي درجة مف الثبات.وذلؾ يؤكد عمي أف قائمة دافعية الإنجا
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 ثانيآ إجراءت البحث :
 الدراسة الإستطلاعية :

قاـ الباحث بإجراء دراسة إستطلبعية عمى عينة إختيرت عشوائيآ مف نفس مجتمع البحث 
( الى 05/9/0447فى الفترة مف )معمـ ( 34ولكف خارج عينة البحث بمغ قواميا )

(07/9/0447.) 
 القياسات القبمية :

القياسات القبمية لأفراد عينة البحث فى جميع المتغيرات قيد البحث وذلؾ إعتبارآ  تـ إجراء  
 ( . 0447/  9/ 09( الى )0447/ 9/ 08مف )

 

 القياسات البعدية 
تـ إجراء القياسات البعدية عمى عينة البحث فى المتغيرات قيد البحث وذلؾ يومى   

مع مراعاة نفس ظروؼ وشروط التطبيؽ التى ـ(  4/0447/ 0،3)الأثنيف والثلبثاء ( الموافؽ )
تـ إتباعيا فى القياسات القبمية ، وبعد الإنتياء مف تطبيؽ وسائؿ جمع البيانات المحدده قيد 
البحث ، قاـ الباحث بإتباع خطوات التصحيح المدرجة فى مفتاح المقياس قيد البحث ثـ قامت 

 ا لمعالجتيا إحصائيآ . بتفريغ ىذه البيانات فى إستمارة معده لذلؾ وتنظيمي
 المعالجات الإحصائية 

( ، بحيث تـ SPSSقاـ الباحث بتحميؿ البيانات الإحصائية بإستخداـ البرنامج الإحصائى )  
جراء المعالجات الإحصائية ليا كالأتى :   -تفريغ البيانات وا 

 .(، الإنحرافات المعيارية ) إستخداـ المتوسطات الحسابية -4
 لمثبات  عف طريؽ إعادة الإختبار .  Re Testإستخداـ معامؿ الإرتباط -0
 ـحساب معاملبت الإرتباط بيرسوف لحساب العلبقة الإرتباطية .-3  إستخدا

 عرض ومناقشة النتائج :
 أولاً : عرض النتائج :

 (2جدول )
مقياش حانت انطلاقت محاور المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية ل

 لدى معممي التربية البدنية بدولة الكويت   انىفسيت
 ( 051)ن=                                                                             

 محاور المقياس م
المتوسط 
 الانحراف المعياري الحسابي

ترتيب 
 المحاور

 5 9.29 25.66 الثقة بالتفس 0

 0 9.13 42.16 تركيز الانتباه 5
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 2 9.52 24.16 الأستمتاع بالأداء 5

 5 2.23 33.26 مواجية الضغوط 2

 2 2.56 24.26 التحكم وألية الأداء 2

  2.92 959666 المقياس ككل 2

 (1.12* دال عند مستوى )

اجية مو قد جاء في الترتيب الأوؿ ، ثـ محور  ( أف محور تركيز الأنتباه5يتضح مف جدوؿ )
فى الترتيب الثالث ، أما محور التحكـ والية  في الترتيب الثاني ، ثـ محور الثقة بالنفس  الضغوط

الأداء فقد جاء في الترتيب الرابع ، ثـ محور الأستمتاع بالأداء في الترتيب الخامس أما الدرجة الكمية 
بالطلبقة  بدولة الكويت نيةمعممي التربية البد( وىى درجة توضح تمتع 454.64لممقياس فقد بمغت )

 النفسية.
 (2جدول )

لدى   قائمت اندافايت نلأوجازالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لأبعاد 
 معممي التربية البدنية بدولة الكويت 
                                                                                                                 

 ( 051)ن=                                                                                      

 الأبعاد م
المتوسط 
 الانحراف المعياري الحسابي

ترتيب 
 المحاور

 5 1.118 52.211 دافع القدرة 0

 0 0.122 21.152 دافع إنجاز النجاح 2

 5 1.112 21.852 دافع تجنب الفشل 2

  2.92 936666 المقياس ككل 2

 (1.12* دال عند مستوى )

قد جاء في الترتيب الأوؿ ، ثـ بعد تجنب الفشؿ  ( أف بعد دافع انجاز النجاح 6يتضح مف جدوؿ )
غ المتوسط فى الترتيب الثالث أما الدرجة الكمية لممقياس فقد بم في الترتيب الثاني ، ثـ بعد القدرة

 بالدافعية للئنجاز. بدولة الكويت معممي التربية البدنية( وىى درجة توضح تمتع 434.64الحسابي )
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 (2جدول)
 معامل الارتباط بين حالة الطلاقة النفسية و الدافعية الإنجاز

 لدى معممي التربية البدنية بدولة الكويت 
                                                    

حالة الطلاقة 
 النفسية

 دافعية الإنجاز
 دافع تجنب الفشل دافع إنجاز النجاح دافع القدرة

 *1.220 *1.825 *1.228 الثقة بالتفس

 *1.225 *1.228 *1.221 تركيز الانتباه

 *1.228 *1.825 *1.821 الأستمتاع بالأداء

 *1.251 *1.222 *1.222 مواجية الضغوط

 *1.225 *1.282 *1.815 التحكم وألية الأداء

 4.073( = 4.45قيمة ر الجدولية عند مستوي)
 ( ما يمى :7يتضح مف جدوؿ )

توجد علبقة ارتباطية بيف جميع محاور حالة الطلبقة النفسية ، ابعاد قائمة الدافعية للئنجاز لدي 
 معممي التربية البدنية بدولة الكويت .

 
 ثانيا مناقشة النتائج :

قد جاء في الترتيب الأوؿ ، ثـ محور  أف محور تركيز الأنتباه (2دول )يتضح نتائج من ج
فى الترتيب الثالث ، أما محور التحكـ  في الترتيب الثاني ، ثـ محور الثقة بالنفس مواجية الضغوط

والية الأداء فقد جاء في الترتيب الرابع ، ثـ محور الأستمتاع بالأداء في الترتيب الخامس أما الدرجة 
 بدولة الكويت معممي التربية البدنية( وىى درجة توضح تمتع 454.64ية لممقياس فقد بمغت )الكم

 بالطلبقة النفسية.
ويرجع الباحث ىذة النتائج الي توافر الخبرة العممية لدي معممي التربية البدنية بدولة الكويت 

لراجعو المعرفيو تسمح لممعمميف مما اثرت ايجابيا عمي تنمية حالة الطلبقة النفسية لدييـ ، فالتغذيو ا
 بإستمرار الأداء لإنجاز اليدؼ المحدد ، وتكوف معمومات التغذيو الراجعو عامؿ حاسـ لنجاح الأداء.

أف الطلبقة النفسية ىي أفضؿ تييئة أو تعبئة نفسية لدى الفرد  (0111أسامة راتب )ويذكر 
ة النفسية عادة نتيجة ارتفاع مصادر يستطيع مف خلبليا تحقيؽ أفضؿ أداء ، وتكوف خبرة الطلبق

 ( 467:  4) .الطاقة النفسية الايجابية مقابؿ انخفاض مصادر الطاقة النفسية السمبية
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( إف الطلبقة النفسية ىي حالة مف الخبرة الإيجابية 4990).Jackson جاكسون  ويرى 
ى فيو الميارات الشخصية تحدث عندما يكوف الفرد المؤدي مرتبطاً كمياً بالأداء في موقؼ ما تتساو 

والتحديات المطموبة لمموقؼ ، كما أنيا حالة يتطمع إلييا صفوة الرياضييف ، وىي أيضاً حالة يستطيع 
 (. 456: 05أف يستمع بيا اللبعب وذلؾ في أى مستوى مف مستويات الإشتراؾ في الرياضة . )

 (5118لاح الدين )نيال ص، ليمى حامد صوان  وتتفؽ ىذه النتائج مع دراسة كلب مف 
Tenenbaum G. et al(0111 )تننبيوم . (05) (5118) عبدالعزيز عبدالمجيد محمد، (02)
حالة الطلبقة النفسية ، كما يعبر عنيا مفاىيميآ كمتصؿ كمى والتي كانت أىـ نتئجيا أف  (52)

    لمخبرة ذاتية اليدؼ أكثر مف كونيا خبرة لأبعاد أخرى . 
قد جاء في الترتيب الأوؿ ، ثـ بعد  أف بعد دافع انجاز النجاح  (2يتضح من نتائج جدول )

فى الترتيب الثالث أما الدرجة الكمية لممقياس فقد بمغ  تجنب الفشؿ في الترتيب الثاني ، ثـ بعد القدرة
بالدافعية  بدولة الكويت معممي التربية البدنية( وىى درجة توضح تمتع 434.64المتوسط الحسابي )

 للئنجاز.
أف دافعية الانجاز لدى حيث اسفرت النتائج الي  Pongoh(5102()50) .دراسة بونجوه 

المدير تؤثر ايجابيا عمي كفاءة المعمميف وتشجعيـ عمي اكتساب الميارات وتطبيقيا بنجاح وبالتالي 
كما أف أف قيادة المدير تؤثر ايجابيا عمي كفاءة المعمميف التدريسية، ، تحقيؽ أدوار ىامة في التدريس

أف مشاركة ،  يستمروف في تطوير أدائيـ وكفاءتيـ بأنفسيـ للئنجازالمعمميف الذيف لدييـ دافعية قوية 
القادة في انجاز الأعماؿ يُوجد دافع كبير لدى المعمميف ويؤثر ايجابيا عمي كفاءتيـ التدريسية كما 

 التربوية والتدريسية بشكؿ فعاؿ.يتولد لدييـ دافعية لمتطور في العمؿ بشكؿ كبير عبر تنفيذ المياـ 
توجـد علاقـة ارتباطيـة بـين جميـع محـاور حالـة الطلاقـة أنـو ( 2جـدول )نتـائج يتضح من 

 النفسية ، ابعاد قائمة الدافعية للإنجاز لدي معممي التربية البدنية بدولة الكويت .
التي تتميز ويرجع الباحث ىذه النتائج الي تمتع عينة الدراسة بحالة الطلبقة النفسية و 

بمجموعة مف المحاور ىي تركيز النتباه ، والثقة بالنفس، والتحكـ في الأداء ، مما يؤثر ايجابيا عمي 
 الدافعية للؤنجاز وتحقيؽ الأىداؼ.

أف طبيعة الدافع للئنجاز تختمؼ باختلبؼ الثقافات  (5102) عمر عبد الرحيمرى يو 
لتي يوجد فييا ، والدافع للئنجاز يعد مكونا جوىريا والمجتمعات وتحكمو طبيعة الأنساؽ الاجتماعية ا

في كؿ النظريات الدافعية حيث أنو يعد مكونا ىاما في سعي الفرد تجاه تحقيؽ ذاتو مف خلبؿ ما 
ينجزه مف أعماؿ وما يحققو مف أىداؼ وما يسعى غميو مف أسباب حياة أفضؿ ومستويات أرقى. 

(41  :61 ) 
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جاز باعتباره ميؿ مكتسب، وكذلؾ باعتباره واحدًا مف أىـ ويمكف النظر إلى الدافع للئن
الاحتياجات الاجتماعية، ويتمثؿ في رغبة الفرد الحقيقية لمسعي وراء النجاح في إطار تنافسو مع 

 (. 43:  4الآخريف بالأخذ في الاعتبار معايير التميز والكفاءة الموضوعة مف قبؿ الجماعة ) 
 Scatسكاتفمتشر. (02) (5102) مبارك محمد حامد لب مفوتتفؽ ىذه النتائج مع دراسة ك

fletcher  (5115()55)   تحقيؽ القيادة التبادلية بيف الدافعية الذاتية وحالة وكانت أىـ النتائج
 الطلبقة النفسية.
 :والتوصيات الأستنتاجات

 أولآ : الإستنتاجات 
والمعالجات الإحصائية  المستخدـد المنيج ، وفى حدو الدراسة مف خلبؿ ما تقدـ مف مناقشة نتائج  

 المستخدمة ، يمكف إستخلبص الإستنتاجات التالية :
في   مواجية الضغوطقد جاء في الترتيب الأوؿ ، ثـ محور  أف محور تركيز الأنتباه -4

فى الترتيب الثالث ، أما محور التحكـ والية  الترتيب الثاني ، ثـ محور الثقة بالنفس
في الترتيب الرابع ، ثـ محور الأستمتاع بالأداء في الترتيب الخامس أما الأداء فقد جاء 

معممي التربية ( وىى درجة توضح تمتع 454.64الدرجة الكمية لممقياس فقد بمغت )
 بالطلبقة النفسية. بدولة الكويت البدنية

رتيب قد جاء في الترتيب الأوؿ ، ثـ بعد تجنب الفشؿ في الت أف بعد دافع انجاز النجاح  -0
فى الترتيب الثالث أما الدرجة الكمية لممقياس فقد بمغ المتوسط  الثاني ، ثـ بعد القدرة

 بدولة الكويت معممي التربية البدنية( وىى درجة توضح تمتع 434.64الحسابي )
 بالدافعية للئنجاز.

 توجد علبقة ارتباطية بيف جميع محاور حالة الطلبقة النفسية ، ابعاد قائمة الدافعية -3
 للئنجاز لدي معممي التربية البدنية بدولة الكويت .

 ثانيآ التوصيات : 
 وصى الباحث فى ضوء نتائج البحث وفى حدود الفروض والأىداؼ بػ: ي
 تصميـ برامج نفسية لتنمية الثقة بالنفس والإستمتاع بالأداء والتحكـ وآلية الأداء. -4
لإمكانية تأثير  ية البدنية بدولة الكويتمعممي التربالإىتماـ بتنمية الطلبقة النفسية لدى  -0

 . العممية التعميميةومستواىـ فى  ـلديي الإنجازذلؾ إيجابيآ عمى مستوى 
 لأىمية ىذه المتغيرات.قترح الباحث إجراء بحوث مشابية عمى فئات أخرى ي -3
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جراء قياسات نفسية عمييـ وتصمي -4 ـ الإىتماـ بمعممي التربية البدنية بدولة الكويت نفسيآ وا 
 برامج نفسية تمبى إحتياجاتيـ لموصوؿ لأفضؿ أداء ممكف. 
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