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لمتلازمة الانتباه المعرفي في التأثيرات المباشرة وغير المباشرة عن  إلى الكشف البحثهدف 
القابلية للانتحار لدى طلاب الجامعة، ولتحقيق هذا و وكل من التطرف السلوكي الدوجماتيةالعلاقة بين 

 -تم تطبيق مجموعة من المقاييسالهدف اتبعت الدراسة المنهج الوصفي بصورته الارتباطية، حيث 
؛ ومقياس التطرف السلوكي )٢٠٠٠، العزب: تقنين) (E(  الصورة/كيتش للدوجماتية مقياس روتضمنت

؛ ومقياس متلازمة )٢٠٠٣البحيري، : تقنين( لجول وجل للانتحار ومقياس القابلية؛ )الباحث: إعداد(
يمثلون ) ٩٦٨( بلغ عددهم سوهاج عينة عشوائية من طلاب جامعة على) الباحث: إعداد(الانتباه المعرفي 

 تم التوصلالجامعة، وبتطبيق أدوات البحث وباستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة، ب كليات )٧(لبة ط
 الدوجماتيةبين ) ٠,٠١(توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة : إلى مجموعة من النتائج منها

) ٠,٠١(ند مستوى دلالة والتطرف السلوكي لدى طلاب الجامعة، كما توجد علاقة ذات دلالة إحصائية ع
القابلية للانتحار لدى طلاب الجامعة، كذلك توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى و الدوجماتيةبين 

القابلية للانتحار لدى وبين متلازمة الانتباه المعرفي وكل من الدوجماتية والتطرف السلوكي ) ٠,٠١(دلالة 
مة الانتباه المعرفي بأبعادها المختلفة تتوسط في العلاقة بين طلاب الجامعة، كما بينت النتائج أن متلاز

الدوجماتية والتطرف السلوكي لدى طلاب الجامعة، كما تتوسط متلازمة الانتباه المعرفي بأبعادها المختلفة 
من القابلية للانتحار لدى طلاب الجامعة، ووفقاً لهذه النتائج تم تقديم مجموعة وفي العلاقة بين الدوجماتية 

 لدى طلاب والقابلية للانتحارالتوصيات التي يمكن أن تسهم في الحد من الدوجماتية والتطرف السلوكي 
  . الجامعة

  . متلازمة الانتباه المعرفيالقابلية للانتحار؛ ؛التطرف السلوكيالدوجماتية؛  :الكلمات المفتاحية
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Abstract 
The study aimed to identify the mediating role of cognitive attentional 

syndrome in the relationship between dogmatism and behavioral extremism, 
suicidal probability among university students; to achieve this objective the study 
followed the descriptive approach in its correlation form, and applied Rokeach 
Dogmatism scale- Form- E (By: Khoj); Behavioral Extremism scale (By: the 
research); Gull& Gill Suicidal Probability scale (By: Al-Behiri) & Cognitive 
Attentional Syndrome scale (By: the research) to the study sample of (968) 
students; which were randomly derived from the study population to representing 
the most of Sohag university faculties, and by using the appropriate statistical 
methods; the study found that: there was a statistically significant relationship at 
the level of significance (α ≤ 0.01) between the dogmatism and behavioral 
extremism among the university students, and also there was a statistically 
significant relationship at the level of significance (α ≤ 0.01) between the 
dogmatism and suicidal probability, and there was a statistically significant 
relationship at the level of significance (α ≤ 0.01) between cognitive attentional 
syndrome and both dogmatism, behavioral extremism& suicidal probability, the 
results also showed that: the cognitive attentional syndrome- and its different 
dimensions- mediated the relationship between the dogmatism and behavioral 
extremism among the students of the university, also the cognitive attentional 
syndrome- and its different dimensions- mediated the relationship between the 
dogmatism and suicidal probability among the students of the university. 
According to these findings, a set of recommendations were presented that could 
contribute to reducing intellectual stalemate, behavioral extremism and the 
probability of suicide among university students. 
Keywords: Dogmatism- Behavioral Extremism- Suicidal Probability - Cognitive 

Attentional Syndrome. 
 

سعت النظرية المعرفية إلى اتبـاع       
أسلوب جديد ومغاير للنظريات الأخرى في      
دراستها للسلوك الإنساني وذلك باعتمادهـا      

، على محتوى المجال المعرفي بشكل عـام      
تفكير بشكل خاص وجعلته منطلقـاً      وعلى ال 

في تفسيرها للسلوك الإنساني والتنبـؤ بـه        
واهتم المنظـرون فـي هـذا       ، والتحكم فيه 

المجال بالأسلوب المعرفي الذي يعتمد عليه      
  .الفرد في تناوله للمواقف الحياتية المتنوعة

هناك شبه اتفـاق بـين البـاحثين        ف
بر  تعت أنهاوالمهتمين بالأساليب المعرفية على     

 الشخصية  تنمو مع نمو  نفسية  بمثابة تكوينات   
 بل   فحسب لا تتحد بجانب واحد من جوانبها     و

، هي متضمنة في كثير من العمليات النفـسية       
فهي تعبر عن الطريقة الأكثر تفـضيلاً فـي         
تنظيم ما يمارسه الشخص من نشاط معرفـي        

 بطريقة تناول الفرد  وتهتم  ، في أبعاده المختلفة  
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تعرض لهـا فـي العـالم       مشكلات التي ي  لل
  ).٢٠٠٣ ،الشرقاوي( المحيط به

 هقدمومن هذه الأساليب المعرفية ما      
  نظريته الدوجماتية فيRokeach روكيتش

1""Dogmatism ــين أنف ــاب ــلوب ه  أس
معالجة و تناول   بآلية يهتم ؛لانغلاق الذهني ل

اهـا  بمحتو المعلومات أكثر مـن اهتمامـه     
(Rokeach, 2015) ،ـ  ة فالدوجماتية عملي

، والانغـلاق  معرفية تتميز بالتـشدد      عقلية
 يتسمون بالتشدد مـع     والأفراد الدوجماتيين 

 المناهــضة دون أي المعتقــدات أصــحاب
ــك  ــى تل ــة للتعــرف عل  الأفكــارمحاول

مقابل ذلـك   في  و، والمعتقدات والتفكير فيها  
 أصـحاب يتـسمون بالتـسامح مـع       فإنهم  

   ).٢٠١٢، الشحات (المعتقدات المشابهة
ح أن الشخص الـدوجماتي     ولذا يتض 

يستجيب بـشكل   أو الجامد فكرياً هو فرد لا       
إذ أنـه   ، ملائم لخصائص الموقف الإدراكي   

 ه يخدم ، تحت تأثير نظام معتقدات مغلق     يقع
 ويزيد من   ،ضعف الحاجة للمعرفة والتفسير   

 ، وخفـض القلـق    ،الحاجة إلى تمجيد الذات   
والحاجة للقوة لمقابلة الجانب المتوحش الذي      

ص به ولتجنب توقع العقاب من السلطة       يترب
، كـرم االله ( التي يؤمن بها إيمانـاً مطلقـاً  

٢٠١٩.(  

                                                             

یستخدم الباحث مصطلحي الدوجماتیة والدوجماتیة  1
كمترادفین، وبالمثل یستخدم مصطلحي القابلیة 

  للانتحار واحتمالیة الانتحار

وفي هذا الشأن تؤكد الدراسات علـى       
ــزأن ــذين يتمي ــة و الأفــراد ال ن بالدوجماتي

Dogmatic Persons يظهرون عدائية أكثر 
وسلوكيات غير اجتماعية مقارنة بـالآخرين       

 ,Friedman, Jack)الغير جامدين فكريـاً  
يرلنـد  إما أكدته دراسة    أيضاً   وهذا   .(2018

 (Ireland & Artcher, 2014) وارتـشر 
 وجـود ارتبـاط موجـب بـين         والتي بينت 
وكـذلك بينـت أن     ،  والعدوانيـة  الدوجماتية

 هـم أكثـر النـاس غـضباً         جامدين فكرياً ال
  .وعدوانية مقارنة ببقية الفئات

كما أن الدوجماتية التي يبديها بعـض       
د تقودهم إلـى معارضـة الأنـساق        الأفراد ق 

القيمية التي تبرز في المجتمع وتكون مخالفـة    
ممـا  ، للنسق القيمي الذي يؤمنون به ويتبنونه     

يجعلهم يلجأون إلى القوة لإزالة مـا يرونـه         
، )٢٠١٧سـعد،  ( مخالفاً لأفكارهم ومعتقداتهم

تبط يـر  أن الدوجماتية وأثبتت الدراسات كذلك 
لنضج الاجتمـاعي    وضعف ا  ،بالقلق العصابي 

والنفسي وضعف الشعور بالأمن والطمأنينـة      
ومحاولـة الإقـدام    ، والتوتر النفسي والعدوان  

 وضـعف الـصحة النفـسية   ، على الانتحار
  ).٢٠٠٢، الجميلي(

أن الدوجماتيـة   ) ٢٠٠٨( جابر   ذكرو
دي إلى فقدان علاقـة التـواد والتـسامح         تؤ

والتضامن وينمي العلاقات النفعية والماديـة       
 ممـا  الأملشعور بالعزلة الوجدانية وخيبة     وال

 والآخـرين يؤدي إلى العدائية تجـاه الـذات        
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، حيـث تـشكل العدائيـة تجـاه         والمجتمع
الآخرين والمجتمع بدايـة الطريـق نحـو        

ــسلوكي  ــرف الـ  Behavioralالتطـ
Extremism ،     وتشكل العدائية نحو الـذات

محور الارتكاز في مشكلة القابلية للانتحـار    
Suicidal Probability ذكر لينهان ، كذلك

فراد أن الخصائص المرتبطة بـالأ    ) ٢٠١٤(
تطرف سـلوكي تتـشابه مـع       لديهم  الذين  

احتمالية  خصائص أولئك الأفراد الذين لديهم    
ويعـد الدوجماتيـة أهـم هـذه        . الانتحار

الخصائص التي يشترك فيها كل منهما، ولذا       
 أن التطـرف  (Saito, 2019)يرى سايتو 

 ،نمطاً من أنماط الاستجابات   ل  السلوكي يشك 
 يـرتبط   ،متغير من متغيرات الشخـصية    و

ببعض سـماتها المتمثلـة فـي التـصلب         
  .ضوالدوجماتية والنفور من الغمو

انتشرت مظاهر من الاتجاهات    ولقد  
 كـان أوضـحها     ،المتطرفة بين المراهقين  

واتبـع  ، اتجاه بعضهم نحو العزلة والسلبية    
 مثـل  الآخر اتجاهـات سـلوكية متطرفـة     

 ،العزيـز  عبـد (عنف والإرهاب   استخدام ال 
رف السلوكي ظاهرة نفـسية     ، فالتط )٢٠٠٩

تعبر عن شخصية قلقة ذات قناعات ذاتيـة        
والسلوكيات المتطرفـة لا تعتبـر      ، متطرفة

خطرة إذا كانت مقتصرة على الفرد نفـسه        
ولكن في حالة تجاوز ذلك إلى المجتمع فهنا        

لك تهديد  يكمن الخطر وبالذات إذا كان في ذ      
 (Shafi, 2019)لأنفسهم أو لمـا يملكـون   

وقد يحتوى التطرف السلوكي أشكالاً مختلفـة       
منها التطرف في القول أو الكتابة أو غيرهـا         

وقد يكون فيه اعتداء على     ، من وسائل التعبير  
، شـلال (الحريات والممتلكـات أو الأرواح      

٢٠١٠.(  
وبالنظر إلى الأحداث الإرهابية التـي      

لفترة الماضية وما قام به منفذوها      وقعت في ا  
يجعلنـا نتـساءل عـن      ، من أعمال انتحارية  

العوامل التي تقف خلف هذه الأفعـال سـواء         
أكانت هذه العوامل مباشرة أو غير مباشـرة        
وتجعل لدى فردٍ ما قابلية للانتحار بهذا الشكل        

وفي هذا الشأن أشـار     أو غيره من الأشكال،     
 ,Liu, Chen& Zheng)ليو وتشن وزهينج 

 إلى وجود سمات معرفية تميز الأفراد    (2018
، الذين كانت لديهم قابلية مرتفعـة للانتحـار       

مقارنة بالأشخاص الذين تقل لديهم هذه القابلية       
وفعالية أقل في حل    ، تمثلت في صلابة التفكير   

واتجاه سلبيي نحو الذات والحيـاة      ، المشكلات
  .روالمستقبل مع ظهور محاولات جادة للانتحا

كما أشارت نتـائج دراسـة سـميث        
 & ,Smith, Alloy)والأوي وابرامـسون  

Abramson, 2006) أن الأساليب المعرفية 
السلبية تنبئ بـأعراض الاكتئـاب واليـأس        

) ٢٠١٠(وأيد ذلك تفاحـة     ، وتصور الانتحار 
فذكر أن الدراسات اتفقت على وجود علاقـة        

ت دالة وموجبة بين القابلية للانتحار والمتغيرا     
مثل التقدير السلبي للـذات     ، السلبية للشخصية 
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والتشاؤم واليأس وعدم القدرة علـى حـل        
  .المشكلات

طبقـاً  كذلك تُفسر القابلية للانتحـار      
المعرفي الذي يشير إلى الجمود في      لقصور  ل

التفكير، وصعوبة التركيز، والرؤية المعتمة؛   
يفكر فـي   الانتحاري لا   ذو الميل   فالشخص  

، بـل يظـل     ي تسبق موتـه    اللحظة الت  تلك
 مدركاتـه المـشوهة    تفكيره منحصراً فـي   

 ـخاصة ب ال ، سـهيري  (جـرح الصدمة أو   ال
٢٠١٣.(  

ومع أن الدوجماتية قد تُعد سبباَ مـن        
ــة  ــسلوكي أو القابلي أســباب التطــرف ال
للانتحار، إلا أنه يلاحظ أن هنالـك أفـراد         
لديهم جمود فكري ولكنهم لا يصلون إلـى        

إلى زيـادة قـابليتهم     التطرف السلوكي ولا    
فلقد بينـت دراسـة القحطـاني       ، للانتحار

أن الدوجماتية أعلى لدى العاديين     ) ٢٠٠٧(
والمفكرين بعكس الإرهابين، إلا أنهـا لـم        

كما أشار  ، تودي لديهم إلى العدوان والعنف    
وهو (إلى أن اليأس    ) ٢٠١١(أحمد وحكيمة   

يعد من  ) أحد العوامل المرتبطة بالدوجماتية   
منبئات بالتفكير في الانتحار إلا أنـه       أكثر ال 

مع ذلك يوجد أناس لديهم يأس مرتفع ولـم         
  .يفكروا في الانتحار

 مما سبق يفترض الباحـث وجـود       
عوامل وسيطة بين الدوجماتية وكـل مـن        

هـذه  ، التطرف السلوكي والقابلية للانتحار    
العوامل الوسيطة تـسعى لتقويـة الأفكـار        

ولقد أطلق ولـيس    السلبية واستبقاء الانفعال،    
(Wells, 2009) علــى هــذا الــنمط مــن 

الاستجابة التي تبقي الانفعال وتقوي الأفكـار       
 متلازمة الانتبـاه المعرفـي    السلبية مصطلح   

)CAS( Cognitive Attentional 
Syndromeووفقاً لمـا ذكـره   تميز ت تي وال ؛

ــون   ــسكي ودراق  &Kowalski) كوال
Dragan, 2019) بالانتبــاه المركــز علــى

والتشغيل المباشر لمعتقـدات الـذات      ، الذات
رار ومراقبـة   ت بالهم والاج  والانشغال، السلبية

 تنظيم الذات غير    استراتيجيةالتهديد واستخدام   
  . خاص في المواجهةأسلوبالمفيدة وتطبيق 

ويتفق كل مـن اسـماعيل وزملائـه        
(Esmaeil, Akram, Feizi, Sarmasti, 

Sharifnezhad, 2018) وســــيليرس ،
ــه و  &Sellers, Wells, Parker)زملائ

Morrison, 2018) على أن متلازمة الانتباه 
المعرفي تتشكل من أربع مكونـات رئيـسة        

، مراقبـة التهديـد   و، التفكير التكراري : وهي
المعتقــدات و، المواجهــة عكــسية النتــائجو

 .الماوراء معرفية
وتنشأ متلازمة الانتباه المعرفـي مـن       

نتميــة لمــا وراء المعرفــة والمعتقــدات الم
المعرفة في طبيعتها، وليس للمجال المعرفـي       
المعتاد للمعتقدات والأفكار الخاصـة بالـذات       

وتؤدي إلى تقوية الأفكـار     ، والعالم والمستقبل 
السلبية، وتجعل الفرد في حالة مستمرة مـن        

 عبـد ؛  ٢٠١١، آل عـسكر  (الشعور بالتهديد   
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، وهو ما يشير إلى وجود      )٢٠١٤ ،الرحمن
ت عديدة على الشخـصية والـسلوك       تأثيرا

  . تصاحب هذه المتلازمة
 & Wells(يؤكد ويلس وبيـردون  

Purdon, 2019 (  على أن هناك مجموعـة
من الاعتقادات إلى جانب المعرفـة الذاتيـة     
ستؤثر وبدون شك على تقييماتنا المعرفيـة       
وعلى سلوكياتنا، ومن ثم فإن هنالك عامليين       

مرضي، وهما  أساسيين لاستمرار السلوك ال   
معرفة ما وراء المعرفـة والتـي تتـضمن       
صيرورة عملية التفكير وتـشمل مجموعـة    
المعارف والمعتقدات التي يمتلكهـا الفـرد       

وكذلك التنظيم  ، حول ذاته والعالم الخارجي   
ما وراء المعرفي والذي يتضمن مجموعـة       
من الوظائف التنفيذية مثل التخطيط وتحديد      

فـإن لمتلازمـة    المصادر والمراقبة، ولذا    
الانتباه المعرفي مدى واسع من التـأثيرات       

  .المعرفية والسلوكية على شخصية الفرد
ويعد معرفة الدور الوسيط الذي تمثله   
متلازمة الانتباه المعرفي بمكوناتهـا هـو        

فمن خلال  ، الهدف الأساسي من هذا البحث    
مراجعة الأدبيات النظريـة التـي تناولـت        

 -مكـن القـول   متغيرات البحث الحـالي ي    
 أن متلازمة الانتباه المعرفي     -بصورة عامة 

تلعب دوراً سلبياً في الارتباط بـالمتغيرات       
، السلبية، فهي تنتمي لعلم الـنفس الـسلبي       

وكذلك كل من متغيرات البحـث المـستقلة        
وبالتالي كان الهدف من هذا البحث      ، والتابعة

فحص التأثيرات المباشرة وغيـر المباشـرة       
نتباه المعرفي في العلاقـة بـين       لمتلازمة الا 

الدوجماتية وكـل مـن التطـرف الـسلوكي         
والقابلية للانتحار لدى طلاب الجامعة؛ والذين      
يشكلون عينة مستهدفة من قبـل الجماعـات        

  .والمنظمات ذات الفكر المنحرف
 

 واحدة من أهم مصادر   الدوجماتية  تمثل  
عصب بأشـكاله   والإجرام والت والعنف العدوان
أمام  عائقاً   كما أنها تشكل   ، والتطرف القصوى

، قـارة ( بمفهومهـا الواسـع      الإنسانيةلتنمية  ا
ــد، ٢٠٠٦ ــندي،  ٢٠١٥؛ وحم ــو ش ؛ وأب
٢٠١٧(.  

ومع ما تحدثه الدوجماتية من سلوكيات      
غير سـوية خاصـةً وأن نـسبة انتـشارها          

 كما أشارت إلى ذلك دراسة جورني       -مرتفعة
ــه  )KeownMc, Gurney ,وزملائـ

)2013, Howlett& Churchyard ــن  م
ارتفاع مستوى الدوجماتيـة لـدى الـشباب        
باختلاف معتقداتهم الدينية، كما أشارت دراسة      

أن نسبة الدوجماتيـة    إلى  ) ١٠٢٠(القحطاني  
طـلاب  لـدى   ) ٪٧٥-٧٠ (تراوح ما بـين   ت

 التـي   )٢٠١٩ (الركيبـات دراسة  و، الجامعة
ية لدى   وجود مظاهر سائدة في الدوجمات     بينت

كل من الطلاب والطالبـات فـي المرحلـة         
، بل بينت نتـائج دراسـة عبـد االله          الجامعية

من عينة الدراسـة    % ٨٠أن نسبة   ) ٢٠١٥(
من الطلاب الجامعيين بالعراق كان تفكيـرهم       
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 وهذا الانتشار الواسع من وجهة      -دوجماتي
نظر الباحث الحالي قد يؤدي بالطلاب إلـى        

 بالتـالي مـن     التطرف السلوكي، وما يتبعه   
سلوكيات تعصبية أو عدوانية من جهـة، أو    

  .على طرف النقيض زيادة قابليتهم للانتحار
ولقد تنوعت المتغيـرات التـي تـم        

حيـث تـم ربطهـا      ، ربطها بالدوجماتيـة  
بمتغيرات معرفية عقدية كما في دراسة كل       

) ٢٠١٨(، وصـالح    )٢٠١١(من الصراف   
أو ، نوالتي تناولتا علاقة الدوجماتية بالتـدي     

متغيرات معرفية نفـسية كدراسـة ملحـم        
والتي تناولت علاقة الدوجماتيـة     ) ٢٠١٢(

ودراسة العليان  ، بأنماط التعلم وتقدير الذات   
التي تناولت علاقة الدوجماتية بقوة     ) ٢٠١٤(

الأنا، أو متغيرات اجتماعية كدراسة خـوج       
ــة ) ٢٠٠٨( ــى علاق ــت عل ــي تعرف والت

 ـ   ة وتـشكيل   الدوجماتية بالمهارة الاجتماعي
التـي  ) ٢٠١٥(ودراسة البـديري    ، الهوية

تناولت علاقة الدوجماتية بالمهارات الحياتية     
اللازمة للطالـب الجـامعي، أو متغيـرات        

والتـي  ) ٢٠١٦(سلوكية كدراسة الهشلمون    
تناولت علاقة الجمـود الفكـري بارتكـاب       
الجريمة، أو حتى علاقتهـا باضـطرابات       

والتي ) ٢٠١٩(الشخصية كدراسة الزهراني    
ــطراب   ــة واض ــين الدوجماتي ــت ب ربط
الشخصية الحدية، إلا أن الباحث لـم يجـد         

 جمعـت بـين     - على حد علمـه    -دراسة  
الدوجماتية وكل مـن التطـرف الـسلوكي        

مما جعل الباحـث يـشعر      ، والقابلية للانتحار 
بوجود نقص في الدراسات التي تناولت هـذا        

ولذا سعى البحث الحالي لـسد هـذه        ، الجانب
رة، وهو الأمر الذي شكل جانباً من جانبي        الثغ

  .مشكلة البحث الحالي
ونظراً لكون التطرف الـسلوكي قـد       
يؤدي بصاحبه إلى الانتحار أو القيام بعمليات       

وذلـك للتـشابه فـي الخـصائص      ، انتحارية
 كما تمت الإشـارة إلـى ذلـك فـي           -بينهما

 الأمر الذي دفع الباحث لتبني متغير       -المقدمة
نتحار لكون الدراسة سوف تطبـق      القابلية للا 

على طلاب الجامعة، فـالحوادث المتكـررة       
للانتحار بين طلبة الجامعة تدفع إلى محاولـة        
الكشف عن مجموعة العوامل التي من شأنها       
زيادة قابلية هذه الفئة للانتحار، خاصـة فـي         

 منظمة الصحة العالمية لعام     ظل ما تشير إليه   
تحرون من أن نحو مليون شخص ين     ) ٢٠١٠(

محاولـة  ) ٢٠(وأن لكل حالة انتحار     ، سنوياً
ويعـد الـسبب الثـاني      ، انتحار فاشلة تسبقها  

كما ، سنة) ٢٤-١٠(للموت للفئة العمرية من     
إلى ) ٢٠١٤(تشير الدراسات كما في حجازي      

  .أن المراهقين هم أكثر الفئات انتحاراً
ومع تأثير متلازمة الانتباه المعرفـي       

عبـد  (ية والـسلوكية   على الاضطرابات النفس  
، إلا أن الدراسات اتجهـت      )٢٠١٤، الرحمن

 ،الأمراض النفسية مثل الاكتئـاب  إلى ربطها ب  
والوسواس ، والقلق المعمم ، القلق الاجتماعي و

واضطراب ما بعـد    ، ونوبات الهلع ، القهري
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 روسـيس   :كل من  دراسة   كما في  الصدمة
ــس  (Roussis & Wells, 2016) وويل

 & (Orcutt, 2012 وزملائـه فيرقـوس  و
(Fergus, Bardeenس وفـالنتينر  فيرقو و

ــه   ,Fergus,Valentiner)وزملائــ
McGrath, Gier-Lonsway & 

Jencius, 2013)  وتجاهلت اضـطرابات 
أخرى قد تؤثر عليهـا متلازمـة الانتبـاه         

وهو الأمر الذي شـكل الجانـب       ، المعرفي
الثاني لمشكلة البحث الحالي؛ والمتمثل فـي       

التـأثيرات المباشـرة وغيـر      تحديد ماهية   
  .المباشرة لمتلازمة الانتباه المعرفي

وانطلاقاً من تحديد الباحث لجـانبي      
مشكلة البحث الحالي، فإنه يمكـن تلمـس         

بين العنكوشي  الصلات بين متغيراته، حيث     
أن صاحب التفكيـر الـدوجماتي      ) ٢٠١٥(

يوجه انتباهه إلى الداخل فطبيعة التفكير لدى       
 متحيزه ومـسيطر عليهـا      الدوجماتي تكون 

وبحث متكرر يرمـي إلـى      ، بتوقعات ثابته 
 دراسـة   كما أظهرت تأكيد توقعاته الثابتة،    

ــين )٢٠١٥(الــشهري   وجــود فــروق ب
مجموعتي الدراسة في بعـض خـصائص       

الـسيطرة، والارتيـاب،   (الشخصية وهـي    
لصالح ذوي  ) وكفاية الذات، والتنظيم الذاتي   

ــة ــدرجات المرتفع ــةال ــي الدوجماتي   ف
  ).المنغلقين(

 لا   فكريـاً  جامـد لذلك فالشخص ال  و
يستجيب بشكل ملائم لخـصائص الموقـف       

 واقع تحت تأثير نظام معتقدات      لأنهدراكي  الإ
منغلق يخدم ضعف الحاجـة إلـى المعرفـة         

 ـ     يوالتفس  القلـق   ضر ويزيد من الحاجـة لخف
والحاجة للقوة لمقابلة العالم المـوحش الـذي        

ب الصادر من   يتربص به وليتجنب توقع العقا    
مطلقـاً   السلطات التـي يـومن بهـا إيمانـاً        

  ).٢٠٠٧، القحطاني(
ومما يلاحظه الباحـث مـن خـلال         
الدراسات السابقة وجود علاقة بين الدوجماتية      
وكل من توجيه الانتباه للداخل والقلق وكـذلك    
التحيز الانتباهي وهذه المتغيرات من مكونات      

ية وجود  متلازمة الانتباه مما يدل على احتمال     
علاقة بين الدوجماتيـة ومتلازمـة الانتبـاه        

  . المعرفي
أما عن علاقة الدوجماتيـة بـالتطرف       
السلوكي فيمكن تعقبها من خلال ما أظهرتـه        

أن الافراد الأقـل   ) ٢٠٠٨(نتائج دراسة الدوه    
كما ، جميع المهام لسرع استجابة   هم الأ تطرفاً  

أن فهم التطرف السلوكي لابد أن يستند علـى      
ر منظومي سببي يقوم بتفسير العلاقـات       تصو

المتداخلة بين المتغيرات النفـسية والمعرفيـة       
أن مــن كمــا ،  والاقتــصاديةةوالاجتماعيــ

فـي  خصائص المتطرف سلوكياً أن طريقته       
  .د مرجعية لقبوله ورفضهعلتفكير وآرائه تا

أن ) ٢٠١٠(كما بينت دراسة الرشـيد      
التطرف السلوكي يعتبر نتيجـة للاتجاهـات       

لأن الشخص المتعصب لمعتقـدات     ، التعصبية
وأفكار جماعته يرى فيهـا الخيـر والعدالـة         
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وبالتالي يكون تطرفه واضحاً ضد الآخرين،      
دراسـة عبـاس وملحـم      وكان من نتـائج     

أن العدائية والاكتئاب والغـضب     ) ٢٠١٥(
بينما توصلت  ، الدوجماتيةكان لهما أثر في     
 إلى أن التعصب  ) ٢٠١٦(دراسة الهشلمون   

والدوجماتية لهما دور في ارتكاب الجريمـة   
 دراسة نـور الـدين   أما، لدى عينة الدراسة  

 ارتباطيـة ن هناك علاقة    فذكرت أ ) ٢٠٠٤(
بين تطـرف الاسـتجابة وبعـض سـمات      

كمـا أظهـرت    ، الشخصية أحادية الرؤيـة   
وجـود علاقـة    ) ٢٠١٠( مهـودر    دراسة

ارتباطية طردية بين التطرف في الاستجابة      
علماً أن الهامشية من    ، هامشيةوالشخصية ال 

  .مكونات الدوجماتية
ولذا يجب علـى مـن يبحـث فـي         

 أن يعير لموضوع التفكير     يالتطرف السلوك 
فلقـد أصـبحت    ، الدوجماتي جل اهتمامـه   

الدوجماتية تشكل دافعية تملي على الشخص      
ــزه عــن ، المنتمــي إليهــا ســلوكه وتمي

وهذا يؤكـد علـى أن      ، الشخصيات السوية 
ارف التي يكتسبها الإنسان تـوثر      أنواع المع 

، وإدراكه لذوات الآخرين  ، في صورته لذاته  
، ونظرته الشاملة للمعرفة والتفكير العقلـي     

  .وغيرها من السمات التي تنمو مع الفرد
أما عن مؤشرات علاقـة متلازمـة       
الانتباه المعرفي بالتطرف الـسلوكي، فقـد       

 ,Cohen)  وزملائـه أشارت دراسة كوهن
Brumm, Zawacki, Paul, Sweet& 

Rosenbaum, 2003)  إلى أن اضـطراب 
نظام الضبط التنفيذي الإشرافي يتولـد عنـد        
وجود مشكلات في الضبط والتحكم الـسلوكي   
مما يؤدي إلى زيادة معدل الاندفاعية والعدائية      

  .والتطرف السلوكي
فـراد  أن الأ ) ٢٠٠٨(كما بينت الدوه    

الأكثر تطرفـاً يتـصفون بمجموعـة مـن         
راض المرضية المـستمدة مـن قائمـة        الأع

 بالأعراضالأعراض المرضية حيث أتصفوا     
، والوسواس القهـري  ، الجسمانية السيكوماتية 

وممـا  ، والحساسية التفاعلية والاكتئاب والقلق   
، يعتقده المتطرفون أن العالم ملي بالمهـددات      

وأن الاخرين المخالفين لهـم يـدبرون لهـم         
نامي فيتولد لديهم فشعورهم بالتهديد مت ، المكيدة

كما أنـه يحـصل     ، العداء تجاه من يخالفونهم   
على درجات عالية في العبارات التي تتنـاول        

  .القلق والتوتر وسوء التكيف
ومن ثم فإن هنـاك احتماليـة وجـود         
علاقة بين متلازمة الانتباه المعرفي والتطرف      
السلوكي، فالشعور بالتهديد والتوتر والقلق من      

  . ة الانتباه المعرفيمكونات متلازم
كما توجد مؤشـرات تبـين احتماليـة        
وجود علاقة الدوجماتية بالقابلية للانتحار، فقد      

 المهيئةالعوامل  حددت البحوث مجموعة من     
ــار ــب  للانتح ــافيرو وميلنكام  إلا أن تالي

(Taliaferro & muehlenkamp, 2014) 
 ايؤكد على أن المعنين بالمجال النفسي ما زالو      

لبحـث بهـدف الحـصول علـى        في طور ا  
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 والبيولوجية  ةمجموعة من المعلومات النفسي   
والاجتماعية والاقتصادية والتـي تتطلـب      
مهارة عالية في الوصـول إلـى العوامـل         

 في تدعيم فـرص الإقـدام علـى     ةالمساهم
أمـا دراسـة ليـساك وزملائـه        ،  الانتحار

(Lisak, Hopper & Song, 2016) 
يعد من أهـم    فكانت نتائجها أن الدوجماتية     

كمـا أن   ، المعوقات للخبـرات الانفعاليـة    
للجمود الفكـري علاقـة بـالأذى البـدني         
والضغوط الانفعالية التي تكون سـبباً فـي        

  .الصراع والأفعال العدوانية تجاه الذات
وبالمثل، فإن مؤشرات العلاقة بـين      
القابلية للانتحار ومتلازمة الانتباه المعرفي،     

 ,Hawton)ملائه  إليه هاوتون وزأشارما 
Casanas, Comabella, Haw& 

Saunders, 2013) ــن ــسلوك م  أن ال
الانتحاري لا يكون بصورة مفاجئة بل يكون      

يشتمل على  ، حصيلة استعدادي نفسي مسبق   
ربع مراحل وهي مرحلة تكـوين الأفكـار        أ

وتتمثل في تكوين أفكار متكاملة     ، الانتحارية
ص عن الانتحار وأنه السبيل الوحيد للخـلا      

 والمرحلـة الثانيـة     ،من المشكلات والالآم  
تكون في نضوج هـذه الفكـرة وتتـضمن         

 بفكـرة   وانـشغاله  الفرد المـستمر     انهماك
والمرحلة الثالثة تكون بالاستغراق    ، الانتحار

 ،المكثف بإجراءات تنفيذ محاولة الانتحـار     
  .والمرحلة الرابعة تكون بالانتحار الفعلي

 & Jones(وبين جونيس و دانـيلس  
Daniels, 2016 (   أن الفرد اليـائس وفاقـد

الأمل يظن أن الانتحار هو الحل الأمثل الذي        
يشعره بالراحة ويعمل على إزالـة مـشكلاته        

 دراسة محمد   وتوتراته الانفعالية، بينما كشفت   
 موجبـة   ارتباطيهعلاقة  وجود  عن  ) ٢٠٠٤(

 ـ وبعض   القابلية للانتحار بين كل من     سمات ال
شك والتخيل وعدم الـشعور     الارتياب وال مثل  

هم المـرض والاكتئـاب     و والتوتر وت  بالأمن
الباعث على الانتحار والاكتئاب المـصحوب      
ــة   ــصحوب بالطاق ــاب الم ــالقلق والاكتئ ب
المنخفضة والاستياء والشعور بالذنب والملـل     
والانسحاب والبارانويـا والفـصام والـوهم       

  .النفسي والقصور النفسي
 ,Batigun( دراسة باتيجون وتوصلت

يـل الانحـدار    ل تح أنه من خلال  إلى  ) 2015
أن العمـر ومـستوى التعلـيم واليـأس     تبين  

والوحدة النفسية متغيرات يمكن التنبـؤ مـن        
والوحـدة النفـسية    ، بالقابلية للانتحار خلالها  

تعني الرجوع للذات مما يعطي مؤشر بوجود       
كما أشار الزهراني   متلازمة الانتباه المعرفي،    

نه من خلال مراجعة العديد من      إلى أ ) ٢٠١٦(
الدراسات الحديثة يظهر لنا أن هنـاك اتفاقـاً         
كبيراً علـى أن تـدهور مجمـل الوظـائف          

يكون عادة سمة بارزة لدى محاولي      ، التنفيذية
وأن ، الانتحار أو من لديهم قابليـة للانتحـار       

الوظائف التنفيذية تعد منبئاً جيـداً بالـسلوك        
 تنمية الوظائف   وأن التدريب على  ، الانتحاري
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 المحفـزة  ةالتنفيذية يقلل من عوامل الخطور    
وأن الوظيفة التنفيذية تعد من     ، على الانتحار 

العوامل الفارقة بين مجتـري الانتحاريـة        
وأن العجـز المـرتبط     ، ومحاولي الانتحار 

بالوظائف التنفيذية قد يلعب دوراً هاماً فـي        
، الانتحار في المراحل المتقدمة من العمـر      

د بالوظائف التنفيذية عمليات مـا وراء       ويرا
وتعد متلازمة الانتباه المعرفي من     ، المعرفة

  .المفاهيم الخاصة بما وراء المعرفة
وإجمالاً، فـإن لمتلازمـة الانتبـاه       
المعرفي دلائل تبين وجود تأثيرات متعـددة       
لها على العديد من متغيـرات الشخـصية         

 ويلـس   المعرفية والـسلوكية، فقـد ذكـر      
(Wells, 2009)   أن المعتقـدات مـا وراء 

المعرفة في المدخل الما وراء معرفي لهـا        
التأثير الأساسي في الأسلوب الذي يستجيب      

والأعـراض  ، فيه الفرد للأفكار والمعتقدات   
فهـي بمثابـة القـوة      ، والانفعالات السلبية 

المحركة خلف أسلوب التفكير المسمم أو ما       
 والتـي  يطلق عليه متلازمة الانتباه المعرفي   

وتنقـسم  ، تؤدي إلى معاناة انفعالية مستمرة    
المعتقدات ما وراء المعرفة إلى معتقدات ما       
وراء المعرفة السلبية والمعتقدات مـا وراء       

  .المعرفة الإيجابية
إلــى أن ) ٢٠١٥(وأشـار الخــولي  

أساليب التفكير لـدى المـضطربين نفـسياً        
تمتلك طبيعة تأملية تكرارية تركـز علـى        

، تية يصعب السيطرة عليهـا    موضوعات ذا 

وتعتبر هذه الطبيعة مؤشراً على وجـود مـا         
يعرف بمتلازمة الانتباه المعرفي والتي تظهر      
بوضوح في صورة انتباه مركز على الـذات،    

) ٢٠١٤(كما بينت نتائج دراسة عبد الظـاهر      
 أثبتت وجود علاقة بين الكمالية      تأن الدراسا 
 دوراً  وأن الاجترار الفكري لعـب    ، والاكتئاب

  .وسيطاً في هذه العلاقة
دراســة بابـاجيورجيو وولــيس  أمـا  

)Papageorgiou & Wells, 2011( 
المعتقـدات الايجابيـة عـن      أن   ا فيه تظهرف

أحد مكونـات    (الاجترار تؤدي إلى    الاجترار
الذي يقود بـدوره    ) متلازمة الانتباه المعرفي  

 دراسـة مـارتين     وأوضـحت ، إلى الاكتئاب 
 أن )Martin & Dahlen, 2015( ودهلـين 

 التقيـيم   وإعادةلوم الذات والاجترار الفكري     
 المنبئات بالانفعـالات  أكثريجابي كانت من  الإ

  .السلبية لدى ذوي اضطراب الاكتئاب
روسيس وويلس  وأسفرت نتائج دراسة    

)Roussis & Wells, 2016(   جـاء  بـأن
 للـتحكم   كإستراتيجيةالميل إلى استخدام القلق     

ير وسيط في العلاقـة بـين       في الأفكار كمتغ  
المعتقدات الايجابية الميتامعرفية وكـل مـن       

فيرقـوس  ، أما دراسة     التوتر وأعراضالقلق  
بينت أن  ف(Fergus, et al., 2012)وآخرون 

العلاقة بين تفعيل متلازمة الانتباه المعرفـي       
مراض التي تم تقييمهـا تقـوى       وأعراض الأ 

 كلما انخفـضت الـسيطرة علـى        شكل أكبر ب
 فيرقـوس   وفي دراسة تالية توصـل    . نتباهالا
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 إلـى  (Fergus, et al., 2013) زمـلاؤه 
وجود علاقة دالة إيجابيـاً بـين متلازمـة         
الانتباه المعرفي وأعراض جميع الأمراض      
التي تم بحثها وبالـذات الاكتئـاب والقلـق         

 بين  وكذلك وجود علاقة دالة ايجابياً    ، المعمم
مرونـة  متلازمة الانتباه المعرفي وعـدم ال     

  .النفسية

 افتـراض يقوم هذا البحث علـى      ولذا  
وكل من التطرف    وجود علاقة بين الدوجماتية   

 ووجـود تـأثير     ،والقابلية للانتحار السلوكي  
لمتلازمـة الانتبـاه    ) مباشر أو غير مباشر   (

بين هذه المتغيرات، ومن    المعرفي في العلاقة    
ثم يمكن تقديم نموذج مقترح يفسر العلاقـات        

  :يرات البحث على النحو التاليبين متغ
  

  
  المفسر للعلاقات بين متغيرات البحثالمقترح النموذج ) ١(شكل 

ومن خلال ما تقدم يمكن صـياغة مـشكلة         
  :البحث في الأسئلة التالية

هل توجد علاقة بين الدوجماتية وكل من       .١
والقابليـة للانتحـار    ، التطرف السلوكي 

 لدى طلاب الجامعة؟

ين متلازمـة الانتبـاه     هل توجد علاقة ب    .٢
وكل من الدوجماتية والتطرف    ، المعرفي

السلوكي والقابلية للانتحار لدى طـلاب      
 الجامعة؟

هل تتوسط متلازمة الانتبـاه المعرفـي        .٣
بأبعادها المختلفـة فـي العلاقـة بـين         
الدوجماتية وكل من التطرف الـسلوكي      

 والقابلية للانتحار لدى طلاب الجامعة؟
 

   :لبحث إلى التعرف علىيهدف ا
العلاقة بين الدوجماتية وكل من التطرف       .١

والقابلية للانتحار لدى طلاب    ، السلوكي
 .الجامعة
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العلاقة بين متلازمة الانتبـاه المعرفـي        .٢
وكل من الدوجماتية والتطرف السلوكي     

 .والقابلية للانتحار لدى طلاب الجامعة

توسط متلازمة الانتباه المعرفي بأبعادها      .٣
تلفة في العلاقة بين الدوجماتية وكل      المخ

من التطرف السلوكي والقابلية للانتحار     
  .لدى طلاب الجامعة

 

تأتي الأهمية في كون هذا البحث هو       
البحث الأول الذي يجمع هذه المتغيرات فـي     

 على حـد    -ولم يجد الباحث    ، دراسة واحدة 
 دراسة عربية واحدة تناولت متلازمة      -علمه
باه المعرفي مما يجعل هذه البحث هـو        الانت

البحث العربي الأول في هذا المتغير، ويمكن       
  :تفصيل أهمية البحث كما يلي

  الأهمية النظرية العلمية: أولا
إثراء الأطر النظرية التـي تناولـت        .١

ــرات  ــثمتغي ــة (البح ، الدوجماتي
ــسلوكي و ــرف ال ــة ، التط والقابلي

) متلازمة الانتباه المعرفي  و، للانتحار
  .علاقة هذه المتغيرات ببعضهاو

زيادة المعرفة حـول دور متلازمـة        .٢
وسـيط فـي    متغير  الانتباه المعرفي ك  

العلاقة بين الدوجماتيـة وكـل مـن        
والقابلية للانتحـار،   التطرف السلوكي   

ولذا يحتمل أن تكـون لـه تـأثيرات         
  .مباشرة وغير مباشرة في هذه العلاقة

 مـن قلـة     هـذا البحـث   تنبع أهمية    .٣
ت التي تناولت متلازمة الانتباه     الدراسا

المعرفي كوسيط فـي العلاقـة بـين        
وكذلك قلة الدراسات   ، البحثمتغيرات  

التي تعرفت على العلاقة بين متغيرات      
سـواء علـى الـصعيد      ، الدراسة معاً 

أو على البيئة العربية    ،  عموماً العالمي
حيث تعد هذه الدراسة من     ، خصوصاً

 ـ      ال الدراسات المبكرة في هـذا المج
وســتكون بدايــة لانطــلاق أبحــاث 

  .ودراسات أخرى مستقبلية
  .الأهمية التطبيقية العملية: ثانيا
لبــرامج التخطــيط لالمــساعدة فــي  .١

تسعى فـي   الإرشادية بأنواعها والتي    
مواجهة الدوجماتية والتطرف السلوكي    

  .وكذلك والقابلية للانتحار
سوف تزود الدراسة الباحثين بمقاييس      .٢

 التطرف الـسلوكي    جديدة في كل من   
ومتلازمة الانتبـاه المعرفـي والتـي       
سوف تقنن على طلاب الجامعة فـي       

 .البيئة العربية
 

تحدد إجراء البحث الحالي بمجموعة الحدود      
  :التالية
 اقتصر البحـث    :الحدود الموضوعية  .١

الحالي في حدوده الموضوعية علـى      
معرفة العلاقة بين الدوجماتية وكـل      
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الــسلوكي والقابليــة مــن التطــرف 
للانتحار والدور الوسـيط لمتلازمـة      

 .الانتباه المعرفي بين متغيرات البحث

 تم التطبيق   :الحدود المكانية والبشرية   .٢
على الطـلاب المنتظمـين بكليـات       

التربية، والآداب، والهندسة، والتربية    (
الرياضــية، والتجــارة، والزراعــة، 

بجامعة سـوهاج لمرحلـة     ) والألسن
  .يوسالبكالور

اقتصر تطبيق أدوات   : الحدود الزمانية  .٣
البحـث علــى الطـلاب الجــامعيين   
بالفصل الدراسي الأول للعام الجامعي     

٢٠١٩/٢٠٢٠. 
 

  :Dogmatismالدوجماتية  )١(
ــن    ــة م ــوم الدوجماتي ــد مفه يع

 الأصيلة في علم النفس؛   المصطلحات النفسية   
والتي أهتم بها العديد من علماء النفس فـي         

ويعد عالم الـنفس    ، ينيات القرن المنصرم  ست
، )Rokeach(الامريكي ميلتون روكيـتش      

برز المهتمين في هذا المجال حيث قـدم     أمن  
 ١٩٦٠تصوراً نظرياً لهذا المفهوم في عـام        

في كتابه العقل المفتـوح والعقـل المنغلـق         
"The Open And Closed Mind" 

والذي حدد فيه الجوانب الشخـصية للجامـد       
  ).٢٠٠٨ ،ةفحقحطاني وطلاال. (فكرياً

تباينت آراء الباحثين في النظـر      لقد  و
 فقـد   ،)الدوجماتيـة  (الدوجماتيةإلى مفهوم   

استخدمه البعض للإشارة إلى مفهوم التـسلط      
 ةالكلاسيكيوالتعصب ويتمثل ذلك بالدراسات     

ويرى آخرون بأنه مفهـوم    ، الدوجماتيةحول  
عـراض  عام يشير إلى مجموعـة مـن الأ       

التوحد بنماذج الـسلطة    (اهر من بينها    والمظ
وتمجيد الذات والعدوانية والجمود في التفاعل      

 وسميت بالتـسلطية    ،)الاجتماعيةمع القواعد   
 بأنه نمط للتفكير    ،الفاشية بينما يصفه آخرون   

يميز الشخص بالانغلاق الفكري ويتمثل ذلك      
 التعامـل مـع معـايير الـسلطة         آليـة في  

  ).٢٠٠٧، القحطاني(
 ,Emery, 1991(رفها إميري فقد ع

الاعتقاد الجازم واليقين المطلـق     " بأنها) 62
نكـار  إ و،دون الاستناد الى بـراهين يقينيـة   

، فيمـا   "خر ورفضه باعتباره على باطـل     الآ
 )Franklin, 1991, 20 (فـرانكلين عرفها 

 معرفي وطريقة تفكيـر     أسلوبسمة و " :بأنها
و فلسفة تـزعم  أو مذهب   أتتسم بها أي فرقة     

 جزم وت ،امتلاك الحقيقة المطلقة بشكل شامل    
بأن ما تحوزه من معارف لا يقبـل النقـاش          

ن تغيرت الظروف التاريخية    إر حتى و  يوالتغي
عـدم  مـع  و السياقات المكانية والاجتماعية  أ
و أخضاع هذه المعتقـدات لفحـص نقـدي         إ

 ودون  ،سس التي تقوم عليه   تحليلي يراجع الأ  
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 ـ      كذلك  بحث   صل فـي حـدود قـدرات الف
  ".يالمعرف

، ٢٠١١(في حين عرفها الـصراف       
ــا ) ٩٨ ــار أو آراء أو ا"بأنه ــسك بأفك لتم

معتقدات وعدم القبـول بغيرهـا أو الحيـاد         
 )٨٢،  ٢٠١٢(، كمـا عـرف ملحـم        "عنها

أسلوب مغلق للتفكير يتـسم     "الدوجماتية بأنها   
بعدم القدرة على تقبل أي معتقدات تختلـف        

  ".عن معتقدات الشخص أو الجماعة
جـابر  رى الباحـث أن تعريـف       وي
للدوجماتيـة بأنهـا    ) ١٦٣،  ٢٠١٢(وأحيمد  

تنظيم معرفي خاص بمعتقدات ولا معتقدات      "
الشخص عن الحقـائق والوقـائع والـسلطة        

 والتي تؤكد على الجانـب الزمنـي        ،المطلقة
والتنظيم حول قاعدة مركزيـة أو محيطيـة        
للمعتقدات من خلالها يعمل الفرد نماذج غير       

ي مقابل نمـاذج متـسامحة مـع        متسامحة ف 
هو التعريف الأكثر تكـاملاً كـون      " خرينالآ

هذا التعريف احتوى على المفهوم النظـري       
للدوجماتية بمحاوره المتعلقة بطريقة التفكيـر   
ومواضـيعه، وكـذلك المفهـوم الإجرائــي    
للدوجماتية بمحاوره الثلاثة المتعلقـة بنـسق       

عد المعتقدات والمركزية والطرفية وكذلك الب    
  .الزمني

 )Rokeach(تنـاول روكيـتش     وقد  
بدراسات عدة أثمرت   ظاهرة الجمود الفكري    

الدوجماتيـة  : نظرية متكاملة أطلق عليها اسم   

)Dogmatism(  ــتح ــل المنف ــاول العق وتن
 mid  (The open and(والعقل المنغلـق  

closed على هـذه النظريـة يمكـن        وبناء 
 ذوي العقول المنفتحـة أي غيـر      أن  : القول

 هم الذين يقبلون التخلـي عـن        الدوجماتيين
، بعض معتقداتهم إذا مـا اقتنعـوا بخطئهـا        

 الجديدة إذا مـا   والمعتقدات  ويقبلون الأفكار   
ذوي العقـول   أما الأفراد   ، ساندتها أدلة قوية  

الذين يرفضون  : فهمالمغلقة أي الدوجماتيين    
 قوة الأدلة التي تـساندها      معالأفكار الجديدة   

إن ثبت  وتقداتهم القديمة حتى     بمع مسكونويت
، فالفرد يعمل ويتصرف تبعا لأفكاره    ، خطؤها

، وأعماله موجهه بفكره واعتقاداته وتوقعاتـه     
ومن ثم يتوقف نجاحه على مدى انفتاحـه أو         

ويمكن أن يؤثر هذا الانفتاح     ، انغلاقه العقلي 
  ).١٩٨٩ ،البحيري(أو الانغلاق في تفكيره 

تها وهناك خاصية مهمة يمكن بواسط    
، ماتية التفكير عنـد الفـرد     جتحديد مدى دو  

نسان في بيئته يستقبل المعلومـات مـن        فالإ
مؤثرات خارجية وداخلية تؤثر فـي كيفيـة        
ــاذ   ــا واتخ ــات وإدراكه ــة المعلوم معالج

ن أفـاذا كـان الفـرد يـستطيع         ، القرارات
 عـن   يتصرف بحقائق موضـوعية بعيـداً     

كالـسلطة  (المؤثرات والضغوط الخارجيـة     
ــةالوالد ــاق، ي ــة الرف ــايير ، وجماع والمع

) والـدوافع ، كالغرائز(والداخلية   )الاجتماعية
، غلاقا أو أكثر انفتاحا في التفكيـر      انكان أقل   
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أما الإخفاق في التمييز بين الحقائق والتـأثر        
بمؤثرات معينة صادرة من داخل أو خـارج        

 أنه منغلق التفكير    هنا أن نقول    نافيمكن، الفرد
لك الإخفاق في التمييز بين     بقدر ذ  )ماتيجدو(

   .(Gurney, et al., 2013)ق الحقائ
  علـى  كما أكد روكيتش في نظريتـه     

نمطين من التفكير هما نمط العقـل المنفـتح         
)Open Mind(  ــق ــل المنغل ــط العق ونم
)Closed Mind(  هذان النمطان من وجهة

نظره هما البناء المعرفي للفرد الـذي يقـوم         
 تنتظم في نسق    على مجموعة من المعتقدات   

أو نظام يكون البناء المعرفي الخاص لكـل        
يترتب على هذا البناء أنماط تفكير إمـا      ، فرد

ماتيـة وإمـا أن تكـون    جأن تكون مغلقة دو 
أنماطاً وأساليب تفكير منفتحـة وصـحيحة       

)Rokeach, 2015.(   
ــتش  ــرض روكي ــيم  أن ويفت التنظ

المعرفي للشخصية من خلال ثلاثـة أبعـاد        
، بعد المعتقدات واللامعتقـدات   : رئيسية هي 

وبعـد منظـور    ، الطرفي-والبعد المركزي 
مع ملاحظة أن كـل بعـد يـرتبط         ،  الزمن
على الرغم أن لكل من هذه الأبعـاد        ، بالآخر

 ,Friedman, Jack)خصائـصه المميـزة   

2018).  
وضع روكيتش تصوراً لمعتقدات    كما  

هميتهـا  أو أالفرد حسب درجـة مركزيتهـا    
جزاء ممتدة على متـصل     أ لى ثلاثة إوقسمها  

وتبدأ من مركز الدائرة وهي     ، و قطر دائرة  أ
ثم تليها  ، )معتقدات مركزية (المعتقدات الأهم   

الطرفيـة أو  ثم تأتي في الأخيـر   ، المتوسطة
 وهي التي تقع في محـيط الـدائرة         السطحية

وكلما كانـت   ، وهي بعيدة عن مركز الدائرة    
نت المعتقدات مركزية في النظام المعرفي كا     

لـى  إهميتهـا وتتحـول   أهمية وتقـل    أكثر  أ
قتربـت مـن محـيط      ا كلما   طرفيةمعتقدات  

 (Pere, Fabia& Urbano, 2016)الدائرة

.  
ويذكر روكيتش بأن هنـاك خمـسة       
أنماط من المعتقدات تتـوزع بـين المركـز      

جـابر  (وقد أشار إليها كـل مـن        ، والمحيط
؛ ٢٠٠٦، ؛ والـــشهري٢٠١٢، وأحميـــد
 ـوطلاالقحطاني   ؛ والبـديري؛   ٢٠٠٨، ةفح

  :وهي كما يلي) ٢٠١٥
  معتقـدات أوليـة متفـق عليهـا       ):أ(النمط  

)Consensual Primitive 

Beliefs(:     وهي معتقدات عن الذات 
الذي  )في علاقته مع الذات   (أو العالم   

يتعلمه الفـرد مـن خـلال الخبـرة         
المباشرة ويدعمه اتفاق إجماعي مـن      

وهـي  . كل جماعات الفرد المرجعية   
  . أكثر مركزيةمعتقدات

 معتقدات أولية ليس لهـا صـفة        ):ب(النمط  
 Nonconsensua1) عالإجمــا

Primitive Belief)   وتتضمن تلـك
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الذات  المعتقدات أيضاً الوجود وهوية   
ا الفرد عن طريـق الخبـرة       هويتعلم

، المباشرة مع موضـوعات المعتقـد     
) أ(وعلى النقيض من معتقدات النمط      

) ب(ط  لا تتطلب المعتقدات من الـنم     
فلا . أي تدعيم من الجماعة المرجعية    

يستطيع أي شخص سوى الـذات أي       
   .يدحض مثل هذا المعتقد

 Authority(  معتقدات السلطة):ج(النمط 

Beliefs(     تنشأ من المعتقدات الأولية
المتفق عليها أو من تلـك الخبـرات        

). أ(التي تؤدي إلى معتقدات الـنمط       
ة وتفتقد معتقدات السلطة إلى خاصـي     

تميز النوعين السابقين وهـي الأخـذ     
بالمعتقدات كأشياء مسلم بها غير قابلة     

ويعتبر ممثلو السلطة مراجع    ، للنقاش
تزود الفـرد بمـصدر المعلومـات       
وبالوسائل التي تساعده على التحقـق      

  .من صدق المعلومات التي يتلقاها
 Derived(  المعتقدات المـشتقة :)د(النمط 

Beliefs(  ًك المعتقدات   تل وهي أساسا
التي نقبلها لأنها تشتق من ثقتنا فـي        
مصدر موثوق بها أو أخبرك عنهـا       

نك حينئـذٍ   إف، صديق واسع الاطلاع  
تصدق بها لـيس بـسبب اتـصالك        
المباشر بها ولكن بـسبب اتـصالك       

  .بالسلطة

 المعتقـدات غيـر المنطقيـة      :)هـ(النمط  
)Inconsequential Beliefs(   يعـد

، ائل تـذوق  معظم هذه المعتقدات مس   
وهي توصف بأنهـا غيـر منطقيـة        
ــدات  ــع المعتق ــة م ــا القليل لعلاقته

وفوق ذلك فان نبذ أو تغيير      ، الأخرى
مثل هذه المعتقدات يكون لـه نتـائج        
قليلة بالنسبة للمعتقدات الأخرى فـي      

  .النسق
وبالاطلاع على المكونـات الرئيـسة      
لنظرية روكيتش للدوجماتية يتبـين للباحـث       

ها وبين ما يعتقده المتطـرف    وجود علاقة بين  
من أن أفكاره هي الصواب ومن ثم يـؤمن          

ويخالف ويعادي  ، بكل فكرة تؤيد هذا المعتقد    
كل من ينتقده، كما تنبغي الإشـارة إلـى أن          
الدوجماتية في البحث الحالي تشير إلى وجود       
نظام خاص بالمعتقـدات دون النظـر فـي         

  .محتواها
ــسلوكي التطــرف )٢(  Behavioral ال

Extremism. 

يخضع تصنيف التطرف إلـى عـدة       
فحسب موضوع  :  الموضوع :اعتبارات منها 

ومضمون التطرف ينقـسم التطـرف إلـى        
ــديني ، اسييالتطــرف الــسو، التطــرف ال

ــيو ــيو، التطــرف العرق ، التطــرف القبل
: الوسـيلة ، وكـذلك    ألخ...والتطرف اللغوي 

سلوب المـستخدم فـي     حسب الوسيلة أو الأ   ف
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 أن يـصنف    التعبير عـن التطـرف يمكـن      
، عـواج (إلـخ   ....ارهابـاً ، هجرة، انعزالا
٢٠١١(.  

بأن للتطرف  ) ٢٠٠٥(وبين السعيدين   
، الاعتقـادي هـي التطـرف     ، أربعة أنواع 

، والتطـرف الـسلوكي   ، والتطرف الفكـري  
وبالنظر إلى هذه الأشكال    ، والتطرف العملي 

يلاحظ الباحث أن أشكال التطرف هنا تتمثل       
 ويـشمل  في نوعين هي التطـرف الفكـري    

أم التطرف السلوكي فهو    ، التفكير الاعتقادي 
ويكـون  ، كذلك يـشمل التطـرف العملـي      
  .التطرف الوجداني غير موجود هنا

ــى أن  )٢٠٠٧(وأشــار المهــدي  إل
التطرف يمكن أن يوجد في أي مجـال مـن         

، مجالات الحياة فهناك التطـرف الـسياسي      
والتطرف العرقـي والتطـرف الاجتمـاعي       

إلخ ، وأيا كان الـشكل      . .والتطرف الديني   
الذي يأخذه التطرف إلا أنه يمكن تقسيمه إلى        

 وهي   منفردة أو مجتمعة   قد توجد ثلاثة أنواع   
  :كالتالي

 انغــلاقوهــو : التطــرف المعرفــي .١
الشخص على فكرة أو أفكار معينة، ولا       
يقبل المناقشة أو إعـادة النظـر فيهـا،     

هـو  ف من الثوابت المطلقة،     تعتبر عنده و
لغي وظيفة عقلـه فقـط فـي         لا ي  هنا

تمحيص هذه الفكرة أو الأفكار بل إنـه        
 يسمح  فلا،   له مخالفالخر  الآيلغي رأي   

 أن يدخل مجال وعيه     للرأي المخالف له  
 عـن أن يتفهمـه أو يناقـشه أو          فضلاً
  .يتقبله

مبـالغ   شعور   وهو: التطرف الوجداني  .٢
  أو قـضية معينـة      نحو شيء معين   فيه

ه معـين   يجعل الشخص مندفعا في اتجا    
 يدفعـه هـذا     قـد  و وعي وتبصر دون  

 إلى تـدمير نفـسه أو غيـره،         الانفعال
وربما يندم بعد ذلك حين تخف حدة هذا        

 بعض الأحيان لا يحـدث   وفي، الانفعال
أو (هذا وإنما يظل الشخص يشحن نفسه    

بشحنات وجدانية هائلة   ) يشحنه المجتمع 
  .حين في أية قد تنفجر

 فـي   وهو المغـالاة  : التطرف السلوكي  .٣
فيهـا  معينة يخـرج    ظاهرة  سلوكيات  
عن الحدود المقبولـة وكـأن      المتطرف  

هذه السلوكيات هدف فـي حـد ذاتهـا         
 ولذلك يكرهها الشخص بشكل نمطـي     

 وهي خالية من المعنى وفاقـدة       مستقبلاً
 ولا يتوقف الأمر عند الشخص      ،للهدف

ذاته بل يحاول إرغام الآخـرين علـى        
 قدسراً ، و  التقيد بما يفعله هو قهراً أو ق      

العدوان على الآخرين   و العنفيلجأ إلى   
  .دعلى تنفيذ ما يريجبارهم لإ

وقد أكد على هذا التقسيم كذلك كل من     
وذلـك  ) ٢٠١٥(، وعلـي    )٢٠٠٤(اليوسف  

ببيان أن التطرف ينقسم في مجمله إلى ثلاثة        
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أقسام هي التطـرف الفكـري والوجـداني        
  .والسلوكي

 مـن  ينتقل حين التطرف خطر يزداد
 إلى النظري، والتصور والاعتقاد الفكر طور
 الـذي  الـسلوكي،  والتطرف الممارسة طور
 قتـل  أعمال من مادية بأشكال نفسه عن يعبر

 لوسـائل  واسـتخدام  وتـصفيات  وتفجيرات
 بعـض  لتحقيـق  المختلفـة  المـادي  العنف

 الـسلوكي  التطرف يكون ما وعادة ،الأهداف
 فـي  سابق لتطرف وانعكاساً نتيجة والمادي

، الجـولاني (والاعتقـاد    والقناعـات  الفكر
٢٠١٩.(  

ويمكن تعريف التطرف السلوكي بأنه     
يحمل معنى وجود سلوكيات أخذت طرفـاً       "

، مخالفاً للسلوكيات التي يجمع عليها المجتمع     
مما يجعل هناك   ، وتعارف عليها معظم الناس   

صعوبة في وضع تعريف لهـذا المـصطلح        
ود معيـار   الأمر الذي يحتم وج   ، لكونه نسبي 

جلال ونصار ومحمود   " (للحكم على السلوك  
  ).١٩٩٥،١١، وبركات وحلمي وبيومي

حالة يظهـر   : "كما ينظر له على أنه    
فيها الفرد تعصبه الشديد نحو الأمور التـي        

: تتعلق بواحدة أو أكثر من المتغيرات التالية      
، الاقلـيم ، الوطنية، السياسية، الطبقية، الدين
ائماً إلى الأخذ بـالآراء     حيث يميل د  ، الثقافة

، سواء أكانت إيجابيـة أم سـلبية      ، المتطرفة
ويظهر هذا التطرف عنـدما يتعامـل مـع         

والمخالفين ، وخاصة المختلفين عنه  ، الآخرين
" له في الفكـر والالتـزام وطبيعـة الحيـاة         

  ).١٧، ٢٠١٠،الرشيد(
لتطـرف  ل الفكري مقدمـة     فالتطرو

نـسان  السلوكي العملي فلا يمكن أن يكون الإ    
منحرفا متطرفا فـي سـلوكه صـادقا فـي          

كما أن التطرف السلوكي أهون شراً      ، اعتقاده
من التطرف الفكري فإذا ما خضع المتطرف       

، فكرياً إلى التربية من قبل تنظـيم متطـرف     
فكار المتشددة وتقويتها   زاد ذلك في ترسيخ الأ    

يـستطيع   حتى يصل إلى حد القناعة التي لا      
 الآخـر ويرفـضه   أيالرأن يتسامح فيها مع  

لأنه يرى أنه وصل للحقيقة التي      ، دون تأمل 
وهنا لابـد أن تـسود هـذه        ، حياد عنها  لا

الحقائق التي يراها هو للمجتمع ولو كان ذلك        
فيلجأ إلـى العنـف لإفـزاع      ،  القوة باستخدام

خافته حتى يتخلى عـن أفكـاره       إالمجتمع و 
ممـا  ،  ما أتى به المتطـرف     نىالقديمة ويتب 
  ).٢٠١٤ ،مفتاح(مقدمة للإرهاب يكون ذلك 

ويرى الباحث أن مفهـوم التطـرف       
السلوكي يكشف عن استجابة مبنية على فكر       

تتجاوز حد الاعتدال والتوسط فـي      ، متطرف
وذلك بالاعتداء على   ، مناهضة المجتمع غالباً  

أو الانسحاب  ، المجتمع في حال إمكانية ذلك    
مـع  ، عنه في حال عدم القدرة على الاعتداء      

عصب لهذا الـسلوك والإيمـان بـصحته        الت
 .وإرغام الآخرين على فعله، مطلقاً
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تنوعت النظريات النفـسية فـي      وقد  
 هـا برزأمـن   و، تطرف السلوكي يها لل تفسر

 فرويـد أن    يـرى  ، حيـث  النظرية التحليلية 
أنظمة تعمل بشكل   من ثلاثة    تتكونالشخصية  

الهي، والأنا والأنا الأعلـى،     : متكامل، وهي 
جميع دوافـع الانـسان يمكـن      كما يرى أن    

غريزة : إرجاعها إلى غريزتين أساسيتين هما    
الحياة أو الحب وهي الغريزة الجنسية التـي        
تحافظ على الذات أو النوع، وغريزة الموت       
أو الهدم وهي غريزة العدوان والتدمير، وتعد     

وهمـا  ، هاتان الغريزتان غريزتان أساسيتان   
 في عـالم    غريزتان متنافرتان متجاذبتان معاً   

الكائنات الحية والدوافع البشرية فتمثل الأولى      
فالـسلوك  ، قوة الجذب والاخرى قوة التنافر    

البشري هو نـاتج الـصراع بـين هـاتين          
فغريزة الحيـاة   ، الغريزتين أو التعاون بينها   

تنزع إلى البناء وغريزة الموت تنـزع إلـى        
التدمير والهدم ووظيفة المجتمع هو التغلـب       

المدمر وتقويم الـسلوك الـذي      على السلوك   
والتغلب على غريزة العـدوان     ، يبني ويهذب 

  ).٢٠١٥، الحيدري(والتدمير 
المتطـرف  ووفقاً لهذه النظرية، فـإن     

: ، ومنهـا  خـصائص سلوكياً تتوفر له عدة     
علـى  نا الأ  والأ يمما يجعل اله  ، ناضعف الأ 

، وصورة الذات والذات تستغل هذا الـضعف   
مة بحيـث  خصورة ذات مـض وكذلك وجود  

، يشعر المتطرف أنه يملـك الحقيقـة كلهـا        

تكون مندفعة  ،  العدوانية ينزوات اله ووجود  
لأنها تسقط كل الاتجاهات    ، وحيوية باستمرار 

الأنـا  ، أما    وميوله هتتوافق مع اتجاه   التي لا 
حتوي على ثغرات   ت ا لكنه ةقويفهي  ، الأعلى

وهـذا  ،  وراء المثاليات المطلقـة    ةفهو منقاد 
 من نفسه ومن    اً واثق طرف سلوكياً  المت يجعل

وهو غيـر   ،  للعدل والحق المطلقين   امتلاكه
مكترث بمصالح الاخـرين ولا الممنوعـات       

الشخصية ، ف كما أنه لا يحس بالذنب    ، لقيةالخُ
 متوهجة امتصت   أيدلوجيةمكتسبة لذات   هنا  
ر الهو وتعطيه   على وتسي نا الأ نا وغزت الأ  الأ

  ).٢٠١٠، خميس بو(معنى مضاد للمجتمع 
فيما فسرت النظرية المعرفية التطرف     

عـن   في بداية الأمـر      شكلتالسلوكي بأنه ي  
 المتطرفين،  أذهان في   ةصورة معرفي طريق  

 لكي  أيدولوجيةقناعات وأفكار    ويشكلون منها 
برر من خلال هـذه الأفكـار والقناعـات         تُ

والمجتمع،  السلوكيات المتطرفة ضد الآخرين   
الإحـساس  يزيد ويرتفـع    على ضوء ذلك    و

 المخـالفين لـه   بالكره والحقد ضد     الوجداني
  ).٢٠١٢، هدواب أبو(

المكونات المعرفيـة للفـرد، هـي       ف
 التي تؤثر   يالمحور الرئيسي لشخصيته، وه   

والمكـون المعرفـي    على مشاعره وسلوكه،  
المتطرف يتمثـل فـي المعتقـدات       للسلوك  

 والأفكار الجامدة التي توجـد لـدى بعـض        
أعـضاء  مـن   الأشخاص عـن الآخـرين      
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 صـورة قوالـب     فتأخذالجماعات الأخرى،   
المتطرفين يتصفون بوجـود    فجامدة،   نمطية

 يتسمون بالتشدد مع    فهمنسق اعتقادي جامد،    
المعتقـدات المناهـضة دون أيـة        أصحاب

محاولة منهم للتعرف علـى تلـك الأفكـار         
، والدسـوقي شلبي  (والمعتقدات والتفكير فيها    

١٩٩٣(.  
 يميل  المعرفية ما  ومما تناولته النظرية  

، شـياء للأ همإدراكفي  بعض الأشخاص   إليه  
أن تكون هذه    إما   فهم يحصرون إدراكهم في   

بيضاء أو سوداء، حسنة أو سـيئة،       الأشياء  
دون أن يدركوا أن الشيء الواحد الذي قـد          
يبدو في ظاهر الأمر سيئا، قد تكـون فيـه          
أشياء إيجابية، أو يؤدي إلى نتـائج إيجابيـة         

علـى هـذه   ، احثون في علم النفس ويطلق الب 
 النفـور مـن     هومالخاصية من الشخصية مف   

الغموض أو تصلب الشخصية وهذه الخاصية      
 فـي  بالذات في شخصية صاحبها وتؤثر سلباً 

 العلاقات الاجتماعية وتؤدي إلى سوء التوافق     
  .)١٩٩٤، راهيمإب(

وتفسر النظرية الـسلوكية التطـرف      
محـيط  بأنه سلوك مكتسب مـن ال     ، السلوكي

وتعتبـر أن  ، الذي يعيش فيه هـذا الإنـسان    
تثبيت السلوك المتطرف يتم عن طريق البيئة       
التي يعيش فيها الفرد وهي التي تعزز هـذا         

فالفرد الذي يستعمل العنف ويحصل     ، السلوك
عن طريقه على كل ما يريد سـوف يـشكل         

ذلك تعزيزاً له لإعادة هذا السلوك مرة أخرى      
إذا وفـر لـه ذلـك       لتحقيق مآربه وبالذات    

الاحترام والانتماء؛ وتؤكد النظريـة كـذلك       
على أهمية عامل التقليد في تعلـم الـسلوك         

ويبدو ذلك واضحاً مـن خـلال       ، المتطرف
، الجماعات المتطرفـة التـي ينتمـي لهـا        

فالتطرف السلوكي يستخدم في كثيـر مـن         
المجالات الحياتية وبين الدول كـذلك ممـا        

وعنفهـا  ، تكاثريجعل الجماعات المتطرفة ت    
  ).٢٠١٠، خربوش(يزداد ويظهر 

 )Bandura, 1991(ويرى بنـدورا  
أن سلوكنا يتأثر بالمعـايير المتعلمـة التـي         
حددناها لأنفسنا والتي تترابط وتتعانق بـشدة       
مع المعايير الخارجية المفروضة من البيئـة       

إضافة إلى ذلك يـضع الانـسان        ، المحيطة
طريقـة  مستويات معينة لسلوكه ويستجيب ب    

، )تدعيم ذاتـي (تتضمن تعزيز وعقاب الذات   
فالسلوك الإنساني يفهم مـن خـلال أمـرين     

  .أساسيين هما المعايير الذاتية والتدعيم الذاتي
ووفقاً لهذه التفسيرات، يرى الباحـث      
أن التطرف السلوكي تتنوع مظاهره لتـشكل       
في مجملها خروج عـن قواعـد الوسـطية         

الحـد فـي   والاعتدال والميل إلـى تجـاوز       
، السلوكيات من أقوال وأعمـال وتـصرفات      

والإفراط والتفريط في التعامل مع المواقـف       
والأشخاص والممتلكات مما يـشكل تهديـداً       

، حقيقياً للفرد نفسه وللمجتمع الذي يعيش فيه      
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كما يرى الباحث أن التطرف السلوكي يتكون       
من عدة أبعاد ومحاور تشكل فـي مجملهـا         

م وقد سعى الباحث في     التطرف السلوكي العا  
تضمينها في المقياس المعد لأغراض البحث      
الحالي؛ والذي يشتمل على سـبعة محـاور        

  :يتناولها التطرف السلوكي وهي كالتالي
ويشير إلى العجز النسبي عـن      : التصلب .١

، تغيير المـرء لتـصرفاته أو اتجاهاتـه       
، عندما تتطلب الظروف الموضوعية ذلك    

الـب فـي    ويكشف التصلب نفسه في الغ    
وهـو  ، مجال العادات ومواقف الـسلوك    

يرتبط بمفاهيم أخرى لعل مـن أهممهـا        
التطرف في الاستجابة أو في الميل إلـى        
تبني اتجاهات حاسمة بالرفض أو القبول      

وقد أستخدم مقياس   ، في المواقف المختلفة  
كما ، التصلب كمقياس لتطرف الاستجابة   

عمل بذلك مصطفى سويف في مقياسـه       
 جولدشـتنين   وذكـر ،  )٢٠١٥، عويضة(
)Goldstein (  يحمل معنى التصلب  بأن 

من الأداء أو السلوك    محدد  التمسك بنوع   
فالـشخص  ، غير الملائم للموقف الحالي   

الذي يقوم بأي نوع من أنـواع الـسلوك        
المتصلب لا يتغير أداءه من نـوع إلـى         

، حـسين ( العمـل  يطلبـه آخر حسب ما   
١٩٨٥.(  

فحـل  حيـث أشـار ال    : التوتر النفـسي   .٢
ــصلح ) ٢٠٠٩( ــى أن) ٢٠٠٣(وم  إل

 العـالم إلـى   يرجع  مفهوم التوتر النفسي    
التـوتر  الـذي بـين أن      ، و Seleyسيلي  

فقدان القدرة على التـوازن     يعني  النفسي  
أسـباب    تغيير في نمط السلوك نتيجة     مع

 أسـباب    أو شخصية تخص الفرد نفـسه    
فالفرد الذي يبدو عليه    ، بيئية تحيط بالفرد  
وكه ليس بالضرورة أن    تغير في نمط سل   

يكون ذلك التغير نتيجة حالة من التـوتر        
إلا إذا رافقه فقدان ذلك الشخص لتوازنه،       
وذلك يعني أن جهازه النفسي وأجهزتـه       
العضوية لا تعمـل بانتظـام، والتـوتر        

 الفعل البدنيـة أو     ةالنفسي عبارة عن رد   
النفسية للأحداث كما يدركها الفرد والتي      

  . أو الألم النفسيتسبب الأذى البدني
ميـل  "يعرف بأنه   : النفور من الغموض   .٣

الفرد إلى إداك أوفهم المعلومـات التـي        
تتسم بـالغموض والـنقص والتنـاقض       
والمعاني غيـر الواضـحة علـى أنهـا         

 ,Grenier) "مصادر محتملـة للتهديـد  

Barrette& Ladouceur, 2005) ، ًإذا
فتحمل الغموض يعتبر مـن مؤشـرات       

فرد لأنه يجعـل الفـرد      الصحة النفسية لل  
قادر على مواجهة التحدي المعرفي الذي      

تقبل إدراكـات   وي، يمر به في أي موقف    
، أو أفكار متباينة عن الخبرات التقليديـة      

 القرارات في بيئة غامضة تتـسم       ويتخذ
  ).٢٠١٥، خليل(بنقص المعلومات حولها 
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أن ) ٢٠١٢(ذكــر اشــتوي : التــسلطية .٤
 الـسيطرة  التسلطية تعني قدرة الفرد على   

على مجموعة مـن الأفـراد بـالإكراه        
ليكونوا خاضـعين لـه     ، وتحديد سلوكهم 

كمـا   التسلطية   تعدو،  ولأوامره ونواهيه 
مركـب  أنـه   ) ٢٠١٧(يرى عبد الحميد    

نفسي يجمع بين الرغبـة فـي الهيمنـة         
والرغبة في الخـضوع    ، وتقديس السلطة 

ويميل الشخص التسلطي إلى    ، المطلق لها 
ــحاب الن  ــد أص ــوة تمجي ــوذ والق ، ف

، الــضعفاءوالاســتحقار بوالاســتخفاف 
  .وفرض الرأي بصورة مستبدة وفردية

الـسلوك  أنمـاط   نمط من   هو  : التعصب .٥
يتصف بالتحيز الظاهر، والميل الـشديد      

العامـل النفـسي مـع      فيه  الذي يتمازج   
، ويتمحور حول شيء ما،     فكريالعامل ال 

إما تجاه فكرة أو مبدأ أو معتقـد، وإمـا          
أو عـشيرة أو جماعـة،      تجاه شـخص    

وبشكل يكون ظـاهراً ومنكـشفاً عنـد        
والتعصب له صورتان، صورة      ، الآخرين

مع، وصورة ضد، فتارة يكون التعصب      
، مع شيء ما، وتارة يكون ضد شيء ما         

فكرة معتقد أو   وهذا الشيء إما أن يكون      
ودائماً ما يكـون       جماعة، أوأو شخصاً   

 التعصب ناظراً إلى طرف آخر، وبـدون     
هذا الآخر لا يكـون للتعـصب معنـى،       
وبالتالي فان التعصب هو موقف سلوكي      

فالـذي    تجاه الآخر المختلف أو المغاير،    
يتعصب لفكرة يكون ناظراً لفكرة أخرى      

وهكذا مـن يتعـصب     ، عند طرف آخر  
في و ، لمعتقد أو مبدأ أو جماعة وعشيرة      

ضـرورة  الآخـر   مثل هذه الحالة يمثل     
ــصب، ــتثارة روح التع ــك لاس  وتحري

كوامنه، وبدون الآخر والاحتكـاك بـه،       
بالخمول   التعصب يصابوالتعرض له،   

  .)٢٠١٠ ،الميلاد( والانطفاء
 سلوك سلبي   هي: "اللاجتماعية"الانعزالية   .٦

غير اجتماعي، غالباً ما يميل فيه الفـرد        
المنسحب إلى البعد عن الآخرين، ويكون      
لديه رغبة شديدة في العزلـة والتجنـب        

 والجمود وقدر كبير من الخجل،      والسلبية
مما يؤدي به إلى ضـعف ثقتـه بنفـسه        

رغبتـه فـي    ، وعـدم     كذلك وبالآخرين
 في أي نشاط اجتمـاعي، ممـا    ةمشاركال

تمركـز حـول ذاتـه      اليفضي به إلـى     
،  وعبدالسلام حامدعيد و (وانغلاقه عليها   

 ويعاني الأفراد الـذين لـديهم       ،)٢٠١٥
 مفهـوم مستوى  سلوك العزلة، من تدني     

، وافتقارهم إلـى مهـارات       لديهم الذات
الضبط الذاتي، وهم أكثر قلقا من الأفراد       

، الآخرين، ولديهم نظرة سـلبية للحيـاة      
ويرتبط الخجل كـذلك بـشكل مباشـر        
بالسلوك الانعزالي ويؤدي بالفرد إلى عدم      
القـدرة علــى التكيـف مــع المواقــف   
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الاجتماعية في حياته، والتردد المـستمر      
المـستقبل، والأفــراد  والتـشاؤم حــول  

المنعزلون أقل ثقة بأنفسهم من غيـرهم        
  ).٢٠١٥، معالي(

 بـولاتش   وأعتبـر : عدم الثقة بالآخرين   .٧
)Bulach, 2003 ( بأنهـا حالــة  الثقـة 

ــة  ــات الاجتماعي ــز العلاق ــة تمي تبادلي
 ـ     ضـوء   يالبينشخصية وتتحدد قيمتها ف

 م ومصداقيته إمكانياتهمشخصية الأفراد، و  
 ـ   لك ا بيـنهم، وكـذ    وسرية العلاقات فيم

 أشار كاتز ولوي    وقد،  قدرتهم على التنبؤ  
)Katz & Lui, 2012  (  تزايـد  إلـى

فـي الدراسـات    " الثقة"الاهتمام بمفهوم   
ــسنوات  النفــسية والاجتماعيــة فــي ال

العلاقات الاجتماعية  ، ويجب أن    الأخيرة
تتأسس على الثقة في الآخر وحسن الظن       
به، حفاظـا علـى تماسـك المجتمـع،         

 للاستقرار والـسلم والتعـاون      اًخوترسي
يعـد مـن أبـرز       حسن الظن ف ،والتكافل

أسباب التماسـك الاجتمـاعي، بقطعـه       
الطريق أمام تحقير الناس بعضهم لبعض      
أو تكفيرهم أو تبادل الاتهامات الباطلـة       

، ولــذا يــرى )٢٠١٤، مهــداد (بيــنهم
أريكسون يعتبر أن الإحساس بالثقة هـو       

في بنـاء   Corner Stoneحجر الزاوية 
 الذي يثق فـي     والفردالشخصية السليمة،   

نفسه، وفي العالم مـن حولـه، يمتلـئ         

 بيقين داخلي يجعله يثق في العالم       إحساساً
 للأمن، وأن   الاجتماعي، باعتباره مصدراً  

 فيهم، ويعتقد إريكسون أن     الناس موثوقٌ 
 قـادرين   فرادالدرجة التي يكون فيها الأ    

لنفس وفي  على اكتساب الإحساس بالثقة با    
، تعتمـد علـى نوعيـة    مالعالم من حوله  

تلقاها من أمه فـي مرحلـة   التي الرعاية  
  ).٢٠١٢، إبراهيم(الطفولة 

 Suicidal القابليـــة للانتحـــار )٣(
Probability.  

الانتحار ظاهرة قديمة قـدم البـشرية       
نفسها، عرفتها شعوب شـتي دخلـت فـي         
طقوســها ومعتقــداتها الدينيــة والفلــسفية، 

، عرفـوا مفهـوم الانتحـار،       فالإغريق مثلاً 
ونظروا إليه نظرة فلسفية وانقسموا حوله بين       

واعتبر أرسـطو الانتحـار    ، مؤيد ومعارض 
 ضد قوانين المجتمـع والدولـة        موجهاً عملاً

والأعراف الإنسانية المتداولة، ودعـا إلـي       
  ).٢٠١٤، حجازي(معاقبة كل من يقدم عليه 

أن البـاحثين   ) ٢٠٠٩(وقد ذكر هلال    
بين نوعين مـن الانتحـار، النـوع       ن  يميزو

الأول هو الانتحار الناجح على حد تعبيرهم،       
حيث إن الموت محقق والتدمير الذاتي نهائي       
وذلك لأن رغبة الموت تتحقق عبر سـلوك        
محكم التنفيذ ، فيه تفارق طاقة الحياة الجـسد    
إلى الأبد ولا تنفع معه كل محاولات العلاج        

أمـا  ، يلة لإنقـاذه ، فالمنتحر لم يترك أية وس  
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النوع الثاني من الانتحـار فيطلقـون عليـه         
الانتحار الفاشل، حيـث إن رغبـة المـوت         
موجودة، إلا أن السلوك الانتحـاري غيـر       
محكم التنفيــذ، لـذلك لا ينتهـي هـؤلاء          
الأشخاص إلى الموت فهم يحاولون تـدمير       
ذاتهم، غير أنهم يفشلون وذلك إما لـسرعة         

هم وإمـا لـضعف     تدخل المحيطين لإنقـاذ   
  .التدابير لعملية الانتحار

٢٠١١( ذلك أشار عيـاش       على بناء (
تكـون  أن السلوك الانتحاري عملية معقـدة       

 متصل يمثل أحد طرفيه تصور الانتحار       على
 ثم يتطور خلال مراحل مختلفة حيث       ،الكامن

يقوم الفرد بمحاولات الانتحار متصل السلوك      
ارية كاملة ثم   الانتحاري الذي يبدأ بأفكار انتح    

تفكير مكثف ثم ينتهي بمحاولات انتحاريـة       
يتطور السلوك الانتحاري على هـذا      ، فعلية

ويتضمن مجموعة  ، المتصل بصورة تدريجية  
من الأفكار والمشاعر والأحاسيس ومحاولات     

ولا يخـتص   ، الانتحار الناجحة أو الفاشـلة    
  . لات الكلينيكيةابالح

يـستخدم مـصطلح الانتحاريـة      كما  
Suicidality      عادة ليصف طائفة من الأفكار 
 أشار إليها السلمان والأنـصاري      والسلوكيات

التفكير الانتحاري غيـر    : وتتضمن) ٢٠١٩(
مثال ذلك أفكـار المـوت، وفكـرة        : المحدد

عنـدما  : خطط الانتحار ، و الترحيب بالموت 
 ـ      ة، توضع نية الموت في صورة حسية عياني

 ـ   : محاولة الانتحار و ب عندما يـصل الترحي
الظاهر بالموت أو نية الموت إلـى أفعـال         

، يوقعها الشخص بنفسه لكنها لا تكون مميتة      
محاولـة ذات درجـة     : إيماءات الانتحـار  و

، منخفضة من الإماتة تنفذ عادة بشكل مبسط      
موت موجه إلى الذات بنية     : الانتحار الكامل و

  .وقصد
ومن المـصطلحات التـي يـشملهما       

تـصور  ( حمفهوم الانتحار وتلازمه؛ مصطل   
 تنوع ضخم من السلوك     ويشير إلى  )الانتحار

يمتد من مستوى التأملات التـي يمكـن أن         
تسمح للمختص بالتنبؤ بمحاولـة انتحاريـة       
خطيرة إلـى مـستوى زوال التفكيـر فـي          
الانتحار الذي يحدث لدى بعض الناس فـي        

وهـو  . )٢٠٠٦معمرية،  (وقت من حياتهم    
أفكـار  متصل السلوك الانتحاري الذي يبدأ ب     

انتحارية كامنة، ثم بأفكار أكثـر وضـوحاً،        
وتفكير مكثف وفي النهاية محاولـة انتحـار        

  ).١٩٩٨فايد، (فعلية 
ــي (وكــذلك مــصطلح  ــشروع ف ال

 الأفعال التي يقـوم بهـا       ويراد بها ) الانتحار
الشخص بقصد التخلص من حياته، لكنها لـم      

التـي  تؤدي إلى الإتيان بالنتيجة المطلوبـة و      
نتيجة تدخل عوامل داخلية    وذلك  هي الموت،   

أو خارجية حالت دون الوصول إلـى تلـك         
عدم فاعلية الأداة المـستخدمة،     : النتيجة مثل 

أو تدخل أشخاص حال دون الموت كالجهات       
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 .الأمنية أو الأهل أو المجتمع بـشكل عـام        
  ).٢٠١٤، المجالي(

 ـ ياتالـسلوك (ومصطلح   ) ة الانتحاري
اء تـم   فعال سو من الأ سلسلة  وتعني حصول   

الانتحار أم لم يتم، تشمل الانتحار، والشروع       
فيه، والتهديد بالانتحار، ومحاولة الانتحـار،      
ويمكن تصوره على هيئة متصل لقوة كامنة       
تشتمل على صورة الانتحار، ثـم التـأملات        
 الانتحارية، تليها محاولة الانتحار، وأخيـراً     

  .)٢٠٠٦الرشود، (وقوع الانتحار الفعلي 
وهي  )محاولة الانتحارية ال(ومصطلح  

مفهوم نظري عام يـستخدم عنـدما تكـون         
الإشارة عامة إلى الانتحار والـشروع فيـه،      
وهذا يعني أن مفهوم المحاولة ينسحب نظريا       
على الانتحار الفعلي وعلى الـشروع فقـط        

وتعتبـر  ، )١٩٦٤سـمعان ،    (على السواء   
 ة الفـرد  وضع حد لحيـا    المحاولة الانتحارية 

ال وسائل تؤدي به إلى المـوت     باستعم قصداً
لكن دون الوصول إلى ذلك كشرب المـواد        
 السامة وتناول الأدوية، وغيرها من الوسائل     

  ).٢٠١٤،نعيمة(
أما البحث الحالي فيـستهدف جانبـاً       
مغايراً من مفهوم الانتحـار وهـو القابليـة         

ــذي  Suicide Probability للانتحــار وال
ميكيات الـدينا  نـاتج عـن  التأثير  ال يشير إلى 

تظهـر بـسبب    التي  البينشخصية للحرمان و  
ضعف المهارة في حل المشكلات الاجتماعية      

والبينشخصية وضعف التواصـل الأسـري      
والاجتماعي، ويمكن ملاحظتها في صعوبات     
الخبرات التي يمر بها الفرد والصعوبات في       
تصنيف المعلومـات وتمثيلهـا وإعطائهـا       

سـبة  صبغتها المناسبة للتواصل لحلـول منا     
ــشكلات  ,Sheehy & O’Connor (للم

وهي استعداد طبيعي لإيذاء الـذات      ). 2002
 كمـا   ،تقلبات في هذا المستوى من الإماتة     الو

هي متأثرة باتجاهات الفـرد والمـساعدات       
البيئيــــة والــــضغوط، والأفــــراد 

يخبرون إحـساساً عامـاً مـن        الانتحاريون
العزلة واليأس والقلق والاكتئـاب وتـصور       

وتتكون احتمالية  ) ٢٠٠٣البحيري،  (الانتحار  
الانتحار من مفاهيم ومحاور سوف تتـضح       
من خلال الحديث عن الأداة الخاصـة بهـذا       

  .المتغير
 إلى وجـود  ) ٢٠١٠(وقد أشار تفاحة    

الكثير من العلامات المنذرة بخطر الـشروع       
 المرحلة الجامعيـة،    وبالذات في في الانتحار   

مـات   أهمية دراسـة هـذه العلا      هنا تبدوا و
  حـوالي  وذلـك لأن  والإشارات والـدلائل    

من حـالات الانتحـار الكاملـة أو        ) ٪٧٥(
الناجحة كان قد سبقها التهديد بها أو الشروع        

  .فيها
 أن التعـرف    )٢٠٠٩(ويرى حـسن    

 المبكـر  على هذه العلامات يتيح لنا التـدخل   
من خلال المساعدة النفـسية قبـل أن يقـدم          
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يـرات  التغ: ، ومنهـا  الشاب على الانتحـار   
 مثل التغير فـي نمـط       :المفاجئة في السلوك  

النوم، أو نمط الطعام، والإهمال في الدراسة       
ــه  ــشخص لعلاقات ــال ال ــل، وإهم أو العم
الاجتماعية ولمظهره الخارجي، والتحدث عن     
الانتحار والموت بـصورة غريبـة، وفقْـد        
الاهتمام بالأنشطة المعتادة والانسحاب منها،     

 المحببـة إليـه،     وفقْد المتعة فـي الأمـور     
والتحدث عن فقْد الأمل والشعور بالـذنب أو        

 ،اليأس، ونقد الذات، والقلق النفسي، والخمول    
والسوداوية، والانعزال والانطواء، والحقـد     
على المجتمع، والشكوى من الصداع، وقلـة       
التركيز، والتخلُّص من المقتنيات الشخـصية      

  .الثمينة
يم وتتعدد العوامل التي من شأنها تدع     

 وزمـلاؤه أشار جيب   القابلية للانتحار، حيث    
(Gibb, Alloy, Abramson, Rose, 

Whitehouse& Hogan, 2001) إلى أن 
خبرات الطفولة التي تتضمن إساءة جنـسية       
وانفعالية ترتبط باليأس والاكتئاب وتـصور      

وأن التشويه المعرفي يعمل كمتغير     ، الانتحار
ئة وسيط بين إدراك خبرات الطفولـة الـسي       

وبين أعراض الاكتئاب واليـأس وتـصور       
 ا واستيفان وجوزيـف   وأشار إريك ،  الانتحار

)Erika, Istvan & Jozsef, 2006 (  إلـى
أن الإساءة البدنية التي يتعرض لها الأطفـال     
من الإباء في مرحلة الطفولة لها علاقة مـع         

فالفرد ، محاولات انتحارهم في مرحلة الرشد    
انا يكون أكثـر    الذي ينتمي لأسرة أكثر عدو    

  .ميلا للقيام بمحاولات الانتحار في الرشد
 ,Smith(ذكر فيكتور وسميث  كما 

2005 & Victor (   أن هنالك تأثير مـشترك
الـضغوط النفـسية   لكل من انخفاض تقدير و 

على الميل للانتحـار، وأن تقـدير الـذات         
يجابي هو عامل مخفف من وقع الضغوط       الإ

ات زادت القدرة   النفسية، وكلما زاد تقدير الذ    
، أمـا دراسـة     على مواجهة الضغوط بكفاءة   

ــودون ــه أوميغب  ,Omigbodun( وزملائ

Dogra, Esan & Adedokun, 2008 (
أن التحرش الجنسي، والمـشاجرة،     فقد بينت   

والتعدي الجسمي من أهم العوامـل النفـسية       
  . التي تدعم قابلية الفرد للانتحاروالاجتماعية 

 Cognitiveفيمتلازمة الانتباه المعر )٤(
Attentional Syndrome 

(CAS).  
يعد الاضطراب أمـراً عـابراً عنـد        
الكثير من الأفراد؛ لأننا نتعلم أساليب التعامل       
بمرونة مع الأفكار والمعتقدات السلبية التـي       

لذا يقوم مدخل مـا وراء      ، تنشأ داخل عقولنا  
المعرفة على فكـرة أن النـاس يـصبحون         

مـن تـشوش    محصورين في إطار ما لديهم      
واختلال وذلك لأن ما وراء المعرفة لـديهم        
تتسبب في وجود نمط معين من الاستجابات       
للخبرات الداخلية من شأنه أن يحفـظ هـذه         



 

 ١٤٠٠

المشاعر ويقوي الأفكار السلبية ويطلق على      
هــذا الــنمط متلازمــة الانتبــاه المعرفــي 
Cognitive Attentional Syndrome 

وهي ) CAS(والتي يرمز لها بالرمز التالي      
تتكون من الهم والاجترار والانتباه المركـز       
واستراتيجيات تنظيم الذات غير المفيـدة أو       

، عبدالرحمن(سلوكيات المواجهة غير المفيدة     
٢٠١٤.(  

إلـى  ) Wells, 2009(وأشار ويلس 
-S(نموذج الوظيفة التنفيذية لتنظيم الذات      أن  

REF (      يرتكز على فكرة أن الناس يصبحون
فـسياً لأن مـا وراء المعرفـة        مضطربين ن 

الخاص بهم يسبب نمطاً معيناً من الاستجابة       
للحالة الداخلية التي تبقي الانفعـال وتقـوي        
الأفكار السلبية، وهذا النمط يدعي متلازمـة       

، التي تتميز بالانتباه    )CAS(الانتباه المعرفي   
المركز على الـذات، والتـشغيل المباشـر        

نـشغال بـالهم    لمعتقدات الذات السلبية، والا   
والاجتـرار، ومراقبــة التهديــد واســتخدام  

 تنظيم الـذات غيـر المفيـدة،        استراتيجيات
وتطبيق أسلوب خاص من المواجهة الـذي        

  .يعيق تطوير الوعي الذاتي الأكثر تكيفاً
بوجه عام، نلاحـظ أن متلازمـة       إذا  

 على  تحتوي  كما أشار ويلس   الانتباه المعرفي 
مستمر يبقـي   الومتكرر  الالتفكير  في  أسلوب  

على إحساس الفرد بالتهديد ويقـود للإبقـاء        
وحتـى   ، الأفكار السلبية  ةقويتعلى الانفعال و  

أن ، مـثلاً نجـد   تتضح فكرة المتلازمة هنا     
هجمات الرعب التلقائية يمكـن أن تحـدث        
للعديد من الناس في وقت ما مـن حيـاتهم،          

 اضطراب الهلع ينشغل  يض نجد أن مر   ناولكن
جزء من  وهي  (ت اللاحقة للهلع    بالهم بالهجما 

التـي تطيـل القلـق، ومراقبـة        ) المتلازمة
جـزء مـن    وهـي   (الإحساسات الجـسمية    

التي تزيـد مـن التحفيـز       ) كذلكمتلازمة  ال
فالفرد . للهجمات اللاحقة لكي تحدث، وهكذا    

الذي يكون عرضه لأن ينشط هذا النمط من        
يكـون أكثـر    ) متلازمة الانتبـاه  (الاستجابة  

لاستمرار ظهـور القلـق وتطـوير       احتمالاً  
، الزيـداني  ( متكـررة مـن الهلـع      هجمات
٢٠١٢.(  

 عـدة    الانتبـاه المعرفـي    متلازمةوتشمل  
هي كما و مع بعضها البعض     تتفاعلمكونات  

  :سوصفها ويل
يـتم  حيـث    التفكير التكراري المستمر،     -١

وذلك استخدام التفكير التكراري المستمر     
و أ ")مـاذا لـو؟   (" فرطمفي شكل قلق    
ــار( اجتــــرار ــن كالإكثــ  مــ

يدور الـشخص فـي     ف ")لماذا؟" تحليل،
 كلة من الأفكار تدور حول المـش      سلسلة

  .الوقتحيناً من وقد تستمر 
 استراتيجيات التأقلم الانتباهيـة الفاشـلة،     -٢

رصــد " تــشمل الإفــراط فــيهــي و
تركيز الانتباه علـى التهديـد      و "التهديد
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أو المشاكل، وهي حالة غالبـا      المتصور
 تنطوي على الانغلاق المفرط علـى       ما

الذات وتؤدي إلى تركيز الاهتمام علـى       
ــر ــات الخط ــار ( علام ــثلا، الأفك م

ــة ــسيولوجية  )المقتحم ــتثارة الف والاس
والانفعالية، وتعتبر استراتيجية الاهتمام    

فـي  بمراقبة ورصد علامات الخطـر      
وراء معرفية    استراتيجية ما  الاضطراب

ظـيم  إرادية ومجهـدة تهـدف إلـى تن       
تسبب قد  العمليات المعرفية، لكنها غالبا     

الرغبة المفرطة في الـسيطرة     فالعكس،  
 والمحاولات الفاشلة لقمعها    فكارعلى الأ 

المـشاعر المزعجـة،     أو السيطرة على  
تؤدي إلى زيـادة حـدة ومعـدل ورود        

  .  والمشاعرتلك الأفكاروتكرار 
 محاولات المجابهـة عكـسية النتـائج،        -٣

تخدام سلوكيات طلـب    الإفراط في اس  ك
الأمان حيث لا لزوم لها، أو الإفراط في        

 أو  ،المحاولات لحماية النفس أو الآخرين    
تجنــب الأذى المتــصور أو المــشاعر 
السلبية، بما في ذلك تجنب حـالات أو         
أنشطة معينة، وواقـع الأمـر أن هـذه       
الاستراتيجيات تعرقل تعـديل المفـاهيم      

 وراء المعرفيـة وتمنـع     والمعارف ما 
، أبو هنـدي  ( وتعديلها   بالتالي تصحيحها 

٢٠١٩(  

وتعتبر هـذه العمليـات المفاهيميـة       
 الـشخص   اسـتراتيجية  جزء من    والانتباهية

الذاتي والانفعال   للتعامل مع التهديد والتناقض   
ــا ــئ عنهم ــن ، الناش ــد م ــد العدي وتوج

لمتلازمـة  الاستراتيجيات الإضافية المكونة    
تمل علـى  والتي تش) CAS (الانتباه المعرفي 

 Thought Controlاستراتيجيات الـتحكم  

Strategies    كـبح الفكـر    :  في الفكر مثـل
 Thought Suppression andوالسلوكيات 

Behaviors ــلو ــسلوكي : مث ــب ال التجن
  ).Wells, 2009 (والمعرفي والانفعالي

 إلى النمطين الـسابقين   ف ويلس ويضي
ما وراء المعرفية بعدين أكثـر      ومن المعرفة   

 فتظهر  ،ا في العلاج ما وراء المعرفي     اتساع
الاضطرابات النوعية بعـض الخـصوصية      

 ،المتعلقة بـالمحتوى ضـمن هـذه الأبعـاد       
ويتجسد هذان البعدان في نمطـين رئيـسين        

المعتقدات ما وراء المعرفية الإيجابية     : أولهما
Positive Metacognitive Beliefs وهي 

ال المعرفة المتعلقة بفوائد ومميزات الانـشغ     
من "في أنشطة معرفية، ومن أمثلة هذا البعد        

إن "،  "المفيد أن نركز انتباهنا علـى التهديـد       
القلق والانزعاج بخصوص المستقبل يعنـى      

أما البعد الثاني   ، "أنى قادر على تجنب الخطر    
 من أبعاد المحتوى ما وراء المعرفـي فهـو        

 المعتقدات ما وراء المعرفيـة الـسلبية       :نمط
Negative Metacognitive Beliefs 
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متعلقة بعدم القدرة على الـتحكم      والتي تكون   
ــر   Uncontrollability andوالخطـ

Danger ــن ــل، وم ــي تمث ــارات الت  العب
: ما وراء المعرفة السلبية ما يلـي      المعتقدات  

يمكـن  "،  "لا أمتلك أي سيطرة على أفكاري     "
لو "،  "أن يسبب انزعاجي الزائد تلفا في عقلي      

يفة سأتصرف تجاههم رغما    امتلكت أفكارا عن  
عدم قـدرتي   "،  "عن إرادتي وفقا لهذه الأفكار    

على تذكر الأسماء علامة على وجـود ورم        
  ). ٢٠١٤، عبد الظاهر ("في مخي
متلازمـة الانتبـاه المعرفـي      تتميز  و

الاجتـرار  / بمستويات عاليـة مـن القلـق      
ــر   ــاه غي ــتراتيجيات الانتب ــدة، الواس مفي

 ،ة النتـائج عكـسي واستراتيجيات المواجهـة   
 CAS)(ويسترشد كل مكون من مكونـات       
 علـى   بالمعتقدات المعرفية ما وراء المعرفة    

 ،العاسمي (اختلاف تنوعها السلبي والايجابي   
٢٠١٩.(  

التحكم في متلازمـة    هنا نلاحظ أن    و
وراء   يـتم بواسـطة مـا      نتباه المعرفـي  الا

 كان من الضروري في العـلاج      لذا،  ةالمعرف
تتم مساعدة المرضـى    وراء المعرفي أن     ما

على تطوير طرق جديـدة للـسيطرة علـى         
انتباههم، وطرق جديدة للتفاعل مع الأفكـار       

 مـن   ،والمعتقدات السلبية المتعلقة بكل حالة    
نتبـاه  أجل تلافي الوقوع فـي متلازمـة الا       

راء  ، إضافة إلى تعديل المعتقدات ما     المعرفي

المعرفية التي تؤدي إلى أنماط التفكير غيـر        
  ).٢٠١٩ ،هندي بوأ( دةالمفي

ــس  أن ) Wells, 2009(وبــين ويل
المكونات العامة لمتلازمة الانتباه المعرفـي      

التفكير التحفظـي الـذي     من  نمط   تتكون من 
يأخذ صورة الانزعاج والاجتـرار الفكـري       
والتركيز الانتباهي على التهديد وسـلوكيات      

 كبح  تاستراتيجياالموجهة غير المجدية مثل     
 أو تنـاول عقـاقير وادويـة        الفكر والتجنب 

يتسبب هذا النمط الاشكالي بالعديد من النتائج       
والعواقب المعززة للاضطراب الانفعالي مع     
تعزيز الأفكار السلبية بشكل عام بحيث تدعم       

  . حساس الفرد بالتهديدإالمتلازمة 
كما مي  ي إلى المكون المفاه   فبالإضافة
ــشأشــار ويلــس  ــى تت مل المتلازمــة عل

 لا توافقية تتمثل فـي انحـراف        ةاستراتيجي
انتباهي في صورة تركيـز الانتبـاه علـى         
محفزات التهديد الانتباهي يطلق علـى هـذه      

ويركز عنـصر   ،  مراقبة التهديد  ةالاستراتيجي
مراقبة التهديد في المتلازمة علـى مـصادر      

والتي تعد مشكلة فـي حـد       التهديد المحتملة   
  تعظم الإحساس بـالخطر الـذاتي      لأنها ذاتها

بحيث تزيد وتعزز من التنـشيط الانفعـالي        
تقوي خطط وبرامج توجيـه الادراك      كذلك  و

الذي يقود الفـرد ليـصبح أكثـر حـساسية         
(Fergus, et al., 2013).  
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يميل عنصر مراقبة التهديد نحـو      كما  
شبكات معالجة الخوف المسؤولة عن توليـد       

لمحفزات داخل الوعي وبالتالي تزيد مراقبة      ا
تعتبر ، خبرات العقلية المزعجة  التهديد من ال  

 التحكم في الفكر ككبح الأفكـار       تاستراتيجيا
شكالية نظراً لتداخلها مع    ذات إ  تاستراتيجيا

المعالجة الانفعاليـة الاعتياديـة كـالتطبيع       
 ة اشـكالي   ذو يعتبر الكبح الفكـري   فالانفعالي  

 لعدم فعاليته الدائمة في الـتخلص مـن       نظراً
في كل حالة انفعالية    و، الأفكار الغير مرغوبة  

صرار في معالجة التهديد عن طريق      إيحدث  
 بـسبب اعتمـاد   ف التنظيم   تاستراتيجيابعض  

 علـى عمليـات     بعض استراتيجيات التحكم  
سلوكيات المـسايرة كالتجنـب     فإن  ، متنافرة

اشـكالية  تعد ذات   وتنظيم الانفعال والادراك    
 تحرم الفرد من فرصة اكتـشاف       لأنهانظراً  

، لمواجهة في المواقف الانفعالية    ا قدرته على 
،  الخطر النظر إلى  الاحساس ب   هذا يتم تدعيم و

نظراً لان بعض سلوكيات المواجهة قد تمنع       
الفرد من اختبار مصداقية المعتقدات والأفكار      

  .)٢٠١٣ ،سيد(السلبية 
 كذلك اختبر كل من ميلنجس والـدن      

)Mellings & Alden, 2000 (ــق / القل
ن بعد التعرض لحـدث     الاجترار الذي يحدثا  

معين لدى الاشخاص الذين يعانون من درجة       
عالية من القلق الاجتمـاعي ووجـد أنهـم         
يتنبــؤون باســترجاع المعلومــات الــسلبية 

المرتبطة بالذات والتحيز السلبي عند الحكـم       
على الذات، كما ينتابهم شعور بالقلق تجـاه        
المناسبات اللاحقة تتـضمن توقـع وجـود        

ت التواصل الاجتمـاعي    صعوبات في عمليا  
 .خلالها

 ,Fergus (فيرجيوس وزملاؤه ويرى
et al., 2012 (ــسلبية أن ــات ال  المعالج
على أنهـا   ) الاجترار والتوتر (المستمرة مثل   

مركزية للإبقاء علـى الاضـطراب لأنهـا        
تحتضن التفكير المتطفل وتحـدث معتقـدات     
ذات سلبية عالية وتعزز الانتباه المركز على       

يء انتباه انتقائي للمادة المتناسـبة      الذات، وته 
  .مع المزاج

 

 توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بـين         -١
الدوجماتية والتطرف الـسلوكي لـدى       

  .طلاب الجامعة
 توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بـين         -٢

 لدى طلاب   والقابلية للانتحار الدوجماتية  
  .الجامعة

 ـ       -٣ ين  توجد علاقة ذات دلالة إحصائية ب
متلازمة الانتباه المعرفـي وكـل مـن        

والقابليـة   والتطرف السلوكي    الدوجماتية
  . لدى طلاب الجامعةللانتحار

 تتوسـط متلازمـة الانتبـاه المعرفـي     -٤
بأبعادها المختلفـة فـي العلاقـة بـين         
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الدوجماتية والتطرف الـسلوكي لـدى       
  .طلاب الجامعة

 تتوسـط متلازمـة الانتبـاه المعرفـي     -٥
مختلفـة فـي العلاقـة بـين        بأبعادها ال 

 لدى طلاب   والقابلية للانتحار الدوجماتية  
  .الجامعة

 

  :تضمنت هذه الإجراءات تحديد ما يلي
 

 يستخدم سوف البحث لمتغيرات نظرا
 الكمـي  المنهج البحث أهداف لتحقيق الباحث

 يـدرس  البحوث من النوع وهذا، الارتباطي
 بحـدوث  يتنبـأ  أو، المتغيـرات  بين العلاقة

 مـستخدماً  أخـرى  متغيـرات  من متغيرات
 الانحـدار  مثـل  متطـورة  إحصائية أساليب
 العـاملي  والتحليل التمييزي والتحليل المتعدد
  .وغيرها

 

الطـلاب    جميع يشمل مجتمع الدراسة  
المنتظمين بجامعة سوهاج، ويدرسـون فـي      

 التخصـصات العلميـة،   بجميع  كلية؛  ) ١٢(
 ٢٤-١٨ بـين  المجملتتراوح أعمارهم في    و

، فيما تم اختيار عينة البحث من الطلاب        سنة
المنتظمين بالدراسة فـي العـام الجـامعي         

 وذلك بالطريقة العشوائية من     ٢٠١٩/٢٠٢٠
ــي ) ٧( ــات وه ــة، والآداب، : كلي التربي

والهندسة، والتربية الرياضـية، والتجـارة،      

 -، كما تحديد حجم العينة    نوالزراعة، والألس 
 -بدلالة حجـم المجتمـع الأصـلي للبحـث        

باستخدام معادلة روبرت ماسون لتحديد حجم      
٪، فبلغ  ٩٥العينة المطلوب عند مستوى ثقة      

طالباً، في حـين قـام      ) ٥١٦(الحجم الممثل   
الباحث بالتطبيق على أكثر من هذا العـدد،         
حيث بلغ حجم عينة البحـث فـي صـورته         

طالباً؛ ممن أكملوا الاستجابة    ) ٩٦٨(النهائية  
على جميع فقرات أدوات البحث، وقـد بلـغ        
متوسط العمر الزمني لأفراد عينة الدراسـي       

  ).٢,٠٦(، بانحراف معياري قدره )٢١,٦(
 

بعد اطلاع الباحث علـى الدراسـات       
، وفـي ضـوء      والإطار النظـري   ،السابقة

لبحـث  أغراض البحث ومتغيراتـه، فـإن ا      
أدوات لتحقيق أهدافه، وقد    ) ٤(الحالي وظف   

تم التحقق من صدق وثبـات هـذه الأدوات         
للوقوف على مدى موثوقيـة تطبيقهـا فـي         
البحث الحالي، والاعتماد على نتائجهـا فـي      
الحكم على صحة فروض البحث، وذلك عبر       
تطبيقها على عينة استطلاعية مـن طـلاب        

  من خارج عينـة الدراسـة      -جامعة سوهاج 
طالباً، وفيمـا   ) ٢١٥( بلغ قوامها    -الأساسية

يلي وصف لهذه الأدوات، وبيان لخصائصها      
  .السيكومترية

 الـصورة روكيتش للدوجماتية  مقياس   )١(
)E:(  
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أعد هذا المقياس ملتـون روكيـتش       
Rokeach      كانـت   وسعى في تطويره حيث

أول صــورة وضــعها روكيــتش لمقيــاس 
  وهي مكونة من   )A(الدوجماتية هي الصور    

عبارة ثم أجريت له عـدة دراسـات        ) ٨٩(
وروجع أكثر من مرة فظهر له أكثـر مـن          

) .B, C, D, E(صورة وهي على التـوالي  
 والصورتان  ،وذلك لرفع درجة ثباته وصدقه    

)D, E(   هما الأكثر انتشاراً وشـيوعاً فـي 
الدراسات والبحوث النفسية وتحتوي الصورة     

)D( على) عبارة فـي حـين تحتـوي       ) ٦٦
  .عبارة) ٤٠(على  )E(الصورة 

وقد قام كل مـن ترولـدل وباويـل         
)Troldahl & Powell, 1965(  بـالنظر 

) ٤٠( والتي تحتوي علـى      )E(إلى الصورة   
عبارة واختصارها إلى نسخة تتكـون مـن        

عبارة والتي تعبـر عـن معتقـدات        ) ٢٠(
ومشاعر الفرد حول مجموعة من القـضايا        
والمشكلات الشخصية والاجتماعيـة وهـذه      

عبارات تغطي العديد من وجهـات النظـر        ال
المختلفة وكل عبارة من هذه العبارات تعبـر        

) ٣(، وتم توزيع العبارات على عن مشكلة ما  
  :أبعاد على النحو التالي

ويمثـل  : معتقدات والا المعتقدات بعد  - أ 
نسق المعتقدات والأحكام والاتجاهات    
والتوقعات أو الفـروض الـشعورية      

ها الشخص في   واللاشعورية التي يقبل  

وقت معين كحقيقة العالم الذي يعـيش     
فيه، أما نسق اللامعتقـدات فيحتـوي       
ــدات والحكــام  علــى كــل اللامعتق
والتوجهـات والتوقعــات الــشعورية  
واللاشعورية التي يرفضها شخص ما     
في زمـن معـين بوصـفها زائفـة،        

، ٢، ١ (التاليـة  العبارات من ويتكون
٣.(  

 إلـى   ويشير: الطرفية -المركزية بعد  -ب 
أن المعتقدات الأكثر أهميـة تتـصل       
ببعضها البعض وبالتالي تكون أقرب     
إلى المركز، على عكس المعتقـدات      
الأقل أهمية فهي معتقدات طرفيـة أو       

 ثلاثـة  من بعيدة عن المركز، ويتكون   
  :هي فرعية أبعاد

المركزيــة،  المعتقــدات  بعــد-ب/١
، ٤: (التالية العبارات من ويتكون

١٠، ٩، ٨، ٧، ٦، ٥(.  
ــد-ب/٢ ــدات  بع  الوســطى، المعتق

: التاليـة  العبـارات  من ويتكون
)١٦، ١٥، ١٤، ١٣، ١٢، ١١(.  

ــد-ب/٣ ــدات  بع ــة، المعتق  الطرفي
: التاليـة  العبـارات  من ويتكون

)١٨، ١٧(.  
ويـشير إلـى    : الزمني المنظور بعد  -ج 

معتقدات الـشخص عـن الماضـي       
والحاضر والمستقبل، والطريقة التـي     
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عتقدات فيما بينهـا،    ترتبط بها هذه الم   
، ١٩(: التاليـة  العبارات من ويتكون

٢٠(  
أمام كـل عبـارة سـت       تم وضع   و

أوافـق  ، أوافق بدرجة قليلة  ( :اختيارات هي 
أرفض بدرجـة   ، أوافق بشدة ، بصورة عامة 

) أرفض بـشدة  ، أرفض بصورة عامة  ، قليلة
تعبر عن مدى موافقته على عبارات المقياس       

ت المقيـاس  وكل عبارة من عبارا   من عدمها   
و علامـة   أ(+) مسبوقاً بعلامة   ) ١:٣(تأخذ  

، أوافق بدرجة قليلـة   ) = ١+ (:ا يلي  كم )-(
 ) =٣+(،  أوافــق بــصورة عامــة) =٢+(

، أرفض بدرجة قليلـة   ) = ١-(، أوافق بشدة 
) = ٣-(،  أرفــض بــصور عامــة= )٢-(

ولتصحيح المقياس وحتى تكون    ،  أرفض بشدة 
بعة لجميع  ضافة الرقم أر  إالعبارات موجبة تم    

: جابات فتكون الدرجات بالـشكل التـالي      الإ
) ٦= (درجات، وموافـق  ) ٧= (موافق بشدة   

درجـات،  ) ٥=(درجات، وموافق نوعاً مـا    
= درجات، وأرفـض  ) ٣= (وأرفض نوعاً ما  

، درجـة واحـدة   = درجتان، وأرفض بـشدة   
) ١٤٠(و  ) ٢٠ (وبذلك تتراوح الإجابة بـين    
، درجــة) ٨٠ (درجــة بمتوســط حــسابي

دقائق في  ) ٦-٥ (وح زمن الاجابة من   ويترا
  .الغالب

بترجمة هذا  ) ٢٠٠٨(وقد قامت خوج    
المقياس وتقنينه في البيئـة العربيـة، وتـم         

حساب الثبات في الصورة المختصرة عـن        
 بين بـين درجـات      الارتباططريق حساب   

) ٢٠(الطلاب علـى الـصورة المختـصرة        
) ٤٠(عبارة ودرجاتهم على الصورة الكاملة      

) ٠,٩٤ (بلغت قيمة معامل الارتبـاط  عبارة و 
كما بلغت قيمة الثبـات بطريقـة التجزئـة         

 ثبـات   وتم التحقـق مـن    ، )٠,٧٩ (النصفية
 ـ تهصورالمقياس في    ن طريـق   العربيـة ع

معامـل  قيمة   تحيث بلغ حساب معامل الفا    
بلغـت قيمـة    في حين   ) ٠,٧ (لفا كرو نباخ  أ

فيما بلغـت قيمـة     ) ٠,٦٥ (التجزئة النصفية 
 تطبيـق المقيـاس   طريقة إعـادة     الثبات عن 

 عنـد   ةدالكانت  و) ٠,٩٩(سبوعين  أبفاصل  
  .)٠,٠١ (مستوى

عـن  للمقياس  حساب الصدق   كما تم   
طريق التمييز بـين مرتفعـي الأداء علـى         

حيـث أظهـرت    ، المقياس ومنخفضي الأداء  
النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين       
الطلاب الذين تم تصنيفهم على أنهم منغلقين       
والذين تم تصنيفهم على أنهم منفتحـين فـي         
الأداء علـى الــصور المختـصرة لــصالح   

أما في الصورة العربيـة     ، الطلاب المنغلقين 
 تم حساب الاتساق الداخلي عـن طريـق      فقد

حساب معامل الارتباط بين الدرجـة الكليـة        
للمقياس وعبارات المقيـاس وكانـت كلهـا        

 وتـم   ،)٠,٠١(مرتفعة ودالة عند مـستوى      
اب الصدق التمييزي عن طريق حـساب       حس
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) ٪٢٧(معامل الصدق بالمقارنة الطرفية بين      
الأقل لدرجات العينة الكلية    ) ٪٢٧(الأعلى و   

ذات دلالة  ) ت(وكانت نتائج قيمة    ، للاختبار
 ممـا   )٠،٠١ (إحصائية عند مستوى أقل من    

يعني أن لعبارات المقياس القدرة على التمييز       
  .جماتيةبين مرتفعي ومنخفضي الدو

وقد تم التحقق من صدق وثبات المقيـاس        
  :في البحث الحالي وفق الخطوات التالية

  :حساب صدق المقياس -
 تم التحقق من صدق مقياس روكيتش     

للدوجماتية في البحث الحـالي مـن خـلال         
= ن(تطبيقه على عينة الدراسة الاستطلاعية      

، وحساب صدق المقياس بطـريقتين،      )٢١٥
  :وهما

  :لداخليصدق الاتساق ا .١
 يتم حساب هذا النوع من الصدق من       
خلال الخطوات الثلاث التي ذكرها أبو علام       

  :وهي كالتالي) ٢٠١١(
حساب العلاقة الارتباطية بين متوسط     . ١/أ

،  المقياس فقرات من   فقرةدرجات كل   
   .والدرجة الكلية للمقياس ككل

حساب العلاقـة الارتباطيـة بـين       . ١/ب
 فقـرات  من  فقرةمتوسط درجات كل    

أبعاد المقياس والدرجة الكلية الخاصة     
) ١(والجـدول   ، بكل بعد على حـده    

  :التالي يبين نتائج هاتين الخطوتين

معاملات ارتباط عبارات مقياس الدوجماتية بكل من الدرجة الكلية للمقياس ككل، ) ١(جدول 
  والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي له

رقم   البعد
  العبارة

معامل 
الارتباط 

  بالبعد

معامل الارتباط 
رقم   البعد  بالدرجة الكلية 

  العبارة
معامل 
الارتباط 

  بالبعد

معامل الارتباط 
  بالدرجة الكلية 
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 ١٤٠٨

أن قــيم ) ١(يتــضح مــن الجــدول 
معاملات الارتبـاط بـين جميـع عبـارات         

عبارة سواء مع   ) ٢٠(المقياس البالغ عددها    
الدرجة الكلية للمقياس أو مع الدرجة الكليـة        

له قد جاءت دالة إحـصائياً      للبعد الذي تنتمي    
، وهو الأمر الذي    )٠,٠١(عند مستوى دلالة    

يشير إلى تحقق المرحلتين الأولى والثانية من       

مراحل حساب الاتساق الداخلي للمقياس فـي       
  .البحث الحالي

حساب العلاقات الارتباطية المتبادلة    . ١/ج
بين متوسط درجات كل بعد من أبعاد       

 بينهـا   وبعضها البعض، ثم   ،المقياس
، وبين متوسط الدرجة الكلية للمقياس    

 يبين نتائج إجراء هـذه      )٢(الجدول  
  .الخطوة

  له والدرجة الكلية الدوجماتيةمصفوفة معاملات الارتباط المتبادلة بين أبعاد مقياس ) ٢(جدول 

الدرجة الكلية   )٣(  )٢(  )١(  بعاد المقياسأ
  للمقياس

        -  واللامعتقدات المعتقدات )١(
      -   **٠,٢٨  الطرفية - المركزية )٢(
    -   **٠,٤٤   **٠,٢٧  الزمني المنظور )٣(

  -   **٠,٦٠   **٠,٩٥   **٠,٥١  الدرجة الكلية للمقياس

أن قيم معامل   ) ٢(يتضح من الجدول    
ارتباط كل بعد من أبعاد المقيـاس بالأبعـاد         
الأخرى للمقياس وبالدرجة الكليـة للمقيـاس       

  الدلالـة ىموجب ودال إحصائياً عند مـستو   
مما يدل على صدق اتـساقها مـع        ) ٠,٠١(

 ككل، وهو الأمر الذي يشير بدوره إلى        الأداة
تحقق المرحلة الثالثة من مراحـل حـساب        
صدق الاتساق الداخلي للمقياس في البحـث       

  .الحالي
صدق المقارنة (الصدق التمييزي  .٢

  ):الطرفية

إلى أن هناك   ) ٢٠١١(يشير أبو علام    
المقيـاس  بعض الدلائل والمؤشرات لصدق     

تتعلق بقدرته على الكشف عن الفروق بـين        
الجماعات والأفراد، إذ أن من المنطقـي أن        
نفترض أن الأفراد يختلفون في مدى ما لديهم      
من الخاصية المقاسة، وهذا الافتراض ينبغي      

  .أن ينعكس على أدائهم
وقد تم حساب هذا النوع من الـصدق       

من الـدرجات   ) ٪٢٧(من خلال تحديد أعلى     
طالباً وطالبـة،  ) ٥٧( المقياس، وعددهم  على

) ٥٦(من الدرجات وعـددهم     ) ٪٢٧(وأدنى  
طالباً وطالبة، ثم إجـراء الاختبـار التـائي         



 

 ١٤٠٩

T.Test       لعينتين مستقلتين لاختبـار دلالـة 
الفروق بين المجموعتين العليا والدنيا، وذلك      

) ٣(لأبعاد المقياس ودرجته الكلية، والجدول      
  .ءيبين نتائج هذا الإجرا

  لصدق المقارنة الطرفية لمقياس الدوجماتية) ت(نتائج اختبار ) ٣(جدول 
٪ ٢٧(المرتفعون 
  )الأعلى

٪ ٢٧(المنخفضون 
  المتغير  )الأدنى

  ع  م  ع  م

درجة 
  الحرية

القوة 
  التمييزية

مستوى 
  الدلالة

 المعتقدات
  ٠,٠١  ٨,١٢  ١١٠ ٢,٩٩ ١٠,٧١ ٢,٩٠  ١٥,٢٣  واللامعتقدات

 - المركزية
  ٠,٠١  ١٦,٢١  ١١٠  ١٠,٣٤ ٦٧,٢٠  ٤,٦٠  ٩١,٧١  يةالطرف

  ٠,٠١  ٨,٢٠  ١١٠  ٢,٣٧  ٨,٢٣  ٢,٠١  ١١,٦٤  الزمني المنظور
الدرجة الكلية 

  ٠،٠١  ١٨،٩٩  ١١٠ ١١,٢٥ ٨٦,١٤ ٦,٠٨ ١١٨,٥٩  للمقياس

) ت(أن قيمـة    ) ٣(يتبين من الجدول    
للقــوة التميزيــة بــين اســتجابات العينــة 

والدرجة الأبعاد  (الاستطلاعية على المقياس    
قد تجاوزت القيمة الدالة عند مستوى      ) الكلية

، وبالتالي يمكن الحكم على المقياس      )٠،٠١(
الحالي بأنه يميز بين المـستويات المختلفـة        
للمستجيبين على عباراتـه وأبعـاده، أي أن        
المقياس الحالي تتوفر له مؤشرات الـصدق       

  .التمييزي بصورة مناسبة
  :حساب ثبات المقياس -

بات مقياس الدوجماتية من    تم حساب ث  
  :خلال إجراءين، وهما

حساب معامل ألفا للثبات فـي معادلـة         .١
  .Cronbach's Alpha ألفا -كرونباخ

ــصفية  .٢ حــساب معامــل التجزئــة الن
المصحح باستخدام معادلـة سـبيرمان      

 في البعد Spearman- Brownبروان 
لكـون  (الثاني والثالث والدرجة الكلية     

، وباستخدام  )عدد العبارات فيها زوجي   
 فـي البعـد     Guttmanمعادلة جتمان   

  ).لكون عدد عباراته فردي(الأول 
يبين نتائج هذا الإجراء    ) ٤(والجدول  
  :على النحو التالي



 

 ١٤١٠

  )الأبعاد والدرجة الكلية (الدوجماتيةمعاملات الثبات لمقياس ) ٤(جدول 
  معامل التجزئة النصفية  معامل ألفا للثبات  البعد

  ٠,٧١  ٠,٧٠  لامعتقداتوال المعتقدات
  ٠,٦٥  ٠,٧٦  الطرفية - المركزية
  ٠,٦٢  ٠,٦٦  الزمني المنظور

  ٠,٧٣  ٠,٨٧   للمقياسالدرجة الكلية

 معـاملات  أن) ٤ (الجدول من يتبين
للثبات أو معاملات التجزئـة النـصفية        ألفا

 قد تجـاوزت   الكلية والدرجة المقياس لأبعاد
 رشديد معيار وفق -)٠,٥٣ (القيمة جميعها

Diederichعبــد (الثبــات معامــل  لقــوة 
 معاملات تراوحت حيث -)٢٠٠٣ الرحمن،

  ).٠,٨٧ (إلى) ٠,٦٢ (بين ما ألفا
  :مقياس التطرف السلوكي )٢(

أعد الباحث هذا المقياس بغرض قياس      
درجة التطـرف الـسلوكي لـدى الطـلاب         
الجامعيين، وقد تم بناء هذا المقيـاس وفـق         

  :الخطوات الإجرائية التالية
 الباحـث بـالاطلاع علـى الإطـار         قام  - أ 

النظري والدراسات السابقة وما قدمته من     
أدبيات حول التطرف السلوكي أو أدوات      

) ٢٠٠٦(شلال  لقياسه، ومن ذلك دراسة     
والتي تناولت السلوك المتطـرف لـدى       

وما قـدم فـي دراسـة       ، طلاب الجامعة 
والتي تناولت التطـرف    ) ٢٠١٦(العتيبي  

، الـسيكوباتية في الاستجابة وعلاقاتـه ب    

والتي تناولـت   ) ٢٠١٠(ودراسة مهودر   
التطرف فـي الاسـتجابة والشخـصية       

وكـذلك دراسـة مـصطاف      ، الهامشية
ــرف  ) ٢٠١٠( ــت التط ــي تناول والت

الاجتماعي وعلاقتـه بالمـشاركة فـي       
حمـد  أوكذلك دراسة   ، نشطة اللاصفية الأ

ــت ) ٢٠٠٩(والشركــسي  ــي تناول والت
 ـ     ار التطرف الاجتماعي وعلاقتـه بالأفك

 .اللاعقلانية

وفقاً لهذا الإجراء قام الباحث بـصياغة         -ب 
فقرة تقيس في مجملهـا التطـرف       ) ٤٣(

عبـارات قـد تمـت    ) ٧(السلوكي، عدا   
صياغتها بصورة عكسية لتبين الاعتـدال     

 -٩ -٧ -٤(السلوكي، وهي العبـارات     
، كما حدد الباحث    )٣٨ -٣٢ -٣١ -١٠

أبعاد لقيـاس التطـرف الـسلوكي،       ) ٧(
هـا هـذه العبـارات، وهـي        تتوزع علي 

  :كالتالي
ويشير إلـى إصـرار      :التصلب: البعد الأول 

الفرد على موقفه مهما كان مخالفاً مع       



 

 ١٤١١

الآخرين، كما أنه لا يرى سوى حـل        
واحد فقط لأي مشكلة تواجهـه فـي        

  (:التالية العبارات من حياته، ويتكون 
٨، ٧، ٦، ٥، ٤، ٣، ٢، ١.(  

 ـ :النفسي التوتر: البعد الثاني  شير إلـى   وي
فقدان الفرد للاتـزان الانفعـالي فـي     
المواقف المـشكلة، فيـستجيب لهـا       
 باستجابات انفعالية غاضبة، ويتكـون    

، ١١، ١٠، ٩(: التاليـة  العبارات من
١٤، ١٣، ١٢.(  

يشير إلى   :الغموض من النفور: البعد الثالث 
عدم قدرة الفرد على تحمل المواقـف       
الغامضة أو الجديدة التي يمـر بهـا،        

، ١٥(: التاليـة  العبارات من يتكونو
١٩، ١٨، ١٧، ١٦.(  

ويوضح رغبة الفرد    :التسلطية: البعد الرابع 
في فـرض رأيـه علـى الآخـرين،        

 مـن  مستخدماً في ذلك القوة، وتتكون    
ــارات ــة العب ، ٢٢، ٢١، ٢٠(: التالي

٢٦، ٢٥، ٢٤، ٢٣.(  
ويشير إلى تحيـز     :التعصب: البعد الخامس 

رق أو قبيلة، الفرد الواضح لفكرة أو ع    
 مـن  مع الاستهزاء بالغير، ويتكـون    

ــارات ــة الع ، ٢٩، ٢٨، ٢٧  (:التالي
٣٣، ٣٢، ٣١، ٣٠.(  

 :اللاجتماعيـة  أو الانعزالية: البعد السادس 
ويوضح رغبة الفرد نحو البعد بنفسه      
عن الآخرين، وعـدم الرغبـة فـي        

 مـن  التفاعل معهم اجتماعياً، ويتكون   
ــارات ــة العب ، ٣٦، ٣٥، ٣٤ (:التالي

٣٨، ٣٧.(  
ويـشير   :بالآخرين الثقة عدم: البعد السابع 

إلى الشك المستمر لدى الفـرد تجـاه        
الآخرين، مع الشعور بالحقد تجاههم،     

، ٣٩: التاليـة  العبـارات  من ويتكون
٤٣، ٤٢، ٤١، ٤٠.  

بدائل للاستجابة على   ) ٥(حدد الباحث     -ج 
فقرات المقياس، وفـق تـدرج ليكـرت        

Likert   يـرة  ينطبق بدرجـة كب   (وهس
 ينطبـق   - ينطبق بدرجـة كبيـرة     -جداً

 لا  - ينطبق بدرجة قليلة   -بدرجة متوسطة 
، على أن يكون التصحيح     )ينطبق إطلاقاً 

على الترتيب، بينما   ) ١ -٢ -٣ -٤ -٥(
يعكس التقدير فـي العبـارات العكـسية        

، ومن ثـم    )٥ -٤ -٣ -٢ -١(ليصير  
فإن الدرجة المرتفعة على المقياس تبـين       

  . السلوكي لدى المستجيبتوفر التطرف
قام الباحث بعرض الـصورة الأوليـة         -د 

للمقياس على مجموعة من المحكمين؛ من    
أعــضاء هيئــة التــدريس بالجامعــات 
المصرية من المتخصصين في مجال علم      

بلـغ عـددهم    النفس والإرشاد النفـسي،     



 

 ١٤١٢

لحكـم علـى صـلاحية      محكماً، ل ) ١٥(
المقياس، وقـد اعتمـد الباحـث علـى         

ي تجاوزت نسبة الاتفاق على     العبارات الت 
صلاحيتها في قياس ما وضعت من أجله       

 الباحث التزم من المحكمين، وقد  ) ٪٨٣(
تعديلات في   من المحكمون إليه أشار بما

مع الاستفادة مـن توجيهـات       الصياغة،
 يـوفر  ما المشرف في هذا المجال وهو    

 .الظاهري الصدق مؤشر الحالي للمقياس

اس على العينة   قام الباحث بتطبيق المقي     -ه 
الاستطلاعية للتحقق من توفر خصائص     

سيكومترية جيدة للمقياس الحالي، وهو ما      
 :يمكن تفصيله على النحو التالي

  :حساب صدق المقياس -
قام الباحث بتطبيـق المقيـاس علـى        

لحساب كـل   ) ٢١٥= ن(العينة الاستطلاعية   
 (EFA)من التحليل العـاملي الاستكـشافي       

 والغرض من هذا    ،SPSSباستخدام برنامج   
 العوامـل  مجموعـة  عـن  الإجراء الكشف 

 القيـاس،  موضـع  للظاهرة المكونة المستقلة
البناء وهـي    متسقة ظاهرة بينها فيما وتشكل

، وقد جاءت نتائج هـذا      )التطرف السلوكي (
    :الإجراء على النحو التالي

 ):التعصب(المتغير المستقل  )١

  )التعصب (تشبعات المتغير المستقل الأول) ٥(جدول 
  التشبعات  الفقرات  المتغير

  ٠,٦٨ .أصر على رأيي حتى ولو خالفني الآخرون .١
  ٠,٧٠ .اقتناعي بقضية معينة يزيد من إصراري على تحقيقها .٢
  ٠,٤٩ .بتعد عن محاورة من يختلف معيأ .٣
  ٠,٧٩ .أتصرف حسب الموقف الذي أكون فيه .٤
 ٠,٤٠ .أستخدم حلاً واحداً لجميع المشكلات .٥

٦. ٠,٦٨ .ض فيه رأييفِأنسحب إذا كنت في اجتماع ر 

 ٠,٧٠ .من السهولة أن يغير الآخرون رأيي .٧

  التصلب

  ٠,٧٨ .أتعامل مع الآخرين على مبدأ من ليس معي فهو ضدي .٨
  ٠,٦٣  KMOقياس الملائمة 

  ٪٤٤,٢٩  Varianceالتباين 
  ٠,٠٠١  .Sigالدلالة 



 

 ١٤١٣

) ٥(تبين النتائج كما هو في الجـدول        
فقرات هذا المجال تقـيس متغيـر      بأن جميع   

من الأسباب المتعلقة   ) ٪٤٤,٢٩(واحد يفسر   
، وأن قيم تشبعات جميع الفقرات      )بالتعصب(

حيث تراوحت بـين    ) ٠,٣٠(كانت أكثر من    
-Kaiserكما بلغ مقيـاس   ) ٠,٧٩ – ٠,٤٠(

Mayer- Olkin (KMO)  لقياس ملائمـة 
؛ مما يشير بـأن الاختبـار       )٠,٦٣(المعاينة  

تائجه صالحة وضمن المـستويات     العاملي ون 
المقبولة لإجراء الاختبار، وعليه تم اعتمـاد       

  . المقياس الخاص بهذا المتغير

 ):التوتر النفسي(المتغير المستقل  )٢

  )التوتر النفسي(الثاني تشبعات المتغير المستقل ) ٦(جدول 
  التشبعات  الفقرات  المتغير

  ٠,٤٩  .أعطي رأيي بتريث وهدوء
  ٠,٧٤ .أتقبل من ينتقدني بدون انفعال

  ٠,٨٣ .أبتعد عن مواجهة المشكلات الصعبة والمعقدة
  ٠,٧٤ .أتجنب كل ما يثير أعصابي
 ٠,٨٤ .أواجه مشاكلي بغضب شديد

  التوتر النفسي

 ٠,٥٧ .يصفني أصدقائي بأن طباعي حادة

  ٠,٦٣  KMOقياس الملائمة 
  ٪٥١,١٦  Varianceالتباين 
  ٠,٠٠١  .Sigالدلالة 

) ٦(تبين النتائج كما هو في الجـدول        
بأن جميع فقرات هذا المجال تقـيس متغيـر        

من الأسباب المتعلقة   ) ٪٥١,١٦ (واحد يفسر 
، وأن قيم تـشبعات جميـع       )بالتوتر النفسي (

حيـث  ) ٠,٣٠(الفقرات كانت أكثـر مـن       
كمـا بلـغ   ) ٠,٨٣ – ٠,٤٩(تراوحت بـين    

 Kaiser-Mayer- Olkin (KMO)مقيـاس 
؛ مما يـشير    )٠,٦٣( المعاينة   لقياس ملائمة 

بأن الاختبار العاملي ونتائجه صالحة وضمن      
المستويات المقبولة لإجراء الاختبار، وعليـه    

  . تم اعتماد المقياس الخاص بهذا المتغير



 

 ١٤١٤

 ):النفور من الغموض(المتغير المستقل  )٣
  )النفور(الثالث تشبعات المتغير المستقل ) ٧(جدول 

  اتالتشبع  الفقرات  المتغير
  ٠,٤٤ .عتمد على الحلول القطعية في معالجة المواقف المختلفةأ

  ٠,٤٨ .أرى أن الأشياء إما أبيض أو أسود
  ٠,٤٠ .أهتم بالمشاكل التي تكون حلولها واضحة

  ٠,٧٦ .تجنب التعرض للمواقف جديدةأ
التوتر 
  النفسي

 ٠,٦٩ . أبتعد عن تحمل ما هو غامض وغير واضح
  ٠,٦٢  KMOقياس الملائمة 

  ٪٣٢,٦٩  Varianceالتباين 
  ٠,٠٠١  .Sigالدلالة 

تبين النتائج كما هو فـي الجـدول        
بأن جميع فقرات هـذا المجـال تقـيس       ) ٧(

من الأسـباب   ) ٪٣٢,٦٩ (متغير واحد يفسر  
، وأن قيم تشبعات جميـع      )بالنفور(المتعلقة  

حيـث  ) ٠,٣٠(الفقرات كانت أكثـر مـن       
 بلـغ  كمـا ) ٠,٧٦ – ٠,٤٠(تراوحت بـين    

 Kaiser-Mayer- Olkin (KMO)مقيـاس 
؛ مما يـشير    )٠,٦٢(لقياس ملائمة المعاينة    

بأن الاختبار العاملي ونتائجه صالحة وضمن      
المستويات المقبولة لإجراء الاختبار، وعليـه    

  . تم اعتماد المقياس الخاص بهذا المتغير

 ):التسلطية(المتغير المستقل  )٤

  )التسلطية(الرابع  تشبعات المتغير المستقل) ٨(جدول 
  التشبعات  الفقرات  المتغير

  ٠,٦٤ .أتصرف في حياتي على مبدأ أني أنا الأقوى
  ٠,٤٤ .ن على مسامحتي عندما أخطئيأجبر الآخر

  ٠,٤٨ .أعمل ما أراه صحيحاً ولا يهمني رأي الآخرين فيه
  ٠,٧٢ . بالقوةسعى لتغيير من حوليأ

 ٠,٣٤ .منأحقق أهدافي مهما كان الث
 ٠,٦٨ .أفرض رأيي على الغير حتى ولو بالعنف

  التصلب

 ٠,٣٩ .ألوم من يقاطعني عندما أتحدث
  ٠,٦٥  KMOقياس الملائمة 

  ٪٢٩,٣٦  Varianceالتباين 
  ٠,٠٠١  .Sigالدلالة 



 

 ١٤١٥

) ٨(تبين النتائج كما هو في الجـدول        
بأن جميع فقرات هذا المجال تقـيس متغيـر        

سباب المتعلقة  من الأ ) ٪٢٩,٣٦ (واحد يفسر 
، وأن قيم تشبعات جميع الفقرات      )بالتسلطية(

حيث تراوحت بـين    ) ٠,٣٠(كانت أكثر من    
-Kaiserكما بلغ مقيـاس   ) ٠,٧٢ – ٠,٣٤(

Mayer- Olkin (KMO)  لقياس ملائمـة 
؛ مما يشير بـأن الاختبـار       )٠,٦٥(المعاينة  

العاملي ونتائجه صالحة وضمن المـستويات      
، وعليه تم اعتمـاد     المقبولة لإجراء الاختبار  

  .المقياس الخاص بهذا المتغير

 ):التعصب(المتغير المستقل  )٥

  )التعصب(الخامس تشبعات المتغير المستقل ) ٩(جدول 
  التشبعات  الفقرات  المتغير

 ٠،٨٧ .أنتصر لقبيلتي سواء أكانت على حق أم على باطل

  ٠،٦٧ .طاعتي لجماعتي تسبق طاعتي للآخرين
  ٠،٧٠ .الطلاب الذين يختلفون عني في اللهجةأستهزئ ب

 ٠،٦٤ .أدافع عن أصدقائي حتى ولو كانوا على خطأ

 ٠،٨٨ .أنصر المظلوم حتى لو اختلف معي في الدين

 ٠،٤٩ .أحترم ثقافات الآخرين

  التصلب

 ٠،٣٦ .أتعاون مع من يوافقونني في السلوك

  ٠,٧١  KMOقياس الملائمة 
  ٪٤٦,٢٨  Varianceالتباين 

  ٠,٠٠١  .Sigلدلالة ا

) ٩(تبين النتائج كما هو في الجـدول        
بأن جميع فقرات هذا المجال تقـيس متغيـر        

من الأسباب المتعلقة   ) ٪٤٦,٢٨ (واحد يفسر 
، وأن قيم تشبعات جميع الفقرات      )بالتعصب(

حيث تراوحت بـين    ) ٠,٣٠(كانت أكثر من    
-Kaiserكما بلغ مقيـاس   ) ٠,٨٨ – ٠,٣٦(

Mayer- Olkin (KMO)  لقياس ملائمـة 
؛ مما يشير بـأن الاختبـار       )٠،٧١(المعاينة  

العاملي ونتائجه صالحة وضمن المـستويات      
المقبولة لإجراء الاختبار، وعليه تم اعتمـاد       

  .المقياس الخاص بهذا المتغير



 

 ١٤١٦

 ):الانعزالية(المتغير المستقل  )٦
  )الانعزالية(السادس تشبعات المتغير المستقل ) ١٠ (جدول

  التشبعات  قراتالف  المتغير
  ٠,٧٥ .أجلس لوحدي عند حضور المناسبات الاجتماعية

  ٠,٨١ .أتجنب مقابلة الغرباء
  ٠,٧٨ .أصادق من يميل إلى العزلة عن المجتمع

  ٠,٥٥ .أتجنب المواقف الاجتماعية عند وجود شخص لا أرتاح له
  التوتر النفسي

 ٠,٣٥ .أتفاعل بسهولة مع الأشخاص الذين لا أعرفهم
 ٠,٦٩  KMOقياس الملائمة 

  ٪٤٥,٣٣  Varianceالتباين 
  ٠،٠٠١  .Sigالدلالة 

تبين النتائج كما هو في الجدول 
بأن جميع فقرات هذا المجال تقيس ) ١٠(

 من الأسباب )٪٤٥,٣٣ (متغير واحد يفسر
، وأن قيم تشبعات جميع )بالانعزالية(المتعلقة 

حيث ) ٠،٣٠(الفقرات كانت أكثر من 
كما بلغ ) ٠,٨١ – ٠,٣٥(بين تراوحت 

 Kaiser-Mayer- Olkin (KMO)مقياس
؛ مما يشير )٠،٦٩(لقياس ملائمة المعاينة 

بأن الاختبار العاملي ونتائجه صالحة وضمن 
المستويات المقبولة لإجراء الاختبار، وعليه 

  . تم اعتماد المقياس الخاص بهذا المتغير

 :)عدم الثقة في الآخرين(المتغير المستقل  )٧

  )عدم الثقة في الآخرين(السابع تشبعات المتغير المستقل ) ١١(جدول 
  التشبعات  الفقرات  المتغير

 ٠,٨٨ .أتعامل مع الآخرين بحذر

  ٠,٧١ .أتجسس على زملائي
  ٠,٨٠ . معارفي بأن لديهم حقداً دفيناً تجاهيرعِشْأُ

  ٠,٧٣ .أقلل من قيمة الإنجازات التي يعملها الآخرون
  التوتر النفسي

  ٠,٧٣ .أضخم الهفوات التي تصدر ممن أبغضه
  ٠,٧٠  KMOقياس الملائمة 

  ٪٤٤,٤٠  Varianceالتباين 
  ٠,٠٠١  .Sigالدلالة 



 

 ١٤١٧

) ١١(تبين النتائج كما هو في الجدول       
بأن جميع فقرات هذا المجال تقـيس متغيـر        

من الأسباب المتعلقة   ) ٪٤٤,٤٠ (واحد يفسر 
وأن قيم تـشبعات    ،  )بعدم الثقة في الآخرين   (

حيث ) ٠,٣٠(جميع الفقرات كانت أكثر من      
كمـا بلـغ   ) ٠,٨٨ – ٠,٧٠(تراوحت بـين    

 Kaiser-Mayer- Olkin (KMO)مقيـاس 
؛ مما يـشير    )٠,٧٠(لقياس ملائمة المعاينة    

  بأن الاختبـار العـاملي ونتائجـه صـالحة         
وضمن المستويات المقبولة لإجراء الاختبار،     

الخـاص بهـذا    وعليه تم اعتماد المقيـاس      
  . المتغير

  
  

  :حساب ثبات المقياس -

تم حساب ثبات مقياس الدوجماتيـة      
  :من خلال إجراءين، وهما

حساب معامل ألفا للثبـات فـي معالـة          .١
  .Cronbach's Alpha ألفا -كرونباخ

حساب معامل التجزئة النصفية المصحح      .٢
ــروان  ــة ســبيرمان ب باســتخدام معادل

Spearman- Brown في البعدين الأول 
لكـون عـدد العبـارات فيهـا        (والثاني  
، وباسـتخدام معادلـة جتمـان       )زوجي

Guttman       في باقي الأبعـاد والدرجـة 
  ).لكون عدد عباراته فردي(الكلية 

يبـين نتـائج هـذا      ) ١٢(والجدول  
  :الإجراء على النحو التالي

  )الأبعاد والدرجة الكلية (التطرف السلوكيمعاملات الثبات لمقياس ) ١٢( جدول
  معامل التجزئة النصفية  معامل ألفا للثبات  عدالب

  ٠,٨٦  ٠,٥٥  التصلب
  ٠,٨٩  ٠,٨٠  التوتر النفسي

  ٠,٦٣  ٠,٧٧  النفور من الغموض
  ٠,٦٩  ٠,٥٧  التسلطية
  ٠,٦٦  ٠,٧٢  التعصب
  ٠,٥٤  ٠,٦٨  الانعزالية

  ٠,٥٤  ٠,٦٣  عدم الثقة بالنفس
  ٠,٧٧  ٠,٨٦   للمقياسالدرجة الكلية



 

 ١٤١٨

 معاملات أن) ١٢ (الجدول من يتبين
للثبات أو معاملات التجزئـة النـصفية        ألفا

 قد تجـاوزت   الكلية والدرجة المقياس لأبعاد
 ديدرش معيار وفق -)٠،٥٣ (القيمة جميعها

Diederichــوة ــل  لقـ ــات معامـ  الثبـ
 تراوحــت حيــث -)٢٠٠٣ عبــدالرحمن،(

  ).٠،٨٦ (إلى) ٠،٥٤ (بين ما ألفا معاملات
لجـول وجـل    مقياس القابلية للانتحار    ) ٣(

Gull& Gill (1982):  
صممه جول وجل، وقننه في البيئـة       

تحـت مـسمى    ) ٢٠٠٣(العربية البحيـري    
احتمالية الإدمان، وهو يـساعد فـي تقـدير         
مخاطر الانتحار لدى المراهقين والرشـدين،      
حيث تم بناء المقياس استناداً غلى مراجعـة        
النظريات التي تفسر الانتحار أو تتنبـأ بـه،         

عبـارة موزعـة    ) ٣٦(مقياس من   ويتكون ال 
  :أبعاد على النحو التالي) ٤(على 

 الشعور باليأس، ويقـيس عـدم       :البعد الأول 
الرضا الكلي للفرد عـن الحيـاة،      
والتوقعات السلبية المعممة عـن     

عبـاره  ) ١٢(المستقبل، وتقيسه   
ــي ، ١٧، ١٥، ١٤، ١٢، ٥(: ه

٣٣، ٣١، ٢٩، ٢٨، ٢٣، ١٩ ،
٣٦(.  

ر الانتحار، ويعكـس     بعد تصو  :البعد الثاني 
المدى الذي يقر فيه الفرد بأفكـار      

وسلوكيات مرتبطـة بالانتحـار،     
: عبارات هـي  ) ٨(ويتكون ومن   

)٢٥، ٢٤، ٢١، ٢٠، ٧، ٤ ،
٣٢، ٣٠.(  

 بعد تقييم الذات السلبي، ويعكس     :البعد الثالث 
التقييم الذاتي للفرد في أن الأمور      
لا تسير على ما يرام، وأن مـن        

شـيء جـدير    الصعب عمل أي    
عبـارات  ) ٩(بالاهتمام، وتقيسه   

ــي ، ١٨، ١١، ١٠، ٦، ٢: (هـ
٣٥، ٢٧، ٢٦، ٢٢.(  

 بعد العداوة، ويعبر عن أفعـال       :البعد الرابع 
تعكس المـشاعر الـسلبية التـي       
يعتقدها الفرد حول عداوة وكـره      

عبـارات  ) ٧(الناس له، وتقيسه    
، ١٦، ١٣، ٩، ٨، ٣، ١: (وهي
٣٤.(  

س في اتجاه   وقد صيغت عبارات المقيا   
يبين ميل الفرد إلى الانتحار، بينما صـيغت        

بـصورة  ) تقييم الذات الـسلبي   (عبارات بعد   
، ١١، ١٠، ٦، ٢: (إيجابية وهي العبـارات   

، على ان تكـون     )٣٥، ٢٧، ٢٦، ٢٢، ١٨
استجابة المفحوص على المقيـاس باختيـار       

 - أحيانـاً  -أبـداً (بدائل وهي   ) ٤(بديل من   
 -١(قديرها بالـدرجات    ويتم ت )  دائماً -غالباً

على الترتيب، على أن يعكـس      ) ٤ -٣ -٢
التقدير في حالة العبارات الموجبـة ليـصبح        



 

 ١٤١٩

، ومن ثـم تـدل الدرجـة        )١ -٢ -٣ -٤(
المرتفعة على المقياس أو على أبعـاده إلـى         

  .مستوى عالٍ من المخاطرة
متـرجم  ) ٢٠٠٣ (البحيـري وقد قام   

المقياس بحساب الثبات والصدق من خـلال       
 من الذكور   ٤٨٨(فرداً  ) ٩٤١(عينة قوامها   

اشتملت ثلاث مراحـل    )  من الاناث  ٤٥٣ –
من مراحل النمو وهي المراهقة المتوسـطة       

واستخدم لحساب  والمراهقة المتأخرة والرشد    
 حيث بلغت قيمته لـذكور      الثبات معامل ألفا  

طريقة استخدم  ، و )٠,٦٤(المراهقة المتأخرة   
ونة من خمـس     على عينة مك   إعادة الاختبار 

وستون طالب وطالبة حيث بلغ معامل الثبات       
وكـان دالاً عنـد     ) ٠,٦٨(في درجته الكلية    

 وبالنـسبة للـصدق فـتم       ).٠,٠١(مستوى  
 وذلـك بـالفحص     استخدام صدق المضمون  

المنظم لبنود المقياس حيث وجد أنها تمثـل         
ومما يـدعم    قابلية للانتحار، وأنها متجانسة   

كمـا  ، ق الـداخلي  هذا التجانس ثبات الاتسا   
اعتمد المترجم في التحقق من صدق المقياس       

 وذلك بدراسة الارتبـاط     صدق التكوين على  
بين الدرجة الكلية للمقياس فـروع المقيـاس        

وكانت ) ٠,٠١(والتي كانت دالة عند مستوى    
قيمة معاملات الارتباط بين الدرجـة الكليـة     

، اليـأس (للمقياس ودرجة كل مقياس فرعي      

) العداوة، تقييم الذات السلبي  ، ارتصور الانتح 
 ٠,٦٩ و  ٠,٨٧(على النحو التالي بالترتيـب      

كما استخدم للتأكـد مـن      ،  )٠,٧٣ و ٠,٤٧و
صدق المقياس على الصدق المتعلق بمحـك       

للإكتئـاب  ) Beck(حيث استخدم مقياس بك     
وكانت معاملات الارتباط دالة عند مـستوى       

وبلغت القيمـة الكليـة للارتبـاط        )٠،٠١(
الطـرق المـستخدمة    ثبتت  وبهذا أ ، )٠,٧٩(

لقياس الصدق حصول المقياس على درجـة       
  . عالية في الصدق

وثبـات  وفي البحث الحالي، تم حساب صدق  
  :المقياس على النحو التالي

  :حساب صدق المقياس -
تم التحقق من صدق مقيـاس جـول        
وجل لقابلية الانتحار في البحث الحالي مـن        

سة الاستطلاعية  خلال تطبيقه على عينة الدرا    
ــاس  )٢١٥= ن( ــدق المقي ــساب ص ، وح

  :بطريقتين، وهما
  :صدق الاتساق الداخلي .١

 تم حساب هذا النوع من الصدق من       
خلال الخطوات الثلاث التي سبق ذكرها عند       
حساب صدق مقياس الدوجماتية، والجـدول      

التالي يبين نتائج الخطوتين الأولتـين      ) ١٣(
  .لهذا الأسلوب



 

 ١٤٢٠

لات ارتباط عبارات مقياس القابلية للانتحار بكل من الدرجة الكلية للمقياس معام) ١٣( جدول
  ككل، والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي له

رقم 
  العبارة

معامل الارتباط 
  بالبعد

معامل الارتباط 
  بالدرجة الكلية 

رقم 
  العبارة

معامل الارتباط 
  بالبعد

معامل الارتباط 
  بالدرجة الكلية 

٠,٢٣   **٠,٥٩  ١٩  ** ٠,٢٥   *٠,١٧  ١**  
٠,٣٩   **٠,٤٤  ٢٠   **٠,٢٦   **٠,٥٦  ٢**  
٠,٤٠  **٠,٧٦  ٢١   **٠,٢١   **٠,٥٨  ٣**  
٠,٣٨  **٠,٥٦  ٢٢   **٠,٣١   **٠,٥٨  ٤**  
٠,٣٧  **٠,٦١  ٢٣   **٠,٣٥   **٠,٣٢  ٥**  
٠,٣٥  **٠,٦١  ٢٤   **٠,٢٥   **٠,٣٥  ٦**  
٠,٤٣  **٠,٧٥  ٢٥   **٠,٣٠   **٠,٧٣  ٧**  
٠,٢٣  **٠,٥٠  ٢٦   **٠,٢١   *٠,١٥  ٨**  
٠,٢١  **٠,٦٦  ٢٧   *٠,١٨   **٠,٥٣  ٩**  
٠,٣١  **٠,٥٠  ٢٨  *٠,١٧   **٠,٣٥  ١٠**  
٠,٣٦   **٠,٥٨  ٢٩  **٠,٢٥   **٠,٥٧  ١١**  
٠,٤٨   **٠,٦٨  ٣٠  **٠,٤٧   **٠,٦١  ١٢**  
٠,٣٨   **٠,٥٠  ٣١  **٠,٢٦   **٠,٦٨  ١٣**  
٠,٢٨   **٠,٧٢  ٣٢  **٠,٢٦   **٠,٣٣  ١٤**  
٠,٣٩   **٠,٦٤  ٣٣  **٠,٣٤   **٠,٥٨  ١٥**  
٠,٢٣   **٠,٧٩  ٣٤  *٠,١٥   **٠,٥٥  ١٦**  
٠,١٦   **٠,٥٩  ٣٥  **٠,٣٦   **٠,٦٢  ١٧*  
٠,٤٤   **٠,٦٦  ٣٦  *٠,١٤   **٠,٦٣  ١٨**  
       ٠،٥دال عند مستوى الدلالة *   ٠،٠١دال عند مستوى الدلالة   ** 

أن قـيم   ) ١٣(يتضح مـن الجـدول      
معاملات الارتبـاط بـين جميـع عبـارات         

عبارة سواء مع   ) ٣٦(ياس البالغ عددها    المق
الدرجة الكلية للمقياس أم مع الدرجة الكليـة        
للبعد الذي تنتمي له قد جاءت دالة إحـصائياً         

فـي أغلـب    ) ٠,٠١(عند مـستوى دلالـة      
فـي  ) ٠,٠٥(العبارات، وعند مستوى دلالة     

بعضها، وهو الأمر الذي يشير إلـى تحقـق         

حل حساب  المرحلتين الأولى والثانية من مرا    
  .الاتساق الداخلي للمقياس في البحث الحالي

حـساب العلاقـات الارتباطيـة      كما  
المتبادلة بين متوسط درجات كل بعـد مـن         

وبعضها البعض، ثـم بينهـا       ،أبعاد المقياس 
الجدول ، وبين متوسط الدرجة الكلية للمقياس    

  . يبين نتائج إجراء هذه الخطوة)١٤(



 

 ١٤٢١

  ) ١٤(جدول 
  له والدرجة الكلية القابلية للانتحارلارتباط المتبادلة بين أبعاد مقياس مصفوفة معاملات ا

الدرجة الكلية   )٤(  )٣(  )٢(  )١(  بعاد المقياسأ
  للمقياس

          -  الشعور باليأس )١(
        -   **٠،٦١  تصور الانتحار )٢(
      -   **٠،٣١   **٠،٢٠  تقييم الذات السلبي )٣(
    -   **٠،٢٤   **٠،٦٣   **٠،٦٤  العداوة )٤(

لكلية الدرجة ا
  للمقياس

٠،٢٥   **٠،٤٠   **٠،٥٧   **٠،٧٠**   -  

أن قـيم   ) ١٦(يتضح مـن الجـدول      
معامل ارتباط كل بعد من أبعـاد المقيـاس         

بالدرجة الكلية للمقيـاس    ، ثم   بالأبعاد الأخرى 
 ى إحصائياً عنـد مـستو     كانت جميعها دالة  

مما يدل على صدق اتساقها     ) ٠،٠١(الدلالة  
 الذي يشير بدوره     ككل، وهو الأمر   مع الأداة 

إلى تحقق المرحلة الثالثة من مراحل حساب       
صدق الاتساق الداخلي للمقياس في البحـث       

  .الحالي
 

صـدق المقارنـة    (الصدق التمييـزي     .٢
  ):الطرفية

تم حساب هذا النوع من الصدق مـن        
من الدرجات على   ) ٪٢٧(خلال تحديد أعلى    
طالباً وطالبة، وأدنى   ) ٥٧(المقياس، وعددهم   

طالبـاً  ) ٥٧(من الدرجات وعددهم    ) ٪٢٧(
 T.Testوطالبة، ثم إجراء الاختبار التـائي       

لعينتين مستقلتين لاختبار دلالة الفروق بـين       
المجموعتين العليا والـدنيا، وذلـك لأبعـاد        

يبين ) ١٥(المقياس ودرجته الكلية، والجدول     
  .نتائج هذا الإجراء



 

 ١٤٢٢

  طرفية لمقياس القابلية للانتحارلصدق المقارنة ال) ت(نتائج اختبار ) ١٥(جدول 
٪ ٢٧(المرتفعون 
  )الأعلى

٪ ٢٧(المنخفضون 
  المتغير  )الأدنى

  ع  م  ع  م

درجة 
  الحرية

القوة 
  التمييزية

مستوى 
  الدلالة

  ٠,٠١  ١٠,٧٣  ١١٠ ٣,٧٨  ٢٢,٥٢ ٥,٤٧  ٣٢,٠٥  الشعور باليأس
  ٠,٠١  ٦,٤٨  ١١٠ ٢,٦٦  ١١,٢٠  ٥,٤٠  ١٦,٤١  تصور الانتحار

  ٠,٠١  ٤,٤٠  ١١٠  ٣,٩٩  ٢٢,٧٠  ٥,٢٩  ٢٦,٥٩  السلبيتقييم الذات 
  ٠,٠٥  ٣,١٢  ١١٠  ٢,٩٧  ٢٣,٢٧  ٣,٨٢  ٢١,٢٥  العداوة

الدرجة الكلية 
  للمقياس

٠,٠١  ١٧,٩١  ١١٠  ٤,١٢  ٧٩,٦٨  ٥,٥٩  ٩٦,٣٠  

أن قيمـة  ) ١٥(يتبين من الجـدول   
للقوة التميزية بين اسـتجابات العينـة       ) ت(

جة الأبعاد والدر (الاستطلاعية على المقياس    
قد تجاوزت القيمة الدالة عند مستوى      ) الكلية

، باستثناء البعد الرابع والذي جاءت      )٠،٠١(
، )٠،٠٥(جالة عند مـستوى     ) ت(فيه قيمة   

وبالتالي يمكن الحكم على المقيـاس الحـالي        
بأنه يميز بين المستويات المختلفة للمستجيبين      
على عباراته وأبعاده، أي أن المقياس الحالي       

مؤشرات الصدق التمييزي بصورة    تتوفر له   
  .مناسبة

  
  
  

  :حساب ثبات المقياس -
تم حـساب ثبـات مقيـاس القابليـة         

  :للانتحار من خلال إجراءين، وهما
حساب معامل ألفا للثبـات فـي معالـة          .١

  .Cronbach's Alpha ألفا -كرونباخ
حساب معامل التجزئة النصفية المصحح      .٢

ــروان  ــة ســبيرمان ب باســتخدام معادل
Spearman- Brown  في البعـد الأول 

لكـون عـدد    (والثاني والدرجة الكليـة     
، وباستخدام معادلة   )العبارات فيها زوجي  

 في البعـدين الثالـث      Guttmanجتمان  
  ).لكون عدد عباراته فردي(والرابع 

يبـين نتـائج هـذا      ) ١٦(والجدول  
  :الإجراء على النحو التالي



 

 ١٤٢٣

  )الأبعاد والدرجة الكلية(نتحار القابلية للامعاملات الثبات لمقياس ) ١٦(جدول 

  معامل التجزئة النصفية  معامل ألفا للثبات  البعد

  ٠,٦٦  ٠,٧٣  الشعور باليأس
  ٠,٨٠  ٠,٨١  تصور الانتحار

  ٠,٧٠  ٠,٧٩  تقييم الذات السلبي
  ٠,٦١  ٠,٦٥  العداوة

  ٠,٧٢  ٠,٧٤   للمقياسالدرجة الكلية

 معاملات أن) ١٦ (الجدول من يتبين
أو معاملات التجزئـة النـصفية      للثبات   ألفا

 قد تجـاوزت   الكلية والدرجة المقياس لأبعاد
 ديدرش معيار وفق -)٠,٥٣ (القيمة جميعها

Diederich عبـد  (الثبـات  معامـل   لقوة 
 معاملات تراوحت حيث -)٢٠٠٣ الرحمن،

  ).٠,٨١ (إلى) ٠,٦٥ (بين ما ألفا
مقياس متلازمة الانتبـاه المعرفـي      ) ٤ (

  .Wells (2009) لويلس
 المعرفـي  الانتبـاه  متلازمة مقياس

)CAS-1 (ــن ــداد مـ ــس إعـ  ويلـ
)Wells,2009(   بترجمتـه  ، وقد قام الباحث 

 أربع من المقياس ويتكون العربية، اللغة إلى
 ١٦ علـى  ويحتوي الفقرات من مجموعات

، المتلازمـة  لوجود ذاتي كتقرير تعتبر بنداً
/ القلـق  في يصرف الذي الوقت تقدر حيث

ــرار ــةومر الاجت ــد اقب ــصدر تهدي ، الم
 البند ويتطلب، والمواجهة التكيف وسلوكيات

 مـن  مجموعة عبر تتحقق تقديرات الأخير
 وتنقسم الماوراء معرفية  والأفكار المعتقدات

  .وسلبية إيجابية إلى
ذو تـدرج   ونظراً لكـون المقيـاس      

موسع يجعل هنالك صـعوبة فـي اختيـار         
 الاجابة المناسبة وبالذات في المرة الأولـى      

كمـا أن   ، التي يرى فيها المستجيب المقياس    
يهدف لقيـاس متلازمـة الانتبـاه       المقياس  

المعرفي للحالات المرضية فـي الجلـسات       
والعينة المستهدفة ليـست عينـة      ، العلاجية
سعى الباحث لتطـوير المقيـاس      ، مرضية

ليلائم العينة المستهدفة من البحـث وذلـك        
 بالاستعانة بالدراسات التـي اهتمـت بهـذا       

  وزملائـه  الجانب مثـل دراسـة ترينـور      
(Treynor, et al., 2003) ــة  ودراس

 ,Sukhodolsky) وزملائهسوخودولسكي 

et al., 2001) ٢٠٠٧( ودراسة المصري (
لتكون العبارات التي تشملها هـذه الثلاثـة        

يـضاف  ، عبارة) ٢١(المحاور بعد التحكيم    



 

 ١٤٢٤

لها عبارات المعتقدات المـاوراء المعرفـة       
يـتم   وهذا المحـور لا   ، والسلبيةالإيجابية  

إدراجه في مقياس متلازمة الانتباه المعرفي      
إذا كانت الحالة المرضية قد تم تشخيـصها        
مسبقاً كما أشـار إلـى ذلـك عبـدالرحمن        

أو في حالة تم تطبيق مقياس مـا        ، )٢٠١٤(
وذلك لاحتواء  ) MCQ-30(وراء المعرفة   

المقياسيين على نفس العبارات كما أشار إلى       
 ,.Cook, et al( وزمـلاؤه لـك كـوك   ذ

ونظـراً لعـدم تـوفر الـشرطين     ، )2015
السابقين فسوف يتم إدراجها فـي المقيـاس        

  .الذي سوف يجيب عليه طلاب الجامعة
وتتكون الصورة التي تم إنـشاؤها      

أبعـاد  ) ٤(عبارة، موزعة على    ) ٢٩(من  
  :على النحو التالي

 وهو عبارة   :التكراري التفكير :الأول البعد
عن سيطرة سلسلة طويلة من الأفكار      

) عند وجود مـشكلة مـا     (والمشاعر  
وتستمر ، تسبق سيطرة الأفكار اللفظية   

 العبـارات  من ويتكون، لبعض الوقت 
  ).٧، ٦، ٥، ٤، ٣، ٢، ١: (التالية

 وهـو تحيـز    :التهديد مراقبة :الثاني البعد
انتباهي يظهر في شكل الانتباه المركز      

علـى  أو الثابت بـصورة قـصرية       
 ،المثيرات المرتبطة بمصدر التهديـد    

، ٩، ٨: (التالية العبارات من ويتكون
١٢، ١١، ١٠.(  

وتعنـي   :الـسالبة  المواجهة :الثالث البعد
استعمال آلية معينـة للتعامـل مـع        
مصادر التهديد ويعتقد الشخص أنهـا      

 ،مفيدة، إلا إنها تأتي بنتـائج عكـسية       
، ١٣: (التاليـة  العبارات من ويتكون

٢٠، ١٩، ١٨، ١٧، ١٦، ١٥ ،١٤ ،
٢١.(  

  معرفيـة  المعتقدات المـاوراء  :البعد الرابع 
نقـسم إلـى   وت) مـا وراء المعرفـة  (

  : قسمين
" معرفية السلبية    المعتقدات الماوراء / أ

وهي تتعلق بعدم القدرة على السيطرة      
على الأفكار والمشاعر تلك الخاصـة      
" بالخطر والأهمية ومعنى كلاً منهمـا     

  ).٤، ٣، ٢، ١(عبارات وتمثلها ال
ــاوراء/ ب ــدات الم ــة  المعتق معرفي

وهـي تتعلـق بمميـزات      "الإيجابية  
ــشطة  ــافع الاشــتراك فــي الأن ومن
المعرفية التي تشكل متلازمة الانتبـاه      

وتمثلهـا  ، المعرفي ومدى جدوى ذلك   
  ).٨، ٧، ٦، ٥(العبارات 

 تنـدرج  الورقي المقياس في وهي 
 راتالعبـا  مـن  وتتكون أخيراً كلمة تحت

  ).٨، ٧، ٦، ٥، ٤، ٣، ٢، ١(التالية 
على أن يستجيب المفحـوص علـى    
عبارات الأبعاد الثلاثة الأولى باختيار بـديل   



 

 ١٤٢٥

، دائمـاً  ذلك يحدث(من خمسة بدائل وهي     
 يحدث، أحياناً ذلك يحدث، غالباً ذلك يحدث

، ويتم تقديرها   )أبداً ذلك يحدث لا، نادراً ذلك
 علــى) ١ -٢ -٣ -٤ -٥(بالــدرجات 

ــى  ــتم الاســتجابة عل   الترتيــب، بينمــا ي
) ٥(عبارات البعد الرابع باختيار بديل مـن        

 إيماني ، جداً قوي بذلك إيماني(بدائل وهي   
 إيمـاني ، متوسـط  بذلك إيماني، قوي بذلك
ويـتم  ) .أبـداً  بذلك أومن لا، ضعيف بذلك

تقديرها بنفس الوزن، وقـد تـضمن هـذه         
عبـارات تمـت صــياغتها   ) ٤(الـصورة  

ة سلبية، وبالتالي يعكس تقدير الدرجة      بصور
  .فيها

وقد قام الباحث بعـرض الـصورة       
الأوليــة للمقيــاس علــى مجموعــة مــن 
المحكمين؛ من أعـضاء هيئـة التـدريس        
بالجامعات المصرية من المتخصصين فـي      
  مجال علـم الـنفس والإرشـاد النفـسي،         

محكمـاً، للحكـم علـى      ) ١٥(بلغ عددهم   
ــاءت ــد ج ــاس، وق    آراء صــلاحية المقي

٪ من المحكمين لتبين اتفـاقهم      ٩٠أكثر من   
 مـا  قيـاس  فـي  العبـارات  حول صلاحية 

أجله، مع تقديم تعـديلات فـي        من وضعت
 الباحـث  التزم صياغة بعض الفقرات، وقد   

 وهو تعديلات، من المحكمون إليه أشار بما
 الـصدق  مؤشـر  الحـالي  للمقياس يوفر ما

  .الظاهري
 ـ      ى قام الباحث بتطبيق المقيـاس عل

ــن     ــق م ــتطلاعية للتحق ــة الاس   العين
توفر خصائص سيكومترية جيدة للمقيـاس      
الحالي، وهو ما يمكن تفصيله على النحـو        

  :التالي
  :حساب صدق المقياس -

قام الباحث بتطبيق المقيـاس علـى       
لحساب كل  ) ٢١٥= ن(العينة الاستطلاعية   

 (EFA)من التحليل العـاملي الاستكـشافي     
ــامج  ــتخدام برن ــرض ، واSPSSباس   لغ

 مجموعـة  عـن  من هذا الإجراء الكـشف    
 موضـع  للظاهرة المكونة المستقلة العوامل
 متـسقة  ظـاهرة  بينها فيما وتشكل القياس،

  ، )متلازمة الانتبـاه المعرفـي    (البناء وهي   
وقد جاءت نتائج هذا الإجراء علـى النحـو     

  :التالي



 

 ١٤٢٦

 ):التفكير التكراري(المتغير المستقل  )١
  )التفكير التكراري (غير المستقل الأولتشبعات المت) ١٧(جدول 

  التشبعات  الفقرات  المتغير
 ٠,٦٤ .عندما أقع في مشكلة فإنني أقلق لوجودها

  ٠,٧٩ .عندما أقع في مشكلة أنشغل ذهنياً بها
  ٠,٨١ .عندما أقع في مشكلة أشعر بعدم الاطمئنان النفسي

  ٠,٨٠ .عماً للراحةعندما أقع في مشكلة فإني لا أجد ط
 ٠,٥٣ .عندما أقع في مشكلة أحلل الأحداث التي حصلت قبلها
 ٠,٦٦ .عندما أقع في مشكلة أجلس وحدي لأفكر في مشاعري

  التفكير التكراري

 ٠,٥٨ .عندما أقع في مشكلة أفكر لماذا يحدث هذا لي
  ٠,٨٥  KMOقياس الملائمة 

  ٪٤٨,٥١  Varianceالتباين 
  ٠,٠٠١  .Sigالدلالة 

) ١٧(تائج كما هو في الجدول      تبين الن 
بأن جميع فقرات هذا المجال تقـيس متغيـر        

من الأسباب المتعلقة   ) ٪٤٨,٥١(ر  واحد يفس 
، وأن قيم تشبعات جميع     )بالتفكير التكراري (

حيـث  ) ٠,٣٠(الفقرات كانت أكثـر مـن       
كمـا بلـغ   ) ٠,٨١ – ٠,٥٨(تراوحت بـين    

 Kaiser-Mayer- Olkin (KMO)مقيـاس 
؛ مما يـشير    )٠,٨٥(عاينة  لقياس ملائمة الم  

بأن الاختبار العاملي ونتائجه صالحة وضمن      
المستويات المقبولة لإجراء الاختبار، وعليـه    

  . تم اعتماد المقياس الخاص بهذا المتغير

 ):مراقبة التهديد(المتغير المستقل  )٢
  )مراقبة التهديد(الثاني تشبعات المتغير المستقل ) ١٨(جدول 

  بعاتالتش  الفقرات  المتغير
  ٠،٨١ .عندما أقع في مشكلة يشرد ذهني في خيالات تعيسة نحوها

  ٠،٨١ .عندما أقع في مشكلة أتخيل المخاطر التي قد تسببها
  ٠،٨٣ .عندما أقع في مشكلة أتوجس من التغيرات التي قد تحدثها

  ٠،٨٦ .عندما أقع في مشكلة أجد أن أعراضها تهددني

مراقبة 
  التهديد

 ٠،٨٥  .ي مشكلة تخيفني الأفكار التي تراودني نحوهاعندما أقع ف
  ٠,٨٦  KMOقياس الملائمة 

  ٪٦٩,١٦  Varianceالتباين 
  ٠,٠٠١  .Sigالدلالة 
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) ١٨(تبين النتائج كما هو في الجدول       
بأن جميع فقرات هذا المجال تقـيس متغيـر        

من الأسباب المتعلقة   ) ٪٦٩,١٦ (واحد يفسر 
م تـشبعات جميـع     ، وأن قي  )بمراقبة التهديد (

حيـث  ) ٠,٣٠(الفقرات كانت أكثـر مـن       
كمـا بلـغ   ) ٠,٨٦ – ٠,٨١(تراوحت بـين    

 Kaiser-Mayer- Olkin (KMO)مقيـاس 
؛ مما يـشير    )٠,٨٦(لقياس ملائمة المعاينة    

بأن الاختبار العاملي ونتائجه صالحة وضمن      
المستويات المقبولة لإجراء الاختبار، وعليـه    

  . هذا المتغيرتم اعتماد المقياس الخاص ب

 ):المواجهة السالبة(المتغير المستقل  )٣

  )المواجهة السلبية(الثالث تشبعات المتغير المستقل ) ١٩(جدول 
  التشبعات  الفقرات  المتغير

  ٠،٨٦ .عندما أقع في مشكلة أتناول الأدوية المهدئة
  ٠،٥٠ .عندما أقع في مشكلة أحاول كبت أفكاري نحوها

  ٠،٦٢ .ما أقع في مشكلة أتجنب المواقف التي تذكرني بهاعند
  ٠،٧٧ .عندما أقع في مشكلة أحاول التحكم في أعراضها

  ٠،٧٥ .عندما أقع في مشكلة أحاول ضبط انفعالاتي
  ٠،٦٦ .عندما أقع في مشكلة أحاول استعادة توازني وهدوئي

 لمساعدتي عندما أقع في مشكلة ألجأ إلى أحد الأفراد الموثوقين
  ٠،٣٢ ).إلخ..الأصدقاء، الوالدين(

  ٠،٧٤ .عندما أقع في مشكلة فإني أستسلم لها

المواجهة 
  السلبية

 ٠،٧٥ .عندما أقع في مشكلة أبادر بالتدخين
 ٠،٧٠  KMO قياس الملائمة

  ٪٢٧،٣٦  Variance التباين
  ٠،٠٠١  .Sig الدلالة

) ١٩(تبين النتائج كما هو في الجدول       
ال تقـيس متغيـر    بأن جميع فقرات هذا المج    

من الأسباب المتعلقة   ) ٪٢٧,٣٦ (واحد يفسر 
، وأن قيم تشبعات جميع     )بالمواجهة السلبية (

حيـث  ) ٠,٣٠(الفقرات كانت أكثـر مـن       
كمـا بلـغ   ) ٠,٨٦ – ٠,٣٢(تراوحت بـين    

 Kaiser-Mayer- Olkin (KMO)مقيـاس 
؛ مما يـشير    )٠,٧٠(لقياس ملائمة المعاينة    

ه صالحة وضمن   بأن الاختبار العاملي ونتائج   
المستويات المقبولة لإجراء الاختبار، وعليـه    

  .تم اعتماد المقياس الخاص بهذا المتغير
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 ):المعتقدات الماوراء معرفية السلبية والإيجابية(المتغير المستقل  )٤

  )والإيجابية السلبية الماوراءمعرفية المعتقدات(الرابع تشبعات المتغير المستقل ) ٢٠(جدول 
  التشبعات  قراتالف  المتغير

  ٠،٧٩  .إفراطي في القلق يمكن أن يؤذيني
  ٠،٧٨  .الانفعالات الحادة تشكل خطراً علي

  ٠،٧٨  .لا أستطيع أن أتحكم في أفكاري
  ٠،٤٤  .بعض الأفكار قد تجعلني أفقد عقلي

 ٠،٧٠  .القلق يساعدني في التغلب على مشاكلي

 ٠،٦٥  .التركيز على التهديد المحتمل يمكن أن يجعلني آمناً

 ٠،٤٠  .من المهم أن أتحكم في أفكاري

 المعتقدات
 الماوراءمعرفية

  والإيجابية السلبية

 ٠،٣٥  .تحليل مشاكلي يساعدني في حلها

  ٠،٧٥  KMOقياس الملائمة 
  ٪٣٩،٣٤  Varianceالتباين 
  ٠,٠٠١  .Sigالدلالة 

) ٢٠(تبين النتائج كما هو في الجدول       
المجال تقـيس متغيـر    بأن جميع فقرات هذا     

من الأسباب المتعلقة   ) ٪٣٩,٣٤ (واحد يفسر 
ــدات( ــة بالمعتق ــسلبية الماوراءمعرفي  ال

، وأن قيم تشبعات جميع الفقرات      )والإيجابية
حيث تراوحت بـين    ) ٠,٣٠(كانت أكثر من    

-Kaiserكما بلغ مقيـاس   ) ٠,٧٩ – ٠,٣٥(

Mayer- Olkin (KMO)  لقياس ملائمـة 
شير بـأن الاختبـار     ؛ مما ي  )٠,٧٥(المعاينة  

   .العاملي ونتائجه صالحة
  :حساب ثبات المقياس -

تم حساب ثبات مقيـاس متلازمـة الانتبـاه         
  :المعرفي من خلال إجراءين، وهما

حساب معامل ألفا للثبات فـي معالـة         .١
  .Cronbach's Alpha ألفا -كرونباخ

ــصفية  .٢ حــساب معامــل التجزئــة الن
المصحح باستخدام معادلـة سـبيرمان      

ــروان  ــي Spearman- Brownب  ف
لكـون عـدد    (البعدين الثالث والرابع    
، وباسـتخدام  )العبارات فيهـا زوجـي   

 فـي بـاقي     Guttmanمعادلة جتمان   
لكـون عـدد   (الأبعاد والدرجة الكليـة   

، فجاءت النتـائج كمـا      )عباراته فردي 
  :يلي
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  )ة الكليةالأبعاد والدرج (متلازمة الانتباه المعرفيمعاملات الثبات لمقياس ) ٢١(جدول 
  معامل التجزئة النصفية  معامل ألفا للثبات  البعد

  ٠,٧٠  ٠,٨١  التفكير التكراري
  ٠,٨٤  ٠,٨٩  مراقبة التهديد

  ٠,٦٣  ٠,٦٣  المواجهة السالبة
  ٠,٥٩  ٠,٧٧  والإيجابية السلبية الماوراءمعرفية المعتقدات

  ٠,٨٤  ٠,٩١   للمقياسالدرجة الكلية
 لاتمعام أن) ٢١ (الجدول من يتبين

للثبات أو معاملات التجزئـة النـصفية        ألفا
 قد تجـاوزت   الكلية والدرجة المقياس لأبعاد

 ديدرش معيار وفق -)٠,٥٣ (القيمة جميعها
Diederichــوة ــل  لقـ ــات معامـ  الثبـ

 تراوحــت حيــث -)٢٠٠٣ عبــدالرحمن،(
  ).٠,٩١ (إلى) ٠,٥٩ (بين ما ألفا معاملات

 

احث الأسـلوب المناسـب     استخدم الب 
معـاملات  : لاختبار فروض البحث ومنهـا    

معامل الارتبـاط   ، الارتباط البسيط لبيرسون  
معادلات تحليل الانحـدار البـسيط      ، الجزئي

 Stepwiseوالمتعــدد الخطــوات بطريقــة 
وبرنـامج   SPSSمستخدما في ذلك برنامج     

Amos 23.  
 

ف على العلاقة بـين     سعياً نحو التعر  
، الدوجماتية وكل مـن التطـرف الـسلوكي       

لانتحار لدى طلاب الجامعة، وكذا     ل والقابلية
التعرف على متلازمـة الانتبـاه المعرفـي        

تـم  كمتغير وسيط يؤثر على هذه العلاقـة،        
اختبار صحة فروض الدراسة علـى النحـو        

  :التالي
نتيجة الإجابة عن الفرض الأول ومناقشتها      

  :وتفسيرها
توجـد  : نص هذا الفرض على أنـه     

علاقة ذات دلالة إحصائية بين الدوجماتيـة       
  .والتطرف السلوكي لدى طلاب الجامعة

للتحقق من صحة هذا الفـرض، تـم        
استخدام معامل الارتباط البـسيط لبيرسـون       
لإيجاد العلاقة بـين متغيـري الدوجماتيـة        

، والتطرف السلوكي   )الأبعاد والدرجة الكلية  (
، وكذلك تحديد نسبة    )والدرجة الكلية الأبعاد  (

  .التباين المفسر للعلاقة بينهما
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  معاملات الارتباط للعلاقة بين الدوجماتية والتطرف السلوكي) ٢٢(جدول 

 الدوجماتية
المعتقدات 
 واللامعتقدات

 المنظور الزمني  الطرفية- المركزية
الدرجة الكلية 

 للدوجماتية
التطرف 
 السلوكي

 )ر(قيمة 
باين الت

 المفسر
 )ر(قيمة 

التباين 
 المفسر

 )ر(قيمة 
التباين 
 المفسر

 )ر(قيمة 
التباين 
 المفسر

 ٪٤,٨ **٠,٢٢ ٪٢,٣ **٠,١٥ ٪٤,٠ **٠,٢٠ ٪١,٤ **٠,١٢ التصلب
 ٪٢,٩ **٠,١٧ ٪٠,٠٤ *٠,٠٧ ٪١,٩ **٠,١٤ ٪٣,٢ **٠,١٨ التوتر النفسي

 من النفور
 الغموض

٧,٣ **٠,٢٧ ٪٢,٣ **٠,١٥ ٪٥,٣ **٠,٢٣ ٪٤,٠ **٠,٢٠٪ 

 ٪٦,٨ **٠,٢٦ ٪٣,٦ **٠,١٩ ٪٤,٤ **٠,٢١ ٪٤,٤ **٠,٢١ التسلطية
 ٪٠,٦ *٠,٠٨ ٪٠,٤ *٠,٠٧ ٪٠,٠١ ٠,٠١ ٪٤,٤ **٠,٢١ التعصب
 ٪٠,٤ *٠,٠٧ ٪٠,٢ ٠,٠٥ ٪٠,٠٩ ٠,٠٣ ٪١,٩ **٠,١٤ الانعزالية

 ٪٢,٣ **٠,١٥ ٪٠,٨ *٠,٠٩ ٪٠,٨ *٠,٠٩ ٪٥,٣ **٠,٢٣ عدم الثقة بالنفس

 ٪٥١,٨ **٠,٧٢ ٪٢,٩ **٠,١٧  ٪٤,٠ **٠,٢٠ ٪٧,٨ **٠,٢٨ يةالدرجة الكل

أن الدرجـة  ) ٢٢(يتبين من الجـدول     
الكلية للدوجماتية ترتبط ارتباطاً موجباً، ودال      

مـع  ) ٠,٠١(إحصائياً عند مـستوى دلالـة     
جميع أبعاد التطرف السلوكي والدرجة الكلية      

والـذي كـان    ) الانعزاليـة (له باستثناء بعد    
، حيث )٠,٠٥( عند مستوى دلالة     معامله دالاً 

تراوحت قيم معاملات الارتبـاط مـا بـين         
، فيمـا جـاءت نـسبة     )٠,٢٧(إلى  ) ٠,٠٧(

التباين المفسر لدرجـة الدوجماتيـة بنـسبة        
٪ للدرجة الكلية، بينما تراوحت نـسب       ٥١,٨

التباين المفسر للدرجة الكلية الدوجماتية فـي       
 ـ) ٪٠,٤(أبعاد التطرف السلوكي ما بين       ى إل

)٧,٣٪.(  
أما فيما يتعلق بأبعاد الدوجماتية، فـإن     
جميع أبعاد الدوجماتية ترتبط ارتباطاً موجباً      

بالدرجة ) ٠,٠١(ودال إحصائياً عند مستوى     
الكلية للتطرف السلوكي حيث تراوحت هـذه       

، فيمـا   )٠,٢٨(إلـى   ) ٠,١٧(القيم ما بـين     
تراوحت نسب التباين المفسر لها مـا بـين         

، وبالمثل ارتبطت أبعاد    )٪٧,٨(إلى  ) ٪٢,٩(
الدوجماتية بأبعاد التطرف السلوكي، وذلـك      

  :على النحو التالي
) المعتقـدات واللامعتقـدات   (ارتبط بعد    .١

بجميع أبعاد التطرف السلوكي ودرجتـه      
الكلية، حيث تراوحـت قـيم معـاملات        

، )٠,٢٣(إلـى   ) ٠,١٢(الارتباط ما بين    
، )٠,٠١(وهي قيم دالة عند مستوى دلالة   

ما تراوحت نسب التباين المفسر لهـذا       ك
  ).٪٥,٣(إلى ) ٪١,٤(البعد ما بين 
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بخمسة )  الطرفية -المركزية(ارتبط بعد    .٢
أبعاد للتطرف السلوكي ودرجته الكليـة،      

) ٠,٠٩(حيث تراوحت القيم الدالة ما بين       
، وترواحت نـسب التبـاين      )٠,٢٣(إلى  

، )٪٥,٣(إلى  ) ٪٠,٨(المفسر لها ما بين     
ل معامل ارتباط هذا البعـدي    بينما لم يص  

حد الدلالة  ) التعصب، والانعزالية (ببعدي  
  .الإحصائية

بستة أبعاد  ) المنظور الزمني (ارتبط بعد    .٣
للتطرف السلوكي ودرجته الكلية، حيـث      

إلـى  ) ٠,٠٧(تراوحت القيم الدالة ما بين  
، وترواحت نسب التباين المفسر     )٠,١٩(

 لم  ، بينما )٪٣,٦(إلى  ) ٪٠,٤(لها ما بين    
يصل معامل ارتباط هذا البعـدي ببعـد        

  .حد الدلالة الإحصائية) التعصب(
وتشير هذه النتائج إجمالاً إلى وجـود       
علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائياً بـين       

ــة  ــة(الدوجماتي ــة الكلي ــاد والدرج ) الأبع
، )الأبعاد والدرجة الكلية  (والتعصب السلوكي   

 فكلما ارتفعت درجـة الدوجماتيـة أو أحـد        
أبعادها لدى طلاب الجامعة، كلما ارتفعـت       

  .درجة التطرف السلوكي لديهم
ولم يقف الباحث على دراسة سـابقة       
تناولت العلاقة المباشـرة بـين الدوجماتيـة        
والتطرف السلوكي، بينمـا وجـدت بعـض        
النتائج غير المباشرة التي قد تكـون بمثابـة         
مؤشرات على طبيعة العلاقـة بـين هـذين         

د بينت نتائج دراسة القحطـاني      المتغيرين، فق 
وجود علاقـة ارتباطيـة موجبـة       ) ٢٠١٠(

وعكسية بين الدوجماتية وسلوك المحاجـة،      
فالدوجماتيون عاجزون عن ممارسة مهـارة      
المحاجة، كما بينت نتـائج دراسـة عبـاس         

أن العدائية كان لها أثر دال      ) ٢٠١٥(وملحم  
إحصائياً في تفسير مستوى الدوجماتية لـدى       

جامعة، مما يشير إلى أن الدوجماتين      طلاب ال 
يميلون إلى العدائية، كذلك أظهـرت نتـائج        

ــشلمون  ــصب  ) ٢٠١٦(اله ــى أن التع إل
والدوجماتية يسهمان في ارتكـاب الجريمـة       
لدى نزلاء مراكز الإصلاح والتأهيـل فـي        
الأردن، كما بينت نتـائج دراسـة الرشـيد         

ــار  ) ٢٠١٠( ــين الأفك ــة ب ــود علاق وج
  .تطرف السلوكياللاعقلانية وال

ويفسر الباحث النتيجة الحاليـة فـي       
دلالتها على وجود علاقة ارتباطية موجبـة        
بين الدوجماتية والتطـرف الـسلوكي، مـن        
خلال كون الدوجماتية دليل علـى انغـلاق        
الفكر، وهو ما يجعل الفرد موجهاً بـصورة        
مباشرة نحو التشدد، مع مقاومة أي محاولـة        

مقابلة، كما يتميـز    لمعرفة الأفكار الأخرى ال   
الدوجماتيون بإظهارهم سـلوكيات عدائيـة      
وغير اجتماعية، وهي جميعها تُعد مؤشرات      

  .دالة على التطرف السلوكي
ومن جهـة مقابلـة فـإن التطـرف         
السلوكي من حيث كونه محاولة لفرض رأي       
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محدد والدفاع عنه، مع محاولة فرضه علـى      
الآخرين بأساليب تتصف بالقوة والعنف، فهو      
أيضاً ما يعد مؤشراً على انغلاق فكر الفرد،        
وضيق زاوية الرؤية لديه للمـور والحـداث    

  .التي يمر بها في حياته
وفي ضوء هذين العاملين، تبدو هناك      
صلات واضحة بين الدوجماتية والتطـرف      
السلوكي، فكلاهما يعبر عن فكـر أحـادي        
الاتجاه، مع التشبث بنمط سلوكي محـدد لا        

 ما يفسر دلالة العلاقة بـين       يحيد عنه، وهو  
  .الدرجة الكلية لهذين المتغيرين

كما يمكـن تفـسر دلالـة العلاقـة         
) المعتقدات واللامعتقدات (الارتباطية بين بعد    

والتطرف السلوكي إلى كون هذا البعد يعبـر     
عن نسق المعتقدات التي يقبلها الفـرد فـي         
مقابل نسق اللامعتقـدات التـي يرفـضها،        

ياً لديهم معتقدات قد تخـالف      فالمنغلقون فكر 
المعتقد العام لأفراد المجتمـع، فـي مقابـل         
رفضهم لمعتقدات وأفكار ينظر إليها المجتمع      
على أنها أفكار ومعتقدات اعتدالية، وهو مـا       
يجعلهم أقرب لأن يسلكوا مسلكاً يخالفون فيه       
المعايير الاجتماعية والدينية والسياسية للبيئة     

و ما يجعلهم بالتـالي     التي يعيشون فيها، وه   
  .أقرب ما يكونون إلى التطرف السلوكي

لك يمكن تفسير العلاقة بـين بعـد        ذك
والتطرف الـسلوكي،   )  الطرفية -المركزية(

بأن أفكار الفرد التي تتصل ببعضها الـبعض      

تشكل لديه نسقاً معرفياً يتمركز حول فكـرة        
جوهرية، فتجعله متشدداً في آرائـه، وفـي        

تقرار النفسي، التي تجعله    حالة من عدم الاس   
ينفر من الآخرين وأفكـارهم، ويميـل إلـى         
التسلط عليهم فكرياً وسلوكياً، وهو ما يكشف       

تطـرف  للعن الـصيغة الرئيـسة المكونـة     
السلوكي وهي التصلب الفكري، المصحوب      
بشحنات انفعالية حادة، ولذا جاء هـا البعـد         
مفسراً لأعلى نسبة من نـسب التبـاين فـي         

سلوكي، حيث جاء التباين المفسر     التطرف ال 
، فيما يمكن   )٪٤٠،٤ (لهذا البعد بنسبة قدرها   

عزو عدم دلالة العلاقة الارتباطية بين هـذا        
من أبعاد  ) التعصب والانعزالية (البعد وبعدي   

التطرف السلوكي إلـى اخـتلاف تمركـز        
المعتقدات لدى عينة الدراسة الحالية، والتـي       

عصب الـذي   تتجه نحو المركزية بخلاف الت    
يأخذ أقصى المنحى الـسلبي المعبـر عـن         
التطرف السلوكي، والانعزالية التـي تأخـذ       
أدنى درجات هذا التطرف من حيث الحـدة،        

 -المركزيـة (ولذا جاء معاملي ارتباط بعـد       
ببعدي التطرف والانعزاليـة غيـر      ) الطرفية

  .دال إحصائياً
كما يمكـن تفـسير دلالـة العـلاق         

وبـين  ) لمنظور الزمني ا(الارتباطية بين بعد    
الدرجة الكلية للتطرف السلوكي وأبعاده إلـى     
اعتقاد المنغلقون فكرياً بانهم مختلفون فكريـاً      
عن غيرهم الآن وسابقاً ولاحقاً، ولـذا فهـم         
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غير قابلين للتسامح أو الاعتدال مع الآخرين       
بصورة دائمة، فيجعلهم يستجيبون للمواقـف      

 متطرفـة،   التفاعلية مع الآخرين باستجابات   
تتميز بالتعصب المطلق لما يؤمنون به مـن        
أفكار، فهم الذين على حق مطلق، وغيـرهم        
على باطل مطلق، ولـذا يـرتبط المنظـور         
الزمني ارتباطاً موجباً بالتطرف الـسلوكي،      
أما فيما يتعلق بعـدم دلالـة العلاقـة بـين           
المنظور الزمني وبعد الانعزالية، فإن ذلك ما       

 المنغلقون فكريـاً إلـى      يمكن عزوه إلى ميل   
محاولة السيطرة فكرياً على الآخرين، وهـو       
ما يجعلهم لا يميلون إلى الانعزالية باعتبارها       

  .أدنى درجات التطرف السلوكي

نتيجة الإجابة عن الفرض الثاني ومناقشتها      
  :وتفسيرها

توجـد  : نص هذا الفرض على أنـه     
علاقة ذات دلالة إحصائية بين الدوجماتيـة       

  . لدى طلاب الجامعةية للانتحاروالقابل
للتحقق من صحة هذا الفـرض، تـم        
استخدام معامل الارتباط البـسيط لبيرسـون       
لإيجاد العلاقة بـين متغيـري الدوجماتيـة        

 والقابلية للانتحـار  ،  )الأبعاد والدرجة الكلية  (
، وكذلك تحديد نسبة    )الأبعاد والدرجة الكلية  (

  .التباين المفسر للعلاقة بينهما

  لانتحارل والقابليةمعاملات الارتباط للعلاقة بين الدوجماتية ) ٢٣(ل جدو

 الدوجماتية
المعتقدات 
 واللامعتقدات

 المنظور الزمني  الطرفية- المركزية
الدرجة الكلية 

 للدوجماتية

 لانتحارل القابلية
 )ر(قيمة 

التباين 
 المفسر

 )ر(قيمة 
التباين 
 المفسر

 )ر(قيمة 
التباين 
 المفسر

 )ر(قيمة 
التباين 
 المفسر

 ٪١,٤ **٠,١٢ ٪١,٧ **٠,١٣ ٪١,٣ **٠,١٠ ٪٠,٢ ٠,٠٥ الشعور باليأس
 ٪٠,٠٩ ٠,٠٣ ٪٠,٤ *٠,٠٧ ٪٠,٠٧ -٠,٠٢ ٪١,٤ **٠,١٢ تصور الانتحار

 ٪٠,٤ ٠,٠٦ ٪٠,١ ٠,٠١ ٪١,٢ **٠,١١ ٪١,٧ **-٠,١٣ تقييم الذات السلبي
 ٪٠,٠١ -٠,٠٢ ٪٠,٢ -٠,٠٤ ٪٠,٠١ ٠,٠١ ٪٠,٨ *-٠,٠٩ العداوة

الدرجة الكلية 
 للقابلية

-١,٧  **٠,١٣ ٪١,٤ **٠,١٢ ٪١,٩ **٠,١٤ ٪٠,٠٧ ٠,٠٢٪ 

  ٠،٠١دالة عند مستوى   (**) ٠،٠٥دالة عند مستوى (*) 
أن : الـسابق ) ٢٣(يتبين من الجدول    

الدرجة الكلية للدوجماتيـة تـرتبط ارتباطـاً        
موجباً، ودال إحصائياً مع الدرجـة الكليـة        

 حيث بلغت قيمـة معامـل       لقابلية للانتحار، ل

وقيمـة دالـة عنـد    ) ٠,١٤(الارتباط بينهما  
فيمـا جـاءت نـسبة      ) ٠,٠١(مستوى دلالة   

التباين المفسر لدرجـة الدوجماتيـة بنـسبة        
٪ للدرجة الكلية، كذلك ارتبطت الدرجة      ١,٧
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الكلية للدوجماتيـة ارتباطـاً موجبـاً ببعـد         
حيث بلغت قيمـة معامـل      ) الشعور باليأس (

وقيمـة دالـة عنـد    ) ٠,١٢(نهما الارتباط بي 
فيمـا جـاءت نـسبة      ) ٠,٠١(مستوى دلالة   

التباين المفسر لدرجـة الدوجماتيـة بنـسبة        
٪، فيما لم تكن العلاقة بين الدوجماتيـة        ١,٤

 -تـصور الانتحـار  (القابلية للانتحار   وأبعاد  
  .دالة إحصائياً)  العداوة-تقييم الذات السلبي

 ـ       ة، أما فيما يتعلـق بأبعـاد الدوجماتي
الأبعاد والدرجـة  (القابلية للانتحار   بوعلاقتها  

  :، فقد جاءت على النحو التالي)الكلية
) المعتقـدات واللامعتقـدات   (ارتبط بعد    .١

تـصور   (للقابلية للانتحـار  بثلاثة أبعاد   
، ) العداوة - تقييم الذات السلبي   -الانتحار

حيث تراوحت قيم معاملات الارتباط ما      
ي قيم دالة   ، وه )٠,١٤(إلى  ) ٠,٠٩(بين  

، وكان معامل   )٠,٠١(عند مستوى دلالة    
تـصور  (الارتباط موجبـاً مـع ببعـد        

تقييم الـذات   (وسالباً مع بعدي    ) الانتحار
، بينما كانت العلاقة بين     ) العداوة -السلبي

للقابليـة  هذا البعد وكل من الدرجة الكلية       
غير دالة  ) الشعور باليأس ( وبعد   للانتحار
  .إحصائياً

ارتباطاً )  الطرفية -المركزية(ارتبط بعد    .٢
الـشعور  (موجباً ودال إحصائياً ببعـدي      
والدرجـة  ) باليأس، وتقييم الذات السلبي   

، حيث تراوحـت    للقابلية للانتحار الكلية  

إلـى  ) ٠,١٠(معامل الارتباط ما بـين       
، وهي قيم دالة إحـصائياً عنـد        )٠,١٤(

، كما تراوحـت نـسب      )٠,٠١(مستوى  
 ـ     إلـى  ) ٪١,٣(ين  التباين لهذا البعد ما ب

، بينما لم يصل معاملي ارتـبط       )٪١,٩(
تـصور الانتحـار،    (هذا البعد ببعـدي     

  .حد الدلالة الإحصائية) والعداوة
ارتباطـاً  ) المنظور الزمنـي  (ارتبط بعد    .٣

وبالدرجـة  ) الشعور باليأس (موجباً ببعد   
، حيث بلغت قيمتي    للقابلية للانتحار الكلية  

ــاط  ــاملي الارتب ) ٠,١٣(، و)٠,١٢(مع
ومـن  ) ٪١,٧(و  ) ٪١,٤ (بنسبة تبـاين  

التباين المفسر، بينما كانـت معـاملات       
 القابلية للانتحـار  ارتباط هذا البعد بأبعاد     

 تقيـيم الـذات     -تصور الانتحار (الثلاثة  
 .غير دالة إحصائياً)  العداوة-السلبي

وتشير هذه النتائج إجمالاً إلى وجـود       
ن علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائياً بـي      

قابليـة  للالدوجماتية، وبين الدرجـة الكليـة       
للانتحار، فكلما ارتفعت درجـة الدوجماتيـة       
لدى طلاب الجامعة، كلما ارتفعـت درجـة        

  . لديهمالقابلية للانتحار
ولم يقف الباحث على دراسة سـابقة       
تناولت العلاقة بصورة المباشرة بين متغيري      

 ، غير أنه يمكن   والقابلية للانتحار الدوجماتية  
تلمس نتائج بعض الدراسات التـي تناولـت        
العلاقة بين أحد هذين المتغيرين ومتغيـرات       
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أخرى ذات، حيث كشفت نتائج دراسة محمد       
القابلية عن وجود علاقة موجبة بين     ) ٢٠٠٤(

:  وبعض سـمات الشخـصية مثـل     للانتحار
الارتياب والشك، وعدم الـشعور بـالأمن،       
والتوتر، والاكتئـاب المـصحوب بالطاقـة       
المنخفضة، والقصور النفسي، بينما وجـدت      

، القابلية للانتحـار  علاقة ارتباطية سالبة بين     
والثبات الانفعالي والانـسجام مـع الوسـط        

) ٢٠١٥(الاجتماعي، ودراسة عباس وملحم     
 للاكتئـاب   تنبؤيهوالتي اظهرت وجود قدرة     

في تحديد درجة الدوجماتية، أي أن الاكتئاب       
بقة الرابط بين كل مـن     يمثل وفقاً للنتائج السا   

  .، وبين الدوجماتيةالقابلية للانتحار
ويعزو الباحث النتيجة الحاليـة فـي       
دلالتها على وجود علاقة ارتباطية موجبـة        

 إلـى أن    والقابلية للانتحـار  بين الدوجماتية   
سيطرة الأفكار ذات الروية الـضيقة علـى        
الأشخاص الدوجماتين تجعلهم منغلقين فكرياً،     

ر علـى مـستوى تفـاعلهم       وهو مـا يـؤث    
الاجتماعي، فيبدون بالنسبة لأنفسهم غـريبين     
عن الواقع الذي يعيشونه، فترتفـع عنـدهم        

 القابليـة مؤشرات الاكتئاب، ومن ثم تـزداد       
  .لانتحار لديهمل

شخاص المنغلقـين فكريـاً     كما أن الأ  
يظهرون عدائية أكثـر وسـلوكيات غيـر         
اجتماعية في سعيهم نحو محاولـة فـرض        

رهم أو معتقداتهم الخاصة على الآخرين،      أفكا

وهو الأمر الذي يجعلهم منبوذين اجتماعيـاً،       
وفاقدين لعلاقة التواد والتسامح، فيـشعرون      
بعدائية نحو الذات ونحـو المجتمـع، تلـك         
العدائية نحو الذات قد تجعلهم يفكرون كثيراً       
في إنهاء حياتهم، وهو ما ينعكس إيجاباً على        

  . لديهمابلية للانتحارالقارتفاع مؤشرات 
 تعبـر عـن     القابلية للانتحار كما أن   

إدراك قوي لدى الفرد بأنه لا جدوى حقيقيـة   
من حياته، حيث يرى أن الحياة كلها ضـده،         
فتفكيره متمركز حـول فكـرة الـصدمة أو         
الجرح، وهو ما يجعل فكره موجهاً توجيهـاً        
أحادياً لا يرى غيره، فيصبح في تلك اللحظة        

  .كرياً إلى درجة كبيرةمنغلقاً ف
وفي ظل هذه العوامـل معـاً، تبـدو         
منطقية دلالة العلاقة الارتباطية بين متغيري      

القابلية للانتحار، علـى النحـو      والدوجماتية  
الذي كشفت عنه النتيجة الحالية في دلالتهـا        
على وجود علاقة ارتباطيـة موجبـة بـين         
الدرجة الكلية للدوجماتية والدرجـة الكليـة       

  .لية للانتحارللقاب
ومن خلال العوامـل الـسابقة التـي        
ذكرها البحث يمكن تفسير العلاقـات الدالـة       

، القابلية للانتحار بين أبعاد الدوجماتية وأبعاد     
أما فيما يتعلق بعدم دلالة العلاقة بـين بعـد          

 مــن أبعــاد -)المعتقــدات واللامعتقــدات(
مـن  ) الشعور باليأس( وبين بعد    -الدوجماتية

ابلية للانتحار، فإن هذا المستوى من      أبعاد الق 
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الدوجماتية يمكن عزوه إلى قوة المعتقـدات       
لدى المنغلقين فكرياً؛ والتي تجعلهم يـدافعون   
عنها بقوة، ويتشبثون بها إلى حد بعيد، وهو        
الأمر الذي ينافي فكرة الشعور باليأس مـن        
الحياة أو اليـأس مـن اعتنـاق الآخـرين          

لعلاقة بين هـذين    لأفكارهم، وبالتالي جاءت ا   
  .البعدين غير دالة إحصائياً

أما عدم دلالـة العلاقـة بـين بعـد          
تـصور  (مع بعـدي    )  الطرفية -المركزية(

القابليـة  مـن أبعـاد     ) الانتحار، والعـداوة  
، فإن هذا ما يمكن عـزوه إلـى أن          للانتحار

اتصال الأفكار ببعـضها لـدى الـدوجماتين      
 ـ      د ومركزيتها تعمل على زيادة الحاجة لتمجي

الذات لديهم، وخفض القلق، وهو ما يجعلهم       
 في تلك اللحظـة أو عنـد هـذا          -لا يميلون 
 إلى التفكير في الايـذاء الموجـه        -المستوى

للذات ممثلاً في الأفكار المتعلقـة بتـصور        
الانتحار أو الأفكار المتعلقـة بالعـداوة مـع     
الآخرين، ولذا جـاءت العلاقـة بـين بعـد          

تـصور   (وبعـدي )  الطرفيـة -المركزيـة (
  .غير دالة إحصائياً) الانتحار، والعداوة

كما يفسر الباحث عدم دلالة العلاقـة       
القابليـة  وأبعـاد   ) ر الزمني والمنظ(بين بعد   
 تقيـيم  -تـصور الانتحـار  ( الثلاثة  للانتحار

إلى الدوجماتين عنـد  )  العداوة-الذات السلبي 
مستوى الـزمن تظـل أفكـارهم الخاصـة         

الشعوري وغير  مسيطرة على حيز الإدراك     
الشعوري لديهم، وهو الأمر الذي لا يجعلهم       

 ـ       ون، ريتصورن في تلك الحظة أنهـم ينتح
فضلاً عن أن يقيموا أنفسهم بصورة سـلبية،        
ومع تعويلهم على عامل الزمن فـي اقتنـاع         
غيرهم بما يؤمنون هم به من أفكار، فإن حدة     

بدلالة القيمة  (العداوة تجاه الآخرين تبدو قليلة      
بة لمعامل الارتباط بين المنظور الزمني      السال

  ).والعداوة
نتيجة الإجابة عن الفرض الثالث ومناقشتها      

  :وتفسيرها
توجـد  : نص هذا الفرض على أنـه     

علاقة ذات دلالة إحصائية بـين متلازمـة        
الانتباه المعرفي وكل الدوجماتية والتطرف     

لـدى طـلاب     والقابلية للانتحـار  السلوكي  
  .الجامعة

 صحة هذا الفـرض، تـم       للتحقق من 
اســتخدام تحليــل الانحــدار متعــدد    

ــوات  Stepwise Multipleالخطــ

Regression      لتحديد طبيعة العلاقة بين كل 
من متلازمة الانتباه المعرفـي والدوجماتيـة       
باعتبارهما متغيرات مستقلة مـع كـل مـن      

ــسلوكي و ــرف ال ــار التط ــة للانتح القابلي
باعتبارهما متغيرات تابعـة، وذلـك علـى        

  :مرحلتين فجاءت النتائج على النحو التالي



 

 ١٤٣٧

  .معاملات الارتباط المتبادلة بين المتغيرات: أولاً
  معاملات الارتباط للعلاقة بين المتغيرات المستقلة والتابعة) ٢٤(جدول     

 
متلازمة الانتباه 

 المعرفي
 القابلية للانتحار التطرف السلوكي الدوجماتية

 

قيمة 
 )ر(

مستوى 
 الدلالة

يمة ق
 )ر(

مستوى 
 الدلالة

قيمة 
 )ر(

مستوى 
 الدلالة

قيمة 
 )ر(

مستوى 
 الدلالة

  
 

- - ٠,٠١ ٠,٢٠ ٠,٠١ ٠,٣٥ ٠,٠١ ٠,٣٦ 

 ٠,٠١ ٠,١٣ ٠,٠١ ٠,٢٧ - -   الدوجماتية

 ٠,٠٤ - -     التطرف السلوكي
غير 
 دالة

 - -       القابلية للانتحار

  ٠,٠١دالة عند مستوى   (**) ٠,٠٥دالة عند مستوى (*) 
  

  )التطرف السلوكي(تأثيرات المتغيرات المستقلة على المتغير التابع ) ٢٥(جدول 

 قيمة بيتا
مستوى 
 الدلالة

 قيمة 
(F) 

 الثابت
(Constant) 

معامل التحديد 
(R2) 

 النموذج

٠,٢٢ 
متلازمة الانتباه 

 المعرفي

٠,٣٥ 

٠,١٤ ٥٢,٨٢  ٨٥,٥٩ ٠,٠١ 
التطرف 
 السلوكي

 الدوجماتية

  
  )القابلية للانتحار(تأثيرات المتغيرات المستقلة على المتغير التابع ) ٢٦(جدول 

 قيمة بيتا
مستوى 
 الدلالة

 قيمة 
(F) 

 الثابت
(Constant) 

معامل التحديد 
(R2) 

 النموذج

٠,٠٤ 
متلازمة الانتباه 

 المعرفي

٠,٠٩ 

٠,٠٤ ٧٥,٠١ ٢٣,٠١ ٠,٠١ 
القابلية 
 للانتحار

 الدوجماتية

  



 

 ١٤٣٨

  :جراءات السابقة ما يلييتضح من الإ
وجود علاقة موجبه بين متلازمة الانتباه       .١

المعرفي، وبين كـل مـن الدوجماتيـة        
 والقابليـة للانتحـار   والتطرف السلوكي،   

حيث تراوحت قيم معـاملات الارتبـاط       
ــين   ــا ب ــات م ــذه العلاق ، )٠,٢٠(له

، وهي قيم دالة إحصائياً عنـد       )٠,٣٦(و
 أقوى ، كما تبين أن )٠,٠١(مستوى دلالة   

هذه المعاملات تتمثل في العلاقـة بـين        
متلازمـة الانتبـاه    : المتغيرين المستقلين 

  .المعرفي، والدوجماتية
استناداً إلى طبيعة العلاقات الارتباطيـة       .٢

المتبادلة بين المتغيـرات الداخلـة فـي        
التحليل، يمكن تحديد تأثيرات المتغيرات      

 -متلازمة الانتبـاه المعرفـي    (المستقلة  
علـى المتغيـرات التابعـة      ) تيةالدوجما

) القابليـة للانتحـار    -التطرف السلوكي (
  :على النحو التالي

 + ٥٢,٨٢= التطـــرف الـــسلوكي  - أ 
+ متلازمة الانباه المعرفـي     ) ٠,٢٢(
  .الدوجماتية) ٠,٣٥(

حيث يفسر المتغيرين المستقلين مـا      
٪ من التباين الحادث فـي      ١٤نسبته  

التطرف السلوكي، ويؤثر في تحديـد      
 الدوجماتية بدرجة أعلى مـن      درجته

  .متلازمة الانتباه المعرفي

) ٠,٠٤ + (٧٥,٠١= القابلية للانتحار     -ب 
) ٠,٠٩+ (متلازمة الانتباه المعرفـي     

  .الدوجماتية
حيث يفسر المتغيرين المـستقلين مـا       

القابليـة  ٪ من التباين الحادث فـي       ٤نسبته  
، ويؤثر في تحديد درجته الدوجماتية      للانتحار

  . من متلازمة الانتباه المعرفيبدرجة أعلى
ولم يقف الباحث على دراسة سـابقة       
 تناولت العلاقة بين متغيرات البحـث معـاً       

، مما يجعـل البحـث الحـالي        بشكل مباشر 
متميزاً في دراسته لهذه العلاقة، وإن كانـت        
هناك مؤشرات توصلت إليها نتائج الدراسات      

توجيـه دلالـة   تم السابقة يمكن على ضوئها     
جة الحالية، فمجمـل الدراسـات التـي        النتي

: تناولت متلازمة الانتباه المعرفي كمـا فـي      
دراســـة بابـــاجيورجيو وولـــيس   

)Papageorgiou & Wells, 2011 (
ــس    ــاجيورجيو وويلـ ــة بابـ ودراسـ

)Papageorgiou & Wells, 2013 (
 & Martin)ودراسـة مـارتين ودهلـين    

Dahlen, 2015) ودراسة روسيس وويلس ،
)Roussis & Wells, 2016 ( ــة ودراس

 (Fergus, et al., 2012)فيرقوس وآخرون 
 Fergus, et(ودراسة فيرقوس وآخـرون  

al., 2013(  ؛ والتي تشير إلى أن متلازمـة
 ترتبط  - أو بعض مكوناتها   -الانتباه المعرفي 

بــبعض أعــراض الاضــطرابات النفــسية 



 

 ١٤٣٩

الاكتئاب والقلق  : والاضطرابات النفسية مثل  
القهـري، ونوبـات    والغضب، والوسـواس    

  .الهلع، وكذلك ترتبط بالأفكار الاجترارية
ويفسر الباحث النتيجة الحاليـة فـي       
دلالتها على وجود علاقة ارتباطية موجبـة        
بين متلازمـة الانتبـاه المعرفـي، وبـين         
الدوجماتية في ضوء ارتباط متلازمة الانتباه      
المعرفي بالأفكار الاجترارية والتي تـسيطر      

دد سلوكه، وهو ما يعد رابطاً على الفرد، وتح 
ير فيهـا   شغير مباشر مع الدوجماتية؛ التي ت     

فرد أفكاراً ومعتقدات يرى صحتها     أن لل على  
دون غيرها من الأفكار، وتبدو العلاقة بـين        
متلازمة الانتباه المعرفي في أقوى معاملاتها      
في نموذج الدراسة الحالية مع الدرجة الكلية       

  .للدوجماتية
زو النتيجة الحاليـة فـي      كما يمكن ع  

دلالتها على وجود علاقة ارتباطية موجبـة        
بين متلازمة الانتبـاه المعرفـي والتطـرف        
السلوكي في ضوء الرابط المشترك بينهمـا،       
والمتمثل فـي مـشاعر الغـضب والتـوتر         

، والشك والارتياب، فمـع     )المصاحب للقلق (
سيطرة الأفكار السلبية عن البيئـة المحيطـة    

نتباه المتمركز حـول الـذات      من جهة، والا  
والشعور بالتهديد من جهة أخرى، فإن الفرد       

كياً فـي   ويميل إلى الاستجابات المتطرفة سل    
  .ضوء النتيجة الحالية

أما دلالة العلاقة بين متلازمة الانتبـاه    
، فهو مـا يمكـن      والقابلية للانتحار المعرفي  

عزوه إلى القاسم المشترك بين المتغيـرين،       
بط بـشكل مباشـر باضـطراب    فكلاهما يرت 

الاكتئاب، حيث تعمـل متلازمـة الانتبـاه        
علـى  ) ما وراء معرفي  ( كمكون   -المعرفي

تدعيم الأفكـار الـسلبية المتعلقـة بالتهديـد        
المستمر، والشعور بعدم الجدوى أو الجدارة      
في الحياة، وهو ما يجعل مشاعر الاكتئـاب        

  .القابلية للانتحارحاضرة، وعليه تزاد 
 عزو النتيجة الحاليـة فـي       كما يمكن 

دلالتها على إمكانية التنبؤ بدرجة التطـرف       
 من خلال معرفـة  والقابلية للانتحار السلوكي  

كل من درجة الانتباه المعرفي والدوجماتيـة       
إلى طبيعة العلاقة القوية بين هذين المتغيرين       
المستقلين، مع ملاحظة أن قـدرتهما علـى        

 مـن   )٪١٤(التنبؤ بالتطرف السلوكي تفسر     
مـن  ) ٪٤(التباين في هذا المتغير، بينما تبلغ   

   .القابلية للانتحارالتباين الحادث في 
نتيجة الإجابة عن الفرض الرابع ومناقشتها      

  :وتفسيرها
تتوسـط  : نص هذا الفرض على أنـه   

متلازمة الانتباه المعرفي بأبعادها المختلفة     
في العلاقـة بـين الدوجماتيـة والتطـرف      

  .ب الجامعةالسلوكي لدى طلا
للتحقق من صحة هذا الفـرض، تـم        

لتحليل مـسار   Amos 23استخدام برنامج 
العلاقة بين متغيرات البحث، باعتبار كل من       

، ومتلازمة الانتباه   )الدرجة الكلية (الدوجماتية  
متغيرات مستقلة،  ) بأبعادها الأربعة (المعرفي  



 

 ١٤٤٠

) الدرجة الكليـة   (يبينما يعد التطرف السلوك   
وللتحقق من صحة النموذج تم     ،  بعاًمتغيراً تا 

  :إجراء الخطوات التالية

حساب مؤشرات الملائمـة للنمـوذج      : أولاً
  ).٩٦٨= ن(المقترح 

والجدول التـالي يبـين نتـائج هـذا         
  الإجراء

  مؤشرات حسن المطابقة للنموذج في حالة التطرف السلوكي) ٢٧(جدول 

مؤشر 
 الملائمة

 مربع كاي
درجات 
 الحرية

  حدود الثقة
RMSEA 

قيم مؤشر 
الملائمة 
  التزايدي

IFI 

مؤشر 
الملائمة 
  اللامعياري
NNFI 

مؤشر 
الملائمة 
  المقارن
CFI 

 ٠,٩٩ ٠,٩٦ ٠,٩٨ ٠,٠٠٠ ١,٨٠ ١,٥٥ القيمة

 مقبول مقبول مقبول مقبول ٢أقل من   الحكم

يتضح من الجدول الـسابق ملاءمـة       
البيانات المتضمنة بالنموذج، فبـرغم كـون       

غير دالة إلا أن قيم     ) ١،٥٥(قيمة مربع كاي    
 Root Mean (RMSEA)حـدود الثقـة  

Square Error of Approximation 
 Incrementalومؤشر الملائمة التزايـدي  

Fit Index (IFI)  ــة ــر الملائم  ومؤش

 Non-Normed Fit Indexاللامعيـاري  

(NNFI)  ــارن ــة المق ــر الملائم ، ومؤش
Comparative Fit Index (CFI)  كانـت 

ي الحدود المقبول، وهو ما يـشير       جميعها ف 
  .ملاءمة النموذج للبيانات بشكل مناسب

  .حساب نتائج تحليل المسار في حالة التطرف السلوكي: ثانياً
  والجدول التالي يبين نتائج هذا الإجراء

  )التطرف السلوكي(تأثيرات المتغيرات المستقلة المباشرة على المتغير التابع ) ٢٨(جدول 
 المتغيرات المستقلة المتغير التابع التأثير الوزن المعياري رتباطمربع معامل الا

 متلازمة الانتباه المعرفي ٠,١٦ ٥,١٢ ٠,٢٢

٠,٢٩ ٩,٤٣ ٠,٣٥ 

التطرف 
 الدوجماتية السلوكي

 وجود  )٢٨ (يتبين من الجدول السابق   
علاقة سببية مباشرة بين كل مـن متلازمـة        

لتطرف الانتباه المعرفي والدوجماتية، وبين ا    

السلوكي، وتبدو هذه التأثيرات كبيرة، حيـث       
بلغ تأثير متلازمة الانتبـاه المعرفـي علـى       

وبـوزن  ) ٠,١٦(التطرف السلوكي القيمـة     



 

 ١٤٤١

، في حين جاء مربـع      )٥,١٢(معياري قدره   
بقيمـة  ) معامـل التحديـد   (معامل الارتباط   

، كما بلغ تـأثير الدوجماتيـة علـى       )٠,٢٢(
وبـوزن  ) ٠,٣٥(التطرف السلوكي القيمـة     

، في حين جاء مربـع      )٩,٤٣(معياري قدره   

بقيمـة  ) معامـل التحديـد   (معامل الارتباط   
)٠,٣٥.(  

حساب التـأثيرات غيـر المباشـرة       : ثالثاً
  .للدوجماتية على التطرف السلوكي

  يبين الجدول التالي نتائج هذا الإجراء
  )التطرف السلوكي(تأثيرات الدوجماتية غير المباشرة على المتغير التابع ) ٢٩(جدول 

 التأثير غير المباشر  القيمة المعيارية مستوى الدلالة

  كلي- الدوجماتية  عبر التفكير التكراري التطرف السلوكي ٠،٣٣ ٠،٠١

  كلي- الدوجماتية  عبر مراقبة الذات التطرف السلوكي ٠،٣٠ ٠،٠١

  كلي- الدوجماتية  عبر المواجهة السلبية التطرف السلوكي ٠،٢٤ ٠،٠١

 التطرف السلوكي ٠،٢٦ ٠،٠١
عبر المعتقدات 
 الماوراءمعرفية

  كلي- الدوجماتية 

  
  نموذج تحليل المسار للتأثيرات الدوجماتية على التطرف السلوكي) ٢(شكل 

تبين النتائج السابقة ارتفاع التـأثيرات      
غير المباشرة للدوجماتيـة علـى التطـرف        
 السلوكي، وكانت قيم التأثير غير المباشـرة      

جميعها موجبة، وبذلك يمكن القول بأن هناك       

علاقة مباشرة وغير مباشرة بين الدوجماتية       
والتطرف السلوكي، كما تتوسـط متلازمـة       
الانتباه المعرفي في العلاقة بين المتغيـرين،       
ويؤدي التفكير التكراري الدور الأكبر فـي       



 

 ١٤٤٢

توجيه مسار العلاقة غيـر المباشـرة بـين         
لوكي، فمع ارتفـاع    الدوجماتية والتطرف الس  

مستوى الدوجماتية لدى الفرد فإنه يميل إلـى     
التطرف الـسلوكي، فـالتفكير التكـراري،       
والشعور بالتهديد، وعدم القدرة على تحقيـق       
  المواجهة الإيجابية لأحداث الحيـاة، فـضلاً       

جعـل  توراء معرفية التي ما عن المعتقدات ال 
الفرد متحفـزاً علـى المـستوى الفكـري         

   فإن هذا ما يـشير إلـى تمـسك          والسلوكي،
  بأفكاره وآرائه والـدفاع عنهـا إلـى        الفرد  

 ضد أفكار    والتي تكون في الغالب     حد قصىأ
   الغير مـشاركين لـه فـي        وآراء الآخرين 
، وبالتالي يحدث الصدام بينه     التوجه والسلوك 

وبين غيره، فيكون محـصلة ذلـك تطرفـه         
  .السلوكي

 
 
 
 


 

تتوسـط  : نص هذا الفرض على أنـه   
متلازمة الانتباه المعرفي بأبعادها المختلفة     

 والقابلية للانتحارفي العلاقة بين الدوجماتية 
  .لدى طلاب الجامعة

للتحقق من صحة هذا الفـرض، تـم        
لتحليـل مـسار   Amos 23استخدام برنامج 

ن العلاقة بين متغيرات البحث، باعتبار كل م      
، ومتلازمة الانتباه   )الدرجة الكلية (الدوجماتية  

متغيرات مستقلة،  ) بأبعادها الأربعة (المعرفي  
) الدرجـة الكليـة   (بينما يعد القابلية للانتحار     

  .متغيراً تابعاً
وللتحقق من صحة النموذج تم إجراء      

  :الخطوات التالية
حساب مؤشرات الملائمـة للنمـوذج      : أولاً

  ).٩٦٨= ن(المقترح 
لجدول التـالي يبـين نتـائج هـذا         وا
  الإجراء

  القابلية للانتحارمؤشرات حسن المطابقة للنموذج في حالة ) ٣٠(جدول 

 مربع كاي مؤشر الملائمة
درجات 
 الحرية

  حدود الثقة
RMSEA 

قيم مؤشر 
الملائمة 
  التزايدي

IFI 

مؤشر 
الملائمة 
  اللامعياري

NNFI 

مؤشر 
الملائمة 
  المقارن
CFI 

 ٠,٩٨ ٠,٩٧ ٠,٩٩ ٠,٠٠٠ ١,٧٢ ١,٠١ القيمة

 مقبول مقبول مقبول مقبول ٢أقل من   الحكم



 

 ١٤٤٣

يتضح من الجدول الـسابق ملاءمـة       
البيانات المتضمنة بالنموذج، فبـرغم كـون       

غير دالة إلا أن قيم     ) ١,٠١(قيمة مربع كاي    
 Root Mean (RMSEA)حـدود الثقـة  

Square Error of Approximation 
 Incrementalي ومؤشر الملائمة التزايـد 

Fit Index (IFI)  ــة ــر الملائم  ومؤش
 Non-Normed Fit Indexاللامعيـاري  

(NNFI)  ــارن ــة المق ــر الملائم ، ومؤش
Comparative Fit Index (CFI)  كانـت 

جميعها في الحدود المقبول، وهو ما يـشير        
  .ملاءمة النموذج للبيانات بشكل مناسب

حساب نتائج تحليل المسار في حالـة       : ثانياً
  .لقابلية للانتحارا

  والجدول التالي يبين نتائج هذا الإجراء

  )القابلية للانتحار(تأثيرات المتغيرات المستقلة المباشرة على المتغير التابع ) ٣١(جدول 
 المتغيرات المستقلة المتغير التابع التأثير الوزن المعياري مربع معامل الارتباط

 زمة الانتباه المعرفيمتلا ٠,٠٧ ٢,١١ ٠,٠٤

٠,١٧ ٥,٢٣ ٠,٠٩ 
 القابلية للانتحار

 الدوجماتية

يتبين من الجدول السابق وجود علاقة      
سببية مباشرة بين كل من متلازمة الانتبـاه        

، القابلية للانتحار المعرفي والدوجماتية، وبين    
وتبدو هذه التأثيرات متوسطة، حيث بلغ تأثير   
متلازمة الانتباه المعرفـي علـى التطـرف        

وبـوزن معيـاري    ) ٠,٠٧( القيمة   السلوكي
، في حين جاء مربـع معامـل     )٢,١١(قدره  

، كما  )٠,٠٤(بقيمة  ) معامل التحديد (الارتباط  

 القابليـة للانتحـار  بلغ تأثير الدوجماتية على    
ــدره ) ٠,١٧(القيمــة  وبــوزن معيــاري ق

، في حين جاء مربع معامل الارتباط       )٥,٢٣(
  ).٠,٠٩(بقيمة ) معامل التحديد(

حساب التـأثيرات غيـر المباشـرة       : ثالثاً
  .القابلية للانتحارللدوجماتية على 

  يبين الجدول التالي نتائج هذا الإجراء

  .)القابلية للانتحار( تأثيرات الدوجماتية غير المباشرة على المتغير التابع )٣٢(جدول 
مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 التأثير غير المباشر  المعيارية

  كلي-الدوجماتية  عبر التفكير التكراري  للانتحارالقابلية  ٠,٢١ ٠،٠١

  كلي-الدوجماتية  عبر مراقبة الذات  القابلية للانتحار ٠,١١ ٠،٠١

  كلي-الدوجماتية  عبر المواجهة السلبية  القابلية للانتحار ٠,٠٤ غير دال

عبر المعتقدات   القابلية للانتحار ٠،٠٣ غير دال
  كلي-الدوجماتية  الماوراءمعرفية
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  القابلية للانتحارنموذج تحليل المسار للتأثيرات الدوجماتية على ) ٣(شكل 

تبين النتائج السابقة تبـاين التـأثيرات       
القابليـة  غير المباشـرة للدوجماتيـة علـى        

، وكانت قيم التأثير غير المباشـرة        للانتحار
جميعها موجبة، ودالة فـي حالـة التفكيـر         

غير دالـة فـي     التكراري ومراقبة الذات، و   
 حالة المواجهة السلبية والأفكـار المـاوراء      

معرفية، وبذلك يمكن القول بأن هناك علاقة       
مباشرة إلا أنه توجد علاقة غير مباشرة بين        

، حيث تتوسـط    والقابلية للانتحار الدوجماتية  
متلازمة الانتباه المعرفي في العلاقـة بـين        
المتغيرين بشكل جزئـي، ويـؤدي التفكيـر        

ي الدور الأكبر في توجيـه مـسار         التكرار
القابلية والعلاقة غير المباشرة بين الدوجماتية      

للانتحار، أي أنه يمكن القول بأن الدوجماتية       
، إلا  قابلية للانتحـار  لا تؤدي بشكل دائم إلى      

في حالة وجـود تفكيـر تكـراري قهـري          

ومسيطر على فكر الفرد المنغلق، وكذلك في       
ن الأمرين هما ما    حالة شعوره بالتهديد، فهذي   

  .يدفعانه إلى التفكير في الانتحار
 

في ضوء ما خلص إليه البحـث مـن      
نتائج، فإن يمكن تقديم عدد من التوصـيات         
التي يمكن أن تسهم في الحد من الدوجماتيـة      

، وتتمثل  والقابلية للانتحار والتطرف السلوكي   
  :هذه التوصيات فيما يلي

للتفاعل المثمر  العمل على إيجاد فرص      .١
بين طلاب الجامعة وقياداتها من جهة،      
وبينهم وبين أعضاء هيئة التدريس من      

خـرى بمـا يثـري أفكـارهم،        أجهة  
ويجعلهم منفتحين على ثقافات وأفكـار      

خرين، وهو الأمر الذي من شأنه أن       الآ
يحد من انغلاق فكرهم، وضيق زاويـة    
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حداث التي يمرون   رؤيتهم للأمور والأ  
  .ي الجامعة أو خارجهابها سواء ف

تدريب طلاب الجامعة على مواجهـة       .٢
مواقف الحياة التي يمرون بها بفاعلية،      
مع تزويدهم بالاسـتراتيجيات الفعالـة      
للمواجهة الإيجابية من خـلال بـرامج       

 .متخصصة في هذا الشأن

العمل على إيجاد بيئة جامعة وأسـرية        .٣
أمنة لا يشعر معها الطالب بالتهديـد أو    

 مناقـشته المـستمرة فـي     الخوف، مع 
أفكاره وانفعالاته بالشكل الذي يحقق له      
تنفسياً انفعالياً، فلا تظـل انفعالاتـه أو        

 .أفكاره حبيسة داخله

 الطلاب نحو إكساب    مورإرشاد أولياء أ   .٤
أبنائهم الثقة بـالنفس، والجـرأة فـي        
المواقف الاجتماعية التـي يتعرضـون      
لها، والاستماع لهم، وهـي مجموعـة       

ل التي تجعل من التنشئة الأسرية      العوام
عاملاً حاسماً من العوامل التي تـدعم       
 الاعتدالية، وتنأ بـالفرد عـن الفكـر       

  . المتطرفوالسلوك
حث المختصين في المؤسسات التعليمية      .٥

على إعداد برامج تدريبية تتميـز فـي        
الشمولية في أهدافها، بحيث تهدف إلى      
إثراء الجوانب النفسية والاجتماعية لدى     
طلاب الجامعة، بنفس القدر الذي تعمل      
فيه على تزويدهم بالمعارف الأكاديمية،     

وهو ما يدعم مقاومة الطلاب للأفكـار       
  .الغريبة عن المجتمع

حث الطـلاب نحـو الاشـتراك فـي          .٦
الأنشطة الطلابية؛ بغرض كسر حاجز     
الخوف لديهم من مواجهـة الآخـرين،       
وتبــادل الخبــرات والمهــارات مــع 

يبعث بهجة في حيـاتهم؛     أقرانهم، مما   
 من الأفكار   قائيتعمل بدورها كعامل و   

  .الانتحارية
 

لى مزيـد مـن     إ يشير البحث الحالي  
الدراسات والأبحاث، مع تسليط الضوء على      

  : ومنهاالبحث اتناولها هذيمتغيرات جديدة لم 
العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية والتطرف      .١

 لدى طـلاب    نتحاروالقابلية للا السلوكي  
  .الجامعة

الدور الوسيط لمتلازمة الانتباه المعرفـي     .٢
في العلاقة بـين الأفكـار اللاعقلانيـة        

  . لدى طلاب الجامعةوالقابلية للانتحار
ي ماوراء معرفـي    فاعلية برنامج إرشاد   .٣

في الحد من الدوجماتيـة لـدى طـلاب         
  .الجامعة

 والـشفقة بالـذات   المساندة الاجتماعيـة     .٤
 ـ مك يطة فـي العلاقـة بـين    تغيرات وس

  .التطرف السلوكيالدوجماتية و
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العلاج النفسي  ). ١٩٩٤(إبراهيم، عبد الستار  
السلوكي المعرفـي الحـديث أسـاليبه       

دار الفجـر   : القـاهرة  .وميادين تطبيقه 
  .للنشر والتوزيع

دراسـة  ). ٢٠١٢(إبراهيم، محمد عبـداالله     
 الاجتماعيـة المنبئـة   الجوانب النفسية و 

بالتعثر الأكاديمي لدى عينة من طـلاب       
مجلة القـراءة   . الجامعة المتفوقين عقليا  

  .٢٣٠ - ٢١١، )١٢٣ (،والمعرفة
الاتجـاه  ). ٢٠١٢(محمد محمود   ، هأبو دواب 

نحو التطرف وعلاقته بالحاجات النفسية     
. لدى طلبة الجامعات بمحافظات غـزة     

 ـ، رسالة ماجستير غير منـشورة     ة كلي
دولـة  ، غـرة ، جامعة الازهر ، التربية

  .فلسطين
). ٢٠١٧(أبو شـندي، يوسـف عبـدالقادر        

الدوجماتية عند طلبة كلية العلوم التربوية    
 بأسـلوب الأنروا وعلاقتهـا    / والآداب  

مجلة اتحاد . تفكيرهم ومستوي نرجسيتهم 
الجامعات العربية للبحوث فـي التعلـيم       

  .١٩١ – ١٧١، )١(٣٧، العالي
العلاج مـا وراء     .)٢٠١٩(وائل  ، أبو هندي 

 الشبكة العربية للصحة النفسية     .المعرفي
آخـر مراجعـة بتـاريخ       .والاجتماعية

: الــــرابط، مـــن  ١٧/١١/٢٠١٩

conte/com.maganin.www://http
21024=contentid?asp.nt  

منـاهج  ). ٢٠١١(رجاء محمـود    ، أبوعلام
. ٧ط.البحث في العلوم النفسية والتربوية    

  .ر النشر للجامعاتدا: القاهرة
 أيـت حمـودة   وحكيمـة،   فـضلي؛   حمد،  أ

الضغوط النفـسية المدركـة     ). ٢٠١١(
وعلاقتها ببعض المتغيرات الشخـصية     

  مجلـه  .الانتحـار لدى فئة من محاولي     
  .٦٠ - ١٥، )٣٤(١٢، عالم التربية

الشركـسي، أحمـد    وأحمد، ممدوح صـابر     
التطرف الاجتمـاعي    ). ٢٠٠٩( صابر

مجلـة  . لاعقلانيـة وعلاقته بالأفكـار ال  
، )٤(٨ دراسات عربية في علم الـنفس     

٨٢٩ – ٧٩١.  
التفكيـر  ). ٢٠١٢(سـامح محمـد     ، اشتوي

الأخلاقي وعلاقته بالتسلطية لدى ضباط     
الأجهزة الأمنية الفلـسطينية بمحافظـة      

 ، رسالة ماجستير غيـر منـشورة      .غزة
، )غزة( الجامعة الإسلامية    ،كلية التربية 

  .دولة فلسطين، غزة
عوامل مـا    .)٢٠١١ (يهند عل ، كرل عس آ

وراء المعرفة ودورهـا كوسـيط فـي        
 العلاقة بين جودة الحيـاة والأعـراض      

كتئابية لدى عينة من طالبـات كليـة        الا
رسالة ماجستير غير   ، التربية بمدينة أبها  
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جامعـة الملـك    ، كلية التربية ، منشورة
  .المملكة العربية السعودية، أبها، خالد

). ١٩٨٩ (أحمـد  الرقيـب  البحيري، عبـد  
الدجماتية والتسلطية وعلاقتهما بـالوعي     

المـؤتمر   ،الديني لدى طلبـة الجامعـة     
، ، طنطـا ، مـصر     الخامس لعلم النفس  

الجمعية المصرية للدراسات النفـسية و      
 - ٢٣٣كلية التربية ، جامعـة طنطـا،        

٢٤٩.  
). ٢٠٠٣( أحمـد الرقيـب    البحيري، عبـد  

: القـاهرة . ٢ط.مقياس احتمالية الانتحار  
  .مكتبة الأنجلو

المهـارات  ). ٢٠١٥(حلا يحيـى    ، البديري
الحياتية لذوي الجمود الذهني من طلبـة       

أوروك  .كلية الآداب في جامعة القادسية    
  .٤٢٠-٣٧٥، )١(٨ ،للعلوم الانسانية

 التطـرف   .)٢٠١٠(بوفولـة   ، خمـيس  بو
 .والانحراف مقاربة نفـسية اجتماعيـة     

-٢٥(مجلة شبكة العلوم النفسية العربية      
٥٠-٤٦، )٢٦.  

ــسيدتفاحــة،  ــسلوك ). ٢٠١٠ (جــال ال ال
. دراسة تشخيصية علاجيـة   : الانتحاري

، )١(٢٦ ،مجلة كلية التربيـة بأسـيوط     
٣٢٤ - ٢٨١.  

محـددات أداء   ). ٢٠٠٨(علي صكر   ، جابر
مهام حل المشكلات لدى طلبة الجامعـة       

ــي  ــلاق المعرفـ ــن ذوي الإنغـ مـ
مجلة القادسية في الآداب     .)الدوجماتية(

ــسانيةوا ــوم الان -٢٢٧ ،)٢-١(٧ ،لعل
٢٥٦ .  

أسـماء تركـي    ،  وأحميد ؛علي صكر ، جابر
الانغلاق المعرفي لدى معلمي    ). ٢٠١٢(

مجلة القادسـية فـي     . المرحلة الابتدائية 
ــة  ــوم التربوي ، )١(١١، الآداب والعل

١٨٧ -١٦٠.  
جلال، عبدالفتاح؛ ونصار، سامي؛ ومحمود،     
عبداللطيف؛ وبركات، سمير؛ وحلمـي،     

دور ). ١٩٩٥(د؛ وبيومي، عبـداالله     فؤا
المدرسة الثانوية في مواجهـة مـشكلة       

-٩، )١(٢ ،العلوم التربويـة  . التطرف
٦٩.  
أثر برنامج  ). ٢٠٠٢(علي سليمان   ، الجميلي

تعليمي في تعديل الأسـلوب المعرفـي       
لدى طلبة كليـة    ) التصلب إلى المرونة  (

 رسالة دكتوراه   .التربية بجامعة الموصل  
 جامعـة   ،كليـة التربيـة    ،غير منشورة 

  .لعراق اجمهورية،  الموصل،الموصل
ظاهرة التطرف  ). ٢٠١٩(عاطف  ، الجولاني

محاولـة جديـدة للقـراءة      ، في المنطقة 
أصـداء  ، موقع الإسلام اليـوم   ، والفهم

 ١٢/٨/٢٠١٩ :آخر مراجعـة  ، سياسية
ــن  ــرابط مــــــ الــــــ

naw/net.islamtoday.www://http
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أعراضه : الانتحار). ٢٠١٤(حجازي، آندي   
مجلة الـوعي  . ومسبباته وسبل الحد منه   

 وزارة الأوقاف والـشئون     -الإسلامي  
  .٢٣ - ٢٠، )٥٦٣( ٤٩الإسلامية، 

ــد  ــة محم ــاة ). ٢٠٠٩(حــسن، هب المعان
الاقتصادية وتقدير الـذات وعلاقتهمـا      

. بتصور الانتحار لدى الشباب الجـامعي  
، )٦٢(  بالزقـازيق،  مجلة كلية التربيـة   

٢٥٧ - ١٥٥.  
العلاقـة  ). ١٩٨٥(حسين، محمود عطا االله     

بين بعض القيم و التصلب في الـسلوك        
المجلـة العربيـة للعلـوم      . الاجتماعي
  .١٠٩ - ٩٢، )٢٠( ٥ الانسانية،

الدوجماتيـة  ). ٢٠١٥(علـي مهـدي     ، حمد
وعلاقتها بالتوافق الدراسي لدى طـلاب      

، منشورة رسالة ماجستير غير     .الجامعة
الأكاديميـة  ، قسم التربية وعلم الـنفس    

الجمهوريـة العربيـة    ، بنغازي، الليبية
  .الليبية
سوسـيولوجيا  ). ٢٠١٥(إبراهيم  ، الحيدري

رهـابي  رهاب لماذا يفجر الإ   العنف والإ 
دار :  بيـروت  .نفسه وهو منتشٍ فرحـاً    

  .الساقي
سـيكولوجية  ). ٢٠١٠(عبدالودود  ، خربوش

حـاري الـدار    انت(المتطرف الانتحاري   

مجلة شـبكة العلـوم      .)البيضاء نموذجاً 
  .٣٥-٣١ ،)٢٦-٢٥( ،النفسية العربية
اسهام التعلـيم   ). ٢٠١٥(خليل، رانيا محمد    

الجامعي في تنميـة تحمـل الغمـوض        
. الأكاديمي لدى طـلاب كليـة التربيـة     

، )١(٢١ واجتماعيـة دراسات تربويـة    
٣٥٢ - ٣١١.  

ري الجمود الفك ). ٢٠٠٨(حنان أسعد   ، خوج
والمهارات الإجتناعية وتشكيل الهويـة     
لدى عينة من طالبات كليـات التربيـة        

رسـالة  . للبنات بمدينة مكـة المكرمـة     
كليـة التربيـة   ، دكتوراه غير منـشورة   

، مكة المكرمة ،  جامعة أم القرى   ،للبنات
  .المملكة العربية السعودية

استراتجيات ). ٢٠١٥(عبداالله محمد   ، الخولي
لمعرفية ومعتقدات دمـج  تنظيم الانفعال ا 

الفكر والكمالية كمنبئـات باضـطراب      
. التشوه الجسمي لدى عينة من المراهقين   

  .٨٧-١، )٤(٣١، مجلة كلية التربية
التطــرف ) ٢٠٠٨(مــل محمــود ألــدوه، ا

 الشخـصية  لاضـطراب    كدالةالسلوكي  
 الإدراكية المعرفيةواضطراب العمليات   

مجلة بحـوث    . والانتباه العاملة الذاكرة
كلية الآداب جامعـة المنوفيـة سلـسلة        

  .٨٥-١، ٧٥، اصدارات خاصة 
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ظـاهرة  ). ٢٠٠٦(الرشود، عبداالله سـعيد     
:  الريـاض  .الانتحار التشخيص والعلاج  

  .جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية
قراءة سوسـيودينية   ). ٢٠١٤(رشيد، شيخي   
دراسـات  .  في الجزائر  الانتحارلظاهرة  

للبحـوث  مركـز البـصيرة     باجتماعية  
، )١٥( والاستشارات والخدمات التعلمية،  

١٢٠ – ١٠٥.  
الاتجاهـات  ). ٢٠١٠(الرشيد، لولوة صالح    

التعصبية من حيث علاقتهـا بـالتطرف       
السلوكي و بعض المتغيرات النفـسية و       
المعرفية لدى عينة من طالبات المرحلة      

 .الجامعية بالمملكة العربيـة الـسعودية     
كليـة   ،رسالة دكتوراه غيـر منـشورة     

المملكة ، جامعة القصيم، القصيم  ، التربية
  .العربية السعودية

الجمـود  ). ٢٠١٩(الركيبات، أمجد فرحان     
الفكري وعلاقته بنمط التنشئة الوالديـة      

. لدى طلبة جامعة الحسين بـن طـلال       
مجلة الزرقـاء للبحـوث والدراسـات       

، )٢(١٩ ،)جامعــة الزرقــا(الإنـسانية  
٢٣٢ – ٢١٩.  

الجمـود  ). ٢٠١٩(ساعد  الزهراني، سعيد م  
وعلاقته باضطراب  ) الدوجماتية(الفكري  

الشخصية الحدية لدى طلاب المرحلـة      

المجلة التربويـة   . الثانوية بمحافظة قلوة  
  .٤٤٥ – ٤١٩، ٥٧، )جامعة سوهاج(

). ٢٠١٦ (بـدالرحمن دربـاش   الزهراني، ع 
الوظائف التنفيذية كعوامل معرفية فارقة     

ة ومحاولي  بين مجتري الأفكار الانتحاري   
 ،)جامعـة الأزهـر   (التربيـة   . الانتحار

)٤٥٣ - ٤٢٧، ١ )١٦٧.  
عوامل مـا   ). ٢٠١٢( الزيداني، أحمد محمد  

وراء المعرفة و علاقتها بالاضـطرابات   
الانفعاليـة و بالعــصابية دراسـة فــي   
التركيب العاملي و الـصدق التكـويني       

مجلـة  . ٣٠ -لمقياس ما وراء المعرفة     
ــوم ــرى للعل ــة أم الق ــة جامع  التربوي

  .٣٦٤ - ٣١٣، )٢ (٤ والنفسية،
الدوجماتيـة  ). ٢٠١٧(سعد، إبراهيم محمد    

وعلاقتها بالتوافق الزواجـي والـسعادة      
مجلة العلـوم   . لدى عينة من المتزوجين   

، )٤(٢٥ ،)جامعـة القـاهرة   (التربوية  
١٧٤ – ١٤٠.  

دور ). ٢٠٠٥(الــسعيدين، تيــسير حــسين 
فكر المؤسسات التربوية في الوقاية من ال     

 الأمنيــةمجلــة البحــوث . المتطــرف
  .٦٢ - ١٥، )٣٠(١٤ ،)السعودية(

السلمان، ريم بندر والأنصاري، بدر محمـد       
ــسيكومترية  ). ٢٠١٩( ــصائص ال الخ

دراسـة  : لمقياس بيك لتصور الانتحـار    
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. على عينة من طلبة جامعـة الكويـت       
جامعـة  (مجلة العلوم التربوية والنفسية     

  . ٤٠٩-٣٧٦، )١(٢٠، )البحرين
مـشكلة الانتحـار    ). ١٩٦٤(مكرم  ، سمعان

ــسلوك   ــة لل ــسية اجتماعي ــة نف دراس
  .دار المعارف:  القاهرة.الانتحاري

دراسة استطلاعية  ). ٢٠١٣(زينب  ، سهيري
ــة   ــار والمحاول ــاهرة الانتح ــن ظ ع

مجلـة العلـوم الإنـسانية      . الانتحارية
  .٧٠-٤٩، ١٠ ،والاجتماعية

 فاعليـة برنـامج   .)٢٠١٣(وليد محمد  ، سيد
لاجي قائم على استراتيجيات ما وراء      ع

المعرفة في خفض الفوبيـا الاجتماعيـة       
لدى عينة من الطلاب المعلمـين بكليـة       
التربية جامعة اسيوط في ضوء النموذج      

رسـالة  ، الوظيفي التنفيذي لتنظيم الذات   
 ،كليـة التربيـة   ، ماجستير غير منشورة  

جمهورية مصر  ، اسيوط، جامعة اسيوط 
  .العربية

الفـروق  ). ٢٠١٢ (مجدي محمـد   الشحات،
الفردية في تقدير الذات وحل المشكلات      
بين مرتفعي ومنخفضي الدوجماتية لدى     

( مجلة كليـة التربيـة      . طلاب الجامعة 
  .٣٩٤ - ٣٥٥، )٩٢(٢٣ ،)جامعة بنها 

علم النفس   .)٢٠٠٣(أنور محمد   ، الشرقاوي
مكتبـة  : القاهرة. ٢ط.المعرفي المعاصر 
  .الأنجلو المصرية

الــسلوك ). ٢٠٠٦(عبــاس علــي ، لشـلا 
رسـالة  . المتطرف لدى طلبة الجامعـة    

، كليـة التربيـة   ، ماجستير غير منشورة  
الجمهورية ، بغداد، الجامعة المستنصرية 

  .العراقية
شلبي، محمد أحمد؛ والدسوقي، محمد إبراهيم      

المكونات المعرفية للتطـرف    ). ١٩٩٣(
 ١١،  )١(٣،دراسات نفسية . دراسة حالة 

- ٣٣.  
الخـصائص  ). ٢٠١٥(يزيد محمد   ، هريالش

دراسـة  : النفسية المرتبطة بالدوجماتيـة   
ميدانية على عينة من طـلاب جامعـة        

مجلـة كليـة     .الملك عبدالعزيز بجـدة   
-١٠٧، )١٠٣(٢٦ ،التربية جامعة بنها  

١٣٧.   
مستوى ). ٢٠٠٦(حاسن بن رافع     الشهري،

لمعلمـي  ) الدوجماتية(الانغلاق الفكري   
تعليم العام الرسـمي    ومعلمات مراحل ال  
رسالة التربية وعلم   . في المدينة المنورة  

  .٣٣٤ - ٢٧٩، )٢٧ (،النفس
ــرحيم   ــد ال ــي عب ــالح، عل ). ٢٠١٨(ص

الدوجماتية الدينية وعلاقتها بفقدان الثقـة    
الاجتماعية المتبادلة لـدى طلبـة كليـة        
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مجلة كلية التربيـة الأساسـية      . الآداب
جامعـة  (للعلوم التربويـة والإنـسانية      

  .١٣٤١-١٣١٨، ٣٩، )القادسية
التدين ) ٢٠١١(لبنى عبد الرسول    ، الصراف

) الدوغماتيـة (وعلاقته بالجمود الفكري    
مجلة مركـز   . لدى طلبة جامعة الكوفة   

  .١١٨ – ٨٩، ٢١، دراسات الكوفة
العـلاج القـائم     .)٢٠١٩(رياض  ، العاسمي

 بوابـة الـسماء     .على ما وراء المعرفة   
 مراجعـة   آخر١ بتاريخ    أخذت للإرشاد
:  الـرابط  ، من ١٩/١١/٢٠١٩: بتاريخ

s/vb/com.skygatesc.www://http
3942=t?php.howthread  

سـامي محمـد    ،  وملحم ؛محمد خليل ، عباس
القدرة التنبؤية لكل من العدائية     ) ٢٠١٥(

والغضب والاكتئاب في سمة التشدد في      
لـدى عينـة مـن      ) الدوجماتية(الرأي  

تقـدير  المراهقين في الأردن وعلاقتـه ب     
 ٤٢ ،مجلة العلوم التربوية   .الذات لديهم 

)٢١٨ – ١٩٩، )١.  
النزعــة ). ٢٠١٧(الحميــد، شــاكر  عبــد

مجلـة  . التسلطية و الاتجـاه المحـافظ     
  .٣٦-٢٨، )٦٥(١٧الديمقراطية، 

). ٢٠١٤(الظــاهر، عبــداالله محمــد  عبــد
ــتحكم فــي الفكــر و  اســتراتيجيات ال
معتقدات مـا وراء المعرفـة كمنبئـات       

مجلة . ب لدى عينة من المراهقين    بالإكتئا
  .٧٣ - ١، )٢(٣٠ كلية التربية بأسيوط،

الأمـن  ) ٢٠٠٩ (إبراهيمنفيسة  ، العزيز عبد
الفكري ودوره فـي مواجهـة ظـاهرة        

 بحث  .الإسلاميةجتمعات  مالتطرف في ال  
للمـؤتمر الـوطني الأول للأمـن       مقدم  

كرسـي  ، "المفاهيم والتحـديات  " الفكري
زيز جامعة الملك   الأمير نايف بن عبدالع   

المملكــة العربيــة ، الريــاض، ســعود
  .السعودية

العـلاج  ). ٢٠١٤(محمد السيد   ، عبدالرحمن
مكتبة :  القاهرة .معرفي المعرفي والميتا 

  .زهراء الشرق
 ،القياس النفسي ). ٢٠٠٣(عبدالرحمن، سعد   

  .دار الفكر العربي:  القاهرة.٤ط
التفكيـر  ). ٢٠١٥(منـى رحمـن     ، عبداالله

مجلة . دادغ عند طلبة جامعة ب    الدوجماتي
-٩٩ ،)٤٦ (،البحوث التربوية والنفسية  

١٢٥.  
التطـرف  ). ٢٠١٦(عواطف محمد   ، العتيبي

 لدى  في الاستجابة وعلاقته بالسيكوباتية   
عينة مـن طـلاب المرحلـة الثانويـة         

، رسالة دكتوراه غير منشورة   ، بالرياض
جامعة ، كلية العلوم الادارية والاجتماعية   

، الريـاض ، ف للعلوم الأمنية  الامير ناي 
  .المملكة العربية السعودية



 

 ١٤٥٢

العنـف بـين    ). ٢٠١٥(أشرف محمد   ، علي
الطلاب وعلاقته بالتطرف الديني وسط      
طلبة جامعة السودان للعلـوم والتقنيـة       

مجلـة العلـوم     .والنيلين دراسة حالـة   
 -٥٦ص  ) ١(١٦ ،والبحوث الإسلامية 

٧٤.  
 الجمـود  .)٢٠١٤(وفاء مـصطفى    ، عليانال

الفكري وقوة الأنا وعلاقتهمـا بجـودة       
الحياة لدى طلبة الجامعات بمحافظـات      

.  رسالة ماجستير غيـر منـشورة      .غزة
، غـزة ، جامعـة الأزهـر   ، التربية كلية

 .فلسطين

التفكيـر   .)٢٠١٥(حليم صخيل   ، العنكوشي
الدوجماتي والنسق القيمي لـدى طلبـة       
الجامعة من ذوي الـشيخوخة النفـسية       

 رسالة دكتوراه غيـر     .يينوأقرانهم العاد 
، كلية التربية والعلوم الانسانية   ، منشورة

  .يةجمهورية العراقال، بابل، جامعة بابل
التطـرف الـديني    ). ٢٠١١(كميلية  ، عواج

رسـالة  ، وأثره على التماسك الاسـري    
كليـة العلـوم    ، ماجستير غير منشورة  

، الانسانية والاجتماعية والعلوم الاسلامية   
 جمهوريـة   ، باتنه ،ضرجامعة الحاج الخ  

  . الشعبيةالجزائر الديموقراطية

علم الـنفس   ). ٢٠١٥(كامل محمد   ، عويضة
: بيـروت ،  ٣ط .بين الشخصية والفكـر   

  .دار الكتب العلمية
الانتحـار  ). ٢٠١١(أحمد محمـود    ، عياش

، ٢ط .نماذج حية لمسائل لم تحسم بعـد      
  .دار الفارابي: دمشق

 ؛حامد، محمـد سـعد    و ؛عيد، محمد ابراهيم  
). ٢٠١٥(السلام، دعاء محمـود      وعبد

الخصائص السيكومترية لمقياس العزلـة     
مجلـة الارشـاد    . الاجتماعية للمطلقات 

  .٥١٤ - ٤٩٥، )٤٢(، النفسي
الفـروق فـي    ). ١٩٩٨(فايد، حسين علـي     

الاكتئاب واليأس وتصور الانتحار بـين      
 دراسات نفسية، . طلبة الجامعة وطالباتها  

٧٨-٤١، )١ (٨.   
برامج الإرشاد  ). ٢٠٠٩(بيل محمد   الفحل، ن 

دار :  القـاهرة .النفسي النظرية والتطبيق 
  .العلوم للنشر
 .القيـاس النفـسي   ). ١٩٨٠(فرج، صفوت   

  .مكتبة الأنجلو المصرية: القاهرة
أثـر برنـامج   ). ٢٠٠٦(قارة، سليم محمـد     

تدريبي يستند على إسـتراتيجية تعـديل       
في تعديل  ) مايكنباوم( السلوك المعرفي   

لـدى  ) الدوغماتية( ة التشدد بالرأي    سم
رسالة  .عينة من طلبة الجامعة الأردنية    

، كليـة التربيـة    ،دكتوراه غير منشورة  
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المملكـة  ، جامعة عمان العربية، عمان    
  . الهاشميةالأردنية

فؤاد طـه   ،  وطلافحة ،حسين سعد ، القحطاني
ــالجمود ). ٢٠٠٨( ــه ب ــدين وعلاقت الت

 علـى   دراسة ميدانية  الفكري الدجماتية 
مؤتـة  . طلبة كلية المعلمين لمدينة تبوك    

سلـسلة العلـوم    ، للبحوث والدراسـات  
 -٢١٩ )٤(٢٣، الانسانية والاجتماعيـة  

٢٣٨.  
مهارات ). ٢٠١٠(غانم بن مذكر    ، القحطاني

المحاجة والسلوك التوكيـدي والجمـود      
الفكري وعلاقتهما باتخاذ القـرار لـدى       
عينة من الطـلاب الجـامعيين بمدينـة        

،  رسالة دكتوراه غير منشورة    .الرياض
مكـة  ، جامعة أم القـرى   ، كلية التربية 

  .المملكة العربية السعودية، المكرمة
الدجماتيـة  . )٢٠٠٧(القحطاني، محمد علي    

بين الماهيـة وإمكانيـة القيـاس لـدى         
رسـالة دكتـوراه غيـر      . الاسترهابيين

 كلية الدراسـات العليـا قـسم        منشورة،
نايف العربية  ، جامعة   العلوم الاجتماعية 

ملكة العربية  مال،  الرياض ،للعلوم الأمنية 
  .السعودية

الجمـود  ). ٢٠١٩(كرم االله، عيدان شـهف      
الفكري الدوجماتية وعلاقته بالمـشكلات    

. السلوكية لدى طلاب المرحلة الإعدادية    

جامعة  (مجلة البحوث التربوية والنفسية   
  .٦٢٢ – ٥٩٧، ٦١، )بغداد

لعلاج المعرفي  ا). ٢٠١٤(مارث إم   ، لينهان
. السلوكي للاضطراب الشخصية الحدية   

: القـاهرة . ترجمة الفت حسين كحالـة    
  .مكتبة الأنجلو المصرية
تفـسير  ). ٢٠١٤(المجالي، فايز عبـدالقادر     

مجلة الفكر  . ظاهرة الانتحار في الأردن   
 ٢٣ مركز بحوث الـشرطة،   بالشرطي  

)٢٤٨ - ١٨٩، )٨٨.  
مخـاطرة  ). ٢٠٠٤(محمد، عبيـر محمـد      

علاقتها بالسمات الشخـصية    ونتحار  الا
رســالة . وأحــداث الحيــاة الــضاغطة

، كليـة التربيـة    ،ماجستير غير منشورة  
جمهورية مصر  ، أسيوطجامعة أسيوط،   

  .العربية
فاعليـة  ). ٢٠٠٧(المصري، عـامر نايـل      

برنامج إرشاد جمعي في خفض القلق و       
مستوى سكر الدم و تحسين التكيف لدى       

لنوع الثاني في   عينة من مرضى السكر ا    
، رسالة دكتوراه غير منـشورة    . الأردن

جامعـة عمـان    ، كلية الدراسات العليـا   
المملكــة الأردنيــة ، العربيــة، عمــان

  .الهاشمية
التطـرف  ). ٢٠١٠(هيام قاسـم    ، مصطاف

الاجتماعي وعلاقتـه بالمـشاركة فـي       
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النشاطات اللاصفية لدى طلبة المرحلـة      
ــة ــر .الاعدادي ــالة ماجــستير غي  رس

جامعـة  ،  كلية التربية الأساسية  ،ةمنشور
  .جمهورية العراقية ال، ديالى،ىديال

أثر برنـامج   ).٢٠٠٣(مصلح، عائشة محمد   
إرشادي نفسي جمـاعي فـي خفـض        
مستوى التوتر النفـسي لـدى طالبـات        
المرحلة الأساسية العليا بمدارس وكالـة      

 رسالة ماجـستير غيـر      الغوث الدولية، 
ــشورة،  ــةمن ــة التربي ــ، كلي ة الجامع

  .دولة فلسطين، الإسلامية، عزة
فاعليـة  ). ٢٠١٥(معالي، ابـراهيم بـاجس     

برنامج تدريبي في تحسين الضبط الذاتي      
. و خفض العزلة لدى الطلبة المـراهقين     

دراسات العلوم الانسانية والاجتماعيـة،     
٩٠ - ٧٩، )١(٤٢.  
تـصميم اسـتبيان    ). ٢٠٠٦(بشير  ، معمرية

جلـة  م .احتمال الانتحار لدى الراشدين   
، )١١و١٠(، شبكة العلوم النفسية العربية   

١١٨ -١٠٩.  
 إشكالية التطرف   .)٢٠١٤(علي عمر   ، مفتاح

 ،بالإرهـاب السياسي والديني وعلاقتـه     
  .١٣٥-١٢٢، )٦ (،مجلة الحكمة

الدوجماتيـة  ). ٢٠١٢(ملحم، سامى محمـد     
وعلاقتها بأنماط التعلم وتقدير الذات لدى      

نمـاط  عينة من الدوجماتية وعلاقتهـا بأ     

التعلم وتقدير الذات لـدى عينـة مـن         
كليتـه التربيـة     .المراهقين في الأردن  

  .١١٩-٨٢،)٩٠(٢٣ ،ببنها
أثر حسن الظن في    ). ٢٠١٤(مهداد، الزبير   

مجلـة الـوعي    . التماسك الاجتمـاعي  
 وزارة الأوقاف والـشئون     -الإسلامي  
 ٧٢،  )٥٩٣ (٥٢،  الكويت –الإسلامية  

- ٧٤.  
لم النفس السياسي   ع). ٢٠٠٧(محمد  ، المهدي

مكتبـة  : القـاهرة . رؤية مصرية عربية  
  .الانجلو

التطرف فـي   ). ٢٠١٠(أحمد عبد   ، مهودر
الاستجابة وعلاقته بالشخصية الهامـشية     

رسالة ماجستير غير    .لدى طلبة الجامعة  
ــشورة ــة الآداب، من ــة ، كلي الجامع

ــصرية ــداد، المستن ــة ، بغ الجمهوري
  .العراقية

عصب و التعصب   الت) ٢٠١٠(الميلاد، زكي   
مجلـة أمـة    . المذهبي ، وسبل التقريب   

  .١٣٢ – ١٢٦، )٦( الاسلام العلمية،
النـسق الأسـري    ). ٢٠١٤(نعيمة، غازلي   

المدرك و علاقتـه بظهـور المحاولـة        
دراسـة  : الانتحارية لـدى المـراهقين    

 مجلة دراسات نفسية وتربويـة    . مقارنة
 - ١١٥،  )١٢(،  جامعة قاصدي مرباح  ب

١٢٦.  
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بعـض  ) ٢٠٠٤(محمـد ثابـت     ، نور الدين 
الأبعاد النفسية الاجتماعيـة المرتبطـة      
بتطرف الاستجابة لدى عينة من طلاب      

رسـالة   .المرحلة الثانوية بمحافظة قنـا    
، كليـة البنـات ،      غير منشورة دكتوراه  

جمهوريـة  ، القاهرة، جامعة عين شمس  
  .مصر العربية

الجمـود  ). ٢٠١٦(الهشلمون، رانيا محمـد     
والتعصب ودورهما  ) اتيةالدجم(الفكرى  

 ارتكاب الجريمة من وجهـة نظـر        يف
نزلاء مراكز الإصلاح والتأهيـل فـي       

رسالة ماجستير غير منـشورة،    . الأردن
، كلية الدراسات العليا، جامعـة مؤتـة      

  .المملكة الأردنية الهاشمية، عمان
الانتحار فـي   ). ٢٠٠٩(هلال، ناجي محمد    

 السجون بين التحليل النظري والدراسات    
مركز بمجلة الفكر الشرطي    . الإمبيريقية

  .٤٢ - ١١، )١( ١٨بحوث الشرطة، 
دور ). ٢٠٠٤(اليوسف، عبداالله عبـدالعزيز     

المدرسة في مقاومة الإرهاب والعنـف      
جامعة الإمام محمد   : الرياض. والتطرف
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