
 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 




 
  
  
  
  


 

 

 

 

 

 

 

  
 

 



 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

  
   :ملخص البحث

ئم علـى الإثـراء   لكشف عن فعالية برنامج قـا ا  إلى يهدف البحث الحالي  
 مـن    ضحايا التنمر  ديلتخفيف  اضطراب القلق ونقص تقدير الذات        النفسي في   

 إحـصائياً بـين     ةق دال وأطفال الروضة ، وكذلك الكشف عما إذا كانت هناك فر         
متوسطي درجات المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في التطبيق البعدى         

 لصالح المجموعة التجريبية لدى أطفال      )  تقدير الذات  -  القلق ( كلاً من    لمقياس
، والكشف عما إذا كان هناك فـرق دال إحـصائياً بـين        "الروضة ضحايا التنمر  

متوسطي درجات المجموعة التجريبية في التطبيق البعـدى والتطبيـق التتبعـى       
وقد تم  . لدى أطفال الروضة ضحايا التنمر    )  تقدير الذات  -القلق(كلاً من   لمقياس  

، ومقياس سبنس   )الباحثة: إعداد ( لأطفال الروضة  س ضحايا التنمر  استخدام مقيا 
عبد العزيـز  : ترجمة وتقنين)  Spence Children's Anxiety Scale(إعداد 

، كـوبر سـميث    إعداد   واستخدام قائمة تقدير الذات   )  ٢٠١٠موسى محمد ثابت،  
Cooper Smith ،بالإضافة إلي برنامج الإثـراء ) ٢٠٠٧ترجمة خليفة وآخرون 

طفل وطفلة مـن    ) ٦٠(من البحث   ، وتكونت عينة  )إعداد الباحثة .(النفسي المقترح 
الـذين تتـراوح    من )١( أطفال الروضة بمدرسة الرملة الابتدائية المشتركة رقم     

                                                             
 ––  



 

 

 

 

 
 

 

طفلاً من الجنسين مجموعة    ) ٣٠( تم تقسميهم إلى     سنوات) ٧-٤(أعمارهم ما بين  
المنهج الباحثة   واستخدمت. طفلاً من الجنسين مجموعة  ضابطة     ) ٣٠(تجريبية و 

يوجد فرق دال إحصائياً بين     أنه  : النتائج التالية   وتم التوصل إلى    . شبه التجريبي 
متوسطي درجات المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في التطبيق البعدى         

لصالح المجموعة التجريبية لـدى أطفـال الروضـة         القلقفي التخفيف من حدة     
يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات المجموعة        نه   كما أ  ضحايا التنمر، 

 تقدير  في الرفع من مستوي     الضابطة والمجموعة التجريبية في التطبيق البعدى       
 لصالح المجموعة التجريبية لـدى أطفـال الروضـة ضـحايا      المنخفض  الذات

حين لم  التنمر، مما يعني فعالية البرنامج المقترح القائم على الإثراء النفسي، في            
توجد تلك الفروق بين القياسين البعدي والتتبعي؛ مما يعني اسـتمرارية فعاليـة             

 متوسطيوجود فرق دال إحصائيا بين      . البرنامج المقترح بعد شهرين من تطبيقه     
بعاد مقياس  في التطبيق البعدى لأ   المجموعة التجريبية    رتب درجات ذكور وإناث   

، التواليعلى   للأبعاد الثلاثة الأولى  ) عيالاجتما،  اللفظي،  الجسدي(قلق الأطفال   
 وقامت الباحثة بتقـديم عـدة توصـيات         )النفسي(ولكن غير دالة في البعد الرابع     

ومنها ضرورة إجراء المزيد من الدراسات والبحوث التي تهتم بمعالجة ظـاهرة            
التنمر عند مراحل عمرية مختلفة، والاهتمام بالمزيد من البرامج التي من شـأنها    

عمـل بـرامج    وج أثر ما تركه التنمر على كلاً من المتنمـر والـضحية،             علا
   والأمهات للتوعية بخطورة تلـك الظـاهرة وكيفيـة التعامـل            والآباءللمعلمات  

  .معها
برنامج الإثراء النفسي، ضحايا التنمر، العوامـل النفـسية،          :الكلمات المفتاحية 

   .أطفال الروضة



 

 

 

 

 
 

 

Abstract 
The effectiveness of a psychological enrichment program in 

reducing Anxiety and self-esteem among the victims of bullying 
in kindergarten children 

 
The current research aims at uncovering the effectiveness of a 

psychotherapy program in alleviating anxiety disorder and self-esteem 
among the victims of bullying in kindergarten children. As well as 
Identify if there are statistically significant differences between the 
mean scores of the control group and the experimental in a 
pre/post/follow-up tests after performing the sessions on the self-
esteem scale and anxiety scale.The study tools wereThe scale of the 
victims of bullying (the researcher), the Spence scale for anxiety for 
childrer (Thabit, 2010) and the self-esteem list (by Cooper Smith) 
(Khalife et al., 2007). The research utilizes the quasi-experimental 
method.the final study sample included (30) children in Al-
RamlaElementary School No. (1), aged (4-7) years. They were 
divided randomly into two groups; an experimental (intervention) 
group (n = 14), and a control group 16).       

the results show that there was a statistically significant 
difference between the mean scores of the control group and the 
experimental group in the post-application of the (anxiety-self-esteem) 
scale for the experimental group.While there were no differences 
between the two dimensions and the dependency, which means the 
continued effectiveness of the proposed program two months after its 
application There was a statistically significant difference between the 
mean scores of males and females of the experimental group in the 
remote application of dimensions of the children's anxiety scale 
(physical, verbal and social dimention) for the first three dimensions 
respectively, but not significant in the fourth dimension.  

The study recommended that to perform more studies and 
research that address the phenomenon of bullying at different stages of 
age, and attention to more programs that will address the impact of 
bullying left on both the bullying and the victim, work programs for 
teachers and parents to raise awareness of the seriousness of this 
phenomenon and how to deal with it  .                                                  
Keywords: Psychological enrichment program, victims of 

bullying, psychological factors, kindergarten children. 



 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

  -:مقدمة 
تحظى مرحلة الطفولة باهتمام عديد من العلماء والمتخصصين في العديـد        

 من خلالهـا    من المجالات وذلك لما لها من دور أساسي في تنشئته لأنه يكتسب           
الخبرات التي تؤدي إلى تكوين قيمه واتجاهاته وسلوكياته، ورغم ذلك لا تخلـو             
هذه المرحلة من عديد من الاضطرابات السلوكية التي تؤثر سلباً على الـصحة             

ويعد التنمر أحد أشكال السلوك العدواني كما أنه من المـشكلات           . النفسية للطفل 
 الصغر وتستمر حتى المراحل اللاحقة فتـؤثر        الشائعة التي تنمو مع الأطفال منذ     

 Victim ofضحية التنمـر ( على تفاعلاتهم المستقبلية، حيث يظهر المتنمر عليه

Bullying (   ـ  ، Aggressive  ةعديد مـن الاضـطرابات الـسلوكية كالعدواني
ــاعيAnarchismوالفوضــوية  ــق الاجتم  Poor social ، وســوء التواف

harmonyجتمـع  ، وسلوكيات مضادة للمAnti-social behaviors  وعنـاد ، 
intransigence وقلة الأصدقاء ، Few friends    وقـصور فـي العلاقـات ، 

، مع تدني تقدير الذات Shy ، والخجل Lack of social relationsالاجتماعية 
Low self esteem ــاعي ــسحاب الاجتم  ، Social withdrawal ، والان

 ، وتـدني مـستوى   Fear of going to schoolوالخوف من الذهاب للمدرسة 
  . Low level of collection التحصيل 

                                                             
 ––  



 

 

 

 

 
 

 

 (Ericson,2001; Fox & Boulton.2005; Jantzer.Hoover 
Narloch.2006 ; Hillsbeg & Spack,2006; Storet & Slaby,2008; 
Lund & Frisen,2011) 

  على اوالذي أكدو ) ٥: ٢٠١٥أحمد فكري ورمضان علي،     (ويتفق معهم    
أنه عندما يصبح التنمر ظاهرة سلوكية فيكون له آثاره الخطيرة علـى الأطفـال              
الضحايا فهم يعانون من الخوف والعزلة الاجتماعية، والقلق، وقصور في تقدير            

  . الذات والغياب من المدرسة ونقص الدافعية وانخفاض التحصيل وغيرها

إلـى أن هنـاك عديـد مـن     ) Perkins & Berren,2002(ويـشير  
الغياب غير المفسر عـن  : الأعراض التي تظهر على الطفل ضحية التنمر ومنها      

المدرسة، الخوف والقلق غير العاديين، اضطرابات النمو، الكوابيس، الـشكاوى          
المبهمة، الصداع، المغص، فقدان الممتلكات الشخصية، تمزيق ملابسه، تحطـيم          

لتنمر لا يعتمدون   أن ضحايا ا  ) Sampson,2004(وأضاف  . ممتلكاته الشخصية 
. على أنفسهم، ويعانون من الاكتئاب والذي يمكن أن يستمر معهم لسنوات طويلة           

حيـث أكـد   ) Quiroz,Amette & Stephens,2006(وهذا ما توصل إليه 
على شعور ضحية التنمر بأنه مرفوض وغير مرغوب فيه، بالإضافة إلي عـدم             

مدرسية، والهروب منها خوفاً    الارتياح، والانسحاب من المشاركة في الأنشطة ال      
 .من المتنمرين 

أن التنمر يؤثر على الـضحايا؛      ) ١٣٩: ٢٠١٠هالة خير سناري،  (وترى  
حيث يقومون بالتمارض حتى لا يذهبون للمدرسة، كما أنهـم مـشغولون عـن              
متابعة دروسهم داخل الفصل في التفكير في كيفية تجنب التنمر، ويترك المتنمـر         

 اية الضحية لدرجة أن أصدقاء الضحية يحاولون ألا يقيمـو آثاراً سلبية في شخص  
علاقة معه على اعتبار أن هؤلاء الضحايا مستسلمون للمتنمـر بـرغبتهم ممـا              



 

 

 

 

 
 

 

ولا تقصر آثار التنمر علـى ضـحاياه        . يسبب آثاراً سيئة على شخصية الضحية     
على العواقب قصيرة المدى فقط من آثار جسدية كتغير شكل الوجه وكسور فـي     

سنان ونفسية كفقدان الثقة بالنفس، وفقد الثقة بالصديق، فقدان الـشهية بـسبب             الأ
القلق وعدم القدرة على النوم، والغضب من المدرسة والمعلمين بل تمتـد آثـاره       

 Negative إلى عواقب طويلة المدى مثل التمسك بالأفكار السلبية عن الـذات  

thoughts about self    الفـشل فـي العمـل ، Failure to work  التـشاؤم ، 
 Social ، القلـق الاجتمـاعي والعزلـة    Excessive pessimismالمفـرط  

anxiety and isolation    وتزايد الرغبـة فـي الانتحـار And increased 

desire to commit suicide.   
National Children 's Resource Center.2002  

ية التنمر مـن    إلى ذلك معاناة ضح   ) ١٩١: ٢٠١٢حنان أسعد، (وأضافت  
تدني تقدير الذات، والحزن، وشعوره بعدم المساندة من قبل الآخرين، ولوم شديد            
للذات، والعزلة والانسحاب من المواقف الاجتماعية وقـصور فـي المهـارات            

  .  عدم وجودهم على الإطلاقوالاجتماعية، وقلة عدد الأصدقاء أ

اهرة قديمـة    أن التنمر ظ   )٧: ٢٠١٣علي موسي ومحمد فرحان،   (ويرى  
موجودة في جميع المجتمعات منذ زمن بعيد، وهي موجـودة فـي المجتمعـات              
المتقدمة وكذلك المجتمعات النامية، ويبدأ سلوك الاستقواء في عمر مبكـر مـن             
الطفولة حتى أن بعضهم يراه يبدأ في عمر السنتين حيث يبـدأ الطفـل بتـشكيل       

تى يصل إلي الذروة في المرحلة      مفهوم أولي للاستقواء ويبدأ تدريجياً ويستمر ح      
  .  الأساسية العليا



 

 

 

 

 
 

 

مما سبق نجد أن للتنمر آثار سيئة على ضحاياه حيـث يعـانون هـؤلاء               
الأطفال الضحايا من الخجل والخوف والقلق، كما نجدهم يرفضون مشاركة باقي           
الأطفال في الأنشطة حتى لا يتعرضون للتنمر، كما أنهم يفتقدون الثقـة بـالنفس        

 عديدة سواء كانت فـي      تكما يعانون من اضطرابا   . ني تقديرهم لذاتهم  بسبب تد 
  .الأكل أو النوم

أن الاشتراك في الأنشطة الخارجـة  ) Rose et al.,2015(وأثبتت دراسة
عن المنهج وتوفير بيئة نفسية إيجابية للتلاميذ لها تأثير دال في تنميـة علاقـات               

  .  تنمراجتماعية وثيقة بين الأقران وفي خفض سلوك ال

على ضرورة تحـسين البيئـات      ) ٢٠١٥باسل أحمد ،  (كما أكدت دراسة    
المدرسية وتوفير بيئة صفية آمنة خالية من التهديد، وتوفر الاحتـرام والتقـدير             

  . والأمان للحد عن سلوك التنمر 

 أن الأنشطة الإثرائية مهمة جداً خصوصاً فـي المراحـل   الباحثـة وتري  
ن أثر إيجابي في تنمية شخصية الطفل، وأيضاً يمكـن          العمرية المبكرة لما لها م    

الاستفادة منها في تخلص الطفل في بعض الاضطرابات التي يعاني منها لما لها             
 .من خصائص تساعد الطفل في استثمار طاقاته بشكل إيجابي

  :مشكلة البحث
 العالم، ويبحـث المهتمـون      بلدانأصبح التنمر ظاهرة يعاني منها أغلب        
 ـ           بالعملية    نالتربوية بإيجاد حلاً لها، كما تلقى تلك الظاهرة اهتماماً غير عادي م

المهتمين بقضايا ومشكلات التربية والتعليم في جميع أنحاء العالم، فمـن خـلال             
الاطلاع على الإحصائيات العالمية الخاصـة بهـذه الظـاهرة للوقـوف علـى              



 

 

 

 

 
 

 

 التنمر المشكلة الأكثـر     خطورتها، نجد الولايات المتحدة الأمريكية التي يعد فيها       
حضوراً من مشاكل العنف في المدارس تشير الدراسات بأن ثمانية من طـلاب             
المدارس يغيبون يوماً واحداً في الأسبوع على الأقل بسبب الخوف من الـذهاب             

) Erling(لإيرلبنـغ   حيث كشفت دراسـة مـسحية       . للمدرسة خوفاً من التنمر   
تلميـذاً   ) ٨٨٠٢(أجريت علـى    "  انتحارية أعراض كئيبة وأفكار  : بعنوان التنمر 

كشفت أن الطلبة ممن يمارسون التنمـر وكـذلك         " نرويجياً في المستوى الثامن     
وفـي  . ضحاياهم قد حصلوا على درجات عليا في مقياس الأفكـار الانتحاريـة           

أجريت في نيوزلنـدا، اتـضح أن   ) Kerrney & Lind(دراسة لليند وكيرني
كمـا  . تعرضوا لشكل أو آخر من ممارسات التنمر      من الطلاب قد    % ٦٣حوالي  

التي أجريـت فـي   ) Aaamski & Rayan(أشارت دراسة أدامسكي وربان 
من الطلاب قد تعرضـوا   % ٥٠ولاية إلينوي بالولايات المتحدة إلي أن أكثر من         

من طـلاب  % ٤،٦٣من طلاب المرحلة الابتدائية و % ٥٣لحالات التنمر بنسبة   
ذه الإحصائيات المقلقة تدفعنا للتساؤل حول هذه الظـاهرة         ه. المرحلة المتوسطة 

حتى لا تتحول إلـي عامـل آخـر         . وتحليليها بحثاً عن أسبابها وطرق علاجها     
المركـز الـدولي    (يضاف إلي عوامل الهدر المدرسي في دول العـالم الثالـث            

 ومما يزيد مـن حجـم مـشكلة التنمـر أن            ).٢٠١٧للطفولة والتعليم المبكر،  
 يرون أن التنمر عادياً في مرحلة الطفولة، ولكن في الحقيقة أنها مشكلة             الكثيرون

كبيرة تسبب إيذاء جسدي ونفسي واجتماعي للطفل، كما أن وجود هذه الظـاهرة             
  ).Scarpica.2006(يسبب عرقلة لعملية التعليم 

الإحبـاط  ونظراً للآثار السلبية التي يعانى منها الضحايا والتي من بينهـا            
الحزن الشديد، الوحدة، اضطرابات في النوم والأكـل، عـدم الرغبـة            والقلق،  

وتدنى تقدير الذات ونقـص المهـارات       ،  الدراسةبمزاولة النشاطات، تراجع في     



 

 

 

 

 
 

 

الاجتماعية، وبالرغم من اهتمام الباحثين الواضح بدراسة أسباب التنمر ونتائجه،          
وجدت الباحثـة    .ةوأيضاً الاهتمام بوضع العديد من البرامج لخفض هذه المشكل        

ندرة في الدراسات والأبحاث التي اعتمدت على البرامج الإثرائية في التعامل مع             
 في حـدود علـم     -بعض العوامل النفسية لدي ضحايا التنمر من أطفال الروضة        

 ومن هنا جاءت الحاجة لهذه الدراسة لعمل برنامج من شأنه التعامل مع             -الباحثة
وتعتبـر الدراسـة    . ؤثر سلباً على الطفل الـضحية     بعض العوامل النفسية التي ت    

الحالية من أول الدراسات التي تهتم بتدريب الأطفال ضحايا التنمر على التخفيف            
من حدة القلق لديهم، وأيضاً رفع مستوي تقدير الذات المـنخفض النـاتج عـن               

لسيد (تعرضهم للتنمر من خلال برنامج ثري نفسياً يعتمد على التصور النظري             
  .عن البيئة الإثرائية) مانعث
 : ؤل التالي است في ال البحث الحاليحدد مشكلةتتو

 وهـي    بعض العوامل النفسية   التعامل مع  برنامج إثراء نفسي في    هل يؤثر 
دى ضحايا التنمـر مـن أطفـال        ل تخفيف  اضطراب القلق ونقص تقدير الذات        

  ؟ سنوات) ٧-٤( البالغين من العمرالروضة
  : الرئيس التساؤلات الفرعية التاليةويتفرع من التساؤل

هل يؤثر برنامج الإثراء النفسي في رفع مستوى تقدير الـذات المـنخفض               -
  في القياس القبلي والبعدى؟لدى أطفال الروضة ضحايا التنمر

 في القياس القبلـي   أطفال الروضة ضحايا التنمر   هل يوجد فرق في درجات       -
 والبعدى لمقياس تقدير الذات؟

قلـق أطفـال   تخدام برنامج الإثراء النفسي في التخفيف من حـدة     ما أثر اس   -
 ؟الروضة ضحايا التنمر



 

 

 

 

 
 

 

 في القياس القبلـي   أطفال الروضة ضحايا التنمر   هل يوجد فرق في درجات       -
 والبعدى لمقياس القلق؟

 علـى ي درجاتهم   الأطفال ضحايا التنمر ف    بين   إحصائياوجد فرق دال    هل ي  -
 الجنس؟حسب ت   القلق ومقياس تقدير الذامقياس 

  :البحث أهداف 
تخفيـف     وهـي  النفسيةالتعامل مع بعض العوامل إلى   يهدف هذا البحث  

 مـن  لدى ضحايا التنمر من أطفال الروضةاضطراب القلق ونقص تقدير الذات       
  :خلال برنامج إثراء نفسي وذلك من خلال 

ثـراء   الإبرنامجتطبيق معرفة الفروق بين درجات المجموعة التجريبية قبل      -
 .القلق لأطفال الروضة ضحايا التنمرعلى مقياس التطبيق وبعد النفسي 

ثـراء  برنامج الإتطبيق معرفة الفروق بين درجات المجموعة التجريبية قبل      -
تقدير الذات لأطفـال الروضـة ضـحايا        على مقياس   التطبيق  وبعد  النفسي  
 .التنمر

تطبيـق  بعـد   لضابطة   وا  التجريبية تينمعرفة الفروق بين درجات المجموع     -
علـى  )التتبعي(البرنامج ودرجاتهم بعد الانتهاء من التطبيق النهائي بشهرين         

 .مقياس القلق

تطبيـق  بعـد   والضابطة   التجريبية   تينمعرفة الفروق بين درجات المجموع     -
 علـى )التتبعي(البرنامج ودرجاتهم بعد الانتهاء من التطبيق النهائي بشهرين         

 .تقدير الذات مقياس

 مقيـاس   م على  في درجاته  أطفال الروضة ضحايا التنمر    بين   ة الفروق معرف -
 .الجنسحسب القلق وقياس تقدير الذات 



 

 

 

 

 
 

 

 :  من خلال ما يلي  الحاليلبحثتتضح أهمية ا : بحثأهمية ال

  :  الأهمية النظرية ) ١(
البحث الحالي في أنه يتناول متغير يتسم بالجدة ولا يزال قيـد  تكمن أهمية   .١

ى عديد من الباحثين خصوصاً في تلك الآونة الأخيرة         البحث والدراسة لد  
التي تأكد مدى حاجتنا لدراسة تلك الظاهرة  لطفل الروضة الـذي تزايـد         

وتقديم إطار نظري عـن     . معدل انتشارها بشكل كبير في الآونة الأخيرة      
 .التنمر وعن ضحاياه من أطفال الروضة

رائية النفسية لطفل ما    التعرف على التحديد الإجرائي لخصائص البيئة الإث       .٢
 .قبل المدرسة

 .مساعدة أطفال الروضة ضحايا التنمر في التخفيف من حدة القلق لديهم .٣

 .رفع مستوي تقدير الذات المنخفض لدي أطفال الروضة ضحايا التنمر .٤

  -:ما يلي تكمن هذه الأهمية في  : الأهمية التطبيقية) ٢(
جي وهو مقياس ضحايا التنمر     إضافة أدوات نفسية حديثة للتراث السيكولو     . ١

لطفل الروضة، وإعداد برنامج الإثراء النفسي للتعامل مع  بعض العوامل           
  .النفسية لضحايا التنمر

علـى تربيـة وتعلـيم    القـائمين  البحث الحالي وصيات وتنتائج  قد تساعد  .٢
البيئة المدرسية في علاج العديد مـن الظـواهر التـي         في تفعيل   الأجيال  

  .لى الطفل وصحته النفسية تشكل خطراً ع
  -: بحثمصطلحات ال

 )Psychological Enrichment Programer: ( لإثراء النفسيبرنامج ا) ١(

مجموعـة مـن الأنـشطة      "  بأنه هـو   ي الحال بحث في ال  وتعرفه الباحثة 
الإثرائية، تقدم للطفل في صورة جذابة ومثيرة للانتباه يمارسـها الطفـل داخـل        



 

 

 

 

 
 

 

 خلال استخدام أساليب واستراتيجيات إثرائية تتيح للطفل        وخارج قاعة النشاط من   
حرية الممارسة بما يناسب خصائصه واحتياجاته في تلك المرحلة، وذلـك وفقـاً      

  : وهى" لسيد عثمان" للأبعاد الخمسة 
" وتعنـي : Respond to child response الاستجابة لاستجابة الطفل 

النفسي لأي اسـتجابة للطفـل تجـاه        استجابة الباحثة من خلال برنامج الإثراء       
الأنشطة المستخدمة في البرنامج، كالإجابة على أسئلة الطفل، وتقديم المساعدة له           
عند الحاجة، وذلك من خلال الاهتمام بالطفل وتقدير الأعمال الجيدة له وتقـديم             

  ".التعزيز المناسب له
لهدف مـن  توفير الباحثة لأنشطة مختلفة تحقق ا" هو: Diversityالتنوع  

البرنامج، مستخدمة في ذلك الأنشطة باختلاف أنواعها اللغوية والرياضية والفنية          
وغيرها مستعينة بالأنشطة داخل وخارج الروضة وذلك للمساعدة فـي تحقيـق            
هدف البرنامج وأيضاً التنوع في أساليب التعزيز، وكذلك التنوع في جلسة الطفل            

  ".رة دون تكرار للمتشابه ويكون التنوع بالكث. في اليوم الواحد
إعطاء الباحثة الحرية للطفل في اختيار مـا        " هي: Flexibilityالمرونة  

يشاء من أنشطة بحيث تحقق كل الأنشطة نفس الهدف في اليوم الواحد كاختيـار              
الطفل لركنا يريد اللعب فيه، وحرية الاستماع لقصة، وكـذلك المرونـة  فـي               

  ".جابيالاختيار والحركة والتفاعل الإي
توفير الباحثة لأنشطة إضافية بجانب الأنـشطة  " هو : the rich الغنى 

الأساسية للبرنامج يلعب فيها الطفل بحرية إذا أراد ذلك بحيث يتم تـوفير عـدداً         
كافياً من الأدوات لكل طفل، ويحقق مبدأ التعلم للإتقان، وتهيئ فرصـاً لابتكـار             

فيكون الغنـي بالتعـدد وكثـرة       . ألعابهمأشياء جديدة، ومشاركة الباحثة للأطفال      
  ".المثيرات 



 

 

 

 

 
 

 

توفير الباحثة لأنشطة خـارج الروضـة   " هو: The breadthلاتساع ا
بالإضافة إلى الأنشطة الداخلية بحيث تصل الخبرة للطفل محسوسة وملموسـة،           
وبالتالي يكون هناك اتساع في الخبرة مثل الرحلات والخبرة المباشرة وغيرهـا،           

فيكون الاتـساع بـالخروج   . حواس الطفل في ممارسة تلك الأنشطةمع استخدام   
  ". عن حدود المنهج وقاعة النشاط 

  )  Psychological factors( العوامل النفسية ) ٢(
سوف تتناول الباحثة بعضاً من العوامل النفـسية الأكثـر ظهـوراً عنـد           

دراسـات  الأطفال ضحايا التنمر بناء على إطلاعها على الإطـار النظـري وال           
  :السابقة في هذا المجال وهى كالتالي

  : )Anxiety( القلق.أ
 ومؤقتة يشعر بها الإنسان عنـد وجـود خطـر معـين             انفعالية حالةهو  

ويصاحبها تنبيه لجهازه السمبتاوي فتزاد ضربات القلب، وضغط الدم، والتـنفس           
  )٢١: ٢٠٠٥ البحيري،بعبد الرقي. (وتزول هذه الحالة بزوال الخطر

  ): Self- Esteem(ير الذات تقد.ب
هو المدى الذي يحدد من خلاله المدعمات، والقيم، والآراء، وحبه لذاتـه،          
ويعتبر تقدير الذات في العلوم الاجتماعية مفهوماً افتراضياً، وبنـاء علـى ذلـك     
يعتبر تقييماً مؤثراً في الذات الإنسانية، وقيمتها، وأهميتها، ويلخص هذا المفهـوم        

عبـد  (اس اتجاهات الشخص نحو ذاته والتي تعكس تقديره لذاتـه           الافتراضي قي 
  ).٣: ٢٠٠٧ خليفة وآخرون،فاللطي

  ) (The victims of bullying :ضحايا التنمر )  ٣(
هم أولئك الأطفال الذين يكافئون المستقون مادياً أو عاطفياً عـن طريـق             

قوين كمـا   عدم الدفاع عن أنفسهم، أو إعطاء جزء من مصروفهم أو كله للمـست            



 

 

 

 

 
 

 

أنهم يستجيبون لطلباتهم بسهولة ويتصفون بقلة وضعف المهارات الاجتماعيـة،          
ولا يــستخدمون المــرح ولا يــدخلون فــي جماعــات اجتماعيــة أو صــفية  

)Sciarra,2004(  
مجموعة من الأطفال الـذين يقـع       "  ضحايا التنمر بأنهم      الباحثة وتعرف

من أطفال آخرين   ) ماعي، العاطفي الجسمي،   اللفظي، الاجت    (عليهم فعل الاعتداء  
سواء أكان ذلك بصورة فردية أو جماعية ويكون ذلك بشكل متكرر ومقـصود،             

  ".وغالباً ما يتصف الضحية بالضعف الجسدي عن الأطفال المتنمرين عليهم 
 هم مجموعة من الأطفال الملتحقـين بريـاض الأطفـال            :أطفال الروضة  -٤

-٢٠١٨خلال العام الدراسـي     ) ١(كة رقم   بمدرسة الرملة الابتدائية المشتر   
 .سنوات) ٧-٤(م وهم أطفال تتراوح أعمارهم من٢٠١٩

 -:الإطار النظري 
" بأنـه ذلـك     ) ٧-٦: ١٩٨٦سيد عثمان، ( يعرفه   :برنامج الإثراء النفسي  ) ١(

الوسط الذي يشعر فيه التلميذ بالحرية النفسية معرفياً ووجدانياً واجتماعيـاً،           
ة المنتقاة وكثرة في الاتصال والملاقاة والممارسة دون        وهو اتساع في الخبر   

وتتحدد بيئة الإثراء النفسي وفقاً     ". تكرار للمتشابه واستجابة لاستجابة التلميذ    
  :لنموذج سيد عثمان في كون الوسط الإثرائى 

 منبها للتلميذ من جانب ومستجيباً له من الجانب الآخر، أي الوسط يكثر فيـه   -
  .جابات وفقاً لخطة مقصودةالمثيرات والاست

  .  يتميز بالاتساع في الخبرة المقدمة للتلميذ-
  . يتوفر فيه خاصية الغني أي كثرة وممارسة-
  . يتميز بالتنوع والكثرة دون تكرار للمتشابه-
  . يتوافر فيه خاصية الشمول أي العمق في الخبرة المقدمة للتلميذ-



 

 

 

 

 
 

 

  .يار تتوافر فيه الحرية والتلقائية في الاخت-
أنه بقدر تـوافر قـدر مـن        ) ٦-٣: ١٩٨٦سيد عثمان، (ويضاف أيضاً 

الإثراء في الوسط بقدر ما يتحقق من نمو في الجانب المراد تنميتـه، بالإضـافة        
إلى امتداد آثاره معه في المستقبل، فهذا الوسط يوفر الإشباع والطمأنينة والثقـة             

هذا ولابـد  وأن     . ه النفسي والإقبال والحماس، مما يترك آثاراً عميقة على سوائ       
  :يتصف التعلم لدي الطفل بالبهجة والسعادة بحيث تتوافر فيه المصادر التالية

  بمعنى أن يكون التعلم له معنى عند الطفل: المغزى الذاتي.  
  حيث يتحرك الطفل تجاه التعليم بتلقائية فهو يريـد أن          : الانبعاث الداخلي

 .يفعل ذلك

    المتعلم في نـشاط واسـع متنـوع ومتعـدد        وفيه ينطلق   : حرية النشاط
 .وهادئ

  فالطفل هو المرجع حتى يري ما إذا كان تعلمـه مثيـراً            : التقويم الذاتي
 .للبهجة أم لا

   فحيوية النشاط مصدرها استثارة الآخرين والاحتكـاك  : اجتماعية النشاط
  .والملامسة والتمايز والاكتساب ينشأ في وسط اجتماعي

) سـيد عثمـان   (إلى تأكيد   ) ٧٢: ١٩٩٤يمان،  محمد إبراهيم سل  (ويشير
على أن الإثراء النفسي هو عمل الوسط الغنى، بالاستثارة والاستجابة، لإنهـاض       
الوجود النامي للطفل بالإيجابية والمجاوبة، فالإثراء النفسي للطفل ليس إضـافة           

لـه  كمية، بل هو دعوة اكتمالية، إنه ليس تزويداً للطفل بما ينقصه  بل هو تنبيه                
  . إلى مستوي أعلى يتحرك إليه 



 

 

 

 

 
 

 

  :أهمية الإثراء النفسي-
أن للإثراء النفسي لدى الطفل أهميته ذاتيا واجتماعياً،        ) سيد عثمان (يرى  

أما أهميته ذاتياً فإن من حق الطفل أن يكون طفلاً كـاملاً وممـا يحقـق كمـال      
 أما عن   طفولته هذه أن يوجد في وسط مشبع، منبه، مستجيب لأفعال على غناها،           

أهميته الاجتماعية فهي أنه من حق المجتمع أن يتسلم راشداً رجلاً معـافى فـي               
رشده واستعداداته للحياة، عمـلاً وخلقـاً وإنتاجـاً، وتواصـلاً وتفـاعلا مـع               

  )٧٣: ١٩٩٤محمد إبراهيم سليمان ، .(الآخرين
 - :التنمر) ٢(

 ,Olweus, 1991(لقد استقطبت أبحاث الباحث النرويجـي أولويـوس   

حول التنمر الكثير من الاهتمام، وقد أشار إلي ثلاث سمات مركزية في            ) 1993
  :تعريفه
هجوم أو تهديد جسدي أو كلامي أو نفسي، يهدف إلي إخافة الـضحية،             . ١

  .أو إثارة الشعور بالضائقة لديه أو إلحاق الضرر به
لأقوياء ا/ ، حيث يقوم الطالب القوي    )النفسية أو الجسدية  (تفوت في القوة    . ٢

  .هم أضعف منه دائماً/ بالهجوم على من هو 
  .أحداث متكررة بين نفس الطلاب تستمر فترة من الزمن. ٣

 Smith(واتبع باحثون آخرون هذا التعريف أيضاً، فعرفه سميث وشارب
& Sharp, 1994(  "    أنه نهج يتم فيه استغلال التفاوت في القـوة علـى نحـو

التنمر بأنه تصرف متعمد، ينفذ من قبل ) Smith et.al.,2006(وعرف".  سلبي
مجموعة أو فرد، بشكل متكرر وطيلة فترة من الزمن، تجاه ضحية لا تـستطيع              

: ٢٠١٣علي موسي ومحمد فرحان،   (ويعرفه كلاً من    . الدفاع عن نفسها بسهولة   
سلوك مقصود لإلحاق الأذى الجسمي أو اللفظي أو النفسي أو الجنسي           "بأنه  ) ١٠



 

 

 

 

 
 

 

 قوي مسيطر تجاه فرد ضعيف، لا يتوقع أن يـرد الاعتـداء    ويحصل من طرف  
نفسه، ولا يبادل القوة بالقوة، وكذلك لا يبلغ عن حادثة الاستقواء للراشدين مـن              

ماندي فيسندن بـراور،    (وتُعرفه  ". حوله، وهذا هو سر الاستقواء على الضحية      
ل مؤذيـة   قيام لبعض الأطفال بإيذاء أطفال آخرين وهي أفعا       " بأنه  ) ٨: ٢٠١٣

متكررة تتم عن عمد خلال فترة من الزمن وتتضمن عـدم تـوازن حقيقـي أو                
 ."متصور للسلطة مع فرد أو مجموعة أكثر قوة بإيذاء من هـم أضـعف مـنهم             

ذلك السلوك المتكـرر    "  بأنه   )١٧: ٢٠١٥أحمد فكري ورمضان علي،   (ويعرفه  
، أو جنـسياً مـن    الذي يهدف إلى إيذاء شخص آخر جسدياً أو لفظياً أو اجتماعياً          

قبل شخص واحد أو عدة أشخاص وذلك بالقول أو الفعل للسيطرة على الـضحية     
  ".وإذلالها ونيل مكتسبات غير شرعية منها 

هو شكل من أشـكال العنـف       "     ومما سبق يمكن أن يعرفُ التنمر بأنه      
لتـي  ا) الجسدية، اللفظية ، الاجتماعية ، العاطفيـة                 (والإيذاء والإساءة   

 طفل أو مجموعة من الأطفال ضد طفل أخر أو إزعاجه بطريقة متعمدة             ايمارسه
  . "ومتكررة

ضحايا التنمر بأنهم المشترك الثـاني      ) ٢٠٠٥،مطه عبد العظي  (  ويعرف  
في موقف التنمر المدرسي فلا يوجد تنمر دون ضحايا فهم الأشخاص الذين يقوم             

وجه حـق والـذي يجعـل هـؤلاء       المتنمرين بممارسة أفعال سلبية عليهم دون       
التلاميذ عرضه للتنمر هي بعض الصفات التي تبدو عليهم مثل ضعف الجـسم،             
السمنة المفرطة، قصر القامة، وجود أي إعاقات وغيرها مـن الـصفات التـي              

 Frieden et(ويعـرفهم  . يستغلها المتنمر فـي أهانتـه للـضحية وإذلالهـا    

al.,2010 (  يتعرضون للإساءة والضرر من زملائهم     هؤلاء التلاميذ الذين    "بأنهم
  ". المتنمرين بشكل متكرر ولا يستطيعون الدفاع عن أنفسهم برد الأذى أو تجنبه



 

 

 

 

 
 

 

  ): ضحايا التنمر(خصائص المتنمر عليه     
 يتصف الضحايا بأن لديهم تقدير ذات منخفض، قلة الأصدقاء، وإحـساساً          

 أضعف جسدياً من أقرانهم     معظمهبالفشل، وقلقاً وضعفاً   وفقدان ثقة بالنفس، وم        
مما يجعلهم عرضة لهجمات المتنمرين، ويميلون للعزلة فـي المدرسـة لعـدم             
قدرتهم على تكوين علاقات مع أقرانهم، مما يجعلهم يشعرون بالوحدة والإهمال،           
كما يتجنبون الذهاب للمدرسة مما يعيق قدرتهم علـى التركيـز، ويخلـق أداء              

مشية والضعف، مع الوجود الدائم للتهديد بـالعنف ممـا          دراسياً يتراوح بين الها   
يشعرهم بالافتقار إلي الأمان، الأمر الذي ينتج عنه الأعراض البدنية والنفـسية             

  ).Ballard,1999: 40(لديهم 
دراسة عـن الخـصائص المميـزة للمتنمـرين         ) White,2007(وقدم  

 ـ       ) ٧٠(والضحايا مكونة من     ، )أوهـايو (ة  خاصية    طورها الباحثون في جامع
قلة المهارات الاجتماعية، لوم الذات على      : حيث وجد أن خصائص الضحايا هي     

  .حل المشكلات التي تحدث معهم، الخوف من المدرسة
أن من أهم سمات الطفل     ) ٣٨: ٢٠١٣علي موسي ومحمد فرحان،   (ويرى

 به، ويظهر عليه الضيق بمنتهـى  ىالضحية الحساسية العالية، وسهولة إيقاع الأذ  
لوضوح، كما أنه في العادة قلق، وحذر، وخاضع ومفتقر إلي الحـزم، وأكثـر              ا

هدوءاً من غيره من الأطفال، كما يتسم بعضهم بالخجل ويعانى البعض الآخـر             
من الافتقار إلى الكفاءة الاجتماعية، حيث تكشف ملامح وجهم عـن الإحـساس             

  . بالخوف والغضب والألم والعجز
مشاكل :  الواقع ضحية للتنمر مرتبط بما يلي        وأظهرت نتائج الأبحاث أن   

في التأقلم، مشاكل صحية،   تحصيل متدن وامتناع عن القدوم للمدرسة، تصور             
ذاتي منخفض، قلق، رفض اجتماعي، قلة الأصدقاء أو جودة منخفضة للعلاقات           



 

 

 

 

 
 

 

الاجتماعية، هرب من البيت، اضطرابات في الأكل، شرب الكحـول، وتعـاطي            
ــدرات  -Centers for  Disease Control and Prevention(المخ

CDC,2012(  
 أهم خصائص ضحايا    )٢٠ : ٢٠١٥أحمد فكري ورمضان علي ،    (ولخص
  :التنمر فيما يلي

فالضحية سريعة الانخداع، ولا تستطيع أن تـدافع عـن          ( قابلية السقوط    .١
 ).نفسها، ولها خصائص جسدية ونفسية تجعلها عرضة لأن تكون ضحية

لضحية تشعر بالعزلة والضعف، وأحياناً لا تذكر الضحية        فا(غياب الدعم    .٢
 ). المتنمر عليها خوفاً من انتقام المتنمر

  :   أشكال التنمر -
إلى أن هناك عدة أشكال ) ١٠: ٢٠١٣علي موسي ومحمد فرحـان،  (يشير

  :للاستقواء تلخص فيما يلي
 ـ   : الاستقواء الجسمي .١ اع كالضرب أو الصفع، أو القرص، أو الرفس أو الإيق

  .أرضاً، أو السحب، أو إجباره على فعل شيء
السب والشتم واللعن، أو الإثارة، أو التهديد أو التعنيـف،          : الاسقواء اللفظي .٢

أو الإشاعات الكاذبة، أو إعطاء ألقاب ومسميات للفرد، أو إعطاء تـسمية            
  .عرقية

 أو  استخدام أسماء جنسية وينادي بها، أو كلمات قـذرة،        : الاستقواء الجنسي .٣
  .لمس، أو تهديد بالممارسة

المـضايقة والتهديـد والتخويـف والإذلال       : الاستقواء العاطفي والنفـسي   .٤
  .والرفض من الجماعة



 

 

 

 

 
 

 

منع بعض الأفراد من ممارسة بعـض       : الاستقواء في العلاقات الاجتماعية   .٥
  .الأنشطة بإقصائهم أو رفض صداقتهم أو نشر شائعات عن آخرين

  أخذ أشياء الآخـرين والتـصرف فيهـا عـنهم         : لكاتالاستقواء على الممت  .٦
ومن هنا لابد من القـول إن هـذه الأشـكال      . أو عدم إرجاعها أو إتلافها    

السابقة قد ترتبط معاً فقط يرتبط الشكل اللفظي مع الجسدي والجسدي مع            
  .الاجتماعي أو غيرها 

  :مما سبق يتضح أن أشكال التنمر تتمحور في ما يلي    
أي ويعد من أكثر الأشكال انتـشاراً ويقـصد بـه            :)البدني (جسديالتنمر ال .١

 ،لطملا:  مختلفة منها  أشكالا الفرد جسديا ويأخذ     إيذاء يهدف إلى  بدنياتصال  
وتخريـب  ، الدفع الاصطدام،    والبصق،   والخدش ، والعض ،الضرب الشديد 

  .الممتلكات الشخصية
 يهدف إلى الأذى  شخص   تهديد من ال   أوي هجوم   أيقصد به    : التنمر اللفظي . ٢

 ـ    قاسـياً  نقـداً هم وانتقـاد الآخـرين ن أعن طريق السخرية والتقليل من ش
 الألقـاب  بعـد    وإطلاقوالتشهير بالأشخاص والابتزاز والاتهامات الباطلة      

 أو الطبقـة الاجتماعيـة   أو الـدين  أو العرق  أوالجنس  : أساسالمبنية على   
   .الإعاقة

ريب علاقات الطفل الاجتماعية بـالآخرين      ويهدف إلى تخ  : جتماعيالتنمر الا .٣
 أو الصور والأشياء التي تسبب ضراً لهـذا الـشخص أو           الإشاعاتونشر  

  .استبعاده من العلاقات الاجتماعيةالافتراءات والتهم  لغرض 
 أفعـال  أو لأقوال والمتعمد   المتكرر هو الاستخدام    :)النفسي(العاطفي  التنمر  .٤

لتخويف والتهديد والتحكم والملاحقة وحتـى       كا  نفسياً أذىأو إشارات تسبب    
ن الضحية  أالتقليل من ش  ى  لإ ويهدف   . التنمر لأغراضكثير من المقالب يتم     

  . بذاتهاإحساسهاوتخفيض درجة 



 

 

 

 

 
 

 

يقوم هذا النوع من التنمر بدافع الكراهية والتحيز         ):العرقي(التنمر العنصري   .٥
 سلاله  أون عرق    مجموعة وتتضمن الاستهزاء والسخرية م     أواتجاه شخص   

  .   قومية معينهأو من دين معين أومعينه 
وهو التنمّر الذي يتم عن طريق اسـتخدام المعلومـات،   : لتنمّر الإلكترونـي  ا.٦

ووسائل وتقنيات الاتّصالات، كالرسائل النصية، والمدوّنات، والألعاب على        
  .ء الآخرينالإنترنت، عن طريق تنفيذ تصرّف عدائي يكون الهدف منه إيذا

الجـسدي، اللفظـي،    ( بتناول أربعة أشكال للتنمر وهـي        الباحثةواكتفت  
  ) الاجتماعي، النفسي

  -:البرنامج ) ٣(
 تؤدي البرامج الإثرائية دوراً مهماً في تنميـة الكثيـر مـن الـسلوكيات              

دراسـة  : الإيجابية للأطفال، والتي أشارت لها عديد من الدراسات العلمية؛ مثـل    
والبرنامج الحـالي هـو عبـارة     ) Rose et al.,2015) (٢٠١٥،باسل أحمد(

مجموعة من الأنشطة الإثرائية المنظمة والمخططة، تقدم للطفـل فـي صـورة             
جذابة ومثيرة للانتباه يمارسها الطفل داخل وخارج قاعة النـشاط مـن خـلال              
استخدام أساليب واستراتيجيات إثرائية تتيح للطفل حرية الممارسة بمـا يناسـب            
خصائصه واحتياجاته في تلك المرحلة بهدف تخفيف  اضطراب القلـق ونقـص     

  .للأطفال الذين يعانون من التنمر تقدير الذات
  -:أهمية البرنامج  -١

من خلال الدراسة النظرية والاطلاع على الدراسات والبحـوث الـسابقة           
لـة  اتضح للباحثة ضرورة الاهتمام بالتعامل مع ظاهرة التنمر خصوصاً في مرح      

 –رياض الأطفال والتي وجدت فيها ندرة البحوث التي تتعامل مع تلك الظـاهرة          
 في هذه المرحلة وتم تحديد فئة الأطفال من ضحايا التنمر           -على حد علم الباحثة   



 

 

 

 

 
 

 

لمساعدتهم في التخفيف من حدة قلقهم ورفع مستوي تقدير ذاتهم المنخفض الناتج            
دام أنشطة إثرائية نفـسية وذلـك       عن تعرضهم للتنمر من الآخرين وذلك باستخ      
 هو نوع من الأنـشطة      ية الإثرائ لمناسبتها للأطفال في هذه المرحلة ، والأنشطة      

 وإيجابياتهم، من خلال ما تتيحه لهـم مـن          الأطفال تستثير فعالية    التيالتعليمية  
خبرات جديدة غير روتينية تتسم بالمرونة والعمق والاتـساع وتتطلـب مـنهم             

 .          النشاطلية والإيجابية أثناء المشاركة والفعا

 -:  الهدف العام للبرنامج-٢

الحالي باستخدام مجموعة من الأنشطة الإثرائية النفـسية        يهدف البرنامج   
إلى التخفيف من اضطراب القلق ونقص تقدير الذات لأطفال الروضـة ضـحايا           

  .كما يهدف إلى متابعة مدي تحقيق هدف البرنامج . التنمر
يقوم البرنامج الحالي على مجموعة من      :  البرنامج سس التي يقوم عليها   الأ -٣

  :الأسس هي
 :راعت الباحثة في البرنامج الإثرائي الحالي ما يلي: الأسس النفسية.أ

 نظراً لطبيعة طفل ما قبل المدرسة وخصائصه النفسية حرصت الباحثة علـى             -
فال عينة البحـث أثنـاء      تهيئة جو من الألفة والثقة والمحبة بينها وبين الأط        

 .التطبيق

 توفير بيئة نفسية واجتماعية آمنة تساعد الطفل على تحقيـق النمـو النفـسي               -
والاجتماعي والتخلص من بعض العوامل النفسية المترتبة على التنمر والتي          

 .تترك أثراً سيئ في نفوس الأطفال وتؤثر عليهم لاحقاً

 .أفضل لتحقيق الهدف من البرنامج استثمار إمكانيات الطفل وقدراته بشكل -

 استخدام فنيات واستراتيجيات تعديل سلوك مناسبة للطفل للوصول إلى النتائج           -
 .المطلوبة



 

 

 

 

 
 

 

 التواصل قدر الإمكان مع المعلمات والأمهات لتحقيق التكامل فـي البرنـامج             -
  .الإثرائي

جابية بـين   هدفت أنشطة البرنامج إلى تنمية العلاقات الإي       :الأسس الاجتماعية .ب
الأطفال وبعضهم البعض، كما يشجع الطفل على الإحساس بأن لـه قيمـة،             
وأنه موضع تقبل واحترام الآخرين، وهذا يساعد في التخلص مـن بعـض             

 .الآثار السلبية التي تركه التنمر في شخصيته وتكوين علاقاته الاجتماعية

 ـ      : الأسس التربوية . ج ة المعاصـرة   اهتمت الباحثة باسـتخدام الطـرق التربوي
والمناسبة لطبيعة الطفل وخصائصه في هذه المرحلة بحيث يقوم البرنامج الحالي           
على تشجيع الطفل في المشاركة في أنشطة البرنامج وإعطاءهم فرصـة لإبـداء    

  .الرأي وطرح الأسئلة واتسمت أيضاً الأنشطة بالمرونة والتجديد 
  : هي البرنامجالأساليب والفنيات المستخدمة في -٣

 -الألعــاب الحركيــة      -النمذجـة، والتقليـد    -تمثيل ولعب الأدوار  ال
 -سرد القـصص، والمناقـشة والحـوار       -الأناشـيد، والممارسـة والتكـرار  

 .السيكودراما 

 -: مدة البرنامج -٣

 النحـو   ىموزع عل لقاء  ) ٤٥( بواقع   بوعأس) ١٣(يستغرق تنفيذ البرنامج    
 -:التالي 

 للقياس القبلي لقاءات ) ٥( مقسم إلى :أسبوع  -١

ثـلاث  دقيقـة بواقـع     ) ٤٥-٣٠( ما بين    لقاءتتراوح مدة كل    : ثلاثون لقاء  -٢
عشر أسابيع يتم فيها تطبيق لقاءات برنـامج الإثـراء           لمدة   لقاءات أسبوعياً 

 .النفسي المعد في الدراسة الحالية

  .عدي لقياس البلقاءات متفرقة  لختام البرنامج وا) ٥( مقسم إلى  :أسبوع -٣



 

 

 

 

 
 

 

لقاءات متفرقة للقياس التتبعي بعد انتهـاء تطبيـق         )  ٥(مقسم إلى   :  أسبوع   -٤
  .البرنامج الفعلي على الأطفال بشهرين

  : السابقة البحوث و الدراسات
تحديـد مـدى   هدفت الدراسة إلى    )٢٠٠٠منال محمود مصطفي،    (دراسة

 -تعـاون  (بعض المهـارات الاجتماعيـة  فاعلية برنامج إثرائي نفسي على تعلم       
 المفتقدين لها من خلال تصميم      سنوات) ٦-٤(لطفل ما قبل المدرسة من    ) تعاطف

 من الجنسين مفتقدين للمهارات      طفلاً ٦٠ تكونت العينة من  . نفسيبرنامج إثرائى   
توصـلت  و ،محافظة القليوبيـة   -برياض الأطفال )  تعاون -تعاطف(الاجتماعية  

المجموعة التجريبية وبين المجموعة    الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين        
لـصالح  )  تعـاون  -تعـاطف ( القياس البعدى للمهارات الاجتماعية      فيالضابطة  

  .المجموعة التجريبية
هدفت إلى معرفـة الفـروق بـين        ) ٢٠٠١فوقية محمد راضي ،   (دراسة  

التلاميذ ضحايا التنمر في المدرسة والتلاميذ غير الضحايا في متغيـرات تقـدير      
كتئاب، الوحدة النفسية، بالإضافة إلى معرفة أثـر متغيـري الجـنس            الذات، الا 

والصف الدراسي على وقوع الفرد كضحية للتنمر، وقد تمثلت عينة الدراسة في            
ذكوراً وإناثا بالمدارس الابتدائية والمتوسـطة فـي   ) ٥٠٣(مجموعة من التلاميذ  

 الدراسة إلى   سنة، وتوصلت ) ١٢-١١(محافظة الدقهلية، وكان متوسط أعمارهم      
وجود فروق في تقدير الذات والاكتئاب والشعور بالوحدة النفسية لـدي ضـحايا             
التنمر عنه لدي التلاميذ غير ضحايا التنمر، ووجود تأثير دال إحصائياً لمتغيري            
النوع والصف الدراسي والتفاعل بينهما على درجات التلاميذ علي مقياس الطفل           

  .الضحية



 

 

 

 

 
 

 

 ـ    & Fox(ن كليرفـوكس وميـشيل بولتـون    دراسة قام بهـا كـلاً م

Michael,2005 (        هدفت الكشف عن العلاقة بين المهارات الاجتماعية والتنمـر
لدى عينة من تلاميذ وتلميذات المرحلتين الابتدائية والإعداديـة وبلغـت العينـة     

سنوات، وتوصلت الدراسة   ) ١٠-٣(تلميذ وتلميذة بمتوسط عمري قدره      ) ٣٣٠(
ميذ ضحايا التنمر في البيئة المدرسية يعانون من مشكلات في          إلى أن معظم التلا   

المهارات الاجتماعية، كما توجد علاقة سالبة بين التنمر والمـشكلات الخاصـة            
  .بالمهارات الاجتماعية لدي هؤلاء الضحايا

هـدفت إلـى    ) Sonja&Francoise,2006(دراسة سونجا وفراكوزي  
قـران مـع الـضحايا والـضحايا        التعرف على السلوك الاجتماعي وعلاقة الأ     

 في مرحلة رياض الأطفال، تكونـت العينـة مـن           نالمتنمرين، وكذلك المتنمري  
سنوات، وتوصلت الدراسة إلـى أن      ) ٧-٥(طفلاً تراوحت أعمارهم بين     ) ٣٤٤(

الضحايا كانوا أكثر طاعة ولديهم مهارات قيادية قليلة، وكانوا أكثـر انـسحابية             
  .كما يعانون بشكل دائم من قلة الأصدقاء في اللعبوأقل تعاون وأقل اجتماعية، 

 ,Almeida, Cauueel, & Machado( دراسـة أمليـدا وآخـرون   

هدفت إلى دراسة الخصائص المدركة لضحايا التنمر، وذلك على عينـة           ) 2006
ذكوراً وإناثاً من تلاميذ المدارس ممن تراوحت أعمـارهم مـن           ) ١٢٣٧(بلغت  

 إلي أن احتمالات تزايـد تعـرض الـضحايا          سنة، وتوصلت الدراسة  ) ١٣-٣(
للخطر كانت تزداد في سن المراهقة، وأن الذكور كانوا يتخذون اتجاهات نقديـة             
نحو الضحايا مقارنة بالإناث، وأن الأقران المتنمرين كانوا أقـل تعاطفـاً مـع              

  .ضحاياهم الذين قد تعرضوا للتنمر من جانبهم
هـدفت الدراسـة   ) Rhianon & Teme,2012(دراسة ريهانون وتيم 

إلى التعرف على مساهمات ضحايا التنمر في مرحلة الطفولة، تكونـت العينـة             



 

 

 

 

 
 

 

سنوات، تم تصنيفهم   ) ٧-٥(طفلاً في انجلترا تراوحت أعمارها من       ) ٢٢٣٢(من
إلى ضحايا أو متنمرين، وجمعت تقارير من المعلمـين ومـن الوالـدين حـول            

النتائج إلى أن الذكور يستخدمون     مشكلات الأطفال وسلوكهم وتكفيهم، وتوصلت      
التنمر المباشر أكثر من الإناث، وأن الحاجة ماسة لأن تبدأ برامج التدخل خـلال      

  . مرحلة الطفولة المبكرة، لأن التنمر خطر على البيئة التعليمية 
 هدفت الدراسة إلى الكشف عـن       )٢٠١٢طرب عيسي جرايسي،  (راسة  د

لأكاديمي والتحصيل الدراسي لدى عينة من      سلوك التنمر وعلاقته بمفهوم الذات ا     
طالب وطالبة وأظهرت النتائج أن هناك فروق تعزي للنوع الاجتمـاعي           ) ٣٦٧(

في جميع مجالات مقياس سلوك التنمر لـصالح الـذكور، وأن هنـاك علاقـة               
ارتباطيه عكسية سالبة بين سلوك التنمر ومفهوم الذات الأكـاديمي لـدى طلبـة          

ذا يدل على أنه كلما زاد مستوى سلوك التنمر انخفـض           المرحلة المتوسطة، وه  
 .مفهوم الذات الأكاديمي لدى الطلبة

 هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على      )٢٠١٣غادة فرغل جابر،  (دراسة
لدي الأطفال المتنمرين فـي  )  التذكر- الإدراك-الانتباه(مستوي العمليات العقلية  
 ٦:٤( أطفال الروضـة      على مجموعة  ، وطبقت الدراسة  مرحلة ما قبل المدرسة   

حيث أوضـحت النتـائج وجـود    ،  المتنمرين الملتحقين برياض الأطفال   ) سنوات
تأثير مباشر وغير مباشر لعمليات الإدراك والانتباه والتذكر في تبـاين التنمـر             

  .اللفظي لدي عينة الدراسة الأساسية
لعلاقـة  هدفت الدراسة إلى التعرف على ا      )٢٠١٦آيات حسين ،  (دراسة   

الارتباطية بين التنمر المدرسي والفوبيا الاجتماعية لدى التلاميذ ضحايا التنمـر           
 بمحافظة المنيا، تكونـت عينـة الدراسـة         الأساسي مرحلة التعليم    فيالمدرسي  
 تلميذاً وتلميذة من تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي في محافظـة         ) ٢٤٩(الحالية من 



 

 

 

 

 
 

 

 علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بـين التنمـر         ، وتوصلت الدراسة إلى وجود    المينا
 ووجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات        ،المدرسي والفوبيا الاجتماعية  

الذكور والإناث في التنمر الإلكتروني من أبعاد مقياس التنمر المدرسـي وفـي             
اتجاه الذكور، ووجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات تلاميذ المرحلة           

التنمـر اللفظـي، التعـرض      (بتدائية وتلاميذ المرحلة الإعدادية فـي أبعـاد       الا
في اتجاه تلاميذ المرحلة الابتدائية، ووجود فروق دالة إحصائياً بـين           ) للممتلكات

متوسطي درجات تلاميذ المرحلة الابتدائية وتلاميذ المرحلـة الإعداديـة علـى            
مدرسي في اتجاه تلاميذ المرحلـة  والدرجة الكلية للتنمر ال) التنمر الاجتماعي (بعد

فـي  ) ٠‚٤٢(الابتدائية، وأن التنمر المدرسي يسهم إسهاماً دالاً إحـصائياً بنـسبة   
  .التنبؤ بالفوبيا الاجتماعية لدى تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي

والتي استهدفت بناء مقياس التنمر ) ٢٠١٧إيمان يونس إبـراهيم، (دراسة  
طفلاً وطفلة مـن    ) ١٨٣(لت عينة البحث في     المصور لدي طفل الروضة، وتمث    

أطفال الرياض في محافظة بغداد وتوصلت الدراسة إلى أنه يمكن قياس التنمـر             
  .لدى طفل الروضة

  :تعقيب عام على الدراسات السابقة
 وعلاقته ببعض المتغيـرات     من الدراسات ظاهرة التنمر   لقد تناولت العديد    

ت الاجتماعية وأساليب المعاملـة ومفهـوم       فويبا الاجتماعية والمهارا  الأخرى كال 
الذات والتحصيل الأكاديمي والعلميات العقلية وجاءت النتائج لتأكد أن الأطفـال           
ضحايا التنمر أكثر انسحابية وأقل تعاون وأقل اجتماعية، كما يعانون بشكل دائم             

 دراسـة  ويعانون من تقدير ذات مـنخفض، فنجـد     . من قلة الأصدقاء في اللعب    
أن التنمر المدرسي يسهم إسـهاماً دالاً فـي          أشارت إلى    )٢٠١٦حسين،آيات  (

، وأشـارت أيـضاً     التنبؤ بالفوبيا الاجتماعية لدى تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي       



 

 

 

 

 
 

 

إلى أنه يمكن قياس التنمـر لـدى طفـل           )٢٠١٧إيمان يونس إبراهيم،  (دراسة  
فـروق  إلى أن هناك   ) ٢٠١٢طرب عيسي جرايسي،  (راسة  وأشارت د . الروضة

تعزي للنوع الاجتماعي في جميع مجالات مقياس سلوك التنمر لصالح الـذكور،            
وأن هناك علاقة ارتباطيه عكسية سالبة بين سـلوك التنمـر ومفهـوم الـذات               
الأكاديمي ، وهذا يدل على أنه كلما زاد مستوى سلوك التنمر انخفـض مفهـوم               

منـال  (سة كـلاً مـن      كدرا، وقد أوصت الدراسات     الذات الأكاديمي لدى الطلبة   
 Rhianon & Teme,2012) (Rose et( و)٢٠٠٠مـصطفي،  محمـود  

al.,2015 (    و باسل أحمد)التنمر والعمل على الحـد     بضرورة دراسة   ) ٢٠١٥
من انتشاره خصوصاً في المراحل العمرية المبكرة وذلك نظراً للآثـار الـسلبية             

 منها بـل تـؤثر      التي يتركها التنمر في شخصية ضحاياه والتي يصعب التخلص        
  .عليه مستقبلاً

 يمكن صياغة فروض البحث على      والدراسات السابقة بناء على الإطار النظري     
 :النحو التالي

 إحصائياً بين متوسـطي درجـات المجموعـة الـضابطة     ةق دال ويوجد فر  -
والمجموعة التجريبية في التطبيق البعدى لمقياس تقـدير الـذات لـصالح            

 .فال الروضة ضحايا التنمرالمجموعة التجريبية لدى أط
لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية فـي             -

التطبيق البعدى والتطبيق التتبعى لمقياس تقدير الذات لدى أطفال الروضـة           
 .ضحايا التنمر

 إحصائياً بين متوسـطي درجـات المجموعـة الـضابطة     ةق دال ويوجد فر  -
بيق البعدى لمقياس قلـق الأطفـال وأبعـاده         والمجموعة التجريبية في التط   

 .لصالح المجموعة التجريبية لدى أطفال الروضة ضحايا التنمر



 

 

 

 

 
 

 

لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية فـي             -
التطبيق البعدى والتطبيق التتبعى لمقياس قلق الأطفال وأبعاده  لدى أطفـال            

 .الروضة ضحايا التنمر
ق دال إحصائياً بين متوسطي رتب درجات ذكور وإناث المجموعة          يوجد فر  -

التجريبية في التطبيق البعدى لمقياس تقدير الذات لـدى أطفـال الروضـة             
 .ضحايا التنمر

يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي رتب درجات ذكور وإناث المجموعة            -
 أطفـال   التجريبية في التطبيق البعدى لمقياس قلق الأطفال وأبعـاده  لـدى           

 .الروضة ضحايا التنمر
  -: يتحدد البحث الحالي بالحدود التالية  :بحثحدود ال

 يتحدد بمجموعة المفـاهيم والمتغيـرات التـي تتناولهـا           :بحثموضوع ال  -١
قـائم علـى   الدراسة والتي سبق وأن حددتها الباحثة وهي فاعلية برنـامج     

فيف  اضطراب   الإثراء النفسي للتعامل مع بعض العوامل النفسية وهي تخ        
  .القلق ونقص تقدير الذات لدي أطفال الروضة ضحايا التنمر 

 يتحدد البحث الحالي بالفترة الزمنية التـي أجـري فيهـا            :الزمنيةالحدود   -٢
 كمـا   أسبوع  ) ١٣(البحث الميداني وتطبيق البرنامج الحالي الذي استغرق        

  ) ١(هو موضح بالتفصيل في جدول 
  يوضح أيام تطبيق البرنامج) ١(جدول 

  المدة الزمنية  عدد الأسابيع  م
  أطفال في اليوم الواحد) ٦(أيام متفرقة بواقع ) ٥(  أسبوع  مدة التطبيق القبلي

   أسابيع١٠  ثلاثون لقاء  مدة التطبيق على الأطفال
  دأطفال في اليوم الواح) ٦(أيام متفرقة بواقع ) ٥(  أسبوع  مدة التطبيق البعدى
  أطفال في اليوم الواحد) ٦(أيام متفرقة بواقع ) ٥(  أسبوع  مدة التطبيق التتبعى

 ـ   : الحدود المنهجية  -٣  المـنهج شـبه التجريبـي       ىاعتمد البحث الحالي عل
من خلال مقارنة نتـائج      التجريبية والضابطة  تانباستخدام تصميم المجموع  

فـي  ) T.TEST" (ت"الأطفال في المجموعتين، واستخدمت الباحثة اختبار    
 .تحديد تلك الفروق



 

 

 

 

 
 

 

   :بحث عينة ال -٤
وات سن) ٧ -٤( بين مأعمارهطفل وطفلة يتراوح    ) ٦٠(تكونت العينة من    

 -٢٠١٨ للعـام    لأوللفصل الدراسي ا  من أطفال الروضة ضحايا التنمر خلال ا      
،  تم اختيارهم بالطريقة العشوائية وبعـد ذلـك تـم تطبيـق المقيـاس                م٢٠١٩

  :وتم تقسيم العينة على النحو التالي. لتنمرالتشخيصي لضحايا ا
 يوضح توزيع عينة البحث ) ٢(جدول 

  تقسيم المجموعة التجريبية وفقاً للنوع  تقسيم العينة وفقاً للمجموعات
  ١٤  الذكور  ٣٠  الضابطة
  ١٦  الإناث  ٣٠  التجريبية

  :الدراسة  أدوات -٥        
 )   اد الباحثةإعد ( .ضحايا التنمر لأطفال الروضةمقياس  -١

عبـارة تقـيس مـستوى       )٤٠(من   المقياس    يتكون  :وصف المقياس * 
 - الاجتمـاعي  – اللفظـي  –الجسدي( بأبعاده المختلفة    أطفال الروضة  لدى   التنمر
المكون من ثلاث مـستويات متدرجـة مـن         ) ليكرت(باستخدام مقياس   ) النفسي

ويمثل ) دائماً( لى درجة ويقابل  أع) ٣(ويعتبر رقم   ) أبداً(إلى  ) أحياناً(إلى  ) دائماً(
ويمثـل مـستوى    ) أحيانـاً (يقابـل   ) ٢( ورقم   التعرض للتنمر  من   عاليمستوى  

 مـن  متدنيويمثل مستوى   ) أبداً(أقل درجة ويقابل    ) ١( ورقم   التنمر،متوسط من   
وقد قامت الباحثة بتطبيقه على عينة البحث الاستطلاعية والتي         . التعرض للتنمر 

وطفلة من مجتمع البحث تم اختيارهم بطريقـة عـشوائية          طفل  ) ٥٠(تكونت من 
، بهدف التأكد مـن صـدق وثبـات أدوات البحـث          بغرض تقنين أداة البحث، و    

  .والتحقق من صلاحيتها للتطبيق على العينة الأصلية
  :ثبات وصدق مقياس ضحايا التنمر من أطفال الروضة :  أولاً 

  : لأطفال الروضة  ثبات مقياس ضحايا التنمر-١
يقصد بالثبات أن يعطى المقياس نفس النتائج إذا ما أعيد تطبيقه على نفس             

والهدف من قياس ثبات المقياس هـو معرفـة         .  تقريباً الأفراد في نفس الظروف   



 

 

 

 

 
 

 

مدى خلوها من الأخطاء التي قد تغير من أداء الفرد من وقت لأخر على نفـس                
عينة الاستطلاعية التـي    وقد قامت الباحثة بحساب معامل الثبات على ال       . المقياس

 ألفا  معادلةحيث رصدت نتائجهم، وقد استخدمت الباحثة       طفل،  ) ٥٠(بلغ عددهم   
وجتمـان  )  Spearman(كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية لكل من سـبيرمان         

)Guttman ( باستخدام برنامج)SPSS(لحساب الثبات .   
اس وتـم الحـصول     تم حساب معامل الثبات للمقي     :  طريقة ألفا كرونباخ      -أ

وهذا يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة ثبـات      ) ٪،٨٥(على معامل ثبات    
  . عالية

حيث تعمل تلك الطريقة على حساب معامـل         : طريقة التجزئة النصفية     -ب
الارتباط بين درجات نصفى المقياس، حيث يتم تجزئـة المقيـاس إلـى             

طفـال فـي    نصفين متكافئين، يتضمن القسم الأول مجموع درجـات الأ        
 فـي الأسئلة الفردية، ويتضمن القسم الثاني مجموع درجـات الأطفـال           

الأسئلة الزوجية، ثم حساب معامل الارتباط بينهما، وتوصلت الباحثة إلى          
   :)٣ (الجدول التالي

  يوضح حساب معامل الثبات لمقياس ضحايا التنمر ) ٣(جدول 
  بطريقة التجزئة النصفية

 معامل الثبات لجتمان معامل الثبات لسبيرمان براون  تباطمعامل الار  العدد  المفردات

  ٢٠  الجزء الأول
  ٢٠  الجزء الثاني

٠،٨٥٤  ٠،٨٦٤  ٠,٦٧٠  

، وهو  )٪،٨٥(ثبات المقياس يساوى    يتضح من الجدول السابق أن معامل        
 على درجة عالية من الثبـات، وهـو يعطـى    المقياسمعامل ثبات يشير إلى أن   

ستخدام المقياس كأداة للقياس في البحث الحالي، وهو يعـد          درجة من الثقة عند ا    
مؤشراً على أن المقياس يمكن أن يعطى النتائج نفسها إذا ما أعيد تطبيقه علـى                

  .ظروف التطبيق نفسهافي العينة 



 

 

 

 

 
 

 

  : لأطفال الروضةصدق مقياس ضحايا التنمر .٢
 ـ       " ويقصد بالصدق    و مدي استطاعة الأداة أو إجراءات القياس، قياس ما ه

 بحساب الصدق على العينة الاستطلاعية التي       الباحثة، وقد قامت    " مطلوب قياسه 
طفل وطفلة، حيث رصدت نتائجهم، وقد اسـتخدمت الباحثـة          ) ٥٠(بلغ عددهم   

  )SPSS18(باستخدام برنامج ) بعد حذف العبارة( صدق المفردات 
 بالجـذر التربيعـى لمعامـل     الـداخلي ويحسب الصدق    :الداخلي صدقال  .  أ

 الـداخلي ن الـصدق    إ ف وبالتالي،  )٥٥٣: ١٩٧٩فؤاد البهي السيد،  (باتالث
صالح لقياس مـا     وهى نسبة عالية تجعل المقياس    ) ٪٩٢،٢٤(للمقياس هو 
  .)٤( كما موضح بجدول وضع لقياسه

  ) ٤(جدول 
  يوضح الصدق الداخلي لمقياس ضحايا التنمر من أطفال الروضة

معامل   المفردات
معامل   المفردات  الارتباط

معامل   المفردات  لارتباطا
معامل   المفردات  الارتباط

  الارتباط
  النفسي: البعد الرابع   الاجتماعي: البعد الثالث   اللفظي: البعد الثاني   الجسدي: البعد الأول 

٠،٦١٦  ٣١  *٠،٢٨٩  ٢١  **٠،٣٨٥  ١١  *٠،٣٥٧  ١**  
٠،٣٧١  ٣٢  **٠،٤٩٠  ٢٢  **٠،٦٦٥  ١٢  *٠،٣٥٤  ٢*  
٠،٦٢٢  ٣٣  **٠،٤٧١  ٢٣  *٠،٣٤٣  ١٣  *٠،٣٠٨  ٣**  
٠،٥١٥  ٣٤  **٠،٤١٥  ٢٤  **٠،٤٥١  ١٤  **٠،٥٢٩  ٤**  
٠،٥٢١  ٣٥  *٠،٥٠٠  ٢٥  **٠،٤٦٧  ١٥  **٠،٤٦٣  ٥**  
٠،٣٥٦  ٣٦  **٠،٤٥١  ٢٦  **٠،٥٤٤  ١٦  **٠،٤٣٧  ٦*  
٠،٣٧٣  ٣٧  **٠،٦٩١  ٢٧  **٠،٢٩٣  ١٧  *٠،٤٨٠  ٧*  
٠،٤٠٥  ٣٨  *٠،٣٥٥  ٢٨  **٠،٤٦٢  ١٨  **٠،٣٨١  ٨**  
٠،٥٤٧  ٣٩  **٠،٤١٦  ٢٩  **٠،٤٧٤  ١٩  **٠،٤٧٥  ٩**  
٠،٦٣١  ٣٠  **٠،٤٨٩  ٣٠  *٠،٣٢٣  ٢٠  *٠،٢٨١  ١٠**  

  )٠,٠٥(مفردات دالة عند مستوى *   )٠,٠١(مفردات دالة عند مستوى ** 



 

 

 

 

 
 

 

يتضح من الجدول أن معاملات الارتباط بين كل من العبـارات والأبعـاد         
ت جميعها دالة، مما يدل على وجود اتساق داخلي مرتفع بين كل مـن العبـارا              

أما علـى مـستوى      .والأبعاد، ومنها فإن المقياس على درجة عالية من الصدق        
الاتساق الداخلي بين الأبعاد الرئيسية وإجمالي المقياس، فقد توصلت الباحثة إلى           

  ):٥( في جدول النتائج التالية
  ) ٥(جدول 

  يوضح أبعاد الاتساق الداخلي لإجمالي المقياس
  معامل الارتباط  المفردات

  **٠،٧٢٥  البعد الجسدي : أولاً
  **٠,٨٤٦  البعد اللفظي: ثانياً 

  **٠،٨٨٩  البعد الاجتماعي: ثالثاً
  **٠،٨٥٧  البعد النفسي: رابعاً

 )٠,٠١(مفردات دالة عند مستوى ** 

يتضح من الجدول أن معاملات الارتباط بين الأبعاد الرئيـسية وإجمـالي            
 يدل على وجود اتـساق داخلـي   ، مما)٠,٠١(المقياس جميعها دالة عند مستوى     

مرتفع بين الأبعاد الرئيسية وإجمالي المقياس، ومنها فإن المقياس علـى درجـة             
  عالية من الصدق

كمـا هـو    ) بعد حذف العبـارة   ( بطريقة صدق المفردات     الصدق الداخلي . ب
  )٦(موضح بجدول 



 

 

 

 

 
 

 

  ) ٦(جدول 
 يوضح الصدق الداخلي لمقياس ضحايا التنمر من أطفال الروضة

 لمفرداتا
معامل 
 الارتباط

 المفردات
معامل 
 الارتباط

 المفردات
معامل 
 الارتباط

 معامل الارتباط المفردات

  النفسى: البعد الرابع   الإجتماعى: البعد الثالث   اللفظى: البعد الثانى   الجسدى: البعد الأول 
٠،٨٤٦  ٣١  **٠،٨٥٠  ٢١  **٠،٨٥٢  ١١  **٠،٨٤٨  ١**  
٠،٨٤٥  ٣٢  **٠،٨٤٥  ٢٢  **٠،٨٤٦  ١٢  **٠،٨٥٢  ٢**  
٠،٨٤٣  ٣٣  **٠،٨٤٩  ٢٣  **٠،٨٤٧  ١٣  **٠،٨٥٤  ٣**  
٠،٨٤٩  ٣٤  **٠،٨٤٩  ٢٤  **٠،٨٤٩  ١٤  **٠،٨٤٧  ٤**  
٠،٨٤٧  ٣٥  **٠،٨٤٧  ٢٥  **٠،٨٤٧  ١٥  **٠،٨٤٧  ٥**  
٠،٨٤٦  ٣٦  **٠،٨٤٧  ٢٦  **٠،٨٤٤  ١٦  **٠،٨٤٦  ٦**  
٠،٨٤٧  ٣٧  **٠،٨٣٧  ٢٧  **٠،٨٤٨  ١٧  **٠،٨٤٩  ٧**  
٠،٨٥٠  ٣٨  **٠،٨٤٧  ٢٨  **٠،٨٤٦  ١٨  **٠،٨٥٣  ٨**  
٠،٨٤٧  ٣٩  **٠،٨٥١  ٢٩  **٠،٨٥٠  ١٩  **٠،٨٤٩  ٩**  
٠،٨٤٦  ٤٠  **٠،٨٥١  ٣٠  **٠،٨٥٣  ٢٠  **٠،٨٥٣  ١٠**  

  )٠,٠٥(مفردات دالة عند مستوى *   )٠,٠١(مفردات دالة عند مستوى ** 
جمعيها بعد  يتضح من الجدول أن معاملات الارتباط بين كل من العبارات           

مما يدل على وجود اتساق داخلي مرتفع       ) ٠,٠١(دالة عند مستوى     حذف العبارة 
  .بين كل من العبارات، ومنها فإن المقياس على درجة عالية من الصدق

  :تجانس المجموعة قبل تطبيق البرنامج:  ثانياً 
  :في قائمة تقدير الذات) الضابطة والتجريبية(تجانس المجموعات  -١

 إحـصائياً بـين     ةق دال ويوجد فر لا   " على أنه  ينص فرض التجانس الأول   
متوسطي درجات المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في التطبيق القبلـي          

للتحقق من صحة هـذا     . "لمقياس تقدير الذات لدى أطفال الروضة ضحايا التنمر       
على عينة البحث وبعـد رصـد النتـائج          الفرض قامت الباحثة بتطبيق المقياس    

  : إلىة الباحثتتوصل )SPSS(عن طريق برنامج)T-test (وتحليلها باستخدام



 

 

 

 

 
 

 

   تجانس المجموعات في قائمة تقديرات الذاتيوضح ) ٧(جدول رقم 

الانحراف   المتوسط  العدد  المجموعة
 المعياري

 الدالة "ت"قيمة  ح.د
مستوي 
 الدلالة

  ٥،٤٦١  ٧٠،٣٧  ٣٠  الضابطة
  ٢,٦٢٥  ٧١،٩٣  ٣٠  التجريبية

  غير دالة  ٠،١٦٢  ١،٤١٦  ٥٨

فـي قائمـة     عينتيناليتضح من الجدول السابق تحقق فرض التجانس بين         
بين متوسط درجات المجموعة الضابطة ومتوسط       قوفر تقدير الذات لعدم وجود   

درجات المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج التدريبي القائم علـى الإثـراء            
توسـط   ، وم)٧٠،٣٧(النفسي، حيث بلغ متوسط درجات المجموعـة الـضابطة       

  .)٧١،٩٣(درجات المجموعة التجريبية 
  :في مقياس القلق وأبعاده ) الضابطة والتجريبية(تجانس المجموعات  -٢

 إحـصائياً بـين    ةق دال ولا يوجد فر   "على أنه ينص فرض التجانس الثاني     
والمجموعة التجريبية في التطبيق القبلـي       متوسطي درجات المجموعة الضابطة   

للتحقق من صحة هـذا     . "أطفال الروضة ضحايا التنمر   لمقياس قلق الأطفال لدى     
الفرض قامت الباحثة بتطبيق المقياس على عينة البحث وبعـد رصـد النتـائج              

  :إلى ة الباحثتتوصل) SPSS(عن طريق برنامج)T-test(وتحليلها باستخدام
  مقياس القلق للأطفال تجانس المجموعات في يوضح) ٨(جدول رقم 

الانحراف   المتوسط  العدد  المجموعة
 المعياري

 الدالة "ت"قيمة  ح.د
مستوي 
 الدلالة

  ٥،٧٦٨  ١١٠,٢٠  ٣٠  الضابطة
  ٧،١٩٧  ١١٠,٣٠  ٣٠  التجريبية

  غير دالة  ٠،٩٥٣  ٠,٠٥٩  ٥٨

يتضح من الجدول السابق تحقق فرض التجانس بـين المجموعـات فـي             
مقياس القلق لعدم وجود فرق بين متوسط درجات المجموعة الضابطة ومتوسـط   



 

 

 

 

 
 

 

درجات المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج التدريبي القائم علـى الإثـراء            
، ومتوسـط    )١١٠،٢٠(النفسي، حيث بلغ متوسط درجات المجموعة الـضابطة         

 أما على مستوى التجانس المجموعات      .)١١٠,٣٠(درجات المجموعة التجريبية    
  ) :٩(جدول النتائج في في أبعاد مقياس القلق فقد توصلت الباحثة إلى 

  يوضح  تجانس المجموعات في مقياس قلق الأطفال) ٩(جدول رقم 

  المتوسط  العدد  المجموعة  البعد
الانحراف 
  المعياري

  الدلالة  "ت"قيمة  ح.د
مستوي 
  الدلالة

  ٢،٢٩٨  ٢١,٦٠  ٣٠  الضابطة
  الأول

  ٢،٤٩٨  ٢١،٩٧  ٣٠  التجريبية
  غير دالة  ٠،٥٥٦  ٠,٥٩٢  ٥٨

  ٢،٠٢٥  ٢٢،٦٣  ٣٠  الضابطة
  الثاني

  ٢،٤٨٤  ٢٢،٦٣  ٣٠  التجريبية
  غير دالة  ١،٠٠٠  ٠,٠٠٠  ٥٨

  ٢،٥٩٦  ١٦,١٣  ٣٠  الضابطة
  الثالث

  ٢٣,٠٨٤  ١٥،٩٣  ٣٠  التجريبية
  غير دالة  ٠،٧٨٧  ٠,٢٧٢  ٥٨

  ٢،٥٩٦  ٥٠,٥٠  ٣٠  الضابطة
  الرابع

  ٢،٣٦٥  ٥١،١٧  ٣٠  التجريبية
  غير دالة  ٠،٣٠٣  ٠,٢٩٦  ٥٨

بق تحقق فرض التجانس بين المجموعات في أبعاد        يتضح من الجدول السا   
مقياس القلق لعدم وجود فرق بين متوسط درجات المجموعة الضابطة ومتوسـط   
درجات المجموعة التجريبية في جميع الأبعاد قبل تطبيق البرنامج التدريبي القائم           

  .على الإثراء النفسي
 في قائمة تقـدير  في المجموعة التجريبية) الذكور والإناث ( تجانس النوع    - ٣

  :الذات
لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي        "أنه  ينص فرض التجانس على     

درجات ذكور وإناث المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي لمقياس تقدير الذات           



 

 

 

 

 
 

 

قامـت الباحثـة    وللتحقق من صحة الفرض   . "لدى أطفال الروضة ضحايا التنمر    
 اختبـار عد رصد النتائج وتحليلها باستخدام      بتطبيق المقياس على عينة البحث وب     

بما يتفـق  (كأساليب لابارامترية ) z(وقيمة ) Mann whitney (u( وتني -مان(
  الباحثـة إلـى    ت، قد توصـل   )  فرد ٣٠مع عدد أفراد العينة الصغيرة الأقل من        

  ):١٠(النتائج في جدول 
التجريبية في المجموعة ) الذكور والإناث(يوضح تجانس النوع ) ١٠(جدول رقم 

  مقياس تقدير الذات

متوسط   العدد  التطبيق
  الرتب

مجموع 
 الرتب

 –مان 
 وتني

قيمة 
"z" 

 الدالة
مستوي 
 الدلالة

  ١٨٧،٠٠  ١٣،٣٦  ١٤  الذكور
  ٢٧٨،٠٠  ١٧,٣٨  ١٦  الإناث

  غير دالة  ٠،٢٢٤  ١،٢٦١  ٨٢،٠٠٠

يتضح من الجدول السابق تحقق فرض التجانس بين النوع فـي مقيـاس             
لذات لعدم وجود فرق بين متوسط رتب الذكور ومتوسط رتب الإناث قبل            تقدير ا 

تطبيق البرنامج التدريبي القائم على الإثراء النفسي، حيث بلـغ متوسـط رتـب              
  .)١٧،٣٨(، ومتوسط رتب الإناث ) ١٣،٣٦(الذكور 

في المجموعة التجريبية في مقياس قلـق       ) الذكور والإناث (تجانس النوع    -٤
  :الأطفال وأبعاده 

يوجد فرق دال إحصائياً بـين متوسـطي        " أنه   ينص فرض التجانس على   
درجات ذكور وإناث المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي لمقياس قلق الأطفال           

وللتحقق من صحة الفرض قامـت الباحثـة      . "رلدى أطفال الروضة ضحايا التنم    
إختبـار  استخدام  بتطبيق المقياس على عينة البحث وبعد رصد النتائج وتحليلها ب         

بما يتفـق  (كأساليب لابارامترية ) z(وقيمة ) Mann whitney (u( وتني -مان
  : الباحثة إلىتوصلت و،) فرد٣٠مع عدد أفراد العينة الصغيرة الأقل من 



 

 

 

 

 
 

 

المجموعة التجريبية ) الذكور والإناث(يوضح تجانس النوع ) ١١(جدول رقم 
  في مقياس قلق الأطفال

 متوسط  العدد  التطبيق
  الرتب

مجموع 
 الرتب

 –مان 
 وتني

قيمة 
"z" 

 الدالة
مستوي 
 الدلالة

  ١٧٩،٠٠  ١٢,٧٩  ١٤  الذكور
  ٢٨٦،٠٠  ١٧,٧٩  ١٦  الإناث

  غير دالة  ٠،١١٤  ١،٥٨٢  ٧٤،٠٠٠

يتضح من الجدول السابق تحقق فرض التجانس بين النوع في مقياس قلق            
 الإنـاث قبـل     بين متوسط رتب الذكور ومتوسط رتب      الأطفال لعدم وجود فرق   

تطبيق البرنامج التدريبي القائم على الإثراء النفسي، حيث بلـغ متوسـط رتـب              
أما على مستوى التجـانس     ). ١٧،٧٩(، ومتوسط رتب الإناث     )١٢،٧٩(الذكور  

فـي جـدول    النتائج  المجموعات في أبعاد مقياس القلق فقد توصلت الباحثة إلى          
)١٢:(  

المجموعة التجريبية في ) كور والإناثالذ(يوضح تجانس النوع ) ١٢(جدول رقم 
  مقياس قلق الأطفال

متوسط   العدد  التطبيق  البعد
  الرتب

مجموع 
 الرتب

 –مان 
 وتني

قيمة 
"z" 

 مستوي الدلالة الدالة

  ٢٠٥،٠٠  ١٤،٦٤  ١٤  الذكور
  الأول

  ٢٦٠،٠٠  ١٦،٢٥  ١٦  الإناث
  غير دالة  ٠،٦١٤  ٠،٥٠٤  ١٠٠،٠٠

  ١٩٧،٠٠  ١٤،١١  ١٤  الذكور
  الثاني

  ٢٦٧،٠٠  ١٦،٧٢  ١٦  الإناث
  غير دالة  ٠،٤١٢  ٠،٨٢٠  ٩٢،٠٠

  ٢١٩،٠٠  ١٥،٦٤  ١٤  الذكور
  الثالث

  ٢٤٦،٠٠  ١٥،٣٨  ١٦  الإناث
  غير دالة  ٠،٩٣٣  ٠،٠٨٤  ١١٠،٠٠

الرا  ٢٠٣،٠٠  ١٤،٥٤  ١٤  الذكور
  ٢٦١،٠٠  ١٦،٤٣  ١٦  الإناث  بع

  غير دالة  ٠،٦٩  ٠،٥٦٩  ٩٨،٠٠

ق فرض التجانس بين النوع في أبعاد مقياس القلق لعدم وجود فرق بين متوسط يتضح من الجدول السابق تحق
  .رتب الذكور ومتوسط رتب الإناث في جميع الأبعاد قبل تطبيق البرنامج التدريبي القائم على الإثراء النفسي 



 

 

 

 

 
 

 

لحـساب  " ت " اختبـار (  استخدمت الباحثة ما يلـي    :الإحصائيةالأساليب  
) z( وقيمـة  -)Mann whitney (u( وتني - مان اختبار- فروق المتوسطات

  )كأساليب لابارامترية 
   نتائج الدراسةتفسير

  :نتائج الفرض الأول للدراسة  -١
 إحصائياً بين متوسـطي     ةق دال ويوجد فر  "أنه  ينص الفرض الأول على      

درجات المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في التطبيق البعدى لمقيـاس          
 ".صالح المجموعة التجريبية لدى أطفال الروضة ضـحايا التنمـر         تقدير الذات ل  

للتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بتطبيق المقياس على عينة البحـث             و
) SPSS(عن طريـق برنـامج      ) T-test(وبعد رصد النتائج وتحليلها باستخدام      

  ) :١٣( جدول  إلىة الباحثتتوصل
  ات بعدياً في قائمة تقديرات الذاتيوضح الفرق بين المجموع) ١٣(جدول رقم 

الانحراف   المتوسط  العدد  المجموعة
 المعياري

 ح.د
قيمة 

 "ت"
 مستوي الدلالة الدالة

  ٦،١٣١  ٧١،١٧  ٣٠  الضابطة
  ٤،٣٠٥  ٧٦،٧٧  ٣٠  التجريبية

دالة عند مستوي   ٠،٠١  ٤،٠٩٤  ٥٨
)٠،٠١(  

ذا يـدل   ، وه )٠,٠١(يتضح من الجدول السابق أن مستوى الدلالة مساوياً         
 درجـات المجموعـة الـضابطة       متوسـطي على وجود فرق دال إحصائيا بين       

عنـد مـستوي الدلالـة       قائمة تقدير الـذات   في  ودرجات المجموعة التجريبية    
) ٧١،١٧(، حيث بلغ متوسط درجات المجموعـة الـضابطة مـساوياَ            )٠,٠١(

ابقة تم  ومن النتائج الس   ).٧٦،٧٧(ومتوسط درجات المجموعة التجريبية مساوياً      
 درجـات المجموعـة     متوسـطي  إحصائياً بين    ةق دال وقبول الفرض ويوجد فر   

الضابطة والمجموعة التجريبية في التطبيق البعدى لمقياس تقدير الذات لـصالح           



 

 

 

 

 
 

 

 مما يعنى ذلـك فعاليـة       .المجموعة التجريبية لدى أطفال الروضة ضحايا التنمر      
، وتفسر الباحثة هـذه     سة الحالية الإثراء النفسي الذي تم تطبيقه في الدرا      برنامج  

 بطريقـة   المقترح البرنامج   لقاءاتالفروق إلى كون المجموعة التجريبية قد تلقت        
 وتنفيذها في الدراسة    االأنشطة التي قامت الباحثة بإعداده    ممتازة وذلك من خلال     

الحالية بحيث راعيت فيها أبعاد البرنامج الإثرائى بما يتناسب مع طبيعة الأطفال            
بالبرامج التي  ولذلك أوصيت الباحثة بضرورة الاهتمام       تلك المرحلة العمرية     في

تعتمد على الإثراء النفسي لما لها من دور فعال في معالجة العديد من مـشكلات          
الطفل، حيث اعتمدت الباحثة على تشجيع الطفل فـي المـشاركة فـي أنـشطة               

اتـسمت الأنـشطة    البرنامج وإعطاءهم فرصة لإبداء الرأي وطرح الأسـئلة و        
مـصطفي،  منال محمود   ( وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة        .بالمرونة والتجديد 

 والتي أشارت نتائجها إلي فعالية برامج الإثراء النفسي في عالج بعـض             )٢٠٠٠
 Rose et(واتفقت أيـضاً مـع مـا أكدتـه دراسـة     . المشكلات النفسية للطفل

al.,2015 (     لخارجة عن المنهج وتـوفير بيئـة       على أن المشاركة في الأنشطة ا
نفسية إيجابية للتلاميذ لها تأثير دال في خفض سلوك التنمر، وأيضاً اتفقـت مـع        

التي أكدت على ضرورة تحسين البيئات المدرسـية        ) ٢٠١٥(دراسة باسل أحمد    
وتوفير بيئة صفية آمنة خالية من التهديد، وتوفر الاحترام والتقدير والأمان للحد            

طـرب عيـسي    (وتتفق أيضاً مع ما توصلت إليـه دراسـة          . نمرعن سلوك الت  
التي أظهرت نتائجها أن هناك علاقة ارتباطيه عكسية سـالبة          ) ٢٠١٢جرايسي،

بين سلوك التنمر ومفهوم الذات الأكاديمي لدى طلبة المرحلة المتوسطة، وهـذا            
دى يدل على أنه كلما زاد مستوى سلوك التنمر انخفض مفهوم الذات الأكاديمي ل            

الطلبة وهذا ما أثبتته الدراسة الحالية من خلال البرنامج المستخدم الذي أدي إلى             
رفع مستوي تقدير الذات لأطفال المجموعة التجريبيـة الـذين تلقـوا البرنـامج      

 . الإثرائي الهادف لمساعدتهم في مواجهة التنمر لرفع مستوي تقديرهم لذاتهم



 

 

 

 

 
 

 

  : للدراسة الثاني نتائج الفرض -٢
لا يوجد فرق دال إحـصائياً بـين متوسـطي           "الفرض الثاني على    ينص  

درجات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدى والتطبيق التتبعى لمقياس تقـدير      
للتحقق من صحة هذا الفرض قامت       و ".الذات لدى أطفال الروضة ضحايا التنمر     

لها باسـتخدام   الباحثة بتطبيق المقياس على عينة البحث وبعد رصد النتائج وتحلي         
)T-test ( عن طريق برنامج)SPSS (جدول  إلىة الباحثتتوصل )١٤(:  

 للمجموعة التجريبية  في ي الفرق بين التطبيق البعد والتتبعيوضح) ١٤(جدول رقم 
  قائمة تقديرات الذات

الانحراف   المتوسط  العدد  التطبيق
 المعياري

 ح.د
قيمة 

 "ت"
 الدالة

مستوي 
 الدلالة

  ٤،٣٠٥  ٧٦،٧٧  ٣٠  البعدي
  ٤،٣٦٨  ٧٦،٩٧  ٣٠  التتبعي

  غير دالة  ٠،٨٤٢  ٠،٢٠٠  ٥٨

، وهـذا  )٠,٨٤٢(يتضح من الجدول السابق أن مستوى الدلالة مـساوياً     
 درجات التطبيـق البعـدى   متوسطييدل على عدم وجود فرق دال إحصائيا بين   

متوسـط  تقدير الذات، حيث بلغ      والتطبيق التتبعى للمجموعة التجريبية في قائمة     
ومتوسط درجات  ) ٧٦،٧٧(درجات التطبيق البعدى للمجموعة التجريبية مساوياَ       

ومن النتائج السابقة تـم      ).٧٦،٩٧( للمجموعة التجريبية مساوياً     يالتطبيق التتبع 
قبول الفرض ولا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسـطي درجـات المجموعـة          

 لمقياس تقدير الذات لدى أطفـال       يالتجريبية في التطبيق البعدى والتطبيق التتبع     
 مما يؤكد ذلك على فعالية البرنامج المقترح في الدراسة          .الروضة ضحايا التنمر  

  الحالية والهادف لرفـع مـستوي تقـدير أطفـال الروضـة ضـحايا التنمـر                
  .لذاتهم

  



 

 

 

 

 
 

 

  : نتائج الفرض الثالث  للدراسة -٣
اً بين متوسطي    إحصائي ةق دال ويوجد فر  " أنه   ينص الفرض الثالث على     

درجات المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في التطبيق البعدى لمقيـاس          
قلق الأطفال وأبعاده لصالح المجموعة التجريبية لدى أطفال الروضـة ضـحايا            

للتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بتطبيق المقياس على عينة            و ".التنمر
 ـ   عـن طريـق برنـامج    ) T-test(تخدام البحث وبعد رصد النتائج وتحليلها باس

)SPSS (جدول  إلىة الباحثتتوصل )١٥(:  
  ) ١٥(جدول رقم 

   الفرق بين المجموعات بعدياً في مقياس القلقيوضح

الانحراف   المتوسط  العدد  المجموعة
 المعياري

 ح.د
قيمة 

 "ت"
 مستوي الدلالة الدالة

  ٥،٧٦٨  ١٠٢،٢٠  ٣٠  الضابطة
  ٦،٧١٦  ٨٧،٠٠  ٣٠  التجريبية

ي دالة عند مستو  ٠،٠٠٠  ٩،٤٠٤  ٥٨
)٠،٠١(  

، وهذا يـدل    )٠,٠١(يتضح من الجدول السابق أن مستوى الدلالة مساوياً         
 درجـات المجموعـة الـضابطة       متوسطي إحصائيا بين    ةق دال وعلى وجود فر  

عنـد مـستوي الدلالـة     مقياس قلق الأطفـال في ودرجات المجموعة التجريبية    
) ١٠٢،٢٠(ت المجموعة الـضابطة مـساوياَ       ، حيث بلغ متوسط درجا    )٠,٠١(

أمـا علـى مـستوى      ). ٨٧،٠٠(ومتوسط درجات المجموعة التجريبية مساوياً      
  :)١٦(جدول الأبعاد فقد توصلت الباحثة إلى 



 

 

 

 

 
 

 

  ) ١٦(جدول رقم 
   الفرق بين المجموعات بعدياً في  أبعاد مقياس القلقيوضح

  المتوسط  العدد  المجموعة  البعد
الانحراف 
  المعياري

  مستوي الدلالة  الدلالة  "ت"قيمة  ح.د

  الأول  ٢،٢٩٨  ١٩،٦٠  ٣٠  الضابطة
  ١،٩٢٩  ١٧،٢٧  ٣٠  التجريبية

دالة عند مستوي   ٠،٠٠٠  ٤،٢٦٠  ٥٨
)٠،٠١(  

  الثاني  ٢،٠٢٥  ٢٠،٦٣  ٣٠  الضابطة
  ٢،٤٤٠  ١٨،٣٣  ٣٠  التجريبية

دالة عند مستوي   ٠،٠٠٠  ٣،٩٧٣  ٥٨
)٠،٠١(  

  الثالث  ٢،٥٩٦  ١٤،١٣  ٣٠  الضابطة
  ١،٨١٣  ١٢،٤٣  ٣٠  التجريبية

دالة عند مستوي   ٠،٠٠٥  ٢،٩٤٠  ٥٨
)٠،٠١(  

  ٢،٩٠٢  ٤٧،٨٣  ٣٠  الضابطة
  الرابع

  ٣،٢٩٦  ٣٨،٩٧  ٣٠  التجريبية
دالة عند مستوي   ٠،٠٠٠  ١١،٠٦٠  ٥٨

)٠،٠١(  

 ، ٠،٠٠ ، ٠,٠٠(يتضح من الجدول السابق أن مستويات الدلالة مـساوية   
 متوسـطي  إحـصائيا بـين   ةق دالوذا يدل على وجود فر، وه)٠،٠٠ ،  ٠،٠٠٥

أبعاد مقياس قلـق  في درجات المجموعة الضابطة ودرجات المجموعة التجريبية     
، حيث بلغ متوسـط درجـات المجموعـة         )٠,٠١(عند مستوي الدلالة     الأطفال

، ومتوسط  التواليعلى  ) ٤٧،٨٣،  ١٤،٤٣،  ٢٠،٩٣،  ١٩،٦٠(الضابطة مساوياَ   
) ٣٨،٩٧،  ١٢،٤٣،  ١٨،٣٣،  ١٧،٢٧(التجريبيـة مـساوياً     درجات المجموعة   

 ـوومن النتائج السابقة تم قبول الفرض ويوجد فرالتوالي، على    إحـصائياً  ةق دال
بين متوسطي درجات المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية فـي التطبيـق           
البعدى لمقياس قلق الأطفال وأبعاده لصالح المجموعة التجريبيـة لـدى أطفـال             

مما يؤكد ذلك على فعالية الأنـشطة المـستخدمة فـي           . وضة ضحايا التنمر  الر
البرنامج الحالي والتي راعت فيها الباحثـة أبعـاد البرنـامج الإثرائـي وهـي               

لأسئلة الطفل والإجابة عليها، وتقديم المساعدة له في كيفية التـصرف           الاستجابة  



 

 

 

 

 
 

 

ة التنوع في الأنـشطة     في المواقف التي يتعرض فيها للتنمر،  كما راعت الباحث         
من حيث طريقة ومكان تنفيذها، وأيضاً راعت الباحثة المرونة مع الطفـل فـي              
اختيار ما يشاء من أنشطة بحيث تحقق كل الأنشطة نفـس الهـدف فـي اليـوم      
الواحد، وأيضا الغني بحيث وفرت الباحثة أنـشطة إضـافية بجانـب الأنـشطة        

ث قامت الباحثة بتوفير أنشطة خـارج  الأساسية وراعت الباحثة أيضاً الاتساع حي 
غرفة النشاط بالإضافة إلى الأنشطة الداخلية بحيث تصل الخبرة للطفل محسوسة           

 & Rhianon(وتتفق هذه الدراسة مـع دراسـة ريهـانون وتـيم     . وملموسة

Teme,2012(              التي أثبتت نتائجها أنه لابـد مـن التـدخل والبـدء بـالبرامج  
   . لأن التنمـر خطـر علـى البيئـة التعليميـة           خلال مرحلة الطفولة المبكـرة،    

 )٢٠٠٠مـصطفي،   منال محمـود    (كلاً من   وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة       
التي أكـدت علـى ضـرورة    ) ٢٠١٥(و باسل أحمد ) Rose et al.,2015(و

التدخل ببرامج الإثراء النفسي في مرحلة الطفولة المبكرة وأيضاً العمـل علـى             
ة وتوفير بيئة صفية آمنة خالية من التهديـد للحـد عـن         تحسين البيئات المدرسي  

  .سلوك التنمر
  : نتائج الفرض الرابع  للدراسة -٤

لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي         " أنه ينص الفرض الرابع على     
درجات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدى والتطبيق التتبعى لمقياس قلـق           

للتحقق من صـحة هـذا       و ".ل الروضة ضحايا التنمر   الأطفال وأبعاده  لدى أطفا    
الفرض قامت الباحثة بتطبيق المقياس على عينة البحث وبعـد رصـد النتـائج              

  إلـى ة الباحث تتوصلو) SPSS(عن طريق برنامج    ) T-test(وتحليلها باستخدام   
  :)١٧(جدول 



 

 

 

 

 
 

 

   ي الفرق بين التطبيق البعد والتتبعيوضح) ١٧(جدول رقم 
  يبية  في مقياس قلق الأطفالللمجموعة التجر

الانحراف   المتوسط  العدد  التطبيق
 المعياري

 ح.د
قيمة 

 "ت"
 مستوي الدلالة الدالة

  ٦،٧١٦  ٨٧،٠٠  ٣٠  البعدي
  ٩،٣٢٤  ٨٦،٩٧  ٣٠  التتبعي

  غير دالة  ٠،٩٨٧  ٠،٠١٦  ٥٨

، وهذا يدل   )٠,٩٨٧(يتضح من الجدول السابق أن مستوى الدلالة مساوياً         
 درجـات التطبيـق البعـدى      متوسـطي رق دال إحصائيا بين     على عدم وجود ف   

والتطبيق التتبعى للمجموعة التجريبية في مقياس قلق الأطفال، حيث بلغ متوسط           
درجات  ومتوسط) ٨٧،٠٠(درجات التطبيق البعدى للمجموعة التجريبية مساوياَ       

بعاد أما على مستوى الأ   ). ٨٦،٩٧(التطبيق التتبعى للمجموعة التجريبية مساوياً      
  :)١٨(جدول فقد توصلت الباحثة إلى 

 الفرق بين التطبيق البعد والتتبعى للمجموعة التجريبية  في يوضح) ١٨(جدول رقم 
  أبعاد مقياس قلق الأطفال

  المتوسط  العدد  التطبيق  البعد
الانحراف 
  الدلالة  "ت"قيمة  ح.د  المعياري

مستوي 
  الدلالة

  الأول  ١،٩٢٩  ١٧،٢٧  ٣٠  البعدي
  ١،٨٨٢  ١٧،١٠  ٣٠  التتبعي

  غير دالة  ٠،٧٣٦  ٠،٣٣٩  ٥٨

  الثاني  ٢،٤٤٠  ١٨،٣٣  ٣٠  البعدي
  ٢،٧٧٦  ١٧،٨٧  ٣٠  التتبعي

  غير دالة  ٠،٤٩٢  ٠،٦٩٢  ٥٨

  الثالث  ١،٨١٣  ١٢،٤٣  ٣٠  البعدي
  ٢،٢٤٩  ١٣،١٠  ٣٠  التتبعي

  غير دالة  ٠،٢١١  ١،٢٦٤  ٥٨

  ٣،٢٩٦  ٣٨،٩٧  ٣٠  البعدي
  الرابع

  ٧،١٢٧  ٣٧،٦٠  ٣٠  التتبعي
  ير دالةغ  ٠،٣٤٤  ٠،٩٥٣  ٥٨



 

 

 

 

 
 

 

، ٠,٧٣٦(ويتضح من الجدول الـسابق أن مـستويات الدلالـة مـساوية             
، وهذا يدل على عدم وجود فرق دال إحصائيا بـين    )٠،٣٤٤،  ٠،٢٢١،  ٠،٤٩٢

أبعـاد مقيـاس قلـق      فـي   والتطبيق التتبعى    درجات التطبيق البعدى  متوسطي  
، ١٨،٣٣،  ١٧،٢٧(بيق البعدى مـساوياَ     الأطفال، حيث بلغ متوسط درجات التط     

، ومتوسط درجات التطبيـق التتبعـى مـساوياً         التواليعلى   )٣٨،٩٧،  ١٢،٤٣
ومن النتائج الـسابقة تـم      التوالي،  على  ) ٣٧،٦٠،  ١٣،١٠،  ١٧،٨٧،  ١٧،١٠(

قبول الفرض ولا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسـطي درجـات المجموعـة          
لتطبيق التتبعى لمقياس قلق الأطفال لدى أطفـال        التجريبية في التطبيق البعدى وا    

 مما يؤكد ذلك على فعالية البرنامج المقترح في الدراسة          .الروضة ضحايا التنمر  
  .الحالية

  : نتائج الفرض الخامس للدراسة -٥
يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسـطي         " أنه ينص الفرض الخامس على   

ة في التطبيق البعدى لمقياس تقدير      المجموعة التجريبي  رتب درجات ذكور وإناث   
للتحقق من صحة هذا الفرض قامت      و. "الذات لدى أطفال الروضة ضحايا التنمر     

الباحثة بتطبيق المقياس على عينة البحث وبعد رصد النتائج وتحليلها باسـتخدام            
بما (كأساليب لابارامترية ) z(وقيمة ) Mann whitney (u( وتني -اختبار مان

  الباحثة إلى  ت، وقد توصل  ) فرد ٣٠أفراد العينة الصغيرة الأقل من      يتفق مع عدد    
  ):١٩(جدول 



 

 

 

 

 
 

 

 رتب درجات ذكور وإناث متوسطي الفرق بين يوضح) ١٩(جدول رقم 
  الذات في مقياس تقدير المجموعة التجريبية في التطبيق البعدى

متوسط   العدد  التطبيق
 مجموع الرتب  الرتب

 - مان
 وتني

قيمة 
"z"  الدالة 

ي مستو
 الدلالة

  ١٨٥،٠٠  ١٣،٢١  ١٤  الذكور
  ٢٨٠،٠٠  ١٧،٥٠  ١٦  الإناث

  غير دالة  ٠،١٩٣  ١،٣٤٢  ٨٠،٠٠٠

، وهـذا   )٠,٧٩٣(ويتضح من الجدول السابق أن مستوى الدلالة مـساوياً          
 رتـب درجـات الـذكور       متوسطيد فرق دال إحصائيا بين      يدل على عدم وجو   

ط رتب درجات ذكور للمجموعة     الذات، حيث بلغ متوس    والإناث في مقياس تقدير   
المجموعـة التجريبيـة      إناث درجاتومتوسط رتب   ) ١٣،٢١(التجريبية مساوياَ   

يوجـد فـرق دال     لا   الفرض و  رفضومن النتائج السابقة تم      ).١٧،٥٠(مساوياً  
إحصائياً بين متوسطي رتب درجات ذكور وإناث المجموعـة التجريبيـة فـي             

  . لدى أطفال الروضة ضحايا التنمرالتطبيق البعدى لمقياس تقدير الذات
  : نتائج الفرض السادس للدراسة -٦

يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسـطي         " أنه ينص الفرض السادس على   
 التجريبية في التطبيق البعدى لمقياس قلـق        المجموعةرتب درجات ذكور وإناث     

 هـذا   وللتحقق من صـحة   . "الأطفال وأبعاده  لدى أطفال الروضة ضحايا التنمر       
الفرض قامت الباحثة بتطبيق المقياس على عينة البحث وبعـد رصـد النتـائج              

) z(وقيمـة  ) Mann whitney (u( وتنـي  - مـان اختبـار وتحليلها باستخدام 
 ٣٠بما يتفق مع عدد أفراد العينة الـصغيرة الأقـل مـن             (كأساليب لابارامترية   

  ):٢٠( جدول  الباحثة إلىت، وقد توصل)فرد



 

 

 

 

 
 

 

 رتب درجات ذكور وإناث المجموعة متوسطي الفرق بين يوضح) ٢٠(جدول رقم 
  التجريبية في التطبيق البعدى في مقياس قلق الأطفال

متوسط   العدد  التطبيق
  الرتب

مجموع 
 الرتب

 - مان
 وتني

قيمة 
"z"  

 مستوي الدلالة الدالة

  ١٥٨،٥٠  ١١،٣٢  ١٤  الذكور
  ٣٠٦،٥٠  ١٩،١٦  ١٦  الإناث

مستوي دالة عند   ٠،٠١٥  ٢،٤٣٦  ٥٣،٥٠٠
)٠،٠٥(  

، وهـذا   )٠,٠١٥ (ويتضح من الجدول السابق أن مستوى الدلالة مـساوياً        
 رتب درجات الذكور والإنـاث      متوسطيإحصائيا بين    يدل على وجود فرق دال    

، حيث بلغ متوسـط رتـب       )٠,٠٥(عند مستوي الدلالة     مقياس قلق الأطفال  في  
 ومتوسط رتـب درجـات      )١١،٣٢(درجات ذكور المجموعة التجريبية مساوياَ      

أما علـى مـستوى الأبعـاد فقـد         ). ١٩،١٦(المجموعة التجريبية مساوياً     إناث
  ):٢١( جدول توصلت الباحثة إلى

 رتب درجات ذكور وإناث المجموعة متوسطي الفرق بين يوضح) ٢١(جدول رقم 
  التجريبية في التطبيق البعدى في مقياس القلق

  العدد  التطبيق  البعد
متوسط  

  الرتب
مجموع 
 الرتب

 –مان 
 وتني

 مستوي الدلالة الدالة "z"قيمة 

  ١٦٩،٥٠  ١٢،١١  ١٤  الذكور
  الأول

  ٢٩٥،٥٠  ١٨،٤٧  ١٦  الإناث
٠،٠٤٥  ٢،٠٠٦  ٦٤،٥٠٠  

دالة عند مستوي 
)٠،٠٥(  

  الثاني  ١٢٨،٠٠  ٩،١٤  ١٤  الذكور
  ٢٣٧،٠٠  ٢١،٠٦  ١٦  الإناث

دالة عند مستوي   ٠،٠٠٠  ٣،٧٢٧  ٢٣،٠٠٠
)٠،٠٥(  

  ثالثال  ١٦٢،٠٠  ١١،٥٧  ١٤  الذكور
  ٣٠٣،٠٠  ١٨،٩٤  ١٦  الإناث

دالة عند مستوي   ٠،٠٢١  ٢،٣١١  ٥٧،٠٠٠
)٠،٠٥(  

  ١٧٢،٥٠  ١٢،٣٢  ١٤  الذكور
  الرابع

  ٢٩٢،٥٠  ١٨،٢٨  ١٦  الإناث
  غير دالة  ٠،٠٦٣  ١،٨٦٢  ٦٧،٥٠٠٠



 

 

 

 

 
 

 

، ٠,٠٤٥(ويتضح من الجدول الـسابق أن مـستويات الدلالـة مـساوية             
، وهذا يدل على وجود فـرق دال إحـصائيا بـين    )٠،٠٦٣، ٠،٠٢١ ،  ٠،٠٠٠

أبعاد مقياس قلـق    في  المجموعة التجريبية     رتب درجات ذكور وإناث    متوسطي
، حيث بلـغ    )٠,٠٥(عند مستوي الدلالة     )الاجتماعي،  اللفظي،  الجسدي(الأطفال  

للأبعاد الثلاثـة  ) ١١،٥٧، ٩،١٤، ١٢،١١(متوسط رتب درجات الذكور مساوياَ   
، ٢١،٠٦،  ١٨،٤٧(، ومتوسط رتب درجات الإناث مـساوياً        يعلى التوال  ولىالأ

 .، ولكن غير دالة في البعـد الرابـع   التواليعلى   للأبعاد الثلاثة الأولى   )١٨،٩٤
 الفرض ويوجد فرق دال إحصائياً بـين متوسـطي          قبولومن النتائج السابقة تم     

ق البعدى لمقياس قلـق     رتب درجات ذكور وإناث المجموعة التجريبية في التطبي       
 واتفقت هـذه    . لصالح الإناث  الأطفال وأبعاده لدى أطفال الروضة ضحايا التنمر      

، ٢٠٠١، أمـل الأحمـد،      ١٩٩٤نجوي شعبان خليل،  (النتائج مع دراسة كلاً من      
 ودانيـا  ٢٠٠٧، بدر محمد وعلي ومهـدي ،  ٢٠٠٦سماح أحمد وأحمد محمد ،    

 هناك فروق بين الذكور والإنـاث فـي    التي أثبتت نتائجها أن   ) ٢٠١١الشبؤون ، 
القلق تعزي لصالح الإناث ويمكن تفسير ذلك بأن الإناث أكثر قلقاً مـن الـذكور           
وذلك لاختلاف طبيعتهم عن الذكور وأيضاً لاختلاف تربية الإناث عن الـذكور            
خصوصاً في البيئات العربية التي تحد من حرية الإناث في كثير مـن الأمـور،        

البحث التالي أنه عند تعرض الأطفال الإناث للتنمر يزيد من نـسبة       وأثبتت نتائج   
القلق لديهن عن الأطفال الذكور حيث تشعر الطفلـة الـضحية بـالقلق وذلـك               

 .لتعرضها المتكرر للتنمر 



 

 

 

 

 
 

 

  :التوصيات
بناء على النتائج التي توصلت إليها الباحثة في البحث الحالي فإنهـا خرجـت              

  :ليبعدة توصيات من أهمها ما ي
الاهتمام بالكشف المبكر لتلك الظاهرة والعمل على وضع آليـات وأسـاليب       .١

يسهل تنفيذها لمكافحة ظاهرة التنمر خـصوصاً فـي المراحـل التعليمـة             
 .المبكرة

الاهتمام بكل من المتنمر والضحايا وعمل برامج علاجية من شأنها معالجة            .٢
 .تلك الظاهرة عند هذه الفئات والعمل على تحسين 

 .ة الأسرة والروضة بخطورة تلك الظاهرة والعمل على القضاء عليهاتوعي .٣

العمل على التخفيف من حدة القلق لأطفال الروضة ضحايا التنمر حتـى لا              .٤
 .يؤثر على شخصيتهم في المستقبل

عمل برامج لرفع مستوي تقدير الذات لدى الأطفال ضحايا التنمر لأن ذلـك       .٥
لاجتماعي والتمتع بقدر معقول مـن      يساعدهم على تحقيق التكيف النفسي وا     

الصحة النفسية واكتساب الثقة بأنفسهم وتقوية شخـصيتهم لمواجهـة تلـك            
 .الظواهر

الاهتمام بالبرامج التي من شأنها الحد من تلك الظاهرة مثل برامج الإثـراء              .٦
  .النفسي



 

 

 

 

 
 

 

  :المراجع والمصادر العربية والأجنبية 
التنمـر المدرسـي    ). ٢٠١٥(أحمد فكري بهنساوي ورمضان علي حسن،        -١

، مجلة كلية التربية،    وعلاقته بدافعية الإنجاز لدي تلاميذ المرحلة الإعدادية      
  .٤٠-١، ص ص١٧جامعة بورسعيد، ع 

حالة القلق وسمة القلق وعلاقتهما بمتغيري الجـنس     ). ٢٠٠١(أمل الأحمد  -٢
-١٠٧ ، ص ص ١، ع ١٧، مجلة جامعة دمشق ،مـج     والتخصص العلمي 

١٤٠.  
التنمر المدرسي في علاقتـه بالفويبـا       ). ٢٠١٦(محمد حسين آيات حسين    -٣

، الاجتماعية لدي ضحايا التنمر في مرحلة التعليم الأساسي بمحافظة المينا         
  .ماجستير، قسم الصحة النفسية، كلية التربية، جامعة المينا

بناء مقياس التنمـر المـصور لـدي طفـل          ). ٢٠١٧(إيمان يونس إبراهيم   -٤
  التربوية والنفسية، قسم رياض الأطفـال، كليـة          ، مجلة البحوث      الروضة

  .٦٧٧ -٦٤٨، ص ص ٥٥التربية الأساسية، الجامعة المستنصرية، ع 
الاستقواء والوقوع ضحية وعلاقتهمـا بالـدعم       ): ٢٠١٥(باسل أحمد واكد   -٥

الاجتماعي لدي الطلبة ذوي صعوبات التعلم في المرحلة الإعداديـة فـي            
جستير، كلية التربية، جامعـة اليرمـوك،       ، ما مدارس منطقة الجليل الأسفل   

  .الأردن
الفـروق فـي القلـق      ).٢٠٠٧(بدر محمد الأنصاري وعلي مهدي كـاظم       -٦

، حوليـات  والاكتئاب بين طلاب وطالبات جامعتي الكويت والسلطان قابوس   
  .٣مركز البحوث والدراسات النفسية ، كلية الآداب، جامعة القاهرة ، ع 

 المدرسي وعلاقته بالمهارات الاجتماعية     التنمر). ٢٠١٢(حنان أسعد جوخ   -٧
، مجلة لدي تلاميذ المرحلة الابتدائية بمدينة جدة بالمملكة العربية السعودية      



 

 

 

 

 
 

 

، ص  ٤، ع   ١٣العلوم التربوية والنفسية، كلية التربية، جامعة البحرين ، مج          
  .٢١٨-١٨٧ص 

سـة  درا" القلق وعلاقته بالاكتئاب عند المراهقين      ). ٢٠١١(دانيا الشبؤون  -٨
ميدانية ارتباطيه لدي عينة من تلاميذ الصف التاسع من التعليم الأساسـي            

، ٢٧، دكتوراه، مجلة جامعة دمشق ، مج       في مدراس مدينة دمشق الرسمية    
  .٧٩٧-٧٥٩ ، ص ص ٤ و٣ع 

زملة التعب المزمن   ). ٢٠٠٦(،  قسماح أحمد الذيب وأحمد محمد عبد الخال       -٩
، دي عينة من طلاب جامعة الكويـت وعلاقتها بكل من القلق    والاكتئاب ل    

  . ١، ع ١٦مجلة دراسات نفسية ، مج 
  .الأنجلو المصرية: ، القاهرة بهجة التعلم). ١٩٧٧(سيد أحمد عثمان   - ١٠
دراسة فـي الطفولـة ونمـو       "الإثراء النفسي   ). ١٩٨٦(سيد أحمد عثمان    - ١١

  .الأنجلو المصرية: القاهرة: الإنسان
مر وعلاقتـه بمفهـوم الـذات       سلوك التن ): ٢٠١٢(طرب عيسى جرايسي    - ١٢

، ماجستير، كلية العلوم التربويـة والنفـسية،   الأكاديمي الدراسي لدي الطلبة  
  . جامعة عمان العربية، الأردن

. المفهـوم : سـيكولوجية العنـف   ). ٢٠٠٥( حـسين  مطه عبـد العظـي      - ١٣
، المملكة العربية السعودية، الرياض، الدار الصولتية للنـشر         العلاج.النظرية
  .والتوزيع

لـدى  مقيـاس سـبنس للقلـق    ). ٢٠١٠( عبد العزيز موسى محمد ثابت  - ١٤
 الأطفال في رياض الأطفال، 

http://amthabetentnet.files.wordpress/d985d982d98ada7d8b3-
d8b3d8a8d96d.   



 

 

 

 

 
 

 

، STAIC اختبار حالـة وسـمة القلـق         ).٢٠٠٥(البحيري بعبد الرقي   - ١٥
  .٣أسيوط، مركز الإرشاد النفسي والتربوي، ط

قائمـة تقـدير   ): ٢٠٠٧( ولمياء البكريح خليفة وفاء عبد الفتا  فعبد اللطي   - ١٦
مركـز البحـوث    : ، جامعة القـاهرة     )كوبر سميث (، إعداد   الذات للأطفال 

  .والدراسات النفسية
سلوك التنمر عند   ). ٢٠١٣(حمد فرحان القضاة  علي موسي الصبحيين، وم     - ١٧

 جامعة نايف العربية للعلـوم      )علاجه-أسبابه–مفهومه(الأطفال والمراهقين   
  .المملكة العربية السعودية:الأمنية، الرياض

أثر برنامج مقترح قائم على استراتيجيات مـا        ): ٢٠١٣(غادة فرغل جابر    - ١٨
تذكر على خفض سلوك التنمر     وراء المعرفة في تنمية الانتباه والإدراك وال      

، دكتوراه، قسم تربيـة الطفـل، كليـة         لدى أطفال مرحلة ما قبل المدرسة     
  .التربية ، جامعة المينا

علـم الـنفس الإحـصائي وقيـاس العقـل          ).١٩٧٩(فؤاد البهي الـسيد     - ١٩
  .يدار الفكر العرب :القاهرة.البشرى

لنفسية لدي  تقدير الذات والاكتئاب والوحدة ا    ). ٢٠٠١(فوقية محمد راضي    - ٢٠
المجلة المصرية للدراسـات    التلاميذ ضحايا مشاغبة الأقران في المدرسة،       

  . ١٥١-١١٩، ص ص ) ٢٩(، ع١١النفسية، القاهرة، مج 
، جـزء   "فهم إيذاء الأطفال  " نحن مميزون   ). ٢٠١٣(ماندي فيسندن براور    - ٢١

، القـاهرة، غيـر بـين دار        )ترجمة سحر    جبر محمود      (خاص بالكبار،   
  .النشر



 

 

 

 

 
 

 

دراسة في الطفولة ونمـو     : الإثراء النفسي ). ١٩٩٤(حمد إبراهيم سليمان  م - ٢٢
، ص ص   )٤٤(عـالم الكتـب، ع      : ، الهيئة المصرية العامة للكتاب    الإنسان

٧٥-٧٢.  
التنمر المدرسي  ). ٢٠١٧(المركز الدولي للطفولة والتعليم المبكر والتطوير      - ٢٣

بي تربـوي،   ملتقـي تـدري   لمرحلتي الطفولة والمراهقة الأسباب والعلاج،      
  .٢٩/١/٢٠١٧-٢٧عمان، الأردن في الفترة من 

أثر برنامج إثراء نفسي على تعلـم       ): ٢٠٠٠(منال محمود محمد مصطفي      - ٢٤
 ماجـستير، معهـد     بعض المهارات الاجتماعية لطفل ما قبـل المدرسـة،        

  .الدراسات والبحوث التربوية ، جامعة القاهرة
لاقتـه بالاكتئـاب   مفهـوم الـذات وع  ). ١٩٩٤(نجوى شعبان محمد خليل    - ٢٥

 مجلة كلية التربية ، جامعة      والخوف لدي الأطفال المصريين والسعوديين ،     
  .٢١ ع ١الزقازيق ، مج 

بعض المتغيرات النفسية لدى ضـحايا      ). ٢٠١٠(هالة خير سنارى إسماعيل    - ٢٦
مجلة دراسات تربوية واجتماعيـة،     التنمر المدرسي في المرحلة الابتدائية،      

  .١٧٠-١٣٧، ص ص ٢، ع ١٦تربية، مج جامعة حلوان ، كلية ال
27- Almeida,A.,Caureel,& Machado,J.(2006). Perceived 

characteristics of Victims according to their victimized and 
non victimized peers. Electronic            

28- Journal of Researching Educational Psychology,4(9),396- 
371.  

29- Ballard,E.(1999). Addressing the problem of Juvenile 
bullying,office of Juvenile Justice and Delinquency 
Prevention, June Washington: The US Department of 
Justice, Office of Juvenile Justice.                               



 

 

 

 

 
 

 

30- Centers for  Disease Control and Prevention(2012) .Youth 
risk behavior surveillance-United States,2011.MMWR 
surveillance summaries 61(4). 

31- Ericson .N.(2001).”Addressing the problem of juvenile 
bullying” .Office          of Juvenile Justice and 
Delinquency Prevention.June.Washington.        

32- Frieden,T.,Basile,G.&Hamburger,M.(2010).Bullying-
Victim Scale(BVS), National center for Injury Prevention 
and control, Atlanta,Georgia. 

33- Fox.C.& Boulton.M.(2005).”the social skills problems of 
victims of bullying: self. Peer and teacher 
perceptions”.British Journal of Education 
Psychology.75(2).313-328.                                                        

34- Gini,  G.  (2008).  Associations  between  bullying  
behaviour, sychosomatic complaints, emotional and 
behavioural problems. Journal of Paediatrics and Child 
Health, 44 492–497.                                                              

35- Hillsbeg,C.& Spack,H.(2006).Youth adult Literature as the 
centerpiece of an anti-bullying program in middle School. 
Middle School, Journal 38(2),33-39.       Jantzer.A; 
Hoover.J.& Narloch.R.(2006).”the relationship between  
school-aged bullying and trust shyness and quality of 
friendships young adulthood:  

36- Apreliminary note.school”. psychology  
nternational.27(2).146-156.             

37- Quiroz,H,Amette,J.,& Stephens,R.(2006).Bullying in 
schools fighting the bull Battle. Eribaum: National School 
Safety Center,N J.                             



 

 

 

 

 
 

 

38- Rose,C., Espelagem, D.,Monda- Amaya,L,Shogren,K.& 
S.(2015)      Bullying and middle school student with and 
without specific learning disabilities: An examination of 
social- ecological predictions, Journal Of Learning 
Disabilities, VOL.(48), No(3), pp. 239-254.                                                                 

39- National Children 's Resource Center.(2002).Information 
pack bullying”. Bernard 's Every childhood Lasts a Life 
time.                        

40- Perkins .D.& Berrena ,E,.(2002). Bullying what parent can 
do about it”.Agricultural Research and Cooperative 
Extension. The Pennsylvania State University. College of 
Agricultural Sciences. 

41- Smith, P.K. & Sharp, S.(1994). School violence :Insights 
and  perspectives.   

42- London: Routledge.                                                                          
43- Smith, P.K. Mahdavi,j., Carvalho, M. & Tippett ,N.(2006). 

AN investigation into cyber bullying, its forms, awareness 
and impact and the relationship between age and gender in 
cyber bullying, Research Brief. RBX03-06.                   

44- Sampson .R.(2004). “Bullying in School. Office of 
Community  Oriented Policing Services”. U.S Department 
of Justice. No(12).                                       

45- Sciarra,D.(2004). School Counseling Foundation and 
Contemporary  Issues.(London :Thomson Brooks ,Cole). 

46- Scarpica.R.(2006). “Bullying : Effective strategies for is  
prevention”. Kappa Delta PI R ECORD.42(4).170-174. 

47- Sonja & Françoise, A.(2006). Social Behavior and Peer 
Relationship of Vicitims and BullyL Victim, and Bullies in 



 

 

 

 

 
 

 

Kindergarten. Journal of Child Psychology & Psychology , 
47,.45-57.Retrieved October 5,from :  EBSCO,Kali,Tp 
Rhannon ,N.                                                                                     

48- Storet,K . Slaby,R.(2008).Eyes on bullying in Secondary 
Schools :What can you do? Newton: Education 
Development Center. 

49- Voors,W.(2000). The parents book about bullying: 
changing the course of your child life: for parents on either 
side of the bullying fence, center city, MN: Hazel den. 

50- Lund ,C.& Frisen,A.(2011). On being victimized by peers 
in the advent of adolescence : Prospective relationships to 
objectified body consciousness. Body Image,8(4), 309-314. 

51- Olweus,D.(1991). Bully victim problems among 
schoolchildren: Basic facts and effects of a school-based 
intervention problem. In :D.J. pepler &  K.H.Rubin 
(Eds.),The development and treatment of childhood 
aggression(411-448).Hillsdale ,NJ: Lawrence Erlbaum.                                              

52- Olweus,D.(1993). Bullying at school: What we Know can  
do. Oxford: Blackwell Publishers. 

  
  

  


