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تأثير برنامج تدريبي باستخدام تدريبات الكاتسيو على بعض المتغيرات البدنية 
 ومستوى أداء التصويب بالسقوط لهاشئي كرة اليد بدولة  الكويـت

 أ.د/أشرف مصطفي أحمد*            
 محمد فرج سعد خشيقان المطيري**           



  المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضية المتخصصة

 

 
95 

 
 



  المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضية المتخصصة

 

 
96 

 

 

 

 

 



  المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضية المتخصصة

 

 
97 

 

 المجتىع الأصمى
 المستبعدات

 البخحعيٍة  العيٍة الإستطلاعية لدتىع البخح
 حساس المسوى الإصابة الأساسية
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وحدة  المتغيرات
 الكياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحساف 
 المعيازى

وعاون  الوسيط
 الإلتواء

 سٍـة العىــس التدزيبــى

 سٍة الســــــــَ 
 نجي الــــــــوشُ
 سـي الطــــــوه

ـة
ٌيـ

بد
ت ال

فـا
لص

ا
 

 ثاٌية ةــــــاقـالسش

 وتر الكدزة العضمية لمرزاعين

 ســــــي الكدزة العضمية لمسجمين

 ثاٌية التخىن الدوزى التٍفسى

 ثاٌية السسعـــــــة

 سي المـسوٌــــــة

 نجي الكوة العضمية لمرزاعين

 نجي قـوة الكبضــــــة
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 الٍسبة المئوية عدد الموافكين سشخةالإختبازات البدٌية الم الصفات البدٌية ً

 
1 

 

 
 السشاقة

  

 ٫ 

  

  

2 
 الكدزة العضمية

 

 

 

  

3 
الجمد الدوزى 

 التٍفسى

 

 

 

  

 ةالسسع 4

 

 

 

  

 المسوٌة 5

 

 

 

  

 الكوة العضمية 6
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عدد الإختبازات المهازية المسشخةالمهازةً
الموافكين

الٍسبة 
المئوية

التصويب
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 وحدة الكياس الإختبـاز المستدــدً الصفات البدٌية ً  
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 الترتيب الٍسبة المئوية التهساز المكترحات لذتوى البرٌاوج المكترح ً

1 
 تحديد الفترة الهمية لمبرٌاوج 

تحديد عدد الوحدات التدزيبية اليووية فى  2
 الأسبوع

تحديد شوَ الوحدة التدزيبية والتدزج بها  3
 خلاه البرٌاوج التدزيبى

  

 تحديد شوَ فترة الإحماء 4

 تحديد شوَ فترة التهدئة 5
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الإختبازات  المتغير ً
 البدٌية

وحدة 
عدد  المجىوعة الكياس

 الستب
 وتوسط
 الستب

لدىوع 
 الستب

قيىة 
 )ذ(

دلالة 
 الفسوم

 السشاقة 1
 التخسك الأواوى
والخمفى بمين 

 مجٍسينل

2 
الكدزة 
 العضمية

 لمرزاعين 

 جي999زوى ثكن 
  وَ وستوى الهتف

3 
الكدزة 
 العضمية

 لمسجمين 

 الوثب العىودى
  لسازجٍت

 الجمد الدوزى 4
  ً 899الجسى  التٍفسى 

 ً و29َالعدو  السسعة 5
  البدء العالى

 ثٍى الجرع للأواً المسوٌة 6
  وَ الوقوف

7 
الكوة 
 العضمية

 لسسغ اليد 
  قوة الكبضة

 
الكوة 

 العضمية 
 لمرزاعين

ضغط الباز 
 الحديدى 

 باليديَ ) البٍش(
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الإختبازات  غيرالمت ً
 البدٌية

وحدة 
عدد  المجىوعة الكياس

 الستب
 وتوسط
 الستب

لدىوع 
دلالة  قيىة )ذ( الستب

 الفسوم

 التصويب 1

التصويب 
 بالوثب

( 19عاليا )
 نسات

  ســي
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وحدة  الإختبازات البدٌية المتغير ً
 الكياس

 وعاون التطبيل الجاٌى التطبيل الأوه
 الإزتباط
 قيىة )ز(

المتوسط 
 الحسابى

الإنحساف 
 المعيازى

المتوسط 
 الحسابى

الإنحساف 
 المعيازى

 السشاقة 1
التخسك الأواوى 
والخمفى بمين 

 لمجٍسين
 ثاٌية

2 
الكدزة 
العضمية 
 لمرزاعين

وَ جي 999زوى ثكن 
  وتر وستوى الهتف

3 
الكدزة 
العضمية 
 لمسجمين

الوثب العىودى 
 سي لسازجٍت

4 
الجمد 

الدوزى 
 التٍفسى

  ثاٌية ً 899الجسى 

ً وَ البدء 29العدو  السسعة 5
  ثاٌية العالى

ثٍى الجرع للأواً وَ  المسوٌة 6
  سي الوقوف

الكوة لسسغ  7
  نجي قوة الكبضة اليد

8 
الكوة 

العضمية 
 لمرزاعين

ضغط الباز الحديدى 
  نجي باليديَ ) البٍش (
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وحدة  الإختبازات المهازية المتغير ً
 الكياس

 وعاون التطبيل الجاٌى التطبيل الأوه
 الإزتباط
المتوسط  قيىة )ز(

 الحسابى
الإنحساف 

 المعيازى
المتوسط 
 الحسابى

الإنحساف 
 المعيازى

التصويب  3
 وطبالسك

( 19التصويب بالوثب عاليا )
 الدزجة  نسات
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8.  

9.  
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:

دزجة  ُ المتوسط المتغير ً
وستوى  2نا الحسية

 الدلالة الدلالة

 السشاقــــــة

الكدزة العضمية 

 لمرزاعين

الكدزة العضمية 

 لمسجمــــــين

الجمد الدوزى 

 التٍفســــى

 الســسعــــة

 المسوٌـــــــة

الكوة العضمية لسسغ 

 اليد

لكوة العضمية ا

 لمرزاعيـــَ
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 السشاقـة
 

 الكدزة العضمية
 لمرزاعين

 الكدزة العضمية
 لمسجمين

 الجمد الدوزى
 التٍفسى

 

 السسعـة

 

 المسوٌــــة

 

 الكوة العضمية
 لسسغ اليد

 

 ميةالكوة العض
 لمرزاعين
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دزجة  ُ المتوسط المتغير ً
وستوى  2نا الحسية

 الدلالة الدلالة

التصـويـب 
 بالسكوط

 التصويب بالسكوط

 الكبمى
 التتبعى

 البعدى
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8-Brian I, Sharkey : PHD Coaches guide to sport physiology, Apu 

blication for the American coaching, effectivens 

program level, sport science curriculum, Human 
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