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 تقييم بعض الاضطرابات النفسية لدي أبناء الأسر ذات الصراعات الزواجية من الجنسين

 دراسة مقارنة بين الأزواج والزوجات وأبنائهم بمحافظة المنيا 
 

 أ . د / هبه إبراهيم مصطفي القشيشي   أ / مصطفي سيد مصطفي مسعود               
 جامعة المنيا                                           –قسم علم النفس  نفسي                         اختصاصي             

 
  : ملخص

هددددالد اسا الددددد  اسياهبددددد  رابادددددباس ة دددددب اء دددددايا   اسب  دددددبا  سدددددا   ةبددددد    لدددددي  ا   
باد ت  سطف دد      االدددما د اسا الد  اي سبادد  الددع     دد  ة  اسصدياا   اسواايباد   ددن ا ب دن

 اسد   
 
( . افي إفد    SCL – 90 - Rا اباد   اسصدياا   اسواايباد    ام  عد  اضادياع اة

م  ددن هدداا اسا الدد    م الدددمااه اةددبيبي وددمي اسدقدديات ارصددعباس اساا ادد   اس  دد ا با    اسدحادد 
( زايدددد و ازايدددد و   ا اعدددد و اإددددع ابابدددد   70اةدق ن دددد  . ا سددددن اإددددع ابابدددد  إلدددددا ابا  م ا  يدددد   

( زايدد و ازايدد و   ت م رصددحباب اءتدمدد  ا    ام  ددعد اس بابدد  اضل لددبا   400ل لددبا  م ا يدد    
( زايددددددد و  50(   ددددددد  م و  ا ددددددعن م سددددددد لي  200إلي مجعدددددد ادن   ااع ادددددد  اسدقيامبادددددد        

(  200(   اااع اددددد  اسعددددد ةا        50(   اإتث  50( زايددددد و   ا ةبددددد  يس  مددددد    50ا 
(    50(   اإتث  50( زايد و   ا ةبد  يس  مد    50( زاي و ا 50لي      م و  ا عن م سد 

 ودد    اسبددد  بي لباعدد  اد إددم ة يدد إ لدديا إا  إتصدد  با و ةددن  د لدداع إ يدد    ةبدد   اضلددي  ا   
اسصدددددياا   اسواايباددددد   مجع اددددد  اي سددددد (  ا  نددددد و تةبددددد   اضلدددددي  ددددد   ا  اسصدددددياا   اسواايباددددد   

اددد إ  سريددد   اء دددايا   اسب  دددبا  ا ة  إهددد   لدددد ب   ة  دددا   ااع اددد  اسعددد ةا  اضلددد   (  ددد   
اس ددااا  لن نددد ند  قددي  دد  إاسدد  س (دد   مددباس   ( يددا اساءسدد  اةام سدد  إتصدد  با و ابددا   ددد    

   د لددداع  ةدددن  إتصددد  با و   إاسددد   لدددياا    معددد  م ددد د ندددد  بي اس ددديع اس ددد   ة ددداه ايددد إ  0.01
الددم     ادد  اي سدد (   اةددن ااع ادد  اسعدد ةا  ةبدد   اضلددي  ا  اسصددياا   اسواايبادد   مجع  إ يدد  

 دغدددد  اسبددددد إ   مدددد   اإتث( في اضإا  اإدددددع  ابادددد   اء دددددايا   اسب  ددددبا   م  عددددد  اضادددددياع  
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 اسد (  
 
اة  دا اس لد ا     ة  دا اضادياع ا  دع نبا    م سدد لي    ( ا ة د إ SCL – 90 - Rاة

اءمدئد     اة  دا اس دااا    اة  دا مإدم  اسايي    اة  ا اي  لبا  اسد  اإبا    اة  ا اساإم   اة  دا  
  اة  دا اء دايا   اضتدي    اة  دا اسا يد     اسذ ه نباد   اة  ا   الخ ا   اة  ا اسم  ان ا  اسدمباُّإبا   

 .إتص  با و  اةام س  اساءس  يا     (  مباس س اه ا(  (  اسنإبا  س  ايا   اسب  با 
 ةبد    لدي  ا  اسصدياا     –  اسب  دبا  اء دايا  – رابادباس  الكلمات الِمفتاحية الأساسية :

 اسواايبا ( .
 مقدمة : 

ا دبر اسوااج  ن  ماه اسبرس اءيدع ابا  اسد  ايلديد  اسم ديا  ادبر ا ايد  اسا ادد   امدا  
ت دد  با  اضإ   اإباي   اا   د اسد يا      ااسا انن    ان  د مبا  دي اإدأ  لد   مد      

سددوااج ادددس إوددم إ  هددس اسددااال  اس ايادد  اقن دد نبا    ا م اهدد     ااععدددن مبادد ه  لددي  لددإباع    ل ددع ا
اهذا اساال  ه  اساال  ا ب ع   اإاال  اض       اإاال  اضة     ا سدن في يد  (دحع لدإباس  
ا دددد إ  ايددددط ااسد دددد فل   معدددد     اسددددوااج ا ددددج إم دددد   اس سباددددا ودددديابا  اس يدددد إ اقن دددد      

  .  (50:    1999يومى خليل ،  )محمد محمد ب  اتحااا مباب ندي ااندع  ي
 دددددددددددددددددددددددد

تقيثثيم بعثثض الاضثثطرابات  بعنثثوا: :     ادة هذا البحثثم مثثن رسثثالة الثثد تورا )*( أستُمدت م
تحثثإ إاثثرا. أ . د /     النفسثثية لثثدي أبنثثاء الأسثثر ذات الصثثراعات الزواجيثثة مثثن الجنسثثين  

  .  المنياكي بجامعة نيأستاذ علم النفس الإ لي هبه إبراهيم مصطفي القشيشى
اةاددددا   دددد  اددددد لي سطلددددي   ددددن  ا  دددد   إي ةبادددد  ةاددددا   دددد  رددددبقب في ربعبادددد  االدددددغ    

 , )رونالثثد بثث ت ، وزم ئثثه( )ف مدد   اإةددااا    لياإهدد    لاددا  ا ددحد إ الدد  مددد  ددن  

1988  Ronald Burt , Joseph Jannotta , James Mahoney)  
 لدن    ا  دق     ا رددباب ادس اءلددايا    اتياد  اسد مد      اضلي  اس  ا ا ك  ةب ؤهد   اد   دع

اددن اسددي   ردديرما  س لدد  ل اسب  ددبا  اءي ةبادد  سطةبدد   ةبابعدد  ردديرما اضلددي اة نندد    ااةدصدد  ا   
 .  (217:    2000)نج ء أحمد السيد مسعد ،  س ل  ل اسب  با  اس إمبا  اس 
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(     Cheryl , Buehler , 1994 : 365   اثث  ل بثثو هل اا  دب  
سإصدددياا   اسواايباددد  ضاددد او  ددد  او اإدددع اضةبددد   تبادددي  رددد إ  يدددس إلي اس ااانباددد   ددد   ا تددديان    
ااءن دددددح   اءيدعددددد اع   ااء دددددايا   اسب  دددددبا  ااءن   سباددددد    معددددد  ا مدددددا  اعددددد و اإدددددع     

  ي  .  اضف    سبا  ا لإمبان  ي هذ  اسصياا   اسنبيس هس  م ي إت  ل و ةدإن اس عإبا  اضاياو  
 :  مشكلة الدراسة

 الآتي  السؤال الرئيس  فياغة مشكلة الدراسة تم صية ب  و اإع اااا  ن اسا ال      
: 
   اس  م  ةن اسصياا   اسواايبا  اس  يم  لي  اسدواين ااسد  مدا رد إ  إلي اسد ندن اضلدي   * 

هثثذ  المشثثكلة    ن مثث نبثثث   و    اةدن ليدد   ة ددب اء ددايا   اسب  ددبا  سددا   ةبدد   هددذ  اضلددي    
 :   المشك ت الفرعية ،  ما  ليمن  عددالعامة الرئيسة 

هد ر يا لدياا ي هياد  في ليد   اء دايا   اسب  دبا  ا ة  إهد  سدا   ةبد   اضلدي  ا    – 1
اسصدددددياا   اسواايباددددد   مجع اددددد  اي سددددد (  ا  نددددد و تةبددددد   اضلدددددي  ددددد   ا  اسصدددددياا   اسواايباددددد   

  ااع ا  اسع ةا  اضل   (  
هد ر يا لدياا ي هياد  في ليد   اء دايا   اسب  دبا  ا ة  إهد  سدا   ةبد   اضلدي  ا    – 2

اسصدددددياا   اسواايباددددد   مجع اددددد  اي سددددد (  ا  نددددد و تةبددددد   اضلدددددي  ددددد   ا  اسصدددددياا   اسواايباددددد   
  ااع ا  اسع ةا  اضل   ( الم  دغ  اسب إ   م   اإتث(  

 مفاهيم الدراسة :
 لزواجية :أولاً : الصراعات ا

تاد     اسواايباد   اسصدياا    (51:    2001  و أحمثثد زا ثثد ،  حسثثن   فؤاد  عا دة) ر  ديا
  اسصدددياا    هدددذ     اودددا   فمبا ددد   ردمددد ان  تبادددي  اسدددواين  ةدددن  اسن  بددد    ا  اسصدددياا   اسصدددي  "  

   ددد     سمددد و   اسواايدددع  سإصدددياإ  اضالى  اةصددد إ        اسا الددد     دددن  اسن ددد    امددددد  تبادددي  ممددد او   رم ابددد و 
 " .  ةبابيع   اةوايبا  ااس ياا اضةب      ريةبا  في   ااءتد ل    ا ب ع اءر  ا س اه ان   

  ت سد   "  تاد   اسواايباد   اسصدياا    (120:    1989   ،  الله  عبد  حسن   محمد) اا يا
    ااءن ددق ه  اسد دد ا    ادداه  فمبا دد     ار ندد   اسواايبادد   اس  مدد   رامددد  ادداه  اددن  ر  ددبر  اياانبادد 
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  اادداه  ا ب ددع   قوددم إ  اس دد     ة دداه  رد ددس  ااسدد   اةمدإ دد   ادد ء اا  اسبدد اتع  في  اسددواين  ةددن
  رب دئ    لد سباط  تد    اءر  ا  ااه  ا اع   اس ياانبا   اة  اي ان اسد م  اااه اس ني  اسدق ن 
 " .  ةبابيس  اس  م  اإأ اييص اااه اضف   

 التعر ف الاجرائي للصراع الزواجي :
ا ال  اي سبا   سا ي  اس   صد اإبايد  مدد  دن  اا ا    دغ  اسصياا   اسواايبا  في اس
  ناريما: رفاعي وصفاء بسيوني .اسواين اإع  ابا   اسصياا   اسواايبا  إاااإ 

 
 ثانياً : الاضطرابات النفسية :

اء ايا   اسب  با  هدع    (105  -  104:    2013)محمد نجيب الصبوة ، ا يا 
د أ    ا اسدو        ت س   ن اة  ت  اسااتإبا  ن دا  اإبايد   دن مجع  اد   دن اسبعد  ج    ا اءطد

 ا اسو  دديا  اس ددإ مبا    ااسب  ددبا   ا  اساءسدد  اس با إادد  اسدد  ردديرما ة يدد إ تدد ء   ددن اسنددي   
 مددددك  رندددد    ايا دددد و   ةدددد (    ا اس قدددددو     اسعدددد ل في ي نددددط    ا  م ددددي  ددددن ا  اندددددط  

دددياا  في اس ندددي    ا اةددد واج     ا في اس دددإ ك    ا في مدددد هدددذا   ددد و(    ا  اس لبا باددد (    ا اءاد
 ا اءلم    ا اس قدددو    ا لاددداا  اييمدددد    اايياددد  ة ددددند    ت     ا اةدددد      ز إ  اتدعددد   اة ددد 

 ا ايدع ابادد     ا  يببادد     ا مددد هددذا   دد و اض ددي  ر  ددمط إا مدد   هببادد   ا اعإبادد     ممدد  ثباددي  
 . ان   اييدي  ةا اه  الخ (  اسذ  ي د ايبا   اسبا  با  سإح س  ( م    ار قو

 التعر ف الاجرائي لاضطرابات النفسية :
اا ادد    دغدد  اء ددايا   اسب  ددبا  في اسا الدد  اي سبادد   سا يدد  اسدد   صددد اإبايدد  مددد  

عبثثد الرقيثثب  إادااإ    (SCL – 90 - R) ن اسواين ااضةب   اإدع م  عد  اضادياع اة اسد   
  أحمد البح ي .

 : التي سو.  تناولها الباحم الحالي في الدراسة الحالية   الاضطرابات النفسية
ل ا ادب ا  اسم تي اي لي في هذا اسا س ة ب  دن هدذ  اء دايا   اسب  دبا  الدم  

  ااسد   ددن وددكا  يمنددن مبا لددي    ااءلددداء     (1984)عبثثد الرقيثثب البحثث ي ،   د  م ددعي   
 دددا سدددذسن   سدددذا لددد ا  

 
ادبددد ا  اسم تدددي ايددد لي في هدددذ   اإدددع  ايا دددي   دددن تددد   اةاباددد   اة
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)الأعراض الجسمانية ، والوسواس القهثثري ، والحساسثثية  اسا ال  اء ايا   اسب  با  اسد سبا  
التفاعليثثثثثة ، والا ت ثثثثثا  ، والقلثثثثث  ، والعثثثثثداوة ، وقلثثثثث  ايثثثثثوا. ، والبثثثثثارانو  التخيُليثثثثثة ،  

  ، وفيما  لي ارح موجز لكلٍ علي حد  : والذُهانية(
 لجسمانية الاعراض ا  –  1

ااضاياع ا  ع نبا  هع ا ايا   ي عبا      ابا   ا   ل      ا  (د ن  دع  
  ا سددددن ة ددددمط اء ددددايا   اس ياانبادددد  اس ددددااا  اسدددد  ردددد اي اإددددع اةبدددد فم   ااضاعدددد   اسدددد   

 .(  485:    1994)حامد عبد الس م زهرا: ،  ادحنس لباي  ا ي ز اس صت 
( إ  الخ (ددد  اضل لدددبا  س  دددايا    WHO  ر  ددديا  برعددد  اسصدددح  اس  ةباددد   دمعددد 

ا  دددعبا  ن  دددبا  اةب دددك   اهدددع اس دددن   اةدندددي   ضادددياع ةانباددد   ددد  اس ددد ع اة ددددعي قيددديا   
لح (دددد   فمباددددد   سدددددي س  دددددن ضمباددددا اضفمددددد   ةب دددددااه ايددددد إ  لدددد   ي دددددعع ادددددذ  اضادددددياع  

(ginpview.aspID=164WWW.almajlis.or)     
 التعر ف الإجرائي ل ضطرابات الجسمانية :

هدددع اسا يددد  اسددد   صدددد اإبايددد  اس ددديإ اإدددع  اباددد   اء دددايا   اسب  دددبا  اةمصددد    
  سإا ال  في ة  ا اء ايا   ا  ع نبا  .

  (1)اضطرا  الوسواس القهري  –  2
 تعر ف الوسواس القهري :
رن ددع    تباددي  ندد     وددند  اإدأ      سمدد و ريددي  اا  ,  س دديإ ددن  ل د   ا   داإ اس لدد ا  م دد او 

اهددع يدد هو     ,  اامدداا اض ددي معدد  سدد     مدد   ريمددا في اس دديإ      ا اام دد  سد دد      ,   ا لنددي   ,  مإعدد 
   ( .402:    1987)أسعد رزق ،   ض  ردبمي  إا ع و 

 دددددددددددددددد
(1) Obssessive  Compulsive Disorder .  

 
%  25اتد الي    ,  اابد دي في اسدذم    م دي   بدا اضف د   مع  اريي هذا اء ايا  ا

  لدب   30%  دن ايد ء  رريدي ممدد لدن  75اتد الي    لب  ,  15  ن اي ء  رريي ممد لن

http://www.almajlis.orginpview.aspid=164/
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افي ة عددي  رد دد ا  وددا  اضاددياع    في م دد   ددن ايدد ء  ,   و بدد و   ايأتددذ اء ددايا  وددن و    
ند       ند   اضادياع ة دند  افي ااإ آتي  ن ايد ء  ر  في ة ب اضام   ,  اهاا او   تا  

   ( .124  –  123:    1995)حسن المالح ،   ر دعي اا   ويي ت تخد ع
 التعر ف الإجرائي للوسواس القهري :

هدددع اسا يددد  اسددد   صدددد اإبايددد  اس ددديإ اإدددع  اباددد   اء دددايا   اسب  دددبا  اةمصددد    
 سإا ال  في ة  ا اس ل ا  اسايي  . 
 (2)الحساسية التفاعُلية  –  3

 ساسية التفاعلية :تعر ف الح
تاددد  اسددددكا  اس دددااا   امدددل    (35:    2011)حنثثثا: خأثثثر أبثثثو منصثثثور ،  ر  يليددد   

ا إا  ما ء ا مك ي  ا تيا    ااس م  اي    ان   سبا و هد  اس دم  اسدذ  اددكاي  م دي  دن  
     اسدد زه  س  ا ددد الخ  يبادد  اهباادد  ةددي   االخ  يدد  ابددي لاددا ا   ددي اسنإعدد  اإددع  م ددي  دد  تحدعددد

 اا   ي اسبري    ااييم  ثباي ام سغ  م سغ  ء   ني ا  .
ااي  لبا  اسد  اإباد  هدع اسادا   اإدع اسد مد  ادن اس ادل   ام  لد    اتصد ة  اس د     

 Kasimierz)  اردع دددددددد في اةباددددددد   إلي اعدددددددد  ااةدددددددا ا ف باددددددد   ددددددد  اضودددددددم ص  

Dabrowski , 1980)  . 
تاد  اءت د    سددبا  ااداه اسي د  ااسدذ  ادد إ     اا  ديا اسم تدي ايد لي اي  لددبا  اسد  اإباد 

ةدددداا   إلي اسعدددد ل اس دددد ه   ا دددد ل في نرددددي  اس دددديإ سذارددددي   ااءتددددد    س مصددددبا  اس   دددد     
امدددذسن ناددد  في اءردددوا  اءن  ددد لي   ااس  افدددل   ام ددد او  ددد  راددد إ اس ددديإ اي ددد   إلي اس ددد     

 مدي اارص سي    ا تيان .  سغعط   اااه اس      ض ن    ا اي لإم و اإع ا 
  (3)الا ت ا   –  4

اقلتراع اس     اسذ  ا يوا مد اسبع  ج اسبريا  في ليس  يع اءمدئ     ا د اإ      
اسدذ  ا د    بدي اةندئدط   لدتر  اسبعد  ج    (5    ا اس قدو اسد لبا ع (4 اءمدئ   ن إ  ن اس  دد

اسعدد ل اسدد  ر صددباط اس لبا دد  ايبا ادد      اءمدئدد    دد  هدد  إء ندباقدد  ضوددن    ددن   (6 ايبا ادد 
   اءمدئدد    دداث ندباقدد  سإ قددو في اةن لدد      (8   ار ددترع اسبعدد  ج اس ددإ مبا   (7 اسنباعبا  بادد 
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اسمبائباددددد     ا سإ مددددد إ ليا ددددد  سإمدددددبرا  اةب ددددديإ  في تدددددن ر دددددترع طددددد  ج امد ددددد   اةيددددد       ا  
اسدذا    ااةيد  ا  اءيدع اباد        اءمدئ   لدممي  سد ا  اس قدو اسد  ر صدباط ر مبادا   (9 ر إ عي 

 . (مترجم:   96  -  95  ،  2006  ، ليهي روبرت)ااعإبا   تد اة ن    
  انخ دد ع  ابددي  ابدددبي  اسب ددت  اسب  ددع  اضلم   ددن  ت سدد :     نددي  اإددأ  القشيشثثثي  هبثثثه  ار  يلددي

  اس ددد     إلي   يدددو    اس ددد      دددن   ددداا   ادددتراا     ااي ددد      ااييمدددع  اس اإدددع  اسب ددد أ  في  ن دددت
 .  (44  :  1994  ، ابراهيم القشيشي هبه)   ءندح 

 دددددددددددددددد
(2) Interactive Sensitivity or Interpersonal Sensitivity .              

(3) Depression . 

(4) Failure .                (5) Malfunction .                  (6) 

Biological models . 

(7) Biochemical functioning .   (8) Behavioral models .  

(9) Skill-acqusison models . 
  (144:    2005)حامثثثثثد عبثثثثثد السثثثثث م زهثثثثثرا: ،  اادمددددني اسم تددددي ايدددد لي ر ياددددل  

س مدئدد   اإددع  نددي ت سدد  ا دد ي لبايدد  اةددياب  سن ةدد  ااسنددا  ااسغددس اايددو  اس ددااا اانن دد    
باددد     اادددي   اددد  ء   دددني اددد  اء  اسدددب   إا  لدددمط  ب لدددط  ا س دددمط الدددي   لبا ادددا سدددذ  اي

     هاا لباي    لد ما اويمدي   اا اا اهدع  ي ة عإي   او اني اا  ي ةد  هدي .
هدع اسا يد  اسد   صدد اإبايد  اس ديإ اإدع  اباد   اء دايا     التعر ف الإجرائي ل  ت ا  :

 اسب  با  اةمص  سإا ال  في ة  ا اءمدئ   .
  (10)القل    –  5

 :تعر ف القل  
اإت د       ارد ري      د  لد      ود   تندي    قاموس ايدمة الاجتماعية يا اساإدم في  ا  

رنددد   هدددذ  اة ددد اي   يددد إ  إاتدددد اس ددديإ  ددد  اددداه ايددد إ    امدددا  لخادددي اس ودددبان ايدددااث    
 Robert)الخ ا    اهاإ   مع  ما رن        يال    ياإم اإبا لم   ةبائبا  سذسن , اا  

, 1987 : 55)    . 
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تنددددي   دددد اي  دددد  لدددد       (336:    1999فتثثثثاح غر ثثثثب ،  غر ثثثثب عبثثثثد ال)  يليداا  دددد 
   االخدد ا ا د ي يدد  اس دديإ في امدد  دد   ددن تبا رددي     ااسيهمدد      ااس دوإ     االخ ددبا      ردصدل  اددس  

ارغدددد ا  اييباددددي     ا ا ددد      هددددذ  اة دددد اي  ددد   ددددبام في اسددددب      ارددددالماةدددا ي   فدإ دددد     
اردعدددددددعن اسدغددددددد ا          قييددددددد إ  دو ددددددد ا    اناددددددد  في اسا مددددددد       دددددددذا      اودددددددا اعدددددددإع  

ا ر دد إ  ددغا  ا اس  ددبا س يبا  اسدد  رندد     ددئ س  اددن اس ددإ مبا   اس دد ةا  ز إ  إمدد   اساإددط    
 .  اس ن  تام اس ع     اار  إ  في وا ا ااعاي     اليا  اسدب       اساه 

 التعر ف الإجرائي للقل  :
يا   اسب  دددبا  اةمصددد   هدددع اسا يددد  اسددد   صدددد اإبايددد  اس ددديإ اإدددع  اباددد   اء دددا 

 سإا ال  في ة  ا اساإم .
     (11)العداوة  –  6

 تعر ف العداوة :
)طلعإ منصور ، أنثثور الشثثرقاوي ،    اس ااا  ت س  إال با  ما ر إ  إلي لإ ك اااا  

   ( .464:  1989عادل عز الد ن ، فاروق أبو عو. ، 
ادعدددعن  سدددن إادددذا و  ااس دددااا     ن ددد أ ا اصدددا ةدددي اس دددم  إادددذا  ا تددديان إا      

 . (19:   1992)سهام علي ار ف ، ةانبا و ا اإم اإباي لإ ك ااا ع 
اس ااا   ا  اس ي   الخ ع   ااس إ ك اسن  ن في إي ا اض   اةد عا  و عُر. الباحم الحالي

  ااةاص إ  سب    ا   تيان إا     اإحم     ي  ن  ع  ا ةا  ندباق  ة ب اة  ادي 
ااسدق    اس  ا وي  اس يإ في تبا ري اس  ي إدي في ت س   ن اسغعط ااقتم أ     ااضلن    

. 
 دددن تددد   اسد يا ددد   اس ددد ةا     اس دددااا   ال اددد   سي مددد  في    و ثثثري الباحثثثم الحثثثالي

إاددذا  ا تددي   ا   اس ددااا  لدد هي  ا  دد    ا   مج ادد  االدد   ددن تباددي اتددد ا اسد مدد  ابيدد     
 اادعدد  ا ريدديا  هددذا اس دد     س ددااا   دد    ن  دديس  ا  دد هس تباددي   لدد ضلياإ اسددذان اب ددئ   في

 ما ان   اس     م  و  ا   با  و   اما ان     يي و 
 دددددددددددددددد
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(10) Anxiety .                             (11) Enmity or Hostility 

(HOS) . 
  

ي        ااا  اس ااا  ادإل  ن ليإ ضتي  ا      يي اإببا و  ا ت با و    م وياو  ا     م و
   اهذا ايي  إلي معبا  اس      سغعط  ا اقتم أ ابا مد ليإ اإع تا  .

اهذ  اس ااا  تخدإل تم   و ان اس إ ك اس ااا  تباي اس إ ك اس ااا  ان   ل هياو  
  ب ف و ةدحابام اضهااا اس ااانبا  .   

  (12)قل  ايوا.  –  7
   ا. :تعر ف قل  ايو 

هدد  ندد إ  ددن   (13)اسيهدد   اءيدعدد اع  ا اساإددم اءيدعدد اعمإددم الخدد اا  ا  ا ددايا   
ودددم ص ء ا ددديليس    ددد ه      ا   دددي اء دددايا   اسدددل تحددداث سإ ددديإ ابدددا   اد ددديع سإحدددااي ض

, افي اة امل اس  ا د ي لبايد  اس دم   ندي تحدد اايدي  ا إاتدد   لبا  ي  لخ ا ااسد ري اسوا ا 
 ا  ا    اادع   ا  د   اريدي اإبادي الخقدد  ا الخد   لبامد ا     اسند ابري إسبايا    تإاي استرمباو 

  الخ ...  ااسد ديا   اي د ا ايإدم     ا دبام اسددب       االخ اد       ادإ  س  د  اد إ  ةدي س   د ا  
 Chartier ; Walker ; Stein , 2003 & Kashdan ; 

Rottenberg , 2010  ). 
اس  ه زهيا  ساإم الخد اا اسدذ  ا يلدي اإدع  ر يال ت  ا اما    الباحم الحالياادمني 

 نددي تدد ا  ي ددع ء  ددبر  سددي اء اادد اه اء ا دديا اةددياب  صددا   اسب  ددع   إء  نددي ا دديا  نددي  
)حامثثد  سبا  لخ لدي  لد   ود       اد     ا  دس هدذا ء ا ددابا  اسددمإ   بدي لبا يدي لدإ مي  

 . (138:   2005عبد الس م زهرا: ، 
 وا. :التعر ف الإجرائي لقل  اي

هدددع اسا يددد  اسددد   صدددد اإبايددد  اس ددديإ اإدددع  اباددد   اء دددايا   اسب  دددبا  اةمصددد    
  سإا ال  في ة  ا مإم الخ اا .

  (14)البارانو  التخيُلية  –  8
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 صددداإب اسمدددد  ان     دددددم  دددن اسنإعدددد  إ ياابادددد    ب هددد  ا بدددد     ام نددددد اسمدددد  ان   في  
ر همد و      ان   سبا دعد  اهد ه ر  تدم اةدياب   اس دداة  ع ر ني ااذ   اةو ن اما ار     ني اسم

)عبثثد العلثثي    ديإاو ة بابددي ادد  زه اةدياب لبان ددي  ددن اس دن    بددي   ااندد    صدا  وددا  ي اةإدد ا   
    ( .77:   1998الجسماني ،  

سإمددد  ان   اسدمبا إباددد  تبادددي    حامثثثد عبثثثد السثثث م زهثثثرا:اادمدددني اسم تدددي ايددد لي ر يادددل   
  ه نبادد  تمباوهدد  اضاهدد ه اااددذ   اس ا ددب اةددبرس اس  ةددد    ااددذ ت     ا يليدد  تادد  ت سدد   ي ددبا 

ااة دادددداا  الخ فئدددد  اددددن اس رعدددد   ا اء ددددي إ  دددد  اءتد دددد    سد ندددد  اةبااددددع اادددداه ايدددد إ  
هإ لدد   في ت سدد  ااددذا  اسباددع       اس مصددبا    ددس ايدد إ اةدديع رندد    دع لددن  ا بدرعدد   

امدد  اء ا يالاددي رغبادد  في اس ددإ ك اس دد ه إء ةاددا   دد  ردد تع ةددي  ن ددمبا و ااإددع ارصدد   ء ت  ةددي  س  
اضاه ه ااذ ت  اا يا ااذا   تبا تو  لدس  إ  ل دد ااد ذا    ا فإدم اإبادي اسدم ب الدس يبد    

 ( .  345:  1997)حامد عبد الس م زهرا: ، اس رع  ايب   اء ي إ  
 دددددددددددددددد
(12) Phobic Anxiety (PHOB)    .                       (13) 

Social anxiety disorder .  
(14) Paranoid Ideation (PAR) . 

 
 التعر ف الإجرائي للبارانو  التخيُلية :

هدددع اسا يددد  اسددد   صدددد اإبايددد  اس ددديإ اإدددع  اباددد   اء دددايا   اسب  دددبا  اةمصددد    
  سإا ال  في ة  ا اسم  ان   اسدمبا إبا  .

 (15)الذُهانية  –  9

 ف الذُهانية :تعر 
سإذ ه نبادد  تباددي ا يليدد  تادد     حامثثد عبثثد السثث م زهثثرا:اادمددني اسم تددي ايدد لي ر ياددل  

ا ايا  ااإع تا  اتإدد ود  د في اس مصدبا  ي دد اس دإ ك اس د ه سإعدياب  عداي و اا  بادم  
ن  في اءيدع اع اا ا ةم اسدذ ه   في اة دني اساد ن   ااءيدعد اع سنإعد  " يبد   "  دن تبادي  

   إاددذا  اةددياب ن  ددي  ا  دد    ا اقددو  اددن  ا ادد  ن  ددي اا دد ها في اسددذ ه   اءن صدد    اتدعدد 
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ان اس ام  ار  ايي اا ايا  اءن     اس ااا اا ايا  اساا ا  اس اإبا  ار ندن اس مصدبا   
:    1997)حامثثثد عبثثثد السثثث م زهثثثرا: ،    اناددد  اسمصددد   ااء دددايا  اس ا دددب في اس دددإ ك

527. ) 
 ذُهانية :التعر ف الإجرائي لل 

هدددع اسا يددد  اسددد   صدددد اإبايددد  اس ددديإ اإدددع  اباددد   اء دددايا   اسب  دددبا  اةمصددد    
 سإا ال  في ة  ا اسذ ه نبا  .

 :الدراسات السابقة 
اسدددد   ييوددددد  تدددد   اس دددددياا ةددددن  ةبددددد   ا     (  1998فثثثثثؤاد  هد ثثثثثة )ةبابددددد إ الدددد   

إلي    ل   اسد الم ةدن اسدواين  ااض ي   اةد الان ا   اةد الان زاايباو    ار (إد اسا ال   
م   سي إا  مم  الإت اإع مدد  دن اس دااا  ا  يد ه اسدذا  سدا  اضةبد    دن ا ب دن   معد   
 ود    إلي    ا ددايا  اس  مدد   دد  ةددن اسددواين ء اادصددي اإددع اضزااج لاددا ةددد يمدددا سبا ددعد  

 ل اباهس .اضةب   تباي ا اي  سن ة ند مم  اإع لإ مبا   اضف    اااه اسدنبا
إلي    اس دددددبال في اسصدددددياا   اإاا ددددد     (2000)  عثثثثثثادل عبثثثثثثد اللهر (دددددإد إ الددددد   

الخ ل   اسب وئ  ةن اس اساان رن   سا  اضةب     نإ  اتدد   اا اد  ااداه إإ اك إا هدس في  
 اادع  ااس قو ان اسد  اد اءيدع اع ار ترايس م    ن اء ايا   اسب  با  .

إلي   يل  اسددكا    Youngman Sun (2001   سو: ونجما:  اهالد إ ال   
سإصياا   اسواايبا  اإع ر إباس اضةبد     ااسد  ف مادد اإدع ابابددن فدإ ددن  دن اضف د     اسع  

إتدددااهم   دددن  ا  اضلدددي اسددد  يددد  (دددياا   ااسااددد    ددددعي    ااس بابددد  اضتدددي   دددن اةدددد الان  
   ا  اضلدي اةدد الان  لعدد تد ءو في   دد    زاايبا و   اما  ل ي  اسبد  بي    اضاءإ ااسمبد 

ر إدددباعيس  دددن اضاءإ ااسمبددد    ا  اضلدددي اةدصددد  ا    معددد  ايدددا     هبددد ك ة دددب اس  ا دددد  
اضتددي  اسدد  ردد اي اإددع ر إددباس اضةبدد   اهددع اسبدد اتع اءمدصدد إا  ااة إادد  ااس ا لبادد    ااسدد  ر  دد   

ن اسددواين ااسدد  ردد اي  س ددإط اإددع اء دد ز   اعدد و  ادد  اس ددمط في ليدد   اسصددياا   اسواايبادد  ةدد 
   اءم إيمع سطةب   ة ند  مم   تص ( و في امد اسصياإ .

 دددددددددددددددد
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(15) Psychoticism .  
  

 & , . Buehler , C (2002   بثثوهلر وجثث ارداالددديالد إ الدد   

Gerard   ر الدم اضف د    إلي لح  اس  م  ةن اسصياا   اسواايباد  اةير  د  سإ اسداان الد  
   و  دواين اساايس  ف    ردتراا   اعد  هس    541  و ا    541ااةياهان   ارن ند اس باب   ن  

لددددب  ا با دددد   في اضلددددي  االددددد  ند اسا الدددد   قع ادددد   ددددن اسدادددد  اي اسدددد     18إلي    2 دددد  ةددددن  
دد  بي إلي     ما د سط ي   اا    اراد  اي اضةبد    دن ا ب دن اسدذم   ااقتث   ا ود    اسب

هب ك ا رم أ ةن اسا    ااة   إ  اس دبائ  سإدواين سم عديع  الد   ر الدم  ةب  يعد    معد  ر  دب  
اسبدد  بي  اعدد و    هبدد ك ا رمد أ ةددن اسصددياإ اسواايدع ةددن اسددواين   الد   ر الددم اضةبدد   ات (دد و  

اد  في اضلدي  اإدع  لب    مع  ر    إلي اسدكا  اس ااا سإصدياا   اس اسا  11إلي  2في اعي  ن 
لدددددب    معددددد     هبددددد ك ا رم فددددد و ةدددددن لدددددإمبا  اس اسددددداان    18إلي    12اةدددددياهان اسدددددذان في اعدددددي  

ااسصدياا   اسواايبادد  اليدد   لدد   ر الددم اضةبدد     معدد     سإصددياا   اسواايبادد  ضادد ا  اا ددح   
 في اضلي  ات ( و اس  سااي   ف    (غ   .      

 Mark Schwarze and مثثارش اثثوارتز ، وأراثثي  ثثارول اإ  

Archie Carroll (2003)  سدااين     ااءمدئد   اس دباد   سدا  اس د  إع استرمبادط
 اسا سمد       ايدا  امدا  اسدب     اإدس م دس  دن ي   باد  ف سمد  ٩٨ اإدأ اسا الد  افمادد

 ايد إ إلى اس اسداان ار (دد ةدن  سصدياإ ردعبادو  لدي يأردن  دن اسد الم ااضم ي امدئ  و  اس بائ  

 اس اساان . ةن اسصياإ اةن إ ي   اءمدئ   ةن  يط  ا رم أ
   اددبرهن في إ الدد   بااانبادد   يياهدد     Shanhong (2005)  اثثانون   االددا إ

في رصدديل     اسواايددع ة يلدد   ددا  ضادد  ادداه اسد الددم اس صدد ةبان ف دد و  ددن اضف دد    25اإددأ  
ف د   اسدذان ا ود ا في ةبادد    . امدا  ود   اسم تددي إلى      ردس هد ء  اض  اس اسداان  د   اضةبد  
ا     رعيدس مدا سادع نمدذاو  دن       سومدا  مدياا      يد وس مدا نمدذ  اسواايدع ا يلد ة اه ر الاي 

اا  هدد ون اةعدد إ  ادد   ةبدد  ين ر مدد او اددن ودد   هن   هددذا . ايدد   لددإ ك اض يدد    آ  يددس  اعدد و 
اضزااج ادن     دأ سمحدي اداهمع   ليدي ا     ة اه اس   إ  اسوايبا  اااه اسي   ان هذ  ايبا  
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اسب  ددع سطةبدد   اد ددا  تددااإ اسدديااةا   استرمباددط اهنددذا لددث  ضادد  اس اسدداان اإددأ  زااييددس  اعدد و 
اس ياانبادد  ةددن ا    ا ف دد اس إلى ر ددنباد ومصددبا وس ارصدديل وس اا  هدد وس ادد  ا تدديان اادد   

 ا     ايبا   ةص    
 هددددس اسا الدددد   اسدددد  تحدددد ا    ددددن    (2007جمثثثثال السثثثثيد تفاحثثثثة )معدددد  ر  ددددا إ الدددد   

اسن ل ان إا  إل        إ  اضف    في ر نباد اء ايا  اسب  ع سإا د   لإادا  لد د  
هدذ  اسا الد  إلى اسد ديا اإدأ فمبا د  اسمبد   اسب  دع سندد  دن اسا دد اة د   إسبادي اااساادي   ا ادي  

بدددد     امددددا  اس دددد ج اسب  ددددع اضلددددي  في ت ددددب   ددددد   اقلدددد      ااقهمدددد   اة يددددي ادددد  اضة
امدصددي  ابابدد  اسا الدد  اإددأ لأ دد   ددن اضف دد   اسددذم   اة دد   إسددبايس   تباددي م اتدبادد  هس  ددن  

ف دد و  سصددل الخدد    اءةددداا ع عإا   اس دديال اسد إباعبادد    اتم إددد  إاا  اسا الدد     283ةددن  
ددددد     ااةا ةإددددد  اسد مباصدددددبا    ااتدمددددد   اسيا وددددد     ااتدمددددد   ر يددددد  س  في  اباددددد   اقلددددد    ااقهمد

اة  دددد إ سطف دددد    اسددددد  (   اتدمدددد   ر يدددددس اة  دددد إ سإياودددداان   اةدددديت بي اس دددد ج اسب  دددددع  
اضلي    ام    ن ند  بي اسا ال     اسمب   اسب  ع سإا د اة    إسبادي اد دس  سدصداإ   االخإدد  
  ااء ايا  تباي (    اسذا  اس دإمبا  اسد  ر د لج ا د ي  اسب  دع ا(د    اس اسداان اسد  رد دس  

سا دد     ااس بددل   اادداه اسابادد ه ةدداا ه  ايابااددع  دد   اضةبدد    دد  ليدد   اااددا  ددن اي يدد     
اضل لدددبا    ااسصدددياا     ا ددد ل اضت   ااسإقددد   إلى  بان نو ددد   إل اباددد   ددد  لددد ا  اإإ اك  
اسمبائددد  ة (ددد ي  اااانباددد  ا ماددد       اسمبددد   اسب  دددع سإا دددد اة ددد   إسبادددي اد دددس ة دددبااي    ددد اي  

ساإم   ااسبري  اةدب مع  سإ اسداان   ااداه م  اد  اضت   ااقوهد  ادن اةمد إ   في تدد  اسعبام   اا
اة ددددن     ا دددد ل اساددددا   اإددددأ اتخدددد   اسادددديا    معدددد  ادعباددددو  ءن ددددغ    سغيا ددددو اسااتإبادددد   
اا ب ددددبا  اسغ ادددد  اة داددددا    ااة ددددد ت   ددددن اسادددد ا اس دددد ف ع   ااددددداه اسد الددددم اسددددوااج   ام دددددي   

ددديا    اناددد  اسدددااس ااس دددبا  دددن اس ددديان ااضهدددد   ا   هبددد ك    الخ لددد     ااة ددد ييا  اضلد
ر دد ي  ممدد ا ةددن اسمبدد   اسب  ددع سإا ددد اة دد   إسباددي   ااسمبدد   اسب  ددع س اسااددي سددذا  ددن اةعنددن     

 ا ا مد  بي    وياو سإاءس  اإأ اضتي .
ا مديد   ءمدئد    اسصدياا   اضلديا  ا في إ الددي  ادن     حليمة إبراهيماما  ود    

اسد ديا اإدأ  دا  ودبا إ   دن   اءمدئد      ااس  هدالد إلي   ااساإم سا  اةياهم اسن ا 
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إلى    معدددد  هددددالد  اعدددد و      ااساإددددم   ااسصددددياا   اضلدددديا  سددددا  ابابدددد   ددددن اةددددياهان ااةياهادددد  
   :  اسد دديا اإددأ اءتددد ا في   ددد    اءمدئدد   ااساإددم   ااسصددياا   اضلدديا  رم دد و ةدغدد 

اسبددددد  بي إلى      ددددد    اءمدئدددد   ااساإددددم م نددددد  اإددددأ سددددا     ا ودددد     ا ددددب    ااس عددددي  
  معدد   ليددي  اسبددد  بي    اء رمدد أ ةددن اءمدئدد   ااسصددياا   اضلدديا      سددذم    اقتث  ا  ندد و 

ةإغ   د   اساءس  اقتص  با    ا   هذا اء رم أ فيإ  ةبابيعد        ندي مإعد  ا ر د    دد    
معددد  رمدددن    اء رمددد أ ةدددن اساإدددم ااسصدددياا        ر ددد    دددد   اءمدئددد     صدددياا   اضلددديا   اس

اضليا  ةإغ   د   اساءس  اقتص  با    ا   هدذا اء رمد أ فديإ  ةبابيعد        ندي مإعد  ا ر د   
)حليمثثة إبثثراهيم  سددا  اةددياهان  ددن ا ب ددن      ددد   اسصددياا   اضلدديا  ا ر دد    ددد   اساإددم

 ( .2009،   أحمد محمد
إلي امد دد ا    (2011أحمثثد عبثثثد ايثثال  ، والسثثيد فهمثثي محمثثثد )اهددالد إ الدد   

اس ددياا ةددن ا ب ددن   اتحااددا   دداء  اند دد   اضاددياع اءمدئ ةبادد  سددا  ابابدددن  ددن اضف دد    
 ياهاد و   ام    1100 ياها و ااباب   تي   دن اسن ادد م ا يد     943اةياهان  ن  صي م ا ي  

اءمدئدد    د داإ اءمدئد   ضبددا امدا الخد سم   ام دد د اسبدد  بي     د لددا  الددمااه  اباد    
اسمب    اإع ي هي و  دن اسمبدن في اسا يد  اسنإباد  س مدئد    دن اسدااسدن   الأ د   ة د إ لياباد   

ددددا  اةصدددديان   الددددم    ة دددد إ ابددددا اسن ادبابادددد  ن   اار اددددد ااع ادددد   اض ةدددد  اإددددع     اإددددع  دسد
 ه   اتصدددد اةصددديا    دددن ا ب دددن اإدددع  د لدددا و هدددع :   دددن   اسبددد اضادددياع اءمدئ ةباددد   د

 د لددا    اإددع  ددن نردديا يس اسندد ادبان في اسا يدد  اسنإبادد    ا  ة دد   ادد ابا  ليابادد    اتصددإد  
اةصدددددي   اإدددددع  د لدددددا    اإدددددع  دددددن اسن ادباددددد   في ا اددددد   اددددد ابا  لياباددددد    االددددددمييد  

في ااع اد   اض ةد     95 ي وس اإع اةئن    اء  اءند    ث    اسب م  اةئ ا  ةن رواا إ
 .     ار   

إلي    (2013عمثثثثر مصثثثثطفي الشوااثثثثر  ، ومثثثثي  امثثثثل الثثثثدقس )اهددددالد إ الدددد   
اسن دددل ادددن  طددد أ اس مصدددبا  ا  دددد   اء دددايا   اس بان لددد   ربا  اةبد دددي  سدددا  اادعددد   

  . اهددالد  اس دد  إ    اةبادد   اس  مدد  ةددن  طدد أ اس مصددبا    اةددن   ددد   هددذ  اء ددايا 
اسا ال  مذسن إلي اسن ل ان  اي ة ب اةدغ ا  اسايم ييالبا    د ا ب    ااس عدي   ااي سد   
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اءيدع اباددددد    ا  دددددد   اسد إدددددباس في   دددددد   اء دددددايا   اس بان لددددد   ربا    ارن ندددددد ابابددددد   
 اوااو  ن اادع  اس د  إ  في  اابد  يدا    تبادي  ادا  اباد   اس مصدبا    524اسا ال   ن 

ع إ اإدع  اباد    د ايز ةييدو   ا اباد    طد أ اس مصدبا     ق د ل  إلي الددمااه م  عد    ءاد
اء ددايا   اس بان لدد   ربا    ةبابدددد نددد  بي اسا الددد  ادداه ايددد إ ا مدد  إاسددد  إتصدد  با و ضطددد أ  
اس مصددبا  سددا   لددياإ ابابدد  اسا الدد  ر  ددو  ةدغدد  اسا الدد   ت سدد  اء ددايا ( ايدد إ لددياا إاسدد   

  اء ددايا   اس بان لدد   ربا  سددا   لددياإ اس بابدد  ا  ددو  ةدغدد  ا ددب    تباددي   إتصدد  با و ة ددد  
ا د    بيدد  اسدذم    م ددي  ددن اقتث   اهبد ك لددياا  ا  إءسد  إتصدد  با   دد  اد   دغدد  ت سدد   
اء ددددايا   لبان لدددد   (   اعدددد  (   تباددددي  م نددددد ن ددددم  اضوددددم ص اسددددذان ا دددد ن    ددددن  

 اضوم ص اةص ةن  ض ياع اس ع ا  . اء ايا   اس بان ل   ربا   م ي  ن 
إلى   يلد  اس  مد  ةدن    (2014انتصار سعود عبثثد الثثرحمن ايثثث : )اهالد إ الد  

ة ب اس  ا د اءيدع ابا  ااسد الم اسوايع   اسدحابام هدذا ااداا   الددما د اسم ت د   دبيبي  
اضا  : اس  ا ددددد    اة ددددب اءيدعدددد اع  س بابدددد    االدددددمبا    عدددد  اسمبادددد ت   تددددد   اإددددأ  دددد  ان

  إعد     792اءيدع ابا    ااس    :  ابا   اسد الم اسوايع   امدا م ندد اس بابد  اعااد  اةإغدد  
اةدداا   اةد لددا  اين  بادد   اابدد  اسددي ع   ار (ددإد اسا الدد  إلى اددا  نددد  بي ا بيدد        ددن

  ا ندددي ابدددا        دددد   اسد الدددم اسوايدددع سإ ددد     في اسمبائددد  اس لبا باددد  اسد إباعباددد  سإع إعددد   اددد    
ا     ا ب دددل اس اسددداان اس دددد   سندددع رنددد     ددد  م  سواييددد  لدددث  ر الايددد  اسوايدددع انددد   ا سبادددو  يددداو
اابددا   ا ب ددل اس اسدداان اس ددد   اإددأ مددي  اسددذم     اندد   ر الايدد   دد بال    اعدد و ابددا   اندد    

    معد      ا    لدث  اسد الدم اسوايدع اند    د با و د لإ   رب ئ  اس اساان سإ دد   م  عدو  اإدأ اس د 
اسبري  اس يابا     اسن لبا  ابدبي ابي  ر الم   بال   اابا   رن   اة   إ  ةن اسواين م  عد   
اإأ اءتتراه لث  اسد الم اسوايع ان   ا سباو  يااو   مع  ر يا ا م  ةن اة دد   اءمدصد إ   

لددث  اسد الددم اسوايددع ء    سإددواج ااسد الددم اسوايددع   لددث ا مدد     ددد ا  اءمدصدد إ  ا سباددو   ا  دددانباو 
اوادددا ادددن اةد لدددا  اعددد و ا يدددا ا مددد  ةدددن   دددد   رددداان اسدددواج ااسد الدددم اسوايدددع   لدددث ا مددد    
  د   راان اسواج   با و    لث  اسد الم اسوايع ان    د با و    معد  ا يدا ا مد  ةدن الخإ باد   

ادد  لددث  اسد الددم اسوايددع  اس ا لبادد  سإددواج ااسد الددم اسوايددع   لددث ا م نددد ادد إا  ارا سباددا اسددواج ةاا 
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د في  لدددإ     انددد    ددد با و      ددد  اس   دددد اسدددي با  ااهددداإ سإد الدددم اسوايدددع اس ددد لي   لثندددي ادع ددد 
سوايدددي   لددث ا م نددد     إدد  اسددواج سوايدددي م  عدد  اإددأ اءتددتراه   لددث  اسد الددم       إدد  اسددواج

 اسوايع ان   ا سباو    اما  اإد اسا ال  ةم ب اسد (با   اة باا  .  
ب سن ميوتل ، وز نب أر إ ، وز نم  لدرم ، ونرجل جندوجدو اهالد إ ال  

(2018)  Birsen Mutlu ; Zeynep Erkut ; Zeynem Yildirm 

; Nurgül Gündoğdu   سا ال  اس  م  ةن اسد الم اسواايع اةن فياا  ر   د
مذسن هالد   اض ي       ف  ان اسذان ريااتد  اع  هس ةن وييان إلي   ة    ويي  

اسا ال  ة يل  ا م  اسد إُّم اض   ع  سد الم اسواايع في لد اي إ مجع ا   ن اسرياا 
اءيدع ابا  ااسايم ييالبا    االدما د اسا ال  اةبيبي اس ( ع اء رم فع   ارن ند اباب   

   م اإبايس  ابا   اسد الم اسواايع ا ابا   اسد إم اض   ع مكإاام   و ف   113اسا ال   ن 
 ع  اسمبا ت    ا ليي  اسبد  بي      د   ا رم أ اض ي   اس (  معإن إ الدين اس  ن ا  
اا    با   اإع  ن اس ( لم ا نعإن إ الدين   ا اع و تصإن اض ي   اس ( ا ي  ن  ف  ان 
   ا  فمبا با  اا  اا   زاايين في  ا ا  اضف    تصإن اإع إ ي    اإع  ن  اايس    

  د ند  بي اسا ال  ان إ ي   ير     ن اسد الم اسواايع ةن اض ي   اس ( ا عإن مع  م
ة لبا   ا اع و ةن اقتث اسغ   دواي     اتياص   اإع تع   إ ا  ر ابا با  ان 
اض     اايعد ااسي  ا    ا ليي  ند  بي اسا ال     هب ك ا م  إي ةبا    با   ةن اسد الم  

 لب  زااج .   15  –  10   سا  اض ي   اةدواي   ا ي  اإباين  ن  اسواايع اةن اض   
  : الفروض

ر يدددا لدددياا ي هياددد  في ليددد   اء دددايا   اسب  دددبا  ا ة  إهددد  سدددا   ةبددد   اضلدددي  ا     –  1
اسصدددددياا   اسواايباددددد   مجع اددددد  اي سددددد (  ا  نددددد و تةبددددد   اضلدددددي  ددددد   ا  اسصدددددياا   اسواايباددددد   

  ااع ا  اسع ةا  اضل   ( .
ر يدددا لدددياا ي هياددد  في ليددد   اء دددايا   اسب  دددبا  ا ة  إهددد  سدددا   ةبددد   اضلدددي  ا     –  2

اسصدددددياا   اسواايباددددد   مجع اددددد  اي سددددد (  ا  نددددد و تةبددددد   اضلدددددي  ددددد   ا  اسصدددددياا   اسواايباددددد   
  ااع ا  اسع ةا  اضل   ( الم  دغ  اسب إ   م   اإتث( .
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 :  منه  الدراسة وإجراءاتها
 : الدراسة أولاً : منه 

ابددا ج اسمحددي اسددياهن  ددعن ثدد ث اةددبيبي وددمي اسدقدديات   تباددي  لم ا دددا  اسم تددي  
ربدد اءو اعددا و  ا    –  )الصثثراعات الزواجيثثة(اهددأ    –ربدد ا  اةدغدد ا  اة ددداإ     دد  اسا الدد   

إيديا     ر دااد  ا رغباد  اعدا  اد  لد ا  مدد    سدن  سدو إ   ه  سباصد     ا دغد  اةد  اهدد   
ددد    )طرابات النفسثثثيةالاضثثث ( ددد   اضإا  اإدددأ م  عددد  اء دددايا   اسب  دددبا  سد اسددد  ردع دددد في  وند

ااسدد  ر ددعد  اضاددياع ا  ددع نبا    ااس لدد ا  اسايددي     (  1984د الرقيثثب البحثث ي ،  ث )عبثث 
ددإم الخدد اا   ااسمدد  ان   اسدمبا إبادد      ااي  لددبا  اسد  اإبادد    ااءمدئدد     ااساإددم   ااس ددااا    امد

نببدد  اسدددحنس  ااسذ ه ن بادد (   ل سا الدد   ددن هددذ  اسب تبادد   يامبادد  اإ  لم رنددن تحن عبادد    تباددي ء يم 
 في اةدغ ا  اة داإ  ثباي ني   ايه  اإأ اةدغ  اسد ة  .

  ثانياً : التصميم البحثي :  
اسدصددعباس اسمح ددع اسددذ  لددحمب  ابابدد   اسا الدد  اإددأ  ل لددي ليدد  رصددعباس اساا ادد    

)عبثثثثثثد الفتثثثثثثاح    (17) ا رصددددعباس مجع ادددد  اي سدددد  اااع ادددد  اسعدددد ةا     (16)اس  دددد ا با  اةدق ن دددد 
نببدد  تحااددا اس ددياا اسا  عدد  ةددن مددد  ددن    (150:  2001القثثثراي ،   مجع ادد     ف دد   تباددي يم 

ا ددايا     ددن      سددذان م دد د اءتدمدد  ا  ااس حدد  اضالى  اددس ا  دد ن  ا  اهددس اضف دد      سدد اي
 ف    ااع اد  اسعد ةا  اضلد      ن يي    ا   ليهسة مط اسصياا   اسواايبا  إاتد ن  با  

( ةن  ء ايا   اسب  دبا   دن ييد  ةنباد    ا سدن  دن تد   رصدعباس  ُ     الماهس اضف    
وددد  من  إتدددااهم  مجع اددد  اي سددد  ااضتدددي  مجع اددد   ُ  ث دددع ااددد ه اإدددأ ايددد إ مجعددد ادن  دددن الم

الصثثثثراعات  (داإ  اسدددد  ردع ددددد لباعدددد  اإددددع  رغدددد ا  اة دددد ُ  لدددد   ( تخدإ دددد   لباعدددد  ةبابيعدددد  في الماض
دد  إا  اإددأ   ادن في اض  اادددس اةا  ندد  ةددن ااعدد   )الزواجيثثثة )عبثثثد  م  عدد  اء ددايا   اسب  ددبا  سد

  ا سدن ة دا  دما ة دب اةدغد ا  اساتباإد  اسد    ( اةدغد  اسدد ة   (1984الرقيب البحثث ي ، 
 ر اإد  ن (اا اسبد  بي .  اد م     ر اي اإأ تااث اء ايا   اسب  با  ا سد لي 

   ثالثاً : عينة الدراسة :
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وفيمثثا  لثثي وصثثف دقيثث  للتصثثميم البحثثثي لكثثل المت ثث ات الثثتي تم علثثى أساسثثها  
 توز ع أفراد العينة لمجموعتي الدراسة :

  أولاً : العينة الاستط عية :
( زاج ازايدددد  سإدكمددددا  ددددن اسن دددد     70الددددد    اسم تددددي ة بابدددد  الدددددا ابا  م ا يدددد   

 س بان  ترا  ضإاا  اسا ال  .ا
 

 ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث
(16) Randomized Blocks Design . 

(17) Cross – Sectional Case – Control Design . 
  ثانياً : العينة الأساسية :

مقسثثثثمين  (   دددد  م و  200مجع ادددد  اي سدددد   اسدقيامبادددد (   ا  اسصددددياا   اسواايبادددد ( م ا يدددد     -
 ( .50(   اإتث  50( ازاي    ا ةب  يس  م    50زاي و    ( 50   التالي :

( زايددد و    50   مقسثثثمين  التثثثالي :(   ددد  م و  200ااع اددد  اسعددد ةا   اضلددد   ( م ا يددد     -
 ( .50(   اإتث  50( ازاي    ا ةب  يس  م    50 
 مجموعة الحالة : - 1

 دددد يع اع اددد   اادعدددا اسم تدددي هبددد  في اتدباددد    سإعقع اددد  اضالى اإدددأ اسدصدددع
 
باس اة

اي سدد  اااع ادد  اسعدد ةا    اا دعددا هددذا اسدصددعباس في اس مددد اي  ددي    تدبادد   مجع ادد  رددد الي  
ا  ندد  ةدد 

 
 ا  م ددي  ن ااعدد ادن في ت (ددبا   تددي   لبايدد  (دد     بابدد  ار دددبر مجع ادد   دد ةا    ت اة

ا ددددد  إا دددددد     يدددداا امد ددددد ا اس  ا دددددد اسددددد  رددددديرما  لخ (ددددبا     ددددد إ اهدعددددد ه اسم تدددددي    
 Kazdinاسابا ل   ردس في ز ن ااتا لث  اسبد  بي ر   ي اإأ  ل   ا رم فع اسدبا  لدمت  

, 1998 , P . 175    ارن ندد مجع اد     (2001)عبثثد الفتثثاح القراثثي ،  (  دن تد  
 دددما      100اي سدد   ددن  

 
ااسدد     –  دد  م و  ددن اضزااج ااسوايدد   م دد د  إاا  اسا الدد  اة

        سداايس   وديا    ير  د  اإدأ  اباد   اسصدياا   اسواايباد   –ذا اس صد  ل ا ندب اا  في ه
اهددس فدد   اسصددل اس دد إ  اءةددداا ع اإددع  ء ااددد لددن   ددن اضةبدد   اسددذم   ااقتث    100ا
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(    10.67اددددد ه  د لددددددا ت دددددد      13لدددددب ا  اء اواددددددا اددددددن    10اسا دددددد اة دددددد  ك اددددددن  
ددد  , اهددد ء  اض( ا  ددد و  2.25ا ادددياا   باددد    مدددا     ( م ندددد لدددياا رامبادددم  100ف ددد   اسد

ي ةدد  اددن  اءتدمدد  ا  رداإددط    دد  م  مدد و  ددن اض   اسددواج(   ااضه  اسوايدد ( سنددد ف ددد سإ
  ابا   اسصياا   اسواايبا  ة يأ إي إ  اسايا   ااسند ة  سند  ن اسواج ااسواي  .

 : (سو ءالأالأابطة )المجموعة  - 2
اسذان ء ا   ن    دن    ا دايا   ن  دبا    الم    ل   ف    اضاا اصا ي  مجع ا  اض

ادددترإإ    ف دددد    ددد  ك  دددبيس اسددد  ةدددي  ااتدددا  اإدددأ   د ددد أ ن  دددع  ا فمبادددط ن  دددع   اء  
 ز اس صددت  ا إ(دد    في اسددا  م  ا   ددياع في اسنمددا  ا اسنإددأ    دا  دد ن    ددن   ددياع في ا يدد 

إااددددد  اسب  دددددبا     اددددد و  دددددن اض ا  ددددديع اس دددددني    ا    نددددد إ  تدددددي   اء اد ددددد فأ     دددددبيس ن  
اهدددددس فددددد   اسصدددددل  ( إتث  50(  مددددد      50( ف ددددد و لددددد  و    100ااوددددددعإد اإدددددأ  

ادد ه    13لددب ا  اء اواددا اددن    10اس دد إ  اءةددداا ع اإددع  ء ااددد لددن اسا ددد اة دد  ك اددن  
ددد  , اهددد ء  اض( ا  ددد و  2.25(   ا ادددياا   باددد    مدددا    10.67 د لدددا ت ددد     ف ددد   اسد

نددددد لددددياا رامباددددم اءتدمدددد  ا  رداإددددط    دددد  م  مدددد و  ددددن اض   اسددددواج(   ااضه  ( م 100 
ي ة  ان  ابا   اسصياا   اسواايبا  ة يأ إي إ  اسايا   ااسند ةد  سندد   اسواي ( سند ف د سإ

  ن اسواج ااسواي  .
 أدوات الدراسة :

 ( أدوات الدراسة2جدول )
 إعداد اسم الأداة المستخدمة

 إعداد الباحم  يانات للأطفالاستمارة جمع ب  –   
 إعداد / صفاء بسيوني ، وناريما: رفاعي .  مقياس الصراعات الزواجية  –  
 - SCL – 90قائمثثة الأعثثراض المعُدلثثة )  –  ج

R. )    
 إعداد / عبد الرقيب أحمد البح ي



 770 

الأدوات المسثثتخدمة علثثي النحثثو  مثثن  أداةوسو. نعرض بقدر من التفصثثيل لكثثل 
 :  التالي

 استمارة جمع البيانات  من إعداد الباحم الحالي :  –   
  يعددد  لبايددد  مجع اددد   دددن   ادددااإه  اسم تدددي اتددد ا   هدددع امددد    ادددن الددددع    مددد ه ع

وددد  ك في اءنعدددع ه إلى ابابددد   اسا الددد   ُ  ل لدددبا  ااس دددن نبا  اسددد  ر هدددد اسا دددد الماسمباددد ت  اض
، وتار ثثا المثثي د ،    م ، والسثثن الاسثث  ت   باد ن هدذ  اسمدل لبا    ا اض   ا    ل ا  اءلدا ابا  

: ، والمسثثثثتوت التعليمثثثثي للطفثثثثل  قامثثثثة الآالنشثثثثمحة ومحثثثثل الإ  أو الجثثثثنس ، ومثثثثوطن والنثثثثوع  
اثثثارش ، ونثثثوع المدرسثثثة عثثثام أم خثثثات ، والمسثثثتوت الاقتصثثثادي ، وترتيثثثب الطفثثثل في  ُُ الم
م ،    والأسثثرة ، وعمثثل أو مهنثثة ومسثثتوت التعلثثيم لكثثل مثثن الأسثثرة ، وعثثدد أفثثراد الأالأ
(  ددن اسمبادد ت  اسدد   عثثدد حاثثرات المنثثزل ، والمصثثرو. اليثثومي ، وهثثوا ت الطفثثل ... اخو 

  ا  ترع  همبادي  في    ةبا ت  اسا ال  .
مقياس الصراعات الزواجية )صي ة الزوج والزوجة( إعثثداد / صثثفاء بسثثيوني ، ناريمثثا:    –  

 رفاعي :
 يطوات التالية :أعدت الباحثتا: مقياس الصراعات الزواجية بعد المرور با

اءفدد إ اإددع اسا الددد   اس دد ةا  اسددد  رب اسددد اءتددد ء  االخ لددد   اسواايبادد  ا اعددد و    –  1
اسا الدددد   اسدددد  رب اسددددد اسد الددددم اسواايددددع   ا سددددن س لددددد  إ   بيدددد  في تحااددددا ا(ددددبا     ة دددد إ  

 ا  يإا  اةابا   .
اسواايباددد  ا اعددد و  اددد ابا   اءفددد إ اإدددع اةاددد ابا  اسددد  رب اسدددد اءتدددد ء  االخ لددد      –  2

، ومنهثثا مثثا  اسد الددم اسواايددع   ا سددن س لددد  إ   بيدد   ابدد   اقاددااإ سطة دد إ ا  دديإا  اةابادد    
  لي :

   ( .Olson & Druckman , 1985   لاولسو: ودرو ما: ابا     –  
 Kmcs ; Eggeman & Schumm    مكثثس أجيمثثا: واثثوما: ابا      –   

, 1985. )    
 ( .1989عواطف صالح ،  ل   اسواايبا  إاااإ  الدمبا   الخ   – ج
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   ( .1993نلة السيد ،  ابا   اسبواا   اسواايبا  إاااإ   –  إ
د  & Frizzier Douglas   لثثدوج س ودوجثث سالددمبا   اة دن   اسوايباد     –  هد

Robin Douglas , 1995. ) 
 ( .2004صفاء مرسي ،   ابا   اءتد ء  اسوايبا  إاااإ   -  ا
 ( .2006رانيا مرتأي ، سا ا اس  ف ع إاااإ   ابا   ا - ز
 ( .2008ر ناد موسي ،  ابا   اة ن   اسواايبا  إاااإ   -  
عييا  إ الد  الددا ابا  في ودند لد ا    دد    صفاء بسيوني ، ناريما: رفاعي  ام  د   – 3

ا سددن يدداا تحااددا  هددس اضلددم   اسدد  ردد إ  إلي ن ددك  اسصددياا   اسواايبادد  ا سددن  ددن اييدد   
(  دددن  100نرددي مددد  ددن  اضزااج ااسوايدد  (  ددن ةبائددد   فدإ دد    ا سددن اإددع ابابدد  م ا يدد   

 ( زاي   ن   لر  اساإبا ةبا  .50( زاي و   ا 50اضزااج  
صثثفاء بسثثيوني ، ناريمثثا: رفثثثاعي  وتأثثمنإ الدراسثثة الاسثثتط عية الثثتي قامثثثإ  ثثا   

  ما  لي :السؤال المفتوح  
و ثثثا: أهثثثم مثثثا    ا وددن ا   ددن اييددد  نردديك الخ (دد       *  دد  هددع  لددم   اسصددياا   اسواايبادد 

دددد        أسثثثثفرت عنثثثثه نتثثثثائ  هثثثثذ  الدراسثثثثة الاسثثثثتط عية مثثثثن أسثثثثبا  مثثثثا  لثثثثي :  ريةباددد  اضةبد
ااة دن   اة إاد    الدإمبا  اسدواج          ا اسوايد    اة دن   اس  ف باد  اا ب دبا    ااعددد  

سوايددد   ا مإبايعددد    ام دددي  تدددياج اسدددواج  اسوايددد  ا با يددد  ادددن اسمبادددد   ارددداتد  هدددد اسدددواج  ا ا
ا با ةددي ادددن اسمباددد س دددترا  ف اإدد    اددداه اسد ا(ددد ةدددن اسددواين    اددداه ايدد إ تددد ا    دددترك  

 ةبابيع ( . 
 ن ت   هذ  اءلدق    م تحااا  ة د إ ا  ديإا  اسصدياا   اسواايباد  سإدواين   ام    – 4

 ي الأبعاد الأتية :وقد ااتمل المقياس عل (با    اةابا   في (      امل   
 * البُعد الأول : الصراع الاجتماعي :

اادع دددد في الخ لددد   ااة دددن   اسددد  تحددداث ةدددن اسدددواين ة دددمط اهدعددد ه  تددداهم     
ة   إددددي اإدددع ت ددد   اساددديا اضتدددي   امدددذسن ا  هددد   مدددد  دددن اسدددواج ااسوايددد  اددد   مددد     

  ل سباط رب ئ  اضةب   اريةباديس .ا (ام   اسواج  ا اسواي    ااءتد ل   ةن اسواين ت   
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 * البُعد الثاني : الصراع الثقافي :
اا اصدددا ةدددي الخ لددد   ااسصدددياا   اسب ودددئ  ةدددن اسدددواين ة دددمط اءتدددد ا في اةباددد      

دد ا    ااسد ا(ددد ةبابيعدد    ااءتددد ا اس ددااا في اة ددد   اس ادد في   اادداه   ااسي مدد   الاددا ايد
يعدد    امددذسن ادداه اادد   تددا اسددواين في مددا   ار ندد  اسادديا  اسدندد ل  في اة ددد   اس إعددع ةباب

 ا تي .
 * البُعد الثالم : الصراع الجنسي :

اادع ددد في الخ لدد   ااسصددياا   اسدد  تحدداث ةددن اسددواين ة ددمط اسد دد ا  في تحاباددم    
اسي مددد  ا ب ددددبا  سندددد  بيعدددد    ا باددد   اا  هدددد   مدددد  بيعدددد   ددد   اس  مدددد  ايعباعددد    امددددذسن  

 ا   ضام   الخ (  ةن اسواين .  اةيرم
 * البُعد الرابع : الصراع الوجداني :

اا اصا ةي اضادياع ااةرد هي اسب  دبا  ااءن  د ء  اةصد تم  ابدا تدااث اسصدياا      
اسواايباددد    دددد تدددااث اءمدئددد   ااس دددااا  ا ددد  ا صددد تمي   دددن اسبادددك  ااددداه اس ددد     ض ددد    

 ن اءن   ء  اس ااا     اةبعما  .ااض د في ايبا   اسواايبا    امذس
 * البُعد ايامس : الصراع الاقتصادي :

اادع دددد في اة دددن   ااسصدددياا   اسددد  تحددداث ةدددن اسدددواين ة دددمط اسبددد اتع اة إاددد     
ااتددددد ا اييدددد  نرددددي مددددد  بيعدددد  في اقن دددد ا ااس قددددو اددددن إإا   اسبدددد اتع اة إادددد  ا ددددد  تددددا  

 ت    اضتي ااءتد ا ت      اا  اضهد .    اسواين ار عباد  تاهم  سب  ي اإع
امددا م (ددبا      دديإا  اةابادد   في (دد      امددل   اربددا ج الدددق    مددد اة امددل  ددن    –  5

 اضم ي (ياا و ةن اسواين إلي اضالا ت ت س  ااه اسصياإ ةن اسواين .
 (   م  و .29  ت م إاااإ اسص    اضاسبا  ةابا   اسصياا   اسواايبا  سإواين في  – 6
ة دددديع اةابادددد   اإدددع مجع ادددد   ددددن اس دددد إ     صثثثثفاء بسثثثثيوني ، ناريمثثثثا: رفثثثثاعيت م  دددد    –  7

(  15اهنعن  ن  ل رذ  اسصح  اسب  با  ااإس اسب   في فدإل ا       اةصديا  ااداإهس  
 نعدد و   ا سددن سإحنددس اإددع اةابادد    ددن تباددي لدد    (ددبا    اة امددل   ا ددا  اندعدد   مددد  
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و ثثثذلد تثثثدرج اسثثثتاابات  ثثثل موقثثثف  اسم  دددا الخددد ص ةدددي   اإلي اةاباددد   مندددد        مدددل إلي
 حيمُ  تمثل في :

 ( .3مع  اسصياا   اسواايبا    اضتذ اسا ي    الاستاابة الأولي :
 ( .2اسصياا   اسواايبا  اسنن ةا ي   د لا    اضتذ اسا ي     الاستاابة الثانية :
 ( .1با  ةا ي  ت با     اضتذ اسا ي   اسصياا   اسوااي  الاستاابة الثالثة :

والجثثدول التثثالي  وضثثب النسثثب الم و ثثة لاتفثثاق ااكمثثين علثثي مقيثثاس الصثثراعات  
 الزواجية للزوجين :  

 ( نتائ  تحكيم مقياس الصراعات الزواجية للزوجين3جدول )
 نسبة الاتفاق رقم العبارة الأبعاد 
 
 
 

 البُعد الأول : الصراع الاجتماعي

1 92.86% 
2 100% 
3 100% 
4 92.86% 
5 100% 
6 100% 
7 100% 

 
 

 البُعد الثاني : الصراع الثقافي

8 92.86% 
9 100% 
10 100% 
11 100% 
12 100% 

 
 

13 92.86% 
14 100% 
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 البُعد الثالم : الصراع الجنسي

15 100% 
16 100% 
17 100% 
18 100% 

 
 

 ع الوجدانيالبُعد الرابع : الصرا 

19 100% 
20 100% 
21 100% 
22 100% 

 
 
 

 البُعد ايامس : الصراع الاقتصادي

23 100% 
24 92.86% 
25 100% 
26 100% 
27 100% 
28 100% 
29 100% 

 
اة دا  سددن م ر ددااد (ددبا    اة امددل  ددن اسصد    اةما بادد  ة بدد  او اإددع ر إباادد   اهنعددن      –  8

علثثثي النحثثثو  (   م دد و   زادد  اإددع اضة دد إ الخع دد   29سبي  بادد  سدصددمب في اسبي ادد   إلي اسصدد    ا
 التالي :

 ( مواقف .7* البُعد الأول : الصراع الاجتماعي و تأمن )
 ( مواقف .5* البُعد الثاني : الصراع الثقافي و تأمن )

 ( مواقف .6* البُعد الثالم : الصراع العاطفي الجنسي و تأمن )
 ( مواقف .4رابع : الصراع الوجداني النفسي و تأمن )* البُعد ال
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 ( مواقف .7* البُعد ايامس : الصراع الاقتصادي و تأمن )
ت إادد إ  ريرباددط اة امددل ةاياادد  رعددعن    راددبا  اة امددل اس يابادد  ن دد  اضة دد إ الخع دد     –  9

يمباس هدذ  اة امدل  دن  اس  رابا ي  اةد امل اسواايبا  س عد اس م   ةايااد  اسدقو د  اسبصد با    ت رد 
( إ يدد  إلي ادداه ايدد إ (ددياا   زاايبادد   29(   ار دد  اسبي ادد  اسصددغي  سإعابادد    29  –  1 

( إ يدددد  لد دددد  إلي ايددد إ (ددددياا   زاايبادددد  سددددا   87سدددا  اسددددواين     دددد  اسبي اددد  اس رعددددع  
 اسواين ةا ي   ير    .

  إ يددد  اسصددداا  ةدابدددن اةاباددد   ات ددد صثثثفاء بسثثثيوني ، ناريمثثثا: رفثثثاعي  ت م  دددد    –  10
 ( زاج ازاي  .100ااس م   اإع اباب   ن اءزااج ةإغ م ا ي   

قيثثثاس الصراعثثثثات الزواجيثثثة )صثثثي ة الثثثزوج والزوجثثثة( إعثثثداد / صثثثفاء  الكفثثثاءة القياسثثثية لم
 : بسيوني ، وناريما: رفاعي

  70م رابددن  إاا  اسا الدد  اي سبادد  اإددع ابابدد  الدددا ابا   ددن اة دد  من ةإددغ م ا يدد   
 و اة دددددا رامبادددددم اضإاا  اإبايددددد  م رصدددددحباب هدددددذ  اضإاا  ااتدباددددد   اضزااج ااسوايددددد      ددددد  م

  ددددد  م و    100  ددددد  م و م  دددددعد اعددددد ادن    200اة ددددد  من م بابددددد   ل لدددددبا  امددددد   اددددداإهس  
 .زاج ازاي      م و معقع ا    ةا (   100معقع ا  ت س    ا

 الصدق : (1 
 دددددد    يدددددد ه اسصدددددداا إلي  اسصدددددداا هدددددد   هددددددس ت (ددددددبا   ددددددن تصدددددد    اسابادددددد     اا  

اءلداءء  الخ (  اس  نخيج ي   ن إ ي   اةابا    ن تبادي  ب لدمدي  ا  ب هد  ال  داو     
م (ددداا اساباددد     بددد    عباددد  اضإسددد  اسددد  ر ادددا   دددد هدددذ  اءلدددداءء    اسدددذسن ا  ددد    اتحاددد 

  أبثثو عثث م    رجاء محمثثود)اسصاا إلي  ا  ( تباد  الدمااه إ ي   اةابا   ةد   ا    باب   
  امددددد ه اسم تدددددي ايددددد لي  سدحادددددم  دددددن (ددددداا اةاباددددد   ةادددددياادن همددددد  :    (413:    2004،  

    وتفصيل ذلد فيما  لي :اسصاا اسر هي    ا(اا اةا  ن  اسايلبا     
 أولاً : الصدق الظاهري :
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( 35( زاج ا 35ةدامبام اةابا   اإع اباب  الدا ابا  م ا ي    م ه اسم تي اي لي
عب  ن ت   اءي       اسد إباع   الخ (   ةابا      ع  ا   اة امل ردعباو  زاي    اار

  س     الي س  اس يس .
 ثانياً : صدق المقارنة الطرفية :

م ه اسم تدي ايد لي ث د   (داا اةا  ند  اسايلباد  ا سدن سإدحادم  دن اسادا   اسدعباباواد    
  م و ةن اة د ان اةباوانبان اضاإع ااضإ  .سإعابا     ني  ني إ ا م   اةابا   يمباو تمباباواو ل 

 ولتحقي  ذلد تم إتباع ايطوات التالية : 
( زايد   دن اسدواين اإددع  35( زايد و ا 35ريربادط إ يد    لدياإ ابابد  اسدابدن اادداإه     –  1

  ابا   اسصياا   اسواايبا  ريربام و رب زسبا و .
رباددط اسدبدد زلي   ا ددن  تددي     م  (  ددن اس دداإ اسنإددع سإددا ي    ددن  ا  استر %27اددو     –  2

( إ يددد    دددن استرربادددط  10( إ يددد   دددن استرربادددط  اة دددد   اةبادددوا  اضاإدددع( اآتدددي  10ادددو   
  اة د   اةباوا  اضإ ( .

 ت     د لا إ ي   اضلياإ في م  اة د ان .  – 3
 ت    اس يا ةن  د لاع اضلياإ في اة د ان اةباوانن .  – 4
سإعد لددا    دد  اةيرمادد  سإ بابدددن اةد دد اادن    (T . Test    إسدد    (  الدددمااه    –  5

و لخثثص الجثثدول التثثالي النتثثائ  الثثتي تم التوصثثل  سإد يا اإع  دا  اس دياا ةدن ااعد ادن    
 إليها :

 ( حسا  صدق المقارنة الطرفية لمقياس الصراعات الزواجية صورة )الزوج(4جدول )
 
 البيا:

مجموعة المستوي 
 زاني الأعليالمي

مجموعة المستوي 
 الميزاني الأدني

 10 10 عدد الأفراد ):(
 60 71 المتوسط )م(

 1.225 2.025 الانحرا. المعياري )ع(
 1.490 4.090 (2التبا ن )ع
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 9 9 (1-درجات الحر ة لكل مجموعة ):
  13.977 قيمة )ت( ااسوبة

 2.10 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي 
 2.88 0.01( الجدولية عند مستوي قيمة )ت

اه   0.01(    مباع    ( إاس  ابا   د   إءس  4اادعب  ن ا اا  اس  ةم   
    ا ني    اةابا   ادعد  ةا ي    ا س   ن (اا اةا  ن  اسايلبا   (    اسواج( .

 ( حسا  صدق المقارنة الطرفية لمقياس الصراعات الزواجية صورة )الزوجة(5جدول )
 

 لبيا:ا
مجموعة المستوي 
 الميزاني الأعلي

مجموعة المستوي الميزاني 
 الأدني

 10 10 عدد الأفراد ):(
 3.95 7.71 المتوسط )م(

 1.9 2.584 الانحرا. المعياري )ع(
 3.61 6.675 (2التبا ن )ع

 9 9 (1-درجات الحر ة لكل مجموعة ):
  11.59 قيمة )ت( ااسوبة

 2.10 0.05مستوي قيمة )ت( الجدولية عند 
 2.88 0.01قيمة )ت( الجدولية عند مستوي 

اهدد     0.01(    مباعدد    ( إاسدد  ابدا   ددد   إءسدد   5اادعدب  ددن ا دداا  اس د ةم   
    ا ني    اةابا   ادعد  ةا ي    ا س   ن (اا اةا  ن  اسايلبا   (باغ  اسواي ( .

ةددددن  د لدددداع إ يدددد    (    اس دددديا  5(    4معدددد  ادعددددب  ددددن ا ددددااسن اس دددد ةان   
( في ا د   اة دد    0.01مجع ا  اة دد ان اضاإدع ااضإ  لديا إا  إتصد  با و ابدا   دد    

اةباوا  اضاإع    ا ني    اةابا   ةص  ربا  سإدواج ااسوايدي يمبادو تمبادواو اا دح و ةدن اةبادوانن اضاإدع  
 ن اسصاا .ااضإ  في اةباوا  ا ن ت لث  اةابا   ادعد  ةا ي  ا سبا   
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 الثبات :   (2  
     د اس م   ه      د اء رمد أ ةدن إ يد   اضلدياإ ة دا اضإا  اإدع     اباد   في  
 يا  اقييا  اةمدإ      ا ةن رااايا   ن اا     ةداااي اسدا ي   في اةديا  اةمدإ د     ا  

لبايددد  اتدص (دددبا    ةدددن ندددد  بي إيددديا  اةاباددد   اإدددع مجع اددد  ااتدددا   دددن اضلدددياإ ااددد ه  قيددديا   
فدإ ددد   .            دددد اس مددد   هددد      دددد ا رمددد أ ةدددن اةاباددد   ان  دددي     دددني  نبددد  ا دددط  
    دد اس مدد   ث د        ددد اء رمد أ ةددن إ يدد   اةاباد   ان  ددي    ا ةدن إ يدد   اةابادد    

  مد ه اسم تدي ايد لي، و  (429:    2004،    رجثثاء محمثثود أبثثو عثث م  )ا(     تي   ن لئ  سي  
بحسثثثا  الثبثثثات طربعثثثة طثثثرق هثثثي : أولاً : طر قثثثة إعثثثادة تطبيثثث  الاختبثثثار ، ثانيثثثاً : طر قثثثة  

 التازئة النصفية ، ثالثاً : طر قة ألفا  رونباخ ، رابعاً : طر قة الإتساق الداخلي :
 أولاً : طر قة إعادة تطبي  الاختبار :

(  دن اسدواين  70اااإه   م ه اسم تي اي لي ةدامبام اةابا   اإع  لياإ اباب  اسدابن  
(  15( زايدد    ت  اباددا رامبااددي اإددع ابابدد  اسدابددن ن  ددي  ة  (ددد ز ددني  35( زايدد و   ا 35 

ا  دد و  ددن اسدامباددم اضا    امدد       ددد اء رمدد أ ةددن إ يدد   اضزااج في اسدامباددم اضا  ااس دد    
اء رمد أ ةدن    (   ا اعد و     دد0.01(   اه      د ا رم أ إا  ابا   دد    0.860ه   

(   اهدددد      ددددد ا رمدددد أ إا  ابددددا  0.961إ يدددد   اسوايدددد   في اسدامباددددم اضا  ااس دددد   هدددد   
(   ا ن ت ادعب    هبد ك تمبادو  س مد   في مدد  دن اةابا لدن تبادي  إ   باد   0.01  د    

 ( سند  ن  ابا   اسواج ااسواي  .  0.01       اسدامبام اس    إاس  ابا   د    
 ر قة التازئة النصفية :ثانياً : ط
 ه اسم تي اي لي ةدقو   اةابا   إلي م عن ثباي ادند   اسا دس اضا   دن إ يد    م

اة امل اس يإا    ااسا س اس     ن إ ي   اة امل اسوايبا    ام ت د       دد اء رمد أ ةدن  
 ذلد :والجدول التالي  وضب  اسا ي   في اسا عن اة ا  سن م ت        د اس م    

( معام ت ثبات مقياس الصراعات الزواجية )صورة الزوج( بطر قة التازئة 6جدول )
 النصفية

 مستوي الدلالة معامل الارتباط البيا:
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 0.01 0.514 براو:  –معادلة سب ما:  
 0.01 0.512 معادلة جتما:

دد   (    مباس        اس مد    ير  د     د  ادا  اإدع تم6اادعب  ن ا اا  اس  ةم  
 اةابا   (    اسواج  س م   .  

( معام ت ثبات مقياس الصراعات الزواجية )صورة الزوجة( بطر قة التازئة 7جدول )
 النصفية

 مستوي الدلالة معامل الارتباط البيا:
 0.01 0.545 براو:  –معادلة سب ما:  

 0.01 0.535 معادلة جتما:
اس مد    ير  د     د  ادا  اإدع تمدد   (    مباس         7اادعب  ن ا اا  اس  ةم  

 اةابا   (    اسواي   س م   .
   ثالثاً : طر قة معامل ألفا  رونباخ :

دددس ت ددد   اءر ددد ا اسدددااتإع      دددد  س ددد ( ةاباددد   اسصدددياا   اسواايباددد   لددددمااه   رد
   إسددد  ميانمددد     ام ندددد مباعددد      دددد  س ددد  ةاباددد   اسصدددياا   اسواايباددد  (ددد     اسدددواج( هدددع  

(   ام نددد  اعدد و مباعدد      ددد  س دد  ةابادد   اسصددياا   اسواايبادد  (دد     اسوايدد ( هددع  0.326 
 (      اا  اإع     ابا   اسصياا   اسواايبا  ادعد  ةا ي  ا سبا   ن اس م   .  0.446 

  رابعاً : طر قة الاتساق الداخلي :
سإعاباد      م ت د   اء رمد أ ةدن إ يد   مدد ة  دا  دن  ة د إ اةاباد   ااسا يد  اسنإباد 

 و تأب ذلد من الجدول التالي :
 

( معام ت الارتباط بين مجموعة درجات  ل بعُد من أبعاد المقياس والدرجة 8جدول )
 الكلية للمقياس )صورة الزوج(

 مستوي الدلالة معامل الارتباط البُعد
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 0.01 0.724 البُعد الأول : الصراع الاجتماعي
 0.01 0.580 البُعد الثاني : الصراع الثقافي

 0.01 0.584 البُعد الثالم : الصراع العاطفي
البُعد الرابع : الصراع النفسي 

 الوجداني 
0.577 0.01 

 0.01 0.628 البُعد ايامس : الصراع الاقتصادي
(           ا رم أ  با  اضة  إ  ةابا   (    8اادعب  ن ا اا  اس  ةم  
(    اا  اإع اءر  ا اةير   ضة  إ 0.01 د     اسواج(        م ا    اإاس  ابا  

 اةابا   .
( معام ت الارتباط بين مجموعة درجات  ل بعُد من أبعاد المقياس والدرجة 9جدول )

 الكلية للمقياس )صورة الزوجة(
 مستوي الدلالة معامل الارتباط البُعد

 0.01 0.779 البُعد الأول : الصراع الاجتماعي
 0.01 0.575 : الصراع الثقافي  البُعد الثاني

 0.01 0.650 البُعد الثالم : الصراع العاطفي
البُعد الرابع : الصراع النفسي 

 الوجداني 
0.414 0.01 

 0.01 0.680 البُعد ايامس : الصراع الاقتصادي
(      ددد     ا رمددد أ  باددد  اضة ددد إ  ةاباددد   (ددد     9اادعدددب  دددن ا ددداا  اس ددد ةم  

(  دد  اددا  اإددع اءر دد ا اةير دد  ضة دد إ  0.01  م ادد    اإاسدد  ابددا   ددد     اسوايدد (   دد   
 اةابا   .

ام ت    ام   اةابا    ن ت          اء رم أ ةدن إ يد  اضزااج في اة امدل  
 والجدول التالي  وضب ذلد :ااسا ي  اسنإبا  سإم  ا   
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الزواجية صي ة   ( نتائ  معام ت ارتباط الابعاد لمقياس الصراعات10جدول )
 )الزوج(

درجة  الأبعاد 
 الموقف

معامل 
 الارتباط 

 مستوي الدلالة

 
 
 

 البُعد الأول : الصراع الاجتماعي

1 0.566  ** 0.01 
2 0.363  * 0.05 
3 0.575  ** 0.01 
4 0.468  ** 0.01 
5 0.438  ** 0.01 
6 0.387  * 0.05 
7 0.324  * 0.05 

 
 

 لثقافيالبُعد الثاني : الصراع ا

1 0.446  ** 0.01 
2 0.789  ** 0.01 
3 0.494  ** 0.01 
4 0.436  ** 0.01 
5 0.413  ** 0.01 

 
 
 

 البُعد الثالم : الصراع الجنسي

1 0.580  ** 0.01 
2 0.530  ** 0.01 
3 0.391  * 0.05 
4 0.552  ** 0.01 
5 0.567  ** 0.01 
6 0.364  * 0.05 
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معام ت ارتباط الابعاد لمقياس الصراعات الزواجية  ( نتائ 10تابع : جدول )
 صي ة )الزوج(

درجة  الأبعاد 
 الموقف

معامل 
 الارتباط 

 مستوي الدلالة

 
 

 البُعد الرابع : الصراع الوجداني

1 0.609  ** 0.01 
2 0.532  ** 0.01 
3 0.724  ** 0.01 
4 0.545  ** 0.01 

 
 
 

 البُعد ايامس : الصراع الاقتصادي

1 0.484  ** 0.01 
2 0.559  ** 0.01 
3 0.372  * 0.05 
4 0.550  ** 0.01 
5 0.471  ** 0.01 
6 0.343  * 0.05 
7 0.333  * 0.05 

(     باددد  اة امدددل مدددا تاادددد   ددد     ا رمددد أ  10اادعدددب  دددن ا ددداا  اس ددد ةم   
   يم  اإاس  إتص  با و ةابا   اسصياا   اسواايبا  (باغ   اسواج( .

( نتائ  معام ت ارتباط الابعاد لمقياس الصراعات الزواجية صي ة 11جدول )
 )الزوجة(

درجة  الأبعاد 
 الموقف

 مستوي الدلالة معامل الارتباط

 
 

1 0.440  ** 0.01 
2 0.454  ** 0.01 
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 البُعد الأول : الصراع الاجتماعي

3 00.516  ** 0.01 
4 0.297  * 0.05 
5 0.516  ** 0.01 
6 0.517  ** 0.01 
7 0.433  ** 0.01 

 
 

 البُعد الثاني : الصراع الثقافي

1 0.423  ** 0.01 
2 0.652  ** 0.01 
3 0.419  ** 0.01 
4 0.590  ** 0.01 
5 0.475  ** 0.01 

 
 
 

 البُعد الثالم : الصراع الجنسي

1 0.564  ** 0.01 
2 0.536  ** 0.01 
3 0.552  ** 0.01 
4 0.373  * 0.05 
5 0.648  ** 0.01 
6 0.522  ** 0.01 

 
 

 البُعد الرابع : الصراع الوجداني

1 0.562  ** 0.01 
2 0.728  ** 0.01 
3 0.390  * 0.05 
4 0.323  * 0.05 
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( نتائ  معام ت ارتباط الابعاد لمقياس الصراعات الزواجية 11تابع : جدول )
 صي ة )الزوجة(

درجة  الأبعاد 
 الموقف

معامل 
 الارتباط 

 توي الدلالةمس

 
 
 

 البُعد ايامس : الصراع الاقتصادي

1 0.472  ** 0.01 
2 0.461  ** 0.01 
3 0.327  * 0.05 
4 0.535  ** 0.01 
5 0.461  ** 0.01 
6 0.327  * 0.05 
7 0.490  * 0.01 

(     باددد  اة امدددل مدددا تاادددد   ددد     ا رمددد أ  11اادعدددب  دددن ا ددداا  اس ددد ةم  
  و ةابا   اسصياا   اسواايبا  (باغ   اسواي ( .  يم  اإاس  إتص  با

( ادعددددب     بادددد  اة امددددل  سب ددددم  سإددددواج  11(    10ا سبرددددي إلي ا ددددااا    مدددد ه  
ااسوايددد  لم اددددس الددددم  إ     بيددد   ددد  ادددا  اإدددع     باددد  هدددذ  اة امدددل مدددا تاادددد   ددد      

 ا رم أ   يم  اإاس  اتص  با و .
 ددن نددد  بي اتصدد  با  سصدداا اامدد   اةابادد    سادديا    اةبدد  او اإددع  دد  لددمم اسد (ددد إسباددي

(  29اةمدإ ددد   (دددمب اددداإ   امدددل  اباددد   اسصدددياا   اسواايباددد  سإدددواين في (ددد  ري اسبي  باددد   
 وُّزعإ علي الأبعاد ايمسة للمقياس علي النحو التالي :  م  و    

 عدد المواقف الأبعاد 
 مواقف 7 البُعد الأول : الصراع الاجتماعي 

 مواقف 5 لثاني : الصراع الثقافيالبُعد ا
 مواقف 6 البُعد الثالم : الصراع العاطفي الجنسي
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 مواقف 4 البُعد الرابع : الصراع الوجداني النفسي
 مواقف 7 البُعد ايامس : الصراع الاقتصادي

  ( R -90  –SCL)مقيثثاس الاضثثطرابات النفسثثية )قائمثثة الأعثثراض المعُدلثثة(    –ج
 ( :1984أحمد البح ي )تعر ب / عبد الرقيب 

 وصف المقياس :
ددد      , Derogatis   د ثثثروجيتس وليبمثثثثا: و ثثثثوفيمددد ه ةدصدددعباس هدددذا اءتدمد

Lipman & Covi , 1976)    1984  امدا ايةدي امدا اسيمبادط اسمحد   اد ه    )
(   اايدداا اةاباددد   سإد دديا  1993امدد ه لعددد  ةدد  هددن ةداببابددي اإددع اسمبائدد  اس إ دداباببا  ادد ه  

(  90ء ايا   اسب  با  ابا  لدياإ اس بابد    ارعدعن اةاباد   في (د  ري اسبي  باد   إلي اس      
لادي  ر يمددو اإددع اء ددايا   اسب  ددبا  اسااددي ر دد    ة د إ   ا  دد ه مددد امدد    لأ دد  إيدد    رمددا   

(   ددد ه  ×اءي ةددد  اضالي  اإاددد و   اتإ او   ا تباددد تو   ام ددد او   اإا عددد و   ااعددد  اة ددد  ك إوددد     
م    اس  رد م ار بر ان    اي  ااءي    مإيد  (دحباح  ايد  ردا ج امدا   دن اسب دع اةاإدم  اس 

 اابديع  سدكمباا ااسد زه اذ  اة  اي اادس اقي ة  اإع ااتا   ن الخبا  ا  اس     ه اس م    .
وفيما  لي وصف مختصر لتلد الأبعاد  شثثتمل علثثي الأفكثثار الأساسثثية لكثثل منهثثا  

: 
ر ن  اس م  ا  اس  ادععبي  هذا اسم  ا اضلم ااسعدبام اسدذ  ابددبي    اض الجسمانبة :الأعر  – 1

 ددن   دد اي اءتددد ا اسدد لبا ع سإق ددس   تباددي رصددل هددذ  اس مدد  ا   دد   دداث  ددن  اعدد    
ا  دددس اسددد  ر  دددد    ة الدددا  ا يددد ز اسددد إ اإ  م ة دددا    ااس ددد  ط اا ا باددد  في اسدددي دن   اا إدددا  

 ساإددددط   اهددددع  اعدددد   ة باددددا  اددددن اسدددددحنس اق اإ  . معدددد  ر ندددد  هددددذ   ااس ددددياان اةدصددددإ   
اس م  ا   اع و اسصااإ   اآءه اسريي اآءه اااه  اتد  في ا يد ز اس عدإع   إيد  في  سدن   دد  

 اضاياع ا  عبا  اةع اإ  سإاإم .
  ر ندد  اس مدد  ا  اةن ندد  اددذا اسم  ددا اس ددإ مع اسددذ  ادع ددد ةا يدد   الوسثثواس القهثثثري :  –  2

ممدد    دد  اسد ددمبا  اقمإباببانددع تحددد هددذا اءلددس   اايمددو اةابادد   اإددع اضلندد     ااسددااال   
اسايياددد    ااضل ددد   اسددد  ا ددد    بيددد  اس ددديإ ةايااددد  ء ر دددتر   اء راددد اه   ارمددداا  يامددد   ا  ددد   
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دي إلي (د       يلباد      ي    لباي   سب م  سذاري . اا عد هذا اسم  ا  اعد و اس دإ ك اسدذ  ا  باد
  اإدددع لدددمباد اة ددد   ا دددايا   اسددددذمي   اتإددد  اسدددذهن  دددن     لنددد   ا(ددد  ة  في اسددددذمي    

 ا  ه  .    
رترمددددو اضاددددياع اضل لددددبا  اإددددع   دددد اي اساصدددد   ااءت دددد      الحساسثثثثثية التفاعليثثثثثة :  –  3

 سدددددبا  ت (ددددد و في ت سددددد  اةا  نددددد    تددددديان   اادعبادددددو اضودددددم ص  اا اة دددددد   اس ددددد لي  دددددن  
  ااءنواددد ج اا  ددد   اسعدددبام  ابددد   اسد ددد ا   ةبادددبيس    (18   اإباددد  ةدددمم  اسدددذا اي  لدددبا  اسد

اةددن ا تدديان   ار عددا   دد اي اضتنبادد   اس مصددبا  اسذاربادد  ايدد إ (   ااسد م دد   اس ددإمبا  ة ددك   
 اءرص ء  اسد  اإبا   ص إ    اإ  سإعبام .

ب   تحدددد ة  دددا اءمدئدد    دددا  االددد  و  دددن اس  مددد    ر ندد  اس مددد  ا  اةصددد   الا ت ثثثا  :  –  4
واج اسباددددد        اةصددددد تم  سو إددددد  اضادددددياع اقمإباببانباددددد  س مدئددددد     تبادددددي  ردع دددددد  ادددددياع اةددددد 
اا  دد   اءن ددح     اادداه اءهدعدد ه  ضن ددا    انادد  اساال بادد    الادداا  اسا مدد  ايبا ادد   

باك    ااداه اسب د    ا  ز د   اءمدئد    في ام  ا  هذا اسم  ا   اهذا  ق  ل  إلي    اي اس
 اضتي   اة يلبا  اا  ع نبا (   اام  ا   ا  (إ   ضلن   اءندح  ا  .

ا ددعد هدذا اسم  دا اإدع مجع اد   دن اضادياع ااس دإ مبا   اسد  اد إ و  د  رند     القل  : – 5  
اسعدبام   ااسدعإعدد   ص تم  سإاإم اسر هي ااس  لي  ن اس يي  اءمإباببانبا    ا ن هذ  اءادياع  

ااس صدددمبا    ااسدددد ري    ق ددد ل  إلي اس   ددد   ا  دددع نبا    م   ددد ا اضفدددياا   ااعدددس هدددذا  
 اسم  ا  اع و اس م  ا  اس  رد يع سإاإم اا  س   ان    اسياط   ا   اي اسد نن .

 في  س تظ ةاياا  ةةد     اي إ اسغعط الإ ك اس اا  ا ددبرا   داإان هد  ن العداوة : – 6
اسادديا ا  اءمإباببانبادد  اسدد  ادمددذه   فمدد   اس بادد إا  اسب  ددبا  ةصدداإ اةي ددع اةددترإإان اإددع رإددن  

 SCIاس با إا    ارا إ رإن اياباا  إلي الدم ص ة  دا اس دااا    ة  دا  ل لدع في اسا  عد   

(   اا ددعد اسم  ددا اإددع ادد ث لئدد    دن لددإ ك اءاددداا  اهددع : اضلندد     ااة دد اي    90 -
ل دددد   . اتخ ددددع اس مدددد  ا  اسي وادددد    دددد اي اسدددددبره اإاالدددد  تحاددددباس اضوددددبا     ددددد : اادددد إء   ااض

 اة دعي  ااس   ا  اةوايبا  ااس  ء يمنن سإ يإ اس بااي  اإباي  .
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ر نددد  اةاددد ابا  اسددد  ر دددعد هدددذا اسم  دددا في اض(دددد اضادددياع اسددد  مدددا    قلثثث  ايثثثوا. :  –  7
 فإم اإباي  الس تد ء  مإدم اةمد اا  ا تد اا    س ترد اإع  ا  ة باا في اي ء  اس  

افي هدددددذا اسم  دددددا  دددددا    الخددددد ا  ا اسامبا ددددد  اةي دددددبا  ا يدددددي إلي اض ددددد من اةد ددددد   اس ددددد ي    ا  
 اض  من اة د ت    اسوت ه  ا اض  من اس     اال  د اسباد .

اسددي   اسا  ددد ت  لدددإ ك    اودددم اسم  دددا ايدد لي سإمدد  ان   اسدمباُّإبادد   دددن  البثثثارانو  التخيُّليثثثة :  –  8
د ثثروجيتس  اسمدد  ان   اددا    لعددد إ الدد   ددن تدد   مجع ادد   اددياع هددذا اةدديع . امددا رمددني  

اة مدل اسدذ     (Derogatis , Lipman & Covi , 1976   وليبمثثا: و ثثوفي
ااسدذ  ابد إ     Swanson et al(  1970    يمبسثثو: ، وفريمثثا: ، وسوانسثثو:لعدإي  

  طا و سإد ن  . اةب   اإع  سن لاا ت  ل هي  اسم  ان   ر دبر 
 ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث
(18) Self Depreciation . 

 يمبسثثثو: ،  (دددععن اس مددد  ا  اإدددع  لددد   اةعبادددوا  اضل لدددبا  سإدغددد  اادددذا ع   اسادددا ا ددد   
اةيموادددد     اسد ندددد    ااقلددددا أ   ااس دددداا    ااس ددددن   ااء ربادددد     ا وفريمثثثثثا: ، وسوانسثثثثثو:  

الااا  اءلدا   اسذا(   ااس      س رع  في م  ع   ل لبا  سصد    اسمد  ان    ااسع ء    
. 
(عس ة  ا اسذه نبا  في اسا  ع  اي سبا   ن ت   اس إ ك اسدذه   سدا  اةي دع   الذهانية : – 9

اةدددترإإان اإدددع اس باددد إا  اسب  دددبا    ت اسدحإبادددد اس ددد  د س دددإ ك هددد ء  اسدددذه نبان   ااوددددعإد  
  ارم د في ةب   هذا اةابا   اإع الدم ص اباب   ن لإ ك اس ص  بان    اضهمباد   اساياا  اس

في ر مبا  اسذه نبا  ا دن اضادياع اا  د  اةدكت    في اءادمد     اااد ا  اس دع با    اإ ااد   
اضلند     ااسددحنس الخدد  يع في اضلند   اامدحدد ه اضلند   اددن فيادم مدد   ت  يباد     ق دد ل   

ا  دد    تددي    إدد  في اةابادد     اسنبيدد  ر  ددا  مددد تحااددااو سإ ددإ ك اسددذه        إلي  سددن هبدد ك
 مبعا ايبا   الخ (   س ص  بان . 

 تصحيب المقياس :
    تم تصحيب بنود هذا المقياس ،  ما  لي :ا
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 الاستاابة الدرجة الاستاابة الدرجة
  ث اً  3 مطلقاً   صفر
 دائماً  4 نادراً  1
   أحياناً  2

 
الخ ع لدع   ار ادا  اسمداا د   اإاد و    ليكرت ة  ان ةب إ اةابا   الا و ةابا    ددس اقيار

( اإدددع استرربادددط    4     3     2     1  اتإ او   ا تباددد تو   ام ددد او   اإا عددد و(  سدددا ي    (ددد ي    
  -اادددس اتد دد   اسا يدد  اسنإبادد  اإددأ هددذا اةابادد   تباددي ريااتددد اسا يدد  اسنإبادد  ةددن  (دد ي  

( تندي ا د لج  360  اا (ل اة دقباط اسذ  راتر  إ يدي  دن ايدا اضاإدأ   (  إ ي 360
 دددن اء دددايا   اسب  دددبا    ا دددن رادددتر  إ يددددي  دددن ايدددا اضإلج  (ددد ي( تندددي لددديإ فمبا دددع    

 اا اا  اسد لي ا  ب ااإ ةب إ اةابا   ت ط مد ة  ا  ن اضة  إ اس د  اةن ن  سي 
 SCLت النفسية )قائمة الأعراض المعُدلة( )( عدد بنود مقياس الاضطرابا12جدول )

– 90 - R ) 
 عدد البنود أرقام البنود البُعد

،   48،  27،    49،   12،   56،   58،    52،   42) الأعراض الجسمانية
4    ،53   ،1   ،40) 

 بند  12

،   28،    10،   55،    46،   9،   51،    38،   45) الوسواس القهري
65   ،3) 

 بنود  10

،   69،    61،   41،    37،   36،    34،   21،    6) يةالحساسية التفاعل 
73) 

 بنود  9

،   30،    29،   26،    22،   20،    15،   14،    5) الا ت ا 
31   ،32    ،54  ،71    ،79) 

 بند  13

 بنود  10،   78،    72،   57،    39،   33،    23،   17،    2) القل 
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80   ،86) 
 بنود  6 (81،   74،   67،   63،    24،   11) العداوة

 بنود  7 (50،    82،   75،   70،   47،    25،   13) قل  ايوا.
 بنود  6 (83،    76،   68،    43،   18،    8) البارانو  التخيُّلية

،   87،    85،   84،    77،   62،    35،   16،    7) الذُهانية
81   ،90) 

 بنود  10

 بنود  7 (89،    59،   66،   64،   44،    60،   19) عبارات إضافية
 
 
 

 SCL – 90)لاضطرابات النفسية )قائمة الأعراض المعُدلة( قياس االكفاءة القياسية لم

- R) ( 1984تعر ب / عبد الرقيب أحمد البح ي )  : 
م رابن  ابا   اء ايا   اسب  با  م  ع  اضاياع اة اس  اإع اس بابد  اضل لدبا   دن  

 ادد    ددن اضةبدد     دد  م و معقع  100  دد  م و م  ددعد اعدد ادن    200اة دد  من ةإددغ م ا يدد   
 . ن اضةب       م و  ن معقع ا    ةا (   100ت س    ا 

 الصدق :  (1 
أنثثواع مثثن الصثثدق هثثي : أولاً : صثثدق المأثثمو:  وسنتعامل في الدراسة الراهنة مثثع 

 ، ثانياً : صدق الاتساق الداخلي :
  صدق المأمو: ::  أولاً 

دا ج  م   اااا  ن هذا اسب إ  ن اسصاا   يل   ا  تم باد اضاياع سإم  د  ا اسدذ  ربد
لباي   اسإدحام  ن هذا اااا م ه اسم تي اي لي  ياي      ا  اسد دمبا  ادذ  اء دايا    
ا سددددن في  دددد     دددد ا  اسدددداسباد اسد مباصددددع ااقتصدددد  ع الخدددد    س  ددددايا   اسب  ددددبا  اسدددد   

     .(   TM5 –DSM)  رصا     با  اساط اسب  ع اض يانبا 
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 ثانياً : صدق الاتساق الداخلي :
م ت        د اء رم أ ةن مد لاي   ن لايا  مد ة  ا اإع تا    ااسا ي  
اسنإبا  سند ة  ا اإع تا    ا سن ة يل   ا  ا رم أ مد لاي   سا ي  اسنإبا  سإعابا     

 والنتائ  موضحة من خ ل الجداول التالية :
الدرجة الكلية ( معام ت الارتباط بين أبعاد مقياس الاضطرابات النفسية و 13جدول )

 للمقياس
  م

 الأبعاد 
معام ت 
 الارتباط 

 مستوي الدلالة

  الأعراض الجسمانية 1
0.953** 

0.01 

 0.01 **0.906 الوسواس القهري 2
 0.01 **0.886 الحساسية التفاعلية 3
 0.01 **0.909 الا ت ا  4
 0.01 **0.928 القل  5
 0.01 **0.897 العداوة 6
 0.01 **0.908 قل  ايوا. 7
 0.01 **0.832 البارانو  التخيُّلية 8
 0.01 **0.878 الذُهانية 9
// غ  دالة      0.05* دالة عند مستوي         0.01** دالة عند مستوي               

 إحصائياً 
( اس  ةم     ة  إ  ابا   اء ايا   اسب  با  ردعد  13رمن  ن ا اا   

(   تباي ريااتد 0.01  با و ابا   د   إءس   مد  ن         ا رم أ م ا  اإاس  اتص
(   اهذا اا  اإع     ة  إ اةابا   ردعد      د 0.95 – 0.83       اء رم أ ةن  
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(اا ا      ا       اةابا   سااي ر     ة  إ ل  ا ادس اي إ     د اء رم أ ةن لايا   
وسو.  تم عرض ذلد   ربدعع سي اس اي   مد ة  ا اإع تا    ااسا ي  اسنإبا  سإم  ا اس 

 من خ ل الجداول التالية :
 
 
 

( معام ت الارتباط بين فقرات بعُد الأعراض الجسُمانية والدرجة الكلية 14جدول )
 للبُعد

 
 فقرات بعُد الأعراض الجسُمانية

معام ت 
 الارتباط 

 مستوي الدلالة

  ( الصداع1)
0.746** 

0.001 

 0.001 **0.781 اء أو الإغماء أو الدوخة( الشعور بالإعي4)
 0.001 **0.779 ( آلام في القلب أو الصدر12)

 0.001 **0.796 ( الإحساس بآلام في أسفل الظهر27)
 0.001 **0.808 ( الإحساس بال ثيا: أو اضطرا  المعدة40)

 0.001 **0.500 ( الشعور بآلام في العأ ت42)
 0.001 **0.719 ( صعوبة التقاط الأنفاس48)

( الاحساس بنوبات من البرودة والسخونة في 49)
 جسمد

0.664** 0.001 

 0.001 **0.764 ( تنميل أو اكشكة في أجزاء من جسمد52)
 0.001 **0.756 ( الاحساس ط: ايء  قف في زورش ) سد زورش(53)

 0.001 **0.677 ( الشعور بالأعف في أجزاء من جسمد56)
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 0.001 **0.841  ذراعيد وأرجلد( الشعور بثقل في58)
// غ  دالة      0.05* دالة عند مستوي         0.01** دالة عند مستوي               

 إحصائياً 
( اس  ةم    لايا  ة  ا اضاياع ا  ع نبا  ردعد         14رمن  ن ا اا   

ريااتد        (   تباي  0.01ا رم أ م ا  اإاس  إتص  با و ابا   د   إءس   مد  ن  
(   اهذا اا  اإع    ة  ا اضاياع ا  ع نبا  الاياري ادعد  0.84 – 0.50اء رم أ ةن  

     د (اا ا    .
 ( معام ت الارتباط بين فقرات بعُد الوسواس القهري والدرجة الكلية للبُعد15جدول )

 
 فقرات بعُد الوسواس القهري

معام ت 
 الارتباط 

مستوي 
 الدلالة

  وجود أفكار أو خواطر أو ألفاظ غ  مرغو  فيها  (3)
0.616** 

0.00 

 0.00 **0.805 ( الصعوبة في تذ ر الأاياء9)
 0.00 **0.504 ( الانش ال الزائد فيما  تعل  بالقذارة والإهمال10)

 0.00 **0.799 ( عدم القدرة علي إتمام أعمالد28)
تتمح د من   ( الاضطرار إلي أداء أعمالد ببطء اد د حتي38)

 صحتها
0.700** 0.00 

 0.00 **0.616 ( الاضطرار إلي إعادة التمح د من أعمالد )تعيد وتز د(45)
 0.00 **0.690 ( صعوبة اتخاذ القرارات46)

 0.00 **0.726 ( الاحساس ط: ذهند خالي من الأفكار51)
 0.00 **0.643 ( صعوبة التر يز55)

 0.00 **0.692 والعد وال سل( تكرار نفس الأفعال مثل اللمس  65)
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// غ  دالة      0.05* دالة عند مستوي         0.01** دالة عند مستوي               
 إحصائياً 

( اس  ةم    لايا  ة  ا اس ل ا  اسايي  ردعد         15رمن  ن ا اا   
       (   تباي  ريااتد 0.01ا رم أ م ا  اإاس  إتص  با و ابا   د   إءس   مد  ن  

(   اهذا اا  اإع    ة  ا اس ل ا  اسايي  الاياري ادعد  0.80 – 0.50اء رم أ ةن  
     د (اا ا    .

 
 
 
 
 

 ( معام ت الارتباط بين فقرات بعُد الحساسية التفاعُّلية والدرجة الكلية للبُعد16جدول )
 

 فقرات بعُد الحساسية التفاعُّلية
معام ت 
 الارتباط 

مستوي 
 لةالدلا

  ( الشعور بالحساسية تجا  الآخر ن 6)
0.653** 

0.00 

 0.00 **0.561 ( الشعور بايال أو الاضطرا  مع الجنس الآخر21)
 0.00 **0.665 ( الاحساس ط: مشاعرش يمكن أ: تجرح بسهولة34)

 0.00 **0.572 ( الشعور ط: الآخر ن لا  فهموند أو لا  تعاطفو: معد36)
 0.00 **0.472 صداقة الناس لد أو أنم لا يحبو:( الشعور بعدم  37)
 0.00 **0.592 ( الاحساس طند أقل من الآخر ن )الشعور بالنفس(41)

( الشعور بالاضطرا  والأي  عندما  تحدث الناس عند أو 61)
  راقبوند 

0.567** 0.00 



 794 

 0.00 **0.731 ( الشعور بايال والهيبة في وجود الآخر ن69)
 0.00 **0.566 بالأي  عند تناول طعام أو ارا  في مكا: عام ( الاحساس73)

// غ  دالة      0.05* دالة عند مستوي         0.01** دالة عند مستوي               
 إحصائياً 

( اس  ةم    لايا  ة  ا اي  لبا  اسد  اُّإبا  ردعد         16رمن  ن ا اا   
(   تباي  ريااتد        0.01  إءس   مد  ن  ا رم أ م ا  اإاس  إتص  با و ابا   د  

(   اهذا اا  اإع    ة  ا اي  لبا  اسد  اُّإبا  الاياري ادعد  0.71 – 0.74اء رم أ ةن  
     د (اا ا    

 ( معام ت الارتباط بين فقرات بعُد الا ت ا  والدرجة الكلية للبُعد17جدول )
 

 فقرات بعُد الا ت ا 
معام ت 
 الارتباط 

 مستوي الدلالة

  ( أاعر ط: رغبتي وحياتي الجنسية غ  طبيعية5)
0.543** 

0.01 

 0.00 **0.835 ( الشعور بايمول أو قلة النشاط14)
 0.00 **0.617 ( التفك  في إناء حياتد15)

 0.00 **0.731 ( البكاء بسهولة20)
 0.00 **0.786 ( الشعور طند محبوس أو مقيد الحر ة22)
 0.00 **0.693 لوم نفسد علي الأحداث التي تمر بد(  26)

 0.00 **0.698 ( الإحساس بالوحدة29)
 0.00 **0.777 ( الشعور بالانقباض30)

 0.00 **0.735 ( في القل  علي الأاياء بصورة مبالغ فيها31)
 0.00 **0.654 ( الشعور بعدم الاهتمام بما حولد32)

 0.00 **0.695 ( الشعور باليمحس من المستقبل54)
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( الشعور ط:  ل ايء عناء في عناء )تعب في 71)
 تعب(

0.644** 0.00 

 0.27 **0.369 ( الشعور طند عديم الأهمية79)
// غ  دالة      0.05* دالة عند مستوي         0.01** دالة عند مستوي               

 إحصائياً 
ردعد         ا رم أ م ا   ( اس  ةم    لايا  ة  ا اءمدئ  17رمن  ن ا اا   

(   تباي  ريااتد        اء رم أ ةن 0.01اإاس  إتص  با و ابا   د   إءس   مد  ن  
 (   اهذا اا  اإع    ة  ا اءمدئ   الاياري ادعد      د (اا ا    .0.83  –  0.36 

 
 
 
 
 

 بُعد( معام ت الارتباط بين فقرات بعُد القل  والدرجة الكلية لل 18جدول )
 

 فقرات بعُد القل 
معام ت 
 الارتباط 

مستوي 
 الدلالة

  ( سرعة الانفعال والاضطرا  الداخلي2)
0.624** 

0.000 

 0.001 **0.520 ( رعشة بالجسم17)
 0.000 **0.675 ( رعب مفاجئ ب  سبب23)

 0.000 **0.774 ( الشعور بايو.33)
 0.000 **0.780 ( الاحساس بأربات القلب وز دة سرعتها39)

 0.000 **0.772 ( الشعور بالتوتر أو أند مشدود داخلياً 57)
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 0.000 **0.635 ( نوبات من الفزع والذعر بدو: سبب معقول72)
( الشعور بعدم الاستقرار لدرجة لا تمكند من الجلوس هادئاً في 78)

 مكا:
0.621** 0.000 

 0.000 **0.639 ( أاعر بصعوبة في التعر. علي الأاياء الممحلوفة لي80)
 0.000 **0.648 ( أاعر بوجود قوة داخلي تدفعني للقيام طعمال معينة86)

// غ  دالة      0.05* دالة عند مستوي         0.01** دالة عند مستوي               
 إحصائياً 

( اس  ةم    لايا  ة  ا اساإم ردعد         ا رم أ م ا  18رمن  ن ا اا   
(   تباي  ريااتد        اء رم أ ةن 0.01 و ابا   د   إءس   مد  ن  اإاس  إتص  با

 (   اهذا اا  اإع    ة  ا اساإم الاياري ادعد      د (اا ا    .0.78  –  0.52 
 ( معام ت الارتباط بين فقرات بعُد العداوة والدرجة الكلية للبُعد19جدول )

 
 فقرات بعُد العداوة

معام ت 
 الارتباط 

ي مستو 
 الدلالة

  ( الشعور بسرعة المأا قة والاستثارة11)
0.696** 

0.000 

 0.000 **0.833 ( ثورات مزاجية لا يمكند السيطرة عليها24)
 0.000 **0.630 ( الشعور برغبة ملحة في ضر  أو جرح أو إ ذاء اخص ما63)

 0.000 **0.807 ( الشعور بدافع ملب لتكس  أو تخر ب الأاياء67)
 0.000 **0.628 لدخول في  ث  من الجدل والمناقشات( ا74)

( أاعر بالعصبية والتوتر لدرجة أبدأ بالصراخ وقذ. الأاياء التي تقع في 81)
  دي

0.565** 0.000 

// غ  دالة      0.05* دالة عند مستوي         0.01** دالة عند مستوي               
 إحصائياً 
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لايا  ة  ا اس ااا  ردعد         ا رم أ م ا  ( اس  ةم    19رمن  ن ا اا   
(   تباي  ريااتد        اء رم أ ةن 0.01اإاس  إتص  با و ابا   د   إءس   مد  ن  

 (   اهذا اا  اإع    ة  ا اس ااا  الاياري ادعد      د (اا ا    .0.83  –  0.56 
 والدرجة الكلية للبُعد( معام ت الارتباط بين فقرات بعُد قل  ايوا.  20جدول )

 
 فقرات بعُد قل  ايوا.

معام ت 
 الارتباط 

 مستوي الدلالة

  ( الشعور بايو. في الأما ن المفتوحة أو الشوارع13)
0.604** 

0.000 

 0.000 **0.714 ( الشعور بايو. من أ: تخرج من المنزل بمفردش25)
 0.000 **0.589 ت( الشعور بايو. عند السفر بالسيارات أو الاتوبيسا47)

( الاضطرار إلي تجنب أاياء أو أفعال لأنا تسبب لد الاحساس 50)
 بايو.

0.654** 0.000 

 0.000 **0.700 ( الشعور  أي  في الأما ن المزدحمة  السوق أو السينما70)
 0.000 **0.605 ( الشعور بالعصبية عندما تكو: بمفردش75)

 0.000 **0.732 الأما ن العامة( الشعور بايو. من الأغماء في  82)
// غ  دالة      0.05* دالة عند مستوي         0.01** دالة عند مستوي               

 إحصائياً 
( اس دد ةم    لادديا  ة  ددا مإددم الخدد اا ردعددد    دد     ا رمدد أ  20رمددن  ددن ا دداا   

  د     اء رمد أ  (   تبادي  ريااتدد  0.01م ا  اإاس  إتص  باد و ابا   د   إءس   مدد  دن  
 (   اهذا اا  اإع    ة  ا اس ااا  الاياري ادعد      د (اا ا    .  0.73 –  0.58ةن  

 ( معام ت الارتباط بين فقرات بعُد البارانو  التخيُّلية والدرجة الكلية للبُعد21جدول )
 

 فقرات بعُد البارانو  التخيُّلية
معام ت 
 الارتباط 

 مستوي الدلالة
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  لقاء اللوم علي الآخر ن في معظم متاعبد( إ8)
0.777** 

0.000 

 0.000 **0.710 ( الشعور بعدم الثقة في معظم الناس18)
 0.000 **0.807 ( الشعور ط: الآخر ن  راقبوند أو  تحدثو: عند43)

 0.000 **0.643 ( الشعور بايال والهيبة في وجود الآخر ن68)
طوند ما تستح  من ( الشعور ط: الآخر ن لا  ع76)

 ثناء وتقد ر علي أعمالد وانجازاتد
0.765** 0.000 

( الشعور ط: الناس سيمحخذو: فرصتد لو مكنتهم 83)
 من ذلد

0.698** 0.000 

// غ  دالة      0.05* دالة عند مستوي         0.01** دالة عند مستوي               
 إحصائياً 

ة  دددا اسمددد  ان   اسدمباُّإباددد  ردعدددد    ددد      ( اس ددد ةم    لاددديا   21رمدددن  دددن ا ددداا   
(   تباددي  ريااتددد   دد      0.01ا رمدد أ م ادد  اإاسدد  إتصدد  با و ابددا   ددد   إءسدد   مددد  ددن  

(   اهددذا اددا  اإددع    ة  ددا اسمدد  ان   اسدمباُّإبادد  الايارددي ادعددد   0.80  –  0.64اء رمدد أ ةددن  
     د (اا ا    . 

 فقرات بعُد الذُهانية والدرجة الكلية للبُعد  ( معام ت الارتباط بين22جدول )
 

 فقرات بعُد الذُهانية
معام ت 
 الارتباط 

 مستوي الدلالة

( الشعور ط: اخصاً ما  ستطيع السيطرة علي 7)
 أفكارش  

 
0.655** 

0.000 

 0.000 **0.675 ( سماع أصوات لا  سمعها آخرو:16)
( الاحساس ط: الآخر ن  طلعو: علي أفكارش 35)

 ياصةا
0.552** 0.000 
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 0.000 **0.686 ( الشعور ط: أفكارش ليسإ من صنعد62)
 0.000 **0.494 ( الشعور بالوحدة حتي في وجود الآخر ن  77)
( أاعر بالتعب وعدم الراحة  لما فكرت في 84)

 الجنس
0.785** 0.000 

( أفكار تسيطر عليد طند لابد وأ: تعاقب علي 85)
 ذنوبد

0.755** 0.000 

 0.000 **0.678 ( الاعتقاد ط: هناش اي اً خط اً قد حل بجسمد87)
 0.000 **0.672 ( عدم الشعور طند قر ب من أي إنسا: آخر88)
 0.000 **0.578 ( الشعور ط: هناش ت  اً غر باً قد طرأ علي أفكارش90)

// غ  دالة      0.05* دالة عند مستوي         0.01** دالة عند مستوي               
 إحصائياً 

( اس د ةم    لاديا  ة  دا اسذ ه نباد  ردعدد    د     ا رمد أ م اد   22رمدن  دن ا داا   
د   مدد  دن   (   تبادي  ريااتدد   د     اء رمد أ ةدن  0.01اإاس  إتص  با و ابا   دد   إءسد

   .(   اهذا اا  اإع    ة  ا اسذ ه نبا  الاياري ادعد      د (اا ا    0.80  –  0.64 
 الثبات :   (2 

اعتمد الباحم على حسا  الثبات بطثثرق ث ثثثة هثثي : أولاً : طر قثثة ألفثثا  رونبثثاخ  
أولاً : طر قة ألفثثا  رونبثثاخ    ، ثانياً : طر قة إعادة الاختبار ، ثالثاً : طر قة التازئة النصفية :

: 
الددددماه اسم تدددي فياادددد   س ددد  ميانمدددد   ي ددد   اس مدددد     تبادددي  تصددددد اإدددع مباعدددد   

والجثثدول التثثالي  وضثثثب   ددد  س دد  سنددد ة  ددا  ددن  ة دد إ اةابادد     امددذسن سإعابادد   منددد       
   ذلد :
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( معام ت ألفا  رونباخ لكل بعُد من أبعاد مقياس الاضطرابات النفسية 23جدول )
 )قائمة الأعراض المعُدلة( 

(SCL – 90 - Rو ذلد للمقياس  كل ، ) 
 خمعامل ألفا  رونبا  عدد الفقرات البُعد

الأعراض   -  1
 الجسمانية

 920,0 بند  12

 860,0 بنود  10 الوسواس القهري  -  2
الحساسية   -  3

 التفاعلية
 760,0 بنود  9

 860,0 بند  13 الا ت ا   -  4
 900,0 بنود  10 القل   -  5
 780,0 بنود  6 العداوة  -  6
 780,0 بنود  7 قل  ايوا.  -  7
 820,0 بنود  6 البارانو  التخيُّلية  -  8

 840,0 بنود  10 الذُهانية  -  9
 980,0 بنود  90 المجموع

(  562,0(            س   ميانم    با يد  لد ا  23ادعب  ن ا اا  اس  ةم  
(    دد  اددا  اإددع    اةابادد   ادعددد  ةا يدد  ا سبادد   ددن  920,0  ا       ددد اس مدد   اسنإددع  

 اس م   ر اعئن اسم تي إلي رامبااي اإع اباب  اسا ال  .
م رامبام اةاباد    ديرن ة  (دد ز دني مدا    لدم ا   اإدع ابابد     ياً : طر قة إعادة الاختبار :ثان

(  دددن اءةبددد   اة ددد  من   اريااتدددد   ددد     اس مددد    ددد  ةدددن  200اسا الددد  اضل لدددبا        
 (   اهع        ام     ي با  .83,0إلي  45,0 
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اء دايا   اسب  دبا  اإدع ابابد   ن ند   دن    م رامبادم  اباد   ثالثاً : طر قة التازئة النصثثفية :
(   دددد  م و   اة ددددا رامباددددم اةابادددد   م ت دددد   اس مدددد   ةاياادددد  اسدقو دددد  اسبصدددد با     200      

تباددددي  م م ددددع  ةبدددد إ اةابادددد   إلي نصدددد ن   امددددذسن ةبدددد إ مددددد ة  ددددا إلي م ددددعن   تباددددي  م  
اسبصدددل اس ددد      ت ددد       دددد اء رمددد أ ةدددن مجعددد إ لاددديا  اسبصدددل اضا    امجعددد إ لاددديا 

سإعاباددد     امدددذسن سندددد ة دددا اإدددع تدددا    لادددا ةإدددغ     دددد ا رمددد أ ة لددد   سإعاباددد   اسنإدددع  
(    0.94ةياا  اة اسد   (دمب     دد اس مد      –(   امج   الدمااه    إس  لم     0.90 

  –  0.71تباددددي ريااتددددد   دددد     اس مدددد   ةاياادددد  اسدقو دددد  اسبصدددد با  ضة دددد إ اةابادددد   ةددددن  
0.93 . ) 

ا ددد  لددمم ادمددن    اةابادد   ة ايارددي ادعددد      ددد امدد   يباددا   معدد  في ا دداا  اسددد لي  
(      ا    إلي ( تبا  اةاباد   ساباد   اضة د إ اةدذم     اد     اةدذسن اادعدا اسم تدي  24 

 هذا اةابا   مكإا   ع  اسمبا ت  اسإي ة  اإع لياع ار  ؤء  اسا ال  .   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

معام ت ألفا  رونباخ وطر قة التازئة النصفية لمقياس الاضطرابات النفسية   (24جدول )
 )قائمة الأعراض المعُدلة( 

(SCL – 90 - R وأبعاد ، ) 
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 البُعد

عدد 
 الفقرات

معامل ألفا  
  رونباخ

معامل 
ارتباط  
 ب سو:

 
معامل الثبات بطر قة سب ما: براو: 

 المعدلة
الأعراض   -  1

 الجسمانية
 93,0 88,0 920,0 بند  12

الوسواس   -  2
 القهري

10 
 بنود

860,0 72,0 83,0 

الحساسية   -  3
 التفاعلية

 71,0 55,0 760,0 بنود  9

 8,0 67,0 860,0 بند  13 الا ت ا   –  4
 10 القل   –  5

 بنود
900,0 77,0 87,0 

 79,0 65,0 780,0 بنود  6 العداوة  –  6
 83,0 72,0 780,0 بنود  7 قل  ايوا.  -  7

البارانو    -  8
 التخيُّلية

 82,0 7,0 820,0 بنود  6

 10 الذُهانية  –  9
 بنود

840,0 84,0 91,0 

 90 المجموع
 بنود

980,0 90,0 94,0 

( م اسدكمدا  ددن ا(دل  اد ابا  اسا الدد  اي سباد   ددن  24ا دن تد   ا دداا  اس د ةم  
اي سباد  ااإدع ابابد     ت   اسصاا ااس م     ارمن  ا  رصإب اإع اسمبائ  اةصيا  في مد لياليد 

 اسا ال  .
 سادساً : خطة التحلي ت الإحصائية للبيانات : 
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ددددي ايدددد لي ةد ياددددغ اتحإباددددد اسبددددد  بي  ددددن تدددد   ةدددديت بي اسدحإباددددد اءتصدددد  ع   مدددد ه اسم تد
 SPSS    ): دددد  ا  ا(ددد با    ددددد    وقثثثثد تم اسثثثثتخدام الأسثثثثاليب الاحصثثثثائية التاليثثثثة  إتصد

اسددد ز  اسب دددت   ا    دددد  س ددد  ميانمددد     ا    دددد اس مددد    اسب دددم  اةئ اددد    ااةد لدددا اي ددد   :  
ةاياادد  اسدقو دد  اسبصدد با    ا    ددد ا رمدد أ ة لدد     ااتدمدد     ( س بابدددن   ددداإدن   اتحإباددد  

 اسدم ان اضت إ    ااتدم   وبا باي( .
 عرض نتائ  الدراسة : 
 نتائ  الفرض الأول :

ي   اء ايا   اسب  دبا  ا ة  إهد   اب  اس يع اضا   ني " ر يا لياا ي هيا  في ل 
سدددا   ةبددد   اضلدددي  ا  اسصدددياا   اسواايباددد   مجع اددد  اي سددد (  ا  نددد و تةبددد   اضلدددي  ددد   ا   
اسصدددياا   اسواايباددد   ااع اددد  اسعددد ةا  اضلددد   (   اسإدحادددم  دددن هدددذا اس ددديع مددد ه اسم تدددي  

 ادد  اسعدد ةا    االدددماه  ث د    د لدداع إ يدد   اضةبدد   في ااعدد ادن مجع اد  اي سدد  اااع
و تأثثب  اسم تدي اتدمد     ( سإ بابد    د  اةيرماد  سإدحادم  دن ايد إ لدياا ةدن ااعد ادن    

 ذلد من الجدول التالية :
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مجموعة الحالة   درجات  متوسطي بين  )ت(  باختبار الفروق  ( دلالة25جدول )
 SCLالأعراض المعُدلة( )  والمجموعة الأابطة علي مقياس الاضطرابات النفسية )قائمة

R -90  –) 

 
 اضة  إ

 
 ااع ا  

 
  

 اةد لا اي   
اءاياا 
 اة با   

إ ي   
 اييا  

 
مباع   
)   

 
  د   
 اساءس 

اضاياع 
 ا  ع نبا 

  8.36877 38.5614 100 الحالة 
153 

 
- 
5.7 

 
 4.51391 44.5306 100 الأابطة 0.01

اس ل ا   
 اسايي 

  6.50043 35.3158 100 الحالة 
153 

 
- 

9.05 

 
 3.22279 42.3980 100 الأابطة 0.01

اي  لبا   
 اسد  اإبا 

  7.53962 38.1053 100 الحالة 
153 

 
- 

3.32 

 
 4.81372 41.4082 100 الأابطة 0.01

 اساإم
  7.52365 29.5789 100 الحالة 

153 

 
- 

17.7 

 
 5.05469 47.5408 100 الأابطة 0.01

 ئ  اءمد
  2.45192 30.6667 100 الحالة 

153 

 
- 

10.7 

 
 4.15760 37.1531 100 الأابطة 0.01

    5.41186 35.4561 100 الحالة  اس ااا 
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 4.93935 35.8776 100 الأابطة
153 - 

0.49 
   
 إاس 

 مإم الخ اا
  4.97972 33.6667 100 الحالة 

153 

 
- 

3.12 

 
 4.48707 36.1020 100 الأابطة 0.01

اسم  ان    
 اسدمباإبا 

  6.08698 35.1930 100 الحالة 
153 

 
- 

16.8 

 
 6.33396 52.6735 100 اسع ةا  0.01

 اسذه نبا 
  4.94671 28.3158 100 الحالة 

153 

 
- 

8.53 

 
 5.08323 35.4694 100 الأابطة 0.01

ا يا    
  تي 

  2.15679 21.2345 100 الحالة 
153 

 
- 

5.27 

 
 2.23648 25.4569 100 الأابطة 0.01

اء ايا    
اسب  با   
 اسنإبا 

  27.42095 304.8596 100 الحالة 
153 

 
- 

15.9 

 
 23.92941 371.9592 100 اسع ةا  0.01

 
( ايد إ لديا إا  إتصد  با و ةدن  د لداع إ يد    ةبد   اضلدي  25ادعب  ن ياا   

ا  نددد و تةبدد   اضلدددي  ددد   ا  اسصدددياا   اسواايباددد    ا  اسصددياا   اسواايباددد   مجع اددد  اي سددد (  
 ااع ادد  اسعدد ةا  اضلدد   ( في ليدد   اء ددايا   اسب  ددبا  ا ة  إهدد  في ا دد   مجع ادد  اي سدد   
 لددد ب   ة  ددا اس ددااا  لن نددد ند  قددي  دد  إاسدد  س (دد   مددباس   ( يددا اساءسدد  اةام سدد  إتصدد  با و  

 .0.01ابا   د   
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 :  نتائ  الفرض الثاني

توجد فروق جوهر ة في ظهور الاضطرابات النفسثثية  ن  اس يع اس    اإع  ني : "   
وأبعادها لدي أبنثثاء الأسثثر ذوي الصثثراعات الزواجيثثة )مجموعثثة الحالثثة( مقارنثثةً طبنثثاء الأسثثر  
غثثث  ذوي الصثثثراعات الثثثثزواجية )المجموعثثثة الأثثثابطة الأسثثثو ء( وفثثث  مت ثثث  النثثثوع )ذ ثثثور  

(ددح  هددذا اس دديع م الدددمااه اتدمدد     ( ي دد   إءسدد  اس ددياا ةددن    "   اءتدمدد    وإناث(
 د لا   إ ي   اسذم     ااقتث ضةب   اضلي  ا  اسصياا   اسواايبا   مجع ا  اي سد (    

   (   ا سددن سإدكمددا  ددن  دا ةبدد   اضلددي  دد   ا  اسصددياا   اسواايبادد   ااع ادد  اسعدد ةا  اضلدد 
(  29(   ا 28(   ا 27(   ا 26  ب ا ااا  اسد سباد    مد ه  اادااسبا  ر زا  اسا ي     ار

 (  سن .31(   ا 30  ا 
 ( نتائ  اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات الذ ور ، 26جدول )

 ( 100والإناث لمجموعة الحالة أبناء ذوي الصراعات الزواجية ): =  
 
 

 الأبعثثثثثاد

الزواجية مجموعة الحالة أبناء ذوي الصراعات  
  = :(100) 

 
 
قيمة 
 )ت(
د.ح 

(98 ) 

 
 
 الدلالة

 
مستوي 
 (50الإناث ): =   (50الذ ور ): =   الدلالة

 ع م ع م

الأعراض 
 الجسمانية

غ   0.95 1.85 4.51 44.53 8.36 38.56
 دالة

الوسواس 
 القهري

غ   08,0 78,1 21,4 92,36 68,5 79,34
 دالة

غ   90,0 29,1 61,3 31,24 26,3 41,24الحساسية 
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 دالة التفاعلية

غ   0.09 1.17 5.05 47.54 7.52 29.57 القل 
 دالة

غ   0.26 1.15 4.15 37.15 2.45 30.66 الا ت ا 
 دالة

غ   0.07 1.75 4.93 35.87 5.41 35.45 العداوة
 دالة

غ   0.08 1.77 4.48 36.10 4.97 33.66 قل  ايوا.
 دالة

البارانو   
 يةالتخيل

غ   0.13 1.60 6.33 52.76 6.08 35.19
 دالة

غ   0.07 1.70 5.08 35.46 4.94 28.31 الذهانية
 دالة

اضطرابات 
 أخري

غ   90,0 29,1 61,3 31,24 26,3 41,24
 دالة

الاضطرابات 
النفسية 
 الكلية

غ   129,0 53,1 08,12 03,164 86,7 79,167
 دالة

 
لدددياا إاسددد  إتصددد  با و ةدددن اسدددذم   ااقتث في  ادعدددب  دددن ا ددداا  اس ددد ةم اددداه ايددد إ  

مجع ادددد  اي سدددد   ةبدددد    ا  اسصددددياا   اسواايبادددد  لدددد ا  في اسا يدددد  اسنإبادددد     ا اءة دددد إ اس يابادددد   
 اةن ن  سإعابا     ايذا ء ادحام (ح  اس يع اضا  .  

 ( نتائ  اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات الذ ور ، 27جدول )
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لمجموعة المقارنة المجموعة الأابطة الأسو ء أبناء أسر غ  ذوي الصراعات والإناث  
 ( 100الزواجية ): =  

 
 

 الأبعثثثثثاد

مجموعة المقارنة أبناء غ  ذوي الصراعات 
 (100الزواجية  ): =  

 
 
قيمة 
 )ت(
د.ح 

(98 ) 

 
 
 الدلالة

 
مستوي 
 (50الإناث ): =   (50الذ ور ): =   الدلالة

 ع م ع م

الأعراض 
 الجسمانية

غ   30,0 05,1 45,4 22,42 77,4 38,43
 دالة

الوسواس 
 القهري

 دالة   25,0 29,2 38,11 92,90 28,11 12,97
في ا    
 اسذم  

الحساسية 
 التفاعلية

غ   56,0 58,0 80,6 64,63 46,8 71,64
 دالة

غ   60,0 53,0 29,6 86,49 49,6 06,49 القل 
 دالة

غ   90,0 29,1 61,3 31,24 26,3 41,24 الا ت ا 
 دالة

غ   0.07 1.70 5.08 35.46 4.94 28.31 العداوة
 دالة

غ   0.13 1.60 6.33 52.76 6.08 35.19 قل  ايوا.
 دالة
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البارانو   
 التخيلية

غ   0.08 1.77 4.48 36.10 4.97 33.66
 دالة

غ   0.07 1.75 4.93 35.87 5.41 35.45 الذهانية
 دالة

اضطرابات 
 أخري

غ   0.26 1.15 4.15 37.15 2.45 30.66
 دالة

الاضطرابات 
النفسية 
 الكلية

غ   0.14 2.55 15.10 169.12 5.45 65,170
 دالة

 :    تأب من الجدول الساب  
ااه اي إ لياا إاس  إتصد  با و ةدن اسدذم   ااقتث في مجع اد  اةا  ند   دن  ةبد    د   ا    -  

 .   اسصياا   اسواايبا 
  دد  اددن ة  ددا اس لدد ا  اسايددي  لندد   اض ددي فدإددل تباددي  مدد    د لددا  إا  اسددذم   في    -   

مجع ا  اةا  ند   دن  ةبد    د   ا  اسصدياا   اسواايباد   اإدع يد هي و  دن اقتث لن ندد مباعد   
   ( إاس  في ا    اسذم    ا  ن و  قتث .

توسطات درجات الذ ور أبناء أسر ( نتائ  اختبار )ت( لدلالة الفروق بين م28جدول )
 ( 100الصراعات الزواجية ، والذ ور أبناء غ  ذوي الصراعات الزواجية ): =  

 
 الأبعثثثثثاد

 
( 50ذ ور ): =  

أبناء أسر ذوي  
 الصراعات

( أبناء 50ذ ور ): =  
أسر غ  ذوي 
 الصراعات

 
قيمة 
 )ت(
د.ح 

(98 ) 

 
 
 
 
 
 

 
مستوي 
 الدلالة

 ع م ع م
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 الدلالة
الأعراض 
 الجسمانية

 غ  دالة 29,0 05,1 77,4 38,43 8.36 38.56

الوسواس 
 القهري

12,97 68,5 79,34 
 

في   دالة   25,0 29,2 28,11
ا    
اسذم   

 ةب    ا  
 اسصياا  

الحساسية 
 التفاعلية

 غ  دالة 56,0 58,0 46,8 71,64 26,3 41,24

 لةغ  دا 60,0 53,0 49,6 06,49 7.52 29.57 القل 
 غ  دالة 0.95 1.85 26,3 41,24 2.45 30.66 الا ت ا 
 غ  دالة 08,0 78,1 4.94 28.31 5.41 35.45 العداوة

 غ  دالة 90,0 29,1 6.08 35.19 4.97 33.66 قل  ايوا.

البارانو   
 التخيلية

 غ  دالة 0.09 1.17 4.97 33.66 6.08 35.19

 غ  دالة 0.26 1.15 5.41 35.45 4.94 28.31 الذهانية
اضطرابات 

 أخري

 غ  دالة 0.07 1.75 2.45 30.66 26,3 41,24

الاضطرابات 
النفسية 
 الكلية

 غ  دالة 0.08 1.77 5.45 65,170 86,7 79,167

 :   تأب من الجدول الساب  
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ااه اي إ لدياا إاسد  إتصد  با و ةدن اسدذم    ةبد    لدي  ا  اسصدياا   اسواايباد    ااسدذم     -  
  لي     ا  اسصياا   اسواايبا  في   رس اضة  إ    ااا ة  ا اس ل ا  اسايي  .  ةب   
    ادن ة  دا اس لد ا  اسايدي  لند   اض دي فدإدل تبادي  مد    د لدا  إا  اسدذم    ةبد     -  

 لي  ا  اسصياا   اسواايبا   اإع ي هي و  ن اسذم    ةب    لدي  د   ا  اسصدياا   لن ندد  
 ا    اسذم    ةب    ا  اسصياا   اسواايبا  .مباع    ( إاس  في 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

( نتائ  اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات الذ ور أبناء أسر 29جدول )
 ذوي الصراعات ، 

 (  100وإناث أباء أسر غ  ذوي الصراعات الزواجية ): =  
 

 الأبعثثثثثاد
 
( أبناء 50ذ ور ): =  

 أسر ذوي الصراعات

 ( 50=  إناث ):  
أبناء أسر غ  ذوي 

 الصراعات

 
قيمة 
 )ت(
د.ح 

(98 ) 

 
 
 
 
 الدلالة

 
مستوي 
 الدلالة

 ع م ع م

,79الأعراض 

167 
في   دالة   25,0 29,2 45,4 22,42 86,7
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ا     الجسمانية
اسذم   

 ةب    ا  
اسصياا 
  

الوسواس 
 القهري

في   دالة 82,0 20,2 38,11 92,90 68,5 79,34
ا    
اقتث 
 ةب      
 ا   
اسصياا 
  

الحساسية 
 التفاعلية

في   دالة 89,0 29,1 80,6 64,63 26,3 41,24
ا    
اقتث 
 ةب      
 ا   
اسصياا 
  

,12 القل 

176 
32,

17 
في   دالة   75,0 44,3 29,6 86,49

ا    
اسذم   

 ةب    ا  
اسصياا 
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 غ  دالة 29,0 05,1 77,4 38,43 8.36 38.56 الا ت ا 
 غ  دالة 56,0 58,0 46,8 71,64 26,3 41,24 داوةالع

 غ  دالة 60,0 53,0 49,6 06,49 7.52 29.57 قل  ايوا.
البارانو   
 التخيلية

 غ  دالة 0.95 1.85 26,3 41,24 2.45 30.66

 غ  دالة 08,0 78,1 4.94 28.31 5.41 35.45 الذهانية

اضطرابات 
 أخري

 غ  دالة 90,0 29,1 6.08 35.19 4.97 33.66

الاضطرابا
ت النفسية 

 الكلية

97,

162 
62,

11 
09,

108 
12.2
1 

1.6
3 

0.8
5 

 غ  دالة

 :   تأب من الجدول الساب  
ايدد إ لددياا ي هيادد  ةددن اسددذم    ةبدد    لددي  ا  اسصددياا   اسواايبادد    ااقتث  ةبدد    لددي    -   

واايبادد  لدد ا  اإددع ة  ددا   دد   ا  اسصددياا   اسواايبادد  في ا دد   اسددذم    ةبدد    ا  اسصددياا   اس
 اضاياع ا  ع نبا     ا ة  ا اساإم .

معدددد  ادعددددب  ددددن ا دددداا  اس دددد ةم ايدددد إ لددددياا ي هيادددد  ةددددن اسددددذم    ةبدددد    لدددددي  ا     -   
اسصددياا   اسواايبادد    ااقتث  ةبدد    لددي  ددد   ا  اسصددياا   اسواايبادد  في ا دد   اقتث  ةبددد    

إا  اإدددع ة  دددا اس لددد ا  اسايدددي   ا اي  لدددبا    لدددي  ددد   ا  اسصدددياا   اسواايباددد  لددد ا  في اض
 اسد  اإبا  .
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( نتائ  اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات الإناث أبناء أسر 30جدول )
ذوي الصراعات الزواجية ، والذ ور أبناء أسر غ  ذوي الصراعات الزواجية ): = 

100  ) 
 

 الأبعثثثثثاد
( أبناء  50إناث ): =  

 ذوي الصراعاتأسر  
( أبناء 50ذ ور ): =  

أسر غ  ذوي 
 الصراعات

 
قيمة 
 )ت(
د.ح 

(98 ) 

 
 
 
 
 الدلالة

 
مستوي 
 الدلالة

 ع م ع م

الأعراض 
 الجسمانية

في   دالة   29,0 29,4 77,4 38,43 4.51 44.53
ا    
اقتث 
 ةب    ا  
اسصياا 
  

,28 12,97 21,4 92,36الوسواس 

11 
في   لةدا 75,0 18,1
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ا     القهري
اسذم   
 ةب      
 ا   
اسصياا 
  

الحساسية 
 التفاعلية

 غ  دالة 89,0 29,1 46,8 71,64 61,3 31,24

في   دالة   90,0 38,4 49,6 06,49 5.05 47.54 القل 
ا    
اقتث 
 ةب    ا  
اسصياا 
  

 غ  دالة 90,0 29,1 26,3 41,24 4.15 37.15 الا ت ا 

1.7 4.94 28.31 4.93 35.87 العداوة
0 

0.0
7 

 غ  دالة

1.6 6.08 35.19 4.48 36.10 قل  ايوا.
0 

0.1
3 

 غ  دالة

البارانو   
 التخيلية

52.76 6.33 33.66 4.97 1.7
7 

0.0
8 

 غ  دالة

1.7 5.41 35.45 5.08 35.46 الذهانية
5 

0.0
7 

 غ  دالة

اضطرابات 
 أخري

31,24 61,3 30.66 2.45 1.1
5 

0.2
6 

 غ  دالة
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راباالاضط
ت النفسية 

 الكلية

03,

164 
08,

12 
65,

170 
5.45 1.9

9 
0.1
7 

 غ  دالة

 :   تأب من الجدول الساب  
ايدد إ لددياا ي هيادد  ةددن اقتث  ةبدد    لددي  ا  اسصددياا   اسواايبادد    ااسددذم    ةبدد    لددي    -   

 ددددد   ا  اسصدددددياا   في ا دددددد   اقتث  ةبددددد    لددددددي  ا  اسصدددددياا   اسواايبادددددد  لددددد ا  في ة  ددددددا  
 ياع ا  ع نبا    اة  ا اساإم .  اضا
معددددد  ادعدددددب  دددددن ا ددددداا  اس ددددد ةم ايددددد إ لدددددياا ي هياددددد  ةدددددن اسدددددذم    ةبددددد    ددددد   ا     -   

اسصدددددياا   ااقتث  ةبددددد    لدددددي  ا  اسصدددددياا   اسواايباددددد  في ا ددددد   اسدددددذم    ةبددددد    ددددد   ا   
 اسصياا   اإع ة  ا اس ل ا  اسايي  .

لددياا ي هيادد  ةددن اقتث  ةبدد    لددي  ا     اا  اس دد ةم ادداه ايدد إدمعدد  ادعددب  ددن ا دد   -ج  
 اسصياا   اسواايبا    ااسذم    ةب    لي     ا  اسصياا   اإع  مع اضة  إ .

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
( نتائ  اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات الإناث أبناء أسر 31جدول )

 ذوي الصراعات ، 
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 ( 100والإناث أبناء أسر غ  ذوي الصراعات ): =  
 

 الأبعثثثثثاد
 
( أبناء  50إناث ): =  

 أسر ذوي الصراعات

( أبناء  50إناث ): =  
أسر غ  ذوي 
 الصراعات

 
قيمة 
 )ت(
د.ح 

(98 ) 

 
 
 
 
 الدلالة

 
مستوي 
 الدلالة

 ع م ع م

الأعراض 
 الجسمانية

44.53 4.51 22,42 45,4 21,

3 
في   دالة   25,0

ا    
اقتث 
 ةب    لي 
 ا   
اسصياا 
  

سواس الو 
 القهري

92,36 21,4 92,90 38,

11 
16,

2 
في   دالة 85,0

ا    
اقتث 
 ةب    لي 
    ا  
اسصياا 
  

الحساسية 
 التفاعلية

31,24 61,3 64,63 80,6 29,

1 
 غ  دالة 89,0

,38 29,6 86,49 5.05 47.54 القل 

4 
في   دالة   90,0
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ا    
اقتث 
 ةب    لي 
 ا   
اسصياا 
  

1.1 77,4 38,43 4.15 37.15 الا ت ا 
5 

 غ  دالة 0.26

1.7 46,8 71,64 4.93 35.87 العداوة
5 

 غ  دالة 0.07

1.7 49,6 06,49 4.48 36.10 قل  ايوا.
7 

 غ  دالة 0.08

البارانو   
 التخيلية

52.76 6.33 41,24 26,3 1.6
0 

 غ  دالة 0.13

1.7 4.94 28.31 5.08 35.46 الذهانية
0 

 غ  دالة 0.07

ت اضطرابا
 أخري

31,24 61,3 35.19 6.08 29,

1 
 غ  دالة 90,0

الاضطرابا
ت النفسية 

 الكلية

03,

164 
08,

12 
09,

108 
12.2
1 

53,

1 
129,

0 
 غ  دالة

   تأب من الجدول الساب  :
اي إ لياا ي هيا  ةن اقتث  ةب    لدي  ا  اسصدياا     ااقتث  ةبد    لدي  د   ا    -  

  اقتث  ةبددد    لددي  ا  اسصدددياا   في اضإا  اإدددع ة  دددا اضادددياع  اسصددياا   اسواايباددد  في ا ددد 
 ا  ع نبا    اة  ا اساإم .
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معددددد  ادعدددددب  دددددن ا ددددداا  اس ددددد ةم ايددددد إ لدددددياا ي هياددددد  ةدددددن اقتث  ةبددددد    لدددددي  ا     -   
اسصددياا     ااقتث  ةبدد    لددي  دد   ا  اسصددياا   اسواايبادد  في ا دد   اقتث  لددي  دد   ا   

 ا اس ل ا  اسايي  .  اسصياا   اإع ة  
معدد  ادعدددب  ددن ا ددداا  اس دد ةم اددداه ايددد إ لددياا ي هياددد  ةددن اقتث  ةبددد    لدددي  ا     -ج  

 اسصياا     ااقتث  ةب    لي     ا  اسصياا   اسواايبا  اإع  مع اضة  إ .
 ر    ا ب م   ند  بي اس يع اضا  :

 د لددداع إ يددد    ةبددد     وددد    اسبدددد  بي لباعددد  اد إدددم ة يددد إ لددديا إا  إتصددد  با و ةدددن  
اضلدددي  ا  اسصدددياا   اسواايبادددد   مجع اددد  اي سدددد (  ا  نددد و تةبددد   اضلددددي  ددد   ا  اسصددددياا    
اسواايبا   ااع ا  اسع ةا  اضل   (    اد إ  سريد   اء دايا   اسب  دبا  ا ة  إهد   لدد ب    

 سددد  إتصددد  با و ابدددا  ة  دددا اس دددااا  لن ندددد ند  قدددي  ددد  إاسددد  س (ددد   مدددباس   ( يدددا اساءسددد  اةام
 . .0.01  د   

اإع اي إ لياا  ا  ( 2015حليمة إبراهيم أحمد محمد )تباي   ما  إ ال  
إءس  إتص  با  ةن اةياهان اسذم    ن  ةب   اض ي   اةد الا   زاايبا و ا   اةد الا   

 ةن اةياهان .زاايبا و في ا     ةب   اةد الا   زاايبا و   ااي إ لياا  ا  إءس  إتص  با   
انتصثثار سثثعود عبثثد الثثرحمن ايثثث :  اار اددد  اعدد و نددد  بي اسا الدد  اي سبادد   دد  إ الدد   

اسدد  ر مددا  نددي ابددا   رندد   اة   إدد  ةددن اسددواين م  عدد  اإددأ اءتددتراه لددث  اسد الددم    (2014)
سدا     اسوايع ان   ا سباو  يااو   مع  ر يا ا م  ةن اسد الم اسوايع اليد   اض دياع اسب  دبا 

سوايددي     اضةب   ااس   د اسي با  ااهاإ سإد الم اسوايع اس  لي   ادع  د في  لإ       إد  اسدواج
 لث ا م ند     إ  اسواج سوايدي م  ع  اإأ اءتتراه   لث  اسد الم اسوايع ان   ا سباو  .

أمثثل سثثالم العثثواودة ، وجهثثاد السثثعا دة ، وهنثثاء      ثدد ث اإ الدد   اااددا   دا ودد 
(  2013)عمر مصطفي الشوااثثر  ، ومثثي  امثثل الثثدقس ،  ودراسة (   2013،  د ديالح

ب سثثن ميوتثثل ، وز نثثب    اإ ال     (2012، ودراسثة )ضياء عثما: خالد أبو جحاوح  ،  
 Birsen Mutlu ; Zeynep  2018 ,أر إ ، وز نم  لدرم ، ونرجل جندوجدو  

Erkut ; Zeynem Yildirm ; Nurgül Gündoğduلدد   (   اإ ا



 820 

( ، ودراسثثة  2009)حليمثثة إبثثراهيم أحمثثد محمثثد ،  (   اإ الد  2010حاتم محمود  ثثونس ، 
 Mark مارش اوارتز ، وأراي  ارول  اإ ال   (  Shanhong , 2005  )اانون 

Schwarze and Archie Carroll , 2003   بثثوهلر وجثث ارد(   اإ الد  
2002  Buehler , C . , & Gerard ,   د الثثزغ، ،  أحمثثد محمثث (   اإ الد
      ا  هد  م د  إلى Youngman Su , 2001)    ونجما: سثثو:(   اإ ال   2002

ا رم أ  رد هي اسصدياا   اسواايباد  ااسبدواإ اضلدي  اساد  س ةدن اسدواج ااسوايد  ةريد   اس اادا  دن  
 .  اء ايا   اسب  با  سا   ةب  يس

    ةبد   اضلدي  إلي    (2008ز نب محمثثد محمثثد إبثثراهيم أبثثو حذ فثثة )ا و    إ ال  
رصد تمي     اس  ر بال (ياا و زاايبا و اااه ر الم ةدن ا    ااض يد   ا د ن    دن اةمد اا اسد 

 (يت  ا     نن اةن   
 ر    ا ب م   ند  بي اس يع اس    

 إ ي    د لاع ةن إتص  با و  إاس  لياا م  د ند  بي اس يع اس    ة اه اي إ
الم  دغ   واايبا   مجع ا  اي س (   اةن ااع ا  اسع ةا  ةب   اضلي  ا  اسصياا   اس

 اس ( 
 
اسب إ   م   اإتث( في اضإا  اإع  ابا   اء ايا   اسب  با   م  ع  اضاياع اة

(SCL – 90 - R ) اة  ا اس ل ا  اسايي     ة  ا اضاياع ا  ع نبا    م سد لي   ا ة  إ
إم   اة  ا اءمدئ     اة  ا اس ااا    اة  ا مإم الخ ا   اة  ا اي  لبا  اسد  اإبا    اة  ا اسا

  اة  ا اء ايا   اضتي    اة  ا اسا ي  اسنإبا    اسذ ه نبا  اة  ا  اة  ا اسم  ان ا  اسدمباُّإبا   
 .إتص  با و   اةام س   اساءس   يا    (  مباس  س اه ا(  (  س  ايا   اسب  با 

)إسماعيثثثثل أبثثثثو ر ثثثثا  ، وسمثثثث  قوتثثثثه ،    يدددد    نددددد  بي اسا الدددد   د الادددد   دددد  إ الدددد  
تباددددي   ليددددي   نددددي ء ر يددددا لددددياا  ا  إءسدددد  إتصدددد  با  في   ددددد   اء ددددايا      (2010

)ضثثياء عثمثثا:  اسب  ددبا  اةمدإ دد  ر  ددو  إلي اتددد ا اسبدد إ   مددي    ن ددع(   افدإ دد   دد  إ الدد   
 دايا    في ايد إ لدياا  ا  إءسد  إتصد  با  في   دد   اء(  2012خالد أبو جحاثثوح ،  

  مي   ا ن ع( في ا    اسذمد    اسب  با  اةمدإ   ر  و  إلي اتد ا اسب إ  
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)حنثثا: خأثثر أبثثو منصثثور ،  معدد  يدد    نددد  بي اسا الدد  اي سبادد   د    دد   دد  إ الدد   
في اي إ لدياا ي هياد   ا  إءسد  إتصد  با  في ة  دا اي  لدبا  اسد  اإباد  رييد  ةدغد    (2011

 ا    اقتث . اسب إ   مي   ا ن ع( في
     (2010)عبثثد الفتثثاح محمثثد ايواجثثة ،  ار اددد نددد  بي اسا الدد  اي سبادد   دد  إ الدد   ا 
)مؤ ثثد مقثثدادي ،    اإ الدد     (2011)أحمثثد عبثثد ايثثال  ، والسثثيد فهمثثي محمثثد ،  اإ الدد   
تباي  ليي  ايد إ لدياا  ا  إءسد  إتصد  با  في ة  دا اءمدئد   رييد  ةدغد  اسبد إ   (2006

)عمثثثثثر مصثثثثثطفي الشوااثثثثثر  ، ومثثثثثي  امثثثثثل الثثثثثدقس ،  اددددد  اقتث   اإ الددددد   في ا ددددد   مجع  
 ليددي  ايدد إ لددياا  ا  إءسدد  إتصدد  با  في   ددد   اء ددايا   ا  ددع نبا  رييدد   (  2013

 إلي اتد ا اسب إ   مي    ن ع( ام ند في ا    مجع ا  اسذم   .
مدصد إا  ااض بباد   ااي  اسم تي اي لي     ن ت  اس با ا اسمبائدع اضلدي   ن تردي اء

ااس نيا  ااسب  با  ااسترة ا  اإ دط إا او ممد او في تحاادا فمبا د  اة دن   اسد  ا د    بيد  اضلدياإ  
  ااسرددددياا اة با ددددبا  اسدددد  ا با ددددي  اضف دددد   في اضلددددي  ا  اسصددددياا   اسواايبادددد  تباددددي  هددددذ   

  ا ب ددددن ا ي ددددي  اسرددددياا   دددد ي  اء تمباددددو ةددددن اسددددذم   ااقتث ا سددددد لي لددددث   سددددن ا بمددددك ت
 سإ( ة   ء ايا   اسب  با  إا  تمباباو .

س تظ اي إ لياا ي هيا   ا  إءس  إتصد  با  في إ يد   ة  دا   بعُد الأعراض الجسمانية :* 
اضاددياع ا  ددع نبا  سددا   ةبدد   اضلددي  ا  اسصددياا   اسواايبادد   ا  ندد و  قتث  ةبدد    لددي  دد   

 مدد     اإتث( في ا دد   اسددذم     اةإددغ  د لددا إ يدد     ا  اسصددياا   رييدد  ةدغدد  اسبدد إ  
(  22,42( إ يد      د  ابدا اقتث لادا ةإدغ  79,167اضاياع ا  ع نبا  ابا اسدذم    

 إ ي    اهذا اا  اإع    اسذم   ا  يا   ضاياع ا  ع نبا   م ي  ن اقتث .
ا اضاددياع ا  ددع نبا   معدد  سدد تظ ايدد إ لددياا ي هيادد   ا  إءسدد  إتصدد  با  في إ يدد   ة  دد   -

سددا  اقتث  ددن  لددي  ا  اسصددياا   اسواايبادد   ا  ندد و  سددذم    ددن  لددي  دد   ا  اسصددياا    
رييدددددد  ةدغدددددد  اسبدددددد إ   مدددددد     اإتث( في ا دددددد   اقتث   اةإددددددغ  د لددددددا إ يدددددد   اضاددددددياع  

( إ يددد     38,43( إ يددد      ددد  ابدددا اسدددذم   لادددا ةإدددغ  53,44ا  دددع نبا  ابدددا اقتث  
 ا  اإع    اقتث ا  ي   ضاياع ا  ع نبا   م ي  ن اسذم   .اهذا ا
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معدد  سدد تظ ايدد إ لددياا ي هيادد   ا  إءسدد  إتصدد  با  في إ يدد   ة  ددا اضاددياع ا  ددع نبا     -
سددا  اقتث  ددن  لددي  ا  اسصددياا   اسواايبادد   ا  ندد و  قتث  ددن  لددي  دد   ا  اسصددياا    

اايباددد    تبادددي  ةإدددغ  د لدددا إ يددد   اضادددياع  في ا ددد   اقتث  دددن  لدددي  ا  اسصدددياا   اسو 
( إ يد      د  ابدا اقتث  53,44ا  ع نبا  ابا اقتث  ن  لي  ا  اسصياا   اسواايبا   

( إ يدد    اهددذا اددا  اإددع    اقتث  ددن  22,42 ددن  لددي  دد   ا  اسصددياا   لاددا ةإددغ  
  ا    لدددددي  ا  اسصدددددياا   ا ددددد ي   ضادددددياع ا  دددددع نبا   م دددددي  دددددن اقتث  دددددن  لدددددي  ددددد 

 اسصياا   اسواايبا  .
سدد تظ ادداه ايدد إ لددياا ي هيادد   ا  إءسدد  إتصدد  با  في إ يدد    :  بعُثثد الوسثثواس القهثثري  *

ة  ددا اس لدد ا  اسايددي  سددا   ةبدد   اضلددي  ا  اسصددياا   اسواايبادد  رييدد  ةدغدد  اسبدد إ   مدد      
يدد     ( إ  92,36اإتث(   اةإددغ  د لددا إ يدد   اس لدد ا  اسايددي  ابددا اضف دد   اقتث  

( إ يدد    اهددذا اددا  اإددع    اضف ددد   اقتث  79,34  دد  ابددا اضف دد   اسددذم   لاددا ةإدددغ  
 ااسذم   ا  يا   س ل ا  اسايي  ةب م   د  اا  .

مع  س تظ اي إ لياا ي هيا   ا  إءس  إتص  با  في إ ي   ة  ا اس لد ا  اسايدي  سدا     -
اسدذم   ااقتث امد    سدن في ا د   اسدذم    مجع ا  اةا  ن   ةب    د   ا  اسصدياا   اسواايباد  

( إ يد      د  ابدا  12,97  تباي  ةإغ  د لا إ يد   ة  دا اس لد ا  اسايدي  ابدا اسدذم    
( إ يدد    اهددذا اددا  اإددع    اسددذم   ا دد يا   س لدد ا  اسايددي   92,90اقتث لاددا ةإددغ  
  م ي  ن اقتث .

في إ ي   ة  ا اس ل ا  اسايي  سا  مع  س تظ اي إ لياا ي هيا   ا  إءس  إتص  با    -
اسذم    ن  ةب    لي  ا  اسصياا   اسواايبا    ااسذم    ن  ةب    لي     ا  اسصياا   
اسواايبا    ام    سن في ا    اسذم    ةب    ا  اسصياا     تباي  ةإغ  د لا إ ي   ة  ا 

( إ ي        12,97با   اس ل ا  اسايي  ابا اسذم    ن  ةب    لي  ا  اسصياا   اسوااي
( إ ي    اهذا 79,34ابا اسذم    ن  ةب    لي     ا  اسصياا   اسواايبا  لاا ةإغ  

اا  اإع    اسذم    ن  ةب    لي  ا  اسصياا   اسواايبا  ا  يا   س ل ا  اسايي   م ي 
  ن اسذم    ن  ةب    لي     ا  اسصياا   اسواايبا  .
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يا   ا  إءس  إتص  با  في إ ي   ة  ا اس ل ا  اسايي  سا  مع  س تظ اي إ لياا ي ه  -
اسذم    ن  ةب    لي  ا  اسصياا   اسواايبا    ااقتث  ن  ةب    لي     ا  اسصياا   
اسواايبا    ام    سن في ا    اقتث  ةب    لي     ا  اسصياا     تباي  ةإغ  د لا 

( 79,34 ةب    لي  ا  اسصياا   اسواايبا    إ ي   ة  ا اس ل ا  اسايي  ابا اسذم    ن
( 92,90إ ي        ابا اقتث  ن  ةب    لي     ا  اسصياا   اسواايبا  لاا ةإغ  

إ ي    اهذا اا  اإع    اقتث  ن  ةب    لي     ا  اسصياا   اسواايبا  ا  ي  
 با  . س ل ا  اسايي   م ي  ن اسذم    ن  ةب    لي  ا  اسصياا   اسوااي

مع  س تظ اي إ لياا ي هيا   ا  إءس  إتص  با  في إ ي   ة  ا اس ل ا  اسايي  سا    -
اقتث  ن  ةب    لي  ا  اسصياا   اسواايبا    ااسذم    ن  ةب    لي     ا  اسصياا   
اسواايبا    ام    سن في ا    اسذم    ةب    لي     ا  اسصياا     تباي  ةإغ  د لا 

اس ل ا  اسايي  ابا اقتث  ن  ةب    لي  ا  اسصياا   اسواايبا    إ ي   ة  ا 
( إ ي        ابا اسذم    ن  ةب    لي     ا  اسصياا   اسواايبا  لاا ةإغ 92,36 
( إ ي    اهذا اا  اإع    اسذم    ن  ةب    لي     ا  اسصياا   اسواايبا  12,97 

  ةب    لي  ا  اسصياا   اسواايبا  . ا  يا   س ل ا  اسايي   م ي  ن اقتث  ن
مع  س تظ اي إ لياا ي هيا   ا  إءس  إتص  با  في إ ي   ة  ا اس ل ا  اسايي  سا    -

اقتث  ن  ةب    لي  ا  اسصياا   اسواايبا    ااقتث  ن  ةب    لي     ا  اسصياا   
     تباي  ةإغ  د لا اسواايبا    ام    سن في ا    اقتث  ةب    لي     ا  اسصياا

إ ي   ة  ا اس ل ا  اسايي  ابا اقتث  ن  ةب    لي  ا  اسصياا   اسواايبا   
( إ ي        ابا اقتث  ن  ةب    لي     ا  اسصياا   اسواايبا  لاا ةإغ 92,36 
( إ ي    اهذا اا  اإع    اقتث  ن  ةب    لي     ا  اسصياا   اسواايبا  92,90 

 ل ا  اسايي   م ي  ن اقتث  ن  ةب    لي  ا  اسصياا   اسواايبا  .ا  ي   س  
س تظ ااه اي إ لياا ي هيا   ا  إءسد  إتصد  با  في إ يد    : بعُد الحساسية التفاعُّلية * 

ة  ا اي  لبا  اسد  اُّإباد  سدا   ةبد   اضلدي  ا  اسصدياا   اسواايباد  رييد  ةدغد  اسبد إ   مد      
( إ يد      د  ابدا  41,24إ ي   اي  لدبا  اسد  اُّإباد  ابدا اسدذم     اإتث(   اةإغ  د لا
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( إ يدد    اهددذا اددا  اإددع    اقتث ااسددذم   ا دد يا   ي  لددبا   31,24اقتث لاددا ةإددغ  
 اسد  اُّإبا  ةب م   د  اا  .

مع  س تظ اي إ لياا ي هيا   ا  إءس  إتص  با  في إ ي   ة  ا اي  لبا  اسد  اإبا    -
ث  ن  ةب    لي  ا  اسصياا   اسواايبا    ااسذم    ن  ةب    لي  ا  اسصياا   سا  اقت

اسواايبا    ام    سن في ا    اقتث  ةب    لي     ا  اسصياا     تباي  ةإغ  د لا 
إ ي   ة  ا اي  لبا  اسد  اإبا  ابا اسذم    ن  ةب    لي  ا  اسصياا   اسواايبا  

ث  ن  ةب    لي     ا  اسصياا   اسواايبا  لاا ةإغ ( إ ي        ابا اقت41,24 
( إ ي    اهذا اا  اإع    اقتث  ن  ةب    لي     ا  اسصياا   اسواايبا  64,63 

 ا  ي   ي  لبا  اسد  اإبا   م ي  ن اسذم    ن  ةب    لي  ا  اسصياا   اسواايبا  .
إتصدد  با  في إ يدد   اساإددم سددا   سدد تظ ادداه ايدد إ لددياا ي هيادد   ا  إءسدد     بعُثثد القلثث  :*  

مجع اددد  اي سددد   دددن  ةبددد   اضلدددي  ا  اسصدددياا   اسواايباددد  رييددد  ةدغددد  اسبددد إ   مددد     اإتث(  
( إ يددددد      ددددد  ابدددددا اقتث لادددددا ةإدددددغ  29.57اةإدددددغ  د لدددددا إ يددددد   اساإدددددم ابدددددا اسدددددذم    

 ( إ ي  اهذا اا  اإع    اقتث ااسذم   ا  يا   ساإم ةب م   د  اا  .47.54 
مع  س تظ اي إ لياا ي هيا   ا  إءس  إتص  با  في إ ي   ة  ا اساإم سا  اسذم    ن   -

 ةب    لي  ا  اسصياا   اسواايبا    ااقتث  ن  ةب    لي     ا  اسصياا   اسواايبا    
ام    سن في ا    اسذم    ةب    ا  اسصياا     تباي  ةإغ  د لا إ ي   ة  ا اساإم ابا 

( إ ي        ابا اقتث  ن 12,176 ةب    لي  ا  اسصياا   اسواايبا   اسذم    ن 
( إ ي    اهذا اا  اإع    86,49 ةب    لي     ا  اسصياا   اسواايبا  لاا ةإغ  

اسذم    ن  ةب    لي  ا  اسصياا   اسواايبا   م ي مإا و  ن اقتث  ن  ةب    لي     ا   
 اسصياا   اسواايبا  .

اي إ لياا ي هيا   ا  إءس  إتص  با  في إ ي   ة  ا اساإم سا  اقتث مع  س تظ   -
 ن  ةب    لي  ا  اسصياا   اسواايبا    ااسذم    ن  ةب    لي     ا  اسصياا   اسواايبا  
  ام    سن في ا    اقتث  ةب    ا  اسصياا     تباي  ةإغ  د لا إ ي   ة  ا اساإم 

( إ ي        ابا اسذم    ن 47.54  اسصياا   اسواايبا   ابا اقتث  ن  ةب    لي  ا 
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( إ ي    اهذا اا  اإع    06,49 ةب    لي     ا  اسصياا   اسواايبا  لاا ةإغ  
اقتث  ن  ةب    لي  ا  اسصياا   اسواايبا   م ي مإا و  ن اسذم    ن  ةب    لي     ا  

 اسصياا   اسواايبا  .
يا   ا  إءس  إتص  با  في إ ي   ة  ا اساإم سا  اقتث مع  س تظ اي إ لياا ي ه  -

 ن  ةب    لي  ا  اسصياا   اسواايبا    ااقتث  ن  ةب    لي     ا  اسصياا   اسواايبا  
  ام    سن في ا    اقتث  ةب    ا  اسصياا     تباي  ةإغ  د لا إ ي   ة  ا اساإم 

( إ ي        ابا اقتث  ن 47.54واايبا   ابا اقتث  ن  ةب    لي  ا  اسصياا   اس
( إ ي    اهذا اا  اإع    86,49 ةب    لي     ا  اسصياا   اسواايبا  لاا ةإغ  

اقتث  ن  ةب    لي  ا  اسصياا   اسواايبا   م ي مإا و  ن اقتث  ن  ةب    لي     ا   
 اسصياا   اسواايبا  .

ي هياددد   ا  إءسددد  إتصددد  با  في إ يددد   ة  دددا  سددد تظ اددداه ايددد إ لدددياا    بعُثثثد الا ت ثثثا  :*  
اءمدئددد   سدددا   ةبددد   اضلدددي  ا  اسصدددياا   اسواايباددد  رييددد  ةدغددد  اسبددد إ   مددد     اإتث(    

( إ يدد      دد  ابددا اقتث لاددا ةإدددغ  30.66اةإددغ  د لددا إ يدد   اءمدئدد   ابددا اسددذم    
    ةب م   د  اا  .  ( إ ي    اهذا اا  اإع    اقتث ااسذم   ا  يا   ءمدئ37.15 
س تظ ااه اي إ لياا ي هيا   ا  إءس  إتص  با  في إ يد   ة  دا اس دااا   : بعُد العداوة * 

سددا   ةبدد    لددي  ا  اسصددياا   اسواايبادد  رييدد  ةدغدد  اسبدد إ   مدد     اإتث(   اةإددغ  د لددا  
(  35.87( إ يدد      دد  ابددا اقتث لاددا ةإددغ  35.45إ يدد   ة  ددا اس ددااا  ابددا اسددذم    

 إ ي    اهذا اا  اإع    اسذم   ااقتث ا  يا   س ااا  ةب ط  د  اا  .
)عو ثثد سثثلطا: المشثثعا: ، وآمثثثال  يد    ندد  بي اسا الد  اي سباد   د    دد   د  إ الد   

تبادددددي   ليدددددي  ايددددد إ لدددددياا  ا  إءسددددد  إتصددددد  با  في   دددددد      (2009هثثثثثادي الحو لثثثثثة ،  
 ن ع( ام ند في ا    اسذم   .اس ااانبا  ر  و  إلي اتد ا ا ب    مي ا 

اادددي  اسم تدددي    اقتمددد أ  هدددس ا  دددد سإعباددد   اس ااانباددد  ابدددا اس دددم    اهدددذا  ددد   
ت  اس عإباد  اسد  ردعدعن إإ اك اس ديإ س د  م  دد      (150:    1997)مصثثطفي فهمثثي ،   مدا   

   .    (1994)عدنا: مهنا ،  إا  إوم إ ت يدي  ا ر م  اس يإ تااث هذا اس   م في اة دامد 
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سدد تظ ادداه ايدد إ لددياا ي هيادد   ا  إءسدد  إتصدد  با  في إ يدد   مإددم    :بعُثثد قلثث  ايثثوا.  *  
الخد اا سدا   ةبد   اضلدي  ا  اسصدياا   اسواايباد  رييد  ةدغد  اسبد إ   مد     اإتث(   اةإددغ  

( إ يدددد      دددد  ابددددا اقتث لاددددا ةإددددغ  33.66 د لددددا إ يدددد   مإددددم الخدددد اا ابددددا اسددددذم    
اا  اإع    اقتث ااسذم   ا  يا  ةاإم الخد اا ةب دم   د د اا    ( إ ي    اهذا36.10 
. 
سد تظ ادداه ايد إ لددياا ي هياد   ا  إءسدد  إتصد  با  في إ يدد    :  بعُثثد البثثارانو  التخيُّليثثة  *  

ة  ددا اسمدد  ان   اسدمباإبادد  سددا   ةبدد   اضلددي  ا  اسصددياا   اسواايبادد  رييدد  ةدغدد  اسبدد إ   مدد      
( إ يدد      دد  ابددا  35.19 يدد   اسمدد  ان   اسدمباإبادد  ابددا اسددذم    اإتث(   اةإددغ  د لددا إ

( إ يدد    اهددذا اددا  اإددع    اقتث ااسددذم   ا دد يا   سمدد  ان    52.76اقتث لاددا ةإددغ  
 اسدمباإبا  ةب م   د  اا  .

سدددد تظ اددداه ايدددد إ لددددياا ي هياددد   ا  إءسدددد  إتصددد  با  في إ يدددد   ة  ددددا  :  بعُثثثثد الذهانيثثثثة  *  
   اضلدي  ا  اسصدياا   اسواايباد  رييد  ةدغد  اسبد إ   مد     اإتث(   اةإدغ  اسذه نبا  سا   ةب

( إ يدددددد      دددددد  ابددددددا اقتث لاددددددا ةإددددددغ  28.31 د لددددددا إ يدددددد   اسذه نبادددددد  ابددددددا اسددددددذم    
 ( إ ي    اهذا اا  اإع    اقتث ااسذم   ا  يا   سذه نبا  ةب م   د  اا  .35.46 
لدياا ي هياد   ا  إءسد  إتصد  با  في إ يد      سد تظ اداه ايد إ:  بعُد اضثثطرابات أخثثري  * 

ة  ددا ا ددايا    تددي  سددا   ةبدد   اضلددي  ا  اسصددياا   اسواايبادد  رييدد  ةدغدد  اسبدد إ   مدد      
( إ يدد      دد   41,24اإتث(   اةإددغ  د لددا إ يدد   ة  ددا ا ددايا    تددي  ابددا اسددذم    

اسدددددذم   ا ددددد يا   ( إ يددددد    اهدددددذا ادددددا  اإدددددع    اقتث ا 31,24ابدددددا اقتث لادددددا ةإدددددغ  
   ايا    تي  ةب م   د  اا  .

سد تظ ادداه ايدد إ لدياا ي هيادد   ا  إءسدد  إتصدد  با   :  بعُثثد الاضثثطرابات النفسثثية الكليثثة  *  
ا اء دايا   اسب  دبا  اسنإباد  سدا   ةبد   اضلدي  ا  اسصدياا   اسواايباد  رييد   دفي إ ي   ة  د 

 ددا اء ددايا   اسب  ددبا  اسنإبادد  ابدددا  ةدغدد  اسبدد إ   مدد     اإتث(   اةإددغ  د لددا إ يدد   ة  
( إ يددد    اهدددذا ادددا   03,164( إ يددد      ددد  ابدددا اقتث لادددا ةإدددغ  79,167اسدددذم    

 اإع    اقتث ااسذم    د  اا  في اسب م  رايام و  
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 م  ع  اةياي 
  اءو :  ياي   سإغ  اس يةبا  :

ديد   ةيد  ا  اءيدع اباد   ( . اي  لدبا  اءن   سباد  اا م2011 ة   بص     تب   تعي   -
   ددددو  : ا    دددد     رسثثثثالة ماجسثثثثت  )غثثثث  منشثثثثورة(سددددا  اة دددد من مح بادددد و في   لردددد    ددددو     

 اءل  با    مإبا  استرةبا  .
( . إا   را امبادد  ة بدد ا  " اسدداا   اسدكلبا ددبا  ةيدد  ا  رامباددم  2013اسصددم      عددا  باددط    -

مكتبثثثثثة الجمعيثثثثثة المصثثثثثر ة  اضة ددددد إ   ا بادددددو  :  اس دددددإ مع اءنداددددد  ع  د ددددداإ    –اس ددددد ج اة ددددديفي  
 للمعالجين النفسيين .

ايو. الاجتماعي ايال دراسثثة علميثثة ل ضثثطرا  النفسثثي  ( .  1995اة لح   ت ن   -
   إ  م : إا  اءويام   . مظاهر  وأسبابه وطرق الع ج

ايدع اباددد     إ الددد      الأسثثثرة والطفولثثثة( .  2001ت دددن   ا ادددا  لددد اإ   ازاادددا    بدددا    -
   اسا هي  : إا  اة يل  ا    با  .  1ا ن ياة س يبا    أ

  اساددد هي  : إا     سثثثيكولوجية الع قثثثات الأسثثثر ة( .  2000تإبادددد    عدددا  عدددا ةباددد  ع    -
 مم   سإام ا  ااسب ي ااسد زا  .

دددا    -   اساددد هي  : اة لددد ا  اس يةباددد  سإا الددد      موسثثثوعة علثثثم الثثثنفس( .  1987 زا    ل د
 .ااسب ي  

، جامعثثة    ( . اسد يباددي ااق ودد إ اسب  ددع  نرددي  ودد  إ (1994زهدديا    ت  ددا امددا اس دد ه    -
    .  510  –  485،   2عين شمس : مجلة الإرااد النفسي ، 

     5  أ  الصثثثثحة النفسثثثثية والعثثثث ج النفسثثثثي( .  2005زهدددديا    ت  ددددا امددددا اس دددد ه    -
 اسا هي  : ا لم اسندط .  

( . ن ابا  اسبرا بي اسدإبا وا نبا  اة عدإ  اا مديد  ةدم ب  1989اما الله    عا ت ن  عا   -
ددا  اسياودداان       ي   دد     رسثثثالة د تثثثورا  )غثثث  منشثثثورة( دغدد ا  اس مصددبا  ااساددباس ااسبدد إ سد

 اةببا  : مإبا  ا إا  .



 828 

( . اقلدددايا  اضلددي  اا مددد    ددد   فعدد   اءةبدد    2000  دد ا    دد    بددا اس ددباا    -
   ي     اةب لبا  : اءمدص إ اةبولي   إإا   اةبو  . غ  منشورة(رسالة ماجست  )
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Abstract 

The purpose of the present study was to evaluate some mental disorders have 

children of families with marital conflicts of both sexes and the current study used to collect 

data for children form, scale and marital conflicts, and the modified list of symptoms (SCL - 

90 - R). As part of the verification of the objective of the study, the use of quasi-experimental 

approach and design of homogeneous random sectors. And so on a sample exploratory 

strength (70) husband and wife, and also on a core sample of (400) husband and wife, were 

then corrected tests, divided the core sample into two groups, the experimental group (n = 

200) participants are divided as follows (50) pairs and (50 ) wife, and their children male 

(50) and female (50), and the control group (n = 200) participants are divided as follows (50) 

pairs and (50) wife, and their children male (50) and female (50), the results indicated with 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378873397000051#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378873397000051#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378873397000051#!
http://www.almajlis.orginpview.aspid=164/
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regard to the existence of statistically significant difference between the mean scores of the 

children of families with marital conflicts (case group) compared to children of families with 

non-marital conflicts (normal control group) Which leads to the emergence of mental 

disorders and their dimensions, except after the hostility was its results is a function to access 

the values of (v) reduce the significance of accepted statistically significant at the level of 

0.01, also revealed the results of the second hypothesis that there is no statistically significant 

between the mean differences in degrees of the children of families with marital conflicts 

(Group status), and between the control group according to the variable type (male and 

female) in performance on a scale of mental disorders (list of symptoms modified) (SCL - 90 

- R) and its dimensions are as follows (after physical symptoms, after obsessive-compulsive 

disorder, and after interactive allergy, after anxiety, and after the depression, after hostility , 

after concerns etc. P, after Albaranueh Imaginary, after psychos, and after other disturbances, 

and after the total degree of mental disorders) for lack of access values (v) reduce the 

significance of accepted statistically. 

Key words : (Rating: - mental disorders - children of families with marital conflicts). 

  

 

 

 

 


