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Abstract: 

The purpose of the study is to identify to what extent the teachers in 

the integrated learning classes of middle school students in the State 

of Kuwait are practicing metacognitive skills, with impact of some 

demographic variables such as gender, nationality, specialty and 

experience. A descriptive approach was used consisted of (349) 

middle school teachers of integrated classes. A scale of three 

dimensions of planning, monitoring and evaluation was applied. 

A high practice of metacognitive skills among the teachers of 

integrated learning classes was found in all dimensions.  Also, a 

statistically significant differences in the planning and evaluation 

dimensions between male and female teachers of integrated classes 

in favor of females was found, no statistically significant differences 

between the two in monitoring dimension appear. 

The results also showed statistically significant differences 

attributed to the specialization variable (Scientific/Literary) in the 

dimension of monitoring in favor of the scientific specialization.  

While no statistically significant differences attributed to the 

nationality variable (Kuwaiti/non-Kuwaiti) nor to the experience 

variable in the three dimensions and the total score was found. In 

light of these findings, a number of proposals and recommendations 

were reached. 

Keywords: Integrated Learning Classes, Metacognitive skills, 

Metacognitive Strategies. 
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المئىٌت النسبت التكرار الفئبث المتغٍر م  

 الجنس 1
 33.. 111 ركر
 0.33 4.2 أنثى

 الجنسٍت 4
 0031 4.4 كىٌتً

كىٌتً غٍر  11. .131 

الخبرة سنىاث .  

1 من أقل  12. 2431 
1-9  06 1931 
13-11  63 4439 
11 من أكثر  12 1131 

 التخصص 2
 .113 1.9 أدبٍت
 .263 1.3 علمٍت

 المحبفظت 1

 1931 06 العبصمت
 .113 21 حىلً

الكبٍر مببرك  01 1.31 
 .443 6. الأحمذي
 .143 .2 الفروانٍت
 1030 16 الجهراء
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3.06 1.30 61.2 

3.82 1.25 76.4 

4.16 0.97 83.2 

4.14 1.24 82.8 

3.79 1.27 75.8 

4.14 0.99 82.8 

3.33 1.33 66.6 

3.59 1.14 71.8 

3.92 1.04 78.4 

3.49 1.21 69.8 

3.77 1.17 75.4 

3.88 1.07 77.6 

2.77 1.47 55.4 
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4.47 0.80 89.4 

4.31 0.92 86.2 

3.57 0.76 71.4 
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2.83 1.43 56.6 

2.70 1.43 54 

4.20 1.03 84 

4.19 1.00 83.8 

4.18 0.90 83.6 

3.02 1.44 60.4 

3.62 1.20 72.4 

3.43 1.38 68.6 

4.34 0.91 86.8 

3.57 0.76 71.4 
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3.70 1.17 74 

3.44 1.21 68.8 

3.44 1.24 68.8 

3.10 1.43 62 

3.78 1.20 75.6 
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4.09 0.99 81.8 

3.97 1.07 79.4 

3.55 1.28 71 

3.61 1.38 72.2 

3.59 0.83 71.8 
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0.014 2.48 
0.70 3.57 115  

0.66 3.76 234 

0.368 0.90 
0.66 3.52 115  

0.81 3.59 234 

0.047 2.00 
0.74 3.47 115  

0.87 3.65 233 

0.045 2.01 
0.61 3.53 115 

0.68 3.68 234 
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 الذلالة

 درجات

 الحرية
 ت قيمة

 الانحرررررررررا 

 المعياري

 المتوسرررررررررر 

 الحسابي
 المحاور الجنس العذد

0.595 347 0.53 
 كويتي 232 3.71 0.70

 التخطي 
 كويتي غير 117 3.67 0.63

0.189 347 1.32 
 كويتي 232 3.53 0.81

 المراقبة
 كويتي غير 117 3.64 0.67

0.360 347 0.92 
 كويتي 231 3.56 0.91

 التقويم
 كويتي غير 117 3.64 0.67

0.599 347 0.53 
 كويتي 232 3.62 0.71

 الكلية الذرجة
 كويتي غير 117 3.65 0.55

 الذلالة
 درجات

 الحرية

 قيمة

 ت

 الانحرا 

 المعياري

 المتوس 

 الحسابي
 المحاور التخصص العذد

0.845 347 0.20 
 أدبية 179 3.72 0.72

 التخطي 
 ةعلمي 171 3.73 0.58

0.043 347 2.04 
 أدبية 179 3.60 0.79

 المراقبة
 علمية 171 3.77 0.56

0.504 347 0.67 
 أدبية 179 3.64 0.86

 التقويم
 علمية 171 3.71 0.69

0.342 347 0.95 
 أدبية 179 3.66 0.70

 الكلية الذرجة
 علمية 171 3.74 0.51
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 التباين مصذر المحاور
 مجمررررررررررررررررو 

 المربعات

 درجة

 الحرية

 متوسرررررررر 

 المربعات

 ةقيم

( ) 
 الذلالة

 التخطي 

 0.45 3 1.35 المجموعات بين

 0.46 345 157.63 المجموعات داخل 0.401 0.98

  348 158.97 المجمو 

 المراقبة

 0.83 3 2.48 المجموعات بين

 0.58 345 200.65 المجموعات داخل 0.237 1.42

  348 203.13 المجمو 

 ويمالتق

 1.15 3 3.45 المجموعات بين

 0.69 344 238.45 المجموعات داخل 0.176 1.66

  347 241.90 المجمو 

 الذرجرررررررررررة

 الكلية

 0.56 3 1.67 المجموعات بين

 0.44 345 150.46 المجموعات داخل 0.283 1.28

  348 152.13 المجمو 
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