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لدى عينة من طلاب    يكومترية لمقياس تنظيم الانفعالالخصائص الس 
 المرحلة الثانوية بدولة الكويت 
 وطي عبد العزيز فرحان الح زينب

 

 ملخص الدراسة 

  إعداد مقياس تنظيم الانفعال والتحقق من خصائصه السيكومترية   إلى  الراهنة  تهدف الدراسة      
الين التاليين : ما البنية العاملية لمقياس تنظيم الانفعال لدى عينة من  ، وسعت للإجابة على السؤ 

م الانفعال بصدق وثبات مرتفع  ي طلاب المرحلة الثانوية بدولة الكويت ؟ ، وهل يتمتع مقياس تنظ
بمدارس :   الثانوي الصف الأول    طلاب   من   وطالبة  اطالب (  200)  منعينة الدراسة    تكونت   ،؟  

ثانوية  انوية ث  -  فبراير  2٥  مدرسة ثانوية،  بنات     -  أمامة  بنات ، ومدرسة    فلسطين   ومدرسة 
،   من الذكور  70)  ،      م2020/ 2019  الدراسي   العام  التعليمية خلال  حوليللبنين التابعة لإدارة  

الإناث   130و )،    (  من  بين  ما  أعمارهم  قدره  16  -  14تراوحت  عمر  بمتوسط   ، سنة   )
المقياس يتشبع    أن إلى الدراسة نتائج ( ، توصلت 1.٥7ره )( عاما ، وانحراف معياري قد 28.1٥)

إعادة  على عاملين  ؛  ،  التقييم   هما  التعبيري  والقمع   ،   مرتفع   بثبات   س المقيا  تمتع  كما  المعرفي 
 .  للمقياس ككل ( ,.79)، والتجزئة النصفية ( ,.82) ألفا كرونباك قيمة بلغت  حيث 

 _______________________________ 

 . ، الصدق، الثبات تنظيم الانفعال،  يةالمفتاحالكلمات 
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Psychometric properties of emotion regulation  

scale among secondary school students in 

Kawait   

 

Abstract 

   The current study aims to prepare a scale of emotion 

regulation and verify its psychometric properties, and it sought 

to answer the following two questions: What is the factorial 

structure of emotion regulation scale among a sample of 

secondary school students?, And do emotion regulation has high 

validity and reliability? . 

     The sample of the study consisted of (200) male and female 

students from the first secondary school students in schools : 25 

february school - girls secondary school, Imamah secondary 

school - girls, and Palestine boys' secondary school affiliated to 

Hawalli educational administration during the academic year 

2019/2020, (70 males, 130 Females), their ages ranged between 

(14-16) years, with an average age of (15.28) years, and a 

standard deviation of (1.57) . 

     The results of the study found that the scale is saturated with 

two factors : expressive suppression and cognitive reappraisal 

strategy  . The scale also enjoyed high reliability, as the value of 

the Alpha Cronback (0,82) and the mid-range (0,79) of the scale 

as a whole. 
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الخصائص السيكومترية لمقياس تنظيم الانفعال لدى عينة من طلاب  
              يت وكالمرحلة الثانوية بدولة ال

 عبد العزيز فرحان الحوطي  زينب
 مقدمة : 

  ضغط  من  والتقليل  الآخرين  مع  الاجتماعي  التفاعل  عن  الناشئ  انفعاله  تنظيم  الفرد   يحاول       
  فيه   يستخدم  التوازن   لتحقيق  داخليا  دافعا   الفرد  ويمتلك،  يفالتك  لتحقيق  الصعبة  والمواقف   الخبرات 
  الاتصال   لتحقيق  الذات   تهدئة  استراتيجيات   ويطور  سلوكه،  على  م ك حلل  الاجتماعية  المعايير
 وثابتة.  ناجحة اجتماعية تفاعلات  في والانخراط الآخرين مع الفعال

النفس  و       علم  الحديثة    الإيجابييعتبر  الاتجاهات  النفس  ع  فيمن  بالجوانب    والذيلم  يهتم 
التفاؤل    فيالايجابية   مثل  الفرد  واOptimismشخصية  والامتنان  Happinessدة  عاسل،   ،

Gratitude  والهناء  ،Well-being  الانفعالات وتنظيم   ،Emotion regulation          
 (. 270،  2012)السيد محمد أبو هاشم ،

الانفعالات       حيا  وظائفو   ا  أدوار Emotion   وتلعب  فى  الفرد عديدة  علاقات    ة  تقوية  مثل 
ود الأفعال النوعية خاصة المعرفية، إذ تتنوع الطرق د ر و وتحسين الصحة،    ،التواصل البينشخصى

 .(Purnamaningsih,2017,53)والأساليب التي يستطيع الفرد من خلالها تنظيم انفعالاته 

المهمة       المفاهيم  من  الانفعالات  تنظيم  النفس    فيويعد  وعلم  الاجتماعي  النفس  علم 
،    Anxiety، والقلق    Depressionب  ا ئالشخصية، فقد ارتبط بالمستويات المنخفضة من الاكت 

الثقافية   ،    Culture shockوالصدمة  والهناء   ، السعادة  من  المرتفعة  بالمستويات  والإخبار   ،
الزواجى   اللغوية     Marital satisfactionوالرضا  والطلاقة   ،Language proficiency 

(Matsumoto,2006,421) . 

واس     باهتمام  الانفعال  تنظيم  حظى  الشب  عوقد  مرحلة  فى  خاصة  النفس  علم  مجال  اب  فى 
  -ا النمو الانفعالي المتزايد والذي يرجع إلى التحولات الاجتماعية  ميتضح من خلاله  إذ والمراهقة  

 (. Tavares & Teire,2016,83)النفسية التي تحدث خلال عملية النمو  

والت     قياس،  الفرد  يستطيع  خلالها  من  عملية  هو  الانفعال  استجاباته  كحوتنظيم  وتعديل  م، 
يعبر عن    وكييحقق أهدافه    يم استراتيجيات عديدة كالانفعالية بطريقة تلقائية عن طريق استخدا
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، وينظم  Social communication  الاجتماعيلتواصل  واالملائم اجتماعيا،    الانفعاليالسلوك  
 . (Nader-Grosbois & Mazzone,2014,1750-1751)علاقة الفرد ببيئته 

والاستجابات       المثيرات  تغير  إلى  الانفعال  تنظيم  المعرفية    والذيويشير  الخبرة  يشمل 
والتعبير   والجانب  السلوكي)المشاعر(،  وهو  (Purnamaningsih,2017,53)   الفسيولوجي،   ،
، كما يعرف على  فية، وسلوكية، وثقافية، وسياقية(ة مكونات عديدة )معر بنية معقدة يتضمن إدار 

ة، وتقييم ، وتعديل ردود الأفعال الانفعالية لتحقيق  ية وخارجية مسئولة عن مراقبلخأنه عمليات دا
 (. Tavares & Freire,2016,78) أهداف الفرد 

الانفعال لديه ، ومتى وكيف يخبر  تنظيم الانفعال إلى قدرة الفرد على التأثير على نوع يشير و     
ات السلوكية والحركية التي تكون واعية أو  يلويعبر عنه ، وهو القدر على تغيير مدة أو شدة العم

 . (Sadr,2016,14) الانفعال غير واعية من خلال استراتيجيات تنظيم 

 التيالمعارف  معرفي من خلال الأفكار و ال  الانفعاليتنظيم  الويعرف تنظيم الانفعال على أنه     
بعد   خاصة  الانفعالات  إدارة  على  الفرد  بتساعد  الالمرور  الأحداث              غطة          اضخبرة 

(Latfi, Amini, Fathi, Karami, & Ghiasi, 2014,28)    ،كف أو  عملية تجنب ،    وهو
تخ أو   ، منع  الفسيولوجيةف أو  أو  الانتباهية  والعمليات  الوجدانية،  الحالات  المرتبطة    يف حدوث 

 .   (Pocnet, Dupuis, Congard, & Jupp, 2017,2)بالانفعال 

ومررا ينررتج عنرره مررن تررأثيرات سررلبية علررى كثيررر مررن العمليررات تنظرريم الانفعررال  يررةمهلأونظرررا      
لردى عينرة مرن تنظيم الانفعرال دراسة مزيدا من الضوء على   تحاول الدراسة الراهنة إلقاء،  النفسية  

وحسراب الخصرائ  تنظيم الانفعال من خلال إعداد مقياس نوية بدولة الكويت طلاب المرحلة الثا
 .له السيكومترية

 :    مشكلة الدراسة

أعطى الباحثون في السنوات القليلة الماضية المزيد من الاهتمام للعديد من مفاهيم علم النفس     
، Motivationالدافعيرررة ، والتفرراؤل، والهنررراء الررذاتي، و  Hopeالايجررابي مثررل: السرررعادة ، والأمررل 

يم نمرا تجاهرل الربعف مفراهيب، والرضا عن الحيراة ،  Academic success والنجاح الأكاديمي 
 ,Yiğit )                                      الانفعرراليأخرررى مهمررة مثررل الانفعررال والتنظرريم 

Özpolat, & Kandemir, 2014,523) . 
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الباحثتو      اه كث الأن    ةالحالي  ةرى  الدراسات  من  وقياس  ير  بتناول  الانفعالتمت  لدى    تنظيم 
المرحلة    طلاب لدى    تنظيم الانفعالت التي اهتمت بقياس  الدراسا  ةلق، و الجامعية    المرحلةطلاب  

، وخاصة أن طلاب المرحلة الثانوية هم طلاب  م والدراسة  ، الأمر الذي يستحق الاهتماثانويةال
لكثير من التغيرات والتقلبات النفسية والمزاجية والانفعالية والتي  في مرحلة المراهقة والتي تشهد ا

 .دى هؤلاء الطلاب راسة لد لالبحث واتستحق 

وفى حدود علم الباحثة ومسحها المتاح ، وجدت محدودية الدراسات التي اهتمت ببناء وا عداد   
ول  الثانوي مقياس لتنظيم الانفعال وبحث خصائصه السيكومترية خاصة لدى طلاب الصف الأ

الب عامةفي  بصفة  والأجنبية  العربية  خاصة،  يئة  بصفة  الكويت  دولة  وفى  الدراسة ا  ذ ل،  تحاول 
طلاب المرحلة الثانوية  لدى عينة من  تنظيم الانفعال  دراسة  مزيدا من الضوء على    الراهنة إلقاء

 .ة لهوحساب الخصائ  السيكومتري تنظيم الانفعال من خلال إعداد مقياس بدولة الكويت 

 :ينالتالي سؤالينال لىحاول الإجابة علدراسة الراهنة توا

لردى عينرة مرن طرلاب الصرف الأول الثرانوي بدولرة  تنظريم الانفعرالة لمقيراس يرلما البنيرة العام  -1
 ؟الكويت 

 ؟بصدق وثبات مرتفع تنظيم الانفعالل يتمتع مقياس ه -2

 أهداف الدراسة 

 :تسعى الدراسة إلى

 .يم الانفعالتنظ إعداد مقياس   -1

 . تنظيم الانفعالالتحقق من البنية العاملية لمقياس   -2

 .من صدق وثبات  م الانفعالس تنظية لمقياالسيكومتري   ئحساب الخصا -3

 أهمية الدراسة 

 :فيما يليأهمية الدراسة  تكمن

 :الأهمية النظرية

ه وهرجرال علرم الرنفس م فري ايتنراول متغيررا وموضروعا مهمر  نظري   بإطار  ةالراهن  تسهم الدراسة  -1
 .يت و كالصف الأول الثانوي بدولة ال طلاب لدى عينة من  تنظيم الانفعال
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 :الأهمية التطبيقية

 .طلاب المرحلة الثانويةوهم  مهمة ركز على عينةتو  تتناول الدراسة -1 

 .كويت تنظيم الانفعال يناسب طلاب المرحلة الثانوية بدولة الس قيام إعداد  -2
ل علررم الررنفس ائج الدراسررة الراهنررة انطلاقررة لعرردد مررن الأبحرراث والدراسررات فرري مجرراقرد يكررون لنترر -3

 .على مراحل عمرية أخرى  يم الانفعالظعلى تن

 مصطلحات الدراسة 

  Emotion regulation  تنظيم الانفعال -1

علرى أنره العمليرة التري مرن    ( Nader - Grosbois & Mazzone,2014,1750-1751ويعرفره ) 
، وتعرديل اسرتجابته الانفعاليرة عرن طريرق اسرتخدام اسرتراتيجيات  الفرد قياس، والرتحكم  لها يستطيع خلا 
 مة اجتماعيا.  يدة كي يحقق أهدافه أو كي يعبر عن السلوك الانفعالي بطرق ملائ د ع 

 الإطار النظري للدراسة  

 : اليالتعلى النحو تنظيم الانفعال بعض المحاور المرتبطة ب ةتناول الباحثت التاليالجزء  في

 ( ماهية تنظيم الانفعال  1) 

ال فى مجال علم النفس  م تنظيم الانفع و ( فى ظهور مفهGrossيرجع الفضل إلى كروس )      
(، وذلك عندما قدمه لتعديل ديناميات الانفعال من وجهة نظر علم النفس  1990لأول مرة عام )

 . (Brans et al. ,2013) الاجتماعي 

الباحثون        استخدم  وبحوثهم    وقد  دراساتهم  فى  الانفعال  تنظيم  مصطلح  النفس  وعلماء 
دارة الانفعال، ومنهم من اعتبره  نبمسميات مختلفة وعديدة م ها؛ ضبط الانفعال، وتأثير الانفعال، وا 

 .  (201٥ر )فتحى الضبع، ويوسف شلبي،أو حالة تتغير من وقت لآخ سمة ملاصقة،

  من   أكثر  أذى  لنا  تسبب   قد   أو  المتنوعة  حياتنا  وفظر   مع  تتلاحم  قد   الانفعالات   وهذه       
  ننظم   أن  باستمرار  نحاول  فأننا  المعني،  الموقف  مع  الانسجام  ئةي س  استجاباتنا  تبدو  فعندما  الفائدة،

 (. Gross ,2002,282) أفضل بشكل  أهدافنا تخدم  لكي الانفعالية استجاباتنا
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القدرة       تنظيم    التكيف  على  وتلعب  فعندما  الانفعالات دورا مهما فى   نركف   ربما  نخاف   ، 
  سعادتنا   أن  دائم ا، أي  ذلك  نفعل  لا  ولكننا  نضحك  اربم  نبتهج  وعندما  دائم ا،  ذلك  نفعل  لا  ولكننا

 (. Gross,2002,281) بانفعالاتنا  معقد  بشكل ترتبط  ورفاهيتنا

  الانفعال  تعقيدات   يحوي   المفهوم  أن  إلى  ما  حد   إلى  ويعود غموف مفهوم تنظيم الانفعال     
  تنظم   بواسطتها  التي  ت العمليا  من  متغايرة  مجموعة  إلى  الانفعال  تنظيم  ويشير  بطبيعتها،  الفطرية

 . (Gross, 2008, 549-500)  ذاتها الانفعالات 

جميع  (Gross,1999, 501) ويشير         يشمل  الانفعال  تنظيم  أن   الداخلية   العمليات   إلى 
  Modifying  وتعديل   ،Evaluation  وتقويم   ،Monitoring  مراقبة  عن  المسئولة  والخارجية

ويشمل   الشديدة  خصائصها  وتحديد   Emotional reaction  الانفعالية  الفعل  ردود  والمؤقتة، 
  واللاشعورية   الشعورية  النفسية  والسلوكية  المعرفية   الاستراتيجيات   من  واسع  مدى   الانفعال  تنظيم 
 .زيادته  وأ ،أو الاحتفاظ بالانفعال تقليل،  في تستخدم التي

 من   واسع  الجم  إلى  يشير  الانفعال  تنظيم  أن  (Garnefeski et al.,2002,404)  ويرى        
بطريقة  والمعرفية،  والانتباهية  الفسيولوجية  العمليات    منظمة   الانفعالات   تكون   فسيولوجية  فمثلا 

  للاستثارة   رى أخ   مصاحبات   أو   التعرق   تقليله،  أو  التنفس  معدل  وزيادة  سريعة،   نبضة  بواسطة  ذاتيا  
يضاف   شعورية   معرفية  عمليات   بواسطة  تنظيمها  يمكن  الانفعالات   أن  ذلك  إلى  الانفعالية، 

 أو   التأمل  الذات،  لوم  المعرفي،  البناء  إعادة  مثل(  شعورية  أكثر)  عمليات   أو(  الناجح  التعامل)
 التخويف. 

  تأثير   كيفية  من  كل  إلى  يشير  الانفعال  تنظيم  في  الباحثون   اقترحه  آخر  تمييز  وهناك        
لى(  حقيقية  فعلية   عمليات )  الخاصة  انفعالاتهم  على  الأفراد    الناس   انفعالات   على  تأثيرهم   يةف كي  وا 

  عن   يتوقف  أن   آخر  شخ    من  ويطلب   دموعه  يخفي  الذي  فالفرد   ،(عرضية  عمليات )   الآخرين
 (. Gross, 1999, 557) الانفعال تنظيم عن  أمثلة يعتبر كلاهما مثلا كالطفل البكاء

 ( تعريف تنظيم الانفعال  2)

  المعرفية،   الخبرة  يشمل  والذى  والاستجابات   رات ي المث  تغير  عملية   إلى  الانفعال   تنظيم  يشير       
بنية(Purnamaningsih,2017,53)  الفسيولوجي   والجانب   السلوكي،  والتعبير وهو   معقدة  ، 
  أنه   على  ، كما يعرف(وسياقية  ة،وثقافي  وسلوكية،  معرفية،)  عديدة  مكونات   إدارة  يتضمن  والذي

  لتحقيق   الانفعالية   الأفعال  ردود   عديلتو   وتقييم،   مراقبة،   عن   مسئولة  وخارجية  داخلية  عمليات 
 (. Tavares & Freire,2016,78) الفرد  أهداف
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  وكيف   لديه، ومتى  الانفعال  نوع  على  التأثير  على  الفرد   قدرة  إلى  يشير  الانفعال  وتنظيم       
ع  يخبر وهوويعبر  والحركية  العمليات   شدة  أو  مدة  تغيير  على  القدرة  نه،    تكون   التي  السلوكية 
 (. Sadr,2016,14) الانفعال تنظيم استراتيجيات  خلال من واعية غير  أو واعية

 إدارة علرررى الفررررد  الترررى تسررراعد  والمعرررارف الأفكرررار تنظررريم أنررره علرررى الانفعرررال تنظررريم ويعررررف      
 & ,Latfi, Amini, Fathi, Karami)الضراغطة    حرداث الأ خبررة بعرد  خاصرة الانفعرالات 

Ghiasi, 2014,28) أو منررع، أو تخيررف حرردوث أو  عمليررة تجنررب، وكررف ه، ويعرررف علررى أنرر
تشررررركيل أو شررررردة أو مررررردة الحرررررالات الوجدانيرررررة ، والعمليرررررات الانتباهيرررررة أو الفسررررريولوجية المرتبطرررررة 

 .(Pocnet, Dupuis, Congard & Jupp, 2017,2)بالانفعال 

  ل ميع  بواسطتها  التي  العملية  أنه  على  الانفعال   تنظيم  (Dodge,1989, 340)  ويعرف      
  استجابة   مجال  في  وتعديله  نسبته  وتحديد   التنشيط  تغيير  على  واحدة  استجابة  مجال  في  التنشيط
 أخرى. 

تعريف        أكثر  (Gross, 1998, 225)ويعد  من  الانفعالات  فقد   التعريفات   لتنظيم  أهمية، 
  وأن  ،انفعالاته  ضبط   الفرد   يستطيع  خلالها  من   التي  العمليات   أنها   على  الانفعالات   ف تنظيمعر 

 .عنها؟  يعبر وكيف اكتسبها؟ وكيف  بها؟  يشعر متى يحدد 

 على   قادرين  يكونون   الناس  بيولوجي، فإن  أساس  على  قائمة  الانفعالات   أن  من  الرغم  وعلى     
ا و   بحوزتهم   التي   الانفعالات   على  التأثير    الانفعالات،   هذه  عن  فيها  التعبير  يتم   التي  الطريقة   أيض 

يسمى   والداخلية   الخارجية  العمليات   جميع  من  الواسعة  الفئة  إلى  ويشير  ل الانفعا  تنظيم  وهذا 
ا  الانفعالية  الاستجابات   وتعديل  وتقييم  المراقبة،  عن  المسئولة  لغرف   المؤقتة  الحادة  خصوص 
 (.Garnefski et al., 2002, 403) الفرد  أهداف تحقيق

أنه  ( Cole et al., 2004, 317)  وعرفه        بالانفعالات   المرتبطة   ت التغيرا  إلي  يشير  على 
 أخرى   سيكولوجية  عمليات   في  أو  ذاته  الانفعال  في  التغييرات   تتضمن  وهذه  تنشيطها،  يتم   التي

 (.  الاجتماعي والتفاعل الذاكرة مثلا)

يعرفه        دارة   (Gratz & Romer,2004,45) كما  وا  الانفعالات،  مواجهة  على  القدرة  بأنه 
نفعالات الآخرين، ثم وسعا )جراتز ورومير( التعريف ليتضمن  الخبرات الانفعالية، والاستجابة لا 

لانفعالا والفهم  استخدام  الوعي  على  والقدرة  الدوافع،  فى  التحكم  على  والقدرة  وقبولها،  ت 
 جابات العاطفية لتحقيق أهداف الفرد. استراتيجيات تنظيم الانفعال لتعديل الاست 
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وا Thompson,2011,56)  ويعرفه      مدى  بأنه  اس(  جميع  يتضمن  الداخلية ع  لعمليات 
والخارجية المسئولة عن المراقبة، والتقييم، وتعديل الاستجابات الانفعالية الشديدة منها والمؤقتة، 

 وذلك بغرف تحقيق أهداف الفرد. 

فعال بمثابة عملية للتعامل مع الانفعالات عندما تكون الحالات الانفعالية  كما يعد تنظيم الان     
 .(Cabral et al. ,2012,1006)نشطة 

الانفعال   تنظيم  (Nader - Grosbois & Mazzone,2014,1750-1751)ويرى         
أنه والتحكم  الفرد   يستطيع  خلالها  من  التي  العملية  على    الية الانفع  استجاباته  وتعديل  ،قياس، 
 السلوك   نع  يعبر   وكى  أهدافه  يحقق  كى  عديدة  استراتيجيات   استخدام  طريق  عن  تلقائية  بطريقة

 Social  الاجتماعي  للتواصل  وأهمية   قيمة  يمثل  وهو  اجتماعيا،  الملائم  الانفعالي

communication ببيئته. الفرد  علاقة ، وينظم   

          ( مOneil,2015, 23ويعرفه  على  القدرة  بأنه  بطريقة  (  وتنظيمها  المشاعر  واجهة 
 صحية وبشكل واضح.   

تن      الحالية  الباحثة  العمليةظوتعرف  أنه  الانفعال على    الفرد  يستطيع   خلالها  من  التي   يم 
دارة، وا  والتحكم،  والتقييم،  والمراقب،   عن   تلقائية   بطريقة   الانفعالية  استجاباته  وتعديل  قياس، 

بطريقة    الانفعالي  سلوكه  عن  ويعبر  أهدافه  يحقق  يك  عديدة  استراتيجيات  استخدام  طريق
 ملائمة.    

 ل  ا( سمات تنظيم الانفع3)

  الانفعالات،  شدة  حيث   من  الانفعالات   إدارة  على  القدرة  بأنه  الانفعال  تنظيم   مفهوم  يشير         
ية  الحياتية، وتوجد ثلاث سمات أساس  المواقف  في  عنها  التعبير  في  التحكم  وعلى  واستمراريتها،

 ( Abbott, 2005, 31)  لتنظيم الانفعال هى:

 الانفعالات.  ةمدى تأثير تنظيم الانفعال على شدة ومد  .1

تنظيم الانفعال يمكن أن يكون عملية واعية وقصدية، وتتطلب مجهودا أو يمكن اعتبارها   .2
 عملية تحدث بدون وعي.

التنظيمي  عمليات تنظيم الانفعال يجب تقييمها ضمن سياقات محددة فى ضوء الهدف   .3
 .للفرد لتحديد ما إذا كانت تكيفية، أو غير تكيفية
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 الات عأهمية تنظيم الانف( 4)

التكيف،    في  للانفعالات   الإيجابي   الدور  على  للانفعال  المعاصرة  المفاهيم  وتؤكد       
وتسهل  للمتطلبات   المعرفي  الأسلوب   تكيف  فالانفعالات  وتهيئ  القرار  اتخاذ   الموقفية،    الفرد   ، 

  ئن االك  داخل  الوظائف  هذه  إلى  بالإضافة  وتطوره ،  التعلم  وتعزز  ، كما  سريعة  حركية  ابات لاستج 
ا  لها  والانفعالات   الحي  الانفعالات   نحمل  نحن  المثال  سبيل  على  مهمة،  اجتماعية  وظائف  أيض 

 جيد،  أم  سيء  ما  شيء  كان   إذا  فيما  أدلة  تعطينا   أنها  السلوكية،  المقاصد   عن  بمعلومات   لتزودنا
 (. Gross, 1999, 551)للتكيف قابل مرن  بشكل المعقد  الاجتماعي السلوك رجموتت

              للانفعالات   الوظيفية   الطبيعة   علي   الحديثة  النظريات   وتؤكد             
(Moikolajczak et al., 2008, 1356) توفر  لأنها   للتكيف  الانفعالات   تسهيل  طرق   ، وعلى  

  بين   التفاعلات   وتوجه  المهمة،  الأحداث   ذاكرة   وتقوي   اليد،  اولمتن  في  جاهزة  سلوكية  استجابات 
 (.Gross, 2008, 498) الأشخا  

إلى    ((Gross & Thampson , 2007,20  أشار  فقد   مفيدة،  دائم ا ليست   والانفعالات          
  غير   وقت   في  تأتي  وعندما  خاطئ،  نوع  من  تكون   عندما  وظيفي ا  مختلفة  تصبح  الانفعالات   أن  

  م ظ تن لأن  تحتاج  الانفعالات   فإن   الحالات   هذه  في   مألوفة  غير  قوة  بمستوى   تحدث  عندما أو  ملائم
(Moikolajczak et al.,2008, 1356) . 

 وتنظيمه،  وتحفيزه  التكيفي  بالسلوك  البدء  مهم ا  يكون   الانفعال   تنظيم  عن  الحديث   وعند         
أن   سيء  لسلوكوا  السلبية  للانفعالات   والمجهدة  الضاغطة   المستويات   ومنع تبين  فقد    التكيف، 
  لتنظيم  الطرق   بعف   وهناك  انفعالاتهم  سا الن  فيها  ينظم   التي  الطرق   في   مهمة  فردية  فروق   هناك

 . (Garnefski et al.,2002,404)  غيرها  من أكثر تكيفية   تكون   ربما الانفعالات 

  للوظيفة   أساسية  تكون   والتي  عديدة  مهمة  تكيفية  أغراف   على تحقيق  وتعمل الانفعالات         
  السياق   تتناسب   لا  وأ  طويل  لوقت   وتستمر  شديدة  الانفعالات   تصبح  فعندما  للعلاقة،  الصحية

  ميل   طريق  عن  مفترف   هو  ما  بين  فالتفاوت   لتنظيمها،  نتكيف  أن  علينا  يتوجب   فيه  تحدث   الذي
  باتنا استجا  ننظم  كوننا   حقيقة  إلى  يشير  النهاية  في  المعروف   السلوك  وبين  للاستجابة  معين

فالعلاقات   الانفعالية ا  تقدم  باستمرار،    الأذى،   مشاعر  ءفاخإ  مثلا    الانفعال،  لتنظيم  عديدة  فرص 
ا،  معدة  طعام  بوجبة  بالاستمتاع  والتظاهر  وبذي،  فظ  تعليق   لتقديم  الدافع  ومقاومة   أو  خصيص 
  الاستجابة   ميول  تعديل  عن  أمثلة  جميعها  هذه   بالانزعاج،  تشعر  لا  كي  الشريك  نوايا  فهم  محاولة

 (.Abbott,2005 , 4) ذاتها الانفعال خبرة  حتى أو النهائية النتيجة تغير  بطريقة  الانفعالية
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عما        للكشف  محاوله    مع   مرتبط  الانفعال  لتنظيم  الضمني  التقييم  مقياس  كان  إذا  وفى 
ووجدت   دراسة(  (Mauss et al. ,2006  الغضب، أجرى   لاستثارة  الفعلية  الانفعالية  الاستجابات 

  السلبية   والأفكار  للغضب   الأقل  الخبرة  مع   أرتبط  الانفعال  لتنظيم  الايجابي   التقييم  أن  نتائجها
  الوعائية   للاستجابة  المتكيف  والنمط  ذاتي ا،  المقرر  والمتفائل  المجهد   الانفعال  وتنظيم  الأقل،
  الناجح   التنظيم  مع  مرتبط  الانفعال  لتنظيم  الإيجابي  التقييم  أن  النتائج  هذه  تفترف   القلبية،
 .  للغضب  والمقلل المتكيف والفسيولوجي والتلقائي

  الجوانب   أو  الموضوعية   غير  الذاتية  الجوانب   تقليل  يحاولون   الأفراد   أن  من  مالرغ  وعلى       
ا،   تنظيمها   يتم  الإيجابية  الانفعالات   فإن  السلبية،  الانفعالات   عن   التعبيرية  فالانفعالات   أيض 
  حدث  زيادة  أجل   من  اجتماعية  بمشاركة  نرتبط  عندما  مثلا    بالتنظيم،  يضهاتخف  يمكن  الإيجابية
  لزميل   نكتة  على  ابتهاجنا  زيادة  نحاول   عندما  مثلا    بالتنظيم،  تصعيدها  على  نعمل  قد   أو   إيجابي ،

 (. Moikolajczak et al., 2008, 1356)  مضحكة أنها يعتقد 

 الانفعال  تنظيم ( صعوبات5)

  الوظيفية   خدمة  في  الانفعالية  للعمليات   دينامي  وتوافق  تنظيم  إلى  فعالالان  تنظيم  يشير     
  مع   النهاية  في  تتداخل  التي  العمليات   إلى  تشير  الانفعال  تنظيم  صعوبة  فإن  لذلك  قابوط  التكيفية،
  تنظيم   صعوبة  معادلة  إلى  يميلون   الإكلينيكيين  من  العديد   أن  من  الرغم  على، و   التكيفية  الوظيفية
  ر تشي  أن  يمكن  الانفعال  تنظيم  صعوبة  فإن  الانفعالية،  الاستثارة  على  السيطرة  فقدان  عم   الانفعال
  صعوبة   فإن  لذلك   واستخدامها،  عنها  والتعبير  الانفعالات   خبرة  على  القدرة  في  العجز  إلى  أيضا
  الاستخدام   في  وأيضا   الانفعالية  الاستثارة  تغيير   في  العجز   من  كل  تتضمن   ربما  لانفعال  تنظيم 
الانفعالات   للانفعال  يد المق أن  كما    ت والانفعالا   مختلفة،  تكيفية  مشكلات   تخاطب   المختلفة  ، 

  تنسق   أنها.  معينة  سلوكيات   حدوث   احتمالية  من  تزيد   معينة  بيئية  ظروف  تحت   استجابة  كميول
  الاستجابة  من  تمكننا  واحد   باتفاق  تحدث   التي  والمعرفية  والفسيولوجية  العصبية  التغيرات   من  سيل
 . (Abbott, 2005, 4-5)  المهمة البيئية داث للإح

مفهوم      استخدم   استخدمت   فقد   متنوعة  نفسية    أمراضا    ليفسر   العالانف  تنظيم  صعوبة  وقد 
  الكحول،   تناول  في  والإفراط  المعمم،  القلق  واضطراب   الكآبة،  مع  الانفعال  تنظيم  صعوبة  نظريات 
يذاء  . (Weinbery & Kolnsky, 2009, 616) الطعام تناول واضطراب  والانتحار، الذات، وا 

  بالمنظرين  الخاصة  الانفعال  تنظيم  يات جلاستراتي   مغاير  بشكل  أنه  نلاحظ   أن  ويجب          
  تنظيم   لاستراتيجيات   تصنيفه  من  كجزء  منهجي  بشكل  البيئية  العوامل  يدخل  لم  كول  فإن  الآخرين
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  الانفعال   لتنظيم   المختلفة   ظرينالمن  رؤية  على   دليل   وهذا  البيئة،  معالجة  يضمن  ولم  الانفعال 
(Sumida, 2010, 18-19.) 

 ارتكاب   أن   مماثل  بشكل افترضت   مثلما  للانفعال  منظمة  استراتيجية  وه  الذات   أذى  ويعد          
 الدراسات   نتائج  مع  يتسق  وهذا  الانفعال،  بتنظيم  يقوم  ربما  مثلا  كالوالدين  الآخرين  تجاه  العنف

           للانفعال   منظمة  بوظيفة  يقوم  أن  يكمن   العدواني  وكالسل  أن   تشير  التي  التجريبية
(Gratz & Roemer, 2003, 41 .) 

  فإن   النفسية،   الأمراف   مجال  في  الانفعال  تنظيم  صعوبة   أهمية  على   المتزايد   الإجماع  ورغم      
  متعددة   مكونات   افتراف   تم  فقد   المفهوم،  تعريف  على  اتفاق  إلى  الآن   حتى  يصل  لم  المجال
 جديدة،  ةيانفعال  خبرة  توليد   على  والقدرة  الانفعالات،   تقييد   على  القدرة  متضمنة  الانفعال،  يم لتنظ 

  وتغيير   الحزن   مواقف  وتخفيف  الحزن،  مدركات   تفسير  وا عادة  انتقائي،  بشكل  الموزع  والانتباه
 . (Weinberg & klonsky, 2009, 616) الاستجابة

  يكون   قد   الانفعال  تنظيم أن (Cole, Martin, & Dennis,2004,325) وقد أوضح           
  الانفعال   تنظيم  ببحث   ترتقي  دراسة  أجل  ومن  ,عديدة  مكونات   تتضمن  الأبعاد   متعددة  عملية
ولذا  الأبعاد   متعدد   منهجا    يتخذوا  أن  الباحثين  على  ينبغي                 تعريف   فإن  لقياسه، 

(Gratz & Roemer, 2004, 49)  تنظيم   عرف  حيث   السابقة،  ات المكون  من  الكثير  يدمج  
 : يتضمن أنه على  الانفعال

 .وفهمها بالانفعالات   الشعور -1

 .الانفعالات  تقبل  -2

  بخبرة   المرور  عند   المرغوبة  للأهداف  وفقا  والتصرف  الاندفاعية  السلوكيات   ضبط  على  القدرة  -3
 .السلبية الانفعالات 

  الاستجابات   لتغيير   موقفيا  الملائمة  لانفعالا  تنظيم  لاستراتيجيات   المرن   الاستخدام  على  القدرة  -4
  الموقف متطلبات  وسد  الفرد  أهداف  قيتحق أجل من  مرغوبة تكون   كي الانفعالية

(Weinberg & Klonsky, 2009, 616)  (Dubey et al. ,2010, 24 .) 

العجز يعد  الانفعال              تنظيم  لصعوبات   مؤشرا    المجالات   هذه  من  واحد   أي   في  إذ 
(Gratz & Tull, 2011, 7 .) 

 



 - 91 - 

 

 الانفعال  تنظيم ( نظريات6)

  ففي   تجريبيا  كبيرا ،  ودعما  اهتماما    الحديثة  السنوات   في  نفعالات لا ا  تنظيم  نظريات   نالت          
  الذين   المهتمين  أوائل  من  تعد   والتي  (،  Linehan, 1993  )  تعتبر  الشخصية،  اضطرابات   مجال
  تنظيم   في  القصور  أرجعت   فقد   الانفعالات،  تنظيم  في  للقصور  الذات  إيذاء  سلوك  أرجعوا

 حيث   له،  والجنسية  والانفعالية  الجسدية  والإساءة   الطفل  إهمال  منها؛  أسباب   عدة  إلى  الانفعالات 
  تنظيم   في  القصور  إلى  للطفل  الإساءة  نتيجة  الصدمة  بعد   ما  وضغوط  الصادمة  الخبرات   تؤدي

 الصعب   من  عندها  يكون   والتي  الحادة  المواقف  مع  لات الانفعا   تنظيم  صعوبة  وتزداد   الانفعالات،
ومن  (As cited in : Putnam & Slik, 2005, 899)  ةءبكفا  انفعالاته  تنظيم  الفرد   على  ،

 بين تلك النظريات ما يلى : 

 النفسي  التحليل ) أ ( نظرية

  الصراع   على  حيث تؤكد هذه النظرية  الانفعال  تنظيم  دراسة  في  والمهمة  النظريات   وهى إحدى    
  بين   د الارتباطة، إذ يعيوالخارج  الداخلية  الكبح  وعوامل  بيولوجي  أساس  على  القائمة  الدوافع  بين

  نظرية   وأن  الدوافع،  تنظيم  مع  الارتباط  من   وثاقة  أكثر  الانفعال  وتنظيم  النفسي  التحليل  مناهج
  أنه   على  القلق  رويد ف  استخدم  فقد   القلق،  تنظيم  مفهوم  على  كبير  بشكل   تعتمد   النفسي  التحليل
  في   تام  بكل  القلق  ظيمنت   عن  نظره  وجهة  وقد عبر عن  السلبية،  الانفعالات   لكل  جامع  مصطلح
 (. Gross, 1999, 552) الانفعال عن العامة  النفسي التحليل نظرية

  ورأى   ممنوعة،  تعبيرات   اللبيدية  الدوافع  تكون   عندما  ينتج  القلق   أن  )فرويد(  اعتقد   البداية  ففي     
  موذج نالأ  تطور  ومع  عالقة،    تربينة  من  يتسرب   الذي  البخار  مثل   مصاحبة  ظاهرة  أنه  علي  لقلقا

  وحده   الأنا  أن  )فرويد(  ويذكر  للقلق،  جدا  مختلف  مفهوم  )فرويد(  طور  فقد   للشخصية،  البنائي
 علاقات   من  تشتق   جميعها  والأخلاقي  والعصبي  الواقعي،   القلق  وأن  ويخبره،   القلق  يولد   أن  يمكن
  ينتج   أنه  د تقعي  الواقع  على  القائم  فالقلق  التوالي،  على  الأعلى  والأنا  الهو،  ومع  الواقع،  مع  ناالأ

 هذه   تجنب   شكل   يتخذ   القلق  تنظيم  فإن  الحالة  هذه  وفي  الموقفية،  بالمتطلبات   الأنا  يثقل  عندما
 على  ،الخلاء  رهاب   في  كما  وتقليصه  السلوك  اختصار  ذلك  يعني  إذا  حتى  المستقبل  في  المواقف
  علي   الدوافع  تصر   عندما  ينتج  الأعلى  والأنا   الهو  على  القائم  القلق  أن  )فرويد(  ذكر  النقيف 
 (. Gross, 1999, 553) الدوافع هذه  قمع تم ما إذا الأنا شعور ماهية وتوقع العمل
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  راحة   عدم  يتولد   سوف  القلق،  من  مرتفعة  مستويات   إلي  للأنا  التصورية  المراجعة  أدت   فإذا      
  يحكم   ةلمختز   دوافع  شكل(  الانفعال)  القلق  تنظيم  يتخذ   الحالة  هذه  في  الدافع،  قمع  أجل  من  يةكاف

 . (Gross, 1999, 553)  المستقبل في قلق تولد   أن المحتمل من بأنها  عليها

 في   محدد   بشكل  صحيح  وهذا  النفسي،  التحليل  نظرية  في  مركزيا    دورا    القلق  تنظيم  ويلعب       
 عمليات   أنها  على   إليها  ينظر  ربما  الأنا  دفاعات   حيث   ،Structural model  البنائي  الأنموذج

  من   مختلفة  مستويات   تتضمن  ربما  ولكنها  شعورية  لا  عادة  تكون   العمليات   وهذه  ،للقلق  تنظيم
 للدوافع، ويعتقد  الضروري   غير  الإشباع  وعدم  للطاقة،  واستنفاذ   للسلوك،  وأضعاف  للحقيقة،  تشويه

  عالية  مستويات   مع  الدوافع  أو  المواقف  بربط  الطفل  يقوم   عندما  تتطور  لتكيف ا  سيئة   الدفاعات   أن
 والأساليب   بالفرد   الخاصة  الذاتية  الأساليب   خلال  من  القلق  هذا  ينظم  أن  الطفل  ويتعلم  ،القلق  من

 حد   إلى  المتسقة  غير  الرعاية  وجه  في  المثال،  سبيل  على  القلق  تنظيم  من  والمتعسرة  الصعبة
  المهمة   الحيوية  علاقاتهم  بحماية  ويقومون   المفرط،  القلق  من  أنفسهم  حماية  لأطفالا   يتعلم  كبير،
  اجتماعي   توافق  تشعبات   لها  تجنبيه   استراتيجيات   يطورون   ربما  الأطفال  فإن  وبذلك  مربيهم،  مع

  انفعالية   خبرة)   خلال  من  القلق  لتنظيم  جديدة  طرق   تعلم  من  ويتكون العلاج  الحياة،  مدى  تستمر
 ,Gross, 1999)   التحقيق  في  فشل  دافع  عن  التعبير  نتائج  من  الفرد   فيها  يتخوف(  تصحيحية

553 .) 

    السلوكية النظرية( ب)

 الشرطية  المثيرات   على   الانفعالي  للتنظيم  تفسيرهم  في  السلوكية  المدرسة  أصحاب   يعتمد      
 قوة  أهمها  من  واملع  عدة  على  لانفعالاته   الفرد   تنظيم  إذ يعتمد   للانفعال،  السلوكية  والاستجابات 

  تسهم   التي   الإنساني  السلوك  زعزيتال  عوامل  إلى  بالإضافة  للفرد،  الذاتية  الاستجابة  ودرجة  المثير،
 . (Gross, 1999, 554)تعزيزه   أو السلوك إطفاء في

 الاجتماعية :  )ج( النظرية

  ت التفاعلا   دور  على  تؤكد   الاجتماعية  النظرية   أن  إلى(  Heather,2010, 19)  يشير     
  والنموذج   وةقد لا  الفرد   وجد   إذا  وخاصة  الانفعالي،  التنظيم  على  الفرد   قدرة  تشكيل  في  الاجتماعية

  تفاعله   خلال  الطفل  يكتسبها  مهارة  الانفعالات   تنظيم  فإن  المنطلق  هذا  ومن   ذلك،  لتعليمه
 . والمراهقة والمتأخرة المتوسطة الطفولة مراحل في واضح بشكل وتظهر الاجتماعي،
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 :المعرفية نظرية)د( ال 

ا        حول  الأفراد   تصورات   ىلإ  الرجوع  خلال  من  الانفعالات   تنظيم  المعرفية   لنظريةتقر 
  دائما   يتفق  لا   الواقع  إدراك  أن  على  الانفعالي  للتنظيم  تفسيرها  في  النظرية  هذه  وتعتمد   المواقف،

ن  الفعلي،  الواقع  مع   نماذج   بسبب   خاطئا  أو  راقاص   يكون   أن  يمكن   تقويمه  أو  للواقع  الفرد   تقدير   وا 
  نحو   الفكرية  تصوراته   مدى   على   د تميع   لانفعالاته   الفرد   تنظيم  فإن   لذلك  الواقعية،  غير  التفكير 
 تسبب   التي  والأحداث  المواقف  في  وتصرفاته  انفعالاته  وعي  على  وقدرته  والأشخا ،  المواقف
 . (Gross, 1999, 554) الانزعاج

 ( نماذج تنظيم الانفعالات 7) 

   (Thompson, 1994)   ثومبسون  وذجنم -1

 الأول؛   أساسيين  عاملين  يتضمن  ،لات الانفعا  تنظيم  نموذج (  Thompson, 1994)  قدم     
  الاستجابات   بتنظيم   يرتبط  الثاني؛  والعامل  الانفعال،  بتولد   المرتبطة   العمليات   على  يشتمل

 عمليات وهي:   سبع  من  لات الانفعا  تنظيم  نموذج  من  ويتكون   الانفعال،  من  المتمايزة  الانفعالية

(Putnam & Silk,2005,906 As cited in:) . 

وتشتملرفسينيلا  التكوينات   -1   تنظيم   عن  المسئولة  العصبي  الجهاز  مكونات   على  ولوجية: 
 والتثبيط.  النشيط عمليات  خلال من الانفعالية، الاستثارة

وعن  عمليات -2   إعادة   طريق  عن   المستثارة  الانفعالية  المعلومات   تنظيم  يتم  طريقها  الانتباه: 
 . الانتباه تركيز

 .السلبي تأثيرها خفف  بهدف  الانفعالية معلومات لا رتفسي  يتم طريقها الأحداث: وعن تفسير-3

وفيها  الانفعالية  الإشارات   تنظيم-4   للاستثارة   الداخلية  المؤشرات   تفسير  إعادة  يتم  الداخلية: 
 ".الفسيولوجي الجانب " الانفعالية

  مع   والبينشخصي  المادي  التعامل  الانفعالية: وتضمن  المصادر  مع  التعامل   من  د الفر   تمكين-٥
 . الانفعالية درالمصا

ضبط  للمواقف  الانفعالية  المتطلبات   تنظيم-6 وهى   للمواقف  الانفعالية  المتطلبات   المشابهة: 
 المعتادة.
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وتضمن"التكيفية  الاستجابات   بدائل"  اختيار-7   مع   تتفق  ريقةبط  انفعالاته   عن  الفرد   تعبير  : 
 بالموقف.  المرتبطة الشخصية الفرد  أهداف

  تنظيم  عملية  وأن  وتركيبية،  تكيفية  مميزات   للانفعال  أن  على  ن()ثومبسو   نموذج  ويؤكد      
  )ثومبسون(   ويرى   منظمة،  سلوكية  استراتيجيات   تدعيم  على  الانفعال  تحث   لأنها  مهمة  الانفعالات 

  أحداث  وفي  للمواقف،  المناسبة  بالمرونة  تتميز  تجابات اس  تكوين  في  تتمثل  الانفعال  وظيفة  أن
  في   البيئية  العوامل  دور  على  أيضا  ويؤكد   المتغيرة،  الظروف  عم  فللتكي   الفعال  السريع  التغير
  وجود   أن  إلى  ويشير  للانفعالات،  الذاتي  التنظيم  على  القدرة  لديه  تتكون   حتى  انفعالات،  تنظيم 
  الطفل  رعاية على القائمين لأن انفعالاته، تنظيم  في مهما   با  جان يعد  الاجتماعي السياق في الطفل
  لتخفيف   المباشر  التدخل  خلال  من  متنوعة  بأساليب   الانفعالية  خبراته  ظيم نت  يف  بمساعدته  يقومون 
 . الانفعالية الاستثارة ضبط على  لمساعدته البيئية الظروف وتهيئة اللفظية،  والتعليمات  الضغوط

 (:  Gross,2008)  جروس نموذج -2

مباشرة،    بصورة  تهابا واستج  الفرد   بسلوك  يرتبط   الانفعالات   تنظيم  أن  إلى  )جروس(  أشار         
)Gross,2001,918)  الانفعالات:   لتنظيم  طرق   خمس (  جروس)  حدد  وقد   ،)Gross et 

al.,2006,16  ( ،)Gross,2008,16   ) 

  المرتبط   الموقف  راختيا  يتم  خلالها  من  التي  العملية  وهي  للموقف:  الفرد   اختيار .1
 الخروج  أو  اء،مسال  في   بالمنزل  ممتع   وقت   قضاء  الفرد   يختار  فمثلا  محددة،  بانفعالات 

 .الأصدقاء مع نزهة في

 أي "  الفرد   حاجات   مع  يتمشى  بما  السابقة  الخطوة  في  اختياره  تم  الذي  الموقف:  في  تعديل .2
 . الفرد  حاجات  مع تتمشى والتي بالموقف  المرتبطة السلوكيات  تحديد 

  ا تت شم  يصبح  الفرد   فإن  الفرد،  حاجات   مع  يتمشى  بما  وتعديله  الموقف  اختيار  يتم  لم  إذا .3
 الموسيقى،   بين  مشتتا  يكون   السابق  الموقف   في  الموقف، فمثلا  في  اهتمامات   عدة  بين

 .وهكذا الأصدقاء، مع الحوار الاجتماعي، المناخ

 عديدة   معاني  من  مفصل  عنىم  تحدد   التي  العملية  وهي  المعرفي:  للتغيير  الفرد   استخدام .4
 بالسلوك   مرتبطة  للعيان  هرتظ  الانفعالية  الاستجابة  أن  جروس  لاحظ  وقد "  الموقف  لنفس

 . الجسدية والاستجابات 
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 طريق  عن  حيث   الفرد،  حاجات   مع   يتمشى   بما  الاستجابة  تعديل   أي  الاستجابة:  تعديل .٥
  الاستجابة  كيةالسلو   الاستجابات   من  عدد   بين  من  الفرد   يختار  المعرفي  الاختيار
 والمعرفة  الفرد،  به  شعري  الذي   الانفعال  من  يتكون   الانفعالات   تنظيم  فإن  ولهذا  المناسبة،
 المعرفة   مع  الانفعال  تفاعل  من  ينتج  الذي  والسلوك  بالموقف،  المرتبطة

Gross,1999,159) .) 

  فعالات الان   تنظيم  عمليات   أن  يفترف   الانفعالات،  لتنظيم  متكامل  نموذج   )جروس(  وقدم     
  إلى تؤدي نفعالات الا متنظي  صعوبة عمليات  فإن وبالتالي واستجاباته، الفرد، بسلوك مباشرة ترتبط
 يعد   الانفعال  أن   )جروس(  رأى  وقد   الذات،  إيذاء  سلوك  مثل  التكيفية  غير  الاستجابات   ظهور
  طويلة   لفترة  الانفعال   استمرار  عن  يعبر  Moodالمزاج    وأن  العملية،  هذه  في  محوريا  

(Gross,2002,291 .)    

  التي   لاستراتيجيات ا   منيتض  الانفعال  تنظيم   أن  إلى  (Gross, 2001, 215)   ويشير    
 أن  )جروس(  يرى   كما  عنها،  التعبير  وكيفية  بها،  وشعورنا  انفعالاتنا  على  التأثير  في  نستخدمها

  .الضغوط مواجهة وأساليب  النفسي، بالتحليل النظرية الناحية من يرتبط الانفعال تنظيم

   (Lazarus,2000) نموذج لازاروس  -3    

     ( مLazarus,2000,667يعد  أش(  عام  ن  فى  أشار  فقد  المواجهة  رواد  إلى  1966هر  م 
الأحداث  مع  تعامله  فى  الفرد  يبذلها  وسلوكية  معرفية  جهود  بأنها  ووصفها  المواجهة  مفهوم 

استراتيجيات   ( أن استراتيجيات تنظيم الانفعالات هى Besharat,2014,6الضاغطة ، كما أكد )
 (  Lazarus & Folkman,1984,7:) مواجهة، وتشمل المواجهة  عمليتين رئيسيتين هما

على   .1 للسيطرة  الفرد  يستخدمها  استراتيجيات  وهى  المشكلة:  على  ترتكز  التى  المواجهة 
 غلب عليها. المشكلة بمعرفة مصادرها واتخاذ إجراءات نشطة وحلول حاسمة للت

المواجهة التى ترتكز على الانفعال: وهى استراتيجيات ترتكز على الانفعال المصاحب  .2
محاولة تقليل المعاناة وتخفيف التوتر والاضطراب الذى يصاحب المشكلة من  لة و للمشك

والمسكنات  المهدئات  بعف  إلى  واللجوء  والإنكار  فيها  التفكير  وتجنب  الابتعاد  خلال 
 والاسترخاء. 

 ( Campos et al., 2004) كامبوس وآخرون  نموذج -4

ينفصلان،    لا  الانفعال  وتنظيم  ل نفعاالا   أن  ( Campos et al., 2004, 377)  أوضح          
  مع   الفرد   تعامل  إلى  للإشارة  الانفعال  مصطلح  ويستخدم  واحدة،  لعملية  مختلفان  مظهران  ولكنهما
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  تنظيم   مصطلح  ويستخدم  الحدث،  هذا  تجاه  علهيف  أن  الفرد   يستطيع   الذي  ما  أن  بمعنى  الحدث،
 والمصطلحات   المتنوعة،  البيئية   قات لسياا   تجاه  الفرد   عن  يصدر  فيما  التنوع   إلى  للإشارة  الانفعال

 .البيئية المشكلات  إزاء الفرد  تصرف  عن  يعبران النظرية الناحية من

 وهناك  مناسب،  يرغ  أم  مناسب   الانفعال  هل  تحديد   يمكن  البيئي  السياق  ضوء  وعلى       
 الانفعالات هما: بتنظيم  مرتبطان عاملان

 .الانفعال بتوليد  ترتبط التي العمليات  .1

 الانفعال.  إدارة سوء أو إدارة تتضمن التي ات عمليال .2

  نتيجة  المنظمة  العملية  ندرس  ثم  الانفعال،  تولد   كيفية  أولا  نبحث   الانفعال  تنظيم  عند   ولذلك      
وتتمثلالانفعالية  الحالة  لتغيير    والمتعة   والسرور  بالراحة،  الشعور  في  الإيجابية   الانفعالات   ، 

  في   الانفعالات   تنظيم  ويسهم  والخوف،  والخجل   الغضب   في  ةسلبيال  الانفعالات   وتتمثل  وغيرها،
 .الموجبة الانفعالات  وزيادة السالبة،  الانفعالات  من الحد 

  الانفعال   لتعريف  محدد   معيار  وجد ي لا  أنه إلى  (Campos et al., 2004, 379)   ويشير      
 : الآتي مراعاة يمكن ولكن

 . نمعي بانفعال  ترتبط السلوكيات  من عدد  هناك أن .1

 . محدد  سلوك على انفعالات  مجموعة هيمنة .2

  أن   ممكن  وأيضا  ما،  فرد   مع  الاجتماعي   التفاعل  تجنب   عن  يعبر  الخجل   انفعال  فمثلا        
 مع   الاجتماعي  التواصل  الفرد   يتجنب   أن  وممكن  ماعي،الاجت  التواصل  ليتجنب   وجهه  الفرد   يخفي
 سلوكيات   وكلها  الحديث   مجرى   تغيير  أو  آخر  فرد   مع  بالمزاح  معه،  التعامل  يجب   لا  ما  فرد 

  على   يؤثر  البيئي  الحدث   أن  عن  يعبر  آخر  مثال  وهناك  الاجتماعي،  للتفاعل  الفرد   بتجنب   ترتبط
الدعم    فقد   أن  كما   الغضب،  انفعال  لديه  يولد   ما   لفرد   اعالذر   ربط   فمثلا  المتوقعة،  الانفعالية  الحالة

  أو   الابتسام   أو   الخوف،  انفعال  ظهور  إلى  راعالذ   ربط  يؤدي  وقد   الخوف،  انفعال   يولد   الاجتماعي 
  إلى   الدعم  فقد   يؤدي،  قد   كما   البيئي،  السياق  على  يتوقف  وذلك  الشك  أو  الإحباط   أو  الحزن 
  وتنظيم   الانفعال  أن   الباحثون   ويرى   الحدث،  ات حيثي  على  يتوقف  وذلك  الضحك  أو   التجنب 
 ( Campos, et al., 1994, 286) :ة التالي  بالخصائ   يتميز واحدا نموذجا يمثلان  الانفعال

  لا   وأنهما   الانفعال  وتنظيم   الانفعال  مضمون   شرح  للفرد   يتيح  متكامل  نموذج  أنه .أ
 . ينفصلان
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 . معين بيئي  سياق خلال من وجب م انفعال إلى السالب  الانفعال تحول  كيفية للفرد  يتيح .ب 

 . خيتاريوال والثقافي الاجتماعي  التأثير في المركز متحدة دائرة في الفرد  يضع .ج

 . النمو عملية  أثناء الانفعال وتنظيم بالانفعال للاستبصار إرشادية بمبادئ يزودنا . د 

 (: Gross & Thompson, 2007)نموذج جروس، وثومبسون  -5

 يات دينامية تصف تنظيم الانفعال، وهى: يركز هذا النموذج على خمس عمل

 Situation selectionاختيار الموقف  -1

الاقتراب أو تجنب موقف انفعالي ذي صلة، فإذا اختار الفرد تجنب أو    فرد ويشير إلى اختيار ال
الانفعال،  مواجهة  احتمال  من  يقلل  فإنه  بالموضوع،  الصلة  وثيق  انفعالي  بموقف  الارتباط  فك 

ك إذا اختار الفرد الاقتراب أو التعامل مع الموقف الانفعالي وثيق الصلة بالموضوع،  وبدلا من ذل
 (. Gross,1998a,271) ل مواجهة الانفعال تمافإنه يزيد من اح

 Situation modificationالموقف   تعديل -2

  الانفعالي   تأثيره  من  يغير  حتى  للموقف(  الطبيعية)  المادية  البيئة  تغيير  إلى  يشير    

Gross&Thompson,2007,22)) . 

 Attentional deploymentالانتباهي  التوزيع أو الانتشار -3

 الموقف  تجاه  الفرد   انتباه  توجيه  إعادة  طريق  عن  الانفعالية  الاستجابة  في  تأثيرال  إلى  ويشير     
الموقف   لاختيار  داخليا  تحويلا  بعد   الانتباهي  التوزيع  فإن   ثم  ومن  المحدد،

Gross,2008,501)) . 

 Cognitive changeالمعرفي    التغيير -4

 ,Gross)  الانفعالي   اهمعن  من  يغير  حتى  للموقف  الفرد   تقييم  كيفية  تغيير  إلى  يشير 
1998b,286  .) 

 Response modulationالاستجابة   تعديل -5

  سبيل   فعلى.  مباشر  بشكل السلوكية  أو  والتجريبية  الفسيولوجية،  الاستجابات   في  التأثير  إلى  يشير 
  للانفعالات   والتجريبية   الفسيولوجية  الجوانب   لتقليل  والاسترخاء  التمارين  تستخدم  ربما  المثال،

 (. Gross,2008,499) سلبيةال
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  يتضمن   الانفعالات   لتنظيم(  1994)  ثومبسون   نموذج  ويتضح للباحثة الحالية مما سبق أن     
  بتنظيم   يرتبط  والثاني؛  الانفعال،  تولد ب  المرتبطة  العمليات   على  يشتمل  أساسيين،الأول؛  عاملين

  في   تتمثل  الانفعال  وظيفة  أن  ن()ثومبسو   ويرى   الانفعال،  عن  المتمايزة  الانفعالية  الاستجابات 
 مع  للتكيف  الفعال  السريع  التغير  أحداث   وفي  للموقف،  المناسبة  بالمرونة  تميز  استجابات   تكوين

 . المتغيرة الظروف

  اختيار:  هي  أساليب   خمسة  تضمن  فقد   الانفعالات   لتنظيم  (1998)  جروس  نموذج  أما       
  جروس   ويقترح  الاستجابة،  وتعديل  المعرفي،  يير لتغ وا  الانتباه،  وعمليات   الموقف،  وتعديل  الموقف،

  أن   إذ   والقمع،  التقدير،  إعادة:  استراتيجيتي  على  يشتمل   الانفعالات   تنظيم   نموذج  إن(  1990)
 السالب   بالانفعال  الخبرة  من  تقلل  لأنها  الانفعالات   تنظيم  في  فاعلية  أكثر  التقدير  إعادة  عملية

  ظهور   إلى  تؤدي  الانفعالات   تنظيم  صعوبة  أن   إلى  )جروس(  ويشير  عنه،  السلوكي  والتعبير
 يروا(  2004)   وزملاؤه  كمبوس  أن  حين  على  الذات،  إيذاء  سلوك  مثل  التكيفية  غير  الاستجابات 

  مصطلح   أن  حيث   واحدة،  لعملية  مظهران  وهما  لان،ينفص  لا  الانفعال  وتنظيم  الانفعال  أن
  فيستخدم   الانفعال  تنظيم  مصطلح  أما  الحدث،  مع  الفرد   تعامل  إلى  للإشارة  يستخدم  الانفعال
 .المتنوعة البيئية السياقات  تجاه انفعالات  من الفرد  عن يصدر فيما التنويع إلى للإشارة

نموذج           نقطتين   الاعتبار  في  الأخذ   ينبغي  (Gross & Thompson, 2007)وفى 
  يميز   النموذج  ذاه  نأ   من  الرغم  على  إنه:  الأولى  وهما؛  الانفعال  تنظيم  نموذج  بشأن  متكاملتين

 المثال،   سبيل  وعلى.  شيوعا  أكثر  يكون   بعضها  فإن   الانفعال،  التنظيم   عمليات   خمس   بين
  في  الأسبقية   على  تركز  لالانفعا  لتنظيم  الأولى   الأربع  العمليات   اعتبار  يمكن   معينة،  ولأغراضي 

  ات جاباست  إلى  التقييمات   تودي  أن  قبل  تحدث   إذ  ،  Antecedent-Focused حدوثها  كيفية
  على  تركز  أنها   اعتبار  يمكن   الأفعال  تنظيم  عمليات   من  الأخيرة  العملية:  كاملة، والثانية  انفعالية
  مما   أيضا  تضح، كما ي   Response-Focusedالاستجابة    صدور  بعد   تحدث   التي  ،"العمليات 

  بتقدير   يرتبط  معرفي  جانب   تتضمن  الانفعالات   تنظيم  عملية  أن  أوضحت   النماذج  أن هذه  سبق
  تم   التي  الانفعالية  بالاستجابات   يرتبط  انفعالي  وجانب   له،  المناسبة  الانفعالية  والاستجابات   وقفالم

  الجانب   مع  المعرفي   الجانب   تفاعل  محصلة  يمثل  سلوكي  وجانب   الموقف،  لتناسب   اختيارها
 .الانفعالي

   Gross  1998 نموذج كروس -6

، ويركز هذا     Process model of emotional regulationوأطلق على هذا النموذج       
الكيفية للأداء من خلال ملاحظة ما   الطبيعة  التنظيم الانفعالي على  النموذج في تفسير عملية 
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به معرفية  سلوكية  استراتيجيات  من  الفرد  به  هذه يقوم  لكفاءة  ووفقا  الانفعالات،  تنظيم  دف 
 الاستراتيجيات يتم تقييم كفاءة الفرد في تنظيم الانفعال. 

أن عملية تنظيم الانفعال عبارة عن الاستراتيجيات الواعية وغير الواعية التي   ويرى كروس      
ظ عليها لفترة  تستخدم بهدف التحكم في الاستجابة الوجدانية سواء بزيادتها، أو خفضها، أو الحفا 

 من الزمن، ويرى هذا النموذج أن هذه الاستراتيجيات يمكن تصنيفها إلى فئتين:  

 Antecedent – focusedلأولى، وتشمل على الاستراتيجيات المركزة على الحدث  ة االفئ  -1

strategy   .وهى التي يقوم بها الفرد قبل  وقوع الاستجابة الوجدانية ، 

 Response - focusedل على الاستراتيجيات المركزة على الاستجابة  الفئة الثانية، وتشم  -2

strategy     الفرد بها  يقوم  والتي  الأثر    بعد ،  تعديل  إلى  وتهدف  الوجدانية  الاستجابة  صدور 
 الوجداني المترتب على الحدث.

والتي تتضمن كف    Expressive suppressionوتعد استراتيجية القمع )الكبت( التعبيري       
 Cognitiveلتعبيرات الملحوظة المصاحبة للخبرة الوجدانية، واستراتيجية إعادة التقييم المعرفي  ا

reappraisal strategy     بهدف للانفعال  المثير  الحدث  تفسير  بإعادة  الفرد  فيها  يقوم  والتي 
نم يفترضها  التي  المعرفية  الاستراتيجيات  أكثر  هما  عليه،  المترتب  الوجداني  تأثيره  وذج  تغيير 

 "كروس" عند القيام بعملية تنظيم الانفعال.

ي هى الاستراتيجية الأكثر إيجابية لتركيزها  عرفويرى النموذج أن استراتيجية إعادة التقييم الم     
في  كفاءة  أقل  التعبيري  )الكبت(  القمع  استراتيجية  تعد  حين  في  للانفعال،  المثير  الحدث  على 

 (. 1٥9،  2016تجابة الانفعالية )في: رانده رضا، تنظيم الانفعال لتركيزها على الاس

عالات والذى يتضمن بعدين هما  نفلتنظيم الا Gross  1998وسوف تتبنى الباحثة نموذج       
لتنظيم   مقياس  بإعداد  تقوم  وسوف  التعبيري،  الكبت  أو  والقمع  المعرفي،  التقييم  إعادة  ؛ 

 الانفعالات يتضمن هذين البعدين.

 نفعالات ( أبعاد تنظيم الا 7)

 ,Fucito)( ،    2٥  -24،  201٥أشار عدد من الباحثين مثل )عبدالله محمد عبدالظاهر،       

Juliano, & Toll, 2010, 1156)  ( ،Moore,2013, 21)   إلى أن تنظيم الانفعال يتضمن
هما؛   الماضيين  العقدين  عبر  الباحثين  جانب  من  كبيرا   اهتماما   لقى  الاستراتيجيات  من  نوعين 

، وتعتبر    Antecedent – focused strategiesستراتيجيات المتكيفة المركزة على الحدث  الا
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إعاد  ااستراتيجية  المعرفية  هذه     Cognitive reappraisal strategyلتقييم  أهم  أحد 
، وهى استراتيجية متمركزة حول السابق، أي ماضي الفرد، وفى هذه الاستراتيجية  الاستراتيجيات 

د الانفعال مبكرا أو تتضمن إعادة صياغة الموقف الانفعالي معرفيا ، والثانية  تحدث عملية تولي
الم غير  الاستجابة  تكي الاستراتيجيات  على  المركزة  ،  Response - focused strategiesفة 

التعبيري   القمع  استراتيجية  وهى    Expressive suppressionوتعد  الاستراتيجيات،  هذه  أحد 
عمل بعد  فيما  تحدث  الانفعالية  التي  السلوكيات  كبح  "الكبت"  القمع  ويتضمن  الانفعال،  توليد  ية 

 التعبيرية.

عب     )هناء  إعادة  (9،  201٥سلوم،  اس  وتشير  أن  المعرفي  إلى    توليد   عن  عبارة  التقييم 
إلى  لخفف   كطريقة   نفسيا    الضاغطة  المواقف  حول  إيجابية  تفسيرات  الكبت  بينما يشير   التوتر، 
 انفعاليا   عنه عبرالم السلوك تثبيط

نفعالات  الاومن خلال إطلاع الباحثة علي بعف المقاييس العربية والأجنبية الخاصة بتنظيم      
لتنظيم الانفعالات  بإعداد مقياس  (Gross & John,2003)بهدف تحديد وحصر أبعادها ، قام  

، والكبح أو القمع  إعادة التقييم المعرفي  ؛( فقرات موزعة على مجالين هما  10والذي تكون من )
 التعبيري .

الانفعالات    ( Gratz & Roemer, 2004) ومقياس        فقرة  36)من  يتكون    والذيلتنظيم   )
نجاز الأهداف، والسيطرة على الانفعالات   موزعة على ستة أبعاد هي: ردود الافعال العاطفية ، وا 

 نفعالات.والوعي الانفعالي، واستراتيجيات تنظيم الانفعال ، ووضوح فهم الا 

( فقرة  36لتنظيم الانفعالات والذي يتكون من )  (Garnefski & Kraaij, 2007) ومقياس     
والقبول  عل  موزعة الذاتية،  المسئولية   ، وهم  فقرات  أربع  على  اشتمل  مجال  كل  أبعاد  تسعة  ى 

الأفعال  والرضا وتركيز التفكير حول الانفعالات الذاتية وردود الأفعال الإيجابية والتخطيط لردود  
 . رينالآخالإيجابية وا عادة التقييم المعرفي وا عداد المنظور حول الأشياء والأحداث الفاجعة ولوم 

( فقرة ،  39( مقياسا  لقياس تنظيم الانفعال من )7-6،  2016وأعدت )لينا عبود كمال،        
 وتوصلت إلى  أربعة أبعاد هى: 

للانفعالات :  الأول  البعد   التعبيري    إدارة   على  الفرد   قدرة  المجال  هذا  يقيس  بها،   حكم والت  القمع 
 المواقف.  مختلف في بها والتحكم انفعالاته

للانفعالات،  تقييم  إعادة :  نيلثاا  البعد     حكم   إعطاء   على   الفرد   قدرة  المجال  هذا  يقيس   المعرفي 
   الانفعالات. لهذه التوقعات  ووضع انفعالاته على
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الثالث    انفعالاته   فهم  على  الفرد   قدرة  المجال  هذا   يقيس  بها،  والوعي  الانفعالات   فهم:  البعد 
 وسليمة.  إيجابية بطريقة عنها  والتعبير ومشاعره

وانفعالاته  ال مشاعره  تكييف  علي  الفرد  قدرة  المجال  هذا  ويقيس  الاجتماعي  التكيف  الرابع:  بعد 
 حسب الموقف ، والمرونة فى التنقل بين الحالات .

( عدة أبعاد لقياس تنظيم الانفعالات  2018مي ، علي بدرية،  وتوصلت دراسة )رياف العاس    
  التعبيري، والعدوي   المعرفي، والقمع  وا عادة التقييمي،  الذات  الانفعالي، الضبط  وتتمثل فى: الوعي
 الاجتماعي. الانفعالية، والسياق

         نمررررررروج، فررررررران الدراسرررررررة الراهنرررررررة تتبنرررررررى  د أبعررررررراد ومكونرررررررات تنظررررررريم الانفعرررررررالونظررررررررا لتعرررررررد     

(Gross) 1998 ؛تتضرررمن بعررردين همرررا يررررى أن بنيرررة تنظررريم الانفعرررال والرررذيتنظررريم الانفعرررالات ل 
 الدراسررة الراهنررة إلررىتسررعى فررى ضرروء ذلررك و ،  التعبيررري  القمررع أو والكرربح المعرفرري ، قيرريمالت إعررادة

 القمرررع أو والكررربح المعرفررري ، التقيررريم إعرررادة إعرررداد مقيررراس لتنظررريم الانفعرررال يتضرررمن بعررردين همرررا ؛
 الثرانوي عينرة مرن الطرلاب والطالبرات بالصرف الأول لردى  التحقق من صردق هرذه البنيرة  و   التعبيري 

 .لكويت ة ابدول

 الطريقة والإجراءات  

 أولا : عينة الدراسة 

 :ت علىملتشاو 

 :دواتالأ  تقنين  عينة -أ

( 200) مررن وتكونررت  الدراسررة، لأدوات  السرريكومترية الخصررائ   مررن التأكررد  منهررا والهرردف
، بنرررات  ثانويرررة - فبرايرررر 2٥ : مدرسرررةبمررردارس الثرررانوي الصرررف الأول  طرررلاب  مرررن وطالبرررة االبرررط

 التعليميرة خرلال حوليللبنين التابعة لإدارة  فلسطين ومدرسة ثانوية، بنات  - امةأم  ومدرسة ثانوية
 :بهم الخاصة البيانات  التالي الجدول ويوضح ،  م2019/2020 الدراسي العام
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 الدراسة أدوات تقنين عينة ياناتب ( 1)  دولج

 الإناث  الذكور  العدد  المدرسة 

 الزمني  العمر

 معياري ال رافالانح المتوسط  إلى  من

 1.80 1٥.16 سنة  16 سنة  14 63 0 63 بنات ثانوية- فبراير 2٥ مدرسة

 1.26 1٥.22 سنة  16 سنة  14 67 0 67 بنات – أمامة مدرسة ثانوية

 1.64 1٥.34 سنة  16 سنة  14 0 70 70 نين للب فلسطين مدرسة ثانوية

 1.٥7 1٥.28 سنة  16 سنة  14 130 70 200 ككل العينة

  راسة ات الدثانيا : أدو
 ( 1) ملحق :    : الباحثة ( إعدادمقياس تنظيم الانفعال )   -1

 :   المقياس الهدف من  -أ

 .بدولة الكويت دائية يهدف المقياس إلى قياس تنظيم الانفعالات لدى تلاميذ المرحلة الابت     

 :  مقياسوصف البناء و   -ب

الدراسررات التررى اهتمررت بتنظرريم دد مررن لبنرراء وا عررداد المقيرراس قامررت الباحثررة  بررالإطلاع علررى عرر    
 ,Fucito, Juliano)( ،  2٥ -24، 201٥الانفعال ومنهرا دراسرة )عبردالله محمرد عبردالظاهر، 

& Toll, 2010, 1156)  ( ،Moore,2013, 21، )  (9، 201٥اس سررلوم، نرراء عبرر)ه  ،
    ومقيراس( ، Gross & John,2003)عردد مرن مقراييس تنظريم الانفعرالات مثرل   إلرى بالإضرافة

(Garnefski & Kraaij, 2007  ،( ، ومقيرراس 7-6، 2016)لينررا عبررود كمررال،   ومقيرراس
 .( 2018)رياف العاسمي ، وعلي بدرية، 

، موزعررة علررى بعرردين همررا ؛ خررر سررالب جررب والآ( عبررارة بعضررها مو 23مررن ) يتكررون المقيرراس    
 بيري ،موزعة كالتالي :ع التعالبعد الأول : إعادة التقييم المعرفي ، والبعد الثاني : القم

 الانفعال  تنظيم مقياس  توزيع عبارات(  3 ) جدول

 رقم العبارات السالبة  رقم العبارات الموجبة  أبعاد المقياس  م

 إعادة التقييم المعرفي 1
1 ،3   ،٥ ، 7   ،8 ،10 ،13   ،1٥    ،

17  ،18   ،20 
11 ،22 
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 19،   16 ،   14،  12 23،   21، 9،   6،   4، 2 القمع التعبيري  2

 إلري غالبرا ، موافرق دائمرا ، موافرق )موافرق يمتد مرن خماسييتم الاستجابة لها وفق مقياس ليكرت 
 3،  4،  ٥الردرجات ) موجبرة ، تأخذ العبرارات ال ( دائما موافق غالبا ، غير  موافق  ما ، غير  حد 
تكررررون  وبررررذلك ( ،٥،  4،  3،  2،  1(  ، بينمررررا تأخررررذ العبررررارات السررررالبة الرررردرجات )  1،  2، 

 ( درجة  23( درجة ، بينما تكون الدرجة الصغرى ) 11٥) مقياسالدرجة العظمى لل

 الخصائص السيكومترية للمقياس تنظيم الانفعال : -ج

 الصدق :أولا :  

 بنية: صدق ال  -1
، وذلك باستخدام    بعدينوأنه يتكون من    تنظيم الانفعال   من صدق البنية لمقياس  ةالباحث  ت تحقق
الالتحل والجدول  يل   ، التوكيدي  لبنية    التاليعاملي  المطابقة  حسن  مؤشرات  تنظيم  يوضح 

 :  الانفعال
   تنظيم الانفعال( مؤشرات حسن المطابقة لبنية مقياس  4جدول ) 

  

 المدى المثالي للمؤشر  القيمة  قة ات حسن المطابمؤشر 

 كا
2  475.15  

  229 درجات الحرية 

CMIN/DF 2.07  ٥ر إلى من صفالمدى المثالي 

GFI 0.93  ( إلى )صحيح(    1(: القيمة المرتفعة )أي التى تقترب أو تساوى  1من )صفر
 تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

NFI 0.92  ( إلى )صحيح(    1)أي التى تقترب أو تساوى  يمة المرتفعة  (: الق 1من )صفر
 تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

IFI 0.97  ( إلى )صحيح(    1لمرتفعة )أي التى تقترب أو تساوى  يمة ا(: الق 1من )صفر
 تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

CFI 0.97  ( إلى )صحيح(  1(: القيمة المرتفعة )أي التى تقترب أو تساوى  1من )صفر  
 بقة أفضل للنموذج.تشير إلى مطا

RMSEA 0.07  ( إلى  )صفر(  جيد 0.1من  مطابقة  إلى  تشير  الصفر  من  القريبة  القيمة  ة  (: 
 موذج.للن

مع بيانات عينة الدراسة، حيث تنظيم الانفعال  وجود مطابقة جيدة لبنية  يتضح من الجدول       
مقياس   الانفعال  أن  من  تنظيم  غالبية  بعدين  يتكون  الوكانت  حسن  مداها  مؤشرات  في  مطابقة 
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للنم   المثالي، المعيارية  وغير  المعيارية  الانحدارية  الأوزان  التالي  الجدول  اويوضح  لعاملي وذج 
 على النحو التالي:  

( الأوزان الانحدارية المعيارية وغير المعيارية والخطأ المعياري والنسبة الحرجة   5جدول ) 
 نفعال تنظيم الا نية ومستوى الدلالة للنموذج العاملي لب

 الوزن الانحداري  المفردة  البعد 

 المعياري 

 الوزن 

 الانحداري 

 خطأ 

 القياس 

 النسبة  

 الحرجة 

  ى مستو 
 الدلالة 

إعادة التقييم  
 المعرفي

22 0.93 1 - - - 

20 0.87 0.87 0.04 23.07 0.01 

18 0.9 0.9 0.03 26.19 0.01 

17 0.7 0.63 0.04 14.74 0.01 

15 0.87 0.87 0.04 23.45 0.01 

13 0.77 0.76 0.04 17.45 0.01 

11 0.82 0.85 0.04 19.92 0.01 

10 0.75 0.79 0.05 16.79 0.01 

8 0.83 0.85 0.04 20.44 0.01 

7 0.82 0.84 0.04 20.03 0.01 

5 0.74 0.52 0.03 16.18 0.01 

3 0.7 0.65 0.04 14.91 0.01 

1 0.62 0.51 0.04 12.29 0.01 

 لتعبيري القمع ا 

23 0.83 1 - - - 

21 0.78 0.69 0.05 15.34 0.01 

19 0.9 1.13 0.06 19.44 0.01 

16 0.41 0.37 0.05 6.96 0.01 

14 0.65 0.74 0.06 12.01 0.01 

12 0.71 0.83 0.06 13.46 0.01 

9 0.8 1.02 0.06 15.97 0.01 

6 0.9 1.17 0.06 19.59 0.01 
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 الوزن الانحداري  المفردة  البعد 

 المعياري 

 الوزن 

 الانحداري 

 خطأ 

 القياس 

 النسبة  

 الحرجة 

  ى مستو 
 الدلالة 

4 0.89 1.17 0.06 19.29 0.01 

2 0.7 0.78 0.06 13.21 0.01 

 
لدى أفراد   تنظيم الانفعال  ة ويتضح من الجدول السابق تحقق صدق النموذج العاملي لبني

دالة إحصائيا  )عند مستوى   للأبعاد  الانحدارية  الأوزان  كانت جميع  فقد  الدراسة،  (،  0.01عينة 
المقياس   تؤكد صدق  النتائج  البنية  ويمكن،  وهذه  لمقياس  توضيح  الانفعال    العاملة  من  تنظيم 

 :  التاليخلال الشكل 

 

 يم الانفعالظتن( البناء العاملى لمقياس  1شكل ) 

 : ثانيا : الثبات
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، فقرد حسرب ثبرات وطريقة التجزئة النصرفية في حساب الثبات على ألفا كرونباك   ةالباحث  ت اعتمد 
ككررل ، وتوضررح نتررائج الثبررات فرري  اسقيررسررب ثبررات المح ثررمكررل علررى حررده ،  يين لفرررعبعرردين الا

   :الجدول التالي

 

 والتجزئة النصفية  ألفا كرونباك باستخدامتنظيم الانفعال  قياس( ثبات م6جدول )

 التجزئة النصفية كرونباك  قيمة ألفا الأبعاد

 0.78 0.77 المعرفي التقييم إعادة

 0.76 0.73 القمع التعبيري 

 0.79 0.82 قياسمالثبات الكلى لل

علررى درجرره عاليررة مررن الثبررات، وبصررفة مقيرراس تنظرريم الانفعررال ويتضررح مررن الجرردول السررابق أن  
 بمستوى مقبول علميا.مقياس تنظيم الانفعال فى ر شرطا الصدق والثبات فعامة فقد تو 

 : الدراسة   ثالثا : إجراءات 

 إعداد وبناء أداة الدراسة . -1

لأول الثرررانوي بدولرررة الكويرررت الصرررف اات طرررلاب وطالبرررينرررة مرررن علرررى ع تطبيرررق أداة الدراسرررة -2
 للمقياس . لحساب الخصائ  السيكومترية

 .   الإحصائية للبيانات  التحليل والمعالجة -3

 : الإحصائيرابعا : الأسلوب 
 استخدمت الدراسة الأسلوب الإحصائي : تحليل المسار.
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