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Abstract:  

The present study aimed to identify the effect of an indicative 

program on the development of psychological hardiness on a 

sample of primary school teachers in Onaizah, Qassim region. The 

sample consisted of 10 teachers. The measure of psychological 

hardiness, which prepared by kobasa,S,C (1984) and revised by 

Mukhaimer (2002) and an indicative program prepared by the 

researcher have been used. The researcher used the experimental 

approach (one group design). The results showed that there were 

statistically significant differences between the averages of the 

sample levels in the pre and post measurement scale of 

psychological hardiness, and there were no differences between the 

post and successive measurement in the experimental group.  

Key words: An indicative program, psychological hardiness

 
 



4 

} { 

Oleary(1990

Siedman & Zager( 1989) 

Collins(1992) بأن



5 

Kobbasa,S

Kobbasa,S,1983,707



6 



7 

 
(Mclellan,2008,78)

 

 
 

 

 



8 

 

 

- 

 
- 

 
- 

 



9 

Kobasa S.C, 1979, 
4

kobasa

Brooks.2005.297



11 

Lightsey
Lightsey, O.R. 1993,30)



11 

Contrada (1989

Backs&Connon.1988,25

 Commitment

Kobasa S.C, 1979, 6

(Kobasa&Puccetti,1983,112-124 

Kobaza,maddi&puccetti,1985,525

- 

 



12 

- 

 

 
  Control 

(Kobasa S.C, 1979, 8)

 Challenge
Kobasa S.C, 1979, 10)

 

Barton,2008,10



13 

Midd

 

-  
- 

 
- 

Taylor,1995
  
 

 
 

 



14 

Ellis.1979,235)

Tugade, Fredrekson & Barrett, 2004,289

Dryden,2013,129)

- 

- 

- 



15 

- 

BAC)

}
{}

{

-  
-  
- 

 
-  
-  
- 

 
- 

 



16 

A.B.C
B .A

- 

 
-  
- 

- 

 
-  
-  
- 

 

- 

خريجي



17 

- 

- 

- 



18 

- 

- 



19 

- 

- 



21 

- 

- 

SOS

 
- 



21 

- 

- 



22 

- 



23 



24 

 

 
 

 

-  
-  

-  
-  



25 



26 

  
  
 

 

 

 
 

 
 

 
 

رقمممممممممى 

 انجهسح

 ٛاخ انًستخذيح انفُ انٓذف يٕضٕع انجهسح 

انتعارف تمٍٛ انثادةمح ٔانًعهًماخ  ٔانتعزٚم   انتًٓٛذٚح  1

تانثزَممايو ٔدْذا ممّ ٔق ثٛمما انلٛمما  انلثهممٙ 

 نهًلٛا 

 انًذاضزج ٔانًُاقشح

انًذاضزجٔانًُاقشمممممممح ٔنعمممممممة انتعزٚ  تانضغٕط انُفسٛح نهًعهمى ٔإَاهٓما  انضغٕط انُفسٛح  2
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ٔنهتذلا يٍ صذح ْذا انفزض ، قى استخذاو اختثار ٔٚهكٕكسٌٕ انلاتاريتز٘ نذساب دلانمح انفمزٔب تمٍٛ     

 يتٕس اخ رقة درجاخ د زاد انعُٛح قثم ٔتعذ ق ثٛا انثزَايو كًا ٚتضخ  ٙ انجذٔل انتانٙ : 

 ثهٙانًتٕس اخ انذساتٛح ٔالاَذزاف انًعٛار٘ نذرجاخ انعُٛح  ٙ انلٛا  انل (1جذٔل )
 ٔانلٛا  انثعذ٘ نهصلاتح انُفسٛح 

 اكثز قًٛح اقم قًٛح الاَذزاف انًعٛارٖ انًتٕسظ انعذد  

 106 90 4.748 99.10 10 انصلاتح انُفسٛح)قثهٗ(
 130 110 6.754 120.50 10 انصلاتح انُفسٛح)تعذٖ(

٘ ههٗ يلٛا  انفزٔب تٍٛ يتٕس ٙ رقة درجاخ انلٛا  انلثهٙ ٔانلٛا  انثعذنذلانح  ( 2جذٔل )

 قًٛح Z انصلاتح انُفسٛح لأ زاد

 انًتٕسظ انزقثٗ انعذد انزقة  انًجًٕهح 
 Zقًٛممممممممممممممممممح 

 انًذسٕتح

يسمممممممممممممممممممتٕٖ 

 انًعُٕٚح

 قذسٍٛ انصلاتح انُفسٛح)تعذٖ( 

 قذسٍٛ انصلاتح انُفسٛح)قثهٗ(

0 انسانثح 
a
 0.00 

-2.805 .005 
10 انًٕجثح 

b
 5.50 

0 انتسأٖ
c
   

   10 الاجًانٗ

a.(ٖقذسٍٛ انصلاتح انُفسٛح)قثهٗ)>قذسٍٛ انصلاتح انُفسٛح)تعذ 

 b. (ٖقذسٍٛ انصلاتح انُفسٛح)تعذ> (قذسٍٛ انصلاتح انُفسٛح)قثهٗ  

 c.(ٗقذسٍٛ انصلاتح انُفسٛح)تعذٖ( = قذسٍٛ انصلاتح انُفسٛح)قثه 

 

 انذٔر  ٔاثارْا انُفسٛح ٔانصذٛح

تح انُفسممٛح انصمملا 3

 نهًعهى

 شزح يفٕٓو انصلاتح انُفسٛح 

 َٔظزٚح انثزخ انٛس 

 انًُاقشح ٔانًذاضزج

 انتذرٚة انعًهٙ  انتذرٚة ههٗ الاستزخاء الاستزخاء 4

شمممزح يفٓمممٕو الانتمممزاو ٔاًْٛتمممّ نهصممملاتح  تعُذ الانتزاو 5

 انُفسٛح 

انًذاضممممزِ ٔانعصمممم  انممممذُْٙ 

ٔقعمممذٚم الأ كمممار ٔنعمممة الأدٔار 

 ٔالاستزخاء

شممممزح يفٓممممٕو انممممتذكى ٔاًْٛتممممّ نهصمممملاتح  تعُذ انتذكى 6

 انُفسٛح  

انًذاضممممزِ ٔانعصمممم  انممممذُْٙ 

ٔقعمممذٚم الأ كمممار ٔنعمممة الأدٔار 

 ٔالاستزخاء

شمممزح يفٓمممٕو انتذمممذ٘ ٔاًْٛتمممّ نهصممملاتح  تعُذ انتذذ٘ 7

 انُفسٛح 

انًذاضممممزِ ٔانعصمممم  انممممذُْٙ 

ٔقعمممذٚم الأ كمممار ٔنعمممة الأدٔار 

 ٔالاستزخاء

يزاجعممح ياسممثا هزضممّ تانثزَممايو ٔق ثٛمما  ٛحانجهسح انختاي 8

 انلٛا  انثعذ٘ ٔقلٛٛى انثزَايو 

 انذٕار ٔانًُاقشح 
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ار٘ نذرجاخ انعُٛح  ٙ انلٛا  ( انًتٕس اخ انذساتٛح ٔالاَذزاف انًع3ٛجذٔل )
 ٔانلٛا  انتتثعٙ نهصلاتح انُفسٛح انثعذ٘

 انًتٕسظ انعذد  
الاَذمممممممممممممممزاف 

 انًعٛارٖ
 اكثز قًٛح اقم قًٛح

قذسممممممممممممممممممٍٛ انصمممممممممممممممممملاتح 

 انُفسٛح)تعذٖ(
10 120.50 6.754 110 130 

قذسممممممممممممممممممٍٛ انصمممممممممممممممممملاتح 

 انُفسٛح)قتثعٗ(
10 120.40 6.979 109 130 

 

 
يتٕس ٙ رقة درجاخ انلٛا  انلثهٙ ٔانلٛا  انثعذ٘ ههٗ يلٛا  انصلاتح  دلانح انفزٔب تٍٛ( 4جذٔل )

 قًٛح Z انُفسٛح لأ زاد

 

 N انزقة 
انًتٕسظ 

 انزقثٗ
 Zقًٛممممممممح 

 انًذسٕتح

يسممممممممممممممتٕٖ 

 انًعُٕٚح

قذسممممممممممممممممممٍٛ انصمممممممممممممممممملاتح 

قذسمممممممٍٛ  -انُفسمممممممٛح)قتثعٗ( 

 انصلاتح انُفسٛح)تعذٖ(

3 انسانثح 
a
 6.50 

-.213 .831 
 

 انًٕجثح
5

b
 3.30 

2 نتسأٖا
c
 

 
 10 الاجًانٗ

 
a. (ٗقذسٍٛ انصلاتح انُفسٛح)تعذٖ(>قذسٍٛ انصلاتح انُفسٛح)قتثع 

 b.(ٗقذسٍٛ انصلاتح انُفسٛح)قتثع> (قذسٍٛ انصلاتح انُفسٛح)تعذ  

  c. (ٖقذسٍٛ انصلاتح انُفسٛح)قتثعٗ( = قذسٍٛ انصلاتح انُفسٛح)تعذ 
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