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 تأثير استخدام القبعات الست للتفكير على تحسين مستوى التحصيل  

 المهاري والتدفق النفسي لطالبات تخصص كرة السلة 
 أ.م.د/ فایزة محمد السید أحمد
 أستاذ مساعد بقسم الألعاب

جامعة الزقازیق -كلیة التربیة الریاضیة بنات   

 المقدمة ومشكلة البحث: 
ادة لتطویر التعلیم في جمیع مراحله المختلفة لما یشهد العصر الحالي محاولات ج

للتعلیم من دور فعال في أعداد المتعلمین لیكونوا لبنة نافعة في بناء مجتمعهم، لذلك احتلت 
العملیة التعلیمیة أولویات هذا التطویر، باعتبارها عملیة شاملة تتناول جمیع جوانب الشخصیة 

خصیة المتعلم لیكون قادراً على مواكبة تطورات هذا للمتعلم، فهي تسعى دائماً إلى تطویر ش
العصر، لذلك ظهرت استراتیجیات حدیثة في التعلیم تسعى إلى خلق وتهیئة مواقف تعلیمة 

 متعددة تعمل على إثارة المتعلم للتأمل والتفكیر والتحلیل والابتكار.
یجعلنا في حاجة والتطور والتقدم المستمر في نظریات ومفاهیم التعلم في هذا العصر  

إلى كل ما هو جدید ومستحدث في طرق وأسالیب التدریس للارتقاء بالمستوى العلمي في 
المواد الدراسیة المختلفة، وهذا یتطلب الاهتمام بالعملیة التعلیمیة وتهیئتها وإعدادها إعدادًا جیداً 

 م)٢٠٠٢فاجة (نوال شلتوت ومیرفت خیتفق مع قدرات المتعلمین وخاماتهم، وتشیر كلاً من 
أن التطور ما هو إلا عملیة لتحسین وتجوید الأداء في المواقف التعلیمیة وهدفه الرئیسي هو 

 )٥٤: ٢١تحسین مخرجات العملیة التعلیمیة التي تمثل الأداء المتقن. (
أن  م)٢٠٠٥( Angorla Scottم)، ٢٠٠١محمد زغلول وآخرون (حیث تشیر  

علیم غیر التقلیدیة تعمل على جذب انتباهه نحو موضوع التعلم درجة انبهار المتعلم بأسالیب الت
مما یزید من قدرته على التحصیل مما یساعده على القیام بتعدیل أداءه الحركي في ضوء 

 )١٩٧: ٢٦()٢٣: ١٤اء في ضوء فهمه للمهارة الحركیة.(التقویم الذاتي، وتصحیح أخطاء الأد
د برامج تعلم التفكیر الحدیثة وضعه الطبیب ویعد برنامج قبعات التفكیر الست وهو أح 

البریطاني "إدوارد دي بونو" وهو أداة تفكیر فعالة تشجع التفكیر المتوازي، وبرنامج یمنح 
 متلقیه المعرفة والمهارة لاستخدامه والاستفادة منه، ویساعد على الإبداع ویطور قدرات الفرد. 

)١٩٦: ٩( 
الست بأنه ممتع ومرن، ویركز على التفكیر ویقود  حیث یتمیز التعلیم بطریقة القبعات 

إلى مزید من التفكیر الإبداعي الذي یتمیز بالشمولیة والتعقید، لأنه ینطوي على عناصر 
 )٨: ٢٤معرفیة وانفعالیة وأخلاقیة متداخلة تشكل حالة ذهنیة فریدة. (

ند كل أمم وشعوب فتحفیز التفكیر والإبداع وتنمیتها یعد هدفاً تربویاً واقتصادیاً ع 
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الأرض التي تطمع إلى تبوء مكانه مرموقة في عالم الیوم وقد أدرك علماء النفس والتربیة 
والفلسفة والإدارة، بل وحتى القادة السیاسیون أهمیة هذا الموضوع، لذا بحثوا عن وسائل 

تها، حیث وتقنیات تسهم في بناء الإنسان ذي التفكیر المبدع في مختلف میادین الحیاة ومجالا
یحتل تعلیم التفكیر مكانة بارزة في تفكیر المربین والخبراء وواضعي المناهج الدراسیة، 
فالمتعلمون في صدد مواجهة مستقبل متزاید التعقید یحتاج إلى مهارات علیا في اتخاذ 

 )٣١٢: ١٠القرارات، وحل المشكلات، والقیام بالمهارات المختلفة. (
مبتكر برنامج قبعات التفكیر الست، أحد رواد م) ٢٠٠١نو (إدوارد دي بوویعد العالم  

التفكیر عامة ، والتفكیر الإبداعي خاصة، حیث یفترض أن التفكیر یمكن تقسیمه إلى ست 
قبعات بمعنى ست أدوار مختلفة یقوم بها الشخص، واختیار أي قبعة من قبعات التفكیر الستة 

دف برنامج قبعات التفكیر الست إلى تطویر یكون من ورائه هدف یسعى الشخص لتحقیقه، ویه
الاستكشاف والإبداع والمبادرة، من خلال إعطاء كل نوع من التفكیر حقه في التعبیر عن 
وجهة نظره مع الدیمقراطیة في الحوار دون جدل وتعصب، وذلك من خلال تشجیع التفكیر 

عینة. والقبعات لیست المتوازي وتنظیم المعلومات، وتوجیه الشخص إلى التفكیر بطریقة م
قبعات حقیقیة وإنما قبعات نفسیة تجعل الإنسان یفكر بطریقة معینة، ثم التحول إلى طریقة 
أخرى حسب الموقف، أي أن الشخص یمكن أن یلبس أي من القبعات الست الملونة، والتي 

 )٢٦٣:٢تمثل لون من ألوان التفكیر.(
ئلة التي یمكن أن تتدرج ضمن كل ولكل قبعة من القبعات مدلول، وكذلك نمط الأس 

 قبعة من قبعات التفكیر الست:
 فالقبعة البیضاء تدل على المعلومات والبیانات المعطاة بشكل موضوعي،  -
 نمط الأسئلة: ماذا ترید أن نعرف عن....؟ ماذا نحتاج لمعرفة معلومات عن.....؟ 
 قي، القبعة الحمراء تدل على المشاعر والعواطف دون تبریر منط -
 نمط الأسئلة: ما هو شعورك الآن؟ هل تتغیر مشاعرك تجاه....؟  
 ما هي مشاعرك تجاه المشكلة؟ ماذا یخبرك حدثك حول....؟  
القبعة الصفراء تشیر إلى التفكیر الإیجابي، وإبراز إیجابیات الموضوع، وتولید الأفكار  -

 البناءة مع إعطاء تبریرات منطقیة.
 وائد......؟ ما النقاط الإیجابیة المتوافرة؟نمط الأسئلة: ما هي ف 
 ما المخرجات الإیجابیة في عمل....؟ هل یمكن القیام بهذا العمل؟    
 ما الشيء الممیز في ..........؟   
القبعة السوداء تشیر إلى التفكیر التشاؤمي، حیث تبرز السلبیات والعقبات والمشاكل وأوجه  -

 القصور في الموضوع لعلاجها.
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 نمط الأسئلة: ما هي الصعوبات المتوقعة؟ ما المخاطر التي یمكن أن تتعرض لها؟  
 ما هي مصادر الضعف في؟ ما السلبیات الموجودة في؟  
القبعة الخضراء تشیر إلى التفكیر الإبداعي، وهي مأخوذة من لون الأشجار وما فیها عن  -

راء نبحث عن أفكار وحلول جدیدة معاني الإبداع والتجدید بمعنى عند ارتداء القبعة الخض
 لم یسبق طرقها.

نمط الأسئلة: ماذا لو.....؟ كیف یمكن عمل ذلك بطریقة مختلفة عما تم عمله في 
السابق؟ هل تتوافر بدائل جدیدة لعمل هذه الأشیاء بطریقة جدیدة؟ هل یمكن 
النظر إلى الموضوع من زاویة أخرى؟ ما الأفكار الجدیدة حول هذا 

 الموضوع؟
القبعة الزرقاء تشیر إلى التفكیر الشمولي وتسهم في إعطاء حكم نهائي حول الموضوع  -

 لاتخاذ القرارات اللازمة
نمط الأسئلة: ما خطة العمل تجاه قضیة ما؟ كیف یمكن أن نلخص مجریات هذا 

 )٣٥٨ -٣٥٦: ١٨) (٢٦٣: ٢( الحوار؟ ما هي استنتاجاتك حول....؟
هیم السیكولوجیة ذات المضامین الإیجابیة، لتجوید الأداء ویعد مفهوم التدفق من المفا 

 & Stefanالإنساني لیرتقي في مسار التمیز ثم الاتقان ثم الإحسان، فیرى ستیفان وفالكو 
Flako )م) أن التدفق حالة نفسیة داخلیة تجعل الشخص یشعر بالتوحد مع ما یقوم به ٢٠٠٨

حیویة نحو الأنشطة مع إحساس عام بالنجاح في التعامل وبالتركیز التام فیما یقوم به والاندفاع ب
 )٢ -١: ٣٧مع هذه الأنشطة. (

وصیغ مصطلح التدفق للمرة الأولى على ید عالم النفس المجرى الأصل الأمریكي 
فهو یصف حالة التدفق على أنه حالة من  Csikszentmihalyتشكزینتهیمالي الجنسیة 

فرد في التعامل مع مهام تتطلب تركیز شدید ومثابرة التركیز العمیق تحدث عندما یندمج ال
ومواصلة بذل الجهد، وهذه الحالة المثلى تتحقق أیضاً عندما یكون مستوى قدرات ومهارات 
الفرد في حالة من التوازن التام مع مستوى التحدي أو الصعوبة المرتبطة بالمهمة خاصة 

عة، حیث یجد فیها الفرد نفسه مندمجاً المهام ذات الأهداف المحددة والتي تقدم تغذیة راج
بصورة تامة في النشاط أو العمل الذي یقوم به مع تجاهل تام لأي أنشطة أو مهام أخرى، مع 
تحقق حالة من الاستمتاع الشخصي لمجرد القیام بالفعل أو العمل أو أداء المهمة لذاتها 

 )٦٦-٦٤: ٢٨ز هذه المهمة.(والاستعداد للتضحیة وبذل كل المجهود وتكریس كل الوقت لإنجا
أن التدفق النفسي م) ١٩٩٦( (Jackson & Marsh)جاكسون ومارش ویشیر  

(flow state)  حالة یندمج فیها الفرد اندماجاً كبیراً مما یؤدي إلى أداء الوظیفة البدنیة والعقلیة
لانغماس في على النحو الأمثل، وینظر إلیها على أنها حالة تغییر للوعي یشعر فیها الفرد با
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النشاط ویعمل فیها الجسم والعقل معاً، وأضافا أیضاً أنه حالة انفعالیة تحدث عندما یكون 
الشخص مندمجاً كلیاً في الأداء في موقف تكون فیه المهارات الشخصیة متوازنه مع متطلبات 

 )١٢: ٣٠التحدي وفیها یعیش الفرد حالة تغیر للوعي في الأداء وانغماس في النشاط. (
ولكل ریاضة جماعیة كانت أم فردیة مهارات ومبادئ أساسیة یتم عن طریقها الأداء 
بالشكل الجید المطلوب، وكلما ارتفع مستوى الأداء للمهارات والمبادئ الأساسیة ارتفع بالتالي 

 )١٠: ٢٣مستوى الأداء العام لها. (
فیها اللاعب من  وتعد كرة السلة مثالاً للریاضات ذات الإیقاع السریع التي یتحول 

الهجوم إلى الدفاع، ومن الدفاع إلى الهجوم بسرعة شدیدة فیتمیز الأداء بالانطلاقات الفجائیة 
سواء بالكرة أو بدونها والتوقف غیر المتوقع والوثب والدورانات وتغییر الاتجاه، وذلك وفقاً 

 )٣: ٢٠لأحداث المباراة وتحركات المنافسین. (
باحثة وتدریسها لطالبات تخصص كرة السلة بالكلیة قد ومن خلال خبرة وعمل ال 

لاحظت عدم وصول الطالبات إلى المستوى المطلوب في الأداء المهاري، ، وقد یرجع ذلك 
إلى عدة أسباب من أهمها أسلوب التدریس المستخدم في عملیة التعلم والتي تعتمد على الشرح 

فعالة من جانب الطالبات في الموقف  اللفظي والنموذج العملي للمهارة، دون أي مشاركة
التعلیمي سوى التنفیذ، وزیادة أعداد الطالبات في المحاضرة، مما ترتب علیه قلة التفاعل بین 
المعلمة والطالبات، وافتقاد عنصر الحداثة والتشویق والإثارة الناتج عن عدم تنوع أسالیب 

لهدف المرجو بالشكل والمستوى التدریس، فیزید العبء الواقع على المعلمة ولا یتحقق ا
المطلوب، فالتنوع في اسالیب التدریس یسمح لكل طالبة ان تسیر في البرنامج التعلیمي وفقا 
لخصائصها وقدراتها الممیزة وان تكون نشطة وایجابیة ، كما انه یواجه الفروق الفردیة بین 

ة متنوعة ومناسبة لأكبر عدد الطالبات اثناء تدریس المهارات المختلفة ، وتوفیر مواقف تعلیمی
من الطلاب ، وفي ضوء ما تقدم  فنحن الیوم بحاجة أكثر إلى استراتیجیات تعلیم وتعلم تمدنا 
بآفاق تعلیمیة واسعة ومتنوعة تساعد الطلاب على تنمیة مهاراتهم المختلفة، حیث تؤكد 

د على إیجابیة المتعلم، الاتجاهات التربویة الحدیثة على أهمیة اختیار استراتیجیة تدریس تساع
 وتهیئة البیئة المناسبة له كي یكتشف المهارات بنفسه. 

وتعتبر استراتیجیة قبعات التفكیر الست من أنجح البرامج التي تعمل على استخدام 
التفكیر الواعي للعمل على تحسین الأداء في عملیات التفكیر بصورة فعالة فهي تتیح للمتعلم أن 

رادي منظم ومقنن من خلال تولید المعلومات وتقییمها، والتفكیر في یفكر بشكل مقصود وإ
السلبیات بشكل إبداعي وتحویلها إلى إیجابیات، فهي تساعد المتعلمین على الإبداع، فهي تقدم 
نشاطات متنوعة تبدأ بالمعلومات والحقائق وتتنوع حسب متطلبات استخدام كل قبعة، فلكل 

لب نشاطاً مختلفاً، مما یسمح للطلاب بالمشاركة في جمیع قبعة دور معین وهذا الدور یتط
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مراحل الوحدة التعلیمیة بطریقة (أو بصورة) ممتعة وسهلة في التعلیم والتعلم، فالمتعة والسعادة 
أثناء التعلم والأداء من أهم مصادر الخبرات الانفعالیة الإیجابیة المتدفقة، التي تساعد في 

 في النشاط المتعلم.  الوصول إلى التفوق والإبداع
ومن ثم القدرة على أداء متطلبات النشاط بدرجة عالیة من الدقة والاتقان والأداء  

یصبح تلقائیاً وآلیاً فالتدفق النفسي یعد مفجراً للدافعیة الداخلیة الكامنة لدى المتعلم وشعوره 
 وإحساسه بالسعادة لهذا النشاط. 

ریة والاطلاع على الدراسة السابقة، اتضح أنه لا وعلى حد علم الباحثة وقراءاتها النظ 
في تعلم مهارات  توجد دراسة علمیة تطرقت إلى استخدام استراتیجیة القبعات الست للتفكیر

( قید البحث ) مما یضفي صفة الحداثة على البحث، ومن هنا انبثقت فكرة البحث كرة السلة 
استخدام القبعات الست للتفكیر على تحسین الحالي في كونها محاولة علمیة للتعرف على تأثیر 

 .مستوى التحصیل المهاري والتدفق النفسي لطالبات تخصص كرة السلة
 أهداف البحث:

یهدف هذا البحث إلى معرفة تأثیر استخدام استراتیجیة القبعات الست للتفكیر على  
 مستوى التحصیل المهاري والتدفق  النفسي لطالبات تخصص كرة السلة.

 البحث:فروض 
توجد فروق دالة إحصائیاً بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة (استراتیجیة  -١

القبعات الست للتفكیر) في مستوى أداء المهارات (التحركات  (الخطوات الدفاعیة)، 
 أسفل السلة (المتابعة الهجومیة) التوقف والارتكاز، المتابعة الدفاعیة، التصویب من

 لتدفق النفسي لصالح القیاس البعدي.ومقیاس ا
توجد فروق دالة إحصائیاً بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة (الأسلوب  -٢

التقلیدي) في مستوى أداء المهارات (التحركات (الخطوات) الدفاعیة، التوقف والارتكاز، 
) ومقیاس التدفق النفسي المتابعة الدفاعیة، التصویب من أسفل السلة (المتابعة الهجومیة)

 لصالح القیاس البعدي.
توجد فروق دالة إحصائیاً بین القیاسین البعدیین للمجموعتین التجریبیة والضابطة في  -٣

 مستوى أداء المهارات (قید البحث) ومقیاس التدفق النفسي، لصالح المجموعة التجریبیة.
  مصطلحات البحث:

 القبعات الست للتفكیر:
لتعلیم الحدیثة وضعة الطبیب البریطاني إدوارد دي بونو، وهي أداة تفكیر أحد برامج ا 

فعالة تشجع التفكیر الجانبي، وفیه قسم دي بونو التفكیر إلى ستة أنماط واعتبر كل نمط كقبعة 
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 )١٩٦: ٩یلبسها الإنسان أو یخلعها حسب طریقة تفكیره في تلك اللحظة. (

 التدفق النفسي:
یعلن عنها عندما یندمج كلیاً في النشاط ویكون الانتباه مركزاً في  هو حالة ذاتیة للفرد 

 )٥٩٨: ٣٣العمل الذي یقوم به بكل طاقته. (
 الدراسات السابقة:

بدراسة استهدفت التعرف على فعالیة برنامج ) ٥م) (٢٠١٧رغدة محمد ماهر (قامت 
لدى طفل الروضة، باستخدام استراتیجیة قبعات التفكیر الست لتنمیة بعض عادات العقل 

) طفل وطفلة من أطفال الروضة، ٨٠واستخدمت الباحثة المنهج التجریبي، على عینة عددها (
وأشارت أهم النتائج إلى التأثیر الإیجابي للبرنامج القائم على استخدام استراتیجیة القبعات الست 

 للتفكیر في تنمیة بعض عادات العقل لدى طفل الروضة.
بدراسة استهدفت التعرف على تأثیر  )٧م) (٢٠١٦عت رزق (شیرین رفكما قامت  

برنامج باستخدام قبعات التفكیر الست في درس التربیة الریاضیة على تنمیة المهارات الحیاتیة 
) ٣٠لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة، واستخدمت الباحثة المنهج التجریبي على عینة قوامها (

لمرحلة الابتدائیة، وأشارت أهم النتائج إلى أن التدریس تلمیذة من تلامیذ الصف السادس من ا
 باستخدام استراتیجیة القبعات الست أدى إلى تحسن عملیتي التعلیم والتعلم.

دراسة  )٣٤م) (٢٠١٦( Salah El deen, Maherصلاح الدین وماهر كما أجرى  
للیاقة البدنیة في استهدفت التعرف على أثر استخدام القبعات الست في تدریس منهج الصحة وا

تنمیة التفكیر الإبداعي ومستوى التحصیل الدراسي، واستخدم الباحثان المنهج التجریبي 
بالتصمیم التجریبي ذو المجموعتین إحداهما تجریبیة والأخرى ضابطة، واشتملت عینة البحث 

بیة على ) طالباً من كلیة التربیة، وأشارت أهم النتائج إلى تفوق المجموعة التجری٧٦على (
 المجموعة الضابطة في اختیار تورانس للتفكیر واختبار التحصیل الدراسي.

دراسة استهدفت التعرف على التدفق ) ٨م) (٢٠١٦عفراء إبراهیم العبیدي (وأجرت  
إناث) والتخصص الدراسي،  –النفسي لدى طلبة الجامعة في ضوء متغیر الجنس (ذكور 

) طالب وطالبة تم ٢٠٠شتملت عینة البحث على عدد (واستخدمت الباحثة المنهج الوصفین وا
اختیارهم بالطریقة التطبیقیة العشوائیة المتساویة، وأشارت أهم النتائج إلى بناء مقیاس للتدفق 

 النفسي لدى الطلبة.
بدراسة استهدفت التعرف على تأثیر منهج  )١٩م) (٢٠١٦مهند طالب عابد (كما قام  

ت للتفكیر في تعلم مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة لطلبة تعلیمي باستخدام القبعات الس
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة، واستخدم الباحث المنهج التجریبي، على عینة قوامها 
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) طالباً من المرحلة الثانیة في كلیة التربیة البدینة وعلوم الریاضة، أشارت أهم النتائج إلى ٢٦(

 في تنمیة مهارات التفكیر لدى الطلبة. إسهام البرنامج إیجابیاً
دراسة استهدفت التعرف على  )١١م) (٢٠١٤مجدي حسن یوسف (وأجرى  

فینومینولوجیا التدفق النفسي لدى لاعبي المستوى العالي في بعض الألعاب والریاضات، 
) لاعب ٨٣واستخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي، واشتملت عینة البحث على (

وزعین بین المستوى العالي والأقل في بعض الألعاب، واشارت أهم النتائج إلى وجود فروق م
دالة إحصائیاً بین اللاعبین تبعاً لمتغیر المستوى الفني في أبعاد مقیاس حالة التدفق النفسي 

 لصالح لاعبي المستویات العلیا.
التعرف  دراسة استهدفت )٢٥م) (٢٠١٥( Tarawneh & Khataybehكما أجرى  

على أثر استخدام طریقة قبعات التفكیر الست في تنمیة مهارة كتابة اللغة الإنجلیزیة، واستخدام 
) طالبة في الصف الحادي عشر من المدرسة ٥٠الباحثان المنهج التجریبي على عینة قوامها (

لى وجود الثانویة، وتم تقسیمهم إلى مجموعتین تجریبیة والأخرى ضابطة وأشارت أهم النتائج إ
فروق دالة إحصائیاً لصالح المجموعة التجریبیة التي تم التدریس لها وفقاً لقبعات التفكیر 

 الست، وأن استخدامها قد ساهم بطریقة فعالة في التعلم.
بدراسة استهدفت التعرف  )٣٦م) (٢٠٠٦( .Stefan et alستیفن وآخرون وقام  

لنفسي والأداء في منافسات التنس، وتم استخدام على فعالیة التصور العقلي على زیادة التدفق ا
المنهج الوصفي على عینة من لاعب التنس ذوي المستوى العالي، وأشارت أهم النتائج إلى 

 تأثیر برنامج التصور العقلي إیجابیاً على زیادة التدفق النفسي وتحسین الأداء.
لتعرف على بدراسة استهدفت ا )٣٥م) (٢٠٠٦( Singer Kسنجر كندي كما قام  

تأثیر استخدام برنامج مقترح للتغذیة الراجعة على كل من حالة التدفق النفسي والقلق والأداء، 
واستخدم الباحث المنهج الوصفي على عینة من لاعبي الجولف ذوي المستوى العالي، 
وأشارت أهم النتائج إلى التحسن الملحوظ في الأداء، وانخفاض سمة القلق وزیادة معنویة في 

 حالة التدفق النفسي.
بدراسة استهدفت التعرف  )٣٢م) (٢٠٠٤( Mary & Jonesماري وجونز  كما قام 

على تطویر مهارات التفكیر الناقد وحل المشكلات وتعلیم مفاهیم التفكیر المتوازي باستخدام 
ن قبعات التفكیر في الولایات المتحدة الأمریكیة وتم استخدام المنهج التجریبي، على عینة م

طلبة كلیة الصیدلة، وأشارت أهم النتائج إلى فاعلیة استخدام طریقة القبعات الستة في تحسین 
 استجابات الطلاب على الأسئلة حول قراراتهم الفردیة في حل المشكلات.

دراسة استهدفت التعرف على فاعلیة  )٣١م) (٢٠٠٣( Kenyكیني كما أجرى  
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التأمل والتفكیر الإبداعي وتحفیز التفكیر الناقد عند  توظیف برنامج قبعات التفكیر الست لتشجیع

مختص الرعایة الصحیة، واستخدم الباحث المنهج شبه التجریبي على مجموعتین إحداهما 
تجریبیة والأخرى ضابطة، وأشارت أهم النتائج أن طریقة قبعات التفكیر الست مفیدة ولها 

عة في التحلیل الشامل للمشكلات وتقلیل تأثیر واضح على مهارات الطلاب النقدیة وأداة ناف
 التوتر.

 إجراءات البحث:

 منهج البحث: 

استخدمت الباحثة المنهج التجریبي، وبتصمیم تجریبي لمجموعتین إحداهما تجریبیة   
 والأخرى ضابطة، مستخدمة القیاسین القبلي والبعدي، وذلك لمناسبته لطبیعة البحث.

 مجتمع وعینة البحث:

باختیار عینة البحث الأساسیة بالطریقة العمدیة من بین طالبات الفرقة  قامت الباحثة
الثالثة تخصص كرة السلة بكلیة التربیة الریاضیة للبنات جامعة الزقازیق في الفصل الدراسي 

) طالبة تم ٥٠م)، وبلغ عدد عینة البحث الأساسیة (٢٠١٩/ ٢٠١٨الثاني للعام الجامعي (
هما تجریبیة استخدمت استراتیجیة قبعات التفكیر الست، وعددهن تقسیمهن إلى مجموعتین إحدا

) طالبة، كما تم ٢٥) طالبة، والأخرى ضابطة استخدمت الطریقة التقلیدیة وعددهن (٢٥(
) طالبات من مجتمع البحث وخارج عینة البحث الأساسیة كعینة استطلاعیة ١٠اختیار عدد (

 ) للاختبارات قید البحث.الثبات –لتحدید المعاملات العلمیة (الصدق 

وللتأكد من اعتدالیة عینة البحث قامت الباحثة بإیجاد التجانس باستخدام معاملات  
 –الالتواء في المتغیرات التي قد یكون لها تأثیر على المتغیر التجریبي في متغیرات (السن 

ة للرجلین، الوزن) وبعض المتغیرات البدنیة (الرشاقة، التوافق، القدرة العضلی –الطول 
 التوازن الدینامیكي، القدرة العضلیة للذراعین).

التوقف والارتكاز،  –بعض المتغیرات المهاریة (التحركات (الخطوات) الدفاعیة 
 المتابعة الدفاعیة، التصویب من أسفل السلة، (المتابعة الهجومیة)) ومقیاس التدفق النفسي.

 ) یوضح ذلك.١وجدول (
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 )١جدول (

 یع مجتمع البحث في المتغیرات قید البحثاعتدالیة توز
 ٦٠ن=

 المتغیرات
وحدة 
 القیاس

المتوسط  
 الحسابى

الانحراف 
 المعیارى

 الوسیط
معامل 
 الالتواء

منغیرات 
النمو

 ٠،٢٤ ١٩ ٠،٧٣ ١٩،٠٦ سنة السن 
 ٠،٤٥ ١٦٠ ٢،٦٣ ١٦٠،٤٠ سم الطول
 ٠،٤٩- ٦٢ ٣،٥٢ ٦١،٥٠ كجم الوزن

المتغیرات البدنیة
 

× ٣لجرى الزجزاجى بطریقة  باور اختبار ا
 م٤،٥

 ٠،٢٠- ١٦ ٠،٧٤ ١٥،٩٥ ث

 ٠،٨٢- ١٥ ٠،٨٠ ١٤،٧٨ ث اختبار الدوائر المرقمة
 ٠،٥٤ ١٥،٥٠ ١،٢٧ ١٥،٧٣ سم اختبار الوثب العمودى

 ٠،١٨ ٥٠ ٤،٤٣ ٥٠،٢٨ درجة اختبار باس المعدل  للتوازن الدینامیكى
 ٠،٩٢- ٩ ٠،٧٨ ٨،٧٦ متر سافةكجم لأبعد م ٣اختبار دفع كرة  طبیة زنة 

المتغیرات 
المهاریة

 ٠،٦٤- ٢٩ ٢،٣١ ٢٨،٥٥ ث اختبار التحركات (الخطوات) الدفاعیة 
 ٠،٤٦ ٢٤ ٢،٧٨ ٢٤،٤٣ ث اختبار التوقف الارتكاز

 ٠،٢٨- ٢ ٠،٧٣ ١،٩٣ عدد اختبار المتابعة  الدفاعیة المستمرة
 ١ ٤ ٠،٨٤ ٤،٢٨ درجة اختبار التصویب من أسفل السلة

 ٠،٨٤- ٥٤ ٤،٧٥ ٥٢،٦٦ درجة مقیاس التدفق النفسى

) أن جمیع قیم معاملات الالتواء للمتغیرات قید البحث تتراوح ما ١یتضح من الجدول (
بحث في جمیع ) مما یدل إلى اعتدالیة مجتمع ال٣(±) أي انحصرت ما بین ٠،١٨، ١بین (

 .المتغیرات قید البحث
 والضابطة:تكافؤ مجموعتي البحث التجریبیة 

ثم قامت الباحثة بإیجاد التكافؤ بین مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة في  
 ) یوضح ذلك.٢المتغیرات السابقة والتي تم إجراء التجانس فیها. وجدول (

 ) ٢جدول(
 دلاله الفروق بین القیاسین القبلیین للمجموعتین التجریبیة 

 والضابطة في المتغیرات قید البحث 
 ٢٥=٢=ن١ن

 وحدة القیاس المتغیرات
 القیاس القبلى للمجموعة التجریبیة القیاس القبلى للمجموعة الضابطة

 قیمة (ت)
 ع م ع م

متغیرات النمو
 

 ٠،٣٨٧ ٠،٧٢ ١٩،١٢ ٠،٧٣ ١٩،٠٤ سنة السن
 ٠،٠٥٤ ٢،٦١ ١٦٠،٤٠ ٢،٦٢ ١٦٠،٤٠ سم الطول
 ٠،٠٤٠ ٣،٥٢ ٦١،٥٦ ٣،٥٢ ٦١،٥٢ كجم الوزن
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 ) ٢جدول(تابع 

 المتغیرات
وحدة 
 القیاس

القیاس القبلى 
 للمجموعة الضابطة

القیاس القبلى 
قیمة  للمجموعة التجریبیة

 (ت)
 ع م ع م

المتغیرات البدنیة
 

× ٣اختبار الجرى الزجزاجى بطریقة  باور 
 م٤،٥

 ٠،١٨٩ ٠،٧٦ ١٦ ٠،٧٣ ١٥،٩٦ ث

 ٠،٥٢١ ٠،٨١ ١٤،٨٠ ٠،٨١ ١٤،٩٢ ث اختبار الدوائر المرقمة
 ٠،١١٤ ١،٢٧ ١٥،٧٢ ١،٢١ ١٥،٦٨ سم بار الوثب العمودىاخت

 ٠،٧٣٢ ٣٧٢ ٥١،٢٨ ٥،٠٥ ٥٠،٣٦ درجة اختبار باس المعدل  للتوازن الدینامیكى
كجم لأبعد  ٣اختبار دفع كرة  طبیة زنة 

 مسافة
 ٠،١٨١ ٠،٨١ ٨،٨٠ ٠،٧٤ ٨،٨٤ متر

المتغیرات المهاریة
 

 ٠،١٨٠ ٢،٣٧ ٢٩،٠٨ ٢،٣٤ ٢٩،٢٠ ث اختبار التحركات (الخطوات) الدفاعیة
 ٠،٣٥٥ ٢،٧٨ ٢٤،٣٦ ٢،٧٩ ٢٤،٠٨ ث اختبار التوقف الارتكاز

 ٠،٨١٨ ٠،٧٠ ١،٨٠ ٠،٦٧ ١،٩٦ عدد اختبار المتابعة  الدفاعیة المستمرة
 ٠،٣٢٣ ٠،٨٦ ٤،٣٦ ٠،٨٩ ٤،٢٨ درجة اختبار التصویب من أسفل السلة

 ٠،٦٣٧ ٤،٨٨ ٥١،٨٤ ٤،٤٢ ٥٢،٦٨ درجة مقیاس التدفق النفسي

 ٢،٠٢= ٠،٠٥قیمة (ت) الجدولیة عند مستوى 

مما  ٠,٠٥المحسوبة أكبر من <  (p. value)) أن جمیع قیم ٢یتضح من الجدول (
 یدل على تكافؤ مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة في المتغیرات قید البحث.

 أدوات جمع البیانات:
 أولاً: الأجهزة والأدوات:

ـاس جهاز الرستامیتر لقیاس ا ـایر لقی لطول الكلي للجسم بالسنتیمتر، میزان طبي مع
 الوزن بالكیلوجرام، ساعة إیقاف، أقماع تدریب، طباشیر، كرات طبیة، كرات سلة.

 ثانیاً: الاختبارات:
قامت الباحثة بمسح مرجعي للعدید من المراجع العلمیة في القیاس وكرة السلة لتحدید  

لمتغیرات المهاریة قید البحث وكذلك الاختبارات التي تقیس أهم المتغیرات البدنیة المرتبطة با
هذه المتغیرات، وتم وضعها في استمارة لعرضها على مجموعة من السادة الخبراء، وقد 

فأكثر من آراء السادة الخبراء وتم  %٨٥ارتضت الباحثة بالاختبارات التي حصلت على نسبة 
 التوصل إلى الاختبارات الآتیة:

 ) ٣مرفق (ات البدنیة: (أ) الاختبار
 )٢٨٣، ٢٨٢: ١٦اختبار بارو لقیاس الرشاقة الكلیة للجسم. ( -
 )٣٢٩: ١٦اختبار الدوائر المرقمة لقیاس توافق الرجلین والعینین. ( -
 )٣٧٩، ٣٧٨: ١٥اختبار الوثب العمودي لسارجنت، لقیاس القدرة العضلیة للرجلین. ( -
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 )٣٥٦ -٣٥٤: ١٥لدینامیكي. (اختبار باس المعدل لقیاس التوازن ا -
 )١١٢ -١١٠: ١٢كجم بالیدین لقیاس القدرة العضلیة للذراعین. (٣اختبار دفع كرة طبیة  -

 )٤مرفق ((ب) الاختبارات المهاریة: 
 )٣٧٢: ١اختبار التحركات (الخطوات الدفاعیة). ( -
 )٣٧٣: ١اختبار التوقف والارتكاز. ( -
 )٩١: ٢٠مرة. (اختبار المتابعة الدفاعیة المست -
 )١٢٣: ١٧اختبار التصویب من أسفل السلة. ( -

 ) ٥ثالثاً: مقیاس التدفق النفسي: مرفق (
تعدیل وتعریب  م)١٩٩٦) (Jackson & Marsh(جاكسون ومارش إعداد كل من  -

 م).٢٠٠٩(مجدي حسن یوسف) (
فق النفسي ویهدف إلى التعرف على حالة التدفق النفسي بعد الأداء من خلال أبعاد التد 

 –الاندماج في الأداء  –، وهي (توازن التحدي مع المهارة Mihalyالتي حددها میهالي 
فقد الوعي  –الإحساس بالتحكم  –التركیز في الأداء  –تغذیة راجعة واضحة  –وضوح الهدف 

 الخبرة الذاتیة الإیجابیة). –تحول الوقت  –الذاتي 
ـدأ ویتضمن المقیاس اثنین وعشرون عبارة، أ - مام كل عبارة مقیاس خماسي التدریج یب

ـدة تعطي  ـق بش ـن درجة واحدة لغیر موافق بشدة حتى خمس درجات لمواف م
) درجات لكل ٥) درجة بواقع (١١٠) والدرجة الكلیة (١ -٢ -٣ -٤ -٥الأوزان (

 )٤٤: ١١). (٢٢درجة وأدنى درجة هي ( ١١٠=  ٥×  ٢٢إجابة صحیحة 
 الدراسة الاستطلاعیة:

مت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعیة على أفراد عینة البحث الاستطلاعیة قوامها قا 
 ) طالبات من نفس مجتمع البحث وخارج عینة البحث الأساسیة، ذلك بهدف:١٠(

 التعرف على مدى ملائمة الاختبارات المستخدمة لأفراد عینة البحث. -
 ختبارات قید البحث.الثبات) للا –إجراء المعاملات العلمیة (الصدق  -

 المعاملات العلمیة (الصدق والثبات) للاختبارات قید البحث:
 أولاً: الصدق: صدق الاختبارات البدنیة والمهاریة:

لحساب الصدق استخدمت الباحثة صدق التمایز بین مجموعتین إحداهما مجموعة  
الفرقة الأولى ) طالبات من ١٠ممیزة (عینة البحث الاستطلاعیة) ومجموعة غیر ممیزة (

 ) یوضح ذلك.٣م وجدول (١٧/٢/٢٠١٩بالكلیة وذلك یوم الأحد 
 

۲٦۸ 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 
 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانل المجلة العلمية               

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م٢٠٢٠ سبتمبر )٤الجزء ( ٩٠العدد            الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          

 
 ) ٣جدول (

 دلالة الفروق بین المجموعتین الممیزة وغیر الممیزة في المتغیرات قید البحث 
 ١٠=  ٢= ن ١ن

 المتغیرات
وحدة 
 القیاس

المتوسط 
الحسابى 
للمجموعة 
 غیر ممیزة

المتوسط 
الحسابى 
للمجموعة 

 الممیزة

) zقیمة ( توسط الرتبم
من اختبار 
 مان وتینى

 sigالاحتمال 
(p.value) )٢( )١( 

المتغیرات البدنیة
 

 

اختبار الجرى الزجزاجى 
 م٤،٥× ٣بطریقة  باور 

 ٠،٠٠١ ٣،٣٠٥- ٦،٣٠ ١٤،٧٠ ١٤،١٠ ١٥،٨٠ ث

 ٠،٠٠١ ٣،٣٦٦- ٦،١٥ ١٤،٨٠ ١٢،٧٠ ١٤،٧٠ ث اختبار الدوائر المرقمة
 ٠،٠٠٢ ٣،٠٨٦- ١١٤،٥٥ ٦،٤٥ ١٩،٤٠ ١٥،٩٠ سم العمودى اختبار الوثب

اختبار باس المعدل  
 للتوازن الدینامیكى

 ٠،٠٠٣ ٣،٠٠٣- ١٤،٤٠ ٦،٦٠ ٥٤،١٠ ٤٧،٦٠ درجة

اختبار دفع كرة  طبیة 
 كجم لأبعد مسافة ٣زنة 

 ٠،٠٠٢ ٣،٠٤٧- ١٤،٤٠ ٦،٦٠ ١٠،٢٠ ٨،٧٠ متر

المتغیرات المهاریة
 

اختبار التحركات 
 ات) الدفاعیة(الخطو

 ٠،٠٠٢ ٣،١٣٦- ٦،٤٠ ١٤،٦٠ ٢٤،٣٠ ٢٨،٦٠ ث

 ٠،٠٠٤ ٢،٩١١- ٦،٧٠ ١٤،٣٠ ٢١،٤٠ ٢٥،٥٠ ث اختبار التوقف الارتكاز

اختبار المتابعة  الدفاعیة 
 المستمرة

 ٠،٠٠٥ ٢،٨٢١- ١٤ ٧ ٢،٦٠ ١،٦٠ عدد

اختبار التصویب من أسفل 
 السلة

 ٠،٠٠١ ٣،٣٢٤- ٨٤،٨٠ ٦،٢٠ ٦،٣٠ ٤،١٠ درجة

 ٠,٠٥له إحصائیا عند مستوى معنویة < دا

المحسوبة تتراوح ما بین  (p. value)) إن جمیع القیم ٣یتضح من الجدول (
ث، مما یدل على ) وهى أقل من مستوى المعنویة لجمیع المتغیرات قید البح٠,٠٠٥، ٠,٠٠١(

  صدق الاختبارات. 
 ثانیاً: الثبات:

لحساب  (test – R – test)إعادة تطبیقه  استخدمت الباحثة طریقة تطبیق الاختبار ثم 
معامل الثبات عن طریق تطبیق الاختبارات البدنیة والمهاریة قید البحث على عینة البحث 
الاستطلاعیة ثم إعادة تطبیقه على نفس العینة بفاصل زمني قدره یومان في الفترة من 

التطبیق لمقیاس ) بینما تم إعادة ٤م كما یوضح جدول (١٨/٢/٢٠١٩م إلى ١٧/٢/٢٠١٩
م ١٧/٢/٢٠١٩) أیام من التطبیق الأول في الفترة من ١٠التدفق النفسي بفاصل زمني قدره (

)، وفي حساب معامل الارتباط بین نتائج التطبیقین ٥م كما في جدول (٢٦/٢/٢٠١٩وحتى 
 الأول والثاني.
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 ) ٤جدول (

 ستطلاعیة معامل الارتباط بین التطبیق الأول وإعادة التطبیق للعینة الا
 في المتغیرات قید البحث 

 ١٠ن = 

 المتغیرات
وحدة 
 القیاس

 اعادة التطبیق التطبیق الاول
 قیمة (ر)

 ع م ع م

المتغیرات البدنیة
 *٠،٩٥٠ ٠،٩٤ ١٥،٧٠ ٠،٧٨ ١٥،٨٠ ث م٤،٥×٣اختبار الجرى الزجزاجى بطریقة  بارو  

 *٠،٨٥٩ ١،١٧ ١٤،٥٠ ٠،٨٢ ١٤،٧٠ ث اختبار الدوائر المرقمة
 *٠،٩٤٠ ١،٧٩ ١٦،١٠ ١،٥٢ ١٥،٩٠ سم اختبار الوثب العمودى

 *٠،٩١٠ ٣،٨١ ٤٨،١٠ ٣،٥٦ ٤٧،٦٠ درجة اختبار باس المعدل  للتوازن الدینامیكى
 *٠،٧٦٨ ١،٠٥ ٩ ٠،٨٢ ٨،٧٠ متر كجم لأبعد مسافة ٣اختبار دفع كرة  طبیة زنة 

المتغیرات المهاریة
 

 *٠،٩٠٨ ١،٤٢ ٢٨،٤٠ ١،٥٠ ٢٨،٦٠ ث اعیةاختبار التحركات (الخطوات) الدف
 *٠،٩٢٦ ٣،٢٨ ٢٥،١٠ ٢،٧٩ ٢٥،٥٠ ث اختبار التوقف الارتكاز

 *٠،٨٦٥ ٠،٦٧ ١،٧٠ ٠،٦٩ ١،٦٠ عدد اختبار المتابعة  الدفاعیة المستمرة
 *٠،٩٠٥ ٠،٦٣ ٤،٢٠ ٠،٧٣ ٤،١٠ درجة اختبار التصویب من أسفل السلة

 ٠،٦٣٢=  ٠,٠٥یة قیمة (ر) الجدولیة عند مستوى معنو

) أن جمیع قیم معامل الارتباط ذات دلالة معنویة عند مستوى ٤یتضح من الجدول (
) لجمیع المتغیرات قید البحث، حیث أشارت نتائج الجدول أن قیم (ر) المحسوبة ٠,٠٥معنویة (

) حیث تشیر إلى وجود علاقة ارتباطیة دالة إحصائیاً ٠،٩٥٠٠* ، ٠،٧٦٨تراوحت ما بین (
 التطبیقین الأول وإعادة التطبیق مما یشیر إلى ثبات الاختبارات.بین 

 الثبات) لمقیاس التدفق النفسي: –* المعاملات العلمیة (الصدق 
 الصدق:

تم حسابه باستخدام صدق الاتساق الداخلي عن طریق تطبیق المقیاس على عینة  
رة والدرجة الكلیة للمقیاس الدراسة الاستطلاعیة ثم إیجاد معامل الارتباط بین درجة كل عبا

 ) یوضح ذلك.٥م  وجدول (١٧/٢/٢٠١٩وذلك یوم الأحد 
 )٥جدول (

 الاتساق الداخلي لمقیاس التدفق النفسي  
 ١٠ن = 

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م
٠،٨٧١ ١٢ *٠،٧١٤ ١* 
٠،٧١٩ ١٣ *٠،٨١٣ ٢* 
٠،٧٩٧ ١٤ *٠،٧٠٥ ٣* 
٠،٦٤٨- ١٥ *٠،٦٤٦ ٤* 
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 )٥جدول (تابع 

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م
٠،٧٦١ ١٦ *٠،٨٣٨ ٥* 
٠،٧٣٨ ١٧ *٠،٨٦١ ٦* 
٠،٧٠٤ ١٨ *٠،٧٤٢ ٧* 
٠،٨٨١ ١٩ *٠،٦٤٣ ٨* 
٠،٦٧٢ ٢٠ *٠،٦٤٦- ٩* 
٠،٧٢٣ ٢١ *٠،٧٣٨ ١٠* 
٠،٧١٩ ٢٢ *٠،٦٧١ ١١* 

 ٠،٦٣٢= ٨) ودرجات حریة  ٠,٠٥* قیمة " ر " الجدولیة عند مستوي معنویة ( 

) وجود علاقة ارتباطیة دالة إحصائیاً بین درجة كل عبارة ٥ن الجدول (یتضح م 
والدرجة الكلیة للمقیاس مما یشیر إلى وجود اتساق داخلي بین كل عبارة والدرجة الكلیة 

 یاس قید البحث.لمقیاس التدفق النفسي مما یدل على صدق المق
 الثبات: 

) ١٠عادة تطبیقه بفاصل زمني قدره (قامت الباحثة بتطبیق مقیاس التدفق النفسي ثم إ 
م وتم حساب معامل الارتباط بین ٢٦/٢/٢٠١٩م وحتى ١٧/٢/٢٠١٩أیام في الفترة من 

 ).٦التطبیقین كما هو موضح في جدول (
 ) ٦جدول (

 معامل الارتباط بین التطبیقین الأول والثاني الدال على الثبات 
 لعبارات مقیاس التدفق النفسي 

 ١٠ن = 
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

٠،٩٣٠ ١٤ *٠،٩٧٦ ١* 
٠،٨٨٥ ١٥ *٠،٩٦٣ ٢* 
٠،٩٠٤ ١٦ *٠،٨٧٢ ٣* 
٠،٨٨١ ١٧ *٠،٩٤٤ ٤* 
٠،٩٥٣ ١٨ *٠،٨٨٥ ٥* 
٠،٦٤٥ ١٩ *٠،٦٣٣ ٦* 
٠،٩٠٤ ٢٠ *٠،٩٦٣ ٧* 
٠،٨٣٦ ٢١ *٠،٩٠٥ ٨* 
٠،٩١٨ ٢٢ *٠،٧٨٩ ٩* 
٠،٩٥٥ ٢٣ *٠،٦٩٠ ١٠* 
٠،٩١٦ ٢٤ *٠،٨٩٣ ١١* 

 *٠٧،٦٨ المجموع الكلى

 ٠،٥١٤= ١٣) ودرجات حریة ٠,٠٥* قیمة "ر" الجدولیة عند مستوي معنویة (
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) بین ٠,٠٥) وجود علاقة ارتباطیة دالة إحصائیاً عند مستوى (٦یتضح من الجدول (

ا یشیر إلى تمتع التطبیقین الأول والثاني لعینة البحث الاستطلاعیة في مقیاس التدفق النفسي مم
 *).٠،٩٧٦*، ٠،٦٣٣تراوحت ما بین (المقیاس بدرجة ثبات 

 )٧البرنامج باستخدام القبعات الست للتفكیر: مرفق (
 تحدید الأهداف العامة للبرنامج

قامت الباحثة بتحدید الأهداف العامة للبرنامج في ثلاثة أهداف طبقاً لجوانب التعلم  
 وتتمثل فیما یلي:
 وتتمثل في:أهداف معرفیة 

تزوید الطالبات بالمعلومات والمعارف عند المهارات وتقسیماتها والمصطلحات المستخدمة  -
 أثناء التدریس باللغة العربیة والإنجلیزیة.

إكساب الطالبة معرفة مراحل الأداء والخطوات التعلیمیة والنقاط الفنیة اللازمة للأداء  -
 السلیم.

 رفة القوانین الخاصة بالمهارات.إكساب الطالبة القدرة على مع -
 أهداف مهاریة تتمثل في:

 تنمیة القدرة على أداء المراحل الفنیة الخاصة بالأداء بشكل صحیح. -
تنمیة القدرة على أداء جمیع الحركات بتوافق حركي بین أجزاء الجسم المختلفة أثناء الأداء  -

 وبشكل انسیابي.
 الأداء الصحیح للمهارات.  تنمیة القدرة لدى الطالبات على وصف -
 تنمیة القدرة على أداء المهارات بدرجة عالیة من الدقة والاتقان والألیة في الأداء. -
 تنمیة القدرة لدى الطالبة على المشاركة في جمیع مراحل الوحدة التعلیمیة. -
بیات بشكل إكساب الطالبة القدرة على التفكیر المنظم والمقنن في الأداء والتفكیر في السل -

 إبداعي وتحویلها إلى إیجابیات.
 أهداف وجدانیة وتتمثل في:

 أن تشارك الطالبة إیجابیاً في أداء المهارات. -
 تنمي لدى الطالبة الدافعیة والاقبال على تعلم المهارات. -
 إكساب الطالبة الشعور بالمتعة والسعادة أثناء تعلم المهارات. -
 ى التفوق والإبداع.تنمي لدى الطالبة القدرة عل -

 أسس وضع البرنامج التعلیمي:
 أن یتناسب محتوى البرنامج مع الهدف. -
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 ملائمة محتوى البرنامج مع قدرات ومستوى الطالبات. -
 أن یتیح البرنامج فرص الاشتراك والممارسة لكل الطالبات في وقت واحد. -
 والمهاریة.أن یراعي خصائص الطالبات واحیتاجاتهن البدنیة والنفسیة  -
أن تكون سمة البرنامج التنوع والشمول وأبعاد الملل عن الطالبات وجذبهم لموضوع  -

 التعلم.
مراعاة تقدیم المعلومات التي یتضمنها البرنامج في إطار متكامل ومترابط وفعال یستخدم  -

 جمیع حواس الطالبات.
 القبعات الست للتفكیر: الإطار العام لتنفیذ الوحدات التعلیمیة باستخدام استراتیجیة

 قامت الباحثة بإجراء مسح مرجعي للخطوات التعلیمیة ومراحل الأداء الفني للمهارات.  -
قامت الباحثة بتحلیل المهارات (قید البحث) من حیث الخطوات التعلیمیة ومراحل الأداء  -

ن خلال الفني، وتم وضعه في صورة أسئلة تحتاج إلى حلول من قبل الطالبات، والبدء م
مشاهدة الصورة أو من خلال عرض فیدیو لمشاهدة المهارة (القبعة البیضاء) والقیام 

 بعملیة استقصاء لجمع المعلومات.
یلیها الإجابة على الأسئلة في صورة مجموعات وتحدید وإبراز الفوائد والإیجابیات في  -

یرات منطقیة (مناقشة ضوء ما تم جمعه من معلومات وتولید الأفكار البناءة مع إعطاء تبر
 مناقشة حرة) (القبعة الصفراء).  –مناقشة جماعیة  –ثنائیة 

یلیها الكشف عن الاتجاهات الإیجابیة والسلبیة والمیول والاتجاهات نحو المهارات المراد  -
 تعلمها. (القبعة الحمراء)

وب یلیها التعرف على المشكلات والعقبات وأوجه القصور ومحاولة اكتساب الأسل -
الإیجابي ومعرفة نواحي القوة والضعف والتركیز على جوانب القوة وتعزیزها، وتحسین 

 جوانب الضعف. (القبعة السوداء)
یلیها اقتراح بدائل وحلول للمشكلات التي یمكن التعرض لها والأخطاء في الأداء وتقوم  -

لبحث عن حلول ا –الطالبات باقتراح حلول لها وفقه خطوات (تحدید المشكلة وأسبابها 
 وبدائل لحلها)، في ضوء المعلومات التي تم جمعها. (القبعة الخضراء)

وأخیراً الانتهاء وإعطاء حكم نهائي واتخاذ القرارات اللازمة وتقویم نتائج عمل  
 القبعات السابقة. (القبعة الزرقاء)

داء القبعات لیس هناك ترتیب ملزم للانتقال من قبعة إلى أخرى، بل هناك مرونة في ارت -
 والتنقل فیما بینها.

لا یوجد إلزام لاستخدام جمیع القبعات في الوحدة الواحدة، حیث یمكن اختیار عدد من  -
 القبعات.
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یفضل البدء بالقبعة البیضاء في بدایة الوحدة للاستقصاء وجمع المعلومات والانتهاء بالقبعة  -

 الزرقاء للتقویم واتخاذ القرارات.
 ي قبعة خلال الوحدة التعلیمیة أكثر من مرة إذا لزم الأمر.یمكن تكرار أ -
یفضل استخدام القبعة الخضراء عقب القبعة الصفراء،  لأن الإبداع یحتاج إلى روح  -

 إیجابیة.
) ٨الضابطة) في ( –وتم تحدید محتوى الوحدات التعلیمیة لمجموعتي البحث (التجریبیة  -

) أسابیع وزمن الوحدة ٨ي الأسبوع وذلك لمدة (وحدات تعلیمیة بواقع وحدة تعلیمیة ف
 ) دقیقة.٩٠(

تم توحید الزمن للوحدة التعلیمیة ومحتوى الوحدات والإمكانات المادیة والبشریة بین  -
المجموعة التجریبیة والتي استخدمت استراتیجیة (قبعات التفكیر الست)، والمجموعة 

ب الأمر) وكان الاختلاف الوحید بین الضابطة والتي استخدمت الأسلوب التقلیدي (أسلو
 المجموعتین هو استراتیجیة التعلم المقترحة فقط.

 القیاسات القبلیة: 
تم إجراء القیاسات القبلیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة في الفترة من الأربعاء 

 م.٢٨/٢/٢٠١٩م حتى الخمیس ٢٧/٢/٢٠١٩
 تطبیق التجربة الأساسیة:

م وحتى الأحد ٣/٣/٢٠١٩اسیة في الفترة من الأحد تم تنفیذ التجربة الأس
) وحدات بواقع وحدة في ٨) أسابیع واشتملت على (٨م وتم توزیعها على (٢١/٤/٢٠١٩

 ) ٦) دقیقة وذلك طبقاً لآراء الخبراء. مرفق (٩٠الأسبوع وزمن الوحدة (
بینما اتبعت  وتم التنفیذ للمجموعة التجریبیة باستخدام استراتیجیة قبعات التفكیر الست،

) یوضح نموذج لوحدة باستخدام الأسلوب ٨المجموعة الضابطة الطریقة التقلیدیة. مرفق (
 المتبع مع المجموعة الضابطة.

 القیاسات البعدیة:
بعد الانتهاء من تطبیق التجربة الأساسیة تم إجراء القیاسات البعدیة في الفترة من 

م للمجموعة التجریبیة والضابطة بنفس ٢٣/٤/٢٠١٩م حتى الثلاثاء ٢٢/٤/٢٠١٩الاثنین 
  شروط القیاسات القبلیة.
 المعالجات الإحصائیة:

المتوسط الحسابي، الوسیط، معامل الالتواء، معامل الارتباط، اختبار "ت"، نسب 
 التحسن.
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 عرض ومناقشة النتائج:

 أولاً: عرض النتائج:
 ) ٧جدول (

 مجموعة التجریبیة فيدلالة الفروق بین القیاسات القبلي والبعدي لل
 المتغیرات قید البحث 

 ٢٥ن =  

 وحدة القیاس المتغیرات
 القیاس البعدى القیاس القبلى

 قیمة (ت)
 ع م ع م

المتغیرات المهاریة
 

 ٥,١٠١ ٣,٨٠ ٢٤,٣٢ ٢,٣٧ ٢٩,٠٨ ث اختبار التحركات (الخطوات) الدفاعیة
 ٥,٦٨٥ ١,٤٩ ٢٠,٣٢ ٢,٧٨ ٢٤,٣٦ ث اختبار التوقف الارتكاز

 ٨,٧٧٤ ٠,٥٢ ٣,٢٤ ٠,٧٠ ١,٨٠ عدد اختبار المتابعة  الدفاعیة المستمرة
 ٧,٩٠٩ ١,٥٠ ٧,٢٠ ٠,٨٦ ٤,٣٦ درجة اختبار التصویب من أسفل السلة

 ٢,٢٠٧ ٧,٩٢ ٦٦,٦٤ ٤,٨٨ ٥١,٨٤ درجة مقیاس التدفق النفسى

 ٢،٠٦٤= ٠،٠٥قیمة (ت) الجدولیة عند مستوى      

ـدي ) وجود ٧یتضح من الجدول( ـي والبع فروق دالة احصائیًا بین القیاسین القبل
ـح القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة وأن جمیع قیم  المحسوبة هي أقل  (P. value)لصال

 ) للمتغیرات قید البحث٠,٠٥من مستوى معنویة (
 ) ٨جدول (

 دلالة الفروق بین القیاسات القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 
 د البحثفي المتغیرات قی

 ٢٥ن =  

 وحدة القیاس المتغیرات
 القیاس البعدى القیاس القبلى

 قیمة (ت)
 ع م ع م

المتغیرات المهاریة
 

 ٤,٤٧٠ ٢,٠١ ٢٧,١٦ ٢,٣٤ ٢٩,٢٠ ث اختبار التحركات (الخطوات) الدفاعیة
 ٣,١٤٣ ٢,٠٨ ٢٢,٢٠ ٢,٧٩ ٢٤,٠٨ ث اختبار التوقف الارتكاز

 ٣,٤١٢ ٠,٥٨ ٢,٥٢ ٠,٦٧ ١,٩٦ عدد لمستمرةاختبار المتابعة  الدفاعیة ا
 ٤,١٢٥ ١,٢٥ ٥,٢٠ ٠,٨٩ ٤,٢٨ درجة اختبار التصویب من أسفل السلة

 ٤,٥٠٧ ٣,١٠ ٥٦,٩٦ ٤,٤٢ ٥٢,٦٨ درجة مقیاس التدفق النفسى

 ٢،٠٦٤= ٠،٠٥قیمة (ت) الجدولیة عند مستوى      

ـدي  ) وجود فروق دالة احصائیًا بین القیاسین٨یتضح من الجدول ( القبلي والبع
ـح القیاس البعدي للمجموعة الضابطة وأن جمیع قیم  المحسوبة هي أقل من  (P. value)لصال

  ) لجمیع المتغیرات قید البحث٠,٠٥مستوى معنویة (
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 ) ٩جدول (

دلالة الفروق بین القیاسین البعدیین للمجموعتین التجریبیة والضابطة في المتغیرات قید البحث 
 ٢٥=  ٢= ن ١ن

 المتغیرات
وحدة 
 القیاس

القیاس البعدى للمجموعة 
 الضابطة

القیاس البعدى للمجموعة 
قیمة  التجریبیة

 (ت)
 ع م ع م

المتغیرات المهاریة
 

 ٣,٢٨٩ ٣,٨٠ ٢٤,٣٢ ٢,٠١ ٢٧,١٦ ث اختبار التحركات (الخطوات) الدفاعیة
 ٣,٦٧٠ ١,٤٩ ٢٠,٣٢ ٢,٠٨ ٢٢,٢٠ ث اختبار التوقف الارتكاز

 ٤,٥٨٤ ٠,٥٢ ٣,٢٤ ٠,٥٨ ٢,٥٢ عدد المتابعة  الدفاعیة المستمرةاختبار 
 ٥,١٠٨ ١,٥٠ ٧,٢٠ ١,٢٥ ٥,٢٠ درجة اختبار التصویب من أسفل السلة

 ٥,٦٩٠ ٧,٩٢ ٦٦,٦٤ ٣,١٠ ٥٦,٩٦ درجة مقیاس التدفق النفسى

 ٢،٠٢= ٠،٠٥قیمة (ت) الجدولیة عند مستوى 

بین القیاسین البعدیین  للمجموعتین ) وجود فروق دالة احصائیا ٩یتضح من الجدول (
 (P value)التجریبیة والضابطة لصالح القیاس البعدى للمجموعة التجریبیة وأن جمیع قیم 

 ) لجمیع المتغیرات قید البحث.٠,٠٥هي أقل من مستوى معنویة (المحسوبة للمجموعتین 
 )١٠جدول (

 قید البحث  نسب التحسن للمجموعتین التجریبیة والضابطة في المتغیرات 
 ٢٥ن = 

 المتغیرات
وحدة 
 القیاس

القیاس القبلى و البعدى 
نسب  للمجموعة الضابطة

 التحسن%

القیاس القبلى والبعدى 
نسب  للمجموعة التجریبیة

 التحسن%
 م م م م

المتغیرات المهاریة
 

اختبار التحركات 
 (الخطوات) الدفاعیة

 %١٦,٣٦- ٢٤,٣٢ ٢٩,٠٨ %٧,٥١- ٢٧,١٦ ٢٩,٢٠ ث

 %١٩,٨٨- ٢٠,٣٢ ٢٤,٣٦ %٨,٤٦- ٢٢,٢٠ ٢٤,٠٨ ث اختبار التوقف الارتكاز
اختبار المتابعة  الدفاعیة 

 المستمرة
 %٨٠ ٣,٢٤ ١,٨٠ %٢٨,٥٧ ٢,٥٢ ١,٩٦ عدد

اختبار التصویب من 
 أسفل السلة

 %٦٥,١٣ ٧,٢٠ ٤,٣٦ %٢١,٤٩ ٥,٢٠ ٤,٢٨ درجة

 %٢٨,٥٤ ٦٦,٦٤ ٥١,٨٤ %٨,١٢ ٥٢,٦٨ ٥١،٨٤ درجة مقیاس التدفق النفسى

 ٢،٠٦٤= ٠،٠٥قیمة (ت) الجدولیة عند مستوى 

) أن معدل نسب التحسن بین القیاسین القبلي والبعدي ١٠یتضح من الجدول (
مجموعة للمجموعتین التجریبیة والضابطة للمتغیرات قید البحث لصالح القیاس البعدي لل

 التجریبیة.
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 ثانیاً: مناقشة النتائج:

) بین القیاسین ٠,٠٥د فروق دالة إحصائیاً عند مستوى () وجو٧یتضح من جدول (
القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في اختبارات مستوى أداء المهارات (التحركات 

التصویب من أسفل السلة  –المتابعة الدفاعیة  –التوقف والارتكاز  –(الخطوات) الدفاعیة 
 (المتابعة الهجومیة)) لصالح القیاس البعدي.

الباحثة هذه الفروق إلى التدریس الفعال باستراتیجیة القبعات الست للتفكیر  وترجع
والتي تشجع المتعلم على ممارسة علمیة الاستقصاء، وجمع المعلومات والتفكیر الإیجابي، 
فتقدم أنشطة متنوعة تبدأ بالمعلومات تختلف باختلاف ألوان القبعات، مما ساعد المتعلمین على 

طة التعلیمیة، وإطلاق العنان لتفكیرهم، والجرأة في عرض الأفكار التي التفاعل مع الأنش
تخطر ببالهم، وتجنب النقد والسخریة من أفكار الآخرین والسماح لهم بالمشاركة في جمیع 
مراحل الوحدة التعلیمیة، واستخدام كل الطرق المتاحة للوصول إلى أفضل الحلول من خلال 

 لحساسیة والتخطیط السلیم والتخطیط البدیل عند الحاجة. المزج بین الطموح والمهارة وا
)، شرین ٥م) (٢٠١٧رغدة محمد مهار (وتتفق هذه النتیجة مع نتائج دراسة كلاً من 

م) ٢٠١٦)، مهند طالب عابد (٣٤) (٢٠١٦)، صلاح الدین وماهر (٧م) (٢٠١٦رفعت (
)١٩ ،(Tarawneh & Khataybe )٢٥م) (٢٠١٥ ،(Mary & Jones )م) ٢٠٠٤
)٣٢ ،(Keny )٣١م) (٢٠٠٣.( 

أن قبعات التفكیر الست صممت لمساعدة  De bonoدیبونو وفي هذا الصدد یشیر 
الأفراد بشكل كبیر على تبني تشكیلة واسعة من المناحي أو المناظیر التي تساعدهم على رؤیة 

أدواراً كما  الموضوع من مختلف الزوایا، إذ أن الأفراد عندما یلبسون قبعة معینة فهم یلعبون
 )٢٤٦: ١٨أنهم أنفسهم داخل منظور معینة. (

أن الطریقة التقلیدیة  )١٣م) (٢٠٠٤محمد سعد زغلول ومصطفى السایح (ویضیف 
المتبعة (أسلوب التعلم بالأوامر) في تعلیم المهارات الحركیة في المجال الریاضي لابد وأن 

رورة تجاوبها مع الاتجاهات الحدیثة في تتغیر للوفاء بأغراض التربیة وأهدافها الحدیثة، وبض
 التدریس وتكنولوجیا التعلیم، وتلبیة التزاید الكمي في أعداد المتعلمین.

) بین ٠,٠٥) وجود فروق ذات دالة إحصائیة عند مستوى (٧كما یتضح من جدول (
 القیاسین القبلي والبعدي في مقیاس التدفق النفسي.

ستراتیجیة المنتجات الست تستخدم أنواع مختلفة وتعزو الباحثة هذه الفروق إلى أن ا
من التفكیر (فكل لون من القبعات یمثل نوعاً من التفكیر)، مما یوضح للمتعلمین أن التفكیر 
عبارة عن مهارة یمكن تعلمها وتطویرها عن طریق الممارسة، فهي تقدم صوراً عقلیة مفیدة، 
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اء المنتج، في وصورة ممتعة وسهلة وناقدة وإطار عام یسمح بالتركیز والبناء والتفكیر البن

وبناءة ومبدعة في التعلیم والتعلم تستخدم على جمیع المستویات، كما تعترف بالمشاعر كجزء 
مهم في التفكیر مما یساعد المتعلمین في الوصول إلى حالة التدفق (الانغماس) في العمل، 

وبالتالي مستوى أداؤه یكون أفضل من والتي یكون فیها المتعلم على درجة عالیة من التركیز، 
 مستوى أداؤه المعتاد، وبالتالي إنتاجیته تكون أعلى.

)، مجدي ٨م) (٢٠١٦عفراء إبراهیم العبید (وتتفق هذه النتیجة مع دراسة كلاً من 
م) ٢٠٠٦( Singer K)، ٣٦م) (٢٠٠٦( .Stefan et al)، ١١م) (٢٠١٤حسن یوسف (

)٣٥.( 
حالة من التركیز  flowأن التدفق ) ٢٧م) (١٩٩٦( Scikszentmihalyفیشیر 

یتوحد) الأفراد في التعامل مع مهام ذات طبیعة متحدیه  –العمیق تحدث عندما ینهمك (یندمج 
الجودة والتمیز، وتحدث حالة  –تتطلب تركیزاً ومثابرة والتزاماً بإنجازها بمستوى مرتفع 

مع مستوى التحدي الذي تفرضه المهمة التدفق هذه عندما یتسق مستوى مهارة الفرد تماماً 
 خاصة المهام ذات الأهداف الواضحة والتي یتحصل له بموجب التفاعل معها تغذیة راجعة. 

أن السمات الضروریة  م)١٩٩٨( Harackiewicz & Elliotهاركي وإلیوت ویؤكد 
النفسي)  التي تعمل على زیادة الاندماج الداخلي وتؤدي إلى وصول الفرد إلى حالة (التدفق

تشیر إلى الأهداف الواضحة وتوازن التحدیات مع المهارات المدركة والتغذیة الراجعة 
 )٦٧٥: ٢٩الواضحة والفوریة. (

إن التعلم بطریقة القبعات الست ممتع  م)٢٠١٠یوسف قطامي (وفي هذا الصدد یؤكد 
یة والتعقید لأنه ومرن، ویركز على التفكیر ویقود إلى مزید من الإبداع الذي یتمیز بالشمول

 )٨: ٢٤ینطوي على عناصر معرفیة وانفعالیة وأخلاقیة متداخلة تشكل حالة ذهنیة فریدة. (
"توجد فروق دالة إحصائیاً بین وبذلك یتحقق صحة الفرض الأول والذي ینص على: 

القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة (استراتیجیة القبعات الست للتفكیر) في 
 –المتابعة الدفاعیة  –التوقف والارتكاز  –أداء المهارات (التحركات الدفاعیة مستوى 

ومقیاس التدفق النفسي، لصالح القیاس  التصویب من أسفل السلة (المتابعة الهجومیة)
 البعدي".

) بین ٠,٠٥) وجود فروق دالة إحصائیاً عند مستوى (٨كما یتضح من نتائج جدول (
للمجموعة الضابطة في اختبارات مستوى أداء المهارات (قید البحث) القیاسین القبلي والبعدي 

 ومقیاس التدفق النفسي لصالح القیاس البعدي.
وترجع الباحثة ذلك إلى فاعلیة استخدام الأسلوب التقلیدي (أسلوب التعلم بالأوامر)، 
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لأداء والمتمثل في الشرح اللفظي وأداء نموذج للمهارة، وإعطاء فكرة واضحة عن كیفیة ا

الصحیح بواسطة المعلمة، ثم تقدیم مجموعة من التدریبات، والممارسة والتكرار من جهة 
الطالبات وتصحیح الأخطاء من جانب المعلمة، وتوجیه الطالبات أثناء الأداء، مما أثر إیجابیاً 

 في تحسن المستوى.
)، ٣٤(م) ٢٠١٦صلاح الدین وماهر (وتتفق هذه النتیجة مع نتائج دراسة كلاً من 

Tarawneh & Khataybeh )٢٠١٥) (٢٥م ،(Keny )٢٠٠٣) (٣١م.( 
على أن معلم التربیة  م)٢٠٠٧وفیقة مصطفى سالم (ویتفق ذلك مع ما أشارت إلیه 

الریاضیة هو سید المنظومة التعلیمیة، وهو مفتاحها وأساسها، وعلیه یقع نجاح أو فشل 
لتعلیم تعود علیها الطلاب خلال مراحل التعلیم المنظومة التعلیمیة، أن الطریقة التقلیدیة في ا

المختلفة ومن خلالها یسهل علیهم تحصیل بعض المقررات النظریة والتطبیقیة لقیام المعلم بهذه 
المهمة، وفیها یتم تعدیل سلوك المتعلم بالممارسة والتمرین، حتى یحدث التكیف في المواقف 

 )٢٣: ٢٢الجدیدة. (
توجد فروق دالة إحصائیاً بین لثاني والذي ینص على: "وبذلك یتحقق صحة الفرض ا

القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة (الأسلوب التقلیدي) في مستوى أداء المهارات 
التصویب من  –المتابعة الدفاعیة  –التوقف والارتكاز  -(التحركات (الخطوات الدفاعیة)

 فق النفسي لصالح القیاس البعدي".أسفل السلة (المتابعة الهجومیة)) ومقیاس التد
) بین ٠,٠٥) وجود فروق دالة إحصائیًا عند مستوى (١٠) و (٩كما یشیر جدول (

القیاسین البعدیین للمجموعتین التجریبیة والضابطة ووجود فروق في نسب التحسن، في 
 المتغیرات المهاریة (قید البحث) لصالح المجموعة التجریبیة. 

المجموعة التجریبیة على الضابطة في نتائج القیاسات إلى استخدام  وترجع الباحثة تقدم 
استراتیجیة القبعات الست للتفكیر، بما تحتویه من معارف ومعلومات، والشمول والتكامل 
للمحتوى، التي لا تلزم المتعلم بنمط تفكیر محدد، وتمكنه من التفاعل مع الأنشطة التعلیمیة، 

تقلیل الخلافات، وجعلت الوحدة التعلیمیة أكثر فائدة من النقاش وتحسین الاتصال مع الآخرین و
التقلیدي، فالوحدة التعلیمیة إذا كانت تعتمد على تقدیم أنشطة متنوعة وتبدأ بالمعلومات والحقائق 
وتتنوع حسب متطلبات كل قبعة، فلكل قبعة دور معین وهذا الدور یتطلب نشاطاً مختلفاً، كأن 

اء قبعة معینة لتقدم لنا معلومة، وأخرى لتقدم نقداً وثالثة لتقدم مقترحاً نطلب من الطالبة ارتد
 وهكذا.

كما ساعد استماع المعلمة الطالبات، واحترام التنوع في الأفكار وتقبلها، وإعطاء وقت  
 كافي للتفكیر، وتغذیة راجعة إیجابیة، على تنمیة ثقة المتعلمین بأنفسهم.
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)، شرین رفعت ٥م) (٢٠١٧رغدة محمد ماهر (وهذا اتفق مع دراسة كلاً من  
 Tarawneh)، ٣١م) (٢٠٠٣( Keny)، ١٩م) (٢٠١٦)، مهند طالب عابد (٧م) (٢٠١٦(

& Khatayben )٢٥م) (٢٠١٥.( 
على أن تنوع أسالیب التعلیم خلال  م)٢٠٠٢سامیة فرغلي ونادیة عبد القادر ( وتشیر 

میة حیث یعتبر كل أسلوب ناجحاً في ظل الظروف تعلم المهارة یثمر ویزید فعالیة العملیة التعلی
 )٦٢: ٦والإمكانات المتاحة له. (

أن استخدام الطریقة المعتادة في التدریس لا  م)٢٠٠٥جابر عبد الحمید ( ویؤكد 
تضمن نجاحاً في تعلم المهارات التي تحتاج إلى تدریب طویل لأن المعلم مهما أوتى في كفاءة 

ح في إتمام عملیة التعلم فهو یكتفي بإعطاء النموذج ولا یحدد في التدریس لا یضمن النجا
وسائل تعلیمیة في الدرس فهو بذلك یجذب اهتمام المتعلم، ولا یدفعه للتفكیر والمشاركة 
 الإیجابیة، وهذا یتناقض مع الاتجاهات الحدیثة في التدریس، والتي تنادي باحترام ذاتیة المتعلم. 

)٢١٣: ٣( 
) إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ١٠) و (٩كما یشیر جدول ( 
) بین القیاسین البعدیین للمجموعتین التجریبیة والضابطة، ووجود فروق في نسب ٠,٠٥(

 التحسن في مقیاس التدفق النفسي لصالح المجموعة التجریبیة. 
ریس حیث أنها وترجع الباحثة هذا التقدم إلى استخدام استراتیجیة القبعات الست في التد 

سهلة التعلم والاستخدام، وتجذب المتعلمین بشكل سریع للدراسة نظرًا لتنوع ألوانها وأنماط 
التفكیر بها، فاستخدامها یضفي جواً من المرح والسرور والبهجة أثناء التعلم، حیث توفر 

حددة، ثم تنفیذ للمتعلمین تفكیر إیجابي فاعل وناقد فیتم تحدید نمط التفكیر المرتبط بالقبعة الم
النشاط الموافق للهدف التعلیمي، وتمنع الأفكار من الاختلاط بحیث یأخذ كل نمط من التفكیر 

 حقه من الانتباه بشكل متوازي، وبأفضل تتابع ممكن. 
فتؤدي إلى إكساب المتعلمین التركیز الفعال كما یتم طرح أسئلة على المتعلمین،         

بل إجاباتهم وتعزیزها بحیث تصل الفكرة بشكل صحیح وإعطاء ومراعاة مشاركة الجمیع وتق
تغذیة راجعة إیجابیة. مما ساعد على توفر حالة من التدفق (الانغماس والاستغراق) في العمل 

 مما ساعد على زیادة وتحسین في الأداء.
)، ٨م) (٢٠١٦عفراء إبراهیم العبیدي (وتتفق هذه النتیجة نتائج دراسة كلاً من 

 .)٣٥م) (٢٠٠٦( Singer)، ١١م) (٢٠١٤ن یوسف (مجدي حس
أن التدفق النسي هو استغراق في أداء مهمة ما م) ٢٠٠٠( Golemanجولمان فیشیر  

حتى یبلغ ذروتها ویستمر هذا التفوق بعد ذلك بأقل مجهود كالشلال المتدفق فإذا استطاع الفرد 
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لإیجابي المليء بالطاقة، وعلى أن یصل إلى حالة التدفق فإن ذلك یمثل أقصى درجة للأداء ا

الرغم من أنه في حالة التدفق یتم الوصول إلى الذروة في مستوى الأداء فإنه یتم الاجتماع 
 بالكیفیة التي یؤدي بها العمل، فالتركیز على العمل الجاري هو جوهر التدفق.
)١٣٧ -١٣٤: ٤( 

استخدام التفكیر  فالغرض الحقیقي من برنامج قبعات التفكیر الست هو العمل على 
الواعي المتعمد، والمقصود في هذا النوع من التفكیر هو تحسین أداء الفرد في عملیات التفكیر 
بصورة فعالة، من خلال عملیات التركیز المقصودة والموجهة نحو غرض أو هدف محدد من 

ویش وإرباك التفكیر بدلاً من انشغال العقل بممارسة أنواع مختلفة من التفكیر تؤدي إلى التش
الفرد. حیث أن التفكیر الواعي المدروس یوجه الفرد إلى عملیات معرفیة محددة وفق الغرض 
الذي اختاره الفرد، وبالتالي یحقق التفكیر المتوازي الذي یوفر بدائل عملیة أو تطبیقیة حیث 

المتعلمین یعمل على تشجیع التعاون بین كافة المتعلمین وذلك عند التعرض إلى مشكلة ما یقوم 
 المشاركین بتغییر نمط أو أسلوب التفكیر الذین یمارسونه تبعاً لتغییر الموقف. 

أن برنامج القبعات الستة للتفكیر أداة تفكیر  م)٢٠٠٧فهیم مصطفى (وهذا ما یؤكده  
في فعالة تشجع التفكیر المتوازي، وبرنامج یمنح متلقیه المعرفة والمهارة لاستخدامه والاستفادة 

 ویساعد على الإبداع ویطور قدرات الفرد. منه 
"توجد فروق دالة إحصائیًا بین وبهذا یتحقق صحة الفرض الثالث والذي ینص على 

القیاسین البعدیین للمجموعتین التجریبیة والضابطة في مستوى أداء المهارات (قید البحث) 
 .ومقیاس التدفق النفسي لصالح المجموعة التجریبیة"

 لتوصیات: الاستنتاجات وا
 أولاً: الاستنتاجات:

یؤثر البرنامج التعلیمي القائم على استخدام استراتیجیة قبعات التفكیر الست تأثیراً إیجابیاً  -١
على مستوى التحصیل المهاري للمهارات (قید البحث) والتدفق النفسي لطالبات المجموعة 

 التجریبیة.
ء نموذج عملي) تأثیراً إیجابیاً على مستوى تؤثر الطریقة التقلیدیة (الشرح اللفظي وأدا -٢

 التحصیل المهاري للمهارات (قید البحث) والتدفق النفسي لطالبات المجموعة الضابطة.
تفوق أفراد المجموعة التجریبیة (استراتیجیة قبعات التفكیر الست) على أفراد المجموعة  -٣

سن في مستوى التحصیل الضابطة (الأسلوب التقلیدي) في القیاس البعدي ونسب التح
 المهاري للمهارات (قید البحث) والتدفق النفسي في كرة السلة.
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 ثانیاً: التوصیات:

استخدام البرنامج التعلیمي القائم على استخدام استراتیجیة قبعات التفكیر الست كأحد  -١
 الأسالیب التدریسیة الحدیثة لتعلم مهارات كرة السلة.

والدراسات باستخدام استراتیجیة قبعات التفكیر الست في تعلیم  إجراء المزید من البحوث -٢
 مهارات أخرى في كرة السلة.

الاهتمام بتشجیع أعضاء هیئة التدریس على استخدام استراتیجیات حدیثة للتعلیم لما ثبت  -٣
 منه تأثیرها إیجابیاً في عملیة التعلم.

 ع:المراج
 أولاً: المراجع العربیة:

 كرة السلة للناشئین، المكتبة المصریة، الإسكندریة. م):٢٠٠٤أحمد أمین فوزي ( .١
قبعات التفكیر الستة، (ترجمة: خلیل الجیوشي)، أبو ظبي،  ):٢٠٠١إدوارد دیبونو ( .٢

 المجتمع الثقافي.
سیكولوجیة التعلم ونظریات التعلم، دار النهضة  م):٢٠٠٥جابر عبد الحمید جابر ( .٣

 المصریة، القاهرة.
الذكاء العاطفي، ترجمة لیلى الجبالي، مراجعة محمد یونس،  م):٢٠٠٠دانیال جولمان ( .٤

 .٢٦٢الكویت سلسلة عالم المعرفة، العدد 
فعالیة برنامج باستخدام استراتیجیة قبعات التفكیر الست  م):٢٠١٧رغدة محمد ماهر ( .٥

لتنمیة بعض عادات العقل لدى طفل الروضة، رسالة ماجستیر، كلیة ریاض 
 المنیا.الأطفال، جامعة 

التدریس والتدریب المیداني في م): ٢٠٠٢سامیة فرغلي منصور، نادیة محمد عبد القادر ( .٦
 التربیة الریاضیة، مكتبة دار الحكمة، الإسكندریة.

تأثیر استخدام قبعات التفكیر الستة في درس التربیة  م):٢٠١٦شیرین رفعت رزق ( .٧
المرحلة الابتدائیة، رسالة الریاضیة على تنمیة المهارات الحیاتیة لدى تلامیذ 

 دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة للبنات، جامعة حلوان. 
التدفق النفسي لدى طلبة الجامعة في ضوء متغیر م): ٢٠١٦عفراء إبراهیم خلیل العبیدي ( .٨

الجنس والتخصص الدراسي، إنتاج علمي، مجلة الأستاذ جامعة بغداد، كلیة 
 التربیة للبنات.

تعلیم التفكیر الإبداعي من الطفولة إلى المراهقة، منهج تطبیقي  م):٢٠٠٧فهیم مصطفى ( .٩
 ، القاهرة، دار الفكر العربي.١شامل لتنمیة التفكیر في مراحل التعلیم العام، ط
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 التدریس الإبداعي وتعلیم التفكیر، عالم الكتب، القاهرة. م):٢٠٠٥مجدي إبراهیم ( .١٠
دفق النفسي لدى لاعبي المستوى العالي فینومیتولوجیا الت م):٢٠١٤مجدي حسن یوسف ( .١١

 في بعض الألعاب والریاضات، جامعة الإسكندریة، مصر.
اختبارات الأداء الحركي،  م):٢٠٠١محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان ( .١٢

 ، دار الفكر العربي، القاهرة.٤ط
بیة تكنولوجیا إعداد وتأهیل معلم التر م):٢٠٠٤محمد سعد زغلول ومصطفى السایح ( .١٣

 الریاضیة، دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر، الإسكندریة.
تكنولوجیا التعلم في التربیة  م):٢٠٠١محمد سعد زغلول، مكارم أبو هرجه، هاني سعید ( .١٤

 الریاضیة، دار الوفاء، الإسكندریة.
ـ م):٢٠٠١محمد صبحي حسانین ( .١٥ ، ١القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة، ج

 الفكر العربي، القاهرة. ، دار٤ط
ـ م):٢٠٠٤محمد صبحي حسانین ( .١٦ ، ١القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة، ج

 ، دار الفكر العربي، القاهرة.٦ط
الحدیث في كرة السلة  م):١٩٩٩محمد محمود عبد الدایم ومحمد صبحي حسانین ( .١٧

، دار ٢قانون، ط –انتقاء  –قیاس   -تدریب –الأسس العلمیة والتطبیقیة تعلیم 
 الفكر العربي، القاهرة.

الإبداع الجاد مفاهیم وتطبیقات، عمان، دیبونو للطباعة والنشر  م):٢٠٠٩محمد نوفل ( .١٨
 والتوزیع.

تأثیر منهج تعلیمي باستخدام القبعات الست للتفكیر في تعلم م): ٢٠١٦مهند طالب عابد ( .١٩
ربیة البدنیة وعلوم مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة لطلبة كلیة الت

الریاضة، بحث منشور، مجلة كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، المجلد 
 الثامن والعشرون، العدد الثاني.

كرة السلة  م):٢٠١٢نبیل محمد عبد المقصود وأحمد علي حسین وعادل جوده هلال ( .٢٠
 استراتیجیات حركیة) المركز العربي للنشر، –(أساسیات وتدریبات دفاعیة 

 الزقازیق.
طرق التدریس في التربیة  م):٢٠٠٢نوال إبراهیم شلتوت ومیرفت علي خفاجه ( .٢١

 ، مكتبة الإشعاع، الإسكندریة.٢الریاضیة والتدریس للتعلیم والتعلم، ط
تطبیقات تكنولوجیا التعلیم وتفعیل العملة التعلیمیة في م): ٢٠٠٧وفیقة مصطفى سالم ( .٢٢

 الثاني، منشأة المعارف، الإسكندریة. التربیة البدنیة والریاضیة، الجزء
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كرة السلة، م): ٢٠١٣ولید مصطفى سید وأحمد علي حسین وهاني أحمد عبد العال ( .٢٣

 الجزء الأول.
تعلیم تفكیر القبعات الست، دار  –إدوارد دي بونو  م):٢٠١٠یوسف محمود قطامي ( .٢٤

 المسیرة، عمان.
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