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 مظاىر الانتباه وعلاقتيا بالرؤية البصرية ووسائل تنفيذ خطط المعب
 اليجومية الفردية لدى لاعبي كرة القدم بدولة الكويت

 ابداح  محمد ابداح خالد الياجرى *                                                                
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 البحث.المقدمة ومشكمة 
تلعب العمليات العقلية دورا ىاما في نشاط الفرد واستجاباتو في غضون ممارستو لنواحي الأنشطة       

المختلفةةةةةة وخانةةةةةة ذ نةةةةةاط تنفيةةةةةم وذداط خطةةةةةط اللعةةةةةب المختلفةةةةةة والمتعةةةةةددة  والتنةةةةةور العقلةةةةةي يعةةةةةد احةةةةةد 
تةةدريب الرياضةةي الحةةديث فةةي الارتقةةاط بمسةةتوك الأداط الحر ةةي الاسةةتراتيجيات اليامةةة التةةي يعتمةةد  لييةةا ال

 .الخططي( في مختلف الأنشطة الرياضية -والفني ) الميارك
دراسة  لم النفس في المجال ذن  م(8118")ونصر الدين رضوان  " حسن علاوىيم ر و      

اط الرياضي وقياس ىما الرياضي لو الأ ر الأ بر في تفيم سلوك وخبرة الفرد تحت تأ ير ممارسة النش
السلوك وىمه الخبرة  بقدر الإم ان   ومحاولة الإفادة من المعلومات والمعارف الم تسبة من الممارسة 

 (23 :24) العملية ليمه الأنشطة الرياضية.

تعتبر مظاىر الانتباه والأداط الخططى  للألعاب الرياضية المختلفة من ذىم المقومات الحقيقية و     
ومتى تمتع اللا ب بقدر  بير منيا مع ارتفاع مستواه  ان ملك مؤشراً قوياً  لى تميزه بين باقي  للا بين

من خلال تقليل الأخطاط المناحبة  اللا بين  وىما ما يحاول المدربون تنميتو وتحسينو لدي اللا بين 
 .للأداط وتحسين المستوي البدني المي ينع س بش ل ذو بآخر  لى ذداط اللا بين

بأن ارتفاع درجة الإتقان للميارات الحر ية لا يرتبط فقط  م(6653) "محمد حسن علاوى" يم رو 
باسةةتمرارية التةةةدريب بةةةل يةةرتبط ذيضةةةا بقةةةدرة الفةةرد  لةةةى تر يةةةز الانتبةةاه  والقةةةدرة  لةةةى الةةتح م فةةةي ميارتةةةو 

محاولةة الأداط و لمةةا  لمةا زاد تتقةان الفةةرد للميةارات الحر يةة  لمةا قةل المجيةةود المبةمول فةي  والحر يةة وذنة
 (.242: 22سير المباراة. ) طاستخدام  ل تف يره وانتباىو في مختلف الواجبات الخططية ذ نا وتسنى ل

ذن -وباسةةةم فاضةةةل  بسةةةيونينقةةةلا  ةةةن محمةةةود  -مFedratone " (6661)فيـــدارتونوقةةةد ذوضةةة  "   
فعةلا ذن  بباه حيث يةتم ن اللا ةالاختلاف في المستوك الت تيك المرتفع يرجع تلى  يفية تتبع اللعب بانت

يحةةدد م انةةة  لةةى ذرض الملعةةب ومةةا يجةةب  ليةةو ذن يفعلةةو والانتبةةاه فةةي ذ نةةاط المبةةاراة لةةو طبيعةةة تراديةةة 
:  52)المحيطةة. تبحيث ير ز اللا ب انتباه  ن و ى في  مليات اللعب ويعزل نفسةو  ةن  ةل المةؤ را

626.) 

 ةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

  .جامعة جنوب الوادي –كمية التربية الرياضية بقنا  –التربوية والنفسية العمومبقسم   باحث دكتوراه* 
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ضةةةية حيةةةث يتميةةةز ولةةةملك يلعةةةب الانتبةةةاه بمظةةةاىرة المختلفةةةة دورا ميمةةةا وفعةةةالا فةةةي الأنشةةةطة الريا
اللا بين  بخنائص معينة من الانتباه يم ن ذن تنمو بالتدريب الرياضي تبعا لشدة وحجمو ونو و  وقةد 
يعطةةى قيةةاس مظةةاىر الانتبةةاه لةةدك اللا بةةين مؤشةةرا حقيقيةةا  ةةن الت يةةرات التةةي تطةةرذ  ةةن النشةةاط النفسةةي 

تنفيةةم  ف التةةي يتعةةرض ليةةا ذ نةةاطللا ةةب وبالتةةالي قةةد يتوقةةف نجةةاح اللا ةةب فةةي الاسةةتجابة لةةبعض المواقةة
 ذ ناط المباراة  لى مدك تر يز الانتباه لديو. اليجومية الفردية خطط اللعب

وىما يتفق مع ما ذشار تليو العديد من الباح ين في  لم التدريب الرياضي و لم النفس الرياضي      
وميارات في المنافسة من ذن نجاح ذو فشل اللا ب الرياضي في تظيار ذفضل ما  نده من قدرات 

الرياضية ت من في  ملية الت امل ما بين الميارات والقدرات الحر ية والبدنية ) الميارات الحر ية   
 (226:24  وما بين الميارات النفسية.)(والقدرات الخططية   والنفات البدنية 

التأ يرات البنرية من  ذنو يم ن دراسة  م(8112"الجمعية الأمريكية لطب العيون" )ترك  ما         
(  Software( والتأ يرات الخارجية للعين )Hardwareخلال محددين ىما التأ يرات الداخلية للعين )

فالتأ يرات الداخلية للعين ىي  فاطة العين الداخلية  قوة الإبنار و ل ما يتعلق بم ونات العين الداخلية 
ل الطبي ب  رة  علاج طول وقنر النظر وقد  ض ط العين وغيرىا وىمه يتم استخداميا في المجا

تست رق سنوات للعلاج ونتائجيا مازالت محل نقاش وجدال دائمين  ذما التأ يرات الخارجية للعين فيقند 
بيا  فاطة العين الخارجية من خلال  تحسين  ل ما يتعلق بالأداط النو ي في الحياة  امة وفى المجال 

لتأ يرات  لى تحسين الدقة البنرية بأنوا يا ال ابتة والمتحر ة الرياضي بنفة خانة وتشتمل ىمه ا
والو ي الخارجي والتر يز البنري ونتائجيا دائماً ت ون ذ  ر من المتوقع لفيم الإدراك النحي  للمواقف 

 (5: 12. )المختلفة للأداط الفني ذ ناط التدريب والمباريات مما يؤدك تلى سلامة ودقة الأداط الفني

فالرؤية المحيطة والقدرة  لى قراطة المباراة وذيضا التدريب  لى الإدراك البنري  امل ميم في        
الرياضات الجما ية و جزط من ذي فريق ذو لا ب جيد فالميارة البنرية ىي التي تسا د اللا ب  لى 

 (11: 13اتخام القرارات النحيحة .)

يةة  وبتحديةد مسةافة المرئيةات  ووجةود العينةةين و حاسةة البنةر ىةي العننةر الحسةي الخةةاص بالرؤ       
معةةا يزيةةد مةةن ذفةةق الرؤيةةة ومجةةال الرؤيةةة  وذىميةةة ىةةمه الحاسةةة فةةي الرياضةةة يم ةةن تقسةةيميا تلةةى قسةةمين 
القسةةم الأول خةةاص بالتةةدريب وال ةةاني خةةاص باللا ةةب نفسةةو  ففةةي ذ نةةاط المباريةةات المنةة رة  التةةدريبات 

ط الميارات فعن طريقيا يستطيع اللا ب ذن يعةرف م انةة بالنسةبة المر بة يلعب البنر دورا ىاما في ذدا
 للمنافس  ويسةتطيع تحديةد نةوع الميةارات التةي يم ةن ذدائيةا   مةا ذن تحر ةات الفريةق المنةافس تم نةو مةن

 (242  263:  6اتخام الموقف المناسب لملك سواط ىجوميا ذو دفا يا.)
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المعلومةةات الدقيقةةة  ةةن مواقةةف اللعةةب سةةريعة الت يةةر حيةةث ذن لا ةةب  ةةرة القةةدم يلزمةةو   يةةر مةةن        
حتى يتم ن من اتخام القرار المناسب وتنفيمه في الوقت المناسب  ولملك فان ضعف الإبنار ذو ضةيق 
مجال الرؤية يضعف فرنة لا ب  رة القدم وقد يتسبب مك في انخفاض مستوك الأداط  وخانة الأداط 

 (652: 6الخططي.)

 تحدك القدم  رة ذنحيث   التنافسية الرياضية حاليا تتميز بالخنونية لعابالأ ذنبحتلقد  و   
مع الظروف المت يرة  بالأداط الحر ي المت ير وتتطلب القدرة  لى التجاوب السريع التي تتميز الألعاب

ن م والتيوسر تيا  العديد من المواقف والض وط النفسية التي تتميز بشدتيا تلى بالإضافةفي المباراة  
 .والخططي للا ب ومن  م في نتيجة المباراة ؤ ر في الأداط المياريت ذن اشأني

تلةةى ذن  الميةةارات الأساسةةية تعتبةةر تحةةدك وسةةائل تنفيةةم  م(8112") رفــاعي مصــطف " يشةةير  مةةا       
خطط اللعب و ل خطة تتطلةب تتقةان ميةارة ذساسةية ذو ذ  ةر لتنفيةمىا لةملك يبنةى الجانةب الت تي ةي  لةى 

        (644 :62)درة اللا بين  لى ذداط الميارات الأساسية.مدك ق

اليجةةوم فةةي  ةةرة القةةدم يم ةةن الفريةةق مةةن السةةيطرة  لةةى  ذن (م1991) " مفتــ  إبــراىيم " يةةم رو        
مجريات ذمور المبةاراة ويضةع المنافسةين فةي مواقةف محرجةة مةن خةلال تيديةدىم المتتةالي لمرمةاىم تمةلاط 

از نتةةةائق مقبولةةةة ولةةةن يةةةؤتى ملةةةك تلا بلتقةةةان اللا بةةةين للميةةةارات التةةةي تسةةةتخدم فةةةي الفةةةوز مةةةن خةةةلال تحةةةر 
 (63 : 53.)  وسائل لتنفيم الخطط اليجومية

لعب القدم من الأنشطة الرياضية التنافسية الجما ية التي تتمتع بوسائل تنفيم خطط  ةحيث ذن  ر        
 . دىا لتحقيق ذ  ر  فاطة للعقل والجسمىجومية ودفا ية وتتطلب من اللا ب ميارة فائقة ليا قوا

ذن نجةةاح الأداط الحر ةةي للا ةةب خةةلال المبةةاراة يتوقةةف  م(8118) " مفتــ  إبــراىيمو يضةةيف "        
 لةةةى درجةةةة ومسةةةتوك  بةةةات واسةةةتقرار الميةةةارات الحر يةةةة لديةةةة ومةةةدك تتقانةةةو ليةةةا ميمةةةا ت يةةةرت الظةةةروف 

  (66: 55)ومواقف اللعب ذ ناط المباراة. 
ويتفق العديد مةن الخبةراط  لةى ذن ىنةاك نو ةان ذساسةيان لقيةاس الأداط الفنةي للا بةين ىمةا قيةاس        

الأداط الأقنى  وقياس الأداط الفعلي في المباريات حيث يشير الأول تلى ما يستطيع اللا ب ذن يفعلو  
 ية  ذمةا ال ةاني ويتم ملك من خلال اختبارات مقننة ومعترف بيا وتتمتع بنفة الندق وال بات والموضةو 

 (.245:2( )556:52) فيستخدم للح م  لى ما يقوم بو اللا ب فعليا ذ ناط المباراة.
لا يم ن التدخل المباشر ذ ناط المبةاراة بتحديةد شةروط و مواقةف  ابتةة فلنةو يم ةن القيةام  ذنووحيث        

خةلال  مليةات التسةجيل  بملاحظة الأداط ومتابعة الفرق للوقوف  لةى  وامةل التميةز ونقةاط الضةعف مةن
والتةي تعتبةر مةن ذسةاليب  الألةىذو الحاسةب  ووالإحناطات التي تتم باستخدام استمارات ذو شةرائط الفيةدي

 القياس والتقويم الشائعة الاستخدام حاليا.
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توافر لدية  التيومن خلال تطلاع الباحث  لى العديد من المراجع العلمية والدراسات السابقة        
 مظاىر الانتباه  م ل دراسة  ل منوجدا ذن ىناك بعض الدراسات التي اىتمت ب -د  لموح -و لى 

م( 8112" )عجميمحمد  عجمي(، "2م( )8111(،"أشرف محمد جمعة" )8م( )1992"أحمد خميل")
(.  ما 65م( )2225)جابر حسن"  صبري( "33م( )8112(. "محمود حسن، أشرف مصطف " )12)

 (،89م()1991محسن صلاح الدين ) بالقدرات البنرية  م ل دراسة خركتناولت بعض الدراسات الأ

 Brain( براين 32م()8112)Millslagel (، ميل سيلاجل 22م()8112) Barry Seillerبارى سيمر  

 أشرف خطاب و ميرفت رشاد (،27م()8112) Lemmink, et alليمنك وآخرون ( 32م( )8112)
 (، ماجدة اسماعيل81م()8111زكريا ) ،ماجد مصطف ، عبد المحسن (3)م(8112)

 (، نادية الصاوي، زينب حتحوت31م( )8112)رجائي( محمد لطف ، محمود 81م()8117واخرون)
 (، محمد2م()8119( حسين كتبا)2م( )8119(،ايياب صابر اسماعيل )21م()8112)

 ين( ،عم  حس21م()8119(، نرمين فكرى)12م()8119(،)ليم  رفعت احمد()38م()8119يونس)
 مجدي ما ذن ىناك بعض الدراسات التي اىتمت بالجانب الخططي م ل دراسة ( 11م()8118ىاشم)

عم  يوسف (17م()8111)عم  عمر( 11م()1992) إبراىيم رضا( 82) م(1997يوسف )
 ومن خلال العرض السابق وفى حدود ما تم ن (11م( )8117( راندي عبد العزيز)17م()8112)

من ذبحاث ودراسات سابقة والتي ذوضحت  دم التعرض بالدراسة والبحث  الباحث من الاطلاع  لية
لمظاىر الانتباه و لاقتو بالرؤية البنرية ومستوك اداط اليجوم المنظم والمضاد في اجزاط الملعب 

ونظرا لاختلاف طبيعة ذداط واجبات لا بي مرا ز اللعب  رة القدم بدولة ال ويت  ىالمختلفة لدك لا  ب
والمناحبة لخطط وطرق اللعب سواط  انت جما ية ذو فردية  فلن الفروق الفردية في الملعب 

التي يتميز بيا  ل لا ب والرؤية البنرية والاختلافات في القدرات الحر ية والوظيفية ومظاىر الانتباه 
بالفريق تعد  املا ىاما في توجيو اللا ب تلى ما يناسبو من ذداط وواجبات  ند وضع خطط اللعب 

 الدراسة. ىمهىما ما قد تسفر  نة نتائق و 

بين مظاىر الانتباه واليجوم المنظم والمضاد وىما  ارتباطيةتوجد  لاقة  ذنوومن ىنا يفترض الباحث   
والرؤية  الدراسة   محاولة لل شف  ن العلاقة بين مظاىر الانتباه ىمهما دفع الباحث تلى تجراط 

بدولة اجزاط الملعب المختلفة لدك لا بي  رة القدم  فيوالمضاد اليجوم المنظم مستوك اداط  و البنرية
تحقيق ذفضل مستوك خططي  مم ن في ىما   فيملك است مار حتى يم ن ال ويت ) العينة قيد البحث( 

 المجال.

 فيالبيئة المنرية  فيللباحث قلة وندرة الدراسات العلمية تبين فقد ومن خلال العرض السابق        
 .الدراسة الحالية تلية اتجيت تلى ماىمه الدراسات  تتجو ذيا منلم     ماالقدم مجال  رة 
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لتعةةةةرف  لةةةةى  لالةةةةمي يةةةةتلخص فةةةةي  ونةةةةو محاولةةةةة و ىةةةةما مةةةةا دفةةةةع الباحةةةةث للقيةةةةام بيةةةةما البحةةةةث        
الفردية لةدك  اليجومية  اللعب استراتيجيات التنور العقلي و لاقتيا بال قة الرياضية ووسائل تنفيم خطط

  وىةما مةا ييةدف تليةة الباحةث  دراسةات متعةددة فةي مجةال واحةد فيي محاولة للجمع بين  بي  رة القدملا
  .ه العلاقةط ما يم ن ذن تسفر  نو نتائق ىمو ض فيتطبيقياً  وب للاستفادةمن خلال ىما البحث 

 ىدف البحث:
 : لىييدف ىما البحث تلى التعرف          

 )تر يزمظاىر الانتباهفي ىجوم( -وسط–)دفاعك الجيراط الرياضيلا بي نادالفروق بين درجات  -6
                      تحويل الانتباه(. - بات الانتباه -توزيع الانتباه -حدة الانتباه -الانتباه

)الدقة  الرؤية البنريةفي ىجوم( -وسط–)دفاعلا بي نادك الجيراط الرياضي الفروق بين درجات  -2
 .                      (الخارجيالو ى -التر يز البنري-لمتحر ةالبنرية ال ابتة وا

وسائل تنفيم الخطط في ىجوم( -وسط–)دفاعلا بي نادك الجيراط الرياضي الفروق بين درجات  -5
 الفردية.                      اليجومية 

ليجومية الفردية لدك ا مظاىر الانتباه و الرؤية البنرية ووسائل تنفيم خطط اللعببين  العلاقة -1
 .) العينة قيد البحث(لا بي  رة القدم بدولة ال ويت

 تساؤلات البحث
ىجوم( -وسط–)دفاعلا بي نادك الجيراط الرياضيبين درجات ىل توجد فروق مات دلالة تحنائية -6

                           اه(.تحويل الانتب - بات الانتباه-توزيع الانتباه-حدة الانتباه-الانتباه )تر يزمظاىر الانتباهفي 
ىجوم( -وسط–لا بي نادك الجيراط الرياضي )دفاعبين درجات ىل توجد فروق مات دلالة تحنائية -2

 (.الخارجيالو ى -التر يز البنري-في الرؤية البنرية )الدقة البنرية ال ابتة والمتحر ة
ىجوم( -وسط–)دفاعيراط الرياضيلا بي نادك الج بين درجاتىل توجد فروق مات دلالة تحنائية -5

  .الفرديةوسائل تنفيم الخطط اليجومية في 
اليجومية الفردية لدك  الرؤية البنرية ووسائل تنفيم خطط اللعب مظاىر الانتباه وبين  العلاقة ما-1   

 .)العينة قيد البحث(لا بي  رة القدم بدولة ال ويت
 المصطمحات المستخدمة في البحث :  

ىةو " العمليةة العقليةة ذو المعرفيةة التةي توجةو و ةى الفةرد نحةو الموضةو ات المدر ةة بالبيئةة  :الانتباه  -
 .(241:24المحيطة  ن طريق استخدام ذ ضاط الحس المختلفة".)
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  وتت ةةةون مةةةن طةةةة بنةةةوع النشةةةةاط الرياضةةةي الممةةةارس" متطلبةةةات الانتبةةةاه المرتب يىةةة الانتبـــاه:مظـــاىر  -
توزيةةع  – بةةات الانتبةةاه –انتقةةةاط الانتبةةاه –تر يةةز الانتبةةاه –حةةدة الانتبةةاه –بةةاهىر التاليةةة " حجةةم الانتالمظةةا

 (252:24)تشتت الانتباه". –حويل الانتباه ت –الانتباه 

ىةي المت يةةرات التةي يم ةةن ذن يةتم تعةةديل سةلو يا  ةةن طريةق التةةأ ير  لةى منةةدر القـدرات البصــرية:  -
 (54: 22اً ذو خارجياً. )الرؤية وىو العين سواط  ان التأ ير ىما داخلي

ذو القةدرة  لةى تحليةل  ىي القدرة  لةى رؤيةة تفانةيل شةي  ابةت بدقةة.( البصرية الثابتة: القدرةالحدة) -
 (212: 12حاد ودقيق للنورة ال ابتة.)

ىي القدرة  لى تحليل التفانةيل  نةدما ي ةون ىنةاك حر ةة نسةبية وقةدرة  :( البصرية المتحركة القدرةالحدة) -
 .(612: 16  ) .لى تن تظل م بتة  لى الشيط المتحركالعين  

تدراك  ةةل مةةا يحةةيط باليةةدف مةةن ذفةةراد وذجسةةام دون فقةةد التر يةةز  لةةى اليةةدف.  ىــو :الــوعي الخــارجي -
(53 :46) 
ىو القدرة  لى دفع الانتباه ويقظةة فعالةة و ابتةة للمحفةز البنةري وىةى ذيضةا تعةين  ميةة التركيز البصري:  -

 (22: 13) مات مطلوبة ل ي يستجيب اللا ب للمحفزن يرة من المعلو 

ىي جميع الميارات اليجومية التي يستخدميا اللا ب فرديا  :الفردية اليجومية المعبوسائل تنفيذ خطط 1
 (656 :15.)للونول تلى تحقيق اليدف المنشود

 :السابقة الدراسات        
ف  لى مدك فا لية الأداط المياري ( بيدف التعر 26م()6663)"محسن لمعي"دراسة قام بيا  (1

اليجومي و لاقتو بمجال الرؤية وسر ة رد الفعل لدك لا بي  رة القدم  واستخدم الباحث المنيق 
 65( لا ب من ناشئي  رة القدم بنادي الزمالك ونادي الترسانة تحت 52الونفي  لى  ينة بلغ قواميا)

فريقين في الميارات اليجومية قيد البحث ومجال سنة   و ان من ذىم النتائق  تقارب مستوك خطوط ال
 الرؤية وسر ة رد الفعل.

بعـ  مظـاىر الانتبـاه عمـ  دقـة  رأثر تطـوي( بعنوان "62)(م2221) "عجميمحمد  عجمي"دراسة  (8
وييةدف  التعةرف  لةى تةأ ير تحسةين  بعةض  ."سـنة 12التمرير والتصويب لدى ناشئ كرة القـدم تحـت 

التمريةةر والتنةةويب لةةدك ناشةةق  ةةرة القةةدم باسةةتخدام البرنةةامق التةةدريبي المقتةةرح  مظةةاىر الانتبةةاه  لةةى دقةةة
( وذستخدم الباحث مجمو ة من استمارات استطلاع رذك 22)ةوذستخدم المنيق التجريبي  وبلغ حجم العين

ك الخبةراط لتحديةد اختبةارات الاداط الميةارك للناشةئين ومةن ذىةم النتةائق تحسةين دقةة التمريةر والتنةويب لةد
 والضابطة لنال  التجريبية في القياس البعدي. ةناشق  رة القدم  وجود  لاقة بين المجمو تين التجريبي
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( بيدف التعرف  لى تأ يرات 14م()2222)"  .Lemmink, et alليمنك وآخرون " دراسة قام بيا (3
استخدم الباح ان و  الرؤية الخارجية المحدودة  لى مستوك ذداط الجري الم و ي للا بي  رة القدم" 

 ام(  قاموا  22.6( لا ب  رة قدم متوسط ذ مارىم )61المنيق شبو التجريبي  لى  ينة بلغ قواميا )
بأداط اختبار الجري الم و ي  دة مرات باستخدام الرؤية الخارجية ال املة والمحدودة لميدان الاختبار  

الرؤية الخارجية المحدودة  حيث تنيا و ان من ذىم النتائق تناقص زمن الأداط  ندما تم استخدام 
 ساىمت في تحسين القدرة  لى ت يير الاتجاىات بسر ة.

تنميم برنامق   بيدف (81م()8111) "ماجد مصطف  ، عبد المحسن زكريا  " دراسة قام بيا (2
لبنرية تأ ير البرنامق التدريبي  لى القدرات ا  لى  التعرفو تدريبي باستخدام تدريبات الرؤية البنرية 
اشتملت  ينة البحث  لي طلاب الفرقة ال ال ة ب لية التربية و مستوك الأداط الميارك في  رة القدم  و 

 (52سنة والبالغ  ددىم ) 65الرياضية للبنين باليرم )تخنص  رة القدم( وىم من لا بي الأندية تحت 
 اناستخدم الباح  والب  ( ط62( طالب ومجمو ة ضابطة قواميا )62طالب مجمو ة تجريبية قواميا )

تطور القدرات  تلى ذدكذىم النتائق ذن البرنامق التدريبي للميارات البنرية   انتالمنيق التجريبي و 
البنرية لدك ذفراد المجمو ة التجريبية ولنال   القياسات البعدية فيما  دا  فاطة الإبنار للعين 

 المت يرات المياريو. في وذيضاالمييمنة 

التعرف  لي بيدف ( 21م( )8119) " pj Du Tiot & et al تويت وآخرون  " م بيادراسة قا (2
قد و  تحديد مدك ملائمة اختبار الرؤية الرياضية والتدريب  لى الميارات البنرية للا بي  رة القدم 

 سنة   22تلى  62( لا ب  رة قدم من سن 15   لى  ينة )المنيق التجريبي يناستخدمت الباح 
تميل تلى التحسن مع تقدم العمر ولا تتطلب المرا ز  البنرية المياراتذن تلى  النتائق  وذشارت ذىم

 .المختلفة بالضرورة مستويات مختلفة من الميارات البنرية
تأ ير مستوك الميارات التعرف  لى  بيدف (38) م(8119" ) محمد يونس " دراسة قام بيا( 1

 لى  ينة  الونفي  حيث استخدم المنيق للا بي  رة القدم البنرية و لاقتيا بفا لية الأداط الميارك
 لاقة و يقة    وتونلت النتائق تلى وجود  مباريات ل ل لا ب 2سنة و26لا ب تحت ( 66قواميا )

 بين الميارات البنرية وفا لية الأداط الميارك للا بي الخطوط المختلفة في  رة القدم.
 السابقة : التعميق عم  الدراسات

 تم  رض الدراسات السابقة في ضوط نتائجيا وقد استفاد منيا الباحث فيما يلي: وقد  
 التعرف  لى ذفضل الإجراطات المستخدمة لتحقيق ذىداف البحث.-
 لطبيعة البحث . ةالمناسبوالعينة  وذدوات جمع البيانات  المنيق  اختيارذوضحت الدراسات ذىمية  -
التي تتفق مع ىدف البحث  بجانب الاستعانة  حنائيةالإ لى ذنسب الطرق للمعالجة التعرف -

 .بالنتائق في تو يق نتائق البحث الحالي  ند مناقشة النتائق
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 ت البحثءاراـإج
 * منيج البحث:

 وملك لمناسبتو لطبيعة وذىداف البحث . بالأسلوب المسحي الونفي استخدم الباحث المنيق        
 البحث:وعينة * مجتمع 

وقد الرياضي  الجيراطنة البحث بالطريقة العمدية من مجتمع البحث مم لة في نادي اختيرت  ي     
وقد تم استبعاد بعض اللا بين من  ينة   (لا با25) ال لى قبل تجراط التجربة الأساسية بلغ حجم العينة
ك بلغ و بملفي القياسات القبلية   ما( لعدم انتظامي1( للإنابة و)1( لا بين منيم )5البحث و ددىم)

( لا ب من )نادي 62)( لا با  ىما وقد تم اختيار22الأساسية) ال لي  ند تجراط التجربةحجم العينة 
  ةمميز   مجمو ة غير( الرياضي حولي( لا ب من)نادي 62و ) مجمو ة مميزة ( الرياضيالنليبخات 

ويتض   طلا يةلإجراط الدراسات الاستحث ومن خارج  ينة البحث الأساسية من نفس مجتمع البوىم 
 ( تونيف  ينة البحث.6من جدول )

 (1) رقم جـدول                                      
 العمر التدريبي( -الوزن -الطول -التوصيف الإحصائي في المتغيرات الأساسية)السن       

 لعينة البحث البصريةومظاىر الانتباه والرؤية 
          81ن =                                                                             

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي متغيرات البحث
 2,23222 64,62 2,2261 64,252 السن

 2,23416- 645,26 6,1126 645 الطول

 2,64542 34,52 6,5656 34,22 الوزن

 2,2564- 1 2,2652 1,62 العمر التدريبي

الانتباهتركيس   2.11 2.62 3 2.22 
 -2.35 66 1.51 65.53 حدة الانتباه

 2.15 14.2 66.51 22.26 توزيع الانتباه
 -6.23 2.52 2.65 2.42 ثباث الانتباه
 2.512 6.65 6.51 6.52 تحويل الانتباه

 0,4333- 17,145 1,4653 17,555 الدقت البصريت الثابتت

المتحركتالدقت البصريت   1,545 0,4356 1,5 0,2663 

 0,3362 4 1,3035 4,462 التركيس البصري

 0,2543- 5,434 1,2722 5,35 لوعي الخارجيا

فةةةي المت يةةةرات البحةةةث  لةةةدي  ينةةةة معةةةاملات الالتةةةواطقةةةيم  ذن جميةةةع ( 6)رقةةةم يتضةةة  مةةةن جةةةدول       
مةةةا  انحنةةةرتقةةةد  ه والرؤيةةةة البنةةةريةومظةةةاىر الانتبةةةا الأساسةةةية السةةةن والطةةةول والةةةوزن والعمةةةر التةةةدريبي

ولا توجةةد فةةروق تةةو ر فةةي  ذفةةراد العينةةة فةةي ىةةمه المت يةةراتوتجةةانس  ا تداليةةةيةةدل  لةةى  ممةةا  (5)±بةةين
  منيجية البحث وتؤدك تلي التشتت.
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 :للأسباب التالية  العمديةوقد تم اختيار عينة البحث بالطريقة 
يم نيم من الأداط بنورة متقنة  ياللا بين ينالون قسطا وفيرا من الإ داد البدني والميارك والخطط -6

بالإضافة تلى تعرضيم ل  ير من المواقف ذ ناط مباريات الدوري ومحاولتيم الأداط بفا لية لتحقيق ذحسن 
 النتائق.

  تطبيق المقاييس و ملية التنوير تاالفرق مع الباحث وتسييل ميمة تجراط  لىتعاون المسئولين  -2

اشتراك اللا بين في  دد  بير من المباريات المحلية وتعرضيم ل  ير من المواقف والض وط غير  -5
 المتوقعة ومحاولتيم التنرف فييا لتحقيق ذحسن النتائق.

 :متغيرات البحث
 :بقة تلىتم تحديد مت يرات البحث وفقا للقراطات النظرية والدراسات السا       

انفيموف( -اختبار بوردنواشتملت  لى) بعض مظاىر الانتباهتم لت في  والمتغيرات العقمية:  -
 .(5مرفق) شب ة لتر يز الانتباه (اختبار  -لقياس )حدة وتوزيع وتحويل الانتباه

الدقة البنرية  - الدقة البنرية ال ابتة) واشتملت  لى الاختبارات الآتيةالمتغيرات البصرية :  -
 ( سم 52  سم 22  سم 62تدراك العمق البنري  -الو ي الخارجي-التر يز البنري - لمتحر ةا

 .(1مرفق)

تنفيم لوسائل الميارات التي تستخدم   ملاحظةتحليل و استمارة واشتملت  لى  :ةالمتغيرات الخططي -
 (.3ذ ناط المباراة. مرفق) الفردية خطط اللعب اليجومية

 اختيار المساعدين:

( مدربين من مدربي الفريق الأول )بأندية العينة قيد البحث( من الحانلين 5الباحث) ستعانا       
 البحث.التربية الرياضية للمعاونة في تطبيق  س لى ب الوريو 

 جمع البيانات :ووسائل  أدوات
 جمع البيانات  لى ما يلي: ووسائلاشتملت ذدوات   

 :المستخدمة في البحث أولا: الأجيزة

 .جياز  مبيوتر -             .ميرا فيديو لتنوير المباريات ا -

         .تلةةةى ال مبيةةةوتر لتحليةةةل المباريةةةات لنسةةةل المباريةةةات وتحويليةةةا مةةةن جيةةةاز الفيةةةديو واسةةةطوانات مدمجةةة-
 movie makerبرنامق لتقطيع مشاىدة الفيديو .  -

 برج تور)داتا شو( جياز  رض –.لاستخدام في  رض المباريات real  playerبرنامق  -
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 :المسح المرجعي -ثانيا

من المراجع العلمية والدراسات -لديوفي حدود ما توفر  –قام الباحث بلجراط المس  المرجعي       
التي تقيس القدرات العقلية والنفسية  المقاييس بيدف تحديدوملك السابقة المتخننة في ىما المجال 

  ث تلى الاختبارات التالية:والخططية )قيد البحث( وقد تونل الباح
( اختبار شب ة لتر يز الانتباه-اس )حدة وتوزيع وتحويل الانتباهانفيموف( لقي-)اختبار بوردن -6

 (.5مرفق)
 (الو ي الخارجي-التر يز البنري -الدقة البنرية المتحر ة -ل ابتة)الدقة البنرية ا اختبارات-2

 (.1مرفق)
التي تستخدم  وسائل لتنفيم خطط اللعب اليجومية الفردية ذ ناط  استمارة تحليل وملاحظة الميارات -5

 (3المباراة. مرفق)

 العممية: ةالملاحظ: ثالثا.

 تحليل المباريات المسجلة  لى شرائط العرض المرئيةمن خلال استخدم الباحث الملاحظة العلمية      
)قيد الفرديةل لتنفيم الخطط اليجومية الناجحة والفاشلة للميارات التي تستخدم  وسائ لتحديد المحاولات

 (3. مرفق)البحث( مستخدما استمارة التحليل المعدة ليما ال رض

 .استمارات الاستبيان :رابعا

 قام الباحث بتنميم واستخدام استمارات استطلاع رذك الخبراط المتخننين في رياضة  رة القةدم و -
مقابلة الشخنية و ملك وسائل الاتنةال  ن طريق ال (5مرفق)( 62 ددىم) لم النفس الرياضي و 
 الايميل( وىمه الاستمارات  التالي:)لبعضيم من خلال  (الالي ترونية)الانترنت

 وسائل تنفيم خطط اللعب اليجومية  التي تستخدمالميارات  استطلاع رذي الخبراط لتحديد استمارة -
 (3مرفق) .الفردية ذ ناط المباراة

الميارات التي تستخدم ملاحظة و استمارة تحليل لتحديد مدي مناسبة استطلاع رذي الخبراط  استمارة -
 ( 3مرفق) .المباراة  ناطذ وسائل تنفيم خطط اللعب اليجومية الفردية 

 كما يمي: كما قام الباحث بتصميم مجموعة من استمارات تسجيل البيانات
لقيةاس بعةض انفيمةوف( -ردن)اختبةار بةو اختبار  للا بين ونتائق الأساسيةتسجيل البيانات ات استمار  -

  (.5) مرفق مظاىر الانتباه واختبارات بعض قدرات الرؤية البنرية
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 وقد حدد الباحث شروط لاختيار الخبير فيما يمي: 
 التدريب الرياضي ذو في مجال  رة القدم.تخنص * ذن ي ون حانل  لى درجة الد توراه في   
 الرياضي.  لم النفسص تخن* ذن ي ون حانل  لى درجة الد توراه في   
 (5) * العمل في المجال التطبيقي في تحدك المجالات السابقة . مرفق  

 الاستطلاعية:الدراسات 
 ذجرك الباحث الدراسة الاستطلا ية الأولى  لى مرحلتين  ما يلي: الأول :الاستطلاعية  الدراسة - 
 المرحمة الأول  من الدراسة الاستطلاعية: -1
دف وذستي م64/3/2264الموافق  السبت يوم م تلى62/3/2264الموافق الخميس ة منذجريت في الفتر  

 لى النعوبات التي يم ن ذن تحدث ذ ناط تنفيم الدراسة الأساسية الباحث من ىمه المرحلة التعرف 
 المقاييس.ا دين  لى تسجيل البيانات وتطبيق وتدريب المس حدو يا حليا وتلافى  ىوالعمل  ل

 :لثانية من الدراسة الاستطلاعيةا المرحمة -8

الموافق ال لا اط يوم  م تلى26/3/2264الموافق  الأربعاطيوم  ذجريت في الفترة من       
 العقلية والنفسية للمقاييستجراط المعاملات العلمية وذستيدف الباحث من ىمه الدراسة  م24/3/2264

اختبار شب ة  -وتوزيع وتحويل الانتباه انفيموف( لقياس )حدة-)اختبار بوردنالمستخدمة في البحث
-التر يز البنري-الدقة البنرية المتحر ة -)الدقة البنرية ال ابتة اختبارات و (5مرفق)لتر يز الانتباه(
 .المقاييسللتأ د من  بات وندق تلك ( و 1)مرفق (الو ي الخارجي

 :المستخدمة في البحث ةالعقمية والنفسي لممقاييسالثبات( -حساب المعاملات العممية )الصدق -
نةةةدق  باسةةةتخدامقةةةام الباحةةةث فةةةي البحةةةث  المسةةةتخدمةالعقليةةةة والنفسةةةية  المقةةةاييسلحسةةةاب نةةةدق       

مجمو ةةة ل الاسةةتطلا يةالبحةةث )قيةةد البحةةث( لى  ينةةة المقةةاييس المسةةتخدمة مةةن خةةلال تطبيةةق  التمةةايز
 62و ةددىا )مجمو ةة مميةزة و (  الرياضةي النةليبخاتمم لة في نادي) ( لا ب62غير مميزة و ددىم )

من نفس مجتمع البحث ومن خارج  ينةة البحةث الأساسةية وىم  (حولي الرياضيمم لة في نادي) (لا ب
وقةد ا تبةر الباحةث  تطبيقةو وا  ةادة ما استخدم الباحث لحساب معةةامل ال بةات طريقةة تطبيةق الاختبةار   

  وتةم ت ةادة التطبيةق بعةد مةرور ذسةبوع  الأول النتائق الخانة بالندق للمجمو ة المميزة بم ابة التطبيق
من التطبيق الأول  لى نفس المجمو ة وفى نفةس ظةروف التطبيةق الأول تقريبةا    ةم تةم حسةاب معامةل 

 .( يوض  ملك2والجدول رقم )لحساب معامل ال بات  الارتباط بين التطبيقين 
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(8) رقم لجدو                                                       

العقمية والنفسية لممقاييسالثبات( -المعاملات العممية )الصدق  

المستخدمة في البحث   

معامل 
 الارتباط

 

المقاييسثبات   

 قيمة )ت(

المقاييسصدق   

الثانيالتطبيق  المقاييس أبعاد المقياس الأولالتطبيق    
 العينة المميزة

12ن=  
 العينة غير مميزه

12ن=  
 س ع س ع س ع س ع

الانتباهتركٍس  2.11 2,6 6.25 2,26 2,238 2.11 2,6 2.26 4,44 **1,221  

مظاىر 
 الانتباه

 حدة الانتباه 65.26 2,2 23,4 5,5 2,172 65.26 2,2 64.22 3,13 **1,993

 توزٌع الانتباه 22.62 6,2 36,5 66,2 2,328 22.62 6,2 16.66 4,44 **1,991

 ثباث الانتباه 2.11 ,21 55,2 52,2 2,213 2.11 26.2 2.12 5,12 **1,971

 تحوٌل الانتباه 6.22 ,12 2,2 ,16 2,287 6.22 ,12 6.66 4,33 **1,999

 الدقت البصرٌت الثابتت 82,117 1,33 82,83 2,22 2,321 82,117 1,33 82,881 2,22 **1,288

الرؤية 
 البصرية

 الدقت البصرٌت المتحركت 3,777 1,98 1,232 2,17 2,721 3,777 1,98 3,838 2,32 **1,932

 التركٍس البصري 11,312 1,22 12,813 2.52 2,183 11,312 1,22 11,181 2.33 **1,918

 لوعً الخارجًا 2,111 1,97 11,121 6.26 2,328 2,111 1,97 2,122 6.2 **1,928

* دال                     (.8,12) ( ىي1.12) عند مستوى ألجدوليوقيمة "ت"  -  

(.1,212)( ىي 1.12)عند مستوى  ألجدوليوقيمة "ر"  -  

وجود فروق دالة تحنائيا بين المجمو ة المميزة والمجمو ة غير  (2)رقم يتض  من جدول        
المقاييس المستخدمة في يدل  لى ندق  النال  المجمو ة المميزة مم( و  2,22)المميزة  ند مستوك 

وجود  لاقة ارتباطيو موجبة دالة بين التطبيق الأول والتطبيق ( 2)لنفس جدو يتض  من البحث   ما 
 .المقاييس المستخدمة في البحث لى  بات  لمما يد(   2,22 )ال اني  ند مستوك

 الدراسة الاستطلاعية الثانية : -
م 5/4/2264 الموافق ال لا اط يوم في الفترة منقام الباحث بلجراط الدراسة الاستطلا ية ال انية      
النليبخات نادي )تحدك المباريات بين وملك بتنوير  م2/4/2264 الموافق الخميس يوم تلى

 وىى من نفس مجتمع البحث وقد ذسفرت نتائق ىمه الدراسة  ن : (الرياضي حولينادي الرياضي/
 .تأ د الباحث من  فاطة وخبرات المنور -

 .ويرالتنالمستخدمة في  والاجيزه التأ د من نلاحية الأدوات -

 .معرفة انسب الأما ن لتنوير المباريات و ملك الارتفاع اللازم للتنوير -

 وتسجيل البيانات. التحليلالتأ د من استيعاب المسا دين ل يفية تجراط  -

 .)قيد البحث(  وسائل تنفيم خطط اللعب اليجوميةتحليل و  وملاحظالتأ د من نلاحية استمارة  -
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 :الثالثةالاستطلاعية  ةالدراس -
 م65/4/2264 الموافق الجمعةيوم  م تلى4/4/2264 الموافق السبتيوم من ذجريت في الفترة       

 اللعب لاستمارة ملاحظة وسائل تنفيم خططتجراط المعاملات العلمية وذستيدف الباحث من ىمه الدراسة 
 .ستمارةتلك الا موضو ية و للتأ د من ندق (قيد البحث)الفردية ةياليجوم

 : رةصدق الاستما
في نورتيا الأولية  ةاستخدم الباحث ندق المحتوك ذو)المضمون( وملك طريق  رض الاستمار       

 ة( واستطلاع رذييم حول محتويات الاستمار 6 لى  دد من السادة الخبراط في مجال  رة القدم مرفق)
 الاستمارة ىمه حتى ذجمعوا  لى سلامة ما تتضمنو   وتعديل ذو حمف ذو تضافة ما يرونو مناسباً 

 )قيد البحث( ذ ناط المباراةالفردية  وسائل تنفيم خطط اللعب اليجوميةتحليل ملاحظة و وقدرتيا  لى 
% مما يحقق ندق 622 قد بل ت الاستمارةو انت نسبة الاتفاق  لى ىمه  البحثبش ل يتفق وذىداف 

 يوض  الاستمارة في نورتيا النيائية. (3مرفق )و  ةىمه الاستمار 

 لموضوعية : معامل ا
            وسائل تنفيم خطط اللعب اليجوميةتحليل و لاستمارة ملاحظة  مل الموضو يةالتحديد مع      

من خلال تنوير تحدك  قام الباحث بالتطبيق الأول في نورتيا النيائية )قيد البحث( الفردية 
وقد تم م 4/4/2264وافق السبت الم (حولي الرياضي/نادي النليبخات الرياضينادي )المباريات بين

وملك  ن طريق  رض حولي الرياضي اختيار احد الفريقين لتطبيق الملاحظة  و ان فريق نادي 
المباراة المسجلة  لى شريط تسجيل مرئي والمدمجة  لى اسطوانات لتحويليا تلى ال مبيوتر و رضيا 

تحليل نفس المباراة وا  ادة  ةذ ادتم  م   بم ابة التطبيق الأول  )داتا شو( لى جياز  رض برج تور
 م تم حساب معامل الارتباط بين المح م الأول   احد المسا دينوىو   التطبيق مرة ذخرك بمح م ذخر

 وض  نتائق معامل الموضو ية.ي (5)رقم والمح م ال اني وجدول
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 (3)رقم جـدول
 معب وسائل تنفيذ خطط الملاحظة و  تحميلالموضوعية لاستمارة معامل 

 )قيد البحث( الفردية اليجومية
الميارات التي تستخدم كوسائل لتنفيذ 

 المحاولات الفردية خطط المعب اليجومية
معامل  الثاني المحكم الأول المحكم

 ع س ع س الارتباط

 التمرير
 **4,554 3,142 14,4133 1,354 131223 ناجح

 **4,813 4,8122 8,5816 4,5152 1,4165 فاشل

 صويبالت
 **,851 2,5534 2,812 2,61128 2,851 ناجح

 **4,513 1,115 2,616 1,212 2,312 فاشل

 ضرب الكرة بالرأس
 **4,548 1,6348 5,415 1,13163 5,431 ناجح

 **,851 2,541 4,213 2,412 3,512 فاشل

 الجري بالكرة
 **4,531 1,41538 3,615 1,41538 3,154 ناجح

 **4,851 1,433 1,615 1,414 1,385 فاشل

 المحاورة والخداع
 **4,541 3,542 4,651 3,111 4,311 ناجح

 **4,513 1,113 3,665 1,125 3,431 فاشل

تن ىنةةةاك ارتبةةةاط دال موجةةةب بةةةين المح ةةةم الأول )الباحةةةث( والمح ةةةم ( 5)رقةةةم يتضةةة  مةةةن جةةةدول       
ممةةةةا يةةةةدل  لةةةةى  ( **2,621 **2,525حيةةةةث تةةةةراوح معامةةةةل الارتبةةةةاط مةةةةا بةةةةين) )المسةةةةا د( ال ةةةةاني 

 )قيد البحث(.وسائل تنفيم الخطط اليجومية الفردية و الملاحظة لتحليل موضو ية استمارة ل

 خطوات إجراء تجربة البحث:

 التجربة الأساسية. -

 م تلةى  السةبت2/5/2264 الموافةق الفتةرة مةن الخمةيسي فللبحث  الأساسي تطبيقالقام الباحث ب       
 نومباراتةةةا    لةةةى ملعبةةةو مباراتةةةانل ةةةل نادي) اربةةةع مباريةةاتتنةةةوير مةةةن خةةةلال  م22/6/2264 الموافةةق

الميةةةارات التةةةي تسةةةتخدم  وسةةةائل لتنفيةةةم خطةةةط اللعةةةب ذداط وملةةةك للوقةةةوف  لةةةى مسةةةتوك خةةةارج ملعبةةةو( 
)قيةةةد  تطبيةةةق المقةةةاييس العقليةةةة والنفسةةةية ةةةملك و  للا بةةةي  ةةةرة القدم)العينةةةة قيةةةد البحةةةث(اليجوميةةةة الفرديةةةة 

 .  ينة البحث لا بي البحث(  لى

 المعالجة الإحصائية:
 التالية:استخدم الباحث المعالجات الإحنائية        

تحليل  -معامل الارتباط  - قيمة ت  - معامل الالتواط - الانحراف المعياري -المتوسط الحسابي -
  .L.S,Dدلالة الفروق الإحنائية  -التباين 
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  عر  ومناقشة النتائج:

طبقا لتسلسل التحليل الإحنائي المناسب مع ذىداف البحث  البحثباحث بعرض نتائق يقوم ال       
 والإجابة  لى تساؤلاتو وملك  لى النحو التالي:

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  "والمي ينص  لى الأول رض ومناقشة نتائق التساؤل  أولا:
حدة  -ي مظاىر الانتباه)تركيز الانتباهىجوم( ف-وسط–درجات لاعبي نادى الجيراء الرياضي)دفاع

                           تحويل الانتباه(. -ثبات الانتباه -توزيع الانتباه -الانتباه

 (2)رقم جـدول
 في مظاىر الانتباه  تبعا تحميل التباين بين درجات اللاعبين 
 ىجوم(  -وسط –لخطوط المعب الثلاثة)دفاع 

ع مجمو  مصدر التباين المظاىر
 طمتوس الحرية درجات ربعاتمال

 يمة " ف "ق المربعات

 
 تركيز الانتباه

 
 4,027* 65.312 2 52.126 الخطوطبين 

  1.22 15 52.62 الخطوط داخل

   20 665.526 المجموع

 
 حدة الانتباه

 
 0,205 6.231 2 62.556 الخطوطبين 

  53.225 15 432.236 الخطوط داخل

   20 452.625 المجموع

 
 توزيع الانتباه

 
 0.553 135.355 2 243.243 الخطوطبين 

  323.351 15 66243.225 الخطوط داخل

   20 62622.551 المجموع

 
 ثبات الانتباه

 
 0.330 2.665 2 2.625 الخطوطبين 

  2.512 15 2.434 الخطوط داخل

   20 2.562 المجموع

 
 تحويل الانتباه

 
 0.652 2.432 2 6.153 الخطوطبين 

  6.642 15 22.324 الخطوط داخل

   20 24.265 المجموع

                      1,91 ىي(8،12)بدرجة حرية 1,12 عند مستوى معنوية ة" الجد وليفقيمة " 
خط الدفاع والوسط  ىلا  بتوجد فروق دالة تحنائيا بين  ذنوتلى  (1)رقم يتض  من جدول      

 بات  –توزيع  -المت يرات )حدة باقي فيتوجد فروق غير دالة  الانتباه  بينما مت ير تر يز فيواليجوم 
 تم حساب اقل فرق معنوي بين –خطوط اللعبنى معرفة الفروق لنال  ذي من سحتى يت و تحويل(. –

 (.L.S.Dباستخدام اختبار اقل فرق معنوي )( ىجوم -وسط -دفاع) خطوط اللعب ال لا ة
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 (2)رقم جـدول
 في مظاىر الانتباه  روق بين درجات اللاعبين  دلالة الف

 ىجوم(  -وسط –تبعا لخطوط المعب الثلاثة)دفاع 
 

خطوط المعب  مظاىر الانتباه
 الثلاثة

 الثلاثة دلالة الفروق بين خطوط المعب
 اليجوم الوسط الدفاع

 تركٌز الانتباه
 

 *  2,231   1,5247  الدفاع
 *   3,421   الوسط
    الهجوم

 1.12( دالة عند مستوى معنوية )*

لا بي خط الدفاع وخط ( ذن ىناك فروقا دالة تحنائيا بين درجات 2يتض  من جدول رقم)      
اليجوم في مت ير تر يز الانتباه ولنال  لا بي خط اليجوم. وبين درجات لا بي خط اليجوم ولا بي 

ر دالة بين لا بي خط الوسط ولا بي خط خط الوسط ولنال  لا بي خط اليجوم. بينما توجد فروق غي
 فيخطوط اللعب الأمامية والمتم لة  لا بيدائما ما ي ون  ذنوالنتائق تلى  ىمهويرجع الباحث  .الدفاع
تنفيم  فيالأداط الميارك  استخدامخط اليجوم  لى قدر  بير من الأداط الميارك حتى يتسنى ليم  لا بي

مستوك  ارتفاعذنياط اليجمة  ومع  فييعتبر المحطة الأخيرة  والمك اليجومي لث المعلب  فيالخطط 
خط اليجوم فيو بملك لا ير ز  لى ال رة وطريقة لعبيا ذ  ر مما ير ز  للا بيالأداط الميارك لدك 

 فيتحر ات الزميل والمنافس  فيالتحر ات بالإضافة تلى الدقة والتر يز  في لى الناحية الخططية 
 امل تر يز الانتباه  لى الأداط  فيداط الميارك للمياجمين فيو بملك ي ون الأ ارتفاعالملعب ومع 

 .والاستلامالناحية الفنية والتمرير  فيالأداط  في الأليةحيث  ىالخطط
بأن لابد وذن ي ون لا بوا اليجوم  لى مستوك  ال من الميارات  مختار" حنفي"وىما ما يتفق مع رذك 

 ( 634:  3الدفاع. ) ىلا  بر من  الاساسية والقدرات الحر ية ذ  

منطقة الدفاع والوسط ي ون الأداط فييا متوسط السر ة ذما فى  لث  في ما يرك الباحث ذن اللعب    
سر ة الأداط خلال ذتخام اللا بين اما ن مؤ رة ىجوميا داخل المنطقة الممتدة  فتزداد اليجوميالملعب 

 وىو ما يطلق  لية بالمنطقة المؤ رة ىجوميا.  وللأجنابل ياردة تجاه الداخ 52من القائمين ولمسافة 

التحر ات لأنياط اليجمات مما قد  فيذفضل الأما ن  اختياروقد يستد ى ملك من المياجمين تلى   
 رفع معدل تر يز الانتباه لدييم  ن الخطوط الأخرك فيساىم 

بأن  لث الملعب  (22: 39عزيز )"ممدوح إبراىيم، أحمد عبد التلية نتائق دراسة  توىما ما ذشار  
 % من الأىمية النسبية الم انية خلال المنطقة المؤ رة  لى المرمى 55.6يم ل  اليجوم

بأن تر يز الانتباه ميارة يم ن تعلميا وتنميتيا من  شمعون العربيوىما ما يتفق ذيضا  مع ما م رة  
 (661:  21خلال التدريب وبمل الجيد المتوانل. )
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ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  "ينص  لىا يجيب  لى التساؤل الأول المك وىم       
حدة  -ىجوم( في مظاىر الانتباه)تركيز الانتباه-وسط–درجات لاعبي نادى الجيراء الرياضي)دفاع

 تحويل الانتباه(.                           -ثبات الانتباه -توزيع الانتباه -الانتباه

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  "مناقشة نتائق التساؤل ال اني والمي ينص  لى رض و  ثانيا:
ىجوم( في الرؤية البصرية )الدقة البصرية -وسط–درجات لاعبي نادى الجيراء الرياضي )دفاع

                                                رؤية الأشياء المحيطة(.-التركيز البصري-الثابتة والمتحركة

 (2)رقم جـدول

 ميل التباين بين درجات اللاعبين في الرؤية البصريةتح
 ىجوم(  -وسط –تبعا لخطوط المعب الثلاثة)دفاع  

قدرات الرؤية 
 يمة " ف "ق المربعات طمتوس الحرية درجات ربعاتممجموع ال مصدر التباين البصرية

الدقت البصرٌت 

 الثابتت

 

   5,230* 72,315 2 17,563 الخطوطبين 

  15,165 15 21,725 الخطوط داخل

   20 32.655 المجموع

الدقت البصرٌت 

 المتحركت
     6,525* 102,206 2 31,541 الخطوطبين 

  16,736 15 232,624 الخطوط داخل

   20 264,471 المجموع

 التركٍس البصري

 
     5,454* 145,472 2 33,624 الخطوطبين 

  17,500 15 243,247 الخطوط داخل

   20 276,241 المجموع

لوعى الخارجًا  5,547*     166,642 2 35,3254 الخطوطبين  

  15,535 15 261،504 الخطوط داخل

   20 532,55 المجموع

  1,91 ىي( 12،  8بدرجة حرية ) 1.12عند مستوى معنوية  ة" الجد وليقيمة " ف 

الرؤية  مت يراتفي اللا بين  درجات دالة تحنائيا بين  وجود فروق (5)رقم يتض  من جدول       
 –نى معرفة الفروق لنال  ذي من خطوط اللعب س  وحتى يت(ال لا ة اللعب خطوطتلى) البنرية تبعا

باستخدام اختبار اقل اليجوم(  -الوسط -تم حساب اقل فرق معنوي بين خطوط اللعب ال لا ة )الدفاع
 (.L.S.Dفرق معنوي )
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 (9)قمر  جـدول
 في الرؤية البصريةدلالة الفروق بين درجات اللاعبين  

  (الثلاثة خطوط المعبإل ) تبعا
 خطوط المعب أبعاد المقياس

 الثلاثة
المتوسط 
 الحسابي

 الثلاثة خطوط المعبدلالة الفروق بين 
 اليجوم الوسط الدفاع

الدقت البصرٌت 

 الثابتت

 

 *  1,60462- *  1,6047  27.5106 الدفاع
 *   2,54654   22.1053 الوسط
    26.3654 الهجوم

الدقت البصرٌت 

 المتحركت

 0,11215 *  3,11455-  25.5723 الدفاع
 *  3,33404   25.5772 الوسط
    25.7632 الهجوم

 التركٍس البصري

 

 0,35465 *   3,13725-  25.7447 الدفاع
 *   3,35123   25.7712 الوسط
    25.5000 الهجوم

لوعى الخارجًا  0,21635- *   3,26425-  25.5236 الدفاع 
 *  3,26752   22.1572 الوسط
    26.0000 الهجوم

 1.12( دالة عند مستوى معنوية )*
ودرجات لا بي خط الوسط درجات  بين الة تحنائياذن ىناك فروقا د (6)رقم يتض  من جدول      

ولنال  لا بي خط  )قيد البحث(مت يرات الرؤية البنرية ليجوم في لا بي خط الدفاع و لا بي خط ا
ولنال  لا بي خط اليجوم ولا بي خط الدفاع درجات بين  الة تحنائياذن ىناك فروقا د ما  الوسط 

 م(8111)  عبد المحسن زكرياماجد مصطف ، ويتفق ملك مع نتائق دراسة  لا من  لا بي خط الدفاع
ليم والتدريب باستخدام تدريب الرؤية البنرية ليا فا ليتيا الإيجابية في تقدم في ةأن  ملية التع (81)

مستوك الأداط الميارك والخططي   وذن القدرات البنرية تلعب دوراً  ىاما في فا لية الأداط وذنو يم ن 
 تنمية تلك القدرات من خلال تنميم البرامق التدريبية البنرية بنورة جيدة .

"  Barry Seillerوبارى سيمر(   66م()6665")ماجد مصطف   لا من " ما يضيف        
 (،2م()8119حسين كتبار )  (21م()8112) والجمعية الأمريكية لطب العيون  (22م( )8112)

بأن القدرات البنرية الخانة يم ن تقويميا والتدريب  لييا لتنميتيا وتطويرىا وتحسينيا والتي ستنع س 
 . الخططي اط المياري وبدورىا  لي مستوي الأد

ذن  مليةةةة تخطةةيط التةةةدريب فةةي  ةةةرة القةةدم ليةةةا  م(1991)حنفـــي مختـــاروفةةى ىةةما النةةةدد يشةةير        
متطلبةةات وواجبةةات متعةةددة ومتشةةعبة ومعقةةدة يجةةب  لةةى المةةدرب ذن يضةةع ليةةا الحلةةول الملائمةةة  فمةة لا 

سةةةب  بةةةل يمتةةةد ذيضةةةا تلةةةى المقةةةدرة الأداط الرياضةةي للا بةةةي  ةةةرة القةةةدم لا يتوقةةةف  لةةةى اللياقةةةة البدنيةةة فح
 (555: 3) .ا بالخطط النعبة داخل الفريق  مجمو ةمارتباطيالخططية و  الميارية و
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ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين والمي ينص  لى"  وىما يجيب  لى التساؤل ال اني       
)الدقة البصرية ىجوم( في الرؤية البصرية -وسط–درجات لاعبي نادى الجيراء الرياضي )دفاع

                                .               "رؤية الأشياء المحيطة(-التركيز البصري-الثابتة والمتحركة

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  " رض ومناقشة نتائق التساؤل ال الث والمي ينص  لى ثانيا:
في وسائل تنفيذ الخطط اليجومية  ىجوم(-وسط–درجات لاعبي نادى الجيراء الرياضي )دفاع

 الفردية.
 (11)رقم جـدول

  اليجومية خطط المعبوسائل تنفيذ  اللاعبين فيتحميل التباين بين درجات 
 (الثلاثة خطوط المعبإل ) الفردية تبعا

وسائل تنفيذ الخطط 
 الفردية اليجومية

مجموع  مصدر التباين المحاولات
 ربعاتمال

 درجات
 يمة " ف "ق عاتالمرب طمتوس الحرية

 التمرٌر
 

 *21.12 81.217 8 23.183 اتبين المجموع ناجح
  .288 12 7.117 المجموعات داخل

   81 21.811 المجموع

 *2.21 2.12 8 9.82 اتبين المجموع فاشل
  1.13 12 17.11 المجموعات داخل

   81 81.92 المجموع

 التصوٌب

 *2.22 2.79 8 9.22 اتبين المجموع ناجح
  1.11 12 12.17 المجموعات داخل

   81 87.72 المجموع

 *3.822 1.12 8 1.82 اتبين المجموع فاشل
  1.21 12 9.11 المجموعات داخل

   81 11.92 المجموع

 ضرب الكرة بالرأس
 

 *87.12 22.31 8 91.11 اتبين المجموع ناجح
  1.17 12 82.33 المجموعات داخل

   81 112.92 وعالمجم

 *23.31 38.81 8 12.23 اتبين المجموع فاشل
  1.722 12 18.11 المجموعات داخل

   81 77.81 المجموع

 *11.77 21.121 8 118.19 اتبين المجموع ناجح الجري بالكرة
  2.331 12 73.71 المجموعات داخل

   81 172.21 المجموع

 *3.22 1.232 8 3.17 اتبين المجموع فاشل
  1.213 12 7.27 المجموعات داخل

   81 11.92 المجموع

 *2.21 2.12 8 9.82 اتبين المجموع ناجح المحاورة والخداع
  1.13 12 17.11 المجموعات داخل

   81 81.92 المجموع

 *3.822 1.121 8 1.898 اتبين المجموع فاشل

  1.128 12 2.71 المجموعات داخل

   81 9.11 جموعالم

  1,91 ىي( 12،  8بدرجة حرية ) 1.12عند مستوى معنوية  ة" الجد وليقيمة " ف 
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وسائل تنفيم في جميع ( وجود فروق دالة تحنائيا بين درجات اللا بين  62)رقم يتض  من جدول
ة الفروق نى معرفس(  وحتى يتال لا ة اللعب خطوطتلى) تبعا )قيد البحث(الفردية اللعب اليجومية خطط 

 -تم حساب اقل فرق معنوي بين خطوط اللعب ال لا ة )الدفاع –ال لا ة لنال  ذي من خطوط اللعب
 (.L.S.Dاليجوم( باستخدام اختبار اقل فرق معنوي ) -الوسط

 (11)رقم جـدول
 اليجومية المعب وسائل تنفيذ خطط اللاعبين فيدلالة الفروق بين درجات 

 (الثلاثة بإل )خطوط المع تبعا الفردية 
وسائل تنفيذ الخطط 

 الفردية اليجومية
خطوط المعب  المحاولات

 الثلاثة
 دلالة الفروق بين خطوط المعب الثلاثة

 اليجوم الوسط الدفاع

 التمرير
 ناجح

 * 2,50347- *  2,27723  الدفاع

 * 5,75070-   الوسط

    اليجوم

 فاشل
 *7,65062- 1,12142  الدفاع

 *5,54211-   الوسط

    اليجوم

 التصوٌب

 ناجح
 *4,04311- * 0,71555-  الدفاع

 *3,32456-   الوسط

    اليجوم

 فاشل
 * 4,02656- * 0,73722-  الدفاع

 * 3,35265-   الوسط

    اليجوم

 ضرب الكرة بالرأس

 ناجح
 * 3,02212- * 11,55543-  الدفاع

 *  5,52632   الوسط

    جومالي

 فاشل
 * 2,10022- *  2,51075-  الدفاع

 0,71053   الوسط

    اليجوم

 الجري بالكرة
 ناجح

 *2,57724- *  1,57262-  الدفاع

 *1,22525-   الوسط

    اليجوم

 فاشل
 *1,77324- *  1,30532-  الدفاع

 0,46421-   الوسط

    اليجوم

 المحاورة والخداع
 ناجح

 * 5,76705- *   5,22427-  فاعالد

 * 2,54211-   الوسط

    اليجوم

 فاشل
 * 4,54211- *   3,01754-  الدفاع

 * 1,52456-   الوسط

    اليجوم

  1.12)*( دالة عند مستوى معنوية 
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 ذن ىناك فروقا دالة تحنائيا بين درجات لا بي خط الوسط ودرجات (66)رقم يتض  من جدول      
 تنفيم خطط اللعب اليجومية ميارة )التمرير(  أحد وسائل لا بي خط الدفاع و لا بي خط اليجوم في

وبين لا بي خط الدفاع  ولنال  لا بي خط الوسط بالنسبة للمحاولات الناجحة  )قيد البحث(الفردية
  وخط اليجوم بالنسبة للمحاولات الناجحة والفاشلة ولنال  لا بي خط اليجوم.

ويرجع الباحث ملك تلى تن لا بي خط الوسط يقومون باستلام وتمرير ال رة ذ  ر من لا بي خط        
 اليجوم والدفاع حيث يستطيعوا بناط اليجمات وفت  ال  رات في دفا ات الفريق المنافس.

من تن لا بي خط الوسط ت ون ميمتيم ربط  م(1992" مفت  إبراىيم")ويتفق ملك مع ما م ره      
ذو الدفاع  بين اللا بين الخلفيين واللا بين الأماميين المياجمين سواط  ان ملك ذ ناط اليجوم اللعب

 (122: 54ومنطقة الوسط تعتبر العمود الفقري المي يتح م في مجريات وذمور اللعب.) 
بين في وجود فروق  (12)م(1992" طارق عبد المنعم") دراسة نتائق مع ذيضا ق ىمه النتائقفوتت     

 .التمرير( ولنال  لا بي خط الوسط خط الوسط بالنسبة لميارة ) ولا بيلا بي خط اليجوم 

ذن ىناك فروقا دالة تحنائيا بين درجات لا بي خط اليجوم  (66)رقم  ما يتض  من جدول       
ودرجات لا بي خط الدفاع و لا بي خط الوسط في ميارة )التنويب(  أحد وسائل تنفيم خطط اللعب 

بالنسبة للمحاولات الناجحة والفاشلة ولنال  لا بي خط اليجوم  وبين لا بي خط  )قيد البحث(وميةاليج
 الدفاع وخط الوسط بالنسبة للمحاولات الناجحة والفاشلة ولنال  لا بي خط الوسط.

 وسيلة تستخدم  التي (التنويب) ةميار  فيخط اليجوم والوسط  لا بيوىما يدل  لى تفوق        
التنويب  لى  لميارةاليجوم  لا بي  ره استخدام  تلىويرجع الباحث ملك  اليجومية اللعب خطط لتنفيم

حرازاليجمات  لإنياطالمرمى وملك  خط الوسط يقومون بالانطلاق من الخلف  لا بي ذن ما  الأىداف وا 
بدون ض ط  لى المرمى  التنويب ةبدون رقابو الفريق المنافس مما يسا دىم  لى تنفيم ميار  للأمام

 .من المنافس
تقع  لى  المسئولية ذن تلىم( 1991)"المجد أبو"عمرو  تليوتتفق ىمه النتائق مع ما يشير و       

  ورفع للتنويب مناسبة   يرةبما يحتويو من خلق فرص  اليجوميتنميو اللعب  في ره القدم  مدربي
تنويب ال ميارة تتقاناليدف من  لملك ينب  ونتيجةاليجمات  تنياط في الفرديةالمياجمين   فاطة

 ( 665:25. )واض  ومحدد
خط  لا بي ذنمن  (12)م(1992") طارق عبد المنعم "دراسة نتائق ق ىمه النتائق معف ما تت       

 التنويب  لى المرمى . ةلميار  ذدائيم لى سر و رد الفعل و ملك سر و  القدرةاليجوم والوسط لدييم 
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ذن ىناك فروقا دالة تحنائيا بين درجات لا بي خط اليجوم  (66)قمر   ما يتض  من جدول      
)ضرب ال رة بالرذس(  أحد وسائل تنفيم لدفاع و لا بي خط الوسط في ميارةودرجات لا بي خط ا
بالنسبة للمحاولات الناجحة والفاشلة ولنال  لا بي خط اليجوم   )قيد البحث(خطط اللعب اليجومية

 ط الوسط بالنسبة للمحاولات الناجحة والفاشلة ولنال  لا بي خط الدفاع.وبين لا بي خط الدفاع وخ

 لإحراز بالرذسويرجع الباحث ملك تلى   رة استخدام لا بي خط واليجوم والدفاع لضربات ال رة      
خط  ولا بيخط اليجوم  فلا بيالأىداف ذو التمرير ذو لتشتيت ال رة من تمام المياجمين وبالتالي 

 .بالرذسميزون بدقة ضربات ال رة الدفاع يت

تن لا بي خط اليجوم والدفاع ذ  ر  م(1992" طارق عبد المنعم") م رهويتفق ملك مع ما        
تعرض لضرب ال رة بالرذس من خلال ال رات المشتر ة والعالية مع المنافس والتي يتعرض ليا من 

باشرة ورميات التماس الطويلة و  يرا من خلال الضربات الر نية والضربات الحرة المباشرة وال ير م
يت المباريات تتوقف نتائجيا  لى ضربة رذس نحيحة سواط  انت تسديد  لى المرمى ذو دفا ا لتشت

 (622: 61ال رة ذو تخراجيا من المرمى.)

ذن ىناك فروقا دالة تحنائيا بين درجات لا بي خط  (66)رقم جدولذيضا من نفس  يتض  ما       
 (المحاورة والخداع-)الجري بال رة ميارتيرجات لا بي خط الدفاع و لا بي خط الوسط في اليجوم ود

بالنسبة للمحاولات الناجحة ولنال  لا بي خط  )قيد البحث( أحد وسائل تنفيم خطط اللعب اليجومية
)الجري بالنسبة لميارة خط الوسط في المحاولات الفاشلة اليجوم فيما  دا بين لا بي خط اليجوم ولا بي

بالنسبة المحاورة والخداع(-في ميارتي)الجري بال رةوبين لا بي خط الدفاع وخط الوسط   بال رة(
 للمحاولات الناجحة والفاشلة ولنال  لا بي خط الوسط. 

 -لا بي خط اليجوم والوسط تلى ميارتي)الجري بال رة استخدامويرجع الباحث ملك تلى   رة       
وذيضا  والبحث  ن   رات في دفاع الفريق المنافس اليجوم بناط وتطوير المحاورة والخداع( بيدف

ن اليدف من ذ م(1991" مفت  إبراىيم")الت لب  لى منيدة التسلل  وتتفق ىمه النتائق مع م ره
الاحتفاظ بال رة من خلال الجري بيا ذو المحاورة والخداع ىو البحث  ن   ره لتطوير اليجوم ذو الت لب 

لتسلل ذو لمسك الوقت ذو للعمل  لى تقليل  قة لا بي الفريق المنافس بأنفسيم و تفقادىم  لى منيدة ا
 ( 26:53لتر يز الانتباه.)

في وسائل تنفيم مات دلالة تحنائية بين درجات اللا بين مما سبق يتض  انو توجد فروق        
من تساؤلات البحث والمي  ثال المما يجيب  لى التساؤل  وفقا تلى)خطوط اللعب (الخطط اليجومية 

–ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات لاعبي نادى الجيراء الرياضي )دفاع "ينص  لى
 ىجوم( في وسائل تنفيذ الخطط اليجومية الفردية.-وسط
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ما العلاقة بين مظاىر الانتباه و الرؤية " والمي ينص  لى الرابع رض ومناقشة نتائق التساؤل  رابعا:
ية ووسائل تنفيذ خطط المعب اليجومية الفردية لدى لاعبي كرة القدم بدولة الكويت) العينة قيد البصر 

 البحث(.
 (18)رقم جدول

 استراتيجيات التصور العقمي والثقة الرياضية ووسائل تنفيذ الخطط اليجوميةمصفوفة الارتباط بين 
 كرة القدم ) العينة قيد البحث( لدى لاعبي الفردية

المتغيرات العقمية والنفسية 
 واالخططية )قيد البحث(

المحاورة  الجري بالكرة ضرب الكرة بالرأس التصويب التمرير الرؤية البصرية مظاىر الانتباه
 والخداع

تركٌز 
 الانتباه

حدة 
 الانتباه

توزٌع 
 الانتباه

ثبات 
 الانتباه

تحوٌل 
 الانتباه

الدقة 

صرٌة الب

 الثابتة

الدقة 

البصرٌة 

 المتحركة

التركٌز 

 البصرى

لوعى ا

 فاشل ناجح فاشل ناجح فاشل ناجح فاشل ناجح فاشل ناجح الخارجً

مظاىر 
 *588.  تركٌز الانتباه الانتباه

.575** .588** .558** 0.87.* .850** .8.5** 0.8.0* ..58** 05508 * 0.557** -0.588* 0.525** 
0-

.50.* 
0.275* 0.277* 0.218* . .258* 

 **0.528 *0.257 **0.585 **0.588 **.8.. *0.838 **858. **8.7. *0.8.0 **175. **137. **.15.   حدة الانتباه
-

0.502* 
0.521** 0.275* 0.218* .552* 

 توزٌع الانتباه
   

.180** .113** 0.838* .8.5** .558** 0.8.0* 
...2** 0.572** 0.518** -0.255* 0.550** -

0.215* 

0.251* 0.25.* 0.258* .535* 

 ثبات الانتباه
    

.1.7** 0.821* .858** .175** .575** 
..03** 0.587** 

0.518** 
0.210* 0.555** -

0.258* 

0.275* 0.273* 0.25.* .583* 

 تحوٌل الانتباه
     

0.8.7* .883** 
0.8.0* 

.15.** 
....** 0.515** 0.308** 0.52.* 0.52.** -

0.275* 

0.258* 0.21.* 0.502* .581* 

الرؤية 
 البصرية

الدقة البصرٌة 
 الثابتة

      .111** 
.588** .575** ..27** 

0.305** 
0.530* 

0.5..** 
0.582** 

-

0.250* 
0.578** 

0.212* 
0.525* 

.250* 

الدقة البصرٌة 
 المتحركة

       .137** 0.821* ..58** 30250** 0.533* 0.582** 0.583** 
-

0.25.* 
0.557** 0.252* 0.217* .277* 

 التركٌز البصرى
        

0.8.7* 
..03** 0.587** 

0.518** 
0.210* 0.550** -

0.215* 

0.251* 0.25.* 0.25.* 
 

 الوعى الخارجً
         

..8.** 0.588** 
0.308** 0.52.* 0.555** -

0.258* 

0.275* 0.273* 0.502* 
 

          ناجح التمرٌر
 

0.383 

** 
0.257* 0.278* -0.075 

-0.515 
** 

0.8.7 
** 

0.21.* 
0.371 

** 
-.253* 

 0.035- 0.028 0.035- 0.028 * 0.552 *.0.53            فاشل
0.355 

** 
.538 ** 

 46846             ناجح التصوٌب

** 
0.883** 

.3.3 
** 

0..50 
** 

0.350* 
0.8.. 

** 
.555 ** 

 **0.821              فاشل
0..53 

** 
0..05 

** 
0.330** 

0.735 
** 

..83 ** 

ضرب الكرة 

 بالرأس

           ناجح
 

   46264 0.858 
** 

0.082 0.232 -.225 

           فاشل
 

    -0.555 
** 

0.25. 
0.32. 

** 
.883 ** 

 0.385 46458                 ناجح الجري بالكرة
** 

-.325 
** 

 77..0                  فاشل
** 

0.310** 

المحاورة 

 والخداع

 * 0.813                   ناجح

                    فاشل

 1,172 ىي 1,12عند مستوى معنوية  ألجدوليو" رقيمة "
وسائل تنفيم و  و الرؤية البنرية مظاىر الانتباهبين  ةالارتباطيتلى العلاقة (62)رقم تشير نتائق الجدول
بدولة ال ويت لدك لا بي  رة القدم لفرديةا الخطط اليجومية
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مةن ذن تةدريب اللا ةب  لةى تر يةز الانتبةاه  (28م()8112" ىـدى حسـن")وىما يتفق مةع مةا م رتةو       
البنةةري بمعةةدلات مناسةةبة مةةع تحويةةل الانتبةةاه بسةةر ة للأجةةزاط المختلفةةة للملعةةب وفقةةا لمتطلبةةات الأداط يعةةد 

 المباراة.  من المؤشرات اليامة والحاسمة في
ــ  إبــراىيم") مةةا يتفةةق ذيضةةاط مةةع مةةا ذشةةار تليةةة         مةةن ذن العوامةةل المةةؤ رة  لةةى  (32م()8118"مفت

 تر يز الانتباه لدك اللا بين استخدام الحواس المختلفة  ومن ذىم ىمه الحواس حاسة الإبنار.
دريب الرؤية البنرية لو من ذن تم( 8119" حسين كتبار") وتتفق ىمه النتيجة ذيضا مع ما م ره      

ذىمية في تحسين ذداط اللا ب    ما ذن وجود رؤية بنرية  الية وسليمة يؤدك تلى النيوض بمظاىر 
الانتباه والتالي المقدرة  لى تحقيق الأداط الميارك والخططي المتميز من اجل الونول تلى تحقيق اليدف 

 ( 22: 5المنشود.) 
من ذن اللا ب يستطيع رؤية تحرك زملاطه  م(8111حسين الدرة ")" ويتفق ملك ذيضا مع ما م ره      

ومنافسيو ويحدد ذما نيم و ملك تحرك ال رة المت ير ذي ذن اللا ب يجب  لية التر يز  لى ذشياط مختلفة 
في وقت واحد لتزيد من استعداده ويقظتو بفضل الرؤية الواضحة التي تسا د  لى اللعب السليم وبدون 

 (       12: 4ذخطاط.) 

من ذن حاسة البنر ليا دورا  (9م()8112زك  حسن") ما تتفق ىمه النتائق مع ما ذشار تلية "      
ىاما في  ملية تأدية الميارات الحر ية فعن طريقيا يستطيع اللا ب معرفة م انة بالنسبة للمنافس وتحديد 

 ر ات الفريق المنافس.نوع الحر ات التي يستطيع ذدائيا  ما يدرك اللا ب من خلاليا تح
م( 8117(" يحي  الحاوى ")32م()8118" مفت  إبراىيم" )ويؤ د ما سبق ما ذشار تلية  لا من      

تلى ذن الميارات والقدرات البنرية تلعب دورا ىاما ذ ناط المباريات من خلال قدرة الرياضي  لى  (23)
تيديف   وبالتالي يبنر ويدرك حر ات منافسة تحديد م ان منافسة والأما ن الخالية في الملعب ومرمى ال

 ويستطيع اتخام القرارات الخططية المناسبة لملك.
فةةي ذن ذداط اللا ةةب يعتمةةد  لةةى م( 8119" محمــد يــونس") وتتفةةق ذيضةةاط ىةةمه النتةةائق  مةةع مةةا م ةةره    

ربطيةا معةا رؤية  ل ما يدور حولو من مواقف ومت يرات و لية ذن ي تشةف الملعةب ويتةرجم ىةمه المواقةف و 
حتى يم ن اتخام قرارات محددة في تظير في نورة ذداط ميارك وخططي فعال   ومن  م لابد للا ةب ذن 

    (2:  38)يتخم وضع ذفضل لرؤية  الملعب وذيضا ال رة والزملاط والمنافسين.

يقةةوم  مةن ذن اللا ةب ينقةل مةا يةراه تلةى المةل الةمي م(8111")"محمـد فكـرىويتفةق ملةك مةع مةا م ةره       
  وبالتةةالي فالرؤيةةة الخاطئةةة يتعامةةل لمعطيةةات التةةي حنةةل  لييةةا مةةن العةةينبةةدورة بتنظةةيم الأداط فةةي ضةةوط ا

 (22:  52معيا المل بطريقة تنع س  لى الأداط بنورة  غير جيدة ذ ناط التدريب والمنافسة.)
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 بةةةين المةةةدافعين فةةةي ذن جميةةةع اللا م(8118"عمـــ  ىاشـــم )وتتفةةةق ىةةةمه النتةةةائق مةةةع نتةةةائق دراسةةةة        
م انيةةةة رؤيةةةة جميةةةع  والميةةةاجمين فةةةي حاجةةةة ماسةةةة تلةةةى مقةةةدار  ةةةالي مةةةن الرؤيةةةة البنةةةرية فةةةي الملعةةةب وا 
اللا بين والأما ن المتوقعة التةي تشة ل خطةر  لةى مرمةى المنافسةين لمةا ليةا مةن تةأ ير ىةادف فةي تطةوير 

 (652:  64مستوك الأداط الخططي.) 
تلى ذن اللعب الحديث يتميةز باللعةب المباشةر فةي  م(1991مختار") " حنفيوفى ىما الندد يشير        

ذغلب الأحيان وىما يستد ى من اللا ب ذن ينظر نظرة شاملة وسريعة  لى الملعب قبل ذن يسةتقبل ال ةرة 
  (225:  3ليستطيع ذن يدرك مرا ز زملائو في الملعب وتحر اتيم. )

و الرؤية  مظاىر الانتباهبين بين دال تحنائيا ابي وجود ارتباط ايجسبق يتض  واستناد  لى         
مما يجيب  لى .بدولة ال ويت  لدك لا بي  رة القدم الفردية وسائل تنفيم الخطط اليجوميةو  البنرية
ما العلاقة بين مظاىر الانتباه و الرؤية البصرية ووسائل تنفيذ خطط  "والمي ينص  لى الرابعالتساؤل 

 لدى لاعبي كرة القدم بدولة الكويت) العينة قيد البحث(.المعب اليجومية الفردية 

 : الاستخلاصات
للإجابة  لى  توما تم تنفيمه من تجراطا المتاحة وخنائنيا والإم انيات البحثحدود  ينة في         

  :التالية  الاستخلاناتذم ن التونل تلى  تساؤلات البحث

لا بي نادك الجيراط بين درجات تحنائية  مات دلالة افروق ذن ىناك البحثذ بتت نتائق  -
 - بات الانتباه-توزيع الانتباه-حدة الانتباه-الانتباه )تر يزمظاىر الانتباهفي ىجوم( -وسط–)دفاعالرياضي

 . (2.22 ند مستوك معنوية ) ذلجدوليو( ف( المحسوبة ا بر من قيمة )فن قيمة )ذحيث  تحويل الانتباه(

لا بي نادك الجيراط بين درجات فروق مات دلالة تحنائية ذن ىناك فروقا  ثالبحذ بتت نتائق  ما  -    
-التر يز البنري-ىجوم( في الرؤية البنرية )الدقة البنرية ال ابتة والمتحر ة-وسط–الرياضي )دفاع

 الو ى الخارجي(.

خط الدفاع و ذن ىناك فروقا دالة تحنائيا بين درجات لا بي خط الوسط ودرجات لا بي ذ بتت وذيضا -    
لا بي خط اليجوم في ميارة )التمرير(  أحد وسائل تنفيم خطط اللعب اليجومية الفردية)قيد البحث( 
بالنسبة للمحاولات الناجحة ولنال  لا بي خط الوسط  وبين لا بي خط الدفاع وخط اليجوم بالنسبة 

 .للمحاولات الناجحة والفاشلة ولنال  لا بي خط اليجوم.

الرؤيةةة البنةةرية ووسةةائل  مظةةاىر الانتبةةاه وبةةين البحةةث وجةةود ارتبةةاط ايجةةابي دال تحنةةائيا ذ بتةةت نتةةائق -
 .)العينة قيد البحث(اليجومية الفردية لدك لا بي  رة القدم بدولة ال ويت تنفيم خطط اللعب
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 يات:ـالتوص
لمستقاة من  ينة في ضوط ذىداف البحث والإطار المرجعي وطبيعة المت يرات المختارة والبيانات ا       

  يونى  اتلاستخلانو ذمن خلال المعالجات الإحنائية  ما تونل تلية الباحث تلى البحث و استنادا
 :بالاتيالباحث 

 . بدولة ال ويت والمت يرات النفسية الأخرك للا بي  رة القدم مظاىر الانتباه دراسة العلاقة بين  - 6

 الفرديةة ووسائل تنفيم خطط اللعب اليجوميةة ه والرؤية البنريةمظاىر الانتباتجراط دراسة مقارنة بين   -2
 .لدك لا بي الألعاب الفردية والجما ية وبين الإناث والم ور

 .البحث( )قيدالفردية وتطبيق استمارة ملاحظة وسائل تنفيم خطط اللعب اليجومية ستخداما -5

 بدولة ال ويت.  رة القدم فيط الناشئين وانتقا اختباراتتطبيق اختبارات تقيس مظاىر الانتباه ضمن  -1

 ةةرة القةةدم  لةةى تحسةةين  للا بةةيذن يخنةةص جةةزط مةةن وحةةدة التةةدريب الخةةاص بالمسةةتويات المختلفةةة  -2
 .بدولة ال ويت للعبة  رة القدم الفنيللارتقاط بالمستوك  ذساسيوتنمية  مظاىر الانتباه  عامل 
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   القاىرة.العربي 

 بدقة الاداط الميارك  رسالة ماجستير  غير اليو ي ىلا  ب: "مظاىر الانتباه لدك أحمد أحمد خميل-8
 م.6662جامعة حلوان   منشورة   لية التربية الرياضية للبنين بالقاىرة 

فا ليةةة برنةةامق تةةدريبي للميةةارات البنةةرية النو يةةة  لةةي م(: 8112أشــرف خطــاب و ميرفــت رشــاد ) -3
بعض المت يةرات البنةرية والتةوازن ومسةتوي الأداط فةي المبةارزة بحةث منشةور  المةؤتمر العاشةر 

 للعلوم الرياضية الأوربية  بل راد  يوليو.
فا ليةة التةدريبات البنةرية  لةى بعةض الميةارات اليجوميةة لناشةئي م("8119إيياب صـابر إسـماعيل:)-2

 جامعة الزقازيق.  لية التربية الرياضية بنين  الاس واش" رسالة ماجستير غير منشورة 

 م.6662   القاىرة العربيتدريب  رة القدم" دار الف ر  في العملي"التطبيق  محمود مختار: حنفي -2
  دار الف ر العربي  القاىرة. تدريب  رة القدم فيالعلمية  الأسسم(:1991حنفي محمود مختار ) -1

 دار البيان للنشر.  الجديد في الإ داد الميارك للا بي  رة القدم  م(:8111حسن مسعود الدرة ) -7

تةةةأ ير تةةةدريب الرؤيةةةة البنةةةرية فةةةي تطةةةوير مظةةةاىر الانتبةةةاه وبعةةةض  م(:8119حســـين عمـــ  كتبـــار ) -2
   لية التربية المستننريةب رة القدم  رسالة ماجستير غير منشورة  الجامعة  الميارات اليجومية
 الأساسية  ب داد. 

 الفحونةات-العوامةل -ميارات الرؤية البنرية للرياضيين " الخنائص م(8112زك  محمد حسن:) -9
   الم تبة المنرية  الإس ندرية.التدريبات-

بةاليجوم المةنظم والمضةاد للا بةي  ةرة  و لاقتةونتبةاه مظةاىر الا م(:8117)نراندي عبد العزيز حس -11
   ليةةةة التربيةةةة الرياضةةةية بأسةةةيوط  جامعةةةة  مجلةةةة ذسةةةيوط لعلةةةوم وفنةةةون التربيةةةة الرياضةةةية ،القةةدم

 ذسيوط. 

فا لية ذداط بعض الميارات اليجومية و لاقتيا بالتف ير الخططي لدك للا بي رضا إبراىيم حسين:  -11
ير غيةر منشةورة   ليةة التربيةة الرياضةية للبنةين بالقةاىرة  جامعةة حلةوان   رة القدم  رسالة ماجست

 م.6665
 .المننورة   امر للطبا ة والنشرتدريب  رة القدم    ذنول م(:8112)رفاعي مصطف  مصطف  -18
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الميةارك  -: العلاقةة بةين تر يةز الانتبةاه والاتةزان الانفعةالي ومسةتوك الأداط البةدنيجـابر حسـن صبري-13
 م.2225يوليو    لوم وفنون الرياضة  المجلد التاسع  شر  ة رة اليد "مجل ىلا  بلدك 

العلاقة بين بعض المبادئ الخططية اليجومية الفردية وفا لية  م(:1992طارق عبد المنعم عم  ) -12
 القاىرة.   الأداط الميارة للا بي  رة القدم   مطابع الأىرام التجارية   قليوب

: ذ ر تطوير بعض مظاىر الانتباه  لى دقة التمرير والتنويب لدك ناشق  رة ميعجمحمد  عجمي-12
 جامعة الزقازيق  لية التربية الرياضية  سنة  مجلة  لوم وفنون الرياضة  65القدم تحت 

 م.2221 المجلد العشرون  العدد الاول  يناير 

بعض الميارات اليجومية بعض القدرات البنرية و لاقتيا بأداط م(:8118) عم  حسين ىاشم -11
القادسية بخماسي  رة القدم  مجلة القادسية لعلوم التربية  والدفا ية لدك لا بي منتخب جامعة

  .(6العدد )  (62المجلد )  الرياضية
الأداط الخططي اليجومي باستخدام تنفيم خطط اليجوم الفردي و  م(:8111عمر أحمد عم  ) -64 

 غير منشورة   لية التربية الرياضية  رسالة د توراه  لقدم لاقتو بفرص التيديف في  رة ا
 جامعة المنيا.

"تةةأ ير التةةدريبات البنةةرية  لةةى بعةةض الميةةارات والقةةدرات الإدرا يةةة  م( :8119ليمــ  رفعــت أحمــد ) -12
البنرية ومسةتوك الأداط الميةارك للا بةات ال ةرة الطةائرة "مجلةة  لةوم وفنةون الرياضةة   المجلةد 

 جامعة حلوان. ال اني   لية التربية الرياضية للبنات القاىرة  (  العدد52)
 للا بةةي حر ةةي-لقةةدرات الإدراك الحةةس  امليةةودراسةةة ": م(6665) ماجــد مصــطف  أحمــد إســماعيل -19

   رسالة د توراه   لية التربية الرياضية للبنين باليرم  جامعة حلوان." رة القدم
تأ ير تدريبات الرؤية  لى م(: 8111حسن زكريا احمد )ماجد مصطف  احمد إسماعيل، عبد الم -81

بعض القدرات البنرية ومستوك الأداط الميارك في  رة القدم بحث منشور  مجلة ذسيوط لعلوم 
 العدد ال الث والعشرون  الجزط الرابع. وفنون التربية الرياضية 

 لةةةى بعةةةض الميةةةارات "فا ليةةةة برنةةةامق للتةةةدريب البنةةةري م(:8117ماجـــدة إســـماعيل وآخـــرون ) -81
البنرية والميارات الإدرا ية البنةرية و لاقتيمةا بمسةتوك ذداط بعةض ميةارات الةتح م والسةيطرة 

جامعةةة  مجلةةة التربيةةة الشةةاملة   ليةةة التربيةةة الرياضةةية للبنةةات  لةةدك ناشةةئات الجمبةةاز ذلإيقةةا ي"
 الزقازيق.
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 لى  تأ يرهو  اليجومي الخططياط مقترح لتطوير الأد تدريبيبرنامق  م(:8112)عم  يوسف عم   -88
 رة القدم   رسالة د توراه   غير منشورة   لية التربية  لا بيخلق فرص التيديف لدك 

 .  جامعة المنيا الرياضية 
المةةؤتمر  دراسةة تحليليةة لامةا ن التيةةديف فةي مباريةات  ةرة القةدم :م(1991عمـرو عمـ  أبـو المجــد) -83

للرياضة في منةر والعةالم العربةي"    ليةة التربيةة الرياضةية العلمي ال اني" نحو مستقبل ذفضل 
 بأسيوط  جامعة ذسيوط.

 م.6663 القاىرة   العربيدار الف ر   الرياضيالمجال  في العقليالتدريب  شمعون: العربيمحمد  -21
 م.6664 القاىرة  دار المعارف   الرياضي لم نفس المدرب والتدريب : محمد حسن علاوى -22
ال تاب للنشر   موسو ة الاختبارات النفسية للرياضيين  مر ز م(:1992د حسن علاوى)محم -81

 القاىرة.
 لةةةم نفةةةس التةةةدريب والمنافسةةةةة م(:8118محمـــد حســـن عـــلاوى، محمـــد نصــــر الـــدين رضـــوان ) - 87

 الرياضية  دار الف ر العربي   القاىرة.
ي اليجةةومي لةةدك لا بةةي  ةةرة تقةةويم القةةدرة  لةةى التف يةةر الخططةةم(: 1997مجــدي حســن يوســف ) -82

 جامعة بالإسةة ندرية أبو قيةةر لية التربيةةة الرياضةةية للبنةةين بةة رسةةالة د تةةوراه غيةةر منشةةورة  القةةدم
 الإس ندرية.

دراسة تحليلية لفا لية الميارات اليجومية و لاقتيا بمجال  :م(1991)لمعيمحسن صلاح الدين  -89
  للبنات    لية التربية الرياضيةنتاج  لميت  الرؤية وسر ة رد الفعل لدك لا بي  رة القدم

 .القاىرة
تأ ير برنامق للتدريب البنري  لى بعض القدرات البنرية  م(:8111محمد فكرى سيد احمد ) -31

مجلة  وخنائص الانتباه ومستوك الأداط الدفا ي لحارس مرمى  رة اليد مجلة  لوم وفنون
 القاىرة  جامعة   لية التربية الرياضية للبنات  ي(  العدد ال ان52)المجلد  لوم وفنون الرياضة 

 حلوان.
تأ ير استخدام التدريب البنري في زيادة م(:"8112رجائي محمد) دمحمد لطفي السيد، محمو  -31

مجلة  لوم وفنون الرياضة   معدل انتباه لا بي ال رة الطائرة المقعدين جلوسا  لى الأرض"
 حلوان. ةللبنات  القاىرة  جامع التربية الرياضية ة(   لي56) دالمجل

دراسة تحليلية لتأ ير مستوك الميارات البنرية و لاقتيا بفا لية م(:"8119محمد مصطف  يونس) -38
  لية التربية الرياضية  رسالة ماجستير غير منشورة الأداط الميارك للا بي  رة القدم"

   جامعة المننورة. ةبالمننور 
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 و لاقتيا بفا لية الانتباه: السمات الإرادية ومظاىر طف  أحمدمحمود حسن حسين، أشرف مص -33
  لية التربية الرياضية  مجلة  لوم وفنون الرياضة  لدك الملا مين  التنافسيالأداط الميارك 

 م.2221 يناير  جامعة ذسيوط  المجلد العشرون  ال اني 
النفسية  لى تطوير مستوك الأداط  تأ ير برنامق تدريبي مقترح للميارات م(:8112محمود الأطرش) -32

  (2)22 جامعة النجاح  مجلد  لية الدراسات العليا  والخططي لدك لا بي  رة القدم يالميار 
 فلسطين. -نابلس

دار  الم المعرفة   الإ داد النفسي للا بين في  رة القدم  م(:1992باسم فاضل) ،بسيونيمحمود  -32
 القاىرة.

 الف ر العربي  القاىرة . اليجوم في  رة القدم  دار م(: 1991مفت  إبراىيم حماد)  -31

 الإ داد الميارك والخططي  دار الف ر العربي القاىرة الجديد في  م(: 1992)  مفتي إبراىيم حماد -37

 6ط الميةةارات الرياضةةية  ذسةةس الةةتعلم والتةةدريب والةةدليل المنةةور  م(:8118)مفتــي إبــراىيم حمــاد -32
 .القاىرة  ال تاب للنشر مر ز

تةةأ ير اسةةتخدام بعةةض اسةةاليب المنةةاورات  لةةى الفا ليةةة :  أحمــد عبــد العزيــز ممــدوح إبــراىيم عمــ ، -39
 مجلةة بحةوث التربيةة  القدم المنطقة المؤ رة ومر ز التح م لدك ناشق  رة فياليجومية 
 م.     2221 جامعة الزقازيق   لية التربية الرياضية للبنات   الشاملة 

فا لية التدريبات البنرية  لى الميارات م(: 8112حسن الصاوي وزينب عم  حتحوت)نادية  -21
الإدرا ية والقدرات البنرية وتحسين المستوك الميارك اليجومي في  رة اليد بحث منشور  

 مجلة المؤتمر العلمي الدولي ال الث   لية التربية الرياضية للبنات  جامعة الزقازيق
فا لية برنامق للرؤية البنرية  لى بعض القدرات البنرية م(:"8119نرمين فكرى الغممي) -21

 مجلة  لوم وفنون والميارات  الإدرا ية البنرية ومستوك الأداط الميارك في  رة السلة"

 .          القاىرة  جامعة حلوان   لية التربية الرياضية للبنات  (56المجلد) الرياضة 
دقة تسجيل   ير استخدام التدريبات البنرية  لى تحسين تأم(:8112ىدى حسن صابر يوسف) -12

  لية التربية رسالة ماجستير غير منشور  لدك لا بات ال وميتيو  الانتباهوتر يز  النقاط
 الرياضية للبنات  جامعة الزقازيق.

الموىبة الرياضية والإبداع الحر ي الباب المىبي للدخول تلى  م(:8117يحي السيد الحاوي) -15
  المر ز العربي للنشر  الزقازيق.2طياضة العالمية الر 
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