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دراسة تحليلية لتعديلات قانون التحكيم الدولي للجمباز الفني رجال وتأثيره  

 على توجيه التدريب 
 رؤوف عبد الکر�م عبد الرؤوف علي م.د/ 

 مدرس �قسم تدر�ب الر�اضات الاساس�ة 
عة حلوانجام –كل�ة التر��ة الر�اض�ة  

 مقدمة ومشكلة ال�حث:  -١
 مقدمة ال�حث : ١/١

ج الر�اضي  التدر�ب  الإعداد �عتبر  عمل�ة  وهي  وشمولا   إتساع ا  أكثر  عمل�ه  من   ً                     ً      ً                   زء  
الإنجازات   من  ممكن  مستوى  لأعلى  الر�اضي  تحقیق  إلى  تسع�ان  العملیتین  و�لتا  الر�اضي 

الإعداد   ،الر�اض�ة عمل�ه  من  الأساسي  الجزء  �عتبر  الر�اضي  التدر�ب  فإن  ذلك  على  و�ناء 
ائمة على استخدام التدر��ات البدن�ة والمهار�ة بهدف  الر�اضي �اعت�اره العمل�ة البدن�ة الخاصة والق

تطو�ر مختلف الصفات اللازمة للر�اضي لتحقیق أعلى مستوى ممكن في نوع معین من الأنشطة  
 ) ١الر�اض�ة. (

إ�جاد طرق أفضل في تنظ�م وتشكیل حمل  الجم�از �سرعة �بیرة و�تطلب هذا  و�تطور 
بین   المت�ادلة  العلاقات  و��جاد  والاستعداد التدر�ب  القدرات  الوظ�في    ،تطو�ر  التطور  و�ین 

    ً            ) أملا  في الوصول ٤و�ین التدر�ب والمنافسات ،و�ین حجم التدر�ب وشدته. (  ،للأعضاء والإنجاز
لتطو�ر قدرات وأمكانات اللاعبین �أساس لرفع المستوى الوظ�في والعضوي �أحد خطوات تعدیل 

             ً                              التدر�ب�ة وصولا  إلى المنافسات من خلال تقنین    مسار مستوى الإنجاز وذلك بدا�ة من الوحدات 
 العلاقة بین شدة التدر�ب وحجمه �ي �مكن الارتقاء �مستو�ات اللاعبین على جم�ع الأجهزة. 

برامج   من  العدید  على  ترتكز  الجم�از  ر�اضة  في  التدر�ب�ة  العمل�ة  أن  الملاحظ  ومن 
وال والنفسي  والمهاري  البدني  ومنها  المختلفة   �استمرار  الإعداد  بینها  ف�ما  تتظافر  والتي  خططي 

بهدف رفع مستوى آداء اللاعب من خلال تعل�مه �عض المهارات لیؤدیها �شكل معین على هیئه  
جملة حر��ة على الأجهزة ،فمن الضروري أن تتسق هذه البرامج التدر�ب�ة ف�ما بینها وأن تتمشى  

 )٩ ً                            فق ا لمستوى الآداء الفني للاعب.(مع أهداف الخطة الموضوعة للمرحلة العمر�ة المعینه و 
ً                                                                                 ونظر ا لتعدد أجهزة الجم�از وتنوع المهارات الحر��ة التى تؤدى علیها ,فهناك �م �بیر من      
مهارات الجم�از ذات الصعو�ات المختلفة التي تصل إلى الحد الذي جعل الألمام �الطرق الفن�ة  

جال الجم�از ،فعندما �حاول اللاعب أن الخاصة �آداء �ل مهارة �مثل صعو�ة أمام العاملین في م
یز�د من عدد الدورانات أو اللفات التي تحدث خلال وجوده في الفراغ فإن ذلك �عني ضرورة توافر 
مستوى عال من الارتقاء لز�ادة زمن الطیران الذي �سمح �أداء هذه التر�ی�ة المعقدة من الدورانات  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلیة التربیة الریاضیة للبنین بالھرم جامعة حلوان المجلة العلمیة ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م ٢٠٢٠  سبتمبر ) ٤الجزء (  ٩٠العدد             وم الرياضة الة العلمية للتربية البدنية وعل           

 

۲۸۷ 

 )٣(. أو اللفات 
المحرك الرئ�سي لعمل�ة التدر�ب �كافة جوانبها وعل�ة تتغیر    والقانون الدولي للجم�از هو 

طرق واسالیب التدر�ب �التغیرات المواك�ة للقانون الدولي عن طر�ق محاولة القائمین على عمل�ة  
القدرة على   لدیهم  ل�ص�ح  التعدیلات  واقع  من  التدر�ب  برامج  واستحداث  لتطو�ر  اللاعبین  أعداد 

 )٦رتفاع �المستوى البدني والمهاري (مواجهة هذه التعدیلات �الا
 مشكله ال�حث : ١/٢

نظرا لخصوص�ه الآداء لر�اضة الجم�از الفني رجال التي تعتمد على تكو�ن جملة حر��ة  
على �ل من أجهزة الجم�از المختلفة وتعدد البرامج المهار�ة المطلوب تطو�رها أثناء التدر�ب وفقا  

رجال   الفني  للجم�از  الدولي  داخل للقانون  آدائها  یتم  التي  والبدن�ة  المهار�ة  متطل�اتها  ولطب�عة 
أثناء  للمدرب  والمرشد  التنافس�ة  للعمل�ة  المنظم  هو  الدولي  القانون  إن  وحیث  التدر�ب�ة  الوحده 
عمل�ه التدر�ب ،حیث تنقسم درجة تقی�م الجملة الحر��ة إلى جزئین وهما (درجة صعو�ة الجملة  

  Bو(درجه الخصومات للجملة الحر��ة) والمسئول عنها الحكم    Aحكم  الحر��ة) والمسئول عنها ال
�القانون الدولي للجم�از الفني    Eوالحكم    Dوالحكم    ٢٠٠١�القانون الدولي للجم�از الفني رجال  

ومدرب    ٢٠١٧,   ٢٠١٣,  ٢٠٠٩,   ٢٠٠٥رجال   �لاعب  خبرتة  خلال  من  ال�احث  ،فلاحظ   ،
مصري للجم�از الأسبق وحكم دولي سابق وجود قصور في  أولمبي ورئ�س اللجنة الفن�ة �الإتحاد ال

فهم فلسفة اللجنة الفن�ة �الإتحاد الدولي للجم�از لعدم تت�ع تطو�ر وتعدیل القانون الدولي للجم�از  
العمر�ة  �المراحل  الخاصة  الأهداف  على  یؤثر  قد  مما  المختلفة  المراحل  خلال  رجال  الفني 

ال لهم  المستقبل�ة  والخطط  إلى  المختلفة  اللاعبین  إعداد  عن  المسئوله  الفن�ة  الأجهزة  تسعى  تي 
إكسابهم إ�اها من خلال رفع المستوى البدني والمهاري للاعبین وفقا لطب�عة الآداء داخل الجمل  
الفني رجال �ى �مكن   التحك�م الدولي للجم�از  الحر��ة المختلفة �الاعتماد على محددات قانون 

 ة والتي تتم عقب �ل دورة أولمب�ة.  مواك�ة تلك التعدیلات المستمر 
 أهداف ال�حث : -٢

الدولي  القانون  في  المستمرة  التعدیلات  ماه�ة  على  التعرف  إلى  الدراسة  تلك  تسعى 
 الجم�از الفني رجال من خلال:

 .  ٢٠١٧حتي   ٢٠٠١تحلیل تعدیلات القانون الدولي للجم�از الفني رجال بدا�ة من    ٢/١
 دولي للجم�از الفني رجال على العمل�ة التدر�ب�ة. تأثیر تعدیلات القانون ال  ٢/٢
 تساؤلات ال�حث : -٣
  ٢٠٠١هل یوجد تغییر في درجات الصعو�ة بدا�ه من القانون الدولي للجم�از الفني رجال    ٣/١

 .  ٢٠١٧حتى القانون الدولي للجم�از الفني رجال  
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۲۸۸ 

قانون الدولي للجم�از الفني  ماهي التعدیلات والتغیرات في المجموعات الحر��ة  بدا�ة من ال  ٣/٢
 .  ٢٠١٧حتى القانون الدولي للجم�از الفني رجال   ٢٠٠١رجال 

هل یوجد اختلاف في درجات الر�ط على الأجهزة المختلفة بدا�ة من القانون الدولي للجم�از   ٣/٣
 .  ٢٠١٧حتى القانون الدولي للجم�از الفني رجال  ٢٠٠١الفني رجال  

والتغی  ٣/٤ التعدیلات  هي  أنواع ما  من  نوع  لكل  الخصم  وق�مة  الخصومات  درجة  في  رات 
رجال   الفني  للجم�از  الدولي  القانون  من  بدا�ة  الدولي    ٢٠٠١الخصومات  القانون  حتى 

 .  ٢٠١٧للجم�از الفني رجال 
على    ٣/٥ التدر�ب  عمل�ة  توج�ه  على  رجال  الفني  للجم�از  الدولي  القانون  تعدیلات  ثؤثر  هل 

 . أجهزة الجم�از المختلفة
 مصطلحات ال�حث :   -٤
الصعو�ات    ٤/١ �   Additional difficultyمجموع  الصعو�ات  ق�مة  النها�ة  : هو جمع  حساب 

أفضل   إلى  إضافة  اللاعب   )٩(الحر��ة،  أداها  الصعو�ة  حیث  من  ،  مهارات    للرجال 
 ) ١٥للناشئین.(  مهارات من حیث الصعو�ة أداها اللاعب  )٧(وأفضل 

: وهي تقس�م المهارات إلى مجموعات متشا�ة في    Element groupالمجموعات الحر��ة    ٤/٢
من الدرجة) لكل   ٠.٥الواجب الحر�ي على أجهزه الجم�از الستة ،و�حصل اللاعب على (

فأكثر للحصول على درجة   Dمجموعة حر��ة على أن تكون النها�ة الحر��ة ذات صعو�ة  
 ) ١٥المجموعة الحر��ة الخاصة �النها�ات الحر��ة . (

الر�ط    ٤/٣ أو    Connectionsدرجة  لر�ط مهارتین  نت�جة  اللاعب  علیها  : هي درجة �حصل 
 ) ١٥أكثر وفقا لشروط خاصه تختلف من جهاز لأخر. (

الصعو�ة    ٤/٤ الر�ط    D scoreدرجة  (درجة  مجموع  هي   : Connections   وجدت إن 
 ).Additional difficulty ومجموع الصعو�ات  Element groupوالمجموعات الحر��ة 

 )١٥ ( 
درجات �القانون    ٥: هي خصم الأخطاء الفن�ة والشكل�ة من    E scoreدرجة الخصومات    ٤/٥

درجات �القانون الدولي للجم�از الفني رجال   ١٠ومن    ٢٠٠١الدولى للجم�از الفني رجال  
)٢٠١٧،  ٢٠١٣،   ٢٠٠٩،  ٢٠٠٦) . المؤداه  المهارات  لعدد    ١٢,  ١١) و�شروط خاصة 
,١٥,  ١٤,  ١٣ ( 

ودرجة الخصومات   D scoreهي مجموع درجة الصعو�ة    :  Final scoreالدرجة النهائ�ة    ٤/٦
E score ) .١٥ ( 

برامج الإعداد المهاري : هو مجموعة من البرامج التي تعتمد على الاستخدام الفعال للقدرات  7/٤

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلیة التربیة الریاضیة للبنین بالھرم جامعة حلوان المجلة العلمیة ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م ٢٠٢٠  سبتمبر ) ٤الجزء (  ٩٠العدد             وم الرياضة الة العلمية للتربية البدنية وعل           

 

۲۸۹ 

قسم  ) وتن١٠البدن�ة والحر��ة في سلاسة وتوافق وتحكم حر�ي في تعل�م المهارات الحر��ة.(
 إلى :

 برامج الدفوع �الرجلین  • برامج الدفوع �الیدین  • برامج المرجحات  •

 برامج الطیران الحر  • برامج تدر�ب الطاقة  • برامج القوه والث�ات  •

 )٥( برامج التحرر و�عاده الق�ض. •
 إجراءات ال�حث : -٥
 منهج ال�حث : ٥/١

ً               استخدم ال�احث المنهج الوصفي نظر ا لملائمتة لطب  �عة ال�حث عن طر�ق تحلیل تعدیلات                               
 . ٢٠١٧حتى  ٢٠٠١القانون الدولي للجم�از الفني رجال 

 عینة ال�حث : ٥/٢
بتعدیلاته خلال السنوات ( الفني رجال    ٢٠٠٩,  ٢٠٠٥,  ٢٠٠١القانون الدولي للجم�از 

,٢٠١٧,  ٢٠١٣ ( 
 اس�اب إخت�ار عینة ال�حث : ٥/٣

ال الجملة  صعو�ة  درجة  حساب  طر�قة  تغییر  الدولي تم  �القانون  جذر� ا  تغیر ا           ً      ً                   حر��ة 
و من أهم التغیرات   ٢٠٠١عنه �القانون الدولي للجم�از الفني رجال    ٢٠٠٦للجم�از الفني رجال  

الصعو�ة  لدرجة  أقصي  للجم�از ،هو عدم وجود حد  الدولي  �الإتحاد  الفن�ه  اللجنه  التي حددتها 
،�الإضافه للتعدیل والتطو�ر المستمر   للجملة الحر��ة وعدم تحدید درجة الصعو�ة �عشر درجات 

الفني   للجم�از  الدولي  �القانون  المختلفة  الجم�از  أجهزه  علي  الصعو�ة  درجة  حساب  ��ف�ة  في 
 ). ٢٠١٧، ٢٠١٣،  ٢٠٠٩رجال (

 متغیرات ال�حث : ٥/٤
 . D scoreدرجة الصعو�ة  •
 .  Element groupالمجموعات الحر��ة  •
 . Connectionsدرجة الر�ط  •
 . E scoreومات درجة الخص •
 التعل�مات الخاصة لكل جهاز من الأجهزة الستة.  •
 الدراسات المرت�طه :  -٦
) دراســــة �عنــــوان "المكونــــات الحر��ــــة للمجموعــــات ٨)، (١٩٩٣أجــــرى محمــــد فــــؤاد حبیــــب ( ٦/١

المهار�ة على أجهزة الجم�از �محددات لبرامج الإعداد في ر�اضة الجم�ـاز" بهـدف التوصـل 
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مــة الخاصــة �كــل جهــاز فــي قــانون التحكــ�م الــدولي للجم�ــاز الفنــي رجــال إلــى المحــددات الها
ــنهج الوصـــفي ،وشـــملت عینـــة  ــه ،وأســـتخدم ال�احـــث المـ ــب المئو�ـــة للمكونـــات الحر��ـ ،والنسـ
ال�حــث المجموعــات المهار�ــة الخاصــه علــى �ــل جهــاز ،وجــاءت أهــم النتــائج �ــأن المكونــات 

ً                عـداد فـي الجم�ـاز نظـر ا لمـا توضـحه مـن الحر��ه �مكن أخـذها �محـددات لتخطـ�ط بـرامج الإ                   
 طب�عه الأداء على أجهزة الجم�از.

) دراسه �عنوان "دراسة تقو�م�ة لمستوى آداء الفر�ق ٧)، (٢٠٠١أجرى محمد سامي محمود ( ٦/٢
م" بهــدف التعــرف ١٩٩٩القــومي المصــري للجم�ــاز وأ�طــال العــالم فــي �طولــة العــالم ت�ــانجن 

�ـــة ودرجـــة صـــعو�ة الجملـــة ومقارنتهـــا بـــین الفر�ـــق المصـــري علـــى الفـــروق فـــي الدرجـــة النهائ
ــرز  ــاءت أبـ ــح�ة ،وجـ ــات المسـ ــلوب الدراسـ ــفي �إسـ ــنهج الوصـ ــتخدم المـ ــیني ،واسـ ــق الصـ والفر�ـ

) ٢.٤النتـــائج بتســـاوي الفر�ـــق المصــــري والصـــیني فـــي عنصــــر صـــعو�ة الجملـــة الحر��ــــة (
ــ ــور فــ ــود قصــ ــه وجــ ــزة ،إلا إنــ ــع الأجهــ ــى جم�ــ ــة علــ ــات الخاصــ ــر المتطل�ــ ــر وعنصــ ي عنصــ

ــافه لوجــــود خصــــومات لــــلأداء للفر�ــــق  ــنات لــــدى لاعبــــي المنتخــــب المصــــري �الإضــ المحســ
 المصري أكبر منها عند الفر�ق الصیني.

ــد الــــرحمن ( ٦/٣ ــد عبــ ــد علــــي محمــ ــم ٢)، (٢٠٠٢أجــــري أحمــ ــ�ط الموســ ــوان " تخطــ ــة �عنــ ) دراســ
) ٢٠٠١اء" (التدر�بي في ر�اضة الجم�ـاز فـي ضـوء تعـدیلات قـانون التحكـ�م لمتطل�ـات الأد 

بهــدف التعــرف علــي تــأثیر الخطــة التدر�ب�ــة الســنو�ة علــي تطــو�ر القــدرات البدن�ــة وتحقیــق 
عامــل المتطل�ــات الخاصــة ومعــدل تطــو�ر درجــة الصــعو�ة والحصــیلة المهار�ــة فــي الجملــة 

) لاعبــین ٥الحر��ــة، وقــد اســتخدم ال�احــث المــنهج التجر�بــي ، وشــملت عینــة ال�حــث علــي (
) سنة ، وأسـفرت الدراسـة عـن وجـود اخـتلاف فـي نسـب تحصـیل ١٤عمر�ة (تحت المرحلة ال

الأجهــزة علــي الخمــس مجموعــات داخــل �ــل جهــاز مــع ت�ــاین تطــور مســتوى اللاعبــین فــى 
عامــل المتطل�ــات علــى الأجهــزة ، وارتفــاع العدد�ــة المهار�ــة للحر�ــات قبــل و�عــد تنفیــذ خطــة 

 ال�حث.
) دراسة �عنـوان " تعـدیلات قـانون التحكـ�م ٦)، (٢٠١١أجري �ر�م علي محمد عبد الرحمن (  ٦/٤

الدولي �مصـدر لاسـتخراج وتطـو�ر بـرامج الإعـداد فـي ر�اضـة الجم�ـاز الفنـي رجـال" بهـدف 
ــة  ــدیلات الحدیثـ ــع التعـ ــن واقـ ــرامج مـ ــتخراج البـ ــانون لاسـ ــل القـ ــات  ٢٠٠٦تحلیـ ــق متطل�ـ لتحقیـ
فــي ضــوء تلــك التعــدیلات،  الأداء والتعــرف علــي تــأثیر المســتوى العــالمي فــي جم�ــاز الرجــال

وقـــد اســـتخدم ال�احـــث المـــنهج الوصـــفي اشـــتملت عینـــة ال�حـــث علـــي نتـــائج الثمان�ـــة لاعبـــین 
ــل فـــي �طـــولتي العـــالم أرهـــوس( م) �الـــدنمارك ، دورة الألعـــاب الاول�مب�ـــة �كـــین ٢٠٠٦الأوائـ

م) �الصــین فـــي �ـــل �طولـــة علــي حـــده وأســـفرت الدراســـة عــن اســـتحداث العدیـــد مـــن ٢٠٠٨(
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۲۹۱ 

 التدر�ب�ة على مختلف الأجهزة من جراء التعدیلات الحدیثة على مختلف الأجهزة. البرامج
 عرض ومناقشة النتائج: -٧
 عرض ومناقشة تطور درجة صعو�ة الجملة الحر��ة: ٧/١

 ) ١جدول (
 ٢٠١٧-٢٠٠١درجات الصعو�ة على أجهزة الجم�از الفني رجال في الفتره من  

 ٢٠١٧ ٢٠١٣ ٢٠٠٩ ٢٠٠٦ ٢٠٠١ المتغیرات 

 SE E D C B A F E D C B A G F E D C B A G F E D C B A الصعو�ة 
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 0.1أقل صعو�ه 
 0.9وأكبر صعو�ه 

مجموع  
 الصعو�ات 

مهارات صعو�ة   ٤
A×0.1 

مهارات صعو�ة   3
B×0.3 

مهارات صعو�ة   3
C×0.5 

النها�ة الحر��ة+افضل  
مهارات من حیث   ٩

الصعو�ة علي أن  
مهارات �حد   ٤یؤدي 

 أقصي من المجموعة 

  ٩النها�ة الحر��ة+أفضل 
مهارات من حیث الصعو�ة  

مهارات    ٤علي أن یؤدي 
 �حد أقصي من المجموعة 

  ٩النها�ة الحر��ة+أفضل 
الصعو�ة  مهارات من حیث 

مهارات    ٤علي أن یؤدي 
 �حد أقصي من المجموعة 

النها�ة الحر��ة +  
مهارات من   ٩أفضل 

حیث الصعو�ة علي  
مهارات    ٥أن یؤدي 

�حد أقصي من  
 المجموعة

مجموع الصعو�ات =  
 درجة  2.8

جمع ق�مة صعو�ات  
 الجملة 

 جمع ق�مة صعو�ات الجملة  جمع ق�مة صعو�ات الجملة 
جمع ق�مة صعو�ات  

 جملة ال

)١٥,  ١٤,  ١٣,  ١٢,  ١١ ( 

 
 )١شكل (

 معدل التغییر في درجات الصعو�ة على أجهزة الجم�از   
 ٢٠١٧-٢٠٠١الفترة من في 
) الجدول  خلال  من  القانون  ١یتضح  من  �بیر  �شكل  تطو�رها  تم  قد  الصعو�ات  أن   (

 )F) ثم ظهرت الصعو�ة (sE،حیث أن أكبر صعو�ة هي (   ٢٠٠١الدولي للجم�از الفني رجال  
) الفني رجال    ٠.٦�ق�مة  للجم�از  الدولي  �القانون  الدرجة)  (  ٢٠٠٥من  الصعو�ة  �ق�مة  Gثم   (

) I،ودرجة صعو�ة هي (  ٢٠١٣,  ٢٠٠٩من الدرجة) �القانون الدولي للجم�از الفني رجال    ٠.٧(
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۲۹۲ 

،و�التالي اختلاف الواجب    ٢٠١٧من الدرجة) �القانون الدولي للجم�از الفني رجال    ٠.٩�ق�مة ( 
حتى القانون الدولي للجم�از الفني    ٢٠٠١اري للاعب �القانون الدولي للجم�از الفني رجال  المه

،مما أدي إلى تعدیل وتطو�ر طرق التعل�م والتدر�ب للمهارات المختلفة على جم�ع    ٢٠١٧رجال  
التدر�بي   العمر  مدار  على  وتطو�رها  الأساس�ة  المهارات  أهم�ة  إلى  ،�الإضافة  الجم�از  أجهزة 

الجملة للاع داخل  إنجازه  المطلوب  الحر�ي  الواجب  ق�مه  في  الكبیر  التطور  لمواجهة  وذلك  ب 
 الحر��ة على أجهزة الجم�از المختلفة. 

 :المجموعات الحر��ة على أجهزة الجم�از الفني رجالعرض ومناقشة تطور  ٧/٢
 ) ٢جدول (

 ٢٠١٧-٢٠٠١المجموعات الحر��ة على أجهزة الجم�از الفني رجال في الفتره من  
 ٢٠١٧ ٢٠١٣ ٢٠٠٩ ٢٠٠٦ ٢٠٠١ المتغیرات 

المجموعات  
 الحر��ه 

مجموعات   5
حر��ة �حد أدني  

  Bذات صعو�ة 
 لكل مجموعة

مجموعات   ٥
حر��ة علي أن  
تكون النها�ة  
   Dالحر��ة صعو�ة 

مجموعات حر��ة   ٥
علي أن تكون النها�ة  

   Dالحر��ة صعو�ة 

مجموعات حر��ة   ٥
علي أن تكون النها�ة  

   Dة صعو�ة الحر��

مجموعات حر��ة   ٤
علي أن تكون  
النها�ة الحر��ة  

   Dصعو�ة 
  ٠.٢×٥المجموع= 

 درجة  ١=  
  ٠.٥×٥المجموع= 

 درجة  ٢.٥= 
=   ٠.٥×٥المجموع= 
 درجة  ٢.٥

=   ٠.٥×٥المجموع= 
 درجة  ٢.٥

×   ٤المجموع= 
 درجة  ٢=  ٠.٥

)١٥,  ١٤,  ١٣,  ١٢,  ١١ ( 

 ) ٢شكل (
 ر��ة على أجهزة الجم�از  معدل التغییر في المجموعات الح

 ٢٠١٧-٢٠٠١في الفترة من 
) الجدول  خلال  من  �ل  ٢یتضح  وق�مة  الحر��ة  المجموعات  عدد  في  الاختلاف   (

من الدرجة   ٠.٢حیث تم تقس�م المهارات إلى خمس مجموعات حر��ة �ق�مة (  ،مجموعة حر��ة
وف الحر��ة  المجموعات  جم�ع  أداء  عند  �املة  درجة  �مجموع  مجموعة)  الدولي لكل  للقانون  قا 

من الدرجة) �مجموع    ٠.٥،ثم تم تغییر ق�مة المجموعة الحر��ة إلى (  ٢٠٠١للجم�از الفني رجال 
  ٢٠٠٦درجة عند أداء جم�ع المجموعات الحر��ة في القانون الدولي للجم�از الفني رجال (  ٢.٥

صعو�ة  ٢٠١٣،  ٢٠٠٩، ذات  الحر��ة  النها�ات  تكون  أن  على   (D  ال الأجهزة  مختلفة  على 
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۲۹۳ 

و�التالي أدى ذلك إلى توج�ه العمل�ة التدر�ب�ة بز�ادة تحمل الأداء للجملة الحر��ة للوصول للنها�ة  
مجموعات  أر�ع  إلى  الحر��ة  المجموعات  عدد  تغییر  ،وتم  للاعب  بدن�ة  �فاءه  �أفضل  الحر��ة 

ل الدولي  للقانون  الحر��ة وفقا  المجموعات  أداء جم�ع  الفني  حر��ة �مجموع درجتان عند  لجم�از 
إلى   ٢٠١٧رجال   أدي  مما  الحر�ي  الواجب  في  المتشابهه  الحر��ة  المجموعات  دمج  تم  حیث 

المكونة   المهار�ة  البرامج  تطو�ر  على  والعمل  الأساس�ة  المهارات  �إتقان  التدر�ب�ة  العمل�ة  توج�ه 
 المتشا�ة.  للعمل�ة التدر�ب�ة حتي �مكن للاعب التنوع في الأداء المهاري للحد من المهارات 

 :على أجهزة الجم�از الفني رجال درجات المحسناتعرض ومناقشة تطور  ٧/٣
 ) ٣جدول (

 ٢٠١٧-٢٠٠١ق�مه درجات المحسنات على أجهزة الجم�از الفني رجال في الفتره من 

)١٥,  ١٤,  ١٣,  ١٢,  ١١ ( 
) أن درجة المحسنات والر�ط �القانون الدولي للجم�از الفني  ٣یتضح من خلال الجدول (

درجة) ،وتم تقل�صها    ١.٢�حصل علیها اللاعب على جم�ع الأجهزة و�ق�مة عال�ة (  ٢٠٠١رجال  
الدولي للجم�از الفني  إلى ثلاث أجهزة ، و�القانون    ٢٠٠٦في القانون الدولي للجم�از الفني رجال  

) وقلصت مرة أخرى إلى جهاز�ن فقط و�شروط وتعل�مات خاصه  ٢٠١٧،  ٢٠١٣،   ٢٠٠٩رجال (
لكل جهاز مما أدي إلى اعتماد اللاعب على ز�ادة ق�مة مجموع الصعو�ات لز�ادة درجة الصعو�ة  

لتدر�ب�ة بز�اده  للجملة الحر��ة بدلا من درجة الر�ط بین المهارات ،ولذالك ف�جب توج�ه العمل�ة ا 
 الكفاءة البدن�ة والمهار�ة للقدرة علي أداء المهارات ذات الصعو�ات العال�ه �كفاءة و�تقان تام. 

 :درجات الخصومات الفن�ة والشكل�ة على أجهزة الجم�از الفني رجالعرض ومناقشة تطور  ٧/٤
 ) ٤جدول (

 ٢٠١٧-٢٠٠١ل في الفتره من  درجات الخصومات الفن�ة والشكل�ة على أجهزة الجم�از الفني رجا
 ٢٠١٧ ٢٠١٣ ٢٠٠٩  ٢٠٠٦ ٢٠٠١ المتغیرات 
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 ٢٠١٧ ٢٠١٣ ٢٠٠٩ ٢٠٠٦ ٢٠٠١ المتغیرات 

درجة  
المحسنات  

 والر�ط 

ت 
سنا

مح
 

ت  ر�ط 
سنا

مح
 

ت  ر�ط 
سنا

مح
 

علي  �حصل اللاعب 
درجة الر�ط بین  

المهارات علي أجهزة  
  –(الحر�ات الارض�ة 

 العقلة) فقط –الحلق 

�حصل اللاعب علي  
درجة الر�ط بین  

المهارات علي أجهزة  
  –(الحر�ات الارض�ة 

 العقلة) فقط 

�حصل اللاعب علي  
درجة الر�ط بین  

المهارات علي أجهزة  
  –(الحر�ات الارض�ة 

 العقلة) فقط 

�حصل اللاعب علي  
جة الر�ط بین  در 

المهارات علي أجهزة  
  –(الحر�ات الارض�ة 

 العقلة) فقط 
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درجة المحسنات والر�ط =  

 درجة  ١.٢
وفقا للتعل�مات الخاصة  

 �الجهاز  
وفقا للتعل�مات  
 الخاصة �الجهاز 

وفقا للتعل�مات  
 الخاصة �الجهاز 

وفقا للتعل�مات  
 جهاز الخاصة �ال
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۲۹٤ 

)١٥,  ١٤,  ١٣,  ١٢,  ١١ ( 
 ) ٢شكل (

 معدل التغییر في درجات الأخطاء الفن�ة والشكل�ة على أجهزة الجم�از 
 ٢٠١٧-٢٠٠١في الفتره من  
) ز�اده ق�مة خصومات الأداء سواء �انت شكل�ة أو فن�ة أو  ٤یتضح من خلال الجدول (

الج على  من  السقوط  الخصم  ق�مة  �انت  ،حیث  الجهاز  على  من  الدولي السقوط  �القانون  هاز 
رجال   الفني  (  ٢٠٠١للجم�از  الدولي   ٠.٥هي  القانون  في  الخصم  ق�مة  ،وزادت  الدرجة)  من 
رجال   الفني  (   ٢٠٠٦للجم�از  للجم�از    ٠.٨إلى  الدولي  القانون  في  أ�ضا  ،وزادت  الدرجة)  من 

المه٢٠١٧،  ٢٠١٣،  ٢٠٠٩الفني رجال ( تكرار  إلى ز�ادة  یؤدي  ،مما  �املة  إلى درجة  ارات ) 
لأداء  للوصول  التدر�ب  عمل�ة  أثناء  والبدن�ة  الفن�ة  الأع�اء  في  ز�ادة  و�التالي  �بیرة  �صورة 
أجهزة   على  الحر��ة  الجملة  أداء  عند  والشكل�ة  الفن�ة  الأخطاء  من  والحد  تام  �إتقان  المهارات 

 الجم�از المختلفة. 
 :الدرجة النهائ�ة للجملة الحر��ةعرض ومناقشة تطور  ٧/٥

 ) ٥جدول (
 درجة الصعو�ة ودرجة الخصومات والدرجة النهائ�ة للجملة الحر��ة 

 ٢٠١٧ ٢٠١٣ ٢٠٠٩ ٢٠٠٦ ٢٠٠١ المتغیرات 
درجة  
 الصعو�ة 

٥ 
 درجات 

  ً                  وفق ا لما یتم أداءه  
 من صعو�ات 

وفقا لما یتم أداءه  
 من صعو�ات 

وفقا لما یتم أداءه  
 من صعو�ات 

وفقا لما یتم أداءه  
 من صعو�ات 

درجة  
 الخصومات 

 )٥  (
 درجات 

 درجات   ١٠ »مهارات ــــــ ١٠-٧
 درجات  ٦ »مهارات ـــــــ ٦
 درجات  ٥ »مهارات ــــــــــــ ٥
 درجة  ٢ »مهارات ـــــــــ ٤-١

 درجات   ١٠ »مهارات ــــــ ١٠-٧
 درجات   ٦ »مهارات ــــــــــــ ٦-٥
 درجات   ٤ »مهارات ــــــــــــ ٤-٣
 درجة   ٢ »مهارات ــــــــــــ ٢-١

الدرجة  
 النهائ�ة 

١٠ 
 درجات 

لا یوجد حد أقصي  
 للدرجة 

 لا یوجد حد أقصي 
 للدرجة 

 لا یوجد حد أقصي 
 للدرجة 

 لا یوجد حد أقصي 
 للدرجة 

)١٥,  ١٤,  ١٣,  ١٢,  ١١ ( 
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۲۹٥ 

) الجدول  خلال  من  ( ٥یتضح  هي  الحر��ة  للجملة  الصعو�ة  درجة  أن  درجات)   ٥) 
                 ً            ب درجة الصعو�ة وفق ا لما یتم  وتغیرت طر�قة حسا  ٢٠٠١�القانون الدولي للجم�از الفني رجال  

�الإضافة     ٢٠١٧حتي    ٢٠٠٦أداءه من صعو�ات بدا�ة من القانون الدولي للجم�از الفني رجال  
الدرجة بـ   ٢٠٠١لز�ادة درجة البدا�ة للخصومات حیث حدد القانون الدولي للجم�از الفني رجال  

مهارات في القانون    ١٠  –  ٧درجات) في حالة أداء اللاعب من    ١٠درجات) ،وزادت إلى (  ٥(
) ،وتقل درجة البدا�ة للخصومات ٢٠١٧،   ٢٠١٣،  ٢٠٠٩،   ٢٠٠٦الدولي للجم�از الفني رجال (

   ً                                             وفق ا لعدد المهارات المؤداه داخل الجملة الحر��ة.
رجال   الفني  للجم�از  الدولي  �القانون  البدا�ة  لدرجة  الأقصى  الحد  فأن    ٢٠٠١و�التالي 

أقصى للدرجة النهائ�ة بدا�ة من القانون الدولي للجم�از الفني    وأص�حت درجة البدا�ة بدون حد 
 . ٢٠١٧حتي  ٢٠٠٦رجال 

مما أدي إلى توج�ه العمل�ة التدر�ب�ة لأداء مهارات ذات صعو�ة عال�ة و�أفضل أداء فني  
و�دون أخطاء شكل�ة أو فن�ة أو سقوط من على الجهاز ،و�التالي یتم أداء اللاعب لتكرارات عال�ة  

ا إلى داخل  ،�الأضافة  الأداء  خصومات  من  للحد  الأداء  في  للآل�ة  للوصل  التدر�ب�ة    لوحدة 
التعدیلات   هذه  مواجهة  على  القدرة  لدیهم  ل�ص�ح  التعدیلات  واقع  من  التدر�ب  برامج  استحداث 

 �الأرتفاع �المستوى البدني والمهاري للاعب.
 :الجم�از الفني رجال التعل�مات والشروط الخاصة على أجهزةعرض ومناقشة تطور  ٧/٦

 ) ٦جدول (
 التعل�مات والشروط الخاصة �جهاز الحر�ات الارض�ة 

 ٢٠١٧ ٢٠١٣ ٢٠٠٩ ٢٠٠٦ ٢٠٠١ المتغیرات 
س 

ای�
مق

 
 

از 
جه

ال
 

الأداء     ١٢×١٢مساحة 
الجملة   أداء  وزمن  متر 

 ثان�ة  ٧٠

الأداء     ١٢×١٢مساحة 
  ٧٠متر وزمن أداء الجملة  

 ثان�ة 

الأداء     ١٢×١٢مساحة 
  ٧٠اء الجملة  متر وزمن أد

 ثان�ة 

الأداء     ١٢×١٢مساحة 
  ٧٠متر وزمن أداء الجملة  

 ثان�ة 

الأداء     ١٢x١٢مساحه 
 ثان�ه   ٧٠متر وزمن الأداء 

��ة 
حر

 ال
ت

وعا
جم

الم
 

 القوة والمرونة.  -١
والقفزات  -٢ الرجلین  دوائر 

 واللفات. 
 مهارات أكرو�ات�ة أمام�ة.-٣
 مهارات أكرو�ات�ة خلف�ة. -٤
جانب�ة أو    مهارات أكرو�ات�ة-٥

 مع نصف لفة. 

 مهارات غیر أكرو�ات�ة. -١
 مهارات أكرو�ات�ة أمام�ة. --٢
 مهارات أكرو�ات�ة خلف�ة. -٣
مهارات أكرو�ات�ة جانب�ة أو   -٤

 مع نصف لفة. 
النها�ة الحر��ة علي القدمین  -٥

(الثان�ة المجموعات  -من 
 الرا�عة). -الثالثة

 مهارات غیر أكرو�ات�ة. -١
 ة أمام�ة. مهارات أكرو�ات�--٢
 مهارات أكرو�ات�ة خلف�ة. -٣
مهارات أكرو�ات�ة جانب�ة أو   -٤

 مع نصف لفة. 
النها�ة الحر��ة علي القدمین  -٥

(الثان�ة المجموعات  -من 
 الرا�عة). -الثالثة

 مهارات غیر أكرو�ات�ة. -١
 مهارات أكرو�ات�ة أمام�ة. --٢
 مهارات أكرو�ات�ة خلف�ة. -٣
و مهارات أكرو�ات�ة جانب�ة أ  -٤

 مع نصف لفة. 
النها�ة الحر��ة علي القدمین  -٥

(الثان�ة المجموعات  -من 
 الرا�عة). -الثالثة

 مهارات غیر أكرو�ات�ة. -١
 مهارات أكرو�ات�ة أمام�ة. --٢
 مهارات أكرو�ات�ة خلف�ة. -٣
النها�ة الحر��ة علي القدمین  -٤

(الثان�ة المجموعات  -من 
 الثالثة). 
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۲۹٦ 

 ) ٦جدول (تا�ع 
 ٢٠١٧ ٢٠١٣ ٢٠٠٩ ٢٠٠٦ ٢٠٠١ المتغیرات 

از 
جه

 �ال
صة

خا
 ال

ت
�ما

تعل
ال

 

ذات    عند  - مهارة  أداء 
منفصلة  sEصعو�ة(  (

) ٠.٤�حصل اللاعب علي (
 درجة محسنات. 

 دمج المهارات الهوائ�ه : -
B+B=C         B+C=D 
C+C ,B+D ,D+C = E 

B+E , C+E = sE 

و�تم  - مهارتین  دمج  یتم  لا 
 احتساب �ل مهارة علي حدة.

للمهارات  - الر�ط  درجة 
 الهوائ�ة : 

A+ E,F= 0.1    
 B+D,E,F= 0.1 

C+C,D= 0.1       
 C+E,F= 0.2 

D+D,E,F = 0.2 

درجة - علي  اللاعب  �حصل 
مهارة  لكل  واحدة  لمرة  الر�ط  

. 
غیر مسموح �استخدام الوتر  -

 لأكثر من مرتین متتالیتین .
والر�ط  - المحسنات  درجة 

 للمهارات الهوائ�ة فقط: 
A,B,C + D,E,F,G = 

0.1 
D,E,F,G + D,E,F,G = 

0.2 

�اس  - مسموح  تخدام  غیر 
مرتین  من  لأكثر  الوتر 

 متتالیتین . 
المهارات  - بر�ط  مسموح  غیر 

بدحرجة  تنتهي  التي  الهوائ�ة 
 أمام�ة. 

للمهارات  - الر�ط  درجة 
 الهوائ�ة : 

A,B,C + D,E,F,G = 
0.1 

D,E,F,G + D,E,F,G = 
0.2 

تحتوي  - مهارة  أداء  �جب 
أمام�ة  هوائیتین  دورتین  على 

 أو خلف�ة. 
الم - �أداء  مسموح  هارات  غیر 

بدحرجة  تنتهي  التي  الهوائ�ة 
 أمام�ة. 

أقصي - �حد  حساب  یتم 
 مرتین فقط لدرجات الر�ط. 

والر�ط  - المحسنات  درجة 
 للمهارات الهوائ�ة فقط: 

D,E,F,G,H,I + B,C = 
0.1 
D فأعلى   +  D فأعلى = 
0.2 

)١٥,  ١٤,  ١٣,  ١٢,  ١١ ( 
الحر��ة �الرغم من    ) عدم تغییر في مساحه الأداء وزمن الجملة٦یتضح من الجدول ( 

ز�ادة الواجب المهاري ،لذا �جب تطو�ر القدرات البدن�ة لمواجهة الكم العالي من الصعو�ات التي  
بزمن   �القانون    ٧٠تؤدي  حر��ة  مجموعات  خمس  إلى  الحر��ة  المجموعات  تقس�م  ،وتم  ثان�ه 

) رجال  الفني  للجم�از  تقل�صها٢٠١٣،  ٢٠٠٩،  ٢٠٠٦،   ٢٠٠١الدولي  تم  إنه  إلا  أر�ع    )  إلى 
مع وضع شروط خاصة تمنع ر�ط    ٢٠١٧مجموعات حر��ه �القانون الدولي للجم�از الفني رجال  

رجال   الفني  للجم�از  الدولي  �القانون  أمام�ة  بدحرجة  تنتهي  التي  �المهارات  الهوائ�ه  المهارات 
للحد   ٢٠١٧،وتم إلغاء أداء هذا النوع من المهارات �القانون الدولي للجم�از الفني رجال    ٢٠١٣

 من خطورة الأداء على اللاعبین والعمل على توفیر أقصى درجات الأمن والسلامة.
الفني رجال   للجم�از  الدولي  �القانون  ب�عضها  المهارات  إلى منع دمج    ٢٠٠٦�الإضافه 

وتحدید درجات الر�ط بین المهارات الهوائ�ه �شروط خاصة لر�ط الصعو�ات ،وفي القانون الدولي 
ال أقصى   ٢٠١٧فني رجال  للجم�از  �حد  �مرتین  الهوائ�ة  المهارات  بین  الر�ط  درجات  تحدید  تم 

خلف�ة   أو  أمام�ة  هوائیتین  دورتین  على  تحتوي  هوائ�ة  مهاره  أداء  و�جب  الحر��ة  الجملة  داخل 
للم یتم الاعتماد علي ز�ادة درجة الصعو�ات  ،لذا  للرجال ،حیث  للجملة الحر��ة  المختلفة  هارات 

 �جب الاهتمام وتطو�ر برامج التدر�ب الخاصة �الطیران الحر لمواك�ة تطو�ر الأداء المهاري.
 
 
 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلیة التربیة الریاضیة للبنین بالھرم جامعة حلوان المجلة العلمیة ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م ٢٠٢٠  سبتمبر ) ٤الجزء (  ٩٠العدد             وم الرياضة الة العلمية للتربية البدنية وعل           

 

۲۹۷ 

 ) ٧جدول (
 التعل�مات والشروط الخاصة �جهاز حصان الحلق 

 ٢٠١٧ ٢٠١٣ ٢٠٠٩ ٢٠٠٦ ٢٠٠١ المتغیرات 

ر هاز  قئي�
لج

ا
 

 سم من المرت�ة ١٠٥ سم من المرت�ة ١٠٥ سم من المرت�ة ١٠٥ سم من المرت�ة ١٠٥ سم من المرت�ة ١٠٥

��ة
حر

 ال
ات

وع
جم

الم
 

الرجل  -١ مرجحة 
 الواحدة والمقصات. 

مع ا -٢ الرجلین                 ً   دوائر 
الوقوف   بدون  أو  مع 

 على الیدین. 
الطولي -٣ الانتقال 

 والجانبي. 
المر��ة -٤ المهارات 

 والدوائر الروس�ة. 
 النها�ات الحر��ة. -٥

الرجل  -١ مرجحة 
 الواحدة والمقصات. 

مع ا  -٢ الرجلین                 ً    دوائر 
الوقوف   بدون  أو  مع 
واللف  الیدین  على 

 العكسي.
أجزاء -٣ بین  الانتقال 

 الجهاز.
المر��ة -٤ المهارات 

 والدوائر الروس�ة. 
 النها�ات الحر��ة. -٥

الرجل  -١ مرجحة 
 الواحدة والمقصات. 

مع ا  -٢ الرجلین                 ً    دوائر 
الوقوف   بدون  أو  مع 

 على الیدین. 
أجزاء الا-٣ بین  نتقال 

 الجهاز.
المر��ة -٤ المهارات 

 والدوائر الروس�ة. 
 النها�ات الحر��ة. -٥

الرجل  -١ مرجحة 
 الواحدة والمقصات. 

مع ا  -٢ الرجلین                 ً    دوائر 
الوقوف   بدون  أو  مع 

 على الیدین. 
أجزاء -٣ بین  الانتقال 

 الجهاز.
المر��ة -٤ المهارات 

 والدوائر الروس�ة. 
 النها�ات الحر��ة. -٥

 
الرجل  مرج-١ حة 

 الواحدة والمقصات. 
مع ا -٢ الرجلین                 ً   دوائر 

الوقوف  بدون  أو  مع 
المهارات  و  الیدین  على 
والدوائر   المر��ة 

 الروس�ة.
أجزاء -٣ بین  الانتقال 

 الجهاز.
 النها�ات الحر��ة.  -٤

هاز 
لج

 �ا
صة

خا
 ال

ات
ل�م

لتع
ا

 

المهارات - �أداء  �سمح 
المر��ه متتال�ه للحصول  
على   الر�ط  درجة  علي 

�أداء أن   �سمح  لا 
لها  المكونة  المهارة  
مرات   ثلاث  من  لأكثر 

 متتال�ة. 
مهارات  - بر�ط  �سمح 

أجزاء   على  الانتقال 
یتم   لا  أن  على  الجهاز 
دوائر   �مهارة  فصلهم 

          ً    الرجلین مع ا. 

 المهارات المر��ة: -
بدوائر -١ مهارات  ر�ط 

 الرجلین (حلقة واحدة). 
بدوائر   -٢ ر�ط مهارات 

الدوائر  مع  الرجلین 
 الروس�ة (حلقة واحدة) 

�أداء  - للاعب  �سمح 
المهارات  من  مهارتین 
�أداء  �سمح  ولا  المر��ة 
لها   المكونة  المهارة 
مرات  ثلاث  من  لأكثر 

 متتال�ة. 

أداء مهارة �حد أقصى  -
انواع   من  نوع  �ل  من 

 المهارات المر��ة.
�حد  - مهارتین  أداء 

الدوائر  من  أقصي 
جسم   على  االروس�ة 

 الجهاز.
مها- �حد  أداء  رتین 

الانتقال  من  أقصي 
أجزاء   علي  الكامل 

 الجهاز 

المهارات  - ظهور 
الرجلین   بدوائر  المر��ة 
على  للوقوف  للصعود 
الانتقال علي   الیدین مع 
والنزول   الجهاز  أجزاء 

 مرة أخري.
النها�ة - أداء  عند 

الدوائر   من  الحر��ة 
احتساب   یتم  الروس�ة 
�مهارة  الحر��ة  النها�ة 

التي    أولى من المهارتین 
قد یؤدیها اللاعب داخل  

 الجملة. 

�حد  مهارتین  أداء 
من:  �لا  من  أقصى 
تنتهي  (مهارات 
الیدین  علي  �الوقوف 

الروس�ة   – الدوائر 
الجهاز   جسم   –علي 

أجزاء  على  الانتقال 
ولا  �املة)  الجهاز 
النها�ات   على  �طبق 

تنتهي    الحر��ة التي 
 �الوقوف على الیدین. 

 

)١٥,  ١٤,  ١٣,  ١٢,  ١١ ( 
للجم�از   �القانون الدولي  ) على عدم التغییر في ارتفاع الجهاز٧تضح من الجدول (ی          

إلى   ) ٢٠١٧، ٢٠١٣،  ٢٠٠٩، ٢٠٠١،٢٠٠٦الفني رجال ( الحر��ة  المجموعات  وقسمت 
)  ٢٠١٣، ٢٠٠٩، ٢٠٠٦،  ٢٠٠١خمس مجموعات حر��ة �القانون الدولي للجم�از الفني رجال (

مجموعا أر�ع  إلى  تقل�صها  تم  إنه  رجال  إلا  الفني  للجم�از  الدولي  �القانون  حر��ة    ٢٠١٧ت 
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۲۹۸ 

�الإضافة إلى أداء مهارتین �حد أقصي من �لا من (المهارات التي تنتهي �الوقوف على الیدین  
أجزاء   جم�ع  على  الانتقال  �ستلزم  التي  والمهارات  الجهاز  جسم  على  الروس�ة  الدوائر  ومهارات 

نها�ات الحر��ة التي تحتوي على الوقوف على الیدین لا  الجهاز) داخل الجملة الحر��ة ،إلا إن ال
 تخضع لهذا الشرط .

الحلق             حصان  جهاز  على  المهاري  الأداء  طب�عه  في  والتغییر  التنوع  �جب  و�التالي 
�إتقان وتطو�ر المهارات الأساس�ه �أساس لتعل�م وتدر�ب المهارات المختلفة ذات صعو�ات عال�ه  

في طر�قة   تطو�ر  في  �سهم  في  مما  العالي  الكم  لمواجهة  للاعبین  الأداء  تحمل  بز�ادة  التدر�ب 
 المهارات والصعو�ات التي تؤدى داخل الجملة الحر��ة على الجهاز. 

 ) ٨جدول (
 التعل�مات والشروط الخاصة �جهاز الحلق 

 ٢٠١٧ ٢٠١٣ ٢٠٠٩ ٢٠٠٦ ٢٠٠١ المتغیرات 

س  
ای�

مق
هاز 

لج
ا

 

 سم من سطح المرت�ة  ٢٥٥
 سم من المرت�ة  ٢٦٠
 قابل للارتفاع)( 

 سم من المرت�ة  ٢٦٠
 (قابل للارتفاع)

 سم من المرت�ة  ٢٦٠
 (قابل للارتفاع)

 سم من المرت�ة  ٢٦٠
 (قابل للارتفاع)

��ة 
حر

 ال
ات

وع
جم

الم
 

الكب  -١ مهارات 
 والمرجحات.

المرجحات للوقوف على  -٢
 الیدین.

للوصول  -٣ المرجحات 
 لمهارات القوة والث�ات.

 مهارات القوة والث�ات.-٤
 النها�ات الحر��ة.-٥

الكب  -١ مهارات 
 والمرجحات.

المرجحات للوقوف على  -٢
 الیدین.

للوصول  -٣ المرجحات 
 لمهارات القوة والث�ات.

 مهارات القوة والث�ات.-٤
 النها�ات الحر��ة.-٥

الكب  -١ مهارات 
 والمرجحات 

للوقوف  -٢ المرجحات 
 على الیدین.

للوصول  -٣ المرجحات 
 لمهارات القوة والث�ات.

 مهارات القوة والث�ات.-٤
 النها�ات الحر��ة.-٥

الكب  -١ مهارات 
 والمرجحات.

المرجحات للوقوف على  -٢
 الیدین.

للوصول  -٣ المرجحات 
 لمهارات القوة والث�ات.

 مهارات القوة والث�ات.-٤
 النها�ات الحر��ة.-٥

الكب  -١ مهارات 
 والمرجحات 

على   للوقوف  والمرجحات 
 الیدین.

للوصول  -٢ المرجحات 
 هارات القوة والث�ات.لم
 مهارات القوة والث�ات.-٣
 النها�ات الحر��ة.-٤

هاز 
لج

 �ا
صة

خا
 ال

ات
ل�م

لتع
ا

 
على  - اللاعب  �حصل 

ر�ط   المحسنات على  درجة 
فقط   والث�ات  القوة  مهارات 
الصعو�ة   تقل  لا  أن  على 

 ).Dعن ( 

على  - اللاعب  �حصل 
القوة   مهارات  الر�ط  درجة 
الصعود   اتجاة  في  والث�ات 

 �س النزول �الاتي:           فقط ول 
D + D,E,F = 0.1 

                    
E + E,F = 0.2 

لا یوجد درجة محسنات  -
 ور�ط.

)  ٤�سمح للاعب �أداء ( -
�حد   متتال�ة  مهارات 
المجموعة   من  أقصى 
على   مع ا  والرا�عة                    ً        الثالثة 
�مهارة   الفصل  یتم  أن 

 ).Bمرجحة صعو�ة ( 

- ) �أداء  للاعب  )  ٣�سمح 
تال�ة �حد أقصى  مهارات مت

الثالثة   المجموعة  من 
یتم   أن  على  مع ا            ً               والرا�عة 
مرجحة   �مهارة  الفصل 

 ).Bصعو�ة ( 

مرجحه  - مهاره  أداء  �جب 
 للوقوف على الیدین.

الث�ات  - وضع  أداء  یتم 
من   مرتین  أقصي  �حد 

 مجموعتین مختلفتین.
- ) �أداء  للاعب  )  ٣�سمح 

مهارات متتال�ة �حد أقصى  
الثان�ه   المجموعة  من 

          ً   الثالثه مع ا و 

)١٥,  ١٤,  ١٣,  ١٢,  ١١ ( 
) الجدول  من  (٨یتضح  من  الجهاز  ارتفاع  في  تغییر  یوجد  إنه  من سطح    ٢٥٥)  سم 

سم من سطح المرت�ة) �القانون    ٢٦٠إلى (  ٢٠٠١المرت�ة) �القانون الدولي للجم�از الفني رجال  
) رجال  الفني  للجم�از  أ٢٠١٧،    ٢٠١٣،    ٢٠٠٩،   ٢٠٠٦الدولي  إلى  أدى  مما  نها�ات  )  داء 
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۲۹۹ 

حر��ة ذات واجب حر�ي �بیر و�التالي ظهور درجات صعو�ة عال�ة خاصة �مجموعة النها�ات  
الحر��ة على الجهاز ، وقسمت المجموعات الحر��ة إلى خمس مجموعات حر��ة �القانون الدولي  

) إلا إنه تم تقل�صها إلى أر�ع مجموعات  ٢٠١٣،  ٢٠٠٩،  ٢٠٠٦،  ٢٠٠١للجم�از الفني رجال (
رجال  حر� الفني  للجم�از  الدولي  �القانون  بین    ٢٠١٧�ة  الر�ط  درجات  الغاء  إلى  �الإضافة 

مما أدي للتوجهه إلى ز�ادة درجة    ٢٠٠٩المهارات بدا�ة من القانون الدولي للجم�از الفني رجال  
 صعو�ة المهارات داخل الجملة الحر��ة.

قوه �حد أقصى مرتین ومن وحددت التعل�مات الخاصة �الجهاز إلى أداء وضع الث�ات وال
،مما أدي إلى إشراك   ٢٠١٧مجموعتین حر�تین مختلفتین �القانون الدولي للجم�از الفني رجال  

الث�ات   أوضاع  لتنوع  نظرا  المهاري  الأداء  أثناء  المستخدمة  العضل�ة  المجموعات  من  قدر  أكبر 
ن مهارات المجموعة الثان�ة  والقوه ،�الإضافه إلى السماح �أداء ثلاث مهارات متتال�ة �حد أقصي م

والثالثة ،و�التالي �جب تطو�ر عنصر القوة للاعب وتنم�ة تحمل القوة لمواجهة شدة الأنق�اضات  
 العضل�ة التي تؤدى داخل الجملة الحر��ة و�الت�ع�ة ز�ادة درجة صعو�ة الأداء.

 )٩جدول (
 التعل�مات والشروط الخاصة �جهاز طاولة القفز 

 ٢٠١٧ ٢٠١٣ ٢٠٠٩ ٢٠٠٦ ٢٠٠١ المتغیرات 

س  
ای�

مق
هاز 

لج
ا

 

 سم من الارض  ١٣٥ سم من الارض  ١٣٥ سم من الارض  ١٣٥ سم من الارض  ١٣٥ سم من الارض  ١٣٥

زات 
لقف

ت ا
وعا

جم
م

 

 القفزات الم�اشرة.-١
قفزات اللف في الطیران  -٢

 الأول.
الأمام�ة    -٣ الشقل�ات 

 على الیدین.
مع  -٤ الجانب�ة  الشقل�ات 

 ر�ع لفة.
مع    الشقل�ات  -٥ الجانب�ة 

 ر�ع لفة على سلم القفز.

 القفزات الم�اشرة.-١
قفزات اللف في الطیران  -٢

 الأول.
الشقل�ات الأمام�ة على   -٣

 الیدین.
مع  -٤ الجانب�ة  الشقل�ات 

 ر�ع لفة.
مع    -٥ الجانب�ة  الشقل�ات 

 ر�ع لفة على سلم القفز.

 القفزات الم�اشرة.-١
في  -٢ اللف  قفزات 

 الطیران الأول.
الأمام�ة  الش  -٣ قل�ات 

 على الیدین.
مع  -٤ الجانب�ة  الشقل�ات 

 ر�ع لفة.
الشقل�ات الجانب�ة مع    -٥

 ر�ع لفة على سلم القفز.

الأمام�ة    -١ الشقل�ات 
 على الیدین.

مع    -٢ الجانب�ة  الشقل�ات 
 ر�ع لفة.

الجانب�ة    -  -٣ الشقل�ات 
سلم   على  لفة  ر�ع  مع 

 القفز.
مع  -٤ الجانب�ة  الشقل�ات 

سلم القفز مع  ر�ع لفة على  
 ½ لفة �الطیران الأول.

مع    -٥ الجانب�ة  الشقل�ات 
ر�ع لفة على سلم القفز مع  

 ¾ لفة �الطیران الأول.

الأمام�ة   -۱ الشقل�ات 
 على الیدین.

مع    -٢ الجانب�ة  الشقل�ات 
 ر�ع لفة.

الجانب�ة    -  -٣ الشقل�ات 
سلم   على  لفة  ر�ع  مع 

 القفز.
مع  -٤ الجانب�ة  الشقل�ات 

القفز مع    ر�ع لفة على سلم
 ½ لفة �الطیران الأول.

مع    -٥ الجانب�ة  الشقل�ات 
ر�ع لفة على سلم القفز مع  

 ¾ لفة �الطیران الأول.
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۳۰۰ 

 )٩جدول (تا�ع 
 ٢٠١٧ ٢٠١٣ ٢٠٠٩ ٢٠٠٦ ٢٠٠١ المتغیرات 

س  
ای�

مق
هاز 

لج
ا

 

 سم من الارض  ١٣٥ سم من الارض  ١٣٥ سم من الارض  ١٣٥ سم من الارض  ١٣٥ سم من الارض  ١٣٥

زات 
لقف

ت ا
وعا

جم
م

 

 القفزات الم�اشرة.-١
قفزات اللف في الطیران  -٢

 الأول.
الأمام�ة    -٣ الشقل�ات 

 على الیدین.
مع  -٤ الجانب�ة  الشقل�ات 

 ر�ع لفة.
مع    الشقل�ات  -٥ الجانب�ة 

 ر�ع لفة على سلم القفز.

 القفزات الم�اشرة.-١
قفزات اللف في الطیران  -٢

 الأول.
الشقل�ات الأمام�ة على   -٣

 الیدین.
مع  -٤ الجانب�ة  الشقل�ات 

 ر�ع لفة.
مع    -٥ الجانب�ة  الشقل�ات 

 ر�ع لفة على سلم القفز.

 القفزات الم�اشرة.-١
في  -٢ اللف  قفزات 

 الطیران الأول.
الأمام�ة  الش  -٣ قل�ات 

 على الیدین.
مع  -٤ الجانب�ة  الشقل�ات 

 ر�ع لفة.
الشقل�ات الجانب�ة مع    -٥

 ر�ع لفة على سلم القفز.

الأمام�ة    -١ الشقل�ات 
 على الیدین.

مع    -٢ الجانب�ة  الشقل�ات 
 ر�ع لفة.

الجانب�ة    -  -٣ الشقل�ات 
سلم   على  لفة  ر�ع  مع 

 القفز.
مع  -٤ الجانب�ة  الشقل�ات 

سلم القفز مع  ر�ع لفة على  
 ½ لفة �الطیران الأول.

مع    -٥ الجانب�ة  الشقل�ات 
ر�ع لفة على سلم القفز مع  

 ¾ لفة �الطیران الأول.

الأمام�ة   -۲ الشقل�ات 
 على الیدین.

مع    -٢ الجانب�ة  الشقل�ات 
 ر�ع لفة.

الجانب�ة    -  -٣ الشقل�ات 
سلم   على  لفة  ر�ع  مع 

 القفز.
مع  -٤ الجانب�ة  الشقل�ات 

القفز مع    ر�ع لفة على سلم
 ½ لفة �الطیران الأول.

مع    -٥ الجانب�ة  الشقل�ات 
ر�ع لفة على سلم القفز مع  

 ¾ لفة �الطیران الأول.

هاز 
لج

 �ا
صة

خا
 ال

ات
ل�م

لتع
ا

 

یؤدي اللاعب قفزتین من  -
مختلفتین   مجموعتین 
 للوصول لنهائ�ات الجهاز.

تحتسب  - الأولي  القفزة 
العام   المجموع  ل�طولتي 

 والفرق.

منطق- للهبوط  تحدید  ة 
 ) جهة  ١�عرض  من  متر) 

و(  من  ١.٥الجهاز  متر) 
�طول   الأخرى  الجهة 

 متر).٦( 
یؤدي اللاعب قفزتین من  -

مختلفتین   مجموعتین 
مرحلة   في  ومختلفین 

 الطیران الثاني.

للهبوط  - منطقة  تحدید 
سم) من جهة  ٩٥�عرض ( 

و(  من  ١.٥الجهاز  متر) 
�طول   الأخرى  الجهة 

 متر).٦( 
قفزتین  - اللاعب  یؤدي 

مختلفتین    من مجموعتین 
مرحلة   في  ومختلفین 

 الطیران الثاني.

درجة  - ق�مة  نقص 
درجة   للقفزات  الصعو�ات 

 كاملة.
عند  - الخصم  درجة  ز�ادة 

في   الحر�ي  الواجب  تكرار 
مرحلة الطیران الثاني للقفزة  

 الثان�ة.

وعدم  - �الاقتراب  �سمح 
عدم   مع  واحدة  لمرة  القفز 
ملامسة سلم القفز على أن  

 درجة من القفزة یتم خصم 
قفزتین    - اللاعب  یؤدي 

مختلفتین   مجموعتین  من 
مرحلة   في  ومختلفین 

 الطیران الثاني.
 

)١٥,  ١٤,  ١٣,  ١٢,  ١١ ( 
الجدول (  الجهاز ولا یوجد اختلاف في عدد ٩یتضح من  ارتفاع  تغیر في  ) عدم وجود 

رجال   الفني  للجم�از  الدولي  القانون  من  بدا�ة  القفزات  ا   ٢٠٠١مجموعات  الدولي  حتى  لقانون 
رجال   الفني  ثلاث   ٢٠١٧للجم�از  ظهرت  حیث  القفزات  مجموعات  في  اختلاف  وجد  إن  ،إلا 

مجموعات للقفزات من الشقل�ة الجانب�ة مع ر�ع لف على سلم القفز �القانون الدولي للجم�از الفني  
ز وسلم ) ،وذلك �سبب التطو�ر والتعدیلات المستمرة على جهاز طاولة القف٢٠١٧، ٢٠١٣رجال (

المهارات ذات الأداء الفنى العالي و�التالي ز�ادة زمن الطیران الثاني    القفز التي تت�ح للاعب أداء 
 وز�ادة صعو�ة القفزات المؤداه.

وحددت التعل�مات الخاصة �الجهاز �أداء قفزتین من مجموعتین مختلفتین للمنافسه على 
طیران الثاني �القانون الدولي للجم�از الفني  نهائ�ات الجهاز و�اختلاف الواجب الحر�ي لمرحله ال
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۳۰۱ 

) �الطیران  ٢٠١٧،   ٢٠١٣،  ٢٠٠٩،  ٢٠٠٦رجال  الخاصه  التدر�ب  برامج  تطو�ر  �جب  لذلك   (
إلى   �الإضافه  الثاني  الطیران  مرحله  في  اللاعب  من  المطلوب  الحر�ي  الواجب  لإنجاز  الحر 

الأداء الفنى للمهارات  الثاني لإنجاح    تطو�ر القدرات البدن�ة المؤثرة علي ز�ادة زمن مرحلة الطیران
 ذات الصعو�ة العال�ة.

 )١٠جدول (
 التعل�مات والشروط الخاصة �جهاز المتوازي  

 ٢٠١٧ ٢٠١٣ ٢٠٠٩ ٢٠٠٦ ٢٠٠١ المتغیرات 

س  
ای�

مق
هاز 

لج
ا

 

 سم من سطح المرت�ة  ١٨٠ سم من سطح المرت�ة  ١٧٥
سم من سطح   ١٨٠

 المرت�ة 
 سم من سطح المرت�ة  ١٨٠

سطح  سم من  ١٨٠
 المرت�ة 

��ة 
حر

 ال
ات

وع
جم

الم
 

مهارات من الارتكاز  -١
 على الیدین 

مهارات من الارتكاز  -٢
 �العضدین.

مهارات من التعلق علي  -٣
 العارضتین.

القوة والث�ات  -٤
والمرجحات من التعلق  

 علي عارضة واحدة.
 النها�ات الحر��ة.-٥

مهارات من الارتكاز  -١
 على الیدین.

مهارات من الارتكاز  -٢
 العضدین.�
مهارات من وضع  -٣

 التعلق أسفل الجهاز.
 مهارات الكب.-٤
 النها�ات الحر��ة.-٥

مهارات من الارتكاز  -١
 على الیدین.

مهارات من الارتكاز  -٢
 �العضدین.

مهارات من وضع  -٣
 التعلق أسفل الجهاز.

 مهارات الكب.-٤
 النها�ات الحر��ة.-٥

مهارات من الارتكاز  -١
 على الیدین.

من الارتكاز   مهارات-٢
 �العضدین.

مهارات من وضع  -٣
 التعلق أسفل الجهاز.

 مهارات الكب.-٤
 النها�ات الحر��ة.-٥

مهارات من  -١
 الارتكاز على الیدین.

مهارات من  -٢
 الارتكاز �العضدین.

مهارات من وضع  -٣
التعلق أسفل الجهاز و  

 مهارات الكب.
 النها�ات الحر��ة.-٤

هاز 
لج

 �ا
صة

خا
 ال

ات
ل�م

لتع
ا

 

یر مسموح �الث�ات  غ-
لأكثر من ثلاث مرات أثناء  

 الجملة الحر��ة.
�جب علي اللاعب أداء   -

نها�ة حر��ة ذات صعو�ة  
 )C.على الأقل ( 

غیر مسموح �الث�ات  -
لأكثر من ثلاث مرات أثناء  

 الجملة الحر��ة.
لا یوجد ر�ط بین  -

المهارات ولكل مهارة درجة  
 صعو�ة منفصلة.  

یؤدي اللاعب مهارة  -
دة �حد أقصى من  واح

المهارات التي تحتوي  
علي دورانات هوائ�ة  

�اختلاف شكل الجسم من  
 مجموعة حر��ة واحدة.  

المهارات التي تنتهى  -
على عارضة واحدة �جب  

 ث) على الأقل.  ١الث�ات ( 
یؤدي اللاعب مهارة  -

واحدة �حد أقصى من  
المهارات التي تحتوي علي  

دورانات هوائ�ة �اختلاف  
ن مجموعة  شكل الجسم م
 حر��ة واحدة.

�سمح �أداء مهارتین  -
�حد أقصي من  

مجموعه مهارات  
الكب للوقوف علي  

 )Basketالیدین ( 

)١٥,  ١٤,  ١٣,  ١٢,  ١١ ( 
الجدول ( الجهاز من (١٠یتضح من  ارتفاع  تغییر في  إنه یوجد  سم من سطح    ١٧٥) 

سطح المرت�ه) �القانون  سم من    ١٨٠إلى (  ٢٠٠١المرت�ة) �القانون الدولي للجم�از الفني رجال  
) مما أدى إلى ظهور نها�ات  ٢٠١٧،    ٢٠١٣،    ٢٠٠٩،  ٢٠٠٦الدولي للجم�از الفني رجال (

حر��ة ذات إتجاه دوراني مختلف و�التالي أداء درجات صعو�ة عال�ة خاصة �مجموعة النها�ات  
�القان حر��ة  مجموعات  خمس  إلى  الحر��ة  المجموعات  وقسمت   ،، الجهاز  على  ون  الحر��ة 

) رجال  الفني  للجم�از  أر�ع  ٢٠١٣،  ٢٠٠٩،  ٢٠٠٦،   ٢٠٠١الدولي  إلى  تقل�صها  تم  إنه  إلا   (
رجال   الفني  للجم�از  الدولي  �القانون  حر��ة  من    ٢٠١٧مجموعات  تؤدي  التي  المهارات  بدمج 

 التعلق �مهارات الكب في مجموعة حر��ة واحدة لتشا�ه الواجب الحر�ي بینهم . 
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  ٢٠٠٦المهارات بدا�ه من القانون الدولي للجم�از الفني رجال  إلغاء درجات الر�ط بین  
درجة   لز�ادة  الجهاز  على  الحر��ة  للجملة  المكونة  المهارات  صعو�ة  ز�اده  على  الاعتماد  مع 
الصعو�ة للاعب �الإضافة إلى أداء اللاعب لمهارة واحد �حد أقصى من المهارات التي تحتوي 

حر  مجموعة  من  دوراني  حر�ي  واجب  الفني  على  للجم�از  الدولي  القانون  من  بدا�ة  واحدة  ��ة 
،و�سمح �أداء مهارتین �حد أقصى من مهارات الكب للوقوف على الیدین مع أو   ٢٠٠٩رجال  

مما �عمل على ز�ادة  ٢٠١٧) بدا�ه من القانون الدولي للجم�از الفني رجال Basketبدون اللف (
ن الارتكاز على الیدین أو العضدین أو التعلق  التنوع في الأداء بین مهارات المرجحات سواء م

والمهارات التي تحتوي على دورانات ولفات سواء أمام�ة أو خلف�ة ،لذا �جب تطو�ر تحمل الأداء  
 للاعب  لمواجهة الكم العالي من الصعو�ات التي تؤدي داخل الجملة الحر��ة .

 ) ١١جدول (
 التعل�مات والشروط الخاصة �جهاز العقلة 

)١٥,  ١٤,  ١٣,  ١٢,  ١١ ( 

 ٢٠١٧ ٢٠١٣ ٢٠٠٩ ٢٠٠٦ ٢٠٠١ ات المتغیر 

س  
ای�

مق
هاز 

لج
ا

 

سم من    ٢٥٥
 المرت�ة 

 سم من المرت�ة   ٢٦٠
 (قابل للارتفاع)

 سم من المرت�ة  ٢٦٠
 (قابل للارتفاع)

 سم من المرت�ة  ٢٦٠
 (قابل للارتفاع)

 سم من المرت�ة  ٢٦٠
 (قابل للارتفاع)

��ة 
حر

 ال
ات

وع
جم

الم
 

المرجحات  -١
الكبري مع أو  

 بدون اللف 
طیران  ال-٢

 و�عادة الق�ض.
مهارات قر��ة  -٣

 من العارضة.
مهارات  -٤

 الملخ.
النها�ات  -٥

 الحر��ة.

المرجحات الكبري مع  -١
 أو بدون اللف 

 الطیران و�عادة الق�ض.-٢
مهارات قر��ة من  -٣

 العارضة.
 مهارات الملخ.-٤
 النها�ات الحر��ة.-٥

المرجحات الكبرى مع  -١
 أو بدون اللف 

 لق�ض.الطیران و�عادة ا-٢
مهارات قر��ة من  -٣

 العارضة.
 مهارات الملخ.-٤
 النها�ات الحر��ة.-٥

المرجحات الكبري مع أو  -١
 بدون اللف 

 الطیران و�عادة الق�ض.-٢
 مهارات قر��ة من العارضة.-٣
 مهارات الملخ.-٤
 النها�ات الحر��ة.-٥

المرجحات الكبري مع  -١
 أو بدون اللف 

الطیران و�عادة  -٢
 الق�ض.

قر��ة من   مهارات-٣
 العارضة ومهارات الملخ.

 النها�ات الحر��ة.-٤

هاز 
لج

 �ا
صة

خا
 ال

ات
ل�م

لتع
ا

 
الدمج بین  -

المهارات  
 كالاتي:

C+C=D ,  
C+D=E ,  
C+E=Se 

عند ر�ط أكثر  -
من مهارتین من  
المجموعة الثان�ة  
فیتم ز�ادة ق�مة  
الصعو�ة حرف  
واحد بدا�ة من  
 المهارة الثالثة.

 :  درجات الر�ط �التالي-

یؤدي اللاعب مهارتین  -
�حد أقصى من المهارات  

التي تحتوي علي اللف  
�اختلاف الق�ضات ومن  

 مجموعة حر��ة واحدة.
 درجات الر�ط �التالي :-

یؤدي اللاعب مهارتین �حد  -
أقصى من مجموعة مهارات  

 )Adler ( 
 درجات الر�ط �التالي :-

یتم الر�ط بین مهارات  -
 الطیران و�عاده الق�ض.

 
 ت الر�ط �التالي :درجا-

مهارات   
 الطیران 

مهارات  
مهارات    الطیران 

 الطیران 
مهارات  
مهارات    الطیران 

 الطیران 
مهارات  
مهارات    الطیران 

 الطیران 
مهارات  
 الطیران 

٠.١ D,E,F C ٠.١ D,E,F C ٠.١ D,E,F,H C 
٠.١ 

C  
 C فأعلى 

٠.٢ D,E,F D,E,F ٠.٢ D,E,F D,E,F ٠.٢ D,E,F,H D,E,F,H 

 
مهارات  
على  
 الجهاز

مهارات  
  الطیران 

مهارات  
على  
 الجهاز

مهارات  
  الطیران 

مهارات  
على  
 الجهاز

مهارات  
 ٠.٢ الطیران 

D   
 فأعلى 

D   
 فأعلى 

٠.٢ D,E,F D,E,F ٠.٢ D,E,F D,E,F ٠.٢ D,E,F,H D,E,F,H 
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الجدول ( ال ١١یتضح من  ارتفاع  تغییر في  إنه یوجد  سم من سطح    ٢٥٥جهاز من () 
سم من سطح المرت�ة) �القانون    ٢٦٠إلى (  ٢٠٠١المرت�ة) �القانون الدولي للجم�از الفني رجال  

) رجال  الفني  للجم�از  درجة ٢٠١٧،    ٢٠١٣،    ٢٠٠٩،  ٢٠٠٦الدولي  ز�ادة  إلى  أدي  مما   (
واجب حر�ي �بیر    صعو�ة النها�ات الحر��ة بز�ادة عدد اللفات والدورانات المكونة لمهارات ذات 

) بتقس�م المهارات  ٢٠١٣،  ٢٠٠٩،  ٢٠٠٦،  ٢٠٠١،وحدد القانون الدولي للجم�از الفني رجال (
إلى خمس مجموعات حر��ة ،وقلصت إلى أر�ع مجموعات حر��ه �القانون الدولي للجم�از الفني  

،وعدم بدمج المهارات القر��ه من العارضة ومهارات الملخ �مجموعه حر��ة واحدة    ٢٠١٧رجال  
  ٢٠٠٦دمج المهارات والحفاظ على ق�مة �ل مهارة بدا�ة من القانون الدولي للجم�از الفني رجال  

،�الإضافة إلى المحافظة على درجات الر�ط بین المهارات على أن تكون إحداهما مهارة طیران  
نون  و�عاده الق�ض و�شروط خاصة �صعو�ة المهارات للحصول على درجة الر�ط بینهم وذلك �القا

) ،ثم تم تحدید درجات الر�ط بین مهارات ٢٠١٣،   ٢٠٠٩،  ٢٠٠٦الدولي للجم�از الفني رجال (
الطیران و�عاده الق�ض فقط و�شروط خاصة �صعو�ة المهارات للحصول على درجة الر�ط بینهم  

العلوم المرت�طة �التدر�ب التي تعمل على تطو�ر الجوانب التكن�ك�ة    ،مما أدي إلى ز�ادة استخدام 
وردود الأفعال الخاصة �اللاعب لمواجهة ر�ط المهارات التي تؤدي    للأداء تطو�ر القدرات العقل�ة

 داخل الجملة الحر��ة .
للجم�از   الدولي  التحك�م  قانون  في  الواردة  التعدیلات  من  استعراضه  تم  ما  ضوء  وفي 

الفتره من   التعدیلات    ٢٠١٧حتى    ٢٠٠١الفني رجال خلال  تأثیر هذه  توج�ه  واستعراض  على 
 تدر�ب الجم�از فإنه یتحقق الفرض الأول والثاني والثالث والرا�ع والخامس.

 : الاستنتاجات والتوص�ات -٨
 الاستنتاجات : ٨/١
الجملة  D score الاعتماد على ز�ادة مجموع الصعو�ات للمهارات لز�ادة درجة الصعو�ة  ١/ ٨/١

 الحر��ة للأجهزة المختلفة.
ا  ٢/ ٨/١ المهارات  لز�اده أداء  أخطاء  و�دون  وشكلي  فني  أداء  �أفضل  الحر��ة  للجملة  لمكونه 

 و�التالي ز�ادة الدرجة النهائ�ة للاعب على الأجهزه.  E scoreدرجة الخصومات 
الحر�ي وفقا �شروط   ٣/ ٨/١ الواجب  المتشا�ه في  المهارات  المهارات والحد من  أداء  التنوع في 

 خاصة على �ل جهاز . 
 خف�ض درجات الر�ط على أجهزه الجم�از المختلفه . التسلسل في ت ٤/ ٨/١
توجه اللجنة الفن�ة �الإتحاد الدولي للجم�از الفني رجال �الحد والإلغاء للمهارات التي قد    ٥/ ٨/١

 تسبب خطوره على اللاعبین ومراعاة عوامل الأمن والسلامة .
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 التوص�ات :  ٨/٢
للمراح  ١/ ٨/٢ الأساس�ة  المهارات  على  التدر�ب  وتطو�رها  ضرورة  و�تقانها  المختلفة  العمر�ة  ل 

 لمواجهة التطو�ر المستمر للقانون الدولي للجم�از الفني رجال .
التطور    ٢/ ٨/٢ لمواجهة  التدر�ب�ة  العمل�ة  أثناء  ولفات  دورانات  من  الحر  الطیران  برامج  تطو�ر 

 الكبیر في الواجب الحر�ي علي الأجهزة المختلفة. 
رات البدن�ة الخاصة �كل جهاز للتغلب على الأع�اء المهار�ة ذات  التدر�ب على رفع القد   ٣/ ٨/٢

 الصعو�ات العال�ه. 
على جهازي الحر�ات الأرض�ة والعقله التي حددهما   Connections إلغاء درجة الر�ط    ٤/ ٨/٢

رجال   الفني  للجم�از  الدولي  المؤداه   ٢٠١٧القانون  المهارات  صعو�ه  على  والإعتماد 
مما �ساعد على التوجه أكثر نحو ز�ادة ق�مة الصعو�ات للمهارات داخل الجملة الحر��ة  

 المؤداه داخل الجملة الحر��ة.
تأثیرة    ٥/ ٨/٢ الفني رجال ومدى  القانون الدولي للجم�از  للتغیرات الحادثة قي  المتا�عة المستمرة 

 على العمل�ة التدر�ب�ة. 
 قائمه المراجع : -٩
ر�ب الر�اضي الأسس الفسیولوج�ه ،دار الفكر العر�ي ،القاهره  :التد أبوالعلا أحمد عبد الفتاح -۱

١٩٩٧. 
الرحمن -۲ عبد  محمد  علي  في ضوء   أحمد  الجم�از  ر�اضة  في  التدر�بي  الموسم  "تخط�ط   :

�ل�ة التر��ة    -رسالة د�توراه غیر منشورة   -"  ٢٠٠١تعدیلات قانون التحك�م لمتطل�ات الأداء  
 م.  ٢٠٠٢اهرة  الق -جامعة حلوان  -الر�اض�ة للبنین 

الرؤف -۳ الكر�م عبد  الأكرو�ات�ة    رؤف عبد  المهارات  في  للارتقاء  الدینام�ك�ة  "الخصائص   :
رسالة د�توراه    -الهوائ�ة والسلاسل الهوائ�ة على جهاز الحر�ات الأرض�ة ( دراسة مقارنة )"  

 م.  ٢٠٠٩القاهرة   -جامعة حلوان  -�ل�ة التر��ة الر�اض�ة للبنین  -غیر منشورة
علي  عادل -٤ ال�صیر  (الجزء   عبد  الحدیث  الجم�از  تدر�ب  في  العلم�ة  والأسس  :النظر�ات 

 ٨١٩٩دار الفكر العر�ي ،القاهره   الأول) ،
:الأسس العلم�ة للتخط�ط في مجال الجم�از .مذ�رات علم�ة غیر  على محمد عبد الرحمن     -٥

 م.٢٠٠٥منشورة،كل�ة التر��ة الر�اض�ة للبنین �الهرم،
تعدیلات قانون التحك�م الدولي �مصدر لاستخراج وتطو�ر  "  حمد عبد الرحمن :كر�م علي م -٦

منشورة  غیر  د�توراه  رسالة  رجال"  الفني  الجم�از  ر�اضة  في  الإعداد  التر��ة    -برامج  �ل�ة 
 م.  ٢٠١٠القاهرة   -جامعة حلوان  -الر�اض�ة للبنین 
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ق القومي المصري للجم�از وأ�طال  دراسه تقو�م�ة لمستوى أداء الفر�: "  محمد سامي محمود  -۷
ت�انجن   العالم  �طوله  في  منشورة  -  م"١٩٩٩العالم  غیر  ماجستیر  التر��ة    -رسالة  �ل�ة 

 م.  ٢٠٠١القاهرة   -جامعة حلوان  -الر�اض�ة للبنین 
" المكونات الحر��ة للمجموعات المهار�ة على أجهزة الجم�از �محددات    :  محمد فؤاد حبیب -۸

"  لبرامج الإع الجم�از  التر��ة    –داد في ر�اضة  العلمي الأول ،كل�ه  ،المؤتمر  �حث منشور 
 . ١٩٩٣الر�اض�ة للبنین �الأسكندر�ة ،

۹- : سرور  محمد  سید  القدرة "  محمود  لتدر��ات  المصاح�ة  العضل�ة  العصب�ة  التسهیلات 
الة العضل�ة وتأثیرها على �عض الخصائص الكینات�ك�ه للدفوع على جهاز طاوله القفز" رس

 م.  ٢٠١٩القاهرة   -جامعة حلوان  -�ل�ة التر��ة الر�اض�ة للبنین  -د�توراه غیر منشورة 
10- Fadel chidac : The coach’s yearly planning –Handbook ,star-rise 

international ,Canada ,1998. 
11- International Gymnastic federation : code of points for men's 

artistic gymnastics competition at world champion ships. Olympic 
games  regional intercontinental competition events with 
international participants 2001 edition. 

12- International Gymnastic federation : code of points for men's 
artistic gymnastics competition at world champion ships. Olympic 
games  regional intercontinental competition events with 
international participants 2006 edition. 

13- International Gymnastic federation : code of points for men's 
artistic gymnastics competition at world champion ships. Olympic 
games  regional intercontinental competition events with 
international participants 2009 edition. 

14- International Gymnastic federation : code of points for men's 
artistic gymnastics competition at world champion ships. Olympic 
games  regional intercontinental competition events with 
international participants 2013 edition. 

15- International Gymnastic federation : code of points for men's 
artistic gymnastics competition at world champion ships. Olympic 
games  regional intercontinental competition events with 
international participants 2017 edition. 
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