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  اداء التصويب عمى المرمىتطوير السمات الارادية لتحسين مستوى  تأثير
 كرة القدم بدولة الكويت فيلدى الناشئين 

 نواف فلاح عوض الشمرى *                                                   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 مشكمة البحث :المقدمة و  –

من أن الإعداد البدني والوظيفي للاعب والذي يتم عن  م(8111" حسن أبو عبده ") يذكر
طريق تنمية وتطوير القدرات البدنية والحركية الضرورية للأداء التنافسي يمكن اللاعب منن 

ة والوظيفينننة ىننني تنفينننذ المينننام الفنينننة وال ططينننة  نننلال المبننناراة حينننث ت ننند التمريننننات البنا يننن
 (32: 8وسيمة الإعداد البدني ال اص للاعبي كرة القدم.)

لذا وجب عمي المدرب أن يست دم طرق التدريب الحديثة شديدة التوافق مع متطمبات 
التدريبات التي النشاط الرياضي الت صصي ومراعاتيا عند ت طيط التدريب، ومن 

بل الرياضيين تدريبات الساكيو حيث أصبحت في الفترة الأ يرة شا  ة الاست دام من ق
 يمارسيا المبتد ين وذوي المستوى ال الي.

الوصول بمستوي إلى أن  (م8111)إبراىيم شعلان ومحمد عفيفي " كلا من " يشيرو 
اللاعبين إلي الدرجة التي تمكنيم من تحقيق متطمبات الم ب الحديثة ب ناصره الم تمفة 

ق برامج مقننة ، بالإضافة لمحتوي أكثر تطورا من يستمزم تأسيس اللاعب منذ الصغر وف
مكانياتيم، والتي تضع الأساس الصحيح لبناء  التدريبات التي تتلاءم مع قدرات الناش ين وا 

 ( 34: 2.)قاعدة من النشء ، وبما ي مق جيلا من أصحاب المواىب والقدرات ال اصة
بية قد ات ذت شكلا وىيكلا أن البرامج التدري م(8118يحي السيد ")كما يذكر"        

وتنظيما يتفق مع التطور الجديد في الأجيزة والوسا ل المست دمة أثناء ال ممية التدريبية 
والتي أصبح است داميا ضرورة من ضروريات التأىيل البدني والمياري والنفسي للاعبين، 

 (54: 26فقد ثبت بالتجربة أن است داميا يؤدى إلي ارتفاع المستويات الرياضية.)
 ننن ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن
 .معمم تربية بدنية بدولة الكويت*
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من ضرورة أن يتم إعداد الرياضي لموصول إلي  م(8112" عادل الفاضي ")وىذا ما يؤكده
ى للأداء باست دام طرق وأساليب عممية لمتدريب في ضوء المفاىيم الشاممة اعمي مستو 

ذات التأثير المباشر عمي اللاعب ومدي قدرتو عمي الانجاز من  لال إعداد بدنيا ومياريا 
 ( 27: :وفنيا.)

 أن إلننى (م8111)" .Mario Jovanovic, et al وآخررنو  مــاريو جوفـانوفيتش "حينث ينذكر
 ، Speed  مشننتق مننن الحننروي الأولنني لكننلا مننن السننرعة الانتقاليننة S.A.Qمصننطمح السنناكيو 

   Quickness. .(2396:29) والسرعة الحركية Agilityالرشاقة 

  Velmurugan& Palanisamy " فيممورجان و بالانيسامي يضيي كلا من و 
ديد إلى أن تدريبات الساكيو نظام تدريبي حديث ينتج عنو تأثيرات متكاممة لم م( 8112("

من القدرات البدنية دا ل برنامج تدريبي واحد وأن الدراسات التي تناولت تأثيراتيا البدنية 
والفسيولوجية عمى اللاعبين الناش ين والكبار ا تمفت في نتا جيا وذلك إلى ا تلاي طريقة 

 ( 543:32تناوليا في المجال الرياضي. )

 أن إلى (م8112") .Remco Polman, et al ريمكو بولمان وآخرون" كما يذكر
تحسين التسارع، التوافق بين ال ين واليد،  إلىتدريبات الساكيو نظام تدريبي متكامل ييدي 

 (  :5:5:2القدرة الانفجارية، سرعة الاستجابة. )
(، حســن ابــو عبــده 1222(، محـــمد عــلاوى)8112عصــام عبــدالخالق )ويتفننق كننل مننن    
 عمى تقسيم السرعة الى:(8111)

ويقصند بينا التحنرك او الانتقنال منن مكنان النى ا نر بأقصنى سنرعة ممكننة  ة الانتقـال:سرع أ. 
في اقل زمن ممكن وىذا النوع من السنرعة مسنت دم ومطمنوب فني كنرة القندم مثنل ال ندو السنريع 
بننندون كنننرة لتنفينننذ  طنننة م يننننة او ا نننرى بنننالكرة او الانتقنننال السنننريع بينننا منننن مكنننان النننى ا نننر 

 بالمم ب.
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وت ننى سنرعة انقبناض عضنمة او مجموعنة عضنمية م يننة  :)السـرعة الحركيـة(اءب.سرعة الأد 
عننند اداء الحركننات المياريننة كسننرعة ركننل الكننرة او سننرعة الاقتننراب والوثننب والتمريننر والاسننتلام 

 وكميا نماذج من الحركات المطموبة في اداء ميارات كرة القدم.
ين ظيننور مثيننر م ننين وبدايننة الاسننتجابة وت ننري بانيننا الفتننرة الزمنيننة بنن ســرعة الاســتجابة: ج. 

الحركينننة لينننذا المثينننر وت نننري ايضنننا بانينننا الاسنننتجابة الحركينننة لممواقننني المتغينننرة اثنننناء المبننناراة 
 .(71: 8(، )264، 263: 23(، )273: 21و اصة حراس المرمي. )

ا مننن أىننم لم تمنني الأنشنطة الرياضننية، وي  تنند  إتقانينن الفقننريالميننارات الأساسننية ال مننود  ت تبنر و
ىننذه الأنشننطة وفننى ىننذا الصنندد يؤكنند كننل مننن  فننيعوامننل وصننول اللاعبننين إلننى مسننتوى عننال 
عمننى أن إتقننان أداء الميننارات الأساسننية  م(8111)" "محمــد شــوشى كشــك وامــر المــة البســاطى

للأنشننطة الرياضننية ي نند مننن أىننم الأسننس الجوىريننة لنجنناح اللاعننب فضننلًا عننن الفريننق وتحقيننق 
 (.54: 24الفوز. )

الأداء الميناري فني رياضنة كنرة القندم يم نب دورا  عمني أن م(8112"عادل الفاضـي")يؤكند  كما
ىاما في تحقيق إيجابيات كرة القدم بصورة كبيرة لصالح الفريق الذي يؤدى ىذا الأداء الميناري 

 ( 2: : يؤدى بنفس الكفاءة.)بصورة جيده ومتقنة إذا ما قورن ىذا الفريق بفريق أ ر لا
عمنى تنمينة الصنفات البدنينة الضنرورية لننوع النشناط  م(1221محمـد حسـن عـلاوى" )"و يذكر

الرياضننننى الننننذى يت صننننص فيننننو الفننننرد عمننننى أن تننننرتبط ارتباطنننناً وثيقنننناً ب مميننننة تنميننننة الميننننارات 
الحركينننة، إذ لنننن يسنننتطيع الفنننرد الرياضنننى إتقنننان المينننارات الحركينننة الأساسنننية فننني حالنننة افتقننناره 

 (.92، 91: 23بنوع النشاط الرياضى الذى يمارسة.)لمصفات البدنية ال اصة 
عمنى ال لاقنة الوثيقنة بنين الحالنة البدنينة والحالنة الميارينة حينث  (1221"حنفي مختـار")ويؤكد 

ىنني القاعنندة الأساسننية التنني تبنننى عمييننا الحالننة المياريننة وأن للاعبننين يننذكر أن الحالننة البدنيننة 
ي الأل نناب الجماعيننة تننؤثر بدرجننة كبيننرة فنني مسننتوى الحالننة البدنيننة الممتننازة للاعبننين  اصننة فنن

 (.81:9الأداء المياري من حيث دقة واتقان الميارات الحركية)
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 فيكرام سينغ "دراسةالمرج ية مثل وباطلاع الباحث عمى المراجع ال ممية والدراسات 
Vikram Singh,(8112()ماريو جوفانوفيتش وآخرون88م) Mario Jovanovic, 

et al(8111()12زوران ميلانوفيتش وآخرون)  Zoran Milanović , et al"(3123) 
 (8116احمد نور) (2م)8112(اشرف موسي)6)م(8111(" بديعة عبد السميع " )82)
قمة وندرة الدراسات وجدا أن ىناك  -حد عممو -وعمى (8م()8116احمد عادى سميم ) (2)

ن ب ض الدراسات قد ات ذت اتجاىا ، كما أفى البي ة الكويتية ال ممية في مجال كرة القدم
مما استرعى ،الدراسة الحالية إلية اتجيتأيا منيا لما  تتجوولم -عمى حد عمم الباحث–امغاير 

 الساكيوتأثنير است دام تدريبات لمت ري عمى اىتمام الباحث إلى إجراء ىذا البحث كمحاولة 
  .ة القدم بدولة الكويتمواجية المرمي لناش ي كر فى  المحاورة مستوى التصويب منعمى 

المقترح باست دام ري عمى تأثير البرنامج التدريبي ييدي ىذا البحث إلى الت  البحث: ىدف
مواجية المرمي لناش ي كرة القدم فى  المحاورة عمى مستوى التصويب منالساكيو تدريبات 

 . بدولة الكويت

القبمي  ينالقياسن متوسطي درجات كل متوجد فروق دالة إحصا يا بين  فروض البحث:
 مواجية المرمي لناش ي كرة القدم بدولة الكويتفى  المحاورة مستوى التصويب منفي والب دى 

 ) ال ينة قيد البحث( لصالح القياس الب دى.

 :إجـراءات البحث
است دم الباحث المنيج التجريبي لملامتو لطبي ة ىذا البحث باست دام  * منيج البحث:

 الب دى( - جموعة واحدة بطريقة القياس ) القبميالتصميم التجريبي لم

ا تيرت عينة البحث بالطريقة ال مدية من مجتمع البحث من ناش ي كرة  :وعينة البحث* 
( 21بالإضافة) ( ناش ا،31)وبمغ حجميا الجيراءممثمة في نادي سنة(  27القدم تحت)

ة البحث الأساسية، ( من نفس مجتمع البحث ومن  ارج عينالصميب اتناش ين من )نادي 
 .سنة لإجراء الدراسات الاستطلاعية  :2( ناش ا من)نادي حولى( تحت 21وكذلك)
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قد قام الباحث بإجراء التجانس بين أفراد عينة البحث في ب ض البحث :  ةتجانس عين
-الوزن-الطول-المتغيرات التي قد تؤثر عمى المتغير التجريبي مثل متغيرات النمو)السن

يبي( و والقدرات البدنية ال اصة)قيد البحث( والمتغيرات الميارية )التصويب ال مر التدر 
 (2مواجية من المحاورة( )قيد البحث( كما ىو موضح بجدول)

 (1دول )ـج
 ةالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لأفراد عين

 نية والمياريةالمتغيرات البدالبحث في السن والطول والوزن والعمر التدريبي و 
المتوسط  المتغيرات

 الحسابي
الانحراف 
 معامل الالتواء الوسيط المعياري

 1،222 12،11 1.222 12،12 السن متغيرات التمو

 1،822 161،82 8.122 161،211 الطول

 1،221 22،26 1.862 22.82 الوزن

 1،212 8.11 1622 8.22 العمر التدريبي

ث(المتغيرات البدنية)شيد البح م من بداية متحركة 21العدو    7,56 1,241 6،18 -1,474  

نيمسوناختبار   4,34 1,624 4,6 -1,22  

الجري والدوران ربع دورة جية 
 1،62 26,45 1,587 26,54 اليمين

 0.358- 43 1.031 43.300 التصويب مواجو من المحاورة المتغيرات الميارية

ينة البحث في متغيرات السن والطول والوزن تجانس أفراد ع (2)يتضح من جدول       
حيث أن م امل الالتواء يقع بين  لمتغيرات البدنية والميارية )قيد البحث(وال مر التدريبي وا

 .وىو في حدود المنحنى الطبي ي 4-، 4+
 :الاتية الأجيزة والأدواتاشتممت أدوات جمع البيانات عمى  أدوات جمع البيانات :

 ساعة إيقاي -ميزان طبي م اير لقياس الوزن - .لقياس ارتفاع القامة رستاميترال جياز -
  مرمى صغير (3عدد)–كرات كرة قدم-صولجان  شبي –شريط قياس -ممم ب كرة قد -
                                سم      261سم ارتفاع 71شا ص ب رض  - سم 61ارتفاع أقماع تدريب  -

 -لديو في حدود ما توفر  –باحث بإجراء المسح المرج يقام ال المسح المرجعي: :ثانيا
بيدي تحديد وذلك من المراجع ال ممية والدراسات السابقة المت صصة في ىذا المجال 
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 في كرة القدمالتصويب مواجة من المحاورة و  ال اصة القدرات البدنيةالا تبارات التي تقيس 
 (.3( وعرضيما عمى ال براء مرفق)2)مرفق ، وكذلك متغيرات البرنامج التدريبي المقترح

 .استمارات الاستبيان :ثالثا
التننني تقنننيس القننندرات الا تبنننارات  اسنننتمارة اسنننتطلاع رأي ال بنننراء لتحديننند مننندي مناسنننبة -

البدنيننننة ال اصننننة والتصننننويب مواجننننة مننننن المحنننناورة فنننني كننننرة القنننندم ، وكننننذلك متغيننننرات 
 ا توصل إلية الباحث.( يوضح م7()6()5()4ومرفق)البرنامج التدريبي المقترح 

 الدراسة الاستطلاعية الأولى: -الدراسات الاستطلاعية: *
حتى يوم  م5/3128/:2يوم السبت الموافق في الفترة من  ىذه الدراسة أجريت      

سنة( وقد  27عمى عينة من ناش ي كرة القدم تحت) م32/5/3128 الاثنين الموافق
اضي وىى من نفس مجتمع البحث و ارج الري الصميب اتناش ين( من نادي  21بمغت)

 :وقد أسفرت نتا ج ىذه الدراسة عن عينة البحث الأساسية
 التأكد من صلاحية الأدوات والاجيزه المست دمة في الا تبارات . -

 التأكد من استي اب المساعدين لكيفية إجراء الا تبارات وتسجيل البيانات. -

) قيد البحث(  ومقدار ت البدنية والمياريةالتأكد من سلامة تنفيذ ترتيب أداء الا تبارا -
 وما يت مق بيا من إجراءات وفق الشروط الموضوعة ليا.الوقت الذي تستغرقو 

 يوم السبت الموافق في الفترة من ىذه الدراسة أجريت الدراسة الاستطلاعية الثانية: -
دراسة وأستيدي الباحث من ىذه ال م6/3128/:حتى يوم الجم ة الموافق  م4/6/3128

لمتأكد من ثبات  (قيد البحث البدنية والميارية ) إجراء الم املات ال ممية للا تبارات
 وصدق تمك الا تبارات.

 البدنية والمياريو)شيد البحث(: تالثبات( للاختبارا -حساب المعاملات العممية) الصدق-
لا تبارات لإيجاد صدق الا تبارات فقد است دم الباحث صدق التمايز من  لال تطبيق ا

حولى البدنية والمياريو )قيد البحث(عمى مجموعتين من اللاعبين الأولى بنادي 
ناش ين( والأ رى مجموعة غير مميزة 21سنة( كمجموعة مميزة وبمغ عددىم)27تحت)
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ناش ين( ، ثم 21وبمغ عددىم)  ةالرياضي كمجموعة غير مميز  الصميب اتممثمة  في نادي 
فروق بين المجموعتين لمتأكد من صدق الا تبارات في التمييز قام الباحث بحساب دلالة ال

وقد اعتبر الباحث نتا ج الا تبارات ال اصة بالصدق لممجموعة غير بين اللاعبين، 
، وتم إعادة التطبيق ب د مرور أسبوع من التطبيق الأول عمى المميزة بمثابة التطبيق الأول

قريبا، ثم تم حساب م امل الارتباط بين نفس المجموعة وفى نفس ظروي التطبيق الأول ت
 (.3)جدولالتطبيقين لحساب الثبات كما ىو موضح 

 (8جـدول)

 الثبات( للاختبارات البدنية والمياريو)شيد البحث( -المعاملات العممية)الصدق
 ثبات الاختبارات صدق الاختبارات الاختبارات البدنية والميارية

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول شيمة"ت" المميزةالمجموعة  غير  المجموعة المميزة

متوسط  رتباطالا 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

متوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 * 12226- 12122 2282 12122 2221 *18212- 12122 2221 12212 2288 م من بداية متحركة 21العدو 

 *  12228 12228 128 12222 122 *8222 12222 122 12281 128 نيمسون للاستجابة الحركيةاختبار 

 * 1.281 22818 12221 8212 12228 * 1221 8212 12228 12821 12218 الجري والدوران ربع دورة جية اليمين

 *12622 12622 2622 12216 2622 *2222 12216 2622 12222 6222 التصويب مواجو من المحاورة

 1,743(=   1212عند مستوى ) ةشيمة "ر" الجد ولي  3,373(=  1212عند مستوى ) ةشيمة "ت" الجد ولي

إنو توجد فروق دالو إحصا يا بين المجموعة المميزة والمجموعة غير (3يتضح من جدول)
مما يدل عمى صدق التمايز بين  لصالح المجموعة المميزة (1,16)عند مستوىالمميزة 

من  ح(،كما يتضث)قيد البح ال اصة والميارية المجموعتين في ىذه الا تبارات البدنية
بين التطبيق الأول ( 1,16)عند مستوى نفس الجدول وجود علاقة ارتباطيو دالة إحصا يا

 لا تبارات البدنية )قيد البحث(.ا ثبات مما يدل عمى والثاني
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السبت الموافق  يوم أجريت ىذه الدراسة في الفترة منتطلاعية الثالثة: الدراسة الاس -
حيث تمت تجربة الأسبوع ألأول  م34/6/3128م حتى يوم الجم ة الموافق 28/6/3128

 وأشارت نتا ج الدراسة إلى:،(7من البرنامج المقترح مرفق)
 التأكد من صلاحية الأدوات المست دمة  لال التدريب. – 2
 تنفيذىا وقدرتيم عمى ومناسبتيا ليم للاعبين لأشكال تدريبات الساكيو ت ريي ا -3
 توزيع أزمنة التطبيق اليومي طبقا لميدي المطموب لمبرنامج.  -5
 أن عدد مرات التكرار لكل تدريب بمناسبتيا لظروي ال ينة طبقا لمزمن الكمى لمتدريب.  -6

لتنندريبي كننان مننن الضننروري تحدينند قبننل وضننع البرنننامج ا * البرنــامج التــدريبي المقتــرح:
 ىدي البرنامج والأسس إلى يجب إتباعيا عند وضع البرنامج التدريبي المقترح .

تصميم برنامج تدريبي باست دام تدريبات الساكيو وم رفة تأثيره عمى  أولًا :ىدف البرنامج .
ناشن ي كنرة كنرة القندم لفنى   التصويب مواجنو منن المحناورةب ض القدرات البدنية ال اصة و 

 .بدولة الكويت) ال ينة قيد البحث(القدم 
والدراسات السابقة التي  المرج ي من   لال تحميل الإطارثانيا: معايير وضع البرنامج. 

ىذا المجال فقد راعى الباحث عند وضع البرنامج  في تمكن الباحث من الحصول عمييا
 الأسس ال ممية التالية:

 دقيقة قبل التنفيذ. 31ثابت لمدة  ت رض جميع اللاعبين إلى إحماء -

 مراعاة فترات الراحة البينية بين التمرينات. -

، والتدريب التكراري، والتدريب (ريقة التدريب الفتري)مرتفع الشدةاست دام الباحث ط -
 في وضع محتوى البرنامج التدريبي. الدا ري

 أداء جميع التدريبات بأعمى درجة ممكنة من السرعة الفردية. -

   تنوع التدريبات بقدر الإمكان لتحقيق أكبر قدر من  برات النجاح الفردية. -

 مراعاة  صا ص المرحمة ال مرية وقدراتيا البدنية والوظيفية. -

من  لال إطلال الباحث عمى ال ديد من المراجع ال ممية  ثالثاً : محـتوى البرنامج :
حث من حصر عدد من تدريبات تمكن البا والدراسات السابقة المت صصة في ىذا المجال
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لوض يا دا ل الدوا ر التدريبية عمى شكل  كمحتوى لمبرنامج التدريبي المقترح الساكيو
  .المرتبة وفق اليدي المراد تحقيقو التدريبات من محطات وتحتوي كل دا رة عمى عدد

وىى  (4كما تم عرض تدريبات الساكيو الم تارة عمى مجموعة من ال براء مرفق ) -
  (6)ة تفصيميا بمرفقموضح

( أسابيع 21اشتممت فترة تطبيق البرنامج عمى ) رابعا:  خصائص محتويات البرنامج. -
( وحدات تدريبية في 5متصمة  لال فترتي الأعداد ال اص والأعداد لممباريات بواقع)

( وحدة تدريبية يومية في 51الأسبوع وبإجمالي الوحدات التدريبية في نياية البرنامج)
م 9/3128/:م حتى يوم السبت الموافق 3/7/3128من يوم الاثنين الموافق  الفترة

 وذلك بيدي تحقيق النتا ج التي يس ى إلييا الباحث من  لال تطبيق البرنامج.

ث يؤدي بينيا تمرين الإطالة عمى اعتبار أنو أحد تمرينات 71الراحة بين كل تمرين  -
 .الدا رة التدريبية

ث لكل تمرين كل 41يتم قياس أقصى تكرار  لال و  ق 5-3الراحة بين المجموعات  -
 أسابيع لتحديد حمل كل مرحمة من مراحل البرنامج. 4

 *خطوات إجراء تجربة البحث:
قام الباحث بأجراء القياسات القبمية في الفترة من يوم الأرب اء  :القياسات القبمية -

 م. 41/6/3128م وحتى يوم الجم ة الموافق 39/6/3128الموافق 
قام الباحث بتطبيق البرنامج التدريبي المقترح في صورتو النيا ية  :لتجربة الأساسيةا -

م وحتى 3/7/3128عمى المجموعة التجريبية وذلك في الفترة من يوم الاثنين الموافق 
 م.9/3128/:يوم السبت الموافق 

رنامج قام الباحث بإجراء القياسات الب دية ب د الانتياء من الب :القياسات البعدية -
م حتى 22/9/3128التدريبي عمى عينة البحث  لال الفترة من يوم الاثنين الموافق 

 م. 24/9/3128يوم الأرب اء الموافق 
 -م امل الالتواء  -الانحراي الم ياري -المتوسط الحسابي - *المعالجة الإحصائية:

  .م دل التغير - ا تبار)ت( الفروق –م امل الارتباط  -الوسيط 
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  مناششة النتائج:عرض و *
 (2جـدول)

 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية
 )شيد البحث(في المتغيرات البدنية 

 81ن=

  م
 البدنية )شيد البحث( المتغيرات

وحدة 
 القياس

شيمة )ت(  القياس البعدي القياس القبمي
 المحسوبة

معدل 
 8ع 8م 1ع 1م التغير٪

 %18,10 6,82 0,314± 5.36 0,130± 6.545 ث م من بداية متحركة 21العدو اختبار  1
 %15,17 4,04 0,510± 2.74 0.513± 3.23 ث نيمسون للاستجابة الحركيةاختبار  2
 %11,41 9,48 0,830± 13.66 0,476± 15.43 ث الجري والدوران ربع دورة جية اليمين 3
 %29,79 7,19 3.21± 56.20 1,03± 43.30 رجةد التصويب من المحاورة مواجية المرمي  4

  (8222 ) ىي(1.12) معنوية مستوىت الجدولية عند شيمة 
وجود فروق ذات دلالة إحصا ية بين القياسين القبمي والب دي   (4)يتضح من الجدول

 لصالح القياس الب دي)قيد البحث( و  والميارية البدنية المتغيراتلممجموعة التجريبية في 
لو ي المقترح باست دام تدريبات الساكيو كان برنامج التدريبالى الباحث ذلك إلى أن ي ز و 

والتي من شأنيا توليد انقباضاً عضمياً  تطوير عنصر السرعة الانتقالية، دورة الف ال في
لاإرادياً ي مل عمى إثارة أعضاء حسية أ رى وبالتالي زيادة عدد الوحدات الحركية في 

وىذا ما   .مى ىذه المفاصل والتي ت د ضرورية لزيادة القوة ال ضميةال ضلات ال اممة ع
 وبالانيساميفيممورجان ،"  (7)م(8111" بديعة عبد السميع")كلا من  يؤكده

Velmurugan& Palanisamy (8118 )(81)  من أن تدريبات الساكيو ت مل عمى
ثارة استثارة المغازل ال ضمية مما ينتج عنو توتر عالي في الوحدات ا لحركية المتحررة وا 

لمستقبلات أ رى ت مل عمى زيادة عدد الوحدات الحركية النشطة والتي تكون السبب في 
زوران ميلانوفيتش كما يتفق ذلك أيضا مع ما ذكره "  زيادة القنوة الناتجة.

من أن تدريبات الساكيو ت تبر  Zoran Milanović, et al. (8118 )(82)وآخرون
ريبية التي تسيم في تحسين ب ض القدرات البدنية ال اصة والتي من أحد الأشكال التد
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فيكرام وتتفق نتا ج ىنذه الدراسنة مع دراسننة كل من "  أىميا السرعة بأنواعيا.
 ,Remco Polmanريمكو بولمان وآخرونVikram Singh, (8112 )(88 ،)سينغ

et al.(8112) (12) ،ماريو جوفانوفيتش وآخرونMario Jovanovic, et al. 

في أن تدريبات الساكيو تسيم في حدوث تحسن في زمن التسارع والقدرة  (12)(8111)
 ال ضمية لمرجمين والرشاقة والسرعة الحركية.

وجود فروق ذات دلالة إحصا ية بين القياسين القبمي   (4الجدول )نفس يتضح من كما    
 لصالح القياس الب دييد البحث( و )ق الميارية المتغيراتوالب دي لممجموعة التجريبية في 

قامت ي المقترح باست دام تدريبات الساكيو برنامج التدريبالي زى الباحث ذلك إلى أن و 
بتنمية القوة المميزة بالسرعة لمرجمين والتي أسيمت بشكل كبير ومباشر في تحسن السرعة 

تدريبات الساكيو م حيث أن الزيادة التي حدثت في القوة المميزة بالسرعة نتيجة است دا
والتي ت مل عمى استثارة الوحدات الحركية مما يؤدى إلى اشتراك عدد كبير منيا ينتج عنو 

اينريكو  ه "يؤكد وىذا ما .انقباض قوى وسريع ي مل عمى زيادة الأداء المتفجر والسرعة
أن ال ضلات القوية ت تبر  من Enrique Lopez, et al.(8112()12)لوبيز وآخرون

ورة عضلات سري ة وليذا فالقوة ال ضمية من ال ناصر البدنية الر يسية والتي يجب بالضر 
كما تتفق ىذه النتا ج مع  ال مل عمى تنميتيا حتى ت مل عمى تحسين السرعة الحركية.

ريمكو بولمان Vikram Singh, (8112)(88،)فيكرام سينغ "من نتا ج دراسات كل
ماريو جوفانوفيتش ،Remco Polman, et al. (8112()12)وآخرون
  وبالانيسامي"فيممورجان  Mario Jovanovic, et al. (8111 )(12)وآخرون

Velmurugan& Palanisamy (8118)(81) زوران ميلانوفيتش ،
 (2م)8112اشرف موسي)Zoran Milanović, et al . (8118)(82 )وآخرون

 يجابي لمبرنامجفي التأثير الا(8م()8116( احمد عادى سميم )2( )8116احمد نور)
التدريبي أحدث   ،وأن استمرار التقدم بالبرنامجالمقترح باست دام تدريبات الساكيو التدريبي

و تأثير في تحسين الأداء تغير ممحوظ في المتغيرات البدنية ال اصة مما كان ل
 )قيد البحث( وىذا ما ظير من الفروق بين القياسات القبمية والب دية و أن التحسنالميارى

 .كان بصورة تصاعدية مع تطبيق البرنامج التدريبي المقترح عمى المجموعة التجريبية
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            سنة  27تحت  ناش ي كرة القدملدى في الاداء المياري  ويرجع الباحث ىذا التحسن    
التدريبي المقترح من تدريبات الساكيو  إلى ما احتوى عمية البرنامج   ) ال ينة قيد البحث(

ية عناصر المياقة أثرت بشكل كبير عمى تحسين مستوى الأداء الميارى وذلك ب د تنم التي
من أن الأداء الميارى  م(8112") عصام عبد الخالق" وىذا ما يؤكده البدنية ال اصة. 

يرتبط بالقدرات البدنية الحركية ارتباطا وثيقا ، إذ ي تمد إتقان الأداء الميارى عمى مدى 
الأداء من قدرات بدنية وحركية  اصة، بل كثير ما يقاس مستوى ىذا  تطوير متطمبات ىذا

 (:::29الأداء الميارى عمى مدى اكتساب الفرد ليذه الصفات البدنية والحركية ال اصة.)
تحسن القدرات البدنية  أنمن  م(8112") ياسر عثمان " ذكرهمع ما أيضاء  يتفق  كما

يحدثا م ا ،وعندما يتوافر لدى الفرد قدرات  أن يمكن  الميارية الحركية الاداءاتوتنمية 
بدنية عالية فان مستوى أداء الاداءات الميارية الحركية يصبح جيدا ، والوصول لمستوى 

كما (.86:26الميارية الحركية يؤكد أيضا تحسن القدرات البدنية.) تالاداءامتقدم من  
من أن القدرات البدنية  م(8111") حسن أبو عبده "تتفق ىذه النتا ج أيضا مع ما ذكره 

حيث ت تبر  ال اصة في كرة القدم تشكل عاملا ىاما وأساسيا لرفع مستوى الأداء الميارى،
الحالة البدنية للاعب أحد الأسس التي تحدد كفاءة الأداء الميارى وال ططي ولا يمكن 

لبدنية التي تنفيذ الأداء الميارى بطريقة إلية بدون امتلاك اللاعب لمسمات وال صا ص ا
ويتفق ذلك مع ما  (48:8)لمميارات في كرة القدم . الأساسيةت دم الاداءات الحركية 

من أن التدريب عمى الميارة وحده لا يكفي  (16( )8111) عمرو حمزة " "توصل إليو
لتحسين ىذه الميارة والحصول عمى نتا ج مثمرة، حيث أنيا بجانب تنمية الميارة لابد من 

 ت الحركية ال اصة بالميارة نفسيا.تنمية القدرا
توجد "  الأول و الذي ينص عمى أنومناقشتو يتحقق صحة الفرض عرضة و  ومما سبق 

فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات كل من القياسين القبمي والبعدى في مستوى 
يد ) العينة شي لناشئي كرة القدم بدولة الكويتالتصويب من المحاورة فى مواجية المرم

 البحث( لصالح القياس البعدى
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 الاستخلاصات :
مثل ال اصة البرنامج التدريبي اظير تأثيرا ايجابيا عمي تحسين ب ض القدرات البدنية -1

بدولة الكوينت) ال يننة السرعة   الانتقالية والرشاقة والسرعة الحركية لناش ي كرة القدم 
  قيد البحث(

درجات كل من القياسين القبمي والب دى في توجد فروق دالة إحصا يا بين متوسطي  -
   مستوى التصويب من المحاورة فى مواجية المرمي لناش ي كرة القدم بدولة الكويت

 ) ال ينة قيد البحث( لصالح القياس الب دى

   التوصـيات:
بننننفس الشننندة والتكنننرارات والراحنننة  السننناكيوتطبينننق البرننننامج المقتنننرح باسنننت دام تننندريبات  -2

ومسننتوى  و ال اصننة البدنيننة القنندراتمننى ناشننة كننرة القنندم لنندورىا فنني تحسننين البينيننة ع
بدولنننة )قيننند البحنننث(  لناشننن ي كنننرة القننندم  التصنننويب منننن المحننناورة فنننى مواجينننة المرمنننى

 .الكويت
 .كرة القدمإجراء مثل ىذه الدراسة في الأل اب الأ رى ومقارنتيا ب -3
ريبي المقتننرح باسننت دام تنندريبات السنناكيو ال مننل عمنني توجيننو ىننذه الدراسننة والبرنننامج التنند-4

 و طوات تنفيذه إلى ال اممين في مجال تدريب كرة القدم.
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 شائمة المراجـع
 أولا: المراجع العربية :

كرة القدم لمناش ين)الحديث في الاعداد ابراىيم حنفى شعلان،محمد ابراىيم  عفيفي:-1
، مركز الكتاب لمنشر، 2ي(،ط تدرييب عممي وتطبيق 611المياري والفني وال ططي 

 م.3112القاىرة ، 
تأثير است دام تدريبات الساكيو عمى  (:م8112) احمد عادى سميم نيار الخالدى-8

، رسالة "كرة القدم بدولة الكويت البدنية والاداء الميارى المركب لناشة ب ض القدرات
 .لوادىجنوب ا،جام ة بقناغير منشورة ،كمية التربية الرياضية  ماجستير

تأثير برنامج تدريبي بإست دام تدريبات الساكيو  م(: 8116)احمد نور الدين محمد  -4
اليجومي الفردي لناش ي كرة  عمي تحسين ب ض القدرات البدنية ومستوي الأداء ال ططي 

 .جنوب الوادى،جام ة بقناغير منشورة ،كمية التربية الرياضية  ماجستيررسالة ، القدم 
تأثير است دام تدريبات الساكيو عمى ب ض القدرات  م(: 8112)وسياشرف محمد م-5

، ، مجمة نظريات وتطبيقاتالبدنية ال اصة والميارات اليجومية الفردية لناش ي كرة القدم
   الإسكندريةبكمية التربية  الرياضية لمبنين 

،رسنالة الإعنداد البندني ن النوظيفي فني كنرة القندم  م(:3112)يأمـر ا  احمـد ألبسـاط -2
   .، الإسكندرية ، دار الجام ة الجديدة لمنشردكتوراه غير منشورة 

فاعمية تدريبات الساكيو عمى الفصل الكيربا ي  م(:8111) بديعة عمى عبد السميع -6
،مجمة م حواجز211لمبروتين وب ض المتغيرات البدنية والمستوى الرقمي لناشة 

 ، جام ة الزقازيق. ية الرياضية،كمية الترب عموم الرياضة نظريات وتطبيقات
الاتجاىات الحديثة في ت طيط وتدريب كرة القدم ، م(:8111حسن السيد أبو عبده) -2

 ، الإسكندرية. 21مطب ة الإش اع الفنية،ط 
الأسس ال ممية في تدريب كرة القدم،دار الفكر ال ربي  م(:1222)حنفى محمود مختار-2

 القاىرة.
بالمكون ال ططي في  والمكون المياري وعلاقتم(:8112عادل عبد الحميد ألفاضي)-2

 .الإسكندرية عممي،كمية التربية الرياضية، إنتاجسنة في كرة القدم، 27تدريب 
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،دار 23التدريب الرياضي نظرياتو وتطبيقاتو،طم(:8112عصام عبد الخالق)-11
 .، الإسكندريةيالم ار 

يط بنننرامج تربينننة وتننندريب ت طننن م( :1222عمـــرو أبـــو المجـــد ، جمـــال إســـماعيل ) -11
 ، القاىرة. روالناش ين في كرة القدم ، مركز الكتاب لمنش  البراعم

: " عمنننم التننندريب الرياضننني " ، الطب نننة الثالثنننة عشنننر ، دار  محمـــد حســـن عـــلاوى -18
 م.5::2الم اري ، القاىرة ، 

فني أسس الإعداد الميناري و ال ططني  :محـمد شـوشي كشـك،أمر ا  أحمد البساطي-12
 م.3111كرة القدم، 

ــراىيم حمــاد ) -12 البننرامج التدريبيننة الم ططننة لفننرق كننرة القنندم،الجزء م(: 8118مفتــي إب
 ، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة .لالأو 

تأثير است دام أسموب التدريب المتقاطع عمى م(:8112ياسر عثمان محمد عثمان) -12
جستير غير منشورة،كمية متغيرات بدنية ومياريو لناش ي كرة القدم،رسالة ما

 التربية الرياضية ،جام ة حموان.
 ثانيا : المراجع الإنجميزية :

16-Amr Hamza (2010): effect of functional strength training on 
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International Scientifie Congress ‘’Sport, stress, adaptation-Olympic 
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17-Enrique Lopez, Francisco Saucedo, Enrique Navarro (2007): 
Analysis of the fencing lunge flight phase in EPEE , 12th Annual 

Congress of  the ECSS, 11–14 July, Jyväskylä, Finland 

18-Mario Jovanovic, Goran Sporis, Darija Omrcen, Fredi 

Fiorentini (2013): Effects of speed, agility, quickness training 

method on power performance in elite soccer players, Journal of 

Strength and Conditioning Research, 25(5)/1285–1292 

19-Remco Polman, Jonathan Bloomfield, and Andrew Edwards 

(2009): Effects of SAQ Training and Small-Sided Games on 

Neuromuscular Functioning in Untrained Subjects, International 

Journal of Sports Physiology and Performance, 4, 494-505 
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