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لاعبي لدى ي المهار  بالأداءالحديث الذاتي )الايجابي/ السلبي( وعلاقته 
 دولة الكويتكرة القدم الدرجة الأولى في 

 عبد الله يوسف عبد الله الكندري                                                                     
 مشكلة البحث وأهميته:

النطاق فى مختلف الميادين وتقوم هذه النهضة على  يشهد مجتمعنا اليوم نهضة واسعة
 ( 7:  9أساس من البحث العلمى والدراسة الموضوعية الهادفة .) 

تشهد السنوات الاخيرة تزايد الاهتمام بعلم النفس الرياضي حيث اصبح يهتم بالجوانب و 
لعقلية ،  الامر الذى قد التطبيقية لنظرياته ومبادئه وذلك للاستقلال من السلوك والخبرة والعمليات ا

 (2: 11يسهم في تطوير الشخصية الرياضية.)
التخطيط للتدريب فى رياضة كرة القدم يلعب دورا أساسيا فى تحقيق المستويات كما أن 

الرياضية العالية سواء فى جانبها البدنى أو المهارى أو الخططى أو النفسى ، وأصبحت نظريات 
اما لتحقيق أفضل النتائج الممكنة فى ضوء قدرات اللاعب التدريبوطرقها الحديثة مدخلا ه

مكاناته   (11: 1.)وا 
وتتطلب رفع كفاءة لاعب كرة القدم أمور كثيرة منها التخطيط السليم للتدريب الرياضى 

حيث أن الوصول إلى المستويات الرياضية العالية لا  والنفسيومستوى الأداء المهارى والبدنى 
 (2:  2نتيجة لخطة طويلة المدى  لها أهدف محددة تمتد إلى عدة سنوات)يأتى وليد الصدفة بل 

والحديث الذاتي و كالذكاء والانتباه والإدراك الزماني والمكاني  المهارات العقليةتعتبر 
لتطوير من أهم الأسس التي يعتمد عليها السلوك الخططي، وهي من العوامل الهامة والاسترخاء 

 .الأداء المهاري
إلى أن الإعداد الشامل للوصول باللاعبين لمستوى عالي  (6991محمود عنان )ويشير 

 ( 112: 12يجب أن يشتمل على عناصر الإعداد النفسي والعقلي والبدني والمهارى والخططي )
 Hayler (6991)هايلريشـير وفـى ظل هذا الاهتمام المتزايـد بالإعـداد الشامل للاعبين 

عبين كفلسفة للتدريب الحديث تهتم باللعب أولا والفوز ثانيا  وذلك إلى أن التنمية الشاملة للا
بالاعتماد على مبادىء ونظريات التدريب المنبثقة من العلوم المرتبطة بالتدريب الرياضي لإعداد 

حداث التنمية الشاملة لهم. )  (1 - 1: 77اللاعبين وا 
تبر عاملا هاما في تحديد ويرى العديد من علماء النفس الرياضي أن العامل النفسي يع

نتيجة كفاح اللاعبين أثناء المنافسات الرياضية للحصول على الفوز وتسجيل النقاط، والذي يترتب 
 (2: 4عليه تحقيق الانتصار والتفوق. ) 
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بنفسه وتثير  الفردمن المهارات العقلية التي تسهم في تعزيز ثقة  الحديث الذاتي يعتبرو 
المواقف المختلفة عن طريق استبعاد الأفكار أو التصورات أو لديه الإحساس بالتحكم في 

 (21: 6)الانفعالات السلبية وتحويلها الي جوانب ايجابية .
لنفسه ( من الجوانب السلبية إلي  الفرد) أو الحديث الذاتي من  الفردوعملية تغيير تفكير 

قصد بذلك إيقاف الأفكار السلبية الجوانب الايجابية يحتاج إلي ما يطلق عليه " إيقاف التفكير " وي
 (47: 11.)وتحويلها إلي أفكار ايجابية

أن مهارة الحديث الذاتي يستعمل لتصحيح العادات السيئة Liner. (2161)لاينر ذكر يو 
 (  62: 07)   .ويعمل علي تركيز الانتباه ويزيد الثقة بالنفس

فهو حوار  أو ألفاظ منتقاة لإجرائكلمات  نوع خاص لا يحتاج إلىويعتبر الحديث النفسي       
متها إلى إشاراته دون الحاجة إلى ترج الفردذهني داخلي غير مسموع في العالم الخارجي يفهم 

ح بها اللاعب الحديث الذاتي الإيجابي يعني بأنه عبارات وصفية إيجابية يصر كلمات بعينها.
التحكم في ضغوط قلي لمواصلة الأداء و الرياضي داخل عقله، تولد شعورا  بالاستقرار الإنفعالي والع

                                                     (1:17المنافسة المتوقع حدوثها. )
أنه حوار داخلي يتم لتقييم FredJackson ,et al (2112 ).فريد جاكسونكما يعرفه 

يكانيزم للدفاع عن الذات(. النفس أو للبحث داخل النفس ولتعزيز الذات وهو يعد وسيلة دفاعية )م
(69 :21) 

بأنه ما يقوله الإنسان أو يؤكده لنفسه عندما ينفعل (6992عيسى بن علي الملا )وعرفه 
 (111: 11مع نفسه أو يتفاعل مع تقييمه الذاتي لأدائه. )

تعتبر مهارة الحديث الذاتي الإيجابي للاعب الرياضي إحدى المهارات العقلية كما 
ء الناجح وتحقيق التفوق والتميز في النشاط الرياضي الممارس وخاصة عندما الضرورية للأدا

تزداد الضغوط أو يتطلب التركيز في الأداء والتشجيع لمواصلة الأداء، واستعادة الحالة الإنفعالية 
المثلى والشحن النفسي لتحقيق الإنجاز التنافسي. وكذا في تطوير الثقة الرياضية وتعزيزها، حيث 

ا كانت صورة اللاعب عن نفسه ايجابية السمات والمدركات فهو يتمتع بالثقة بالنفس التي أنه إذ
 (9: 14تؤهله للعب تحت ضغط وتحقيق الفوز. )

يستطيع الرياضي تحقيق الأهداف المرجوة منه باستثمار أقصى طاقاته عن طريق  ولكي
حركية أو الانجاز الأفضل من خلال انسجام مكونات اللياقة البدنية والعقلية باتجاه حل المشكلة ال

توظيف الجوانب البدنية والنفسية للتحكم بالمهارات في مواقف اللعب والوصول إلى المستوى 
المطلوب وتحقيق التفوق في المجال الرياضي، ومن خلال خبرة الباحثون ومشاهدتهم إلى العديد 

المدربين لديهم قلة اهتمام بمدى من المباريات والوحدات التدريبية والمحلية لاحظوا أن معظم 
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فاعلية التدريب العقلي والاقتصار على عملية تصحيح الأخطاء عن طريق الإعادة والتكرار أو 
ملمين بكيفية إدخاله ضمن وحداتهم التدريبية والتعليمية، وبالتالي عدم قدرة اللاعب على  رأنهم غي

هم ال الجوانب العقلية والنفسية وكيفية تطبيقها استخدام قدراته العقلية وتوظيفها لصالح الأداء وا 
لتطوير مستوى الأداء المهاري وعليه يتم التركيز على الجوانب المهارية والبدنية فقط خلال 

استخدام الحديث الذاتي )الايجابي/ السلبي( كنوع من أنواع  الوحدات التدريبية لذا رأى الباحث
ره في مستوى الأداء المهاري للاعبي الدرجة الأولى التدريب العقلي ومحاولة الكشف عن مدى تأثي

 في كرة القدم بدولة الكويت.
على المراجع العلمية والدراسات  –على حد علمه–سبق ومن خلال إطلاع الباحث  ومما

السابقة تبين له ندرة البحوث التي تناولت دراسة تأثير الحديث الذاتي الإيجابي/ السلبي مستوى 
 عبي الدرجة الأولى في كرة القدم بدولة الكويت.الأداء المهاري للا

 أهمية البحث والحاجة إليه:
 تأتي أهمية البحث في توضيح ما يلي:

 للاعبي كرة القدم الدرجة الأولى بدولة الكويت.تأثير الحديث الذاتي )الايجابي / السلبي(دراسة  -1
 ة الأولى بدولة الكويت.دراسة التعرف على مستوى الأداء المهاري للاعبي كرة القدم الدرج -2
راسة تأثير الحديث الذاتي )الايجابي / السلبي( على مستوى الأداء المهاري للاعبي كرة القدم د -1

 الدرجة الأولى بدولة الكويت.
 ف البحث:اهدا

 العلاقة بين الحديث الذاتي )الايجابي/ السلبي(التعرف على يهدف البحث الحالي إلى 
 من خلاللاعبي كرة القدم الدرجة الأولى في دولة الكويتومستوى الأداء المهارى لدى 

 الأداء المهاري للاعبي كرة القدم الدرجة الأولى بدولة الكويت.التعرف على مستوى  -1
كرة القدم الدرجة الأولى بدولة التعرف على مستوى الحديث الذاتي )الايجابي/ السلبي( لدى  -2

 .الكويت
ي )الايجابي/ السلبي( ومستوى الأداء المهاري للاعبي التعرف على العلاقة بين الحديث الذات -1

 كرة القدم الدرجة الأولى بدولة الكويت.
 تساؤلات البحث:

 الأداء المهاري للاعبي كرة القدم الدرجة الأولى بدولة الكويتما مستوى  -1
 ؟كويتكرة القدم الدرجة الأولى بدولة الما مستوى الحديث الذاتي )الايجابي / السلبي( لدى  -2
لدى لاعبي بين الحديث الذاتي )الايجابي/ السلبي( ومستوى الأداء المهاري  هل توجد علاقة -1

 ؟كرة القدم الدرجة الأولى بدولة الكويت
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:منهج البحث   

مناسبتـه بخطواته و إجراءاته ل –الدراسات المسحية  –استخدم الباحـث المنهـج الوصفـي       
                                                                     لطبيعة و أهداف البحـث .

 عينة البحث:

( لاعب من لاعبي الدرجة الأولي لكرة القدم 67قوامها )اختيار عينة عشوائية قام الباحث ب     
ية من مجتمع البحث ، كما قام الباحث باختيار عينة استطلاع %21، وتمثل نسبة  بدولة الكويت

( من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث.%17( لاعب تمثل نسبة )27ا )قوامه  

 أدوات جمع البيانات

موضوع استخدم الباحث أدوات جمع البيانات المناسبة للحصول على البيانات المتعلقة ب    
:كالتالىالبحث و كانت   

 Embree. R. A. (1996)أمبري . أر . أي استبيان الحديث الذاتي: إعداد  -1
 .التصويب(–الجري بالكرة –المروغة –)التمرير الأداء المهاري اتتبار اخ -2

  Embree. R. Aأي إعداد أمبري.أر. )الإيجابي/ السلبي(: استبيان الحديث الذاتياولا : 
(6991.) 

 ( عبارات .0( محور ، عدد )2أشتمل استبيان الحديث الذاتي علي ) -
:الذاتيالمعاملات لأستبيان الحديث   

ث بحساب المعاملات العلمية للإستبيان علي النحو التالي:قام الباح  
الذاتي.صدق استبيان الحديث أولا :   

عى الأعلى عن طريق المقارنة الطرفية بين الإرباالذاتيتم حساب صدق اختبار الحديث 
لكل من الإرباعى الأعلى  ( لاعب27والإرباعى الأدنى على عينة الدراسة الاستطلاعية بواقع)

ذلك.( يوضح 1، وجدول )والأدنى  
(6جدول )  

الذاتيفي اختبار الحديث  دلالة الفروق بين الإرباعى الأعلى والإرباعى الأدنى   

 الاختبار

 الإرباعى الأدنى الإرباعى الأعلى

المتوسط  قيمة "ت"

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النفسي الحديث 

 الإيجابي
52.03 2..0 02.03 2.00 00.223 
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(9.5..( = )50.0قيمة "ت" الجدولية عند مستوي دلالة )  

( بين 7.71وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )( 1يتضح من جدول )     
.الإرباع الأعلى والأدنى مما يدل على أن الاختبار صادق   

الذاتي .ثبات استبيان الحديث ثانيا :   
عادة تطبيقهإيجاد مع تم       بفارق  امل ثبات الاختبار عن طريق تطبيق الاختبار وا 

من غير  لاعب( 27خمسة عشر يوما  بين التطبيق الأول والثاني وذلك عينة عددها ) هزمني قدر 
عادة تطبيقه تحت نفس ال ظروف وبنفس المشاركين في عينة البحث، وتم تطبيق الاستبيان وا 

 التعليمات.
(2جدول )  

( 00)ن =  الذاتياستبيان الحديث الحديث معامل ثبات   

 الاختبار

معامل ألفا  التطبيق الثانية التطبيق الأولي

كرونباك 

 للثبات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 2.235 0.52 02..0 5.00 03.35 الحديث الذاتي

 فا كرونباك لثبات الاختبار عال ويقترب من الواحد( أن معامل أل2يتضح من الجدول )      
.الصحيح مما يدل على ثبات الاختبار  

 الأختبارات المهارية :ثانيا : 
قام الباحث بإختيار مجموعة من الأختبارات المهارية ، وتم عرضها علي الخبراء عددهم 

 ( خبراء وهي علي النحو التالي:9)
 .التمرير -
 .المرواغة بالكرة -
 .لكرةالجري با -
 .التصويب -

 قام الباحث بحساب المعاملات العلمية للإختبارات المهارية علي النحو التالي.
دق المقارنة الطرفية:ص  

لمهارية الأختبارات ااستخدم الباحث طريقة صدق المقارنة الطرفية للحصول علي صدق       
ة والتي يبلغ لعينة الاستطلاعي، وقام بمقارنة درجات الربيع الأعلى والربيع الأدنى ل لكرة القدم
( حصلوا لاعبين17( حصلوا علي أعلي الدرجات ، )لاعبين17( أي مقارنة )لاعب27قوامها )
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ات لالة الفروق بين متوسطعلي أقل الدرجات ، وعن طريق اختبار )ت( تم الحصول علي د
  .( يوضح ذلك1وجدول ) الدرجات

(3جدول )  
  رباعي بين الرباعي الأعلى وال المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة

21ن=  الأختبارات المهارية لدي لاعبي لكرة القدم بدولة الكويتالأدنى في   

 المقياس
وحدة 
 القياس

 الربيع الأدنى الربيع الأعلى
 ت

 ع م ع م

*1.61 7.71 1.7 7.7 4.1 درجة التمرير  
*1.01 7.71 1.1 7.7 4.7 درجة المرواغة بالكرة  
*2.97 7.1 2.1 7.7 4.7 درجة الجري بالكرة  
*4.17 7.7 1.7 7.7 4.1 درجة التصويب  

616.2( = 1.11قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )  

قيمة ت المحسوبة ما بين وبة والتي بلغت ( أن قيمة )ت( المحس6يتضح من الجدول )     
( والتي بلغت 7.71( أكبر من قيمة )ت ( الجدولية عند مستوي معنوية )2.97،و 4.17)
ع من ( لصالح الربيع الأعلى وهذا يشير علي أن المقياس قادر علي ان يقيس ما وض171.2)

 أجله.
:لأختبارات الأداء المهاري لكرة القدممعامل الثبات   

عادة تطبيقه: تطبيق الاختبار وا   
ستخدم الباحث طريقة تطبيق الاختبار واعادة تطبيقة ا ReTest  أختباراتحيث تم اجراء تطبيق     

ول تم اعادة التطبيقبنفس شروط الاجراء الأو لاعب(  27علي عينة قوامها )الأداء المهاري لكرة القدم
: (4جدول ) يوضحهاوكانت النتائج كما   
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(2جدول رقم )  
27ن=  لأختبارات الأداء المهاري لكرة القدممعامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني      

 المقياس
وحدة 
 القياس

قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول
معامل 
 ع م ع م الأرتباط

*7.001 7.71 1.71 7.7 1.1 درجة التمرير  
*7.961 7.71 1.1 7.7 1.21 درجة المرواغة بالكرة  

بالكرة الجري *7.014 7.1 1.71 7.7 1.17 درجة   
*7.971 7.7 4.7 7.7 1.71 درجة التصويب  

 لأختبارات الأداء( أن معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني 4يتضح من جدول)     
أختبارات الأداء المهاري مما يشير الي أن  (7.961،)(17.00)مابينقد بلغت  المهاري لكرة القدم

.ذات معاملات ثبات عاليةملكرة القد  
 الدراسة الأساسية :

الى  م 17/1/2710قام الباحث بإجراء الدراسةالأساسية علي عينة البحث في الفترة من      
. م 17/1/2710  

: المعالجة الإحصائية  

اسبة باستخدام بعد جمع البيانات وتسجيلها و تفريغها ، تم إجراء المعالجات الإحصائية المن      
برنامج الإحصائي ال  spss  

 عرض ومناقشة النتائج
.أولًا : عرض النتائج   

 سوف يستعرض الباحث نتائج البحث علي النحو التالي:
 أولا : مستوي الأداء المهاري لدي لاعبي كرة القدم .
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(1جدول)  
  المتوسط الحسابي والأنحراف المعياري ومعامل الاتواء لمهارات كرة القدم

11ن= بدولة الكويت ة الأولي بكرة القدملدي لاعبي الدرج  

6.921=( 1.11الجدولية عند مستوى معنوية ) قيمة ) ت (   

 عينة البحث لدي(  7.71( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى )1يتضح من جدول )    
 –أس ضرب الكرة  بالر  –الجري بالكرة  –المراوغة  –بالنسبة لمهارات كرة القدم )التمرير 

 التصويب(. 
 ة القدماتي )الإيجابي/ السلبي( لدي لدي لاعبي الدرجة الأولي بكر ثانيا: مستوي الحديث الذ

  بدولة الكويت
(1جدول)  

بين لاعبي  بيالسل -ستبيان الحديث النفسي الإيجابيالمتوسط الحسابي والأنحراف المعياري لأ
11ن= بدولة الكويت الدرجة الأولي بكرة القدم  

6.921=( 1.11الجدولية عند مستوى معنوية ) قيمة ) ت (   

 مهارات كرة القدم
المتوسط 
 الحسابي

 الأنحراف
 المعياري

 مستوى الدلالة ع

 دال 1.993 1.21 3.21 التمرير

 دال 1.212 1.11 2.11 المراوغة

 دال 1.622 1.21 2.21 الجري بالكرة

 دال 1.112 6.21 3.11 ضرب الكرة بالرأس

1991. 1.61 2.11 التصويب  دال 

 محاور المقياس
المتوسط 
 الحسابي

 الأنحراف
اريالمعي  

 ت 
 المحسوبة

 مستوى الدلالة

يجابي الإ الحديث النفسي  19.61  .112  دال 3.111 

السلبي  الحديث النفسي  غير دال 1.226 6.61 9.61 
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الحديث النفسي ( في  7.71( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى )6يتضح من جدول )    
.حثعينة الب لدي ولا توجد فروق دالة إحصائية في الحديث النفسي السلبي لإيجابيا  

 ثالثا : العلاقة بين الحديث الذاتي )الإيجابي/السلبي( والأداء المهاري لمهارات كرة القدم.
(1جدول)  

والأداء المهاري لمهارات كرة القدم الذاتيالحديث معاملات الارتباط بين   
                                                       11ن =  قدم بدولة الكويتلدي لاعبي كرة ال 

 مهارات كرة القدم
 الحديث الذاتي 

يالإيجاب  
ي الحديث النفس
 السلبي

مستوي 
 الدلالة

-116.7 7.102 التمرير  دال 
-461.7 7.121 المراوغة  دال 

-411.7 7.699 الجري بالكرة  دال 
-194.7 7.419 ضرب الكرة بالرأس  دال 

-7.102 7.140 التصويب  دال 
1.321= ( 1.11قيمة )ر( الجدولية عند مستوي )  

يث الحدتوجد علاقة ارتباطيه موجبة ودالة إحصائيا  بين كل من ( أنه 7يتضح من جدول)    
ة قة عكسيكما توجد علا ، لاعبي كرة القدم بدولة الكويتلدى الأداء المهاري  الأيجابي و النفسي

.بين الحديث النفسي السالب والأداء المهاري لمهارات كرة لقدم لدي عينة البحث  
 ثانياً : مناقشة النتائج

 عينة البحث لدي(  7.71( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى )1يتضح من جدول )    
 –س أضرب الكرة  بالر  –الجري بالكرة  –المراوغة  –بالنسبة لمهارات كرة القدم )التمرير 

                                                                                    التصويب(.
ــإل ذلك ويرجع المختلفة الرياضية بينالألعاب متميزا  مكانا القدم ةكــر لوتحت     ــش ىـ  اللعبة عبيةـ
 طرق وتعدد يـالفن داءالألكـش ويرـتط إلى أدى مما الباحثين من نصيبها أيضا القدم ةكر نالت وقد

 لمجابهه ةــــــــــــــــــــــوالجماعي الفردية والهجومية الدفاعية اللعب خطط في النظر إعادة واستلزم اللعب
 بكفاية كـــــــاتالحر و المهارات تنفيذ في ودقة سرعة من ذلك يتطلبه وما  المتغيرة اللعب مواقف

                                                                             (2: 2. ) وكفاءة
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لمســـتويات التخطـــيط للتـــدريب فـــى رياضـــة كـــرة القـــدم يلعـــب دورا أساســـيا فـــى تحقيـــق اكمـــا أن      
حت نظريـات الرياضية العالية سواء فى جانبهـا البـدنى أو المهـارى أو الخططـى أو النفسـى ، وأصـب

مكاناتـه  ة فى ضوء قـدرات اللاعـبوطرقها الحديثة مدخلا هاما لتحقيق أفضل النتائج الممكن التدريب  .وا 
ب الرياضـــى وتتطلـــب رفـــع كفـــاءة لاعـــب كـــرة القـــدم أمـــور كثيـــرة منهـــا التخطـــيط الســـليم للتـــدري     

ة العاليــة لا لمســتويات الرياضــيحيــث أن الوصــول إلــى ا والنفســيومســتوى الأداء المهــارى والبــدنى 
  (2: 21ات)يأتى وليد الصدفة بل نتيجة لخطة طويلة المدى  لها أهدف محددة تمتد إلى عدة سنو 

براهيم شعلان ) ويشير       أن كرة القدم تطورت تطورا سريعا  ( 6992أبو العلا عبد الفتاح ، وا 
نفيذ لملاحقة تطور وتقدم مجال الت وأصبحت الحاجة إلى تنمي الأداءات المهارية أمرا جوهريا

                                                        ( 21: 1لخطط وطرق اللعب الجديدة )  
أن الأداءات المهارية في كرة القدم هي أحد الأركان  (2116حسن أبو عبده )ويضيف        

ن يستطيع اللاعب سية للعبة وبدون إتقانها لالأساسية في وحدة التدريب اليومية إذ يعتبر قاعدة أسا
عب المختلفة تنفيذ الخطط الملقاة علي عاتقه من خلال واجبات المركز الذي يشغله في خطوط الل

يستلزم  أثناء المباراة والأداءات المهارية في كرة القدم هي عبارة عن نوع معين من العمل والأداء
ى بهذا الشكل جزاؤه لتحقيق الأداء البدني الخاص وهاستخدام العضلات لتحريك الجسم أو بعض أ

جدانية لتحقيق تعتمد أساسا علي الحركة وتتضمن التفاعل بين عمليات معرفية وعمليات إدراكية و 
ات بشكل التكامل في الأداء وأن الأداءات المهارية تعتمد على التكنيك والأسلوب ألفني للأداء

                                                                     (120 -127: 16رئيسى)
  من يتمكن حتى التدريب تخطيط فى خاصة أهمية الحركية المهارات لتحت كما       

 االفريق لاعبو ويختلف لأفض كزمر وتحقيق لإحراز الفاعلية من عالية بدرجة تخدامهاـاس
جميعا  لنفس   امتلاكهم  من بالرغم دةالواح النوعية المهارة إنجاز على قدرتهم فى الواحد
(11: 21) المهارة.  
امـا أن كرة القدم الحديثة يلعب فيها الأداء المهارى دورا ه (2116حسن أبو عبده )ويضيف      

ونجـاح الطريقـة التـى  فى تحقيق نتـائج إيجابيـة لصـالح الفريـق ويـؤثر تـأثيرا مباشـرا فـى عمليـة اتقـان
اللعب والأداء  إلى إرباك الخصم وعدم قدرته فى السيطرة على مجرياتيلعب بها الفريق مما يؤدى 

لاعبـين بأخـذ زمـام وبالتـالى يسـتطع الفريـق المهـاجم ذو السـيطرة الميدانيـة بفضـل المهـارات العاليـة ل
حــــراز الأهــــداف )          ( 127:  11المبــــادرة والقــــدرة علــــى الهجــــوم والوصــــول إلــــى مرمــــى الخصــــم وا 
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الأداء  الباحــث أن الإعــداد المهــارى فــى كــرة القــدم هــو أحــد متطلبــات عمليــة التــدريب وأن ويــرى    
تنفيــذها  المهــارى يمثــل مجموعــة مــن الأداءات المهاريــة الفرديــة والمندمجــة بــالكرة وبــدونها، ويتطلــب

ة ومتطلبــات أســاس مــن القــدرات البدنيــة والعقليــة تنــدمج جميعهــا لأداء مهــارى متكامــل يتفــق وطبيعــ
ناسـب وتوظيـف مواقف اللعـب المتغيـرة والمختلفـة وتحـت ضـغط المنافسـين وبسـرعة ودقـة وتوقيـت م

                              .الاداءات المهارية بما يتناسب مع متطلبات مراكز اللعب المختلفة 
اما طوال تخديعتبر التمرير من أهم فنون رياضة كرة القدم على الإطلاق نظرا  لأنه الأكثر اس     

يها  من الحالات التى يحصل فيها اللاعب على الكرة يكون التصرف ف %07زمن اللعب من 
أما بالجرى بالكرة أو المراوغة أو  %27بالتمرير فى حين يكون التصرف فى باقى النسبة وهى 

                                                                    ( 176:   17) .التصويب 
د على تنفيذ والتمرير من العوامل التى تساعد على السيطرة على مجريات اللعب كذلك تساع      

زعزع ثقة الفريق الخطط الهجومية المختلفة وكذلك الدفاعية كما أنها تكسب الفرد الثقة بالنفس وت
                                                                ( 17:  17المنافس فى نفسه ) 

داء تلك تعتبر مهارة الجرى بالكرة من وسائل وخطط الهجوم الفردى حيث يلجأ اللاعب لأ       
ء الفرص المهارة عندما لا يتوافر فرص ومجال لأداء التمرير أو لاجتياز المنافس ولإعطاء الزملا

يازة وملكية الفريق لكرة فى حللتخلص من ضغط المنافسين والاستعداد لاستقبال الكرة أو لاحتفاظ با
نصف  أو عند الحاجة إلى اكتساب مساحة خالية أو بهدف التخفيف عن ضغط المنافسين على

                                                                           .ملعب فريقه الدفاعى
لجهد المبذول بواسطته يمكن انهاء االتصويب الوسيلة الأساسية لإحراز الأهداف و  يعتبر        

م بالرأس ويجب فى بدء الهجوم وبناءه وتطوير التصويب على المرمى لا يتم فقط بالقدم بل يت
                          (  94:  11التدريب على التصويب على المرمى بدقة وبقوة مناسبة ) 

تصويــب أو فقد اتخاذ قرار ، فدواعى الفشل فى ال والتصويب فى المباريات يعتبر عملية          
لى هذا الفريق للكرة إذا صوب اللاعب قد تكون حاجزا نفسيا أمام الكثير من اللاعبين ، وع
هده فى فالتصويب لابد له من سمات نفسيه خاصة يتطلب غرسها فى اللاعب منذ بداية ع

بد وأن يكون وصل ة فى نفسه ليصوب لاالتدريب كالثقة بالنفس مثلا ولكى يكون عند اللاعب ثق
اء الحرية إلى مرحلة الإتقان فى تكتيك التصويب تحت كل الظروف كما يجب على المدرب إعط

                            .للاعبين لإظهار قدرتهم على التصويب مع الاستخدام الأمثل للتوجيه
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الحديث النفسي ( في  7.71ستوى )( وجود فروق دالة إحصائيا عند م6يتضح من جدول )      
              .حثعينة الب لدي الإيجابي ولا توجد فروق دالة إحصائية في الحديث النفسي السلبي

فكار السلبية الحديث الذاتي الايجابي وكيفية إيقاف الأ دورإلى هذه النتائج عزي الباحث يو       
حلالها بأفكار إيجابية فعالة  قدرات  ؤدي إلي زيادة الثقة فيردية مما يلدي الرياضات الفوا 

تم التوصل  يالتوتتفق هذه النتائج  ،من اجل تحقيق الهدف  لأداء المهارات الرياضيةالممارسين 
داجرو وغيرهماليها مع نتائج دراسة  Dagrou et al. في أن استخدام الحديث  (11()6992)

                                               .الذاتي الايجابي له تأثير علي الانجاز الحركي 
د ثيالحدويعتبر         أفكار بعدوأن ت راكمع الذات هو أكتساب مهارة التعامل مع نفسك بوعى وا 

على  ةيالواع طرةيالس كيلد جعليذلك نظام عقلى  تطلبيمن عقلك وأن تضع أفكار أخرى  نهيمع
أو أن  ةيلبالس أن تبعد الأفكار ةيجابيعادة إلتصبح بعد ذلك  بيللتدر  حتاجيذلك ، إن الأمر 

 هايأنك لا تقدر عل دوأن تعتق هايمنها ، وأن ما تعتقد أنك تقدر عل جابىيوتحتفظ بالإ هايتتعرف عل
                                                           (11: 17الصدق. )  حتمليفكلاهما 

  تودهاردي، اوليقر و كلا من  واشار    
Hardy, Oliver and Tod  ا  الذاتي قد ركزت أساس الحديثأن أبحاث ودراسات  (27)(2119)

                                                           .داءالذاتي على الأ الحديث تأثيرعن 
الناجح  وتعتبر مهارة الحديث الذاتي الإيجابي إحدى المهارات العقلية الضرورية للأداء      

أو يتطلب  وتحقيق التفوق والتميز في النشاط الرياضي الممارس وخاصة عندما تزداد الضغوط
لشحن النفسي التركيز في الأداء والتشجيع لمواصلة الأداء، واستعادة الحالة الإنفعالية المثلى وا
كانت صورة إذا  لتحقيق الإنجاز التنافسي. وكذا في تطوير الثقة الرياضية وتعزيزها، حيث أنه
ؤهله للعب تحت اللاعب عن نفسه ايجابية السمات والمدركات فهو يتمتع بالثقة بالنفس التي ت

                                                                  (27: 6ضغط وتحقيق الفوز.)
مهارة الحديث الذاتي الإيجابي الي أهمية  (62()2162بثينة محمد فاضل )كما اشارت        

اط الرياضي إحدى المهارات العقلية الضرورية للأداء الناجح وتحقيق التفوق والتميز في النشك
لة الأداء، الممارس وخاصة عندما تزداد الضغوط أو يتطلب التركيز في الأداء والتشجيع لمواص

كذا في تطوير الثقة لإنجاز التنافسي. و واستعادة الحالة الإنفعالية المثلى والشحن النفسي لتحقيق ا
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مدركات فهو الرياضية وتعزيزها، حيث أنه إذا كانت صورة اللاعب عن نفسه ايجابية السمات وال
                                 يتمتع بالثقة بالنفس التي تؤهله للعب تحت ضغط وتحقيق الفوز.

العقلي يجب أن يشتمل علي الحديث  ان التدريب (17)(2111مصطفي باهي )ويذكر       
اعر التحدي الذاتي الايجابي لكي يزداد اللاعب ثقة بنفسه ومن ثم تغير القلق العقلي إلي مش

                                                                                      والإثارة . 
اجعة ي يكون للحديث الذاتي فعاليته يجب مر أنه لك (19)(2161) كريمة جزرشير تكما       

حلال أفكار إيجابية مكانها و  الرياضي عادة صياغتها وا  اج الي التأمل هذا يحتلأفكاره السلبية وا 
                                                                                      والتدريب.

لينير  دراسة،  (39()2161كريمة جزر القطب العجمى )دراسة  وتتفق هذه النتائج مع     
دراسة دافتاري وسوفيان وأكباري Linnér, L.  (2161()22، )ال Daftari, O; Sofian 

Omar Fauzee, M; Akbari, A قعات استراتيجية الحوار الذاتي فى تعديل تو  (11()2161) 
زيز التركيز مستوى العقلي مثل تععلى ال أهمية الحديث الذاتي،  الرياضيينفاعلية الذات لدي 

وى العقلي أيضا  والاهتمام، وتعزيز مهارات صنع القرار وتقليل وقت رد الفعل، وتشمل فوائد المست
المواقف الصعبة،  الآثار العاطفية للحديث الذاتي مثل تحفيز اللاعبين لزيادة الجهود، والتكيف مع

ثار السلبية ضعف نب سلبية أيضا  وكان من بين الآوتقليل القلق النفسي وكان للآثار العاطفية جوا
تحسن في الأداء  الثقة بالنفس وزيادة التوتر، أما على المستوى السلوكي، فقد حقق الحديث الذاتي

ما يعود بالنفع من خلال زيادة تركيز الانتباه وخلق الوعي بالعواقب السلبية لبعض السلوكيات م
                                                           لفريق.على الأداء العام للأفراد وأداء ا

ديث الحتوجد علاقة ارتباطيه موجبة ودالة إحصائياً بين كل من ( أنه 1يتضح من جدول)      
قة كما توجد علا،  لاعبي كرة القدم بدولة الكويتلدى الأداء المهاري النفسي الأيجابي و 

        .حثالسالب والأداء المهاري لمهارات كرة لقدم لدي عينة البعكسية بين الحديث النفسي 
إعتبار أن ويري الباحث أن ما يبرز أهمية الحديث الذاتي الإيجابي في الأنشطة الرياضية ب    

حدث ذلك خلال هذه الأنشطة تقوم علي المواجهة المباشرة بين المتنافسين للوصول الي الفوز وي
                                                          متنوعة والمتغيرة.الكثير من المواقف ال

من الأشكال، ويمكن تقسيمها عامة إلى نوعين     الحوار ا هم وتتخذ الحوارات الداخلية كثيرا  
ات وخصال من حديث النفس للنفس عن سم وصورتها أن يعتاد الإنسان أشكالا  الذاتي الايجابي 



 م2162 المؤتمر الدولي الثاني ـــــــــــ مارس ــــــــــ 639مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 

سمات  دة ممن يتعامل معهم تستحق أن يقابلها بالمعروف والإحسان والمرور علىومواقف محمو 
اوس الشيطان وخصال ومواقف يترفع فيها عن رد الإساءة أو حتى الوقوف عندها، فيقهر فيها وس

لإيجابية ما أو تقويم النفس دون تجاوز الحدود إلى جلد الذات أو تحقيرها، وأبرز معالم الحوارات ا
هي صورة ي والحوار الذاتي السلب، و العمل باجتهاد، إرادة التعلم، الرغبة في الإنجاز يشتمل على

ء في الحياة لحديث النفس للنفس عن سلبيات وأخطاء النفس والآخرين، ومقابلة كل جانب مضي
م يائسة وحسرات والنفس بالنكران والإساءة والتجاهل، ويتقلب الذهن في ذكريات مريرة، وأمثال وحك

أربعة أشكال  تتنوع أشكال الحوار السلبي وتتعدد ، ويمكن حصر الحوارات السلبية في، و اتوآه
                     (11-44: 6.)العجز، تضييع الوقت، التسخط والنحيب، رئيسة وهي: التمني

لتي تخطر ويعتبر الحديث الذاتي يشمل علي جميع الأفكار الهادفة واللأفكار العشوائية  ا     
يكون  ي عقل الرياضي، ويشتمل علي أشياء تم قبولها خارجيا ، ويمكن لحديث الذات أنعل

لحقيقي لنجاح إيجابيا ، ولكن علي الجانب الأخر يمكن أن يكون الحديث الذاتي سلبيا ، والمفتاح ا
                         (6: 14)اللاعب هو التركيز علي الإيجابيات والبعد عن التفكير السلبي.

توى الأعداد المعروف ان المهارات الأساسية بكرة القدم تتأثر ايجابا  في حالة زيادة مس ومن       
والسرعة المطلوبة  النفسي الجيد )المهارات النفسية( مما تجعل الأداء الحركي يتميز بالقوة والحيوية

الإنجاز  حقيقئيسية لتلمواقف اللعب المختلفة، اذ إن جميع هذه الصفات والقدرات من العوامل الر 
تبرز أهمية  الرياضي الأفضل والارتقاء بمستوى هذه اللعبة ورفع مستوى اللاعبين، ومن هنا

كرة القدم البحث في دراسة الارتباط بين إبعاد المهارات النفسية وبعض المهارات الأساسية ب
                                                                             للاعبين المتقدمين.

أن هناك العديد من الوسائل والأساليب  (21()2112محمد حسن علاوي )ويري      
   والاقتراحات التي يمكن استخدامها لدي اللاعبين ومن هذه الأساليب :

        الحديث الذاتي. -
 التأكيدات الذاتية . -

 ايقاف التفكير السلبي وتحويلة الي تفكير ايجابي. -

دراك وحذف الأفكار الك سلبية ما أن الحديث مع الذات هو مهارة التعامل مع النفس بوعي وا 
يطرة الواعية من العقل ووضع أفكار إيجابية أخري ويتطلب ذلك نظام عقلي يجعل علي الفرد الس  
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ثيودوراكيز وهاتزيجورجيديس وكورونيوقد أشار       

 Theodorakis, Hatzigeorgiadis and Chroni    (2112)(09 )  

المرء إلى  الذي أوضح انه لكي يتم شرح علاقة الأداء بالحديث الذاتي بشكل دقيق، يحتاج      
 فهم كيفية تأثير الحديث الذاتي على نفسة.

يجب عدم  إن عدم ترك الأفكار السلبية أو الأداء السلبي يأخذ التفكير الي الأشياء التي       
ماضي أو اء الهامة الإيجابية ، ويجب ان لايكون التركيز علي الالتركيز فيها بدلا من الأشي

للرياضي القلق  المستقبل بل يجب التركيز علي الحاضر، فهناك مواقف مشابهه قد يحدث يسبب
ذي يجب حول ما يحدث ، ويجب أن ينصب التفكير علي ما يحدث في الوقت والزمان والمكان ال

                                                                   أن تتواجد فية أفكار اللاعب.

العمل من المهم أنه من أجل أن يتحسن الرياضي يجب علية التعرف علي نقاط ضعفة و      
عفه أثناء علي علاجها ، ويكون ذلك اثناء التدريب فقط ، ولا يجب أن يتذكر الرياضي نقاط ض

                          ياضي بضعف في الثقة بالنفس .المنافسات حتي لايؤدي الي شعور الر 

 الإستنتاجات .
بالنسبة لمهارات كرة  عينة البحث لدي(  7.71وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى ) -1

 التصويب(.  –ضرب الكرة  بالرأس  –الجري بالكرة  –المراوغة  –القدم )التمرير 

الحديث النفسي الإيجابي ولا توجد ( في  7.71وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى ) -2
 .عينة البحث فروق دالة إحصائية في الحديث النفسي السلبيلدي

الحديث النفسي الأيجابي و توجد علاقة ارتباطيه موجبة ودالة إحصائيا  بين كل من  -1
 لاعبي كرة القدم بدولة الكويت.لدى الأداء المهاري 

ي السالب والأداء المهاري لمهارات كرة لقدم كما توجد علاقة عكسية بين الحديث النفس -4
 .لدي عينة البحث

 .التوصيات
 والتي تؤثر في كل منها علي حدة  وضع تصنيف نفسي يسمح بالتنوع في مختلف الرياضات -1
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إعداد برامج نفسية لتدعيم استراتيجيات الحديث الذاتي والأرشاد النفسي لدي لاعبي كرة القدم  -2
 بدولة الكويت.

 اتيجيات لتطوير وتنمية الحديث النفسي الأيجابي ل لاعبي كرة القدم.اعداد استر  -1
 تطبيق برامج لتنمية المهارات العقلية وخاصة الحديث النفسي الإيجابي. -4

 نيتحسفي هيالمختلفه لما له من أهم بيالتدر  اتيدور الإخصائى النفسى فى مستو  ليتفع -1
 الأداء المهاري لاعبي كرة القدم.مستوى 

يد من الأبحاث العلمية عن العلاقة بين الحديث النفسي الإيجابي والأنشطة الرياضية اجراء المز  -6
 الأحري.

 قائمة المراجع :
 أولًا: المراجع العربية.

 استراتيجية الدفاع في كرة القدم ، دار الفكر العربي ، القاهرة . ( :6991) دإبراهيم شعلان وعمرو أبوا لمج -6

 طرق اللعب الحديثة في كرة القدم ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة .( : 6991) دإبراهيم شعلان وعمرو أبوالمج -2
: فسيولوجيا التدريب في كرة القدم، الطبعة الأولى ، دار  (6992أبو العلا أحمد عبد الفتاح ، إبراهيم شعلان ) -3

 الفكر العربي ، القاهرة .

لي ، دار الفكر العربي، يقات ، الطبعة الأو التطب –: مبادئ علم النفس ، المفاهيم (2113)أحمد أمين فوزي -2
 .القاهرة 

 رياضة في العالي المستوي للاعبي والفسيولوجية والمهارية البدنية الخصائص :(6999)زهران سعيد أحمد -1
 . حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية  منشور، غير دكتوراه رسالة التايكوندو

 الأداء ومستوى  ( العقلية رت ا المها لتطوير راتيجية ا كإست الذاتى حديثال(:2112) خليل الدين صلاح أحمد -1
 .التنس لاعبى لدى

المطاط علي بعض  : " أثر استخدام تمرينات الأستك (6991أحمد مصطفي السويفي ، عماد الدين نوفل ) -1
العلمي التنمية  "، بحث منشور ، المؤتمر المتغيرات الفسيولوجية والبدنية ومستوي أداء السباحة الحرة

والطموحات " ،  –لد الأول ، كلية التربية الرياضية للبنبن ديسمبر ، ا 29 واقتصاديات الرياضة " التجسيدات
 .بالقاهرة ، جامعة حلوان 21

 جسمية النفس المتغيرات بعض علي الاسترخاء لتمرينات مقترح برنامج تأثير  :(6922السويفي) أحمد -2
 . حلوان جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية  منشورة، غير  كتوراهد رسالة ، الأداء ومستوي

التطبيقات" ، الطبعة الثانية ، دار الفكر العربي  –علم نفس الرياضة "المفاهيم  :(2111)أسامة كامل راتب  -9
 ،القاهرة .

 .الاعداد النفسي للناشئين ، دار الفكر العربي ، القاهرة  :(2116) أسامة كامل راتب -61
 : الدعم النفسي للناشئين ، دار الفكر العربي، القاهرة ، مصر.(2161اسامة كامل راتب )  -66
المندمجة( في بعض )دراسة تحليلية لأنواع الأداءات الحركية المركبة  :(6992أمر الله أحمد البساطى ) -62

 لإسكندرية .الألعاب الجماعية خلال المباراة ، دكتوراة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة ا
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 الأهرام التجارية ، القاهرة .
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 التربية، جامعة بني سويف.
القدرات التوافقية والمهارات الحركية الأساسيه كمؤشر لبدء تعليم المهارات : محمد إبراهيم وطارق جابر -21

المؤتمر العلمى الدولى الرابع، الجزء الثانى، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط،  سيه فى كرة القدم،الأسا
 م.2119

 للنشر. الكتاب  ،مركز النفسى والقياس الرياضى النفس علم: ( 6999)  شمعون العربى محمد -26
انية، دار الفكر العربي التدريب العقلي في المجال الرياضي ،الطبعة الث :(2116)محمد العربي شمعون -22

 .للنشر ، القاهرة 
 للنشر، الكتاب مركز العقلي والتدريب اللاعب:(2111إسماعيل) محمد شمعون، وماجدة العربي محمد -23

 . القاهرة
والسلوك العدوانى  الأبناء العنف الأسرى تجاه ني"العلاقة ب (: 2112محمد بن عبد لله مطوع )  -22

 .اضي(، الر  31 العدد ة،ي"، مجلة العلوم الاجتماعمھیلد
 .، دار المعارف القاهرة 63ضي ، ط علم التدريب الريا ( :6992) محمد حسن علاوى -21

 .علم نفس التدريب والمنافسة الرياضية، دار الفكر العربي، القاهرة:(2116)محمد حسن علاوي -21
 .علم نفس التدريب والمنافسة الرياضية ، دار الفكر العربي( : 2112محمد حسن علاوى ) -21
مدخل في علم النفس الرياضي ، الطبعة الخامسة ،مركز الكتاب للنشر،  :(2111)محمد حسن علاوي -22

 القاهرة .

 على الإنتباه في تركيز التحكم بإستخدام العقلى التدريب تأثير(:" 2116)  مطاوع أحمد عمرو محمد -29
 حلوان جامعة بنين، الرياضية ةالتربي ، كلية رة ا دكتو رسالة ،" السلة كرة فى الحرة الرمية أداء تطوير

)ناشئين  أسس الإعداد المهارى والخططي في كرة القدم ( :2111محمد كشك وأمر الله البساطى ) -11
  وكبار( ، مطبعة سامي ، الإسكندرية .

الإعداد النفسي للاعبين في كرة القدم ، دار عالم المعرفة ،  ( :6992محمود بسيونى وباسم فاضل ) -16
 القاهرة .
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 ، والتجريب والتطبيق النظرية ، والرياضية البدنية التربية سيكولوجية: (6991)عنان الفتاح عبد محمود -12
 . القاهرة ، العربي الفكر دار

13-  

صرية وعلاقتها تحليلية لتأثير مستوي المهارات البدراسة  :( 2111)وضـع ونسـي مصطفى حمدم -12
 .لتربية الرياضية، جامعة المنصورة، كلية ارسالةالماجستير، بفاعلية الأداء المهاري للاعبي كرة القدم

 فى وفاعلية الأداء الزمن رك ا إد بإستخدام العقلى التدريب فاعلية(:" 2111)  ابراهيم محمود مدحت -11
 .،جامعة حلوان بنين يةالرياض التربية كلية ، ماجستير رسالة" رتية ا الكا رياضة

تنمية المهارات  –سيكولوجية التفوق الرياضي (:6999)سمير عبد القادر جاد،حسين باهي  مصطفي -11
 العقلية، النهضة المصرية ، القاهرة .

تأثير التدريب التفاعلى على تنمية بعض القدرات البدنية :( 2161)مصطفى عبد الله عبد المقصود -11
 .م2161، جامعة بنها، كلية التربية الرياضية للبنين، دكتوراهالة ، رسوالمهاريه لبراعم كرة القدم

 .الحديث، القاهرة الكتاب دار ، للناشئين الرياضى التدريب(:  2119) حماد راهيمإب مفتى -12
 بالمستوى الرقمى وعلاقته للإنتباه مقترح تدريبى برنامج فاعلية(:" 2111)  محمد فتحى نجلاء -19

 .حلوان جامعة بنات، التربية الرياضية ،كلية ماجستير رسالة الرياضية، المدرسة لتلاميذ العدو لمسابقات
مستوى الطموح وعلاقته بالثقة بالنفس لدى طلبة كلية التربية :  (2111نضال عبد الحسن الركابي ) -11

 بالجامعة المستنصرية رسالة ماجستير.

 الطويل، الوثبفي  الأداء مستوى رتطوي على العقلى للتدريب برنامج تأثير ( :2116هاني عجايبي ) -16
 .ماجستير رسالة

دراسة مقارنة في سمة الثقة الرياضية بين طالبات كلية التربية الرياضية  :(2162)وفاء تركي الغريري  -12
 وقسم التربية الرياضية جامعة الكوفة، مجلة علــوم التربية الرياضية، العدد الثالث، المجلد الخامس.
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