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فاعمية الذات وعلاقتيا بالتصور العقمى لدى معممي التربية 
 البدنية بدولة الكويت

 عبد الله الصميمي *                                                                              

 المقدمة ومشكمة البحث :

تشهه السنوهه اسخلسة تههيدلتلاستههالسةلت ههنمل الههملسنهه  السنيتنتههبللتههنلس هه  لت ههتمل نن اس هه ل
سنتط تقتةلن ظيتنتهلا  نائهلاذنكلنلاوهتقلالل هنلسنوهلاكلاسن  هيدلاسنا لتهنخلسناقلتهةلرللسة هيلسنهذ ل

 قالتو ملفبلتطاتيلسنش  تةلسنيتنتتةلنل الم.ل

سناهننمللنهىلسةيتقهن ل ننا لتهةلسنتالت تهةلنهات نرلك نلتواىلسلأ ظ هةلسنتي اتهةلفهبلكنفهةلء لهن ل
اذنكلنيفعل وتا لسن يت تنلالذسلةلتأتبللةل نل لاللتطاتيلسنا لتةلسنتالت تهةلاتاهالسن الهمللهال

لسنيكنلسلأونوبلفبلسنا لتةلسنتالت تة.

سنل يلسلأونالفبل  ن لسنش  تةلن ننهل نلءل تةل ن ةلفبل) سن  ا( تاال   املسنذسخ
تكتةلسنش صلاتاسفقهلسنذل برلف السنذيلت اللسن تال انلت تل انلفبل نل ت  ملات ال ملف ملات ن 

ل   ياتنلفبل ظيت ملنلاننملسنذيللان م.

اتشنيللنىلتقاتيلسنذسخل أ هل"  ثن ةلت  تملسن يالنذستهلفبل واىل  هل لالسنت وكل  ذسل
ل ل قني ن لذسته لةلتيسم للت ن تنخلتاعاه ل ن لتتت  ه لفت ن للذسلسنت  تمر لتتت ن لافت ن  نلآ يتنر

سنت  تملءتتنل نلول تنخلةلتقللل نلشأ هل تنلسلآ يتنلفبلسناقخلسنذيلتوابلفتهلنلت لصل
ل لال ل ا  ة لءا لونن ة لسنشن لةر ل"ست نلنخلسن يا لسنذسخل أ ه لفتلالعنلذنكلتايفلتقاتي   ه"ر

لت ةلاءل تة.  وهرلالذسلتا بلءنلتقاتيلسنذسخلسن يت عللالءنلسن يالتات يل  وهلذسلق

لفبلسنتأثتيلعلىل لعنلقايته لسن الم لفكيد للبلت ايلءا لنا لسن الم لسنذستتة ءنلسن نعلتة
تل تللاف ملسنطنن لاولاكتنت م.لا ننط عللذهلسن كيدلءالسنت ايل لالسنذسخلن نلعلاقةلاطتادل

نلقايستهل  ا لقادلاتأثتيلسن الملفبلسنطلا لافبلسنا لتةلسنتالت تةلرلاكل نلكن خلفكيدلسن الملع
 يت اةلكل نلكننلءاسؤهلسنتايتوبلءفتللاء  يلاكننل  اعنلفبلع لتةللت نللسن الا ةلنلطنن ل
اكل نلكن خلثقةلسن المل   وهل يت اةلاعننتةرللتنلءنلسيت نعلفنعلتةلسنذسخلنا لسن الملتؤايللنىل
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لسنذيلثقتهلفبلق ايستهل لااادلسيت نعلسنثقةل نن  النا لسن الملرلاعلىلسناكال نلذنكلفنن الم
لسنثقةل لفب لتاف لسن الم لنا  لت تج لا ننتننى لسنتايتوب لءاسئه لفب لتاف لع ه لت تج ا تاستاة

ل نن  ا.

ءنلفنعلتةلسنذسخللبلتاقعلسن يالفبلقايتهلعلىلءاس لل(5002السيد أبو ىاشم )اتتتفل
   ةل لااد.لالبل ذنكلتا ىلسوت  نيلسن يال إ كن نتهلالونلسوت اس  ن.لا ت  نلتاقانخلفنعلتةل

 سنذسخلسنونن ةلتا بلس   نضلثقةلسن يالفبلقايتهلعلىلءاس لسنولاك.ل

ثتقةل تنل وتا لسنقايسخلسناقلتةلانقالءث تخلسنايسونخلفبل  نللعلملسن  السنيتنتبلسنالاقةلسنال
اسنت اقلسنيتنتبللتىلتتاقفللا اللسنطنن للنىلسن وتاتنخلسن  نيتةلفبل اعلسن شنطلسنيتنتبل

لسن  نيالعلىل ا لس تلاكهلنتلكلسنقايسخ

اسنت ههايلسناقلههبلاظت ههةل ايفتههةلنلكههنئنلسنلههبلرلالههالعن ههللءونوههبلفههبلت ههايلسن  ههنيسخل
"للتههنلتشههتيللنههىلءنلسنت ههايلتلاهه لاايسللن ههنلفههبلت  تههةللعــلاويسنليكتههةلاسلأاس .لاتؤكههالذنههكل"ل
 قايسخلا وتا لسن يالسنيتنتب.ل

ا نل لاللع للسن نلنلك الملنلتي تةلسن ا تةل اانةلسنكاتخلةلظلسنل اضلسن ال تنل
علىلسنت ايلاسايسكلسناسقعلرلا نل لالللتها ننتننبلتؤثيلذنكلعلىلقايلفنعلتتهلسنذستتةلت تقيلسنىل

علعلىلسنايسونخلسنون قةلاسنكت لاسن يس علسنال تةلافىللااالعلملسن نلنلنملتتطيقلسلالسةطلا
 نلسن نلثتنل ايسوةلفنعلتةلسنذسخلاعلاقت نل ننت ايلسناقلبلنا لسن ال تنلالذسل نلافعلسن نلنل
لنلقتنمل  ذهلسنايسوةلنلتايفلعلىلسنالاقةل تنلفنعلتةلسنذسخلاسنت ايلسناقلبلنا ل ال بلسنتي تة

لسن ا تةل اانةلسنكاتخ.

 اهداف البحث : 

 ييدف البحث الحالي الى التعرف عمى :

 .سنالاقةل تنلفنعلتةلسنذسخلاسنت ايلسناقلبلنا ل ال بلسنتي تةلسن ا تةل اانةلسنكاتخ -

 .سن ياقل تنلسن ال تنلفبلفنعلتةلسنذسخسنتايفلعلىل -
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 .سن ياقل تنلسن ال تنلفبلسنت ايلسناقلبسنتايفلعلىل -

 :الفروض 

تا العلاقةلاسنةلسل نئتنل تنلفنعلتةلسنذسخلاسنت هايلسناقلهبلنها ل ال هبلسنتي تهةلسن ا تهةل -
  اانةلسنكاتخ.

 .فبلفنعلتةلسنذسخللسن ا تةلسنتي تةل ال بتا الفياقلاسنةلسل نئتنل تنل -

ل.فبلسنت ايلسناقلبللسن ا تةلسنتي تةل ال بتا الفياقلاسنةلسل نئتنل تنل -
 :الواردة بالبحث  بالمصطلحات التعريف

  الفاعمية الذاتية: 

لللللل ل"   اعةلعلىPajares (5000 )باجاريس اتايف ن لسنتبلسنان ةلسنتاقانخل نلء  ن
لعلىلاسنتبلسن يارلت تلك ن لسن اسقفلفبلسن  نحلتاقانخلعلىلتؤثيلاسنتبلسن نتتةرلسن  يدلتقام
لسنىلتا ملاسنتبل لاادلن   ةلسنذسخلفنعلتةللبلسنان ةلفنعلتةلسنذسخلفإنلآ يلا  ا ىلسن اتادر
لء ي ".لل اسقف

 التصور العقمي: 

لللل لعنل(5000محمد العربي )تايفه لء اسعللRichard Sonريتشارد سون  قلًا ل"  تع  أ ه
لسن ثتيسخل لغتن  للننة لفب لسناسعب لسناقل لفب ل  ن لتشاي لسنتب لاسلإايسكتة لسنلوتة لش ه سن  يسخ

لسنشيطتةلاسنتبلتوتاعبلظ ايل ظنئيلنلسنلوتةلاسلإايسكتةلسنلقتقتة.ل

 الدراسات السابقة 

ل46)ل(5000الخلايمة )لىدى ايسوة -1 ل ( الفاعمية الذاتية لمعممي مدارس "ا اسن
رلالافخللنىلسنتايفلعلىل"الزرقاء ومعمماتيا في ضوء بعض المتغيرات محافظة

ل اضل لتا  لفب لا ال نت ن لسنلايقن ر ل لنفظة ل اسيا لن ال ب لسنذستتة سن نعلتة
لسنايسوةل نل) لاتكا خلعت ة لاتا لخلسن تنئجللنىل401سن تغتيسخ. ل الملا ال ة. )

لفياقلفبل لاا اا لنل ال تنر لسنذستتة لسنذستتةلسيت نعل وتا لسن نعلتة  وتا لسن نعلتة
لتالا لن تغتيلسن يللةلسنايسوتة.
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"التوافـــــق المينـــــيي والمســـــ ولية ل ا هههههاسن(ل14)ل(5000فحجـــــان )لســـــامى ايسوهههههة -2
الاجتماعيةي وعلاقتيما بمرونة الأنا لدى معممي التربية الخاصة بمؤسسات التربية 

لرلالههههافخللنههههىلسنتاههههيفلعلههههىلءثههههيلسنتاسفههههقلسن   ههههبالخاصــــة فــــي محافظــــات  ــــزة"
اسن وههئانتةلسة ت نعتههةلنهها ل الههملسنتي تههةلسن ن ههةلعلههىل يا ههةلسلأ ههنلنههات م.لاتكا ههخل

(ل ال نلا ال ةلتي تةل ن ة.لاءشنيخل تهنئجلسنايسوهةللنهىلءنل287عت ةلسنايسوةل نل)
 وهههتا لكهههلل هههنلسنتاسفههههقلسن   هههبرلا يا هههةلسلأ هههنلنهههها لءفهههيسالسنات هههةلفهههاقلسن تاوههههطرل

لا وتا لسن وئانتةلسة ت نعتةلعنل.

الكفــاءة الذاتيــة فــي تــدريس العمــوم "ا ههاسنل (ل13)ل(5002حســونة )لســامى ايسوههة -3
رلالهههافخللنهههىلسنتاهههيفلعلهههىل"لـــدى معممـــي المرحمـــة الأساســـية الـــدنيا قبـــل الخدمـــة

سن نعلتةلسنذستتةرلاعلاقت نل  تغتيسخلسن ه ارلاسنت  هصلنها ل ال هبلسنالهاملنل يللهةل
(ل ال هن.لاس ت هخلسن تهنئجللنهىل194)لسلأونوتةلق للسن ا ة.لاتكا خلعت ةلسنايسوةل ن

ءنلاي هههةلسن نعلتهههةلسنذستتهههةلنههها لسن ال هههتنلك تهههيدرلالهههبلءعلهههىلنههها لسن ال هههنخرلانههها ل
ل يت ىلسنقوملسنال ىلفبلسنثن اتةلسنان ة.

تقدير الذات وعلاقتو ببعض )بعنوان  (20)(5000دراسة محمد توفيق محمد ) -4
ي (لدى لاعبي رفع الأثقال بمدينة المنيا المتغيرات النفسية ومستوى الأداء المياري

سنتايفلعلىلسنالاقةل تنلتقاتيلسنذسخلا اضلسن تغتيسخلسن  وتةلللنىات افلسنايسوةل
لا لغخل لسن  تن لسن  نييلنا لةع بليفعلسلأثقنلل  ات ة لعلىل وتا لسلأاس  اتأثتيلن

سن نلنللةع لاتملسوت اسملسن   جلسنا  بلفبلسنايسوةلاسوت امل16عت ةلسنايسوةل
ل لسن تنئج لاءاتلخ لنلايسوة لكأااسخ لسنش  تة لاسن قن لة لسنذسخ لتقاتي لءن قتنا

لتقاتي للسنلاع تنلسنذتنلنات م لك ن  وتا لسلأاس للءننلذسخل يت علنات ملثقةل نن  ار
لسن  نييلنات مل يت ع.ل

 إجراءات البحث :

 منهج البحث :

  طاستهلاس  يس ستهلن  نو تههلل–سنايسونخلسن ولتةلل–سوت املسن نلهنلسن   هجلسنا  هبل
لنط تاةلالءلاسفلسن لهنل.ل
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 مجتمع البحث : 

ت ثلل  ت علسن لنل ال بلسنتي تهةلسن ا تهةل اانهةلسنكاتهخلسن يللهةلسن تاوهطةلالسن هنن لعهاالنل لهال
ل(ل الملا ال ةل.200)

 عينة البحث :

(ل الملا ال ةل نل ال ىلسنتي تةلسن ا تةل200 ن تتنيلعت ةلعشاسئتةلقاس  نل)قنملسن نلنل
ل) لر   م لسن تاوطة لر)100 نن يللة ل الم لعت ةل100( ل ن تتني لسن نلن لقنم لك ن لر ل ال ة )

ل(ل الملا ال ةل.30سوتطلاعتةلقاس  نل)

 أدوات البحث 

 مل(ل2000(ل)للات  لشقتيل(ل)1سنان ةل يفقل)لخسنذس قتنالفنعلتةل 

 (2 قتنالسنت ايلسناقلبل يفق)(السناي بلش اانلرل ن اهلسو نعتل ل )م(ل2001)ل 

 المعالجة الإحصا ية

 اال  علسن تن نخلاتو تل نلالت يتغ نلرلتملل يس لسن انن نخلسلإل نئتةلسن  نو ةللللللل
 نوت اسملسن ي ن جلسلإل نئبلنلللا ةلسلإل نئتةلنلالاملسة ت نعتةلسنذيلتي لالنهل نني لال

“SPSS”اتمللون ل نلتلب:ل 

  المتوسط الحسببي. .1

  الإنحراف المعيبري .  .2

  معبمل الإلتواء . .3

  التكرارات . .4

  معبمل الأرتببط. .5

  النسبة المئوية. .6
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 النتا ج :

 (1جدول )

 في مقياس فاعمية الذات بين معممي التربية البدنية دلالة لمفروق 
 اناث( -تبعاً لمتغير الجنس)ذكور 

 المقاييس
 اناث ذكور

مستوى  قيمة ت
 ع م ع م الدلالة

 0.02 5.25 2.02 20.22 2.22 25.22 فاعمية الذات

 (لء ه:1تشتيل تنئجل االل)
لتا الفياقلغتيلاسنةلسل نئتنلفبلسناي ةلسنكلتةلن قتنالفنعلتةلسنذسخلت انلنل  ا. -

 (2جدول )

 التصور العقمي في مقياس معممي التربية البدنية دلالة لمفروق 
 اناث( -تبعاً لمتغير الجنس)ذكور 

 المقاييس
 اناث ذكور

مستوى  قيمة ت
 ع م ع م الدلالة

 0.02 2.25 2.22 25.02 2.02 20.02 التصور العقمي

 (لء ه:2تشتيل تنئجل االل)
لتا الفياقلغتيلاسنةلسل نئتنلفبلسناي ةلسنكلتةلن قتنالسنت ايلسناقلبلت انلنل  ا. -

 (3)جدول 

 مستوى الدلالة لمعلاقة بين فاعمية الذات والتصور العقمي
المتوسط  سن تغتي

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

معامل 
 الإرتباط

القيمة 
 المحسوبة

 قيمة
 ت 

مستوي 
 الدلالة

فاعمية 
 30.16 191.44 الذات

 اسل 2.03 6.01 0.390
التصور 
 20.64 196.64 العقمي

 (.5020( ىي)0.02معنوية)قيمة )ت( عند مستوى 
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(لء هلتا العلاقةلسيت نطتةلفنعلتةلسنذسخلاسنت ايل3تشتيل تنئجل االل)
ل(.0.390سناقلبللتنل ل ل ان للسلإيت نطل)

 مناقشة النتائج

فى ضـوء أىـداف البحـث والمـنيج المسـتخدم والعينـة والقياسـات والمعالجـات 
 الإحصا ية وعرض النتا ج توصل الباحث إلى :

 ( أنو:5و0جدول )يتضح من 
ةلتا الفياقلاسنةلسل نئتنلفبلسناي ةلسنكلتةلن قتنالفنعلتةلسنذسخلت انلنل  ال -

 ذكاي(.–)س ننل
ةلتا الفياقلاسنةلسل نئتنلفبلسناي ةلسنكلتةلن قتنالسنت ايلسناقلبلت انل -

 ذكاي(.–نل  ال)س ننل

نن ياقلفبلفنعلتةلسنذسخلسنبلسنت شئةلسلإ ت نعتةلاسنتبل اتي علسن نلنلسن تنئجلسن ن ةل
 ةلت يقل تنلكلال نلسلإ ننلاسنذكايلفبلسن  ت علسنكاتتب.

اعاملا االاسنتبلكن خلسلمل تنئ  نلل(2()5000العنزي )اتت قللذهلسن تنئجل علايسوةل
ل.فياقلاسنةلفبلسنثقةل نن  ال تنلسن  وتن

لتنلءنلتقاتيلسنذسخل أ هل"  ثن ةلت  تملسن يالنذستهلفبل واىل  هل لالسنت وكل  ذسل
للذسل لتتت ن لافت ن ل نلآ يتنر ل قني ن لذسته لةلتيسم للت ن تنخلتاعاه ل ن لتتت  ه لفت ن سنت  تمر
سنت  تملءتتنل نلول تنخلةلتقللل نلشأ هل تنلسلآ يتنلفبلسناقخلسنذيلتوابلفتهلنلت لصل

لفتلالع ل لال  ه"ر ل ا  ة لءا لونن ة لسنشن لةر ل"ست نلنخلسن يا لسنذسخل أ ه نلذنكلتايفلتقاتي
لتا بلءنلتقاتيلسنذسخلسن يت عللالءنلسن يالتات يل  وهلذسلقت ةلاءل تة.  وهرلالذسل

(للنىلءنلتقاتيلسنذسخل"لالست نهل ا  لءالونن ل83)Rushall. (0222) رشال اتذكيل
ل للنبلتقتتم لاتوت ا لذسخلسنش صر لعنل لا لسنيتن لءالعام لاتتت نل شنعيلسنيتن   نئ ه

لذسته.
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(للنىلءنلتقاتيلسنذسخلتا ىل شنعيلسن يالت نهلذستهل40()0222)لمحمود عناناتشتيل
ل شكللعنم.ل

لتايت ل ل كت تة لسلإلت نم لسناقلبلسنبلعام ل ننت اي لسن نلنل نن ياقلسن ن ة لتي ع ك ن
ل نل  نللسنت ايلسناقلب.سن ال تنلاسن ال نخل نلسن نلتةلسن  وتةلاسنذيلتتت

لاسنتغتيلفبلولاكللفننتايت  لسنتبلت افللنىلسنتلكم سناقلبللالا فلسنطيقلسن  وتة
سن يالواس لسناقلبلءالسن ا بللنىل ن  لسةلت نمل نن  يسخلسنون قةلاسة تظنملفبلتايت لسن  نيسخل

لسناقلتة.ل

علىلSinger (0220()22 )( ويشير سنجر 22) (0222)لRushalوشال ي فتذكي
لء هلتكيسيلسن  نيدل تت  نلسن لتا لسن نصل تال  نلاانليؤتت نلليكتنً.لل

لي لنلل اللعلىل (28()0220)لRushalوشال اتؤكا لسنطيقلسنيئتوتة لءلا علىلء ه
لاسنتيكتلالاسة ت نه.سنتلكمل

( أنو توجد علاقة ارتباطية فاعمية الذات والتصور العقمي 2يتضح من جدول )   
 (.0.220الإرتباط )حيث بمغ معامل 

ءشنيخلسنااتال نلسنايسونخلاسن لانلسنتبلء يتخلعلىل ا لءل تةلسنت ايلسناقلبلفبل
 Lamirandلولامراند ي رايني(ل67()1992)لJaniceلجنـيستطاتيلسلأاس لا نللذهلسنايسونخل

,M Rainey ,Dت   لسنت ايلسناقلبلذسلرل(15()2005)و رشا البغدادي (ل72()ل1994)لل
سلأاس لسن ن  لرللتنلتا للعلىلتأكتالسن  يدلا تن اةلسلأ انالسن ن لةلنلأاس لرلسوت انال  عل اال

لسلأاس ل لء  نط لا  ن  لسناسفاتة لالاتناد ل نن  ا لسنثقة لفب لسناعم ل ن ل لاتا عطن  لاس  لسنول ب سنت كتي
لسلإت ن بلاتلقتقلسلألاسفل.
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 ( 1مرفق )

 مقياس فعالية الذات العامة 

 لسنش  تةءاةًل:لسن تن نخل

لسةوههمل:ل...................................ل -1
لسنت  ص:ل.......................................... -2
 سنا يل)لللللل(لو ةللللل -3

لسن اعللل)لذكيل/ء ثى(لل-5

للثن تنًل:لسنتالت نخل:

سنا هههنيسخلسلآتتهههةلتتالهههقل نةت نلهههنخلاسن شهههنعيلسنتهههىلقهههالتا هههالنهههاتكل لهههال  وهههكلءال لهههال
 اسقفل ت نت ةلفهىللتنتهكلرلاسن طلها ل  هكلءنلتاته ل ها ل اسفقتهكلءالعهامل اسفقتهكلعلهىللهذهل

تتههيساحل ههتنلسنا ههنيسخلاسنتههىلسنا ههنيسخل ههأنلت تههنيلاسلههادل ههنلسلإ ن ههنخلسنوههخلسن ا ههاادلعلههىلتوههنيل
لتلهخلسلإ ن هةلسنتهىلت تنيلهنلء هنملكهل)×(للنىلغتيل اسفهقلت ن هنًلرلاءنلتتهعلعلا هةل اسفقلت ن نًل

عل ههنًل أ هههلةلتا ههالل ن هةل ههلتلةلاء ههي ل نطئههةلرلفنلإ ن هةلسن ههلتلةللههىلسنتههىلتا ههيلل0ع هنيدل
عنلا  ةل ظيكل اقةلرلك نلةلت تيلوا لل ن ةلاسلادلفقطلنكلل  يادلرلاةلتتيكلءتةل  يادلاانل

لرللسلإ ن ةلع  ن

موافق  العبارة م
 تماماً 

موافق  موافق
إلى حد 

 ما

 ير موافق 
 إلى حد ما

 ير 
 موافق

 ير 
موافق 
 تماماً 

       ميما كانت الميمة ي أستطيع إكماليا بدقة 0

أشــعر بــعنى عصــبى عنــدما أكــون  يــر قــادر عمــى مواجيــة  5
 الموقف

      

        أستطيع معالجة الميام فى أسموب منظم جيد  2

       عندما يكون الموقف صعباً لا أستطيع التفكير ماذا أفعل 8

       قادر عمى التحميل الجيد للأسباب والتعثيرات   2

عندما تواجينى مشكمة ر يسية أصبح عصـبياً و لا أسـتطيع  2
 التفكير
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       أقيم المواقف بميارة ودقة  2

       أرىق من خلال المواقف الصعبة 2

       قادر عمى التخطيط الجيد 2

       أشعر بالاكت اب بسبب المواقف المزعجة 00

عندما أشعر بالفشل فى إتمام الميمة أعود بسرعة إلى  00
 الاتجاه الصحيح

      

عندما أبدأ الميمة أشعر فى أحيان كثيرة بعننى متجو  05
 لمفشل

      

       فى ضو ياأضع الأىداف وأستطيع تقييم تقدم حالتى  02

       الأفراد من حولى عموماً يبدون أكثر موىبة منى 08

قادر عمى استخدام أى معمومات متوافرة لإنجاز الميمة  02
 المعطاه

      

       أفضل الميام الصعبة عن الميام السيمة 02

       قادر عمى التغمب عمى المواقف الصعبة 02

الصعبة حتى إذا ارتكبت بعض أستمتع بعداء الميام  02
 الأخطاء

      

       أستطيع الاستمرار فى العمل بالر م من وجود صعوبات 02

إذا كان لدى اختيار ي فعنا اختار الميمة السيمة وأبعد عن  50
 الصعبة

      

       قادر عمى التمييز بين ما أستطيع أو لا أستطيع إنجازه 50

والكفاح فى مواقف  الصعوبة  أكون سعيداً بالمثابرة 55
 والتحدى

      

       عندما أفشل فى أول الأمر استمر حتى يمكننى النجاح 52

        أفضل الميام السيمة عما أحبو 58
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 مقياس التصور العقمي في المجال الرياضي

Mental Imagery in Sport Scale 

للعاسا

 حمد العربي        ماجدة اسماعيلم

 المختبر :عزيزي 

 بعد التحية والتقدير .... 

ستجد عـدد مـن العبـارات المرتبطـة بالتصـور العقمـي بعبعـاده المختمفـة فـي ثلاثـة مواقـف رياضـية ىـي 
 "الممارسة الفرديةي مشاىدة الزميلي المعب مع الأخرين"

 اقرأ كل عبارة بعناية ثم قرر :

 .الاستجابة بطريقة مباشرة معبرة عن درجة التصور الشخصي 
 ىناك مستويات للاستجابة لكل عبارة 

 المطموب وضع دا رة حول الرقم الذي تري أنو ينطبق مع درجة التصور العقمي لك مع مراعاة النقاط التالية 

 ليست ىناك تصورات صحيحة وأخرى خاط ة. -

 الاستجابة وفقاً لما ينطبق مع تصورك. -

 رجاء الاجابة عمى جميع العبارات في كل موقف. -

 ليس ىناك وقتاً محدداً للإجابة -

 وقبل البدء في تطبيق ىذا المقياس تذكري أن :

 التصور العقمي أكثر من مجرد الرؤية بعيون العقل -

يتطمــب التصــور العقمــي ممارســة العديــد مــن الحــواس الأخــرى الســمعي الممــسي الشــمي ويــتم الاســتجابة لكــل  -
 موقف عن طريق الأبعاد الست التالية :

 . درجة نقاء الصورة5 الصورة . وضوح0

 . الحالة الانفعالية المصاحبة8 . الاحساس الحركي2

 . التصور العقمي من منظور داخمي2 . التحكم في الصورة2
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 تعميمات عامة :

 يجب التصور العقمي ليذه المواقف الرياضية أو الميارات المحددة فقط. .0
 الوصول الى الصورة الحقيقية بقدر المستطاع.يجب التصور العقمي بعدق التفاصيل حتى يمكن  .5

استخدام ميارة التصور العقمي في الوصول الى أقصى درجة من الوضوح والنقاء لتصور المواقـف أو  .2
 الميارات.

 

 تعميمات خاصة بالموقف أو الميارة :

 التفكير في الموقف الرياضي المحدد أو الميارات الحركية المعينة. .0
 وتوقيت حدوث الموقف الرياضي أو الميارة المعينة.التفكير في مكان  .5

  مق العينين مع التنفس عدة مرات لموصول الى أقصى مدى ممكن من الاسترخاء. .2

 عزل جميع الأفكار الأخرى جانباً. .8

 الاحتفاظ بغمق العينين لموصول الى أقصى درجة من وضوح التصور العقمي. .2

 الموقف الأول :

 اختر إحدى الميارات. .0
 فسك تؤدي ىذه الميارة.تصور ن .5

 مــق العينــين لمــدة دقيقــة تقريبــاً مــع محاولــة أن تــري نفســك فــي ىــذا المكــان تســتمع الــى الأصــواتي  .2
 تشعر بجسمك أثناء أداء الحركة.

 حاول أن تكون واعي بحالتك العقمية والانفعالية. .8

 جسمك.حاول أن تري نفسك من داخل  .2

 قدري درجة وضوح التصور العقمي عن طريق وضع دا رة حول الرقم الذي يتفق مع ما تريو.

 العبــارات م
عدم وجود 
 صورة

صورة 
 ير 
 واضحة

صورة 
متوسطة 
 الوضوح

صورة 
 واضحة

صورة 
واضحة 
  َ  تماماً

 2 8 2 5 0 كيف رأيت نفسك تؤدي الميارة المطموبة ؟  .0

 العبــارات م
عدم وجود 
 صورة

صورة 
 ير 
 واضحة

صورة 
متوسطة 
 الوضوح

صورة 
 واضحة

صورة 
واضحة 
  َ  تماماً

 2 8 2 5 0 كيف رأيت نفسك في ىذا الموقف ؟  .0

 2 8 2 5 0 كيف رأيت نفسك تستمعي للأصوات في ىذا الموقف ؟  .5

 2 8 2 5 0 كيف الاحساس الحركي بالأداء في ىذا الموقف ؟  .2

 2 8 2 5 0 كيف تشعر بالحالة الانفعالية في ىذا الموقف ؟  .8
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 2 8 2 5 0 المصاحبة للأداء ؟كيف رأيت نفسك تستمع للأصوات   .5

 2 8 2 5 0 كيف تشعر بجسمك أثناء أداء الميارة المطموبة ؟  .2

 2 8 2 5 0 ما ىي درجة الوعي بالحالة الانفعالية المصاحبة ؟  .8

 

 عدم التحكم العبــارات م
صعوبة 
 التحكم

تحكم 
 متوسط

تحكم 
فوق 
 المتوسط

تحكم 
 كامل

 2 8 2 5 0 ؟الى أي مدى يمكن التحكم في الصورة   .2

 

 لا نعـم العبــارات م

   ىل يمكن رؤية الصورة من داخمك ؟  .2

 

 الموقف الثاني : الممارسة مع الأخرين :
 التصور العقمي لنفس الميارة السابقة مع وجود الزملاء. .0
 التصور العقمي للأداء الخطع الذي لاحظو الجميع. .5

  مق العينين لمدة دقيقة تقريباً. .2

 للأداء الخاطئ بعقصى درجة من الوضوح قدر الامكان.التصور العقمي  .8

 حاول أن تر الصورة من داخل جسمك. .2

 قدر درجة وضوح التصور العقمي عن طريق وضع دا رة حول الرقم الذي يتفق مع ما تريو.

 

 عدم التحكم العبــارات م
صعوبة 
 التحكم

تحكم 
 متوسط

تحكم 
فوق 
 المتوسط

تحكم 
 كامل

 2 8 2 5 0 التحكم في الصورة  في ىذا الموقف؟الى أي مدى يمكن   .2

 

 صورة  ير واضحة عدم وجود صورة العبــارات م

   ىل يمكن رؤية الصورة من داخمك ؟  .2

 

 الموقف الثالث : مشاىدة الزميل :

 التفكير في الزميل يؤدي نفس الميارة السابقة. .0
  مق العينين لمدة دقيقة تقريباً . .5

 بوضوح وواقعية قدر الامكان أثناء الأداء الناجح في جزء ىام من المنافسة.التصور العقمي لمموقف  .2
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 قدر درجة وضوح التصور العقمي عن طريق وضع دا رة حول الرقم الذي يتفق مع ما تراه.

 العبــارات م
عدم وجود 
 صورة

صورة 
 ير 
 واضحة

صورة 
متوسطة 
 الوضوح

صورة 
 واضحة

صورة 
واضحة 
  َ  تماماً

 2 8 2 5 0 في ىذا الموقف ؟كيف رأيت زميمك   .0

 2 8 2 5 0 كيف رأيت نفسك تستمع للأصوات في ىذا الموقف ؟  .5

 2 8 2 5 0 كيف شعرت بجسمك أو حركاتك في ىذا الموقف ؟  .2

 2 8 2 5 0 كيف تشعر بالحالة الانفعالية في ىذا الموقف ؟  .8
 

 عدم التحكم العبــارات م
صعوبة 
 التحكم

تحكم 
 متوسط

تحكم 
فوق 
 المتوسط

تحكم 
 كامل

 2 8 2 5 0 الى أي مدى يمكن التحكم في الصورة  في ىذا الموقف؟  .2
 

 صورة  ير واضحة عدم وجود صورة العبــارات م

   ىل يمكن رؤية الصورة من داخمك ؟  .2

 مفتاح التصحيح للاختبار :

 يمكن تقدير الدرجات في ىذا القياس وفقاً لما يمي :

 ( في المواقف الثلاثة لتمثل التصور البصري. 0التي تم الحصول عمييا في العبارة رقم ) : جمع الدرجات  أولاا 

ــاً  ــم )  ثاني ــارة رق ــم الحصــول عمييــا فــي العب ــي ت ــدرجات الت ــل التصــور  5: جمــع ال ــة لتمث ( فــي المواقــف الثلاث
 السمعي.

قـف الثلاثـة لتمثـل التصـور الحـس ( فـي الموا 2: جمع الدرجات التي تم الحصول عمييا في العبارة رقم )  ثالثاً 
 حركي.

( فـي المواقـف الثلاثـة لتمثـل الحالـة الانفعاليـة 8: جمع الدرجات التي تم الحصول عمييا في العبارة رقـم )رابعاً 
 المصاحبة.

( فـي المواقـف الثلاثـة لتمثـل القـدرة عمـى  2: جمع الدرجات التي تم الحصول عمييـا فـي العبـارة رقـم )  خامساً 
 ي التصور العقمي.التحكم ف

( في المواقف الثلاثة تحدد التصور العقمي مـن منظـور داخمـيي 2: الاستجابات )نعم( عمى العبارة رقم ) سادساً 
 والاستجابات )لا( تحدد التصور العقمي من منظور خارجي.


