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 تلاميذ المرحلة الثانوية بدولة الكويت التفكير الإيجابي وعلاقته بالثقة بالنفس لدى
 (*)عبد الله عمر سيد يعقوب الرفاعى /د

 مقدمة البحث:
تعتبررالثقة ررللبررمق أهل ررسلاتررلالثقارر م لثر أعمقوررل ل  رراثالق ا سررمل ررسلثقا ررمتولثقاماررولل رر لت  ورر لثقتاث رر ل 

ثق أا لات  و لثق جمحلابلاغل عمووالثقت وولاوعتبرالثق ارمالثقاوم رالاثققعرمرلثقاوم رولل رسلاترلالثق  رمتالثقترال
ل.ثقتلا وذتوودلثقة للبمق أهلقدىلثق اثدلاخصاصمال

مق أهلا للث أعمقوللثاماولل  لاخصوللثقأاد،لت الالثاماملعلالإو مسلثقأرادلبأعمقوترولاثعت رمد لاسلثقة للبالل
بأ ررول  بررراطل رررسلارررابلثهخررراوس،لابأ رررولقرررمدالعلرررالثارررتع مطلقداثترررولثقجاررر وللاثقع لورررللاثق أاررروللب أرررم  لق اثجسرررلل

اثقت ورربل ررلل.وررا .لاقسررذ لثقة ررللثق اثقرربلثق ختلأررللثقتررالتعتا ررو،لإقررالجم رررلثقت ورربل ررللذثتررولا بررولات بلررولقسررم،ل
  ررمتالت وررولبرروسلثقررذىلوةرر لب أاررو،لابرروسلثقررذىلرلوةرر لب أاررو.ل مقاررخللثقاثةرر ل ررسل أاررولوتعم ررطل ررلل اثقرربل
ثق وم لثق ختلأرل،لثقعم رللاثقخمصرل،لب أرم  لاثقتردثا.ل  رملا رولارخلل  ررلقذثترو،لا ت برطلقسرم،لقدورول  را لثوجمبورلل

االخرراب.لا ررملثقأررادل.وررالثقاثةرر لب أاررو،ل وتاررلالبررمقتاددلاثقخجررطلاثر ارراث ل  ررالذثتررولا  ررالثهخرراوس،لداسلترراددل
لاثقخابل سلثقتج عم لا سل  مبلللثق مه،ل  ملاسلت دوا لقذثتول عوب.

لعلالثقتعم طللم(2101محمد عادل )وعابلالل لاقداتو لا سماتو لق أم تو لإداثكلثقأاد لبمق أهلبأ سم ثقة ل
ل(891:ل81بأعمقولل للثق اثقبلثق ختلأل.ل)

وعتبالاسلثقة للبمق أهلعم طل سلالات ةطلثتجم للGuilfordجيلفورد اسللم(2104عويد )لفريحاتذ الل
ل.ثقأادل  الذثتولا  البوتتولثرجت معول،لاا سملتاتبالب وطلثقأادلإقالثققدثلال  الثقبوتللاالثقتاثجللع سم
ل(711:ل81)

سرمل اقربلوتخرذ لثقارخلل رسل أارولا رسلإقرالثقة رللبرمق أهل ا ر مالبأ لم(2114أسعد يوسـ  )اواروالل
ثقعمقلالثق  والبو،لاتال اقبل.والعااثت ،لبطل اقبلاثع،ل وول  الاث حلااؤوللجلوللقلاثقللثق أاالثقخرماجال

ل(71:ل2ثق  والبمقاخل،لب ملوت   ولذقكلثقاثقللثقخماجال سلااوم لا ا اعم لاااخمل.ل)
لبمق أهلت للم(2104المخزومي )لأملاتذ الل لثقتالوبدالاسلثقة ل لثقاماول، إ دىلا م لثقاخصول

لعلال ل لوم لثعت مدث لاتعت د لاثجت معوم، ل أاوم لثقأاد لبت وب لاةو م لثاتبماما لتاتبا لاا سم لثقأادس ل اأ  ل  ذ ت او سم
ل(827:ل7  ا متولثقع لول،لاثقجا ول،لاثق أاول.ل)

قالت وولالثقأادلق أاولب مللمDorak, (2102)دوراك اوا حلل اسلثقة للبمق أهلتؤدىلإقالت دوالثقذث لاث 
ت اوول سلخصمتللع لوللاثجت معوللاث أعمقوللااخلاقوللاجادول،لاو ع هلتذثلثقت وولالعلالة تولبذثتو،لااعاا ل

ثق اثدلاتالل  اتم،لات وو ولق دىلات وتسم،لاتاقعمتول  سملاتال أسالال تعددلثقبعمدل اجادلبداجم ل تأماتللقدى
 سلع مصال أسالالثقذث لاوع هل دىلإ امهلثقأادلب و تولا أم تول ع د ملو اسلقلأاخمللثتجمتم لإوجمبولل

                                           
 . عللالتابوللبد وللب  ا للثق  دىلثقتعلو وللبداقللثق او ل(*)
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  الا أاسلالو اسلقدوسلالة للبمق أهل اتأعل،لاع د ملت اسلثتجمتمتسلالالبولل  الا أاسلال و اسلقدوسلالة للبمق أهل
ل(821:ل22)ل  خأ ل.
اسلت مكلعلاقللقاوللبوسلثقااث لاثقتاث  لثق أا لاثرجت مع لابوسللم(2112المفرجى سالم )اوا حلل

لثقامقم لثلإوجمبولل لتسدبلإقالت اوا لثلإ ام  ، لقلاتجم  لا  م لثلإاامدول لاقذقكل إسلثقع لول ل  لذثتو، لثقأاد ة ل
ل(77:ل89ثق م  للدثخطلثقأاد.ل)

ثقعمدووس،لتاصطلإقالخصمتللاسل سلخلاطلداثاللثقاخمللثقااوم لاللم(2100انجلز بربرا )اواوالل
ثقاخمللثقذوسل   اثلذاثتسلا،لاجم  لثقة للبمق أهل ال  د للتذ لثقخصمتللاا ةاتملات ول.لاو االبأ ولوت تلل
ل لل لوتأمعلاس ل  جدتلا لثق وم ، ل  لتذ  لااامقتسلا لاقداثتسلا لا أاسلا ل   لثق بوا  لبة تسلا لقاثتسلا ل   اث لثقذوس ثق اثد

ل سملا لقسلا لت اس لع د م لارللثهخاوس لعوابسلا لودا اس ل سلا لبمهخاوس، لقبار لاو سااس لقت  و سم لواعاس  عو ل
ل(711:ل1وت مو اسل  سملبطلو بلاسلبسم.ل)

لمشكلة البحث:
لثقتالاسلثل لاقعطلثقابرل  لذقكلو  سل  لثقعاث طلثق ختلأل لبمق أهلتختلبلاتتأما لقدىلثق اثد، قة ل

  ا م لثقة للبمق أه،لات مكلعاث طلاخاىلت اسل عو م لقلة لللتؤةال  لثقة للبمق أه،ل س مكلعاث طلت اسلب ةمبل
لثقعاث طل ل جد لثقعاث ط، لا سلبوسلتذ  لقسم. لث ت مد  لعلالبعضلثلإ  م وم لاا لثقأاد لاذقكل ارلتا ا بمق أه،

وسم،لثقع لوللاثقص وللاثقاجدث وللاثرجت معوللاثرقتصمدول،لا لسملتؤةالعلالة للثقأادلب أاو،ل إ ملاسلتوودتملات  
لاث  ملاسلت عأسملقدوو.

لاثرجت مع لل لثق أا  لثقتاث   لات  و  لق ختلبلثقخباث ، لثقأاد لث تامر ل   ل بوا  لبمق أهلات ول اقلة ل
اثق جمحل  لثقع ط،لإقالجم رل اثجسللثقصعابم .لاتذثل ملجعلسمل  طلثتت ملال ختلبلثق  اوم لثق أاول ل وثل

لاثقخااث لاا ع ل ختلبلثق اثعد لبصأللقم  لبداثاتسم لاثقتلا وذ لعم ل لبصأل لثق اثد لقدى ل اتاثتم  لقت  ول
لخمصل.
لثهخاوسللم(2102زهران محمد )او وبلل لثقذث لا أسالا لتأتال سل أسالا لبمق أهلقدىلثقأاد اسلثقة ل

لبت دودل لت تس  لثقت  لثقخباث  لاتب ثلعس لثقاخل، ل وم  ل   لثق اا لثقدو م   لثقع صا لات  لثق بت ا ، اثقذث 
ل(821:ل81.ل)االارل وم لثقاخل

بأسلثقالاكلثلإ ام الالاكل تعللالاا ولقمبطلقلتغواللم(2104سعيد العزة وعبد الهادى جودت )اواىلل
ااسلثلإ امسل  لالا ولو ماطلاسلو   لق أاولثق سلاثقا م.ل  ملااق لثتت م ملقةالثقبوتلل  لثقالاك،لاق دل

لثقااو لثقت اتل لاا  لبأس لاتاى لثقعلاقم لثقاخصول، لعلالا و لعلا لاتامعد لثقااي، لثق  ا لتعوو لثقااول ل
لاثقتامتطلثق أاال لاتاجوللثق رلاثر تاثلا.لاوجرلاسلتتج رلثقاا لثاتخدثلالثقاواا  ت  و لثقذث لاثقة للبسم

ل(79:ل88اثق تالبم لثقوثتد  لق سملتعو ل داثلثق  الاثقالاكلثقالو وس.ل)
لبمق أهلت سال  لإلم(2102باخوم رأفت )اواىلل لا س وم،لاسلثقة ل لااخصوم لبد وم لبمقة ل  امهلثقأاد

لثق دا ل ل وو.لاثقاخللثقاثة ل سل أاولتتا القدوو لثقجود ،لات بطلثهخاوسلقو،لاة تسلا اب داثتولا سماثتولاخباثتو
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لثقاخصولل لثق أم   لت اسلقدوو ل  م علالثقتاث  ل لل اابلثق ات بط،لاواتاوللث جمولثقع طلثقذيلوخاالقو،
ثهخاوس.لاتت حلتذ لثقة للقدىلثقامقر،ل سلخلاطلثقداالثلإوجمب لثقذىلو الالبول  لقمعللثقلاو للقلتعم طل لل

ثقداه،ل  ةلال  لثلإجمبللعلالثقاتلللاثراتاثكل  لثق  مقال،لاثقتعم طل للثقالاللثلإدثاول،لات بلولق داثتولداسل
ل(289:ل6ثقاعاالبمقدا ول.ل)

لل لت لم(2102فريح عويد )اوذ ا لبمق أا  لقلة ل لثق  وو  لثق  متا لاتلا ل لعلاللاس ثلإ امهلبمق دا 
لثق لاط لات أوذ لثق اثاث  لثتخمذ لعلا لاثق دا  لاثق ات بط، لثق م ا ل   لثق وم ، ل ا لا  لثقذث ،لالل اثجسل ت بط

بمق سللثقاعاااللثقاعاالبمق سلع دل اثجسللثق بمالاثقتعم طل عسلالاثقة للبسلااللاثقاعاالبت بطلثرخاوسلاث تاث سلا
ل(181:ل81ثقتا ورلبمقخباث لاثقعلاقم لثقجدود .ل)الل للثققاثسلاثق اما للثلإوجمول

اسلاتلال ؤااث لثقة للبمق أهلع دلثق اثدلت لثق دا لعلالثرعت مدللم(2104الوشيلى وداد )ات وبلل
علالثق أه،لاثق  لالثقالولالعلالثق اثقبلاثقاوم ،لا اثجسللثق ا لا ،لاثقتاصطلإقال لاطل  مابللقسم،لاثقعولال

ل(81:ل28اثلإاثد ،لإقالجم رلثقاجمعللثقتالتعتبال سلاتلال  متالادرتطلثقة للبمق أه.ل)
  ما لثقة للبمق أهلإقالثقاعاالبمق أمول،لثقاعاالبت بطلثهخاوس،للم(2112قي مجدي )الدسو اص بلل

ل(89:ل1ثرتوثسلثر أعمق ،لثقاعاالبمقا ملعسلثق اثطلاثقخصمتللثقاخصول.ل)
  باسلقذاثتسلا،للاسلثقاخمللثقاثة وسل سلا أاسلالوتصا اسل  ملقالا سلالم(2102ليندا لفيلد )اوذ الل

رلواعااسلبمقتاددلاثر ا مرلاللوأ ااسلبااو للإوجمبولالللل سلثقتعابلعلالا سلالوست اسلبذاثتسلاارلو م عاسلثقبت
ل(1:ل81وتصا اسلب سما ،لاوعا اسلايلالاكلو مارل طل اقبل ادي.ل)اللت  لااأ لثق ا لا لثقتالتاثجسسلا

لل لثقااحللم(2112القوصي عبد العزيز )اواوا ل عب ل   لو سا لبمق أه، لثق ل ل عب لاس إقا
اثقخجط،لل–خصاصملع دلثقاأمطلل–رات لاقول،لاثقتادد،لاث ع مدلثقلامسل الاجادلثهخاوس،لاثقتستسللاثقلجلجللث

لاثقتسماسل لثق ال، لااد  لثقاا، لاتاقل لثقجاا ، لاعدلا لاثر   مش لاثقجبس لثق ات ط، لثقتأ وا لعلا لثق دا  اعدلا
ع دلثلإخأم ل وو،لاثقخابل سل  دلثهخاوس،لاثراتستما،لاعدلالثرتت ملالبمقع طلاثقخابل  و،لاثتسملالثق اابل
ل(67:ل86إ م للإقالا لالالثقو  ل،لاثق بمقغلل  لثقت متالباورلثق لر.ل)

 اثجسللثق اثقبللاسلثقة للبمق أهلتعت دلعلالبعضلثقعاث طلات تسملم(2104حسيب محمد )اوا حلل
عتدثقاللثقصعبللثقتالواتاوللثقأادلثقتغلرلعلوسملاواعالبعدتملبمقاث ل ولل اتاىلثق ل لبعودثلعسلثق ل لثق اتأل،لث 

ثقت تللاللثرعت مدلثروجمب لثق مبلل سلثقذث لبمتجم لثقأادل  الا  ما لااجسم ل  ا لثقخمصلاللاالثق ل لثق  خأض
لثق دا لعلال  معأللثقاعاالبمقة للبمق أهلع دلثق مجل.لاللب دال سلثق جمحل  لثق وم لثقع لول

ل(929:ل1)
لل لثقتاللم(2114)أسعد يوس  وذ ا لاث تامرلثقخباث لثقجدود  لقلتعللا، لثقأاد لاثاتعدثد لثقذث ا  لقا  إس

ت   ول سل طلثق ا لا لثقتالقدلتاثجسول  ل ومتو،لاثراتأمد ل سلثقأاللثق تم ل،لثقتالتامعدل الالرلثقعللال
ولاعلالتعووول اتاثتملاثق عا للا طل ملوعادلعلوولبمقأمتد .لا طلتذثلبلالاك،لوامعدلثقأادلعلالب م لة تولب أا

ل(66:ل2قدوو.ل)
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 أهمية البحث: 
 اث طللج ولل  لقذثتول ت بلااللو اسلب أاولة للقدوولتت حلات وللثقب ثل سلخلاطل اسلثقتل وذلثقذيل

علال اثجسللاعبم لا تالبم لثقداثالل الثق ا لللثربتدثتولل ت بلاال م للثقاثجبم لثق ل م لعلووللثق دا لثقداثالل ل
للثقاثجبم .ل سلروساللار

 (،21)م( 2102هانى سليمان )،ل(87)لم(2100غزوان راكان ) لاال سلداثالل ملااما لإقوولاتذثلل
ل(لإقالاسلثقة للبمق أهلتالقو للتاباوللاخلاقوللاع لوللثجت معوللات لجاتال جمح1)لم(2102انتصار مزهر )

لثق أاول.لثقامقللاتدعلالثقتا وولعلالات لتامعدلثق وم لع الال  لبطل  ارلثقعل ولل ومتولرسلثقامقر
ابذقكلتت حلات وللثقب ثل سلخلاطلا للبا م جلقل امالثقاوم القتلا وذلثق ا لللثربتدثتوللقت  وللل

لاتااوالثقة للبمق أه.
 هدف البحث: 

لبمق أهلقدىلوسدبلثقب ثلإقال لبمقة ل لثق او لثقتأ والثلإوجمب لاعلاقتو لبداقل لثقةم اول لثق ا لل لتلا وذ
لاذقكل سلخلاطل عا ل:

لاةالثقتأ واثلإوجمب لعلالثقة للبمق أهلقدىلثقتلا وذلبمق ا لللثقةم اول.للل
ل تساؤل البحث:

ل ملاةالثقتأ واثلإوجمب لعلالثقة للبمق أهلقدىلثقتلا وذلبمق ا لللثقةم اول؟للل
  مصطلحات البحث:

  :التفكير الإيجابي 
ثقتأ والثلإوجمب لبأ ولتالثاتخدثلالثقع طلاثقع لوم لثقذت ولل الثق وم للم(2103سكوت دبليو )وعابلل

ل(81:ل82ثقوا ولل سل م وللتأاوالثق اثتالاثقعلاقم لاثقتعم طل للثقغوالبااو للاصولل،لإوجمبوللاتأمتلول.ل)
  :الثقة بالنفس 

لت لا للم(2103قواسمة وعدنان فرج )لأحمدعابلل لثقأادل عسملواعالاخصوللثقة للبمق أهلبأ سم
لقت  و لاقداثتولث  م متولقولتتو ول ملاقصال اتخد ملاثق اابلثق ختلأللثقع مرل اثجسللعلالاثق دا لبمق أم  
ل(71:ل8اثرجت مع .ل)لثق أا لثقت وبلات  و لثقاايلثق أا لعلالثق  الواجلل  ملثق اجا لاتدث و

 الدراسات السابقة:
 أولاً: الدراسات السابقة العربية:

بعنوان "أثر ممارسة الأنشطة الرياضية على سمات الشخصية لدى (ل9)م( 2104رمزي جابر ) داثالل-
لثقاخصول،لعلالا م لثقاوم وللثق  مااللاةالعلالقلتعابلثقداثاللتذ لتد  الأحداث في فلسطين"، 

لثق االلول لبا م جل ملاا سا لثق تمتجلقلااتةما ،لاثق مبلوللاثقسدا لاثرجت معول،لاثقعصبول،ل مقعداث ول،
لثقعداث ول،ل)ثقعصبول،لثق اتخدلال  ماالثق ومهل سل  اال طلعبما لعلالتأةوااثلو دثلقلالثق  تاحلثقاوم ول
لاثقبا م جلثرجت معول،لقلااتةما ،لثق مبلوللثر تتمر، لإقالادىلثقبم ث،لقبطل سلثق  تاحلثقاوم  لثقسدا (
لثق اتخدلا.لثق  ومهلابعمدلاق طل  ط،لعلالثق  االإ صمتوملدثطلتأةوالإ دثث
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 بالنفس الثقة تنمية في مقترح نفسي إرشادي برنامج بعنوان "أثر (1)م( 2102انتصار مزهر ) دراسةل-
لبمق أهلثقة للقت  ولل أا لإاامديلبا م جلاتسدبلثقداثاللإقالا لالإنجاز الرياضي"،  بمستوى وعلاقته

اثلإ جموللثقة للبوسلاثقعلاقللثقاوم  لاثلإ جمولبمق أهلثقة لل  لثقبا م جلااةالثقام للاثق ودثسلرعب لقدى
لت مكلاثسلثق بل لثرختبمال  لثقاوم  لاثلإ جمولقلة لل اا ل ع اوللاجادلعدلالثق تمتجلثقاوم  .لا سا 

لثقبعدي.لثرختبمال  لثقتجاوبوللقصمقحلثق ج اعللبمق أهلثقة لل  ل ااقام
 ثانياً: الدراسات الأجنبية:

لعلالقلتعابلثقداثاللتذ لتد  "، مدرسةالالسلوك في  بعنوان " (27)مLirgg (2102 )ليرج داثاللل-
لبمقذث لبوسلثقعلاقل ل  لثق االلا  مااللثقة ل ل وثلثق تغواث ،لببعضلاعلاقتسملواتملجم عللثقاوم ول
لااجدلقلأ االلثق  مااوسلقدىلثوجمبوللبمقذث لة للداجللاجادلإقالثق تمتجلا سا  لت مكلاسلثقاوم ول،
لث تابسلثلإ مثلاسلا سا لثق تمتجل وثلثقج ه،لق تغوالتبعمللثقابمرلتؤر لقدىلبمقذث لثقة لل  لثختلا مال

ل.ثق اثدلقدىلبمقذث لثقة للثقاوم وللقوومد لثق االل  مااللااو لعسلثقذ اال سلا ةالبمقذث لة ل
لالثقة بالنفس فى الرياضة"،مصادر بعنوان "(ل21)لمVealey, et al., (2112)فيالى وآخرون داثاللل-

ل لثقاوم ا، لثق جمط ل   لبمق أه لقلة ل ل  اي لإاما لإوجمد لإقا لثقداثال لتد   لثق تتج لا سا  ت دودل وث
لقومهلخمصللبذقكلبمرات مدلإقال  صمدالثقة للبمق أهل  لثق جمطلثقاوم الاذقكل سلخلاطلتااوالادث 

 إامال  ايلخمللبمقاثقللثقاوم ا.

 جراءات البحث: إ

 منهج البحث: 
لثق  سجلثقاصأ لبمقالارلثق ا  ل  اثلق لا  تولاابوعللثقب ث.لالباحثثاتخدلال 

 مجتمع وعينة البحث: 
 مجتمع البحث:  

ب  م  ررللثق  ررديلثقةم اوررللقل ا لررلل بررماكلثق بوررالوت رراسل جت ررللثقب ررثل ررسلثقاررلارلثقررذ االب دااررلل 
ل(ل اد.717)بداقللثق او لاثقبمقغلعددتلال

 عينة البحث:
ب ارررربللتل وررررذل(ل211تررررلالثختوررررمالعو ررررللثقب ررررثلبمقااو ررررللثقعارررراثتولل وررررثلبلغرررر لعو ررررللثقب ررررثلثق لوررررلل)ل

(لاثقعو للثقاماوللعددل%81ب ابلل)تل وذل(ل71(ل سل جت للثقب ثلابلغ لثقعو للثراتالاعوللعددل)16,1%)
(لتاصروبلعو رللثقب رثلثق لورلل رسل8اوا رحلجرداطلاقرلال)(ل سلثقعو رللثق لورللقلب رثل%11ب ابلل)تل وذل(ل811)

ل وثلتاووللثقعو للثراتالاعوللاثقعو للثقاماول.
 (0جدول )

 توصي  مجتمع وعينة البحث

 العينة الأستطلاعية العينة الأساسية عينة البحث الكلية مجتمع البحث العينة م
 % عدد % عدد % عدد % عدد
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 أدوات جمع البيانات:
: تلاميــا المرحلــة الثانويــة بدولــة الكويــت التفكيــر الإيجــابي وعلاقتــه بالثقــة بــالنفس لــدىأثــر اســتبيان ل

 )إعداد الباحث(
ثقة ررللبررملإالاعلعلررالثقعدورردل ررسلثق اثجررللثقعل وررللاثقب رراثلاثقداثاررم لثقاررمب للثقترر لت ماقرر لالباحــث قررملالل

ل.ثقتلا وذبوسلبمق أهلاثقتأ والثلإوجمب ل
اترلالعا رسملعلرالثقارمد لثقخبراث ل ر للبا للثق  ماالثقت لتاصطلإقوسرمل ر لثارت ما لثارتبومسالباحث قملالل

ل(لعبما .22(لخباث لابلغلعددلعبماث لثراتبومسلعددل)1 جمطلعللالثق أهلاعللالثق أهلثقاوم  لاعددتلال)
اتالاعلاايلثقخباث ،لاقملالثقبم ثلب امرلثق ابللثق تاوللهاث لثقخبراث لبعردلبعاضلثات ما لثلالباحثقملالل

لتعدولولب عا للثقبم ث.
 الدراسة الاستطلاعية: 

لالإقرررالورررالال21/9/2181لبرررإجاث لثقداثارررللثرارررتالاعولل ررر لثقأترررا ل رررسلورررالالثقارررب لثق اث ررر الباحـــث قرررملالل
اترر لعو ررللثقب ررثلثراررتالاعوللاذقرركلق اررمرلتل وررذل(ل71لالعلررالعو ررللقاث سررمل)1/81/2181ثقخ رروهلثق اث رر ل

لصد لاةبم لثق  ومه.
  الصدق:  

عسلااو ل امرل عم طلثراتبمالبوسل رطلعبرما لاثق  راالثقخرمللثراتبومسلب امرلصد لالباحث قملالل
ل(.2بسمل  ملتال ا حلبجداطل)

 (2) جدول
  ومعامل المقياس لعبارات الداخلي الاتساق صدق

 بها الخاص والمحور عبارة كل بين الارتباط
 31=  ن

 الثاني المحور الأول المحور
  العلاقة شدة العبارة رقم  العلاقة شدة العبارة رقم

ل*1,611ل8ل*1,111ل8
ل*1,117ل2ل*1,671ل2
ل*1,178ل7ل*1,181ل7
ل*1,166ل1ل*1,618ل1
ل*1,111ل1ل*1,179ل1
ل*1,187ل6ل*1,181ل6
ل*1,116ل1ل*1,696ل1
ل*1,611ل1ل*1,611ل1
ل*1,912ل9لل
ل*1,677ل81لل
ل*1,117ل88لل
ل*1,171ل82لل
ل*1,617ل87لل
ل*1,128ل81لل
 1,302=  1,12قيمة ر الجدولية عند مستوى   1,12* دال عند مستوى 
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 (3جدول )
 محور من محاور معاملات الارتباط لكل 

 للاستبيانالاستبانة مع الدرجة الكلية 
 31ن = 

  الارتباط معامل المحاور
 *1.199لاةالثقتأ والثروجمب لعلالتلا وذلثق ا لللثقةم اول.:لثقاطثق  اال

 *1.119 اةالثقتأ والثلإوجمب لعلالثقة للبمق أهلقتلا وذلثق ا لللثقةم اول.:لثقةم  ثق  اال

ل*1.612لثق ج اعلثق ل لقلااتبومس
    1,302( = 1,12قيمة ر الجدولية عند مستوى )   ( 1,12* دال عند مستوى )

  مل(ل1,11)دثقللإ صمتواملع دل اتاىلدرقللقل  ماالاسل عم لا لثراتبمال(ل7وت حل سلثقجداطلاقلال)ل
ل  ط.ثراتبومسل لل و ملبو سملالتت تللبداجللعمقولل سلثرتام لثراتبومسل  ماالودطلعلالاسل

 ثبات المقياس:  
 عم ررطلاقأررمل اا بررمبلا اررمرلثقةبررم لعررسلب اررمرلثقةبررم لقل  وررمهلاذقرركلبارراو توسل اررمرلقــام الباحــث  

لااو ل عم طلثراتبمالبوسلثقتابو لثقاطلاثقتابو لثقةم  لقل  ومه.
لب امرل عم طلاقأمل اا بمبلثق  ومه.الباحث قملال حساب معامل ألفا كرونباخ: -أ   

 (7جدول )
 معاملات ألفا كرونباخ لكل مجال من مجالات الاستبانة والاستبانة ككل

 31ن = 
 معامل ألفا كرونباخ لفقرةا

ل1,171لاةالثقتأ والثروجمب لعلالتلا وذلثق ا لللثقةم اول.:لثقاطثق  اال
 1,611 اةالثقتأ والثلإوجمب لعلالثقة للبمق أهلقتلا وذلثق ا لللثقةم اول.:لثقةم  ثق  اال

 1,197 المجموع

ل،1,611  باقرررلل ورررثلتاثا ررر لبررروسل)اسلج ورررلل عرررم لا لاقأرررمل اا برررمبل(ل1اقرررلال)وت رررحل رررسلثقجرررداطلل
ل(.1,197  طل)قلااتبومسل،لاق دل مسل عم طلاقأمل اا بمبلقل  ماا(ل1,171
 حساب معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للمقياس: -ب   

  رملترال ا رحل رسلقلاارتبومسلب امرل عم طلثراتبرمالبروسلثقتابور لثقاطلاثقتابور لثقةرم  لالباحث قملال 
ل(.1)اقلالثقجداطل
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 (2جدول )
 حساب معامل الارتباط بين التطبيق الأول 

 والتطبيق الثاني للمقياس

لعل-هلعل-ه معامل الارتباط التطبيق الثاني التطبيق الأول المحور م
ل*1,921ل1,271ل2,81ل1,861ل8,91لاةالثقتأ والثروجمب لعلالتلا وذلثق ا لللثقةم اول.ل8
ل*1,917ل1,811ل2,19ل1,262ل2,82 اةالثقتأ والثلإوجمب لعلالثقة للبمق أهلقتلا وذلثق ا لللثقةم اول.ل2
ل*1,121ل1,188ل17,26ل1,211ل17,81لثق ج اعلثق ل لقل  ماال
 الدراسة الاساسية: 

 رسلتل ورذل(ل811 الصااتولثق سمتوولعلالعو للثقب ثلثقاماروللاقاث سرمل)ثراتبومسلبتابو لالباحث قملالل
 الثقأتا ل رسلورالالثقارب لثق اث ر لب  م  للثق  ديلبداقللثق او لثقةم اوللقل ا لللثق بماكلثق بوال دااللتلا وذل

للا.21/88/2181لالثقالوالالثقخ وهلثق اث  ل21/81/2181
 المعالجات الأحصائية: 

ثق ررولالثق صررمتولل ررالثق عمقجررم لثق صررمتوللعررسلااورر لبا ررم جلثق مارررلثهقرر لبماررتخدثلالالباحــث قررملالل
(spssل اتخد ملثق عم لا لثقتمقول)ل

ل. عم طلثاتبمالبواااسل-للل.ثق  اثبلثق عوماىلل-لل.ثق تااالثق امبال-ل
لل.11,1ع دل اتاىلل2ثختبمال مل-لل. عم طلثقأم اا بمبل-ل

 عرض النتائج ومناقشتها:
 .تلاميا المرحلة الثانويةأثر التفكير الايجابي على  نتائج المحور الأول:ومناقشة عرض  

 (2جدول )
 لاستجابات عينة البحث على عبارات  2التكرارات والنسب المئوية وقيمة كا

 أثر التفكير الايجابي على تلاميا المرحلة الثانويةالأول المحور 
 021ن = 

 النسبة المئوية التكرارات النسبة المئوية التكرارات النسبة المئوية التكرارات 2كا غير موافق الي حد ما موافق م
ل*11,11ل%78,88ل16ل%17,11ل91ل%81ل21ل8
ل*71,77ل%11ل99ل%27,11ل17ل%28,88ل71ل2
ل*21,17ل%28,88ل71ل%21,77ل18ل%11,11ل98ل7
ل*78,71ل%28,88ل71ل%26,88ل11ل%12,11ل91ل1
ل*96,11ل%61,22ل828ل%22,22ل11ل%81,11ل89ل1
ل*69,81ل%78,88ل16ل%82,22ل22ل%16,66ل812ل6
ل*11,27ل%21,11ل12ل%81ل21ل%16,88ل818ل1
ل*61,11ل%62,22ل882ل%22,22ل11ل%81,11ل21ل1

 (. 441,2( = )12,1الجدولية عند مستوى معنوية ) 2كا* قيمة 
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(لاسلت رررمكل ررراا لذث لدرقرررللإ صرررمتومال ررر لج ورررللعبرررماث لثق  ررراالقصرررمقحل6وت رررحل رررسلثقجرررداطلاقرررلال)ل
ل(.ل11,96،ل17,21ثق  اابلل ملبوسل)ل2 مثراتجمبللثقعلال وثلتاثا  لقو لل

تاثا رر ل ررملبرروسللقلأاررتجمبللقلعبررماث لبملإجمبررلل) اث رر ((لاسلثق ارربللثق تاوررلل6وت ررحل ررسلثقجررداطلاقررلال)ل
تاثا ررررر ل رررررملبررررروسللقلأارررررتجمبللقلعبرررررماث لبملإجمبرررررلل)إقرررررال ررررردل رررررم(اسلثق اررررربللثق تاورررررلل،ل(%16,66،ل81,11%)
تاثا ررررر ل رررررملبررررروسللقلأارررررتجمبللقلعبرررررماث لبملإجمبرررررلل).ورررررال اث ررررر (اسلثق اررررربللثق تاورررررلل،ل(%17,11،ل82,22%)
ل.ل(%61,22ل،28,88%)

 رراالقصررمقحل(لاسلت ررمكل رراا لذث لدرقررللإ صررمتومال رر لج وررللعبررماث لثق 6اوت ررحل ررسلثقجررداطلاقررلال)ل
ل2 رررماتررر لا برررال رررسلقو رررلل(،ل11,96،ل17,21ثق  ارررابلل رررملبررروسل)ل2 رررمثرارررتجمبللثقعلرررال ورررثلتاثا ررر لقو رررلل

ل(ل  ملودطلعلالاسلج وللعبماث لثق  االدثقلل1,11)لع دل اتاىل ع اول(ل1,991)لثقجداقولل=
 (لق لاال سلثقعبماث لااقملال)  (1،ل6،لل1،لل7ثراتجمبللقلعبماث لبملإجمبلل) اث. 

 (لق لاال سلثقعبماث لااقملال)(8ثراتجمبللقلعبماث لبملإجمبلل)إقال دل مل. 

 (لق لاال سلثقعبماث لااقملال)  (1،لل1،لل2ثراتجمبللقلعبماث لبملإجمبلل).وال اث. 

ثقتأ ورالثلإوجرمب لتجرم لثقرذث لاثق جت رللو  ر لاتردث ملج رللقسرملتأةواترملثق رايلإقرالاسل ذقكالباحث اوعوىلل
لم.جوم لثق دااللخااملبماو لقت  وتسالا وم لثقأاد،ل لابدلاسلتت  سلثاتاثتو  لتعدوطل
االلثقتأ وررال رر لا ررال ررملاثقتا وررولعلوررولتررالا رردلثق رراث وسلثقاتواررلل رر لتاجوررول وررم لثلإ اررمسلاررلبومال وررثلاسلل
ل.إوجمبومال

ب أاولرلتاقدللثقاأطلة لاثق داالل سلاتلالثق صمدالثق ؤةا ل الثقة للبمق أهلقدىلثقتلا وذلاذقكلقسلل
ل سل لقذقكل س لتعدّ ل سلثقصغال سلاالارلتعم لكل عولاتابوتكلاتاجوعكلقو،  عو،لاق سلو   ولاسلو تابسم
ثق االثق س للثقت لوجرلثر تبم لقسمل سلثقبدثول،لبطلإ كلثقلب للثقاماولل  لت اوسلاخصوتولاة تولب أاو لقسل

لا دثثلا اثقبلال لت لاقود  لب أاو لثقاأط ل  ذلة ل ل وو لاتؤةا لتداوجوام لبدثخلو لتتبلاا لتصا متو لتجم  ل عط اداد
ل س امل  لب م لاخصوتولثق اوللثق مدا لعلالثتخمذل اأاقتول تالو تارلتذ لثقصأل،لاتصبحلاامااملق ومتولاعم لاا

ل.ثق اثاث لات  طلثق اؤاقوللا اثجسللثق ا لا ل و ملبعد
ل.(27)مLirgg (2102 )ليرج ،ل(9)م( 2104رمزي جابر )اتذثلوتأ ل للداثالل لاال سلل
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 .أثر التفكير الإيجابي على الثقة بالنفس لتلاميا المرحلة الثانوية :الثانينتائج المحور ومناقشة عرض 
 (4جدول )

 الثاني المحور  لاستجابات عينة البحث على عبارات 2التكرارات والنسب المئوية وقيمة كا
 بالنفس لتلاميا المرحلة الثانويةأثر التفكير الإيجابي على الثقة 

 021ن = 

 النسبة المئوية التكرارات النسبة المئوية التكرارات النسبة المئوية التكرارات 2كا غير موافق الي حد ما موافق م
ل*19,17ل%61,11ل881ل%21,11ل11ل%81ل81ل8
ل*67,11ل%87,11ل21ل%21,11ل16ل%61,11ل819ل2
ل*11,17ل%78ل16ل%87,77ل21ل%11,11ل811ل7
ل*18,27ل%81,11ل21ل%28,66ل79ل%62,11ل887ل1
ل*61,67ل%89,11ل71ل%81,77ل27ل%62,22ل882ل1
ل*22,91ل%11,11ل91ل%82,22ل22ل%87,11ل21ل6
ل*91,17ل%61,22ل828ل%21ل76ل%82,11ل77ل1
ل*11,17ل%89,11ل71ل%86,66ل71ل%67,11ل881ل1
ل*61,17ل%21,11ل11ل%87,11ل21ل%68,66ل888ل9
ل*16,67ل%67,11ل881ل%28,88ل71ل%81ل21ل81
ل*22,97ل%22,11ل18ل%88,66ل28ل%17,77ل872ل88
ل*19,21ل%11,11ل811ل%1,11ل86ل%71,11ل61ل82
ل*17,27ل%11ل99ل%29,11ل17ل%81,11ل21ل87
ل*11,87ل%27,77ل12ل%88,88ل21ل%61,11ل881ل81
 (. 441,2( = )12,1الجدولية عند مستوى معنوية ) 2كا* قيمة 
(لاسلت رررمكل ررراا لذث لدرقرررللإ صرررمتومال ررر لج ورررللعبرررماث لثق  ررراالقصرررمقحل1وت رررحل رررسلثقجرررداطلاقرررلال)ل

ل(.ل17,91،ل91,22ثق  اابلل ملبوسل)ل2 مثراتجمبللثقعلال وثلتاثا  لقو لل
تاثا رر ل ررملبرروسللقلأاررتجمبللقلعبررماث لبملإجمبررلل) اث رر ((لاسلثق ارربللثق تاوررلل1وت ررحل ررسلثقجررداطلاقررلال)ل

،ل%1,11تاثا  ل ملبروسل)لقلأاتجمبللقلعبماث لبملإجمبلل)إقال دل م(اسلثق ابللثق تاولل،ل(%17,77،ل81,1%)
تاثا ررررررررررر ل رررررررررررملبررررررررررروسللقلأارررررررررررتجمبللقلعبرررررررررررماث لبملإجمبرررررررررررلل).ورررررررررررال اث ررررررررررر (اسلثق اررررررررررربللثق تاورررررررررررلل،ل(29,11%

ل.(61,22%،87,11%)
ثق  رراالقصررمقحلل(لاسلت ررمكل رراا لذث لدرقررللإ صررمتومال رر لج وررللعبررماث 1اوت ررحل ررسلثقجررداطلاقررلال)ل

ل2 رررماتررر لا برررال رررسلقو رررلل(،ل17,91،ل91,22ثق  ارررابلل رررملبررروسل)ل2 رررمثرارررتجمبللثقعلرررال ورررثلتاثا ررر لقو رررلل
ل.(1,11ع دل اتاىل ع اولل)ل(1,991)ثقجداقولل=ل

ل.(81،ل88،ل9،ل1،ل1،ل1،ل7،ل2ثراتجمبللقلعبماث لبملإجمبلل) اث  (لق لاال سلثقعبماث لااقملال)ل
(87،ل82،ل81،ل1،ل6،ل8ثراتجمبللقلعبماث لبملإجمبلل).وال اث  (لق لاال سلثقعبماث لااقملال)ل. 

قلة للبمق أه،ل  متالادرتطلتردطلعلرالاجادترملقردىلثقأراد،ل  رملقسرمل  رمتالذقكلإقالاسلالباحث اوعوىل 
 للإقالثق عاقم لثقتالت  رللتاوالق عبل اتاثتملاتد وسملقدوو.لإقالجم رلعددل سلثقعاث طلثق ؤةا ل وسم،لبملإ م
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ثقأررادل ررسلبلا.سررم،لاقرردلت ماقتسررمل  اوررم لعل وررلل ةوررا ل  رراثالقت وتسررم،لا ا سررمل ررااا ل ل ررل،لاقرردلا ررللثقعل ررم ل
خارراث لاقاثعرردلر تاررمبسملاقت  وتسررملاثق ارراللثقاوم رروللتع ررطلعلررالت  وررللثقة ررللبررمق أهلقرردىلثق رراثدلاثقاأررمطل

لخصاصما.
اتتأما لقدىلثق اثد،لاقعطلثقاربرل ر لذقركلو  رسل ر لثقعاث رطلثق ختلأرللثقترالترؤةالثقة للبمق أهلتختلبلالل

 رر لثقة ررللبررمق أه،ل س ررمكلعاث ررطلت رراسلب ةمبررلل  ا ررم لثقة ررللبررمق أه،لات ررمكلعاث ررطلاخرراىلت رراسل عو ررم لقلة ررلل
جرردلثقعاث ررطلبررمق أه،لاذقرركل ارررلتررا الثقأررادلعلررالبعررضلثلإ  م وررم لاالث ت ررمد لقسررم.لا ررسلبرروسلتررذ لثقعاث ررط،ل 

ثقع لوللاثقص وللاثقاجدث وللاثرجت معوللاثرقتصمدول،لا لسملتؤةالعلالة للثقأادلب أاو،ل إ رملاسلتووردتملات  وسرم،ل
لاث  ملاسلت عأسملقدوو.

اقلة ررللبررمق أهلات ورررلل بوررا ل ررر لث تاررمرلثقأرررادلق ختلرربلثقخبررراث ،لات  ورر لثقتاث ررر لثق أارر لاثرجت رررمع لل
 رل اثجسللثقصعابم .لاتذثل ملجعلسمل  طلثتت ملال ختلبلثق  اورم لثق أارول ل ورثلاثق جمحل  لثقع ط،لإقالجم

قم رر لبداثاررتسملاا ررع ل ختلرربلثق اثعرردلاثقخارراث لقت  وررلل اررتاثتملقرردىلثق رراثدلبصررأللعم ررللاثقتلا وررذلبصررألل
 خمصل.

 ,.Vealey, et alفيــالى وآخــرون ،ل(1)م( 2102انتصــار مزهــر ) ررلاال ررسلاتررذثلوتأرر ل ررللداثاررللل
ل.(21)لم(2112)
 ستنتاجات والتوصيات:لإا

 الاستنتاجات:

 استنتج الباحث بأن التفكير السلبى يؤثر على الثقة بالنفس لدى التلاميا فى الآتي: 
ث خأمضل اتاىلذ م لثقأاد،لاعدلالقداتولعلالثراتأمد ل سلخباثتولثقامب لل  ل جمبسللا طلثق ا لا لل-

لاثق اتا لل عسمل  لبعضلثق  ا م .لثقجدود لثق امبسللقل ا لا لثقامب ل،
لعدلالثق دا لعلالثق أ .ل-
لثقأادلل- لاوصبح لت اوبم، لثقتأ وا لوتاقبل عسم لقد لقداجل لثقذت  لثق بذاط، لاثق  لل  لثقجسد لثقتأ وا، بلاد 

لع دتملعمجوث.
لاذقكلبأل- لإقالجم رلثقت مقضلثقأ اي، لبمق ا اعل ت م لا، لعلالثلإق ملا لثق دا  سلو دلالتأ كلثقتأ والاعدلا

لثقأادلااوملاااومل  مدثلقول  ل أهلثقاق ،لداسلاىل باا.
 التوصيات:

 يوصى الباحث بأنه يجب أن يتم تدريب التلاميا على: 
لثق دا لعلالثرات معلإقالثهخاوس،لاثقب ثلبااو للإوجمبوللعسل  مصدتلا.ل-
لت  ولل اتاىلثقاجمعللقدىلثق اثد.ل-
لبااو للإوجمبوللاب م  ،لاا  ل  دلذثت لاتغذوللاثجعللق أاو.لثق وملالبمقع مطلثق  االلبمقأاد،ل-
لقدا لثقأادلعلالتص ولالخاللت   ول سل  مااللثقع مط،لاثقت دلالب ملو  سلثق جمح.ل-
لقدا لثقأادلعلالقباطلات  طلثق اؤاقوللعسل م للا عمقو.ل-
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ل دا لعلالثقتخوط،لات  وللثقاقمبللثقذثتول.لت  وللثق سماث لثقأ اول،لاتا ط:لب م لثقتدثب،لاثقتأ والثقذثت ،لاثقل-
 المراجع: 

 أولاً: المراجع العربية:

(،ل2تااوال  ومهلثقة للبمق أه،لثق جلللثقعابوللقلتابول،لثقعددل)لم(:2103أحمد قواسمة وعدنان فرج ) -8
 جم عللع مس،لثقادس.

لثقة للبمق أه،لدثالثق س ل،لثق متا ،ل صا.لم(:2114أسعد يوس  ) -2
ل)م(: 2104زومي )أمل المخ -7 لثقعدد لثق  سط، ل جلل لبمق أه، لاثقة ل لثرجت معول ل جلادل111ثقت اتل ،)

(67.) 

لب اتاىللم(:2102انتصار مزهر ) -1 لبمق أهلاعلاقتو لثقة ل لت  ول ل   ل  تاح ل أا  لإاامدى لبا م ج اةا
لثلإ جمولثقاوم ا،ل)اامقلل مجاتوال.وال  ااا (،ل لوللثقتابوللثقاوم وللقلب م ،لجم عللبغدثد.

لقلابمعلللم(:2100انجلز بربرا ) -1 لثق ماة  لدثا لدقولا، لبس ل سد لتاج ل: لثقاخصول، ل  اوم  لإقا  دخط
لثقاعادول.لاثق اا،لثقامتب،

لثقتابوللم(: 2102باخوم رأفت ) -6 لبمق أهلقدىلالارل لول لبمقة ل ثر أصمطلثق أا لعسلثقاثقدوسلاعلاقتو
(،لثق جدطل1بجم عللثق  وم،لجم عللثقب ثل  لثقتابوللاعللالثق أه،ل صا،لجم عللثق  وم،لثقعددل)

ل(.81)
ا  للث ااثرلثقلجلجلل  لثق لالال عمقوللبا م جلإاامدىلقت  وللثقة للبمق أهلم(: 2104حسيب محمد ) -1

لدىلثقاأمطل  لثق ا لللثربتدثتول،لاامقلل مجاتوا،ل لوللثقتاول،ل  للثق  ا ل.
لثق صاول،للم(:2112الدسوقى مجدي ) -1 لثق جلا ل  تبل لثقةم ا، لثق جلد لثق أاول، لثقص ل ل   داثام 

لثق متا ،ل صا.
لالم(:2104رمزي جابر ) -9 لعلا لثقاوم ول لثق اال ل  ماال ل  لاةا لثق دثث لقدى لثقاخصول  م 

ل لااوس،ل لثق جمحلثقاا ول، لجم عل لثلإ ام ول(، لثق جمحلقلأب مثل)ثقعلالا لجم عل ل جلل  لااوس،
ل.8/عددل22 جلدل

ثلإاامدلثق أا لثق صغالقلتعم طل للثق ا لا لثق دااول،لعمقلالثق تر،لثق متا ،لم(: 2102زهران محمد ) -81
ل صا.

لع مس،للم(:2104)سعيد العزة وعبد الهادى جودت  -88 لثقة م ل، لدثا لثق أاا، لاثقعلاج لثراامد   اوم 
لثقادس.

 .قا لثقتأ والثلإوجمب ل الثقع مط،ل  تبللثقعبو مس،لثقاومضلم(:2103سكوت دبليو ) -82

اةالثاتخدثلالإاتاثتوج ل سلثقتعللالثقتعما ال  ل مد لثقاوم وم لعلالثقت صوطللم(:2100غزوان راكان ) -87
لثق تااا،لاامقلل مجاتوال.وال  ااا ،ل لوللثقتابول،لجم عللثق اصط.اثقة للقالبللثقةم  ل

لثقعلالاللم(:2102فريح عويد ) -81 ل جلل لعم لول، لثاتبماول لداثال لبمق أهلاثقخجط لقلة ل لثقأاعول ثق  ا م 
ل(،لثق او .29(،ل جلدل)7ثرجت معول،لثقعددل)
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الارلثق ا لللثقةم اوللاامقبمتسم،للثقت صوطلثقداثاالاعلاقتولبمقة للبمق أهلقدىلم(:2104فريح عويد ) -81
ل(،لثق او .72(،ل جلدل)2 جلللثقعلالالثرجت معول،لثقعددل)

لااهلثقص للثق أاول،ل  تبللثق س للثق صاول،لثق متا ،ل صا.لم(:2112القوصى عبد العزيز ) -86
 ثقة للثقأمت ل،لثصدثاث ل  تبللجاوا،لجد ،لثقاعادول.لم(:2102ليندا لفيلد ) -81

بعضلثقخصمتللثق أاوللثق اتباللبمقعوقللثرجت معوللبوسلثقابمرلثقجم ع ،لم(: 2101محمد عادل ) -81
 داثام ل  لثقص للثق أاول،لدثالثقاامد،لثق متا ،ل صا.

ثقة للبمق أهلا رلثراتالاعلادث عوللثربت مالقدىلعو لل سلالارلاامقبم لم(: 2112المفرجى سالم ) -89
لثقتابول،ل  للثق  ا ل.لثقةم اوللب  للثق  ا ل،لاامقللد تااث ،ل لول

(،لدثالثقااث ،لع مس،ل8ثقة للبمق أهلدقولكلإقالتااوالاخصوتك،لثقابعلل)لم(:2102هانى سليمان ) -21
لثقادس.

لثق تأاقم للم(:2104الوشيلى وداد ) -28 لثقامقبم  ل س لعو ل لقدى لثقاخصول لبمق أهلابعضلا م  ثقة ل
لال لثق  ا ل، لب  ل لثقةم اول لاثقعمدوم ل  لثق ا لل ل  للداثاوم لثق اى، لالا لجم عل ل مجاتوا، امقل

 ثق  ا ل.
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