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 مقجمة : 
شخح ترػر مقتخح لجور مؤسدات التخبية في تعديد الجراسة الحالية إلى  ىجفت     

وىػ ما يصمق عمييا بالسفيػـ الجراج " سغ  -صحة السخأة في مخحمة انقصاع الصسث 
اليأس" وقج استخجـ البحث الحالي مرصمح " سغ الأماف " بجيلًا  يحسل معو تػجيات 

السقتخح يخاعي الفػارؽ الثقافية والاجتساعية  ىحا الترػر –إيجابية لمسخأة في تمظ السخحمة 
لمسخأة السرخية  لتحديغ وضعيا الرحي بسا يعػد بالشفع عمى السجتسع بذكل عاـ . 
واستخجـ البحث الحالي السشيج الػصفي التحميمي لتحميل الطاىخة مػضػع الجراسة وذلظ 

بجراسة ميجانية لمػقػؼ ، والقياـ ب الشطخي الحي تشاوؿ تمظ الطاىخةمغ خلاؿ مخاجعة الأد
، ورؤيتيغ في الخيف والحزخ بصبيعة السخحمة عمى مجى الػعي الرحي لمسخأة السرخية

  125مغ الخيف و  40امخأة مشيغ  156الخاصة ليا . واقترخت عيشة الجراسة عمى 
؛ تعاني السخأة في الخيف مغ الأعخاض وتػصمت الجراسة لشتائج مغ أىسيا مغ الحزخ .
خ مغ السخأة في السجف التي عانت مغ الأعخاض الشفدية . ضيخت الشطخة الجدسية أكث

الدمبية لجى السخأة في الخيف أعمى مغ السخأة في السجف التي اعتبخت تمظ السخحمة مخحمة 
ي ومعاناة الحخية . وكاف ىشاؾ علاقة بيغ السدتػى التعميسي وكحلظ العامل الاقتراد

ا بالأعخاض الجدجية والشفدية . وأضيخت الشتائج ، وكحلظ وعييالسخأة في تمظ السخحمة
وجػد دلالة إحرائية عالية لجى الشداء في الخيف والسجف في مرجر السعمػمات مغ 
السخكد الرحي أو السدتذفى وكحلظ الأميات والأقارب وكحلظ الصب الذعبي  لكغ 

ج الذعبي كانت الشدبة اكثخ لجى الشداء في الخيف أعمى خاصة في الاعتساد عمى العلا
. أما لجػء السخأة إلى مسارسة العبادات الخوحية كانت الػسيمة الأكثخ إيجابية بيغ الشداء 
في الخيف والسجف عمى الدػاء . أما نطخة السخأة في الخيف والسجف إلى شبيعة السخحمة 

% . أما عغ السدسى السفزل لجييغ حاز ,84.8كانت إيجابية بشدبة كبيخة وصمت 
% ، بيشسا مرصمح " سغ الأماف " جاء  77.6لشزج والحكسة " ندبة مرصمح " سغ ا

وقجمت  % . 15.8% . أما " سغ اليأس " فقج سجل  50.3في السختبة الثانية بشدبة 
الجراسة ترػر مقتخح لمسؤسدات التخبػية لشذخ الػعي الرحي لجى السخأة في تمظ 

 ة لتحقيق ىحا الترػر . ، وخصػات إجخائيمة وفق أسذ تخبػية وعمسية ونفديةالسخح
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 مقجمة 
اتفق عمساء التخبية والاجتساع عمى أف التخبية ىي عسمية التشذئة الاجتساعية         

، وعادات، ثقافة مغ قيعالتي تعشى بتعميع الفخد ثقافة مجتسعو بكل ما يحسمو مفيػـ ال
تعتبخ الثقافة ، وقػانيغ، وتقاليج وأنساط سمػؾ مقبػلة . و وعقائج ونطع، وأعخاؼ، ومثل

الرحي لأفخاده  ميع مغ الثقافة العامة لأي مجتسع، حيث يشعكذ الػعيالرحية جدء 
والتخبية أو عسمية  التشسية في جسيع جػانب الحياة . إلى قػة تجفع بالسجتسعات نحػ

الإندانية عغ شخيق إشباع الحاجات الأولية  الاجتساعية تيجؼ إلى تكػيغ الحاتالتشذئة 
الإنداف أياً كاف ذكخ أو أنثى أف يحقق نػعاً مغ التػافق مع الأخخيغ مغ حتى يدتصيع 

جية ومع السجتسع والثقافة التي يعير فييا مغ جية أخخى . " فالتخبية ىي العسمية 
الػاعية السػجية مغ أجل إحجاث تغييخات مخغػب فييا في سمػؾ الفخد وسمػؾ الجساعة 

ػى ثقافة السجتسع بقيسيا مغ ناحية ومغ ناحية التي يشتسي إلييا .ومجاؿ فعميا ىػ محت
، سالع ىيكل أخخى كياف الأفخاد وشخرياتيع باعتبارىع القػى السدتػعبة ليحه الثقافة " 

؛ التخبية الستكاممة فالسفيػـ الستكامل جيثة لمتخبية( . ومغ السفاىيع الح  2002 : 9,8
، وىحا السفيػـ يأخح فة الجػانبخد بذكل متكامل ومغ كالمتخبية يعشي بتشسية شخرية الف

ومغ ىحه في اعتباره الشطخة الستكاممة لذخرية الإنداف وأبعادىا في تكامل وتػازف 
، البعج العقمي البعج الانفعالي البعج الأخلاقي البعج الاجتساعي البعج الجدسي -الأبعاد :

يق التكامل بيغ الفخد البعج الجيشي والبعج الجسالي . وتيجؼ ىحه التخبية الستكاممة إلى تحق
د والسجتسع مغ ناحية أخخى ) وفية الياسخي  وأبعاد الذخرية الدابقة مغ ناحية وبيغ الفخ 

( . " فالتخبية شخيقة لإعجاد السخء إعجاداً صحيحاً وصالحاً ومتسيداً بدمػكو  2015 : 3، 
مذاكمو يفيا في حل الفكخي والإنداني وبقجرتو عمى الػصػؿ إلى مرادر السعخفة وتػض

، ت عجة كالتخبية الجيشية والسجنية، والرحية، أي تثقيفو في مجالاومذاكل مجتسعو
 ( . 2016: 118أغشيذ ، والخياضة البجنية " ) باتخيظ ، و والبيئية ، 

ولمسخأة دوراً ميع في السجتسع فيي لا تسثل نرفو كسا يصخح دائساً بل ىي أساس     
يي أساس الأسخة ف عجدة عمي مخاحل حياتيا السختمفةتالسجتسع كمو بسا تذغمو مغ أدوار م

القيع الأخلاقية والجيشية . ويتعجى دور السخأة داخل الأسخة فييع وتغخس  اءالتي تخبي الأبش
ولتعجد الأدوار  إلى الحياة العامة فيي تذارؾ العسل الاجتساعي في كافة السجالات .
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، راحب ذلظ مغ أعباء جدجية ونفديةيالتي تقػـ بيا السخأة  داخل وخارج السشدؿ وما 
حتى تدتصيع أف تحقق فلابج أف يتػافخ ليا وعي صحي يسكشيا مغ التستع  برحة جيجة 

لسجتسع أف يػفخ ليا ا عمىالتػازف فيسا تقػـ بو مغ أدوار عجة في حياتيا اليػمية . لحلظ 
حياتيا  مخاحلتختكد عمى أسذ عمسية في عغ شخيق تدويجىا بثقافة صحية  الػعيىحا 

والتي تيجؼ إلى تغييخ مفاىيع السخأة فيسا يتعمق بالرحة والسخض وشخح  . السختمفة
الجػانب الإيجابية لمسفيػـ والسسارسة . فالرحة ىجؼ تدعى إليو السجتسعات فيي " 
جدء لا يتجدأ مغ التشسية الاجتساعية والاقترادية لأف التستع بالرحة الجيجة مغ شأنو 

غ نسػ قجراتيع البجنية الحىشية إلى أقرى حج يدسح ليع بأف يعيذػا أف يسكغ الأفخاد م
، وثقافياً في اندجاـ مع بيئتيع وأفكارىع ومع رغباتيع " اة مشتجة اجتساعياً، واقترادياً حي

 ( .  7:  2012)محمد بذيخ ، 
والػعي الرحي ليذ قاصخ عمى الجانب الصبي فقط ولكشو نتاج لمعجيج مغ      

جاخمة والتي تمعب فييا التخبية بجسيع مؤسداتيا دور ميع . ويتأثخ الػعي العػامل الست
، والثقافية للأفخاد والتي تتسثل في العجيج مغ ثقافة الرحية بالبيئة الاجتساعيةالرحي وال

، السؤثخات مشيا العادات والتقاليج، والقيع، والحالة الاجتساعية، والسعتقجات، والجيغ
فإف مرادر الثقافة الرحية والػعي الرحي في السجتسعات  ومدتػى التعميع . ولحلظ

، ومغ أىع ىحه السؤسدات غيخ وتذسل الجيات الرحية وغيخ الرحيةمتشػعو ومختمفة 
، لسباشخة والتي مغ أىسيا؛ الأسخةالرحية مؤسدات التشذئة الاجتساعية السباشخة وغيخ ا

ميع مغ العػامل السيسة والتي تؤثخ . ويعج التعالتعميسية ووسائل الإعلاـ وغيخىاوالسؤسدة 
وفكخاً وسمػكاً عغ غيخ عمى سمػؾ الفخد فالإنداف الستعمع مغ السفتخض أنو أفزل وعياً 

، أة يختفع معو مدتػى وعييا  الرحيوكحلظ فإف ارتفاع السدتػى التعميسي لمسخ الستعمع . 
ا مغ الجوؿ وأثبتت ذلظ تجارب محػ الأمية لقصاع كبيخ مغ الديجات في مرخ وغيخى

، جييا بقزية الإنجاب وتحجيج الشدلالعخبية وما نتج عشو مغ نسػ الػعي الرحي ل
 والستابعة الرحية لأشفاليغ . 

وقج اقترخ الػعي الرحي عمى تمظ السخاحل فقط  بيشسا تجاىمت مخحمة ميسة مغ     
ات الثقافية مخاحل حياة السخأة وىي ما بعج انقصاع الصسث وتجاعياتيا عمى جسيع السدتػي

خاصة السشخفزة والستػسصة.  وتعج مخحمة ما بعج انقصاع الصسث والتي تعخؼ " بدغ 
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، تتػاكب مع نزجيا العقمي والحكسة اليأس " مغ أىع السخاحل التي تسخ بيا السخأة والتي
، وما يراحب تمظ السخحمة مغ السجتسع نتيجة خبخاتيا الستخاكسةواسياماتيا في تشسية 

مع إىساليا وعجـ الػعي بصبيعتيا والخجل الحي  -لأعخاض التي قج تتصػر العجيج مغ ا
إلى أمخاض قج تؤثخ عمييا بالدمب  -يشتاب السخأة مغ الحجيث عغ تجاعياتيا وأعخاضيا 
 عمييا  وعمي أدوارىا السشػشة بيا في السجتسع . 

عشج السخأة  وقج أشارت العجيج  مغ الجراسات الدابقة عمى أىسية مخحمة انقصاع الصسث
ومجى تأثيخىا عمييا سمباً أو إيجاباً ومجى علاقة ذلظ بالعػامل الثقافية والاجتساعية  
ونقز الػعي الرحي لمسخأة وضخورة وجػد بخامج تخبػية وتثقيفية لمسخأة وذلظ في 
مختمف السجتسعات التي تست عمييا تمظ الجراسات . وقج اقترخت الجراسات الدابقة في 

الحالي عمى دراسات اجتساعية وشبية وجاءت تمظ الجراسات عمى مػضػع البحث 
الرعيج العالسي والإقميسي والسحمي والتي أوضحت جسيعيا أف ىشاؾ معاناة كبيخة تعيذيا 

ولكغ جسيع الجراسات  السخأة  في تمظ السخحمة العسخية نتيجة عجـ الػعي الرحي
؛ ضخورة وجػد بخامج يبسختمف التػجيات العمسية خمرت إلى  تػصيات ميسة وى

إلى وجػب  وأشارت العجيج مغ ىحه الجراساتكسا تػعية صحية لمسخأة في تمظ السخحمة 
جراسات دراسات . ولحلظ فإف الباحثة اعتبخت تمظ ال بخامج تخبػية وتثقيفية لمسخأة  تػافخ

محاولة سج ، وذلظ لمتػصل إلى تحقيق ىجؼ البحث الحالي في معيشة وليدت سابقة
في مجاؿ الجراسات التخبػية في مشاقذة مذكمة الجراسة الحالية وشخح ترػر الشقز 

مقتخح لجور مؤسدات التخبية في تشسية الػعي الرحي لمسخأة السرخية في مخحمة انقصاع 
 الصسث . 

وقج تشػعت الجراسات في تشاوليا ليحه السخحمة مغ حيث الأىجاؼ وشبيعة السجتسعات    
  -مغ الجراسات التي تشاوليا الأدب الغخبي :التي تع التجارب عمييا و 

 Khademi ( 2003 )   " Comparing the attitudes of في دراسة كاضسي و 

urban and rural Iranian woman toward menopause "   ىجفت إلى مقارنة
مػاقف الشداء الإيخانيات في الحزخ والخيف نحػ سغ انقصاع الصسث وذلظ مغ حيث 

افي والاجتساعي لمسخأة . وجاءت فخضيات الجراسة أف السخأة في الحزخ ليا الدياؽ الثق
رؤية سمبية عغ تمظ السخحمة عكذ الشداء الخيفيات وعلاقة ذلظ بالثقافة الغخبية السػجية 
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امخأة . وأضيخت الشتائج عكذ الفخضية الأساسية  128لمذباب . وشسمت عيشة الجراسة 
يغ مػاقف أكثخ سمبية مغ نداء الحزخ وذلظ راجع وىي أف الشداء الخيفيات كاف لجي

، وىي مغ الأمػر التي ليا أولػية لجييغ الخيفية الستعمقة بسفيػـ الخرػبةلثقافة السخأة 
. كسا أشارت نتائج الجراسة عمى أىسية العػامل الاجتساعية أكثخ مغ نداء الحزخ

 قصاع الصسث عشج السخأة . والثقافية ودورىا السؤثخ عمى الشػاحي الشفدية والبجنية لان
 Joyce  et al., (2004)    "Racial/Ethnicىجفت دراسة جػيذ وآخخوف      

Difference in the Prevalence of Depressive Symptoms Among 

Middle-Aged Women : The Study of Women's Health Across the 

Nation ( SWAN) . الأثشية / العخقية في أعخاض  إلى الػقػؼ عمى أثخ الاختلافات
الاكتئاب لجى الشداء في مخحمة مشترف العسخ قبل وبعج إجخاء بعس التعجيلات عمى 
السدتػى الاقترادي الاجتساعي ليغ والحي لو علاقة بالأساليب الرحية والخرائز 
الشفدية والاجتساعية . وتخجع أىسية ىحه الجراسة أنيا أجخيت عمى مجتسع دراسة 

(SWANم )إسبانيولأعخاؽ أمخيكييغ مغ أصػؿ أفخيقية، صيشية، يابانيةتعجدة ا ، ،
؛ فيع ارتباط خصخ عػامل الاكتئاب لجى الشداء في ىحه وبيس . وكانت أحج أىع أىجافيا

، ، وعجـ كفاية السػارد الاجتساعيةالعخؽ وأيزاً بالزغػط الاجتساعيةالسخحمة وارتباشيا ب
عيشة سجمت ندبة مغ ال %24وكذفت الشتائج أف ندبة  والحالة الرحية الديئة لمسخأة .

وىي عمى العيشة التي لع يتع تعجيل أوضاعيا الاجتساعية  أعمى مغ الاكتئاب
والاقترادية وكحلظ أيزاً اختمفت بحدب العخؽ . أما بعج إجخاء التعجيلات الاجتساعية 

فات العخقية . الاقترادية فقج سجمت درجات أقل مغ الاكتئاب ولع تطيخ أثخ الاختلا
كسا سجمت الشتائج أف السخأة ذات الجحور الريشية واليابانية سجمت أدنى درجات 
الاكتئاب وىحا يخجع إلى عػامل ليا صمة بالرحة الشفدية التي تختبط بالحالة 

إلى أف تأثيخ العػامل الاجتساعية، الاجتساعية والاقترادية لمسخأة . وخمرت الجراسة 
ضاع الرحية الديئة لمسخأة ليا دور كبيخ في ارتفاع ندبة الاكتئاب ، والأو والاقترادية

لجى السخأة في ىحه السخحمة أكثخ مغ العامل العخقي وإف كاف ىح العامل العخقي / الاثشي 
 قج سجل درجة ولكشيا لع تكغ بجرجة كبيخة . 
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 Avis et al., ( 2005)   "Correlates of sexualوىجفت دراسة ايفذ وآخخوف 

function among multi-ethnic middle-aged women : results from the 

Study of Women's Health Across the Nation ( SWAN) "   إلى الػقػؼ
عمى الػضيفة الجشدية بيغ مجسػعة مغ الشداء ذوات أصػؿ متشػعة وخمفيات عخقية 

، بجايتو عمى ىحه الػضيفةع الصسث و مختمفة وذلظ بيجؼ مقارنة الفػارؽ بيشيغ قبل انقصا
وتحجيج أثخ العػامل الاجتساعية والجيسػغخافية ذات الرمة بالرحة العامة وبالرحة 

خيكيات ذوات الأصػؿ الشفدية لمسخأة في تمظ السخحمة . وتع اختيار العيشة مغ الشداء الأم
 42-52، أسباني وشسمت العيشة نداء مغ عسخ عخقية مختمفة؛ أفخيقي، صيشي، ياباني

سػعة في بجايتو وخمرت وقدست الي مجسػعتيغ مجسػعة قبل انقصاع الصسث ومج
وىي،  السجسػعتيغ قبل انقصاع الصسث وبجايتو لع تختمف في متغيخات الجراسة الشتائج أف

، والأىسية السترػرة لمجشذ وكحلظ الخغبة والإثارة الجشدية، والارتياح الجدجي والعاشفي
السيبل  والخمفية الثقافية . ولكغ  كاف لتمظ الستغيخات  السػاقف تجاه الذيخػخة جفاؼ

الانتقاؿ إلى مخحمة أثخ أكبخ عمى معطع جػانب الػضيفة الجشدية لمسخأة في مخحمة 
، كسا ضيخت أثخ الستغيخات الثقافية ومػاقف السخأة تجاه الجشذ انقصاع الصسث

ج أثخ الجور الثقافي والأصػؿ والذيخػخة بشدبة كبيخة عمى الػضيفة الجشدية لمسخأة كسا تأك
 الاجتساعية عمى الشػاحي الرحية والدمػكية وكحلظ الشفدية لمسخأة . 

 "وفي تقخيخ مشطسة الرحة العالسية " السخأة والرحة دليل اليػـ وأجشجة الغج "  

Woman and Health Today's Evidence Tomorrow's Agenda " (2009) 

لرعبة التي تعانييا السخأة في السشاشق الأفقخ خرػصاً أكج عمى الطخوؼ الرحية ا     
سشة ويتصمب ذلظ الحاجة   20-60الخيفية في دوؿ العالع الثالث في مخحمة مغ 

لمديصخة عمى عػامل الخصخ   health educationالزخورية لمتخبية والتثقيف الرحي 
ج فعاؿ مغ تجاه صحة السخأة ونذخ بخامج الفحز الصبي وإمكانية الحرػؿ عمى علا

حيث التكمفة وذلظ مغ أجل ضساف تحقيق الرحة العامة لمسخأة في مخحمة كبخ الدغ . 
وأكج التقخيخ أنو بالخغع مغ تػفخ استخجاـ العلاج الخاص لمسخأة والحي انتذخ في جسيع 
أنحاء العالع إلا أنو مازاؿ عامل الفقخ يمعب دوره في حرػؿ السخأة عمى مثل ىحا العلاج 

ا أف الػعي الرحي أيزاً يمعب دور ميع في ما تعانيو السخأة في دوؿ العالع الصبي كس
 الثالث . 
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 Ruth (2010)  "Metaphors of menopause inوجاءت دراسة روث 

medicine لمتشاوؿ بالتحميل مجسػعة مغ كتب الصب بخرػص فتخة انقصاع الصسث "
عمى شلاب الصب في جامعتيغ  عشج السخأة . وحجد الباحث عجد ثساف كتب شبية إلدامية

، وتسثل ا بسخحمة الانييار الجدجي لمسخأة في نيػزلشجا والتي تػصف فييا ىحه السخحمة بأني
سث لجى السخأة بالأمخاض ىحه الجراسة دراسة نقجية لمشسػذج الصبي الحي يخبط انقصاع الص

لحيػي صبي ا، وانييار الأداء . وتػصمت الجراسة إلى ضخورة تحػؿ الاتجاه الالجدجية
والتأكيج عمى مذاركة السخأة الحػار الرحي لمفيع والػعي  إلى الصب الحيػي الاجتساعي،

بصبيعة السخحمة والأخح بيا نحػ التػجو الإيجابي . وأشار الباحث اف ىحه الرػرة 
التعديدية غيخ الاختدالية لصبيعة السخحمة تجعمشا نفكخ نحػ حياة السخأة في تمظ السخحمة 

ا بسعمػمات تداعجىا عمى السقاومة وتسشحيا أمػر بجيمة تعكذ حياتيا إلى عالع وتدويجى
 أفزل وذلظ عغ الشطخة الدمبية الدابقة . 

 Ayranci et al ., (2010)  "Menopause statusوفي دراسة إيخاندي وآخخوف 

and attitudes in Turkish midlife female population : an 

epidemiological study "   أة التخكية عغ حالة انقصاع الصسث والاتجاىات لجى السخ
. ىجفت الجراسة إلى وصف معجلات انتذار أعخاض انقصاع  في مخحمة مشترف العسخ

الصسث وارتباط ىحه الأعخاض بعػامل ذات تأثيخ عمييا، وتحجيج اتجاىات السخأة نحػ 
عمى الخرائز  بعس قزايا سغ اليأس . واستخجمت الجراسة الاستبانة لمتعخؼ

، ووضع السخأة قبل وبعج انقصاع الصسث وجسع بعس الاجتساعية والجيسػغخافية لمسخأة 
السعمػمات الخاصة حػؿ سغ اليأس واستخجاـ اليخمػنات البجيمة وبعس الأساشيخ 
والخخافات حػؿ سغ اليأس . وتػصمت نتائج الجراسة إلى أف أكثخ مغ نرف نداء 

ة يحسمغ آراء سمبية حػؿ تمظ السخحمة عمى أنيا  " نياية امخأ 1551 العيشة التي بمغت 
سغ الذباب " ، " نياية الخرػبة ". وأضيخت الشتائج  أيزاً أراء بعس أفخاد العيشة 

.  لسخحمة خاصة فيسا يتعمق بالأنػثةالدمبية مسغ ىع في مخحمة قبل انقصاع الصسث نحػ ا
الشجدة  -ة " نياية الأياـ غيخ الصاىخة بيشسا كانت ىشاؾ إجابات أكثخ إيجابية بأنيا مخحم

، وأشارت الجراسة أف السخأة التخكية تخى في ىحه ونياية استخجاـ وسائل مشع الحسل "–
مغ   %22.5السخحمة تسيد السخأة بالحكسة والخبخة . كسا أشارت الشتائج أيزا أف ندبة 

رأيغ أف تمظ السخحمة أفخاد العيشة رأوا أف ىشاؾ علاقة بيغ سغ اليأس والله فيشاؾ مغ 
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عقاب مغ الله لمسخأة ، ورأت أخخيات أنيا جداء مغ الله لمسخأة لكي تتصيخ . بيشسا أقخت 
مجسػعة أخخي أنيا مخحمة مغ مخاحل الحياة تتذابو مع مخحمة مقتبل العسخ . وخمرت 

بقة . الجراسة إلى أف الثقافة والسعتقج والتقاليج وواقع البيئة تؤثخ في وجيات الشطخ الدا
وأقخت الجراسة بزخورة تػفيخ الخعاية الرحية والثقافية لمسخأة التخكية في مخحمة مشترف 

 العسخ . 
 Ghaderi et al ., ( 2010)   " Evaluation of وىجفت دراسة قادري وآخخوف 

Menopausal Women's Attitudes Towards Menopause in Shiraz  "   
قصاع الصسث حػؿ ىحه الفتخة وعلاقتيا بالخرائز إلى تقييع مػاقف الشداء بعج ان

مغ مجية شيخاز الإيخانية  378الجيسػغخافية . وتست الجراسة عمى عيشة مغ الشداء بمغت 
حػؿ سغ اليأس، وكحلظ  وتػصمت الشتائج إلى أف اختلافات الثقافات والخبخات

ية كميا عػامل أثخت ، والرحة البجنالاجتساعية، والتعميع، والسيشة، والخمفية السعتقجات
عمى وجيات نطخ السخأة الإيخانية حػؿ ىحه السخحمة . وأشارت الشتائج أف السػاقف العامة 
لمشداء كانت إيجابية حػؿ انقصاع الصسث وأرجعت الجراسة ذلظ لكػف الشداء في الثقافة 

مقة حػؿ ، فالسخأة في الثقافة الإيخانية ليدت قة أكثخ حخية واعتساداً عمى الحاتالإيخاني
، كسا أشارت نتائج فات الأخخى وقبمت بو كتغيخ شبيعيانقصاع الصسث بالسقارنة في الثقا

الجراسة إلى مػقف الخجاؿ الإيخانييغ الجاعع لمسخأة عمى قبػؿ ىحا التغيخ ، كسا أف الشداء 
 كاف لجييا الػعي السشاسب حػؿ شبيعة ىحه السخحمة . 

 jones et al., ( 2012)   " Menopause and وىجفت دراسة جػند وآخخوف 

influence of culture : another gap for Indigenous Australian 

women?    إلى الػقػؼ عمى خبخات وفيع مػضػع انقصاع الصسث لجى الدكاف
الأصمييغ في جدر تػريذ الاستخالية واعتسجت الجراسة في الجانب الشطخي عمى مشاقذة 

عات الثقافية بالخؤى والترػرات والتجارب لمعجيج مغ السجسػ وتحميل دراسات عجة خاصة 
خاصة الأبحاث التي تست عمى الشداء داخل استخاليا وذلظ لخؤية عمى مدتػى العالع و 

ىل ىشاؾ اختلاؼ في رؤية الدكاف الأصمييغ في استخاليا عغ غيخىع مغ الدكاف وىل 
وأضيخت الشتائج أف ىشاؾ تفاوت ذلظ يتػافق أيزاً مع اختلافات الثقافات حػؿ العالع . 

ظ بالعػامل البيػلػجية، ، ويختبط ذلات في تجخبة ما بعج انقصاع الصسثكبيخ بيغ الثقاف
، والشفدية أيزاً والتي تذكل القيع والترػرات والسػاقف بالشدبة والاجتساعية، والثقافية
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الثقافية وسػء ليحه السخحمة مغ العسخ . وخمرت الجراسة إلى أثخ الأمية التعميسية و 
، وأوصت ي وعي السخأة بخبخة انقصاع الصسثالرحة خاصة لجى الصبقات الفقيخة ف

الجراسة بزخورة تعديد الرحة والجعع الاجتساعي ومحػ الأمية خاصة الأمية الرحية 
 لمصبقات الفقيخة . 

مة تشاولت بعس الجراسات مػاقف السخأة العخبية تجاه مخح وعلى الرعيج الإقليسي العربي
 انقصاع الصسث وعلاقة ذلظ بصبيعتيع الاجتساعية الجيسػغخافية .

 Al-sejari ( 2005)  ِ"Age at Natural menopause and ىجفت دراسة الدجاري  

Menopausal Symptoms Among Saudi Arabian Women in AL – 

KHOBAR "   سث إلى تحجيج العػامل الأكثخ تأثيخاً عمى انتذار أعخاض انقصاع الص
 التي تعاني مشو السخأة الدعػدية وتقييع  العلاقة بيغ إدراؾ الشداء لتمظ السخحمة ومػاقفيغ

سث ، ومػاقف السخأة الدعػدية تجاه انقصاع الصتجاه حجوث انقصاع الصسث وأعخاضو
، وكحلظ السدتػى الاجتساعي مغ حزخ وبجو . تست وعلاقة ذلظ بالسدتػى التعميسي

مغ البجو والحزخ  40-55تتخاوح أعسارىغ بيغ   200شداء الجراسة عمى عيشة مغ ال
، شة نداء أعزاء في مشطسات ندائيةالدعػديات معطسيغ ربات بيػت كسا شسمت العي

لدعػدية ومػضفات في مجارس . وخمرت الجراسة أف ىشاؾ تفاوت في مػاقف السخأة  ا
ية أكثخ إيجابية الشداء ذات الأصػؿ الحزخ  تجاه مخحمة انقصاع الصسث، وكانت مػاقف

مغ نداء البجو التي كانت مػاقفيغ أكثخ سمبية تجاه انقصاع الصسث، كسا ضيخ ارتباط 
 بيغ السػاقف تجاه انقصاع الصسث والسدتػى التعميسي لمسخأة وكاف في الاتجاه الإيجابي . 

 Jassim ( 2008 )    "Attitudes of Bahraini Womenفقج ىجفت دراسة جاسع 

Towards the Menopause : implications for Health Care Policy "   إلى
تقييع مػاقف السخأة البحخيشية نحػ مػضػع انقصاع الصسث ودراسة العلاقة بيغ اتجاىات 

، وكحلظ الإنجابية انات الاجتساعية، والجيسػغخافيةالسخأة البحخيشية تجاه ىحا السػضػع والبي
البحخيشيات . وخمرت الجراسة إلى نتائج أىسيا مغ الشداء   260. بمغت عيشة الجراسة 

ى أف ىشاؾ مػاقف إيجابية لجى الشداء حػؿ ىحه السخحمة وارتبط ذلظ بالتفاوت في السدتػ 
، كسا أضيخت الشتائج السػاقف الدمبية لمشداء في مخحمة ما التعميسي، والحالة الاجتساعية

لصسث حيث كانػا أكثخ إيجابية قبل انقصاع الصسث أكثخ مغ مػاقف الشداء بعج انقصاع ا



212 

. كسا كذفت الجراسة  الأثار الإيجابية الستختبة عمي سياسة الخعاية الرحية والػعي 
 الرحي لجى السخأة . 

( بعشػاف " دور التميفديػف في التػعية   2014وفي  دراسة عبج الخزاؽ و مرعب ) 
" ىجفت  2014مغ أيمػؿ  الرحية دراسة تحميمية لمفتخة مغ الأوؿ مغ حديخاف إلى الأوؿ

الػعي الجراسة إلى معخفة مجى تأثيخ البخامج الرحية في التػعية الرحية ومدتػى 
مج ، والتعخؼ أيزاً عمى مجى متابعة الجسيػر لمبخاالرحي لجى السجتسع الأردني
، ومعخفة رأي واتجاىات السجتسع نحػ دور تمظ البخامج الرحية لغايات التػعية الرحية

لتػعية الرحية . واقترخت الجراسة في مشيجيا عمى الأسخ في السجتسع في عسمية ا
الأردني وفقاً لسدتػى ارتفاع أو انخفاض مدتػى السعيذي والدكشي وذلظ باختيار ثلاثة 

، ومتػسصة وشعبية ( . كسا قامت الجراسة ء مغ العاصسة عساف ) أحياء راقيةأحيا
يػف خاصة السحتػى الجرامي بذكل أساس بتحميل محتػى الخسائل الإعلامية في التميفد 

. واىتست الجراسة في تكػيغ السفاىيع لجى السذاىجيغلمػقػؼ عمى مجى إسياـ التميفديػف 
قة بالأمخاض بذكل عاـ عمى رصج شامل لسػضػعات التػعية الرحية والػقائية الستعم

لسجرسية والغحاء ، والرحة  االدارية، والػراثية، والرحة الإنجابية، وصحة السخأة والصفل
والجواء. وتػصمت نتائج الجراسة أف ىشاؾ متابعة مغ مختمف الصبقات الاجتساعية 

عمى جسيع  ، وأف نتائج البخامج الرحية تشعكذمج الرحية لغايات التػعية الرحيةلمبخا
. واتفق أفخاد العيشة عمى تغييخ بعس العادات الرحية الخاشئة شبقات السجتسع الأردني

 لاؿ متابعة تمظ البخامج  .لجييع مغ خ
 Al-Shboul et al., ( 2017)  "Emirati Women's وفي دراسة الذبػؿ

Knowledge and Attitudes Towards Menopause and Hormone 

,Replacement Therapy: Implication for Health-Care Policy "   ىجفت
نحػ انقصاع  -في إمارة دبي   -الجراسة إلى تقييع معمػمات ومػاقف السخأة الإمارتية 

امخأة  408الصسث والعلاج باليخمػنات البجيمة  . تست الجراسة عمى عيشة عذػائية بمغت 
 ،عاماً مغ مخاكد الخعاية الرحية 30-64إمارتية مغ إمارة دبي تتخاوح أعسارىغ بيغ 

، وتصبيق استبانة تزسشت متغيخات اجتساعية وتع إجخاء مقابلات مع السذاركات
تعدز نػعية  وديسػغخافية . وخمرت نتائج الجراسة إلى ضخورة صياغة سياسة صحية 

وذلظ مغ خلاؿ فيع أفزل لاحتياجاتيغ  الرحية لمشداء بعج انقصاع الصسث الحياة
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وعسمت الجراسة عمى نذخ نتائجيا لجى نداء الإمارات  ، ونحػ فيع أفزل لسعتقجاتيغ
عصي الأمل في رفع مدتػى الػعي الرحي وأيزاً عمى مدتػى الػشغ العخبي مسا ي

 UAEلمشداء عامة حػؿ سغ اليأس . كسا أشارت الجراسة إلى عسل مبادرة " 

Menopause Day "   وتحجيج الحاجة لحسلات تثقيفية واسعة حػؿ انقصاع الصسث
  ومخاشخ وفػائج العلاج باليخمػنات البجيمة . 

فيجفت دراسة سلاـ وآخخوف  سرري أما الجراسات السحلية التي تست في الواقع ال
Sallam et al., 2006)   "Menopause in Egypt: Past and present 

perspectives "   إلى وصف وضعية السخأة في سغ انقصاع الصسث في مرخ ومجى
معخفة الشداء ومػقفيع مغ ىحه السخحمة وأعخاضيا . وتػصمت الجراسة إلى أف متػسط 

سشة وىػ مشخفس بالسقارنة بالعجيج مغ البمجاف  46.7سغ انقصاع الصسث في مرخ 
ولكغ ىحا العسخ أخح في الارتفاع مؤخخاً . وسجمت الجراسة أف أعخاض انقصاع الصسث 
في مرخ أعمى مشو في الغخب وتخجع أسباب ذلظ إلى اختلاؼ التػجيات الاجتساعية 

خحمة انقصاع الصسث والثقافية بيغ السجتسعات. كسا أوضحت الجراسة عجـ وعي السخأة بس
وأنيغ لا يعخفغ عغ ىحه السخحمة إلا أف الإصابة بيذاشة العطاـ تدداد . ورغع ذلظ فقج 
أضيخت نتائج الجراسة مػقف السخأة السرخية الإيجابي تجاه ىحه السخحمة وأف حػالي ثمث 

أكجوا أنيا مخحمة تغيخ فديػلػجي شبيعي . وأكجت  -في مجتسع الجراسة  –الشداء 
سة بزخورة وجػد حسلات تػعػية مغ أجل تثقيف السخأة السرخية بذأف ىحه السخحمة الجرا

 اليامة مغ حياتيا . 
 Hammam , et al ., ( 2012)   "Menopause andوفي دراسة ىساـ وآخخوف  

Work – the Experience of Middle Age Female Teaching Staff in 

Egypt Governmental Faculty of medicine "   أوضحت أف ىشاؾ اتجاه
، ومع ذلظ فإنو لا تتػافخ سػى ات في قػة العسلعالسي لديادة عجد الشداء السدش

معمػمات محجودة بذأف العلاقة بيغ انقصاع الصسث عشج السخأة والانتقاؿ إلى السذاركة 
بقػة في العسل خاصة في البمجاف الشامية . ومغ ىشا ىجفت الجراسة إلى التحقق مغ 

لاقة بيغ تجخبة سغ اليأس والانتقاؿ بعجىا إلى مذاركة السخأة في قػة العسل ودراسة الع
العػامل التي تؤدي إلى تكيف السخأة مع أوضاعيا بعج انقصاع الصسث . أجخيت الجراسة 
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مغ أعزاء ىيئة التجريذ الصبيبات في مخحمة مشترف العسخ في  131عمى عيشة مغ 
خجمت الباحثات استبانات ومقابلات شبو مشتطسة . كمية الصب جامعة الدقازيق واست

وتػصمت الجراسة إلى نتائج مغ أىسيا سجمت السذاركات درجات عالية مغ الاكتئاب 
ومذاكل في الشػـ والتخكيد وأعخاض حخكية صعبة . أما عغ العسل فقج أشارت الصبيبات 

غػط عمى أف سػء بيئة العسل وسياسات العسل وضخوفيا كانت مغ أىع مرادر الز
السخأة مسا أدى معو إلى تفاقع أعخاض انقصاع الصسث . كسا أشارت الشتائج إلى صعػبة 
الكذف عغ حالة انقصاع الصسث لأسباب اجتساعية وثقافية التي تسثل الحخج مغ 
الإفراح عغ تمظ السخحمة والتحجث بذأنيا . وخمرت الجراسة إلى أف تمظ السخحمة مغ 

جى السخأة وخاصة ما يتعمق بالرحة السيشية لمسخأة خاصة في السخاحل العسخية اليامة ل
دوؿ العالع الشامي . وأوصت الجراسة بتشفيح بخامج لتعديد الرحة العامة لمسخأة وتحديغ 
بيئة وسياسات العسل وزيادة الػعي الرحي بفتخة انقصاع الصسث لسداعجة الشداء عمى 

 الخفاه والإنتاجية في العسل . مػاجية الانتقاؿ إلى ىحه السخحمة والحفاظ عمى 
 Elsayed &  Shokry(  2012)   "Menopauseوىجفت دراسة الديج ، و شكخي 

Symptoms and Quality of life Among Pre / Post  Menopausal 

Woman From Rural Area in ZAGAZIG City "   إلى التعخؼ عمى تأثيخ
وبعج انقصاع الصسث لمشداء في السشاشق أعخاض انقصاع الصسث عمى نػعية الحياة قبل 

الخيفية في مجيشة الدقازيق . واستخجمت الباحثات الأسمػب الػصفي السقارف وتكػنت 
بعج انقصاع الصسث  78قبل انقصاع الصسث و 97مغ الشداء مشيع 175العيشة مغ 

عاماً . وتػصمت الجراسة إلى ضيػر فخوؽ ذات دلالة  40-70وتخاوحت الأعسار بيغ 
رائية بيغ السجسػعتيغ فيسا يتعمق بشػعية حياتيع الجدجية والشفدية والبيئية ، وأف إح

الشداء بعج انقصاع الصسث يعانيغ مغ ارتفاع معجؿ انتذار الأعخاض الخاصة بالسخحمة 
يخ والتي تؤثخ سمباً عمى حياتيع . وكذفت الجراسة عغ ضعف جيػد السجتسع لتصػ 

وأكجت الجراسة عمى أىسية ىحه السخحمة وأف قرػر ، الجيػد الرحية ومقجمي الخعاية
الػعي الرحي  يؤثخ عمى حياة السخأة الاجتساعية والشفدية ومذاعخىا تجاه نفديا كسا 
يؤثخ عمى أدائيا في العسل . وأوصت الجراسة بالسديج مغ البحػث التي تيتع بصخح بخامج 

بػر السخأة تمظ السخحمة في تخبػية وتثقيفية لمشداء حػؿ فتخة انقصاع الصسث وكيفية ع
 أماف صحي . 
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 -ما بين الجراسات الدابقة والجراسة الحالية :
مغ خلاؿ عخض الجراسات الدابقة في الأدب الغخبي وعمى السدتػى الإقميسي والسحمي 

قف السخأة في مخحمة انقصاع وما شخحتو مغ أىجاؼ اختز أغمبيا عمى معخفة مػا
لتمظ السخحمة ومجى اختلاؼ تمظ السػاقف  ، وكحلظ الأعخاض السراحبةالصسث

، أيزاً تأثخىا بالطخوؼ الاقتراديةباختلافات الثقافات والعقائج والسػروثات الاجتساعية و 
، ومشيا أيزاً السجتسع لسجتسعات التي تست الجراسات فيياوالتي عبخت عغ واقع ا

ة السرخية في عجـ السرخي والتي أوضحت الجراسات أف ىشاؾ معاناة كبيخة تعيذيا السخأ 
الػعي الرحي في ىحه السخحمة ، وأوصت كحلظ بزخورة إجخاء السديج مغ البحػث حػؿ 
تقجيع بخامج تخبػية وتثقيفية لمشداء السرخيات في تمظ السخحمة . ولع تصخح أياً مغ تمظ 

 الجراسات أي مقتخح تخبػي أو تثقيفي وذلظ لاختلاؼ السجاؿ العمسي الستخرز .
ت الجراسة الحالية مغ الجراسات السعيشة في التحميل الشطخي الخاص بصبيعة وقج استفاد  

السخحمة وخرائريا وأىسيتيا بالشدبة لمسخأة ودورىا في السجتسع باعتبارىا مخحمة الشزج 
أيزاً  الفكخي والسداىسة في الأداء التشسػي لمسجتسعات . كسا استفادت الجراسة الحالية

استبانة لاستصلاع رأي عيشة مغ الشداء السرخيات حػؿ  في الجدء السيجاني بترسيع
، لػعي الرحي لجييغ في تمظ السخحمة، ومجى االسخحمة، وما تسثمو بالشدبة لو شبيعة

ومرادر ىحا الػعي وذلظ بيجؼ شخح ترػر مقتخح لجور مؤسدات التخبية في تعديد 
عمى السجتسع بذكل  عػد بالشفعصحة السخأة في تمظ السخحمة اليامة مغ حياتيا مسا ي

 . عاـ
  -مذكلة الجراسة :

، وخمقياً في إعجاد نفدو جدسياً، وعقمياً  التخبية في الأساس ىي مداعجة الإنداف     
إعجاداً يجعمو مؤىلًا لمقياـ بالسياـ التي تشتطخه في الحياة وفي بيئتو الاجتساعية . ويخى 

وتصػيخ قجراتو الجدسية والشفدية البعس أنيا عسمية إندانية تيجؼ إلى تييئة الإنداف 
والعقمية  لمسداىسة في تصػيخ الشطع وذلظ عغ شخيق نقل القيع والتقاليج مغ مجتسع 

س التشسية الكبار إلى الرغار . والخبط  بيغ التخبية والرحة علاقة ديشاميكية تحقق أسا
تػازف الرحة . ولتحقيق تػازف الفخد مع مجتسعو لابج أف يتحقق البذخية في السجتسعات 

الجدجية والعقمية والخفاه الاجتساعي والبعج الخوحي وىحا يتحقق مغ خلاؿ مؤسدات 
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التشذئة الاجتساعية عمى رأسيا الأسخة والسجرسة ووسائط التخبية غيخ السباشخة مغ 
. ويسثل وعي السخأة الرحي في السجتسعات ات الإعلاـ والأصجقاء و....غيخىامؤسد

تسارسو مغ أدوار عجة تبجا في الأسخة فيي تؤثخ بجرجة كبيخة عمى  دوراً ميساً وذلظ لسا
العادات الرحية لأفخاد أسختيا في جسيع السخاحل العسخية . لحلظ كاف مغ السيع أف 

، لمسخأة في جسيع مخاحميا العسخية يكػف ىشاؾ دوراً تخبػياً مػجياً لبث الػعي الرحي
ط ىحا صة في مخاحل الإنجاب فقط لارتباونطخاً لاىتساـ مجتسعاتشا برحة السخأة خا

، فإف ىشاؾ إىساؿ واضح لسخحمة عسخية ميسة في حياة السخأة الاىتساـ بعػامل اقترادية
حسمو ىحا الا وىي مخحمة انقصاع الصسث والتي تعخؼ بسخحمة " سغ اليأس " وما ي

ىحه  ، بالإضافة إلى عجـ وعي السخأة الرحي بتجاعياتػجيات سمبيةالسدسى مغ ت
، وضيػر العجيج مغ الأمخاض ما يدبب ليا آثار الرجمة ويؤثخ عمييا وعمى السخحمة

( عغ السخأة  ( 2009مداىساتيا في السجتسع . وقج أشار تقخيخ مشطسة الرحة العالسية 
والرحة إلى أف صحة السخأة أمخ ميع لأسخىغ ولسجتسعاتيغ وأكج التقخيخ أف " تحديغ 

) تقخيخ  لعالع " وذلظ لسا تعػد بو مغ نفع عمى السجتسعصحة السخأة يحدغ حالة ا
( . وفي تقخيخ ) أعساؿ مشطسة الرحة العالسية  5,6:   2009، مشطسة الرحة العالسية

(  تحت عشػاف " تعديد الرحة في جسيع   22: 2016في إقميع شخؽ الستػسط , 
نجابية وحجيثي الػلادة مخاحل العسخ " لكشو اقترخ أيزاً عمي الاىتساـ برحة السخأة الإ

فقط ولع يتصخؽ إلى السخاحل العسخية الستقجمة مغ حياة السخأة لتحقيق ما سعت إليو 
السشطسة مغ التشسية السدتجامة في كافة البمجاف ومشيا مرخ . ولحلظ فإف عجـ الاىتساـ 

القيع بتمظ السخحمة اليامة مغ حياة السخأة وغياب التػعية الرحية واقتراره فقط عمى نقل 
وىحا ما  -والتقاليج مغ مجتسع الكبار بعيجاً عغ التصػرات العمسية والتخبية الرحيحة 

أضيختو الجراسات الدابقة التي اقترخت جسيعيا عمى التػصية بزخورة نذخ الػعي 
مغ ىشا تأتي مذكمة الجراسة الحالية والتي تتحجد في الإجابة  -والتخبية الرحية لمسخأة 

  -تالية :عمى التداؤلات ال
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  -تداؤلات الجراسة :
 تشطلق أسئلة الجراسة  من الدؤال الرئيس التالي : 

ما الترػر السقتخح لجور التخبية في تشسية الػعي الرحي لمسخأة في سغ انقصاع الصسث  -
 ؟ 

  -ولمتػصل إلى ىحا الترػر يتعيغ  الإجابة عمى الأسئمة الفخعية التالية :

 التخبية الرحية ؟  والثقافة الرحية، بالػعي الرحي،ما السقرػد  -

 ما شبيعة السخحمة العسخية التي تسخ بيا السخأة في سغ الأماف  بجنياً ونفدياً ؟  -

، والاقترادية في يغ الستغيخات السجتسعية الثقافية، والاجتساعيةما أثخ العلاقة الججلية ب -
 السجتسع السرخي عمى الػعي الرحي لمسخأة في سغ الأماف  ؟ 

  -الجراسة :  هجف
 تيجؼ الجراسة الحالية إلى : 

الػقػؼ عمى شبيعة السخحمة العسخية التي تسخ بيا السخأة بعج انقصاع الصسث ما يصمق  -
في ضػء ، ونفدياً وذلظ يخاتيا عمى صحة السخأة بيػلػجياً عمييا " سغ اليأس " وتأث

صة بتمظ ، والثقافة الرحية الخامفاىيسيا عغ الرحة والسخض، والػعي الرحي
السخحمة  ومجى تأثيخ  تمظ السفاىيع عمى رؤية السخأة السرخية نفديا سػاء كانت سمبية 

 أـ إيجابية  وعمى أدوارىا الاجتساعية .

، والاقترادية لججلية بيغ الستغيخات الاجتساعية، والثقافيةالتعخؼ عمى شبيعة العلاقة ا  -
 أة . في السجتسع السرخي وتأثيخىا عمى الػعي الرحي لمسخ 

شخح ترػر مقتخح لجور مؤسدات التخبية في تعديد صحة السخأة في مخحمة انقصاع   -
الصسث " سغ اليأس " يخاعي الفػارؽ الثقافية والاجتساعية لمسخأة السرخية  لتحديغ 

 وضعيا الرحي بسا يعػد بالشفع عمى السجتسع بذكل عاـ . 
   -أهسية الجراسة :

 -محاور عجة :تأتي أىسية الجراسة الحالية مغ 
سج الشقز في الجراسات التخبػية حػؿ دور التخبية في دعع الػعي والثقافة الرحية لمسخأة  -

في السجتسع السرخي في السخحمة العسخية الخاصة بانقصاع الصسث وىي ما يصمق عمييا 
 في جسيع الجراسات " بدغ اليأس " . 
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عي ثقافي صحي حػؿ شبيعة محاولة الػقػؼ عمى مجى ما تستمكو السخأة السرخية مغ و  -
يا الشزج الفكخي والأداء تمظ السخحمة العسخية والتي تعج مغ أىع السخاحل التي تسثل ل

، وعجـ أنيا بجاية مخحمة السخض، والػىغ، وىػ عمى العكذ ما يعتبخه الكثيخوف التشسػي 
 . السذاركة وذلظ نتيجة ضعف الػعي الرحي والثقافي الخاص بالسخأة في ىحه السخحمة 

مداعجة راسسي الدياسات التخبػية لمسذاركة في الشيػض برحة السخأة وإتاحة الفخص  -
ليا لمقياـ بأدوارىا السجتسعية السشػشة بيا وذلظ عغ شخيق شخح ترػر مقتخح لكيفية 
نذخ الػعي الرحي لمسخأة في السجتسع السرخي في تمظ السخحمة العسخية اليامة عغ 

 شخيق مؤسدات التخبية. 

  -ة الجراسة :مشهجي
يشتيج البحث الحالي السشيج الػصفي القائع عمى وصف وتحميل الطاىخة مػضػع 

 -الجراسة وذلظ مغ خلاؿ محاور عجة :
مخاجعة الأدب الشطخي مغ خلاؿ الجراسات الدابقة والتقاريخ الرحية التي أجخيت عمى  -

ظ لمػقػؼ عمى مجى وعي ، وذليسياً ، وإقمفي تمظ السخحمة العسخية عالسياً، ومحمياً  السخأة 
 السخأة الثقافي والرحي الخاص بتمظ السخحمة العسخية اليامة . 

القياـ بجراسة ميجانية  لمػقػؼ عمى مجى الػعي الرحي لجى السخأة السرخية في مخحمة   -
 .انقصاع الصسث  

  -مرطلحات الجراسة :
  سن الأمان التربية الرحية      الوعي الرحي       الثقافة الرحية         

  -: التربية الرحية 
تعتبخ التخبية الرحية بعج ىاـ مغ أبعاد التخبية والحي يعشي عسمية تدويج أفخاد    

السجتسع بالخبخات اللازمة مغ معمػمات واتجاىات ومسارسات سمػكية صحية بيجؼ 
غ ، وأغشيذ " أف التخبية تديع في تحدييجابي فييع . وقج أشار " باتخيظالتأثيخ الإ

الػضع الرحي مغ خلاؿ تصػيخ السعارؼ والكفاءات التي تدسح للأفخاد ببشاء علاقاتيع 
مع محيصيع ومع ذاتيع  ،.....  والتخبية الرحية اليػـ جدء أساس مغ العسمية التعميسية 

( . ولتحقيق ىحا السفيػـ لابج مغ مخاعاة العػامل   2016 : 23-24) باتخيظ ، أغشيذ ، 
 ، ونذخ الػعي الرحي بيغ أفخاد السجتسع . ػى التعميع والثقافةساعية، ومدتالاجت
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 -:الوعي الرحي 
ويعشي الػعي  لغةً  " وعي الذيء أي حفطو وفيسو وقبػلو "  ) بغ مشطػر ،       

( . ويعخؼ أيزاً عمى أنو " الفيع والدلامة والإدراؾ " " وأنو اتجاه   1981 : 4876
والبيئة السحيصة بو بجرجات متفاوتة مغ الػضػح عقمي يسكغ الفخد مغ إدراؾ نفدو 

، " فيػ إلساـ ( . أما الػعي الرحي  2010 : 42والتعقيج " ) مػسى ، وناصخ 
السػاششيغ بالسعمػمات والحقائق الرحية وإحداسيع بالسدئػلية تجاه صحتيع وصحة 

ر أو تفكيخ  غيخىع نتيجة الفيع والاقتشاع لتحػيل ىحا الفيع  إلى عادات تسارس بلا شعػ 
 ( .    2017 : 15، " ) أحسج بجح وآخخوف 

لثقافي والحي عخفو  مػسى، ويجخل الػعي الرحي للأفخاد ضسغ الػعي الاجتساعي وا
لسجتسع بسجسل القزايا بأنو " وعي عاـ يذتسل عمى إحاشة أفخاد ا وناصخ؛ 

. كسا   ياتيع "، والاقترادية وحتى العمسية التي ليا دخل في حالاجتساعية، والدياسية
اعتبخوا أف الػعي الثقافي شكل مغ أشكاؿ الػعي الاجتساعي وعخفػا الػعي الثقافي بأنو 
" الثقافة في مجسميا ىي السعخفة والتعميع وأف الػعي بيسا يخقى بالفخد إلى مدتػى 

، ل مغ عاداتاجتساعي أفزل والػعي الثقافي يعشي الػعي بالحياة اليػمية بسا يذس
، وصػر نذاط عاـ تمقائي مشطع .  وىشاؾ عخاؼ، وتجيغ، وأحكاـ، وتفاعلأ وتقاليج  و 

، ، والػعي العمسي، والػعي القانػنيلػعي الأخلاقيأشكاؿ أخخى مغ الػعي وىي ا
 2010:، والػعي الصبقي " ) مػسى ، وناصخ ، والػعي بالحاتالػعي الجساىيخي و 

قة يعتبخ الػعي الرحي مغ أىع ىحه (  .  وبالإضافة إلى أشكاؿ الػعي الداب148,147
الأشكاؿ لمسجتسع ككل ولمسخأة بذكل خاص ولمتخبية  دور ميع في ىحا الػعي بكل 

، وغياب الػعي ىػ ما يقػد الإنداف تخبػياً أف يكػف واعياً  أشكالو الدابقة . "  فالغاية مغ
..... وأف الغخب  الشاس إلى العبثية والانذغاؿ بالتػافو مغ الأمػر ويبعجىع عغ الحزارة

في فمدفتو ييتع بالػعي والتػعية أما في العالع الستخمف فإنو يخكد عمى تجييل الشاس 
 ( .  2016 : 24،  وإبقائيع في دائخة التأخخ " ) عمى يصػ 

ولع تعج التػعية الرحية عسلًا قاصخاً عمى الأشباء والستخرريغ في السجاؿ العمسي    
سائل التػاصل عبخ ليائمة والدخيعة في التكشػلػجيا وو فقط وذلظ في ضػء التصػرات ا

، وىحا ما جعل مغ الأىسية أف تمحق مؤسدات التخبية بيحا السجاؿ شبكات الانتخنت
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، ووسائل الإعلاـ . فعشجما يػلج الصفل أوؿ ما الياـ بجايةً مغ السشدؿ والسجرسةالتػعػي 
ة الأولى التي ليا التأثيخ الكبيخ يتمقى مغ رعاية صحية ىي الأسخة وىي السؤسدة التخبػي

في حياة الفخد حيث يكتدب مغ والجية داخل الأسخة العادات الرحية لحا فإف مغ السيع 
، ثع يأتي ورىا في التػعية الرحية لأبشائياأف تكػف الأسخة معجة إعجاداً جيجاً لتقػـ بج

تقجمو السجرسة  يا بسادور السجرسة ليكسل دور الأسخة في نذخ الػعي الرحي لجى شلاب
، ومسارسات سمػكية وذلظ عغ شخيق مقجمي الخجمة مغ معمػمات، وحقائق صحية

التعميسية  داخل السجارس مغ مشاىج دراسية ومجرسيغ يسثمػف قجوة لصلابيع . ثع تأتي 
وسائل الإعلاـ السختمفة ووسائل التػاصل الاجتساعي والتي ليا دور ميع في نذخ بخامج 

، ويختبط ع برػرة عامة ولمسخأة برػرة خاصةدميسة لأفخاد السجتسالتػعية الرحية ال
   بسفيػـ الػعي الرحي مفيػـ الثقافة الرحية . 

   -الثقافة الرحية :
مى السعخفة مغ أشيخ تعخيفات الثقافة تعخيف إدوارد تايمػر " ىي كل مخكب يذتسل ع  

لظ مغ الإمكانيات أو ، وغيخ ذوالسعتقجات، والفشػف، والأخلاؽ، والقانػف، والعخؼ
العادات التي يكتدبيا الإنداف باعتباره عزػاً في مجتسع " وىحا التعخيف يبخز العشاصخ 

، والعخؼ التي تشذأ نتيجة التفاعل ة لحياة الشاس في جساعة كالأخلاؽ، والقانػف اللامادي
اس بيغ الش ، إلى جانب العشرخ السادي لمثقافة والعلاقاتالاجتساعي وتأخح شابعاً إلدامياً 
، لحا جاء تعخيف روبخت بيخستج الحي ضيخ في أوائل وبيغ العشاصخ السكػنة لمثقافة

الدتيشات  ليجسع بيغ عشاصخ الثقافة الفكخية والدمػكية والسادية فعخفيا " إف الثقافة ىي 
، أو نقػـ بعسمو ، أو نتسمكو كأعزاء وذلظ الكل السخكب الحي يتألف مغ كل ما نفكخ في

( . ويشذأ الفخد داخل إشار الثقافة فتشتقل  1997 : 9تسع " ) عالع السعخفة ، في السج
أو  –إليو الخبخات الثقافية مغ خلاؿ جيل الآباء عغ شخيق ما يدسى بالتشذئة الثقافية 

لمسجتسع والتي   Cultural Lensويتدود بسا يدسى بالعجسة الثقافية  –الاجتساعية 
لعالع؛ الع مغ حػلو وتقديع الأفخاد الحيغ يشتسػف إلى ىحا ايشطخ مغ خلاليا الفخد إلى الع

قادر غيخ قادر، ، تساعية عميا وشبقة اجتساعية دنيا، شبقة اجأقارب غخباء، شباب شيػخ
، صحيح ومخيس . وكل ثقافة ليا شخقيا في تحخيظ ونقل أعزائيا شبيعي غيخ شبيعي
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، إلى لذخز السخيسمغ ترشيف اجتساعي معيغ إلى ترشيف اجتساعي آخخ مثل ا
 ( 2003 : 30الذخز الدميع أو السعافي ) يعقػب الكشجري ، 

وعمى ذلظ فإف الثقافة الرحية يقرج بيا تمظ السعمػمات والبيانات التي تختبط بالرحة 
والسخض  لجسيع أفخاد السجتسع في ضػء ثقافة ىحا السجتسع وفي ضػء وعي أفخاده بيحه 

سع  .  وىي " عسمية تخجسة الحقائق الرحية السعخوفة الثقافة مغ خلاؿ مؤسدات السجت
ات إلى أنساط سمػكية صحية سميسة عمى مدتػى الفخد والسجتسع بيجؼ تغييخ الاتجاى

، وكحلظ مداعجة الفخد عمى اكتداب الخبخات ومسارستو والعادات الدمػكية غيخ الدػية
( . وبحلظ فالثقافة  14:  2017 العادات الرحية الدميسة " ) أحسج بجح وآخخوف ، 

الرحية تختمف عغ الػعي الرحي فيي معمػمات وحقائق أما الػعي فيػ مسارسة 
ثقافة ويتأثخ الػعي الرحي وال شبيعية ليحه السعمػمات والسفاىيع،سمػكية كشتيجة  

العجيج مغ السؤثخات مشيا ، والثقافية للأفخاد والتي تتسثل في الرحية بالبيئة الاجتساعية
 ، ومدتػى التعميع .، والجيغ، والحالة الاجتساعية والسعتقجاتوالتقاليج، والقيعالعادات، 

تتعيج بشقل السعمػمات والسفاىيع،  وىحا لا يأتي إلا عغ شخيق التخبية ومؤسداتيا التي
خاد ، مغ ىشا يشسػ إحداس الأفالرحية، والتقاليج وتجعيسيا بالدمػكيات والعادات

غيخىع ." وتمعب الثقافة الرحية دوراً كبيخاً في الػقاية  ةبالسدئػلية تجاه صحتيع وصح
ومشع حجوث السخض أو تخفيف حجة السخض ومشع حجوث السزاعفات .... والثقافة 
الرحية ليدت تخفاً اجتساعي أو عسل مداجي بل ىي أداة تكشػلػجيا وضيفتيا رسع 

رحة والسخض ( . وال  2012 : 110, 159مدتقبل أفزل للإنداف" ) محمد بذيخ ، 
مفيػماف يجاوزاف في معشاىسا البعج الصبي السعخوؼ إلى ما ىػ أعسق ليذسلا بعجاً ثقافياً 
اجتساعياً . فالذعػر بالرحة ىي قزية ثقافية تحكسيا ضخوؼ السجتسع ومحجداتو التي 

 ( .  2003 : 35، والتاريخية والبيئية  ) يعقػب الكشجري ، كخيةيدتسجىا مغ مشصمقاتو الف
فالرحة ليدت مجخد قزية مجخدة قائسة بحاتيا بل ىي محرمة ونتيجة           

لػضع الاقترادي ومدتػى دخل لعػامل أخخي كثيخة ومتذابكة متبادلة التأثيخ والثأثخ با
، وتػافخ الخجمات الأساسية والتي جتساعية، والأوضاع الاالفخد، ومدتػي التعميع  والثقافة

، وتػفخ مياه صحية صالحة لمذخب والدراعة ؛ مغد السجتسعفي الرحة العامة لأفخا تؤثخ
، وغيخىا مغ الخجمات الاجتساعية اليامة ات صخؼ صحي لسشع التمػث والأمخاضشبك
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، كحلظ أيزاً نػعية التذخيعات والقػانيغ التي لتي تؤثخ عمى صحة أفخاد السجتسعا
حلظ فإف مرادر تزسغ حقػؽ أفخاد السجتسع في الحرػؿ عمى التػعية الرحية . ول

الثقافة الرحية لتحقيق الػعي الرحي لا يقترخ فقط عمى الجيات الرحية فقط ولكغ 
تذسل أيزاً جسيع مؤسدات السجتسع والتي ليا دور ىاـ في نذخ الثقافة الرحية 

ي، وزارة ، وزارة التعميع العالمثل، وزارة التخبية والتعميعوالػعي الرحي بيغ أفخاده 
ل ، ومؤسدات الإعلاـ والتػاصراعة، والشقابات، والجسعيات التصػعيةالرحة، وزارة الد 

، وغيخىا . كل ىحه السؤسدات ليا دور ميع في نذخ الاجتساعي، والسؤسدات الجيشية
الػعي الرحي عغ شخيق تغييخ السفاىيع الرحية للأفخاد لجعل الرحة ىجفاً في 

 اتيا .  السجتسع بذكل عاـ ولمسخأة بذكل خاص في جسيع مخاحل حي
 -سن الأمان  :

الأمغ لغة ضج الخػؼ ، وأمغ فلاف يأمغ أمشاً ، وآمشت غيخي مغ الأمغ والأماف ،      
 ( .  140  1981 :وفي التشديل العديد : " وآمشيع مغ خػؼ " ) بغ مشطػر ،

ويعشي   menoوىػ يتكػف مغ شقيغ الأوؿ  menopauseالسرصمح الانجميدي  وفي
menstruation صسث لجى الشداء ، والذق الثاني أي الpause   يعشي تػقف ، ومعشى

) غخيب  40-55ذلظ ىػ التػقف الصبيعي لمصسث عشج الشداء ويحجث ىحا ما بيغ سغ 
( . وتعخؼ مخحمة انقصاع الصسث " بأنيا تبجأ مغ آخخ دورة  46:1985عبج الفتاح  ، 

خات فديػلػجية مع تقجـ تحجث لمسخأة والتي تأخح مكانيا بذكل تجريجي تراحبيا تغي
العسخ وذلظ في سياؽ وضعية معيشة مغ التشذئة الاجتساعية والثقافية التي تعيذيا السخأة 

 ( "1 : 2010 ,  Ruth   وعخفتو . ) ،يعشي انقصاع الصسث أو و آف ماكغخيغخ  بأن "
ويعشي بو دخػؿ السخأة فتخة   51الحيس الأخيخ لجى السخأة ويحل عادةً في سغ اؿ 

عجاـ الخرػبة . كسا يقرج بو أيزاً " تغيخ الحياة " أو " نقصة التحػؿ " وىػ الػقت ان
الحي يكػف فيو جدع السخأة في شػر التأقمع مع الػضع الججيج قبل انقصاع الصسث أو 
خلالو أو بعجه . وتصخأ عمى السخأة تغيخات ىخمػنية وأعخاض أخخى في الدشػات السؤدية 

إلى ما بعجه أيزاً . وتذيخ التقجيخات إلى أنو مع بمػغ عسخ إلى سغ اليأس وقج تدتسخ 
يكػف معطع الشداء قج مخرف بآخخ حيس ليغ وأصبحغ في فتخة ما بعج الصسث  54اؿ 

  . (  2014 :1") آف ماكغخيغخ ، 
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( الى أف التغيخات الجدجية التي تحث لمسخأة في  Hunter&O;Dea1977وقج أشار ) 
 ؛أف تكػف وثيقة الرمة بالسؤثخات الاجتساعية المغػية مثلتمظ السخحمة  مغ السحتسل 

، ونفدية السخأة وعمى ذلظ فإف وضع السخأة عغ الإنجاب، والذيخػخة، والجشذالحجيث 
بي أو ما يرخح بو عغ ىحه وإدراكيا لتمظ التغيخات البيػلػجية رىغ الأسمػب الخصا

السرالح و يتأثخ بالعادات خرػصاً في وسائل الإعلاـ والحي يعتخيو تزارب  السخحمة
، والدياسية ولحلظ نجج الكثيخ مغ الخمط لتقاليج، والسسارسات الاجتساعية، والثقافيةوا

وعجـ الخؤية في ضل غياب السعمػمات الرحية الخاصة بسخحمة انقصاع الصسث . ولحلظ 
 فإف أغمب الشداء أقخرف بأف الخبخة مع ىػيتيع الججيجة في ىحه السخحمة تغمبت عمى
العادات الرحية وذلظ نتيجة عجـ الػعي بيا قبل دخػليغ  السخحمة نفديا . نقلًا عغ 

(2 : 2010 , Ruth   .) 
أما عغ تدسية تمظ السخحمة لجى العجيج مغ الباحثيغ العخب فقج جاءت تدسية سغ اليأس 

قياساً وىي ثسة خصأ في التفديخ والاستخجاـ الخاشئ أيزاً . فقج جاءت تمظ التدسية 
مى ما جاء في القخآف الكخيع في سػرة الصلاؽ الآية الخابعة " واللائي  يئدغ مغ ع

السحيس مغ ندائكع " وجاء في التفديخ السيدخ لمقخاف الكخيع بسعشي الشداء السصمقات 
( .  2011 :558اللائي انقصع عشيغ دـ الحيس لكبخ سشيغ " ) التفديخ السيدخ ، 

اليأس مغ حياة السخأة بذكل عاـ وىػ ما نمسحو لجى ولكشو بيحا السعشى لا يشدحب عمى 
الكثيخيغ نتيجة لثقافة مجتسعاتشا الحكػرية الحي يحرخ رؤيتو لمسخأة  ودورىا في حياة 

، بل يشدحب ىحا السعشى لجى كثيخ مغ قط الخجل  في الإنجاب والعلاقات الحسيسة  ف
صحية يخافقيا عجـ الػعي الشداء نتيجة لسا تسخ بو في تمظ الفتخة مغ أعخاض متعجدة 

حلظ الرحي لجييغ بسا ىغ مقبلات عميو مسا  يؤثخ عمييغ نفدياً وتجعل الغالبية قانعو ب
  . سرصمحال

ولع يصمق فقط عمى مخحمة  انقصاع الصسث " سغ اليأس " ولكغ ىشاؾ العجيج مغ 
  ؛اتة بتمظ السخحمة ومغ تمظ السدسيالسدسيات التي عكدت ترػرات ومعاني سمبية عالق

سغ اليأس ، أزمة مشترف العسخ، جيل الانتقاؿ، الدشػات الزائعة، جيل سشػات الزياع
وقج ضيخت تمظ السدسيات نتيجة  دخػؿ السخأة في ىحه السخحمة بأعخاضيا دوف سابق . 

إنحار ودوف استعجاد نفدي ولا تييئة مشاسبة لاستقباليا والتعامل معيا ، خاصة أف ىحه 
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ليا مخحمة تخة قريخة مغ بمػغ السخأة مخحمة الشزج الشفدي ووصػ التغيخات تطيخ بعج ف
، ففي الػقت التي بجأت فيو الذعػر بتحكسيا وسيصختيا عمى الخضا عغ نفديا وجدجىا

جدجىا تباغتيا ملامح وأعخاض تمظ السخحمة فتذعخىا بأنيا عاجدة أماـ تمظ التغيخات " 
 ( .   335: 2011  ،)رغجة ، وعخبية 

 

. فيػػحا السرػػصمح يعشػػي  سننن الأمننانالسعشػػي الػػحي اسػػتخجمتو الجراسػػة الحاليػػة  لػػحلظ فػػإف
، وىػػحه التدػػسية تػػجعع الأمػػاف مػػغ قمػػق الحػػيس والحسػػل والػػػلادة مػػغ الشدػػاء لػػجى الكثيػػخ

لمسػػخأة فػػي ىػػحه السخحمػػة وعػػجـ حرػػخىا عمػػى الشػػػاحي الدػػمبية والسخضػػية التػجػػو الإيجػػابي 
 .  ونياية العسخ

 

   -رض لها السرأة في مرحلة انقطاع الطسث :الأعراض التي تتع
، وأعخاض ة قبل دخػليا مخحمة انقصاع الصسثىشاؾ أعخاض مبكخة تطيخ عمى السخأ 
، كسا أف ىشاؾ أعخاض متأخخة وىي تكػف امتجاد مراحبة لمسخحمة وىي جدسية ونفدية

مة ونطخاً للأعخاض السبكخة والسراحبة لانقصاع الصسث ولحلظ فإنيا قج تستج لدشػات شػي
لامتجادىا شػاؿ تمظ الفتخة وعجـ وعي العجيج مغ الشداء بيا فتدبب صجمة قػية لمسخأة 

 نتيجة ضيػر أمخاض خصيخة  فجأة . 
 (  .   2011 : 16، ) احسج سامح -الأعراض السبكرة : -
 اضصخاب الجورة الذيخية . -

بب عخؽ دوف نػبات متكخرة مغ الذعػر بيبػ حار في الػجو مع تػرد واحسخار وتر  -
 بحؿ مجيػد. 

 يتأثخ جمج السخأة بشقز اليخمػنات وتبجأ التجاعيج في الػجو والخقبة وتخىل القػاـ .  -

 غثياف قيئ ودوار وإغساء أحياناً وصجاع مدتسخ .  -

تشسيل ووخد في بقاع مختمفة مغ الجمج وضعف الإحداس مغ لسذ الأشياء وذلظ   -
لأعراب الصخفية مغ ضسػر نتيجة اعتساده نتيجة ما يريب الجمج وما بو مغ نيايات ا

 في حيػيتو عمى ىخمػف الاستخوجيغ . 

 ضسػر الثجييغ وجفاؼ السيبل ورقة الجمج وانكساشو والتعخض للالتيابات الستكخرة . -

 متاعب العلاقات الدوجية وفقجاف الخغبة الجشدية نتيجة ما يحجث في الجياز التشاسمي        -
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 : 3,2)نذخة السخكد الفمدصيشي للإرشاد ،  -للسرحلة : الأعراض الجدسية السراحبة

2009  ) 
ض السخافقة لانقصاع الصسث شيػعاً، يذعخ بيا ىبات ساخشة ، وىي مغ أكثخ الأعخا -

، وتأتي عمى شكل احداس حخاري مفاجئ في القدع العمػي %مغ الشداء88أكثخ مغ 
وقج يخافق ذلظ بقع  مغ الجدع أو في جسيع أجداء الجدع حيث يتػىج العشق والػجو

الحالة بالتشاقز كمسا تقجـ  ، وتأخح شجة ىحهسخاء عمى الرجر والطيخ والداعجيغح
 .الدغ

 قذعخيخة وتعخؽ شجيج تعقب اليبات الداخشة أحياناً .   -

 بجاية ىذاشة العطاـ .  -

 الرجاع والآـ السفاصل .  -

 ضسػر الخحع .  -

 ذبػؿ البذخة وحجوث تجاعيج .  -

 زيادة الػزف . -

 ط الذعخ وتغيخ شبيعتو . سقػ   -

لإحداس بالتعب وسخعة خفقاف قمة إفخازات السيبل حيث يربح أكثخ جفافاً مع ا -
 ، وىبػط الخغبة الجشدية وألع في مسارسة الجشذ .القمب

 السعاناة مغ بعس الالتيابات السيبمية والسدالظ البػلية .  -
متػاصمة بل خلاؿ  % مغ ىحه الأعخاض التي تريب السخأة لا تحجث برػرة58ونحػ 

 عجة سشػات
  -الأعراض الشفدية :    
 . الذعػر الدخيع بالتعب والإجياد 

 . العربية الذجيجة حتى للأسباب الرغيخة 

 . اضصخابات في الشػـ 

   فقجاف الذيية وعجـ الخغبة بالقياـ بأي عسل حتى ولػ كاف مغ الأعساؿ الاعتيادية
 والخوتيشية . 

 ( . مذاكل في التػازف ) الجوخة 
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  . التػتخ والقمق وقمة التخكيد والشدياف 

  . الحداسية وسخعة التأثخ بالشقج 

   (  2009 : 3، )نذخة السخكد الفمدصيشي للإرشاد تجني الحات والذعػر بالإحباط. 

  . مذاعخ اكتئابيو 

  . القمق مغ الإصابة بأمخاض مثل سخشاف الثجي وغيخه 

  . صعػبة اتخاذ القخارات 

  ة والقمق والشدياف وصعػبة التخكيد والإحداس بالتيسير . فقجاف الثق 

  السخأة ذات التاريخ العائمي في الاضصخابات الشفدية تعاني أكثخ مغ غيخىا مغ
 (  .  1 2005 :السذاكل ) سيج العبادي ، 

 ( .  jones et al  ، 6 : 2012) .  -الأعراض الستأخرة : -
 جب الطيخ .ىذاشة العطاـ ، وتقمز في شػؿ القامة وتح -

، وزيادة ندبة الإصابة لػقائي ضج أمخاض القمب والذخاييغفقجاف التأثيخ ا -
% . فقج أكجت الجراسات أف إصابة السخأة بأمخاض القمب 60بستلازمة الأيس بشدبة 

والأوعية الجمػية أقل مغ الخجاؿ وذلظ قبل انقصاع الصسث وذلظ يخجع إلى ىخمػف 
 .                الاستخوجيغ ودوره الػاقي في ذلظ

  -العوامل التي تؤثر علي خبرة وتجربة السرأة في مرحلة انقطاع الطسث  :
، والاجتساعية التي تعيذيا السخأة دورًا ميساً بيػلػجية، والبيئية، والثقافيةتديع العػامل ال

، كسا تتخؾ ع الصسث سػاء الجدسية أو الشفديةفي تبكيخ أو تأخيخ أعخاض مخحمة انقصا
تمظ العػامل أثخىا عمى قشاعات السخأة  ونطختيا لشفديا في ىحه السخحمة العسخية  أيزاً 

 سػاء بالدمب أو الإيجاب . 
  -: و بيئيةالعوامل البيولوجية   
ع الشداء الحيغ يتسيدوف بارتفاع في مؤشخ كتمة الجدع غالباً ما يديج لجيي -

اء الحيغ لجييع مدتػيات ، وفي السقابل فإف الشدالأعخاض الجدسية لانقصاع الصسث
 عالية مغ الشذاط البجني لجييع معجلات أقل مغ ىحه الأعخاض .

ض نسط الحياة مغ التجخيغ وإدماف الكحػؿ تع ربصيا بأعمى معجلات مغ الأعخا -
 .الجدسية
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الشداء اللائي يتبعغ نطاـ غحائي يحتػي عمى ندبة عالية مغ الاستخوجيغ  -
 الأعخاض ويطيخ ذلظ في الجوؿ الأسيػية . الشباتي يشخفس لجييع الاصابة بيحه

الشداء اللائي لع يخضعغ أشفاليع شبيعياً أو لػقت قريخ وكانػا قميمي استعساؿ   -
وسائل مشع الحسل عغ شخيق الفع كاف لجييغ بجاية انقصاع الصسث أسبق مغ غيخىغ 

شػيمة مسغ قزػا فتخة أشػؿ في الخضاعة الصبيعية واستخجاـ وسائل مشع الحسل لفتخات 
 . ( jones et al  ، 11-10  : 2012) .ضيخ لجييغ أعخاض انقصاع الصسث أقل 

وعغ البجانة والشحافة وأثخىسا كعامل بيػلػجي عمى السخأة في ىحه السخحمة أشارت إحجى 
الشداء اللاتي تخصيغ مخحمة انقصاع الصسث وىغ بجيشات عادة ما يعانيغ الجراسات أف  

حيفات مغ أعخاض نقز الأستخوجيغ والتي تتسثل في العخؽ برػرة اقل مغ الشداء الش
الميمي والأرؽ، كسا أف الشداء البجيشات أقل عخضو للإصابة بسخض ىذاشة العطاـ 
لكشيغ عخضة للإصابة بدخشاف الخحع أكثخ مغ الشحيفات وربسا يخجع ذلظ إلى ضخامة 

 ( . 1:   2005سيج العبادي ، ) ما لجييغ مغ مخدوف ىخمػف 'الاستخوجيغ'
وقج أشارت أغمب الجراسات إلى أف اختلاؼ الأصػؿ الجيسػغخافية في الذعػر بأعخاض 
تمظ السخحمة وذلظ يخجع لعػامل كثيخة بيئية وتغحية ومشاخية وثقافية واجتساعية ) دراسات 

 كل مغ 
Avis ,2005 – Woman And Health , World organization, 2009 

- Ayranci et al et,al ,2010 -  ومغ العػامل الأخخى البيػلػجية والبيئية ؛ . ) 
عجد مخات الحسل و الانجاب. ، تذيخ الجراسات إلى أنو كمسا زادت الخرػبة  -

 لمسخأة كمسا تأخخ إلى حج ما سغ الأماف .

عسل السخأة أف مذاكل السخأة في فتخة سغ الأماف تكػف أكثخ حجة عشج ربات   -
 ت .البيػت عشيا عشج الشداء العاملا

 سغ الدواج كمسا تأخخ سغ الدواج لمسخأة كمسا تقجـ بيا سغ تػقف الحيس .  -

عػامل شخرية وبيئية مثل مدتػى السعيذة وشبيعة السجتسع الحي تعير فيو )  -
زراعي ، صشاعي ( بل أف بعس الجراسات تذيخ إلى أف سغ الأماف يأتي مبكخاً ندبياً 

وفي السجتسعات الدراعية أكثخ مغ الرشاعية وبسذاكل أكثخ إلى حج ما في البلاد الحارة 
 ( .   2009 : 4) نذخة السخكد الفمدصيشي للإرشاد ، 
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أشار تقخيخ مشطسة الرحة العالسية إلى تأثخ صحة السخأة في مخحمة كبخ    -
الدغ في السشاشق الأفقخ خرػصاً السشاشق الخيفية في دوؿ العالع الثالث وذلظ بالسقارنة 

 World Health  organization% )50الجخل السختفع بشدبة  بالجوؿ الغشية وذات

 , 56 : 2009 . )   
  -العوامل الشفدية : 

لجييغ مػاقف سمبية  يالسػاقف الفخدية تجاه مخحمة انقصاع الصسث فالشداء المػات -
 تجاه انقصاع الصسث أو الذيخػخة أكثخ شكػى مغ تكخار أعخاض ىحه السخحمة . 

 بالأقارب والأصجقاء والأميات بػجو خاص . تتأثخ السػاقف أيزاً  -

معطع السػاقف الدمبية تأتي مغ الشداء اللاتي خزعغ لعسميات جخاحية أنيت  -
 الصسث  لجييغ . 

 .سمبيةبة تكػف لجييغ مػاقف أكثخ الشداء المػاتي لجييغ أولػية عالية في الخرػ  -

 شفاؿ .الشداء المػاتي بمغغ ىحه السخحمة قبل تحقيق عجد معيغ مغ الأ  -

، وىحا لسخأة مغ حيث قجرتيا عمى الإنجاباختلاؼ الثقافات التي تقجر دور ا -
عكذ السجتسعات الغخبية التي لاتزع أىسية  كبيخة عمى الإنجاب بقجر ما يزعػف قيسة 

 .( jones et al ، 12 : 2012كبيخة عمى الشزارة والحفاظ عمى الذباب . )

بيا السخأة في مخحمة انقصاع الصسث ما يدسى  ومغ العػامل الشفدية أيزاً التي تراب
اكتئاب مشترف العسخ والحي أشارت اليو العجيج مغ الجراسات وأرجعت بعزيا ارتباط 
الاكتئاب عشج السخأة بأوضاعيا الاجتساعية والاقترادية أيزاً التي تسثل عامل ضغط 

( والتي  , Joyc et alعمييا يديج مع التغيخات البيػلػجية في تمظ السخحمة . ففي دراسة) 
أجخيت عمى نداء مغ أصػؿ مختمفة داخل السجتسع الأمخيكي  لقياس أعخاض الاكتئاب 
عشج السخأة في مخحمة انقصاع الصسث وعلاقة ذلظ بأصػليع العخقية والعػامل الاجتساعية 
والاقترادية الزاغصة . وتػصمت الجراسة إلى أف حػالي ما يقخب مغ ربع الشداء 

، ويخجع ذلظ إلى عػامل احتساؿ إصابتيع بالاكتئاب كبيخة ( 3302لتي بمغت )العيشة ا
تتعمق بالعخؽ وضغػط الحياة الاجتساعية والاقترادية وىي عػامل أساسية يزاؼ إلييا 
التغيخات اليخمػنية والعػامل الشفدية التي تحجث في تمظ السخحمة وتديج مغ الإصابة 

 Hammam( . وقج أشارت أيزاً دراسة ) Joyc et al , : 1384 , 2004)بالاكتئاب 
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 et al . 2012  ة التجريذ في كمية ( التي أجخيت في مرخ عمى عيشة مغ أعزاء ىيئ
كتئاب ومذاكل الشػـ ، سجمت السذاركات ندبة عالية في حالات الاالصب الحكػمية

مغ أىع  ، وأفادت السذاركات أف سػء بيئة العسل وسياسات العسل كانتوعجـ التخكيد
 : Hammam  et alمرادر الزغػط التي فاقست مغ أعخاض انقصاع الصسث لجييغ )

(. وعمى الشقيس فقج أوضحت ) نذخة السخكد الفمدصيشي للإرشاد (  294  , 2012
نتائج دراسة نفدية حجيثة في جامعة بصخسبخج تفيج " أف انقصاع الصسث قج لا يؤدي إلى 

، لسدتػى الشفدي والعقمي عشج البعسولكشو قج يحدغ مغ ااكتئاب لمسخأة أو تقمب السداج 
وعمى ذلظ فإف انقصاع الصسث ليذ بالزخورة تجخبة سمبية " وأضيخت الجراسة أف الشداء 
المػاتي يعانيغ مغ اكتئاب في السجتسع بذكل عاـ لا يختبط في الأساس بانقصاع الصسث 

، والاجتساعي، أو الػضيفي عمى السدتػى الأسخي وإنسا نتيجة عػامل أخخى وضغػشات 
؛ الخاحة الشفدية في اً عمى الػضع الشفدي لمسخأة مشيا. وىشاؾ أيزاً عػامل تؤثخ إيجابي
رعيج العسمي ، والعسل والإنجاز عمى الابياً عمى السخأة سغ ما بعج الاربعيغ تشعكذ إيج

تعصي لمسخأة  ، والحياة الاجتساعية والأصجقاء ليا أىسية كبيخة حيثوالاجتساعي والعائمي
شاقة كبيخة للاستسخار وتخصي أعخاض تمظ السخحمة )نذخة السخكد الفمدصيشي للإرشاد ، 

5,4 : 2009     . ) 
العوامل الثقافية والاجتساعية وأثرها على رؤية السرأة في مرحلة انقطاع الطسث سلبا أو 

  -إيجاباً :
ججا لفيسيا الانتقاؿ الي ىحه يعتبخ الدياؽ الاجتساعي التي تعيذو السخأة ىاـ        

السخحمة،  ويختمف ىحا الدياؽ مغ مجتسع لآخخ. وتديع العػامل الثقافية والاجتساعية 
ل ذلظ في قزايا التعميع، والقيع، والسعاييخ الاجتساعية، في تحجيج سمػؾ الإنداف ويتسث

ط برحة ، والتقاليج  والتي تتخجع في صػرة سمػكيات صحية تختبوالسعتقجات والعادات
السخأة في جسيع مخاحل حياتيا خاصة مخحمة انقصاع الصسث وتختبط أيزاً بقبػؿ 
السجتسع ليا أو رفزيا ويشعكذ ذلظ عمى الحالة الشفدية لمسخأة بالإيجاب أو الدمب . 

،  فدمػؾ اجتساعياً وسمػكياً عمى السخأة  وإذا كاف التعميع يسثل عامل مغ العػامل السؤثخة
، وكحلظ تختمف السخأة الستعمسة عمى حدب مدتػى تختمف عغ الأمية لسخأة  الستعمسةا

ودرجة التعميع التي وصمت إلييا . ومغ السفتخض أف مدتػى الػعي خاصة في القزايا 
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الرحية يختفع مع ارتفاع السدتػى التعميسي والعكذ صحيح  . أما  السعتقجات والقيع 
" السعتقج في  -فيسا يمي :   (ذيخوالسعاييخ في السجاؿ الرحي فقج حجدىا ) محمد ب

عمى علاتيا دوف التأكج  السجاؿ الرحي غالباً ما يكػف مشحجراً مغ الآباء والأججاد وتقبل
، وىحه السعتقجات في أغمبيا ضار بالرحة وذلظ في خزع التصػرات مغ صحتيا

لفخد السعخفية والعمسية . وكحلظ القيع التي تعتبخ محجدات الدمػؾ والتي يتعمسيا ا
ويكتدبيا مغ محيصو الخارجي ويدتخجميا تجريجياً ويزيفيا إلى إشاره السخجعي لمدمػؾ 

، والقيع لتعاليع الجيشية، والسعاييخ الأخلاقية" .... " أما السعاييخ الاجتساعية فيي تذسل ا
، فالسعاييخ تحجد ما ىػ ػنية والأنطسة، والعخؼ والعادات، والأحكاـ القانالاجتساعية

، ما ىػ العيب وغيخ العيب وباخترار فيي تحجد والخصأ ما ىػ مباح وغيخ مباحلرح ا
ما يجب أف يكػف وما لا يجب أف يكػف في سمػؾ أفخاد الجساعة . ومغ السجالات 
الحداسة لمسعاييخ ىي السعاييخ السحجدة لمسسارسات والعلاقات بيغ الجشديغ وىي مختمفة 

 ( . 100,99 :   2012 بذيخ ومتبايشة بيغ الثقافات والذعػب " )محمد
وقج خمرت نتائج العجيج مغ الجراسات إلى نتائج إيجابية تتسثل في مػاقف          

إيجابية لجى الشداء خاصة بسخحمة سغ الأماف وارتبط ذلظ بالتفاوت في السدتػى 
ة التعميسي وكحلظ الحالة الاجتساعية فكانت الشداء قبل انقصاع الصسث مػاقفيع أكثخ سمبي

تجاه سغ اليأس وذلظ أكثخ مغ مػقف الشداء بعج سغ اليأس حيث كانػا أكثخ إيجابية . 
 Jassim : 358,2008كسا ضيخ آثار الخعاية الرحية عمى إيجابية السخأة برػرة أكبخ) 

et al, وفي دراسة . )Ghaderi et al .,  ( 2010)   لتقييع مػاقف السخأة بعج انقصاع
قتو بالعػامل الجيسػغخافية تست في إيخاف . وقج تػصمت الصسث حػؿ سغ اليأس وعلا

ه الشتائج في ىحه الجراسة أف ىشاؾ مػاقف واتجاىات مختمفة لجى الشداء وتتأثخ ىح
السػاقف والاتجاىات بالسعتقجات، والخمفية الاجتساعية، والتعميع والسيشة، والرحة 

 . ى الشطخة تجاه انقصاع الصسثثخ عم، والأعخاض العامة التي قج تؤ ، والعاشفيةالجدجية
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 -وكػػاف مػقػػف الشدػػاء الايخانيػػات فػػي ىػػحه الجراسػػة إيجابيػػاً وذلػػظ راجػػع إلػػي مػػا يمػػي :  
(Ghaderi , et ,al 2010 : 701.702   . ) 

 

عمى الحات ولحلظ فإنيا لجييا  أف السخأة في الثقافة الإيخانية أكثخ حخية واعتساداً  -
 نقصاع الصسث .وقت مغ الحخية أكثخ بعج ا

% مغ الشداء السذاركات في الجراسة أف ىشاؾ تغييخ في 70أشار أكثخ مغ   -
 الحياة أفزل وأف السخأة تحرل عمى اىتساـ أكثخ في الذئػف السجتسعية أكثخ مغ قبل .

 مػقف السخأة السدمسة يكػف إيجابياً نحػ تمظ الفتخة . -

وإنسا لمسخأة دور كبيخ ولحلظ  السجتسع الإيخاني ليدت الحكػرة ىي السييسشة عميو  -
لا يػجج قمق لجى السخأة تجاه مذاعخ أزواجيع حػؿ تمظ الفتخة . فاتجاه الخجاؿ الإيخانييغ 
داعساً لمشداء لتقبل ىحا التغييخ وكحلظ الشداء لجييع الػعي الرحيح حػؿ انقصاع 

 الصسث. 

تعميسي أوضحت الجراسة أف ىشاؾ العجيج مغ الجراسات أشارت إلى الجانب ال -
لمسخأة ودوره الايجابي لجييا تجاه ىحه السخحمة وذلظ بغس الشطخ عغ الثقافة الغخبية أو 

 الذخقية.

.في بعس الثقافات تشطخ إلى السخأة الحائس بأنيا ( jones et al)وأشارت دراسة  
نجذ ولحلظ فإف تػقف الحيس يتػافق مع وضع السخأة الإيجابي في تمظ السجتسعات . 

سجتسعات العخبية والأفخيقية تخى أف الشداء بعج سغ انقصاع لع يعج لجييع وفي بعس ال
مخاقبة صارمة  . وفي ثقافة ىشػد السايا في السكديظ فإنيغ يػاجيغ قيػداً صارمة ججاً 
مع السخأة الحائس مغ حيث الشذاط والغحاء السحخـ لحلظ فإف انقصاع الصسث لجى السخأة 

خ مغ الحخية ورؤيتيغ ليحه السخحمة أكثخ إيجابية . في ىحه الثقافات  يسثل قجر أكب
وتحسل نفذ التػجو عشج نداء السايا مع السخأة في الثقافة اليػنانية السعاصخة والقجيسة 
فعشج انقصاع الصسث تدوؿ مغ عمييا العجيج مغ السحخمات الاجتساعية والجيشية مثل 

بو ليا قبل ىحه السخحمة  السذاركة الكاممة في أنذصة الكشيدة وىػ مالع يكغ يدسح
 ( .   jones et al : 2012 – 13, 14 – 17,18 ,العسخية  ) 

وتمعب اليػية الجشدية إلى جانب الخمفية الثقافية في مجتسعاتشا العخبية دور ميع     
عمى وجو العسػـ والسخأة السرخية  العخبية  في مخحمة انقصاع الصسث فيسا تسخ بو السخأة 
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يسثل مفيػـ الثقافة الحكػرية التي تعيذيا تمظ السجتسعات  والتي بذكل خاص .  كسا 
تتخكد رؤيتيا لمسخأة في محػر الخرػبة والشػاحي الجشدية  عامل ضغط عمى السخأة  

، وفي نفذ الػقت حاجتيا إلى يث أو مشاقذة السػضػع مع الآخخيغوقجرتيا عمى الحج
والبيئة الاجتساعية التي تشذأ فييا السخأة الطيػر دوماً برػرة قػية ، وىحا يتعمق بالثقافة 

. كحلظ فإف السعتقجات الجيشية الخوحانية تسثل مرجر قػة  وشاقة لمسخأة العخبية في 
مػاجية السخحمة وأعخاضيا ومذكلاتيا وتحسييا مغ الانييار الشفدي وحالات الاكتئاب .  

ترادية، فطخوؼ العسل الاقوتذارؾ العػامل الثقافية والاجتساعية الدابقة الرعػبات 
، والفقخ ومعاناة السخأة  لزيق العير عػامل تفػؽ اىتساميا بجدجىا وصحتيا الذاقة

 بذكل عاـ وبالتالي تدداد حجة الأعخاض الجدسية والشفدية لجييا .
" إف مذكمة السخأة العخبية جدء لا يتجدأ مغ مذكلات التخمف الاقترادي      

واسب الثقافية دورىا في وضع السخأة وتجعميا في مختبة والاجتساعي بخمتو . وتمعب الخ 
أدنى مغ الخجل وذلظ وفق رؤية السجتسع الحي يدتشج إلى ثقافة ذكػرية ) عمى ، وميا ، 

( .  وقج أشار ) مرصفي حجازي(  أف السخأة  في السجتسعات العخبية  1995 : 24-22
ب الاقترادي، الاستلا -: تعاني أشكاؿ مغ القيخ تتسثل  في ثلاث صيغ مغ الاستلاب

(   2007 , 211 – 219، والاستلاب العقائجي ) مرصفى حجازي : والاستلاب الجشدي
.  ىحه الريغ تجدج السػروث الثقافي في السجتسع والتي تعاني مشو السخأة في مرخ مغ 

يطيخ في تعجد الأدوار التي تقػـ بيا ويسثل ضغػط نفدية تتخؾ أثخىا تشاقزات وصخاع 
الشػاحي الرحية خاصة في مخحمة انقصاع الصسث وىػ ما أشارت اليو دراسة كل عمى 
 .   ( .Hammam et al 2012  &  - Elsayed & Shokry 2012 مغ ) 
ومسا سبق يتزح أف الشداء في جسيع أنحاء العالع ومع اختلاؼ الثقافات لجييغ     

، ػجية، والشفدية، والاجتساعيةػلخبخات متشػعة في ىحه السخحمة ويعانيغ مغ أعخاضيا البي
والثقافية التي تذكل مػاقفيع الإيجابية أو الدمبية والقيع والترػرات تجاه تمظ السخحمة . 
ولحلظ فإنو مغ الزخوري الاىتساـ بتعديد صحة السخأة عغ شخيق نذخ الػعي الرحي 

يع الجعع ليا وذلظ مغ خلاؿ التعميع والتثقيف ومحػ الأمية خاصة الأمية الرحية وتقج
 الاجتساعي لمصبقات الفقيخة .
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العلاقنننة الججلينننة بنننين الستجينننرات السجتسعينننة الثقافينننة والاجتساعينننة والاقترنننادية فننني 
  -السجتسع السرري وأثرها على الوعي الرحي للسرأة في مرحلة انقطاع الطسث :

يع في الأنطسة ، وثقافياً ، واقترادياً دور مة التصػر في السجتسعات اجتساعياً تمعب درج
الرحية ودرجة الػعي الرحي بيغ أفخادىا . وقج شيج السجتسع السرخي عمى امتجاده 
التاريخي  تغيخات في نطع الخعاية الرحية أخحت في التصػر والتجىػر انعكاساً لػاقع 

 السجتسع بيغ التقجـ والتجىػر . 
لدمػؾ الرحي  الإنداني مخكداً ىاماً يشعكذ عمى ا البيئة الاجتساعية الثقافيةوتحتل   

برفة عامة وعمى السخأة برفة خاصة في مخحمة انقصاع الصسث . وتتسثل البيئة 
ثع القيع، ؛ يأتي التعميع عمى قسة ىحه القزايا في قزايا ميسة الاجتساعية الثقافية

،  والعادات ، والتقاليج وىي ما يتزسشو مفيػـ الثقافة برػرة عامة والسعتقجات والسعاييخ
ىحه البيئة الاجتساعية الثقافية التي يكتدبيا الإنداف مغ بيئتو تشعكذ عمى تعاممو . و 

الحىشي تجاه قزايا السجتسع بذكل عاـ و القزايا الرحية بذكل خاص . وقج شيج 
رادي ، وما تبعيا عبخ سشػات الانفتاح الاقتيػليػ 23السجتسع السرخي في أعقاب ثػرة 

تحػلات الشطاـ العالسي الججيج " عرخ العػلسة "  ، ثعفي الدبعيشات، والثسانيشات
متغيخات اجتساعية وثقافية كبيخة كاف ليا تأثيخىا عمى واقع السجتسع السرخي . " 

؛ الشسػ الدكاني في السجتسع السرخي خسدة أبعاد ىيويتزسغ الدياؽ السجتسعي 
جتسع "  ) الخصة والأشفاؿ خارج التعميع ومعجلات الأمية والفقخ والتخكيبة الصبقية لمس

 ( . 17 – 2014-2030الاستخاتيجية لمتعميع قبل الجامعي :  
ت التعميسية والرحية وتسثل الديادة الدكانية في مرخ تحجياً كبيخاً عمى جسيع السدتػيا  

، والتخكيبة ي ارتفاع البصالة، وندبة الأميةتجاعيات ضيخت ف، وما يتبعيا مغ والاقترادية
وقج أشار التقخيخ القصخي الثاني الحي ترجره الأمع الستحجة حػؿ الصبقية لمسجتسع . 

، أف ىحه الأىجاؼ تتسثل في التشسػية التقجـ الحي احخزتو مرخ نحػ تحقيق الأىجاؼ
تخفيس ندبة الفقخ والجػع إلى الشرف وتعسيع فخص التعميع الأساسي لكل مغ الحكػر 
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الدكاني الستدايج يسثل عائق وتحجي  والإناث وتسكيغ السخأة . وأشار التقخيخ أف الشسػ
تقخيخ كبيخ في مرخ لتحقيق أىجافيا التشسػية في مجالات التعميع والفقخ وصحة السخأة  )

 (.  2004 : 5التقخيخ القصخي الثاني ، مرخ ،  -الأىجاؼ التشسػية للألفية 
ـ  1962ورغع أف الاىتساـ بالشطاـ الرحي بجأ في مرخ مع إعلاف الجسيػرية عاـ 

حيث تبشت الجولة التػسع الذامل في الخجمات الرحية في الخيف والسجف في الػجو 
البحخي و القبمي عمى الدػاء ..... وفي أعقاب ذلظ ضيخ الاىتساـ بالسذكمة الدكانية 
التي اعتبخت معػقاً لجيػد رفع مدتػى السعيذة . وبجأ وضع بخنامج قػمي لتشطيع الأسخة 

لي خفس الشسػ الدكاني وكاف ذلظ أوؿ سياسة قػمية بيجؼ خفس الإنجاب وبالتا
( . وقج استسخت   2005 : 8, 15، ـ ) اسساعيل يػسف وآخخوف 1973لمدكاف في عاـ 
الاىتساـ ، والرحة الإنجابية  و ة ىحه التي تجور حػؿ تحجيج الشدلحسلات التػعي

اىمت جػانب أخخى فتخة الدبعيشات والثسانيشات والتدعيشات  وتج بالتصعيسات للأـ والصفل
في صحة السخأة وىي مخحمة ما بعج انقصاع الصسث وتجاعيتيا مسا خمق مشاخ مغ عجـ 

 الػعي الرحي لمسخأة في تمظ السخحمة عمى جسيع السدتػيات الثقافية .
وقج أشارت نجػى خلاؼ في وصف الشطاـ الرحي في مرخ في الآونة الأخيخة "    

، والبخامج الرحية لخعاية الرحي، والرحة البيئيةعاية الرحية تتزسغ التثقيف أف الخ 
الصفػلة والأمػمة والتصعيع وتشطيع الأسخة والػقاية مغ الأمخاض الستػششة وتػفيخ الأدوية 
الزخورية ونذخ الػعي بأسذ التغحية الرحية وشخؽ العلاج التقميجية .... وأوضح 

مغ أىسيا أف نػعية  التقخيخ أف ىشاؾ سمبيات يعاني مشيا الشطاـ الرحي في مرخ
الخعاية الرحية السقجمة والتي تجور بذكل أساس حػؿ الرحة الإنجابية فقط دوف 

 : 19 ,11 الستػسط وذلظ مغ وجية نطخ متمقي الخجمة ") اسساعيل يػسف وآخخوف ،

( .  وقج اىتست مرخ برحة السخأة وتبشت مفيػـ الرحة الإنجابية وذلظ بشاء   2005
، ويعشي مفيػـ الرحة ـ 1994الجولي لمدكاف والتشسية بالقاىخة  عمى تػصيات السؤتسخ

مع الاىتساـ الإنجابية تقجيع الخجمات التي تحتاجيا السخأة  بيغ فتخات الحسل والػلادة 
جأ ويب، يػـ يتجاوز مخحمة العسخ الإنجابي، وىحا السفبالرحة الشفدية والاجتساعية لمسخأة 

الشزج وحتى بعج انقصاع الجورة الذيخية ف، الذبابع ، ثبالصفػلة ويدتسخ إلى السخاىقة
..... وعمى صعيج آخخ كاف الاىتساـ بالتعميع للإناث في مخحمة التعميع الأساسي  لمسخأة 
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%  61.8وكحلظ الاىتساـ بسحػ أمية الإناث البالغات فقج انخفزت الأمية بيشيغ مغ 
 ( . 7,6 2011 : ـ ) أحسج الكخدي ، 1999% عاـ  43.4ـ إلى  1986عاـ 

ومع بجاية حقبة التدعيشات ومع التصػر التكشػلػجي واتداع وسائل الاتراؿ وانتذار 
التعميع ومحػ الأمية كاف ذلظ كمو مؤشخاً لحجوث تغييخ في ثقافة السخأة وخخوجيا مغ 

، وكانت أكثخ قجرة وتفيع لسا بط مدتػى التعميع بالػعي الثقافيإشار العادات والتقاليج فارت
ـ ليا مغ رسائل تػعػية ثقافية وصحية وتخبػية عبخ وسائل الإعلاـ ومؤسدات يقج

تخاجعت حسلات التػعية  -مع بجاية الألفية الججيجة  –الرحة . لكغ في الفتخة الأخيخة 
الرحية لمسخأة في خزع تجاعيات صحية أكثخ خصػرة ضيخت في السجتسع السرخي 

، يخافقو عجـ تػافخ برػرة كبيخة  Cيخسفيخس التياب الكبج الػبائي ف مشيا انتذار
الامكانيات مغ قبل وزارة الرحة للإنفاؽ عمى ىحه الحسلات التػعػية بذكل عاـ . وذلظ 
في ضل التقجـ التكشػلػجي الدخيع وانتذار وسائل التػاصل الاجتساعي بيغ شخائح 
السجتسع والتي مثمت وسيمة سخيعة لشذخ الػعي الرحي والتي تخز أمػر صحية 
عجيجة مشيا صحة السخأة ولكغ يشقريا أنيا لا تسثل حسلات تػعػية متكاممة ورسسية 
وتحكسيا ضػابط عمسية ، كحلظ ىشاؾ أيزاً لاتداؿ ندبة عالية مغ الأمية خاصة في 
الخيف لا تدتخجـ تمظ الػسائل التكشػلػجية أو ليذ لجييا القجرة لاستخجاميا بصخيقة 

 . ة في مخحمة ما بعج انقصاع الصسث ػاحي الرحية لمسخأ عمسية  لمبحث عغ ما يتعمق بالش
كسا  تمعب ثقافة الأسخة دوراً ميساً وفق السػرث الثقافي في حياة أفخادىا والسخأة عمى وجو 

  -الخرػص وذلظ في جػانب عجة مشيا :
 السعتقجات الرحية الستػارثة مغ الأميات .  -

 خبية الأشفاؿ .مسارسة ت –العامل الػراثي .                   -

 العادات الجشدية . –أنساط التغحية .                     -

 أنساط الدواج . –معمػمات عغ مػانع الحسل .       -

المغة التعبيخية عغ الألع أو التكتع عميو ) نجلاء  –مسارسة الأدوار الحكخ والأنثى .    -
 ( .   2006 : 193 خميل ، 
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ميع في حياة السخأة خاصة في مخحمة انقصاع الصسث كل ىحه الأمػر الدابقة تمعب دور 
وتأثيخىا عمى الحالة الشفدية سػاء بالإيجاب أو الدمب . وتمعب الأسخة فييا دور ميع 

 باعتبارىا أحج أىع مؤسدات التخبية في السجتسع . 
 

  -الستجيرات الاقترادية وأثرها على صحة السرأة في مرحلة انقطاع الطسث :
اعل اؿ العػامل الاقترادية مع الستغيخات الاجتساعية الثقافية. حيث تسثل وتتف          

البيئة الاقترادية أحج اىع العػامل السؤثخة عمى تحجيج الدمػؾ الإنداني ، ويطيخ ذلظ 
، والحي يؤمغ الاحتياجات السعيذية بالشدبة لمفخد والأسخة والسجتسع في مدتػى الجخل

، ومخض ) محمد بذيخ ، ، وصحةوكداء، ومدكغ، وتعميعانػية ـ ؛ غحاء، الأساسية والث
. فحالة الفقخ، والشسػ الدكاني الدخيع والإحداس باليامذية (  2012 : 69,68

الاجتساعية  تؤثخ برػرة كبيخة عمى صحة الإنداف وعمى صحة السخأة في مخحمة 
 انقصاع الصسث برػرة أساسية  . 

ـ الرادر عغ بخنامج الأمع الستحجة  2013ية لعاـ وقج أشار دليل التشسية البذخ          
الإنسائي " أف الدياسات السشاصخة لمفقخاء والاستثسار في القجرات البذخية ، بالتخكيد عمى 
التعميع ، والرحة ، وميارات العسل جسيعيا تػسع فخص الحرػؿ عمى العسل اللائق 

 : 16 قبل الجامعي ،  وتعدز التقجـ السدتجاـ " ) الخصة الاستخاتيجية لمتعميع

، إلى أف الأداء لخصة الاستخاتيجية الدابقة أيزاً ( . وقج أشارت ا 2030/2014
الاقترادي في العقج الأخيخ مغ القخف الساضي في مرخ اتدع بتبشي الجولة سياسات 
تختب عمييا زيادة معجؿ التزخع في حجع الجيغ الجاخمي والخارجي مسا تدبب في 

، ب الجولة كحلظ مغ مجالات التعميع، واندحالية لقصاع التعميعالسخررات السا ضعف
والرحة وغيخىا ما أدى إلى ضيػر مذاكل حيػية مشيا البصالة ، ......ومذاكل أخخى 

، وتآكل الصبقة الػسصى وزيادة البشاء الصبقي بيغ أغشياء وفقخاءضيخت في انقداـ 
 20 ,16 يجية لمتعميع قبل الجامعي ، معجلات الفقخ بيغ الصبقات الفقيخة )الخصة الاستخات

 : 2030/2014 . ) 
، ورغع التصػرات التي ادية عمى السخأة وثقافتيا الرحيةوقج انعكدت لأوضاع الاقتر    

ة الاقترادية تحققت لمسخأة عمى السدتػى العالسي وإقخار حقػؽ السخأة الاجتساعية والثقافي
السخأة في مرخ مغ حق التعميع والعسل  في  ، ورغع ما أصبحت تشالوعبخ اتفاقيات دولية
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تيجة مختمف السجالات وذلظ لمسداعجة في الشيػض بالػضع الاقترادي للأسخة ن
عمى السجتسع إلا أف العادات والتقاليج في السجتسع  الأوضاع الاقترادية الزاغصة

وضغػشات الستعمقة بأدوار الجشديغ ورؤية الخجل لمسخأة وأدوارىا أضاؼ إلى السخأة أعباء 
 ، ضيخت برػرة كبيخة في السخحمة العسخية التي يتشاوليا مػضػع البحث . نفدية كبيخة

بيغ السحجدات البيػلػجية  فقج أشار تقخيخ مشطسة الرحة العالسية إلى التخابط
، وأكج أف الإجحاؼ بالسخأة وازدياد السخأة في مخاحل حياتيا السختمفةوالاجتساعية لرحة 

ضعفيا وتعخضيا لمسخاشخ أمػر تحج مغ حرػليا عمى الخعاية الرحية والسعمػمات 
الرحية ويؤثخ ذلظ عمى الشتائج الرحية ليا . وخمز التقخيخ إلى ضخورة تعديد الشطع 

لرحية لمسخأة وأسختيا والسجتسعات السحمية والسجتسع الأوسع لأف " تحديغ صحة السخأة ا
 ( .  2009 , 1 : 6يحدغ حالة العالع " ) تقخيخ مشطسة الرحة العالسية ، 

  -دور مؤسدات التربية في تشسية الوعي الرحي للسرأة في مرحلة انقطاع الطسث :
مى القائسيغ في مجاؿ الرحة الرحية علع يقترخ تشسية الػعي الرحي والتخبية 

، حيث لا يسكغ أف تتحقق أىجافيا السخجػة دوف السذاركة الإيجابية مغ جانب وحجىع
 -أفخاد السجتسع ككل . فسغ أىع أىجاؼ التخبية الرحية :

، وأف تكػف الرحة ىجفاً لأفخاد فيسا يتعمق بالرحة والسخضالعسل عمى تغييخ مفاىيع ا -
، والحالة عػامل مغ بيشيا الشطاـ الاجتساعيذلظ عمى عجة لكل مشيع ويتػقف 

 الاقترادية ومدتػى التعميع ومجى ارتباط الأفخاد بػششيع وحبيع لو .

نذخ الػعي الرحي بيغ الأفخاد وىحا سػؼ يداعج عمى تفيسيع لمسدئػليات السمقاة  -
 عمييع برحتيع وصحة الآخخيغ .

لأفخاد لتحديغ مدتػى صحة الفخد والأسخة العسل عمى تغييخ عادات واتجاىات وسمػؾ ا -
والسجتسع ، خاصة فيسا يتعمق برحة الأـ الحامل والسخضع والصفل وصحة السشدؿ 

 والعشاية بالتغحية الدميسة للأفخاد . 

العسل عمى تشسية وانجاح السذخوعات الرحية وذلظ عغ شخيق تعاوف الأفخاد  -
ية جدء ىاـ مغ بخامج التخبية بذكل عاـ والسدؤوليغ . ولحلظ تعتبخ بخامج التخبية الرح

بيجؼ إكداب الأفخاد السعمػمات الرحية التي بيا يتعجؿ سمػكيع الرحي لتحقيق 
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:  2017، والاجتساعية لمسجتسع ككل ) أحسج بجح وآخخوف : ، والشفديةالدلامة البجنية
23  .) 

في تشسية الػعي  ولكي تتحقق تمظ السذاركة يأتي دور مؤسدات التخبية السيع        
الرحي؛ مؤسدة الرحي فسغ السؤسدات التخبػية التي ليا تأثيخ كبيخ في غخس الػعي 

وىي مؤسدات مكسمة لبعزيا البعس باعتبارىا ، ومؤسدة الإعلاـ الأسخة، والسجرسة
مشفرمة الػضائف ومتكاممة الأىجاؼ . وتعتبخ الأسخة مغ أىع السؤسدات التخبػية متعجدة 

، والجور التعميسي )عياد بػي التػجييي، والجور الانزباشيتقػـ بالجور التخ الأدوار فيي 
. وىي الأصل التي نذأ عشو جسيع السؤسدات الاجتساعية (   2010 : 3حديغ ، 

الأخخى فيي أسبق السؤسدات ضيػراً بل ىي أسبق عمى السجتسع نفدة . وتحسل الأسخة 
مجاؿ تخبػي يتػاجج فيو الصفل ويتفاعل معو مدئػلية خصيخة تجاه السجتسع باعتبارىا أوؿ 

زاً يدتقي ، ومشيا أي، والرحي، والجدسينسػه العقميييا يحرل عمى مقػمات وف
نيا . وللأسخة أىسية كبيخة في غخس الػعي الرحي لأفخادىا كػ عاداتو وتقاليجه وقيسو

ى أبشائيا وىػ ، فسغ أىع وضائف الأسخة نقل الثقافة إلمرجر إشباع حاجاتيع الأساسية
السيخاث الثقافي الحي يطل مع الفخد شيمة حياتو ويتحكع في سمػكو واختياراتو. ولحلظ 
لابج مغ تفعيل دور الأسخة نحػ تحديغ وتصػيخ الػعي الرحي لأبشائيا حتى يتسكشػا 

 بجورىع مغ تػلي مدئػلية أسخىع فيسا بعج . 
وتذتق السجرسة ، ضيفتيا التخبيةالسؤسدة الاجتساعية الخسسية الأولى و ىي ؛ السجرسة

، وحاجاتو وىي وسيمة أنيا تعبخ عغ فمدفتو ، واتجاىاتووضيفتيا مغ ثقافة السجتسع كسا 
.  (  15: 2000لصيفة خزخ،  في اكتداب الصلاب القيع والاتجاىات التي يشذجىا )

، والجدسية ة التمسيح الإدراكية والانفعالية، والػججانيةتعسل السجرسة عمى تشسية شخريو 
 بالإضافة إلى ذلظ تعسل ،، السجتسع في نفػس التلاميحتقجات، ومعوكحلظ غخس قيع

ولحلظ .  (2005 :2عيػري ، فخج ، وتججيجه )السجرسة عمى نقل التخاث الثقافي
فالسجرسة باعتبارىا مؤسدة تخبػية مباشخة فجورىا لا يقترخ عمى الػضيفة التجريدية فقط 

مسية التي مغ السفتخض أف تستج إلى الشػاحي الرحية لمفخد وإنسا وفي وضيفتيا الع
 والسسارسة الدمػكية لتمظ السعخفة العمسية . 
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الإعلاـ ؛ تعج وسائل الإعلاـ مغ أىع الػسائل لتشسية السجتسع في جسيع مجالات الحياة 
ونطخا لجوره الكبيخ في مجاؿ ثقيف أفخاد السجتسع وتػعيتيع فإف دور الإعلاـ في مجاؿ 

ادات التثقيف والػعي الرحي يعتبخ مجخلًا فاعلًا لتغييخ سمػؾ السجتسع ككل نحػ ع
ومع التصػر التكشػلػجي اليائل  .(  2014 : 17، صحية سميسة ) مرعب السعايصة

والثػرة السعخفية تصػرت وتشػعت وسائل الاتراؿ بذكل كبيخ وزاد ذلظ مغ تأثيخىا عمى 
ناث وأصبحت تؤدي دور تػعػي في مجاؿ الثقافة الجسيػر مغ جسيع الأعسار ذكػر وإ

. وأشار )مرعب السعايصة ( أف غ السجتسعلػصػليا لفئات كثيخة م الرحية نطخاً 
غ التػعية الرحية تديع في تبشي أفخاد السجتسع نسط حياة ومسارسات صحية سميسة م

غي عمى ، ولحلظ فإنيا تعتبخ مغ السياـ التي يشبأجل رفع السدتػى الرحي لمسجتسع
 ( . 2014 , 49 وسائل الإعلاـ أف تقػـ بيا )مرعب السعايصة :

ورغع أف الأسخة والسجرسة ووسائل الإعلاـ ليع دور كبيخ في رفع مدتػى الػعي    
ية الرحي لمسخأة في السجتسع وفق مشطػمة القيع والسعاييخ الدائجة في السجتسع مغ ناح

نقج التخاث الثقافي الحي لا يتػافق مع التقجـ ، ومحاولة والتصػر العمسي مغ ناحية أخخى 
الرحي لإعجاد جيل واعي يمعب دور فاعل في تحديغ الػعي الرحي لجى السخأة 
يذاركيا فيو الخجل والأسخة والسجتسع ككل حتى يتحقق ليا الاستقخار الشفدي والرحة 

، إلا أف اـالعامة وتجشبيا كثيخ مغ الأمخاض التي تؤثخ عمى أدائيا السجتسعي بذكل ع
ىشاؾ مؤسدات تخبػية غيخ مباشخة تمعب دور في حياة السخأة في مخحمة انقصاع الصسث 

؛ ففي ،  والسؤسدة الجيشيةدمب أو الإيجاب وىي جساعة الخفاؽوتأثيخىا عمييا سػاء بال
الأميات جساعات الخفاؽ يتجخل ىشا في الغالب السػروث الذعبي ولا يتػقف ذلظ عمى 

، حيث يتفيسغ كل مشيغ شبيعة السخحمة والكلاـ بحخية عغ الستعمسات ولكغ يذسل حتى
أعخاضيا وشخؽ العلاج بعيجاً عغ الحخج . أما دور العبادة فميا دورىا العاـ في نذخ 

، كسا تسثل دور يا وخاصو في تمظ السخحمة العسخيةالجعػة لمخفق بالسخأة ومذاركتيا آلام
أ مغ أعخاضيا ومخحمة التفخغ لمعبادة ومحاولة العبادة لمسخأة في تمظ السخحمة السمج

 علاجية لتخفيف ما تعانيو مغ أعخاض وضغػط نفدية عجيجة . 
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  -الجراسة السيجانية :
   -فروض الجراسة :

تحاوؿ الجراسة التػصل إلى معخفة درجة وعي السخأة السرخية في الخيف والحزخ 
اصة لسفيػميا في ضػء ثقافتيغ . انقصاع الصسث ورؤيتيغ الخ جبصبيعة مخحمة ما بع

  -وفي ضػء ذلظ تحاوؿ الجراسة الإجابة عمى الفخوض الأتية :
لا يػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ الحزخ والخيف في معاناة السخأة مغ  -

 أعخاض السخحمة الجدجية والشفدية وأعخاض أمخاض أخخى تراحب السخحمة . 
، سدتػى التعميسي والأعخاض الجدجيةال لا يػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ -

 والشفدية ، وأعخاض لأمخاض تراحب السخحمة . 

دتػى الاقترادي والأعخاض لا يػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ الس -
 ، والشفدية ، وأعخاض لأمخاض تراحب الخحمة . الجدجية

عشيو فيسا تلا يػجج علاقة ذات دلالة إحرائية لجى السخأة في الخيف والحزخ  -
 مخحمة انقصاع الصسث بالشدبة ليغ  .

لا يػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ السخأة في الخيف والحزخ في مرادر  -
السعمػمات والخبخات الرحية لمسخأة في مخحمة انقصاع الصسث ومجى ارتباط ذلظ 

 بخؤيتيغ لمسسارسات الدمػكية الرحية الأفزل ليغ في تمظ السخحمة .

ت دلالة إحرائية بيغ السخأة في الخيف والحزخ ورؤيتيغ لا يػجج علاقة ذا -
 لمشتيجة الأكثخ إيجابية لجييغ لعلاج أعخاض السخحمة 

لصبيعة  لا يػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ رؤية السخأة في الخيف والحزخ -
 .والزغػط الاجتساعية السؤثخة عمييغ السخحمة 

السخأة في الخيف والحزخ لمعػامل لا يػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ رؤية  -
 الاجتساعية والثقافية التي تمعب دور في الزغػط الشفدية عمى السخأة في تمظ السخحمة.

لا يػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ رؤية السخأة في الخيف والحزخ لمعػامل  -
 . التي تقمل مغ الأعخاض الشفدية في ىحه السخحمة

ائية بيغ رؤية السخأة في الخيف والحزخ لا يػجج علاقة ذات دلالة إحر -
 والتػجيات الإيجابية والدمبية ليغ في تمظ السخحمة .
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لا يػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ رؤية السخأة في الخيف والحزخ في  -
 السرصمح الأفزل ليغ لمسخحمة .

لا يػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ السدتػى التعميسي والاقترادي مغ  -
سباب الأعخاض التي تخاىا السفحػصات الخاصة بأعخاض السخحمة العسخية  مغ جية وأ

 جية أخخى . 
 

  -: عيشة الجراسة
امخأة  125، و امخأة ريفية 40امخأة مشيغ  165اقترخت  عيشة الجراسة عمى عجد 

، وجاء التصػع أساساً للإجابة عمى أسئمة خية . وكاف اختيار العيشة مقرػدةحز
خاصة في شبيعة السخحمة العسخية أمخ يعصي صجقاً لإجابة السبحػثات الاستبانة وىػ 

اعتبارىا مغ الأمػر كثيخات مشيغ التصخؽ بالحجيث عشيا، و بالشدبة لمسخأة وخجل ال
 الخاصة التي لا يجب الحجيث عشيا مغ الشاحية الأخلاقية . 

 

 حجود الجراسة 
ثيخات  الإجابة عغ الاستبانة ؛ رفس الكالباحثة صعػبات في التصبيق مشيا واجيت  

صعػبة الكذف عغ حالات ج عغ ما تتستع بو السخأة مغ حياء، و باعتبارىا أمخ خار 
، وثقافية مشيا ويخجع ذلظ لعػامل اجتساعية -خاصة في الحزخ  -انقصاع الصسث 

، أو إنكار السخأة في بعس حجيث باعتبارىا مغ الأمػر الخاصةالحخج وعجـ الخغبة في ال
ت دخػليا لتمظ السخحمة . وىحا مغ مبخرات ما جعل الباحثة تشصمق بحجود البحث الحالا

في التصبيق بيغ محافطتيغ الغخبية والسشػفية لسحاولة تصبيق العيشة وذلظ لسا واجيتو مغ 
 صعػبات .  
  -أداة البحث :

تزسغ مجسػعة مغ في استبياف تزسغ أسئمة مغمقة . و تسثمت أداة الجراسة       
تبياف عمى تحجيج سغ انقصاع يخات الجيسػغخافية ، والتخبػية . واحتػت صحيفة الاسالستغ

، والسدتػى ( والسدتػي التعميسيريفي -حزخي ، وشبيعة الانتساء الثقافي )الصسث
الاقترادي . وذلظ لقياس إف كاف ىشاؾ تسايد في الػعي الرحي لجى السخأة بيغ الخيف 

ترادي والاجتساعي والثقافي . كسا تزسشت بشػد والحزخ ومع اختلاؼ السدتػى الاق
تسثل إجابات انجرج تحت كل مشيا مجسػعة مغ العبارات الاستبانة ثلاثة عذخ سؤالا 
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متشػعة لمدؤاؿ الخئيذ . مشيا الأعخاض التي تتعخض ليا في ىحه السخحمة مغ أعخاض 
، حه الأعخاضوجية نطخىغ في أسباب ى، معخفة دسية ونفدية وأعخاض لبجاية أمخاضج

 والسفيػـ السحجد لجى السخأة عغ ىحه السخحمة .
لسخحمة لجى ػمات عغ ىحه اكسا تزسشت أيزاً بشػد الاستبانة معخفة مرادر السعم      

، كسا ركدت الاستبانة تي تتبعيا السخأة في تمظ السخحمة، والسسارسات الدمػكية الكل مشيغ
خأة وعلاقة ؾ الرحي الدميع أو السخيس لمسعمى معخفة الأسباب التي تتحكع في الدمػ 

، وماىي التػجيات الاجتساعية والأوضاع الاقترادية ، والحالةذلظ بالسدتػى الثقافي
، ورؤيتيغ لمسرصمح ليا سػاء كانت سمبية أـ إيجابية التي تحسميا ىحه السخحمة بالشدبة

للاستبانة . وتع الاعتساد الأندب ليحه السخحمة . وقج تع القياـ باختبار الرجؽ والثبات 
عمى الرجؽ الطاىخي مغ خلاؿ عخض الاستبانة عمى متخرريغ في السجاؿ التخبػي 
والاجتساعي وتع الأخح بآرائيع مغ إجخاء تعجيلات لبعس صياغات الأسئمة . أما الثبات 

عمى السقاييذ التي تع   0.7 , 0.8فقج تع إجخائو تحميل ألفا كخونباخ  وجاء بسدتػى بيغ 
، وىػ يعتبخ مدتػى جيج ويعصي الاشسئشاف اميا والسػضحة في الججاوؿ لاحقاً استخج

 عمى ثبات الأداة . 
  -الأساليب الإحرائية :

، في إدخاؿ البيانات ( 24) الشدخة  SPSSتع الاعتساد عمى البخنامج الإحرائي    
الإحرائية  وتحميميا لاستخخاج الشتائج . وقج تع الاعتساد عمى مجسػعة مغ الػسائل

  -تسثمت في الآتي :
 الإحراء الػصفي الستسثمة في الشدب السئػية . -

، وذلظ لقياس الفخوؽ في الشدب بيغ  Chi – Squareاختبار مخبع كآي  -
 الستغيخات السختمفة  . 

، وذلظ لمكذف عغ العلاقة  Pearsonمقاييذ العلاقة معامل الارتباط بيخسػف  -
 بيغ الستغيخات السختمفة . 
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  -نتائج الجراسة : 
لا يػجج علاقة ذات دلالة إحرائية ولمتحقق مغ الفخض الأوؿ مغ فخوض الجراسة : "  

بيغ الحزخ والخيف في معاناة السخأة مغ أعخاض السخحمة الجدجية والشفدية وأعخاض 
 (  .  5،2،1. يطيخ في الججاوؿ  ) الأمخاض الأخخى التي تراحب السخحمة 

بيغ الشدب في مجى إحداس السخأة بالأعخاض الجدجية لسخحمة  الفخوؽ  (5ججوؿ )  
 انقصاع الصسث في الحزخ والخيف 

 يغزٕٖ انذلانخ لا َؼى الاَزًبء انًزغٛش

ْجبد عبخُخ ٔرؼشق 

 شذٚذ 

 092. %33.3 %66.7 حؼش

 %20.5 %79.5 سٚف

 صٚبدح فٙ انٕصٌ
 107 . %26.3 %73.7 حؼش

 %39.4 %60.6 سٚف

 ثبنًفبطم طذاع ٔاٜو 
 245. %10.7 %89.3 حؼش

 %5.1 %94.9 سٚف

 إحغبط ثبنزؼت 
 177. %4.9 %95.1 حؼش

 %0.0 %100.0 سٚف

 عشػخ خفمبٌ انمهت 
 313. %46.2 %53.8 حؼش

 %39.4 %60.6 سٚف

عمٕؽ انشؼش ٔرغٛش 

 ؽجٛؼزّ 

 005. %34.5 %65.5 حؼش

 %12.5 %87.5 سٚف

رثٕل انجششح ٔظٕٓس 

انٕخّ  ردبػٛذ فٙ

 ٔانشلجخ 

 38. %51.3 %48.7 حؼش

 %33.3 %66.7 سٚف

 رشلك اندهذ ثشكم ػبو 
 016. %63.6 %36.4 حؼش

 %42.1 %57.9 سٚف

رًُٛم ٔٔخض فٙ يُبؽك 

 ػذح يٍ اندهذ 

 50. %47.8 %52.2 حؼش

 %29.7 %70.3 سٚف

خفبف انًٓجم ٔطؼٕثخ 

 فٙ اندًبع 

 066. %65.0 %35.0 حؼش

 %48.6 %51.4 سٚف

 0.050 مدتػى الجلالة أقل مغ 
يػضح الججوؿ الدابق في الأعخاض الجدسية أف الشداء في الخيف أكثخ مغ الحزخ 
في معاناتيع مغ أغمب الأعخاض الجدجية وقج يخجع ذلظ لعػامل بيئية مغ شبيعة 

ىحه الأعساؿ الذاقة التي تقػـ بيا السخأة في الخيف وعجـ اىتساـ السخأة في الخيف بعلاج 
، وعجـ الإحخاج في الإفراح عشيا كػنيا مخحمة عادية تسخ بيا . أما عغ أىل الأعخاض

السجيشة فيعانيغ مغ نفذ الأعخاض ولكغ الإفراح عشيا يكػف أقل مغ أىل الخيف حيث 
الاعتقاد بأف السخأة لا يجب أف تطيخ عػامل ضعفيا في ىحه السخحمة حيث يؤثخ ذلظ 

 عمى الجانب  الشفدي . 
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( الفخوؽ بيغ الشدب في مجى إحداس السخأة بالأعخاض الشفدية بيغ الحزخ 2وؿ )جج
 والخيف

 

 يغزٕٖ انذلانخ لا َؼى الاَزًبء انًزغٛش

انؼظجٛخ انشذٚذح لأرفّ 

 الأعجبة 

 548. %35.3 %64.7 حؼش

 %35.9 %64.1 سٚف

 اػطشاثبد فٙ انُٕو 
 045. %35.6 %64.4 حؼش

 %52.5 %47.5 سٚف

 بد فٙ انُٕو نٛلاً اػطشاث
 465. %38.5 %61.5 حؼش

 %35.9 %64.1 سٚف

لهك يغ لهخ انزشكٛض 

 َٔغٛبٌ 

 216. %23.5 %76.5 حؼش

 %31.6 %68.4 سٚف

 طؼٕثخ ارخبر انمشاس
 407. %55.4 %44.6 حؼش

 %51.4 %48.6 سٚف

انحغبعٛخ انضائذح 

 ٔعشػخ انزأثش ثبنُمذ 

 225. %56.0 %44.0 حؼش

 %64.9 %35.1 سٚف
 

في الججوؿ الدابق تسثمت الأعخاض الشفدية أكثخ عشج السخأة في الحزخ عشيا في الخيف 
ويخجع ذلظ لكثخة الزغػط الحياتية لجى السخأة في الحزخ أكثخ مغ الخيف فخغع تعميع 
السخأة في الحزخ والحي مغ السفتخض أف يؤدي إلى مدتػى أفزل اقترادياً ويؤثخ عمى 

ليا ولأسختيا إلا أنشا نججىا  تعسل أكثخ مغ عسل بالإضافة إلى الأعساؿ مدتػى الخفاه 
السشدلية ورعاية وتخبية أبشائيا ومتصمبات الحياة الدوجية وىػ ما يسثل ضغػشات أكبخ 
مغ السخأة في الخيف وخرػصاً في تمظ السخحمة . وعمى الخغع أنو لا يػجج دلالة في 

سئػية لمسخأة في الحزخ أكثخ مغ الخيف وىػ ما الفخوؽ بيغ الشدب لكغ كانت الشدب ال
أفرح عشو . وكاف ىشاؾ دلالة في اضصخابات الشػـ عشج الحزخ والخيف . وإف كانت 

 الشدب في إجساليا قميمة وغيخ دالة إحرائياً. 
الفخوؽ بيغ الشدب في مجى إحداس السخأة بأعخاض أخخي بجاية   (1ججوؿ )   

 خ والخيفلأمخاض تراحب السخحمة في الحز
 يغزٕٖ انذلانخ لا َؼى الاَزًبء انًزغٛش

اسرفبع َغجخ 
 انكٕنٛغزشٔل 

 440. %50.8 %49.2 حؼش

 %54.1 %45.9 سٚف

 اسرفبع انؼغؾ
 335 . %45.2 %54.8 حؼش

 %39.5 %60.5 سٚف

 رظهت فٙ ششاٍٚٛ انمهت 
 374. %80.7 %19.3 حؼش

 %85.3 %14.7 سٚف

 ْشبشخ انؼظبو 
 382. %37.2 %62.0 حؼش

 %22.2 %77.8 سٚف

 َمض فٛزبيٍٛ د 
 119. %41.0 %59.0 حؼش

 %54.5 %45.5 سٚف
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في الججوؿ الدابق جاءت ندب معاناة السخأة في الحزخ ببجاية أمخاض أخخى مشيا 
ارتفاع الكػليدتخوؿ وترمب في شخاييغ القمب ونقز فيتاميغ د أعمى مشيا عشج السخأة 

بارتفاع الزغط وىذاشة العطاـ برػرة أكبخ مغ الحزخ وقج في الخيف التي أحدت 
يخجع ذلظ إلى ارتفاع السدتػى الثقافي والػعي الرحي لجى السخأة في الحزخ عغ 

 الخيف وىي ندب بديصة وأيزا غيخ دالة إحرائياً . 

الفخوؽ بيغ الشدب في رؤية  السخأة في الحزخ والخيف لأسباب الأعخاض  (4ججوؿ )
 فدية وأعخاض أمخاض أخخى الجدجية والش

 يغزٕٖ انذلانخ لا َؼى الاَزًبء انًزغٛش

اَمطبع انحٛغ انؼبيم 

 الأعبط 

 136. %41.8 %58.2 حؼش

 %29.4 %70.6 سٚف

 كجش انغٍ 
 003. %34.2 %65.8 حؼش

 %10.5 %89.5 سٚف

ػٕايم ٔساثٛخ يٍ الأو أٔ 

 أْم الأة 

 129. %47.2 %52.8 حؼش

 %62.5 %37.5 سٚف

ػغٕؽبد انحٛبح ٔرؼبظى 

 يغئٕنٛبد انًشأح 

 496. %12.8 %87.2 حؼش

 %14.8 %85.2 سٚف

َمض ْشيٌٕ 

 الاعزشٔخٍٛ 

 425. %40.6 %59.4 حؼش

 %45.5 %54.5 سٚف

َمض ْشيٌٕ 

 انجشٔخٛغشٌٔ 

 456. %50.6 %49.4 حؼش

 %55.0 %45.0 سٚف
 

ي أغمب الأسباب خ متقاربة ففي الججوؿ الدابق كانت رؤية السخأة في الخيف والحز
، ولكغ ضيخ عامل كبخ الدغ بتأييج أكثخ مغ قبل السخأة في الخيف عغ الجدسية والشفدية

وىػ ما يفدخ إنكار السخأة في الحزخ  003.الحزخ وضيخ بسدتػى دلالة مختفع 
، يي مازالت تعسل في كافة السجالات، فسخحمة ورؤية الآخخيغ الدمبية لياوصػليا ليحه ال

مشتجة وتخجـ السجتسع وعمى مدتػى الأسخة أيزاً . أما السخأة في الخيف فإنيا تجرؾ و 
 بقشاعة عغ أنيا عػامل كبخ سغ نطخاً لصبيعة الحياة في الخيف .  

وفي نصاؽ الكذف عسا إذا كانت ىشاؾ علاقة بيغ السدتػى التعميسي والسدتػى  
عخاض السخحمة الجدجية والشفدية الاقترادي والأسباب التي تخي السفحػصات علاقتيا بأ

لا تػجج والأعخاض الأخخى لبجاية أمخاض وىػ الستعمق بالفخض الثاني لمجراسة : " 
، يسي والأعخاض الجدجية، والشفديةعلاقة ذات دلالة إحرائية بيغ السدتػى التعم

فإف الججوؿ التالي يػضح  0.01 >وأعخاض لأمخاض تراحب السخحمة . عشج مدتػى 
 العلاقة وقػتيا :  درجة ىحه
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( يػضح العلاقة بيغ السدتػى التعميسي و الأسباب التي تخى السفحػصات 8ججوؿ )
 علاقتيا بأعخاض السخحمة  الجدجية والشفدية والأعخاض الأخخى لبجاية أمخاض.

 لٕح ٔدسخخ انؼلالخ انًزغٛش

 **276. انزؼهٛى

 **221. الأػشاع اندغذٚخ

 **249. الأػشاع انُفغٛخ

 **225. اع أخشٖ نجذاٚخ أيشاعأػش

 *P< 0.01  

ويطيخ الججوؿ الدابق وجػد علاقة بيغ السدتػى التعميسي ومعاناة السخأة وكحلظ وعييا 
بالأعخاض الجدجية والشفدية وأيزاً الأعخاض الأخخى لبجاية أمخاض . وىحا يجؿ عمى 

لعسخية اليامة أثخ التعميع والػعي الرحي الزخوري لجعع السخأة في تمظ السخحمة ا
 وتفادي تمظ الأمخاض التي تؤثخ عمي دورىا السجتسعي في التشسية . 

دتػى لا تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ السأما ما يتعمق بالفخض الثالث "       
، وأعخاض لأمخاض تراحب السخحمة .  عشج الاقترادي والأعخاض الجدجية، والشفدية

 تالي يػضح درجة ىحه العلاقة وقػتيا :( ال6فإف ججوؿ ) 0.01 >مدتػى 

( يػضح العلاقة بيغ السدتػى الاقترادي و الأسباب التي تخى السفحػصات 6ججوؿ )
 علاقتيا بأعخاض السخحمة  الجدجية والشفدية والأعخاض الأخخى لبجاية أمخاض

 لٕح ٔدسخخ انؼلالخ انًزغٛش

 135.- انًغزٕٖ الالزظبد٘

 **221. الأػشاع اندغذٚخ

 **249. لأػشاع انُفغٛخا

 **225. أػشاع أخشٖ نجذاٚخ أيشاع

*P< 0.01 

وىشا ضيخت علاقة بيغ كل مغ أسباب الأعخاض الجدجية والشفدية وأعخاض الأمخاض 
الأخخى والعامل الاقترادي حيث يمعب العامل الاقترادي دور ميع في زيادة أو 

خحمة مغ أعخاض جدجية تخفيس العبء عمى السخأة  وعمى ما تعانيو في ىحه الس
وضغػشات نفدية كبيخة تتعمق بتعجد أدوارىا ، وىحا يختبط بسا تتعخض لو كحلظ مغ 
ضيػر أعخاض أخخى قج تكػف لبجاية أمخاض تراحب تمظ السخحمة العسخية . وعمى 
الشقيس فإف السخأة في الأوضاع الاقترادية الأكثخ رفاه وحرػليا عمى الخعاية الرحية 

ي الرحي يؤثخ ذلظ إيجابياً عمى صحتيا وأداءىا التشسػي والاستفادة مغ وتستعيا بالػع
 خبخاتيا في تمظ السخحمة. 
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لا تػجػج فػخوؽ ذات دلالػػة إحرػائية لػػجى السػخأة فػػي أمػا مػا يتعمػػق بػالفخض الخابػػع "       
( 7. فػإف جػجوؿ )والخيف فيسا تعشيو مخحمة انقصاع الصسث بالشدػبة ليػغ الخيف والحزخ 

 ػضح درجة ىحه العلاقة وقػتيا :التالي ي
يػضح الفخوؽ بيغ الشدب لجى السخأة في الحزخ والخيف فيسا تعشيو مخحمة  (7ججوؿ )

 انقصاع الصسث بالشدبة ليغ .
 يغزٕٖ انذلانخ لا َؼى الاَزًبء انًزغٛش

 اَمطبع انحٛغ 
 291. %55.5 %44.5 حؼش

 %64.0 %36.0 سٚف

 ػذو الإَدبة
 309 . %59.8 %40.2 حؼش

 %52.0 %48.0 سٚف

 َٓبٚخ الإَدبص ٔانؼًش 
 002. %82.1 %17.9 حؼش

 %50.0 %50.0 سٚف

ثذاٚخ أيشاع انشٛخٕخخ 

 يثم انؼغؾ ٔانمهت ,....

 289. %48.2 %50.8 حؼش

 %40.6 %59.4 سٚف

ثذاٚخ نحٛبح يٍ انحشٚخ 

 ٔدٌٔ لهك 

 303. %48.2 %51.8 حؼش

 %40.0 %60.0 سٚف

اَطلاق  ثذاٚخ يشحهخ

 نلإَدبص فٙ انؼًم 

 500. %49.5 %50.5 حؼش

 %52.4 %47.6 سٚف

ثذاٚخ انزدبْم ٔالإًْبل 

 يٍ انضٔج ٔانًدزًغ 

 174. %80.0 %20.0 حؼش

 %68.2 %31.8 سٚف
 

يذيخ الججوؿ الدابق إلى الشطخة الدمبية الأعمى لجى السخأة في الخيف عشيا في الحزخ 
جاية أمخاض الذيخػخة  عمى الخغع مغ أف مدتػى الجلالة فيي مخحمة عجـ الانجاب ، وب

. أما رؤيتيع أنيا بجاية مخحمة الحخية دوف قمق مثمت أعمى  0.050ضعيف أكثخ مغ 
مغ الحزخ وذلظ قج تخجع لأسباب تختبط  بخؤيتيغ لانقصاع الصسث والحسل والػلادة 

في الخيفي الاشسئشاف مغ واستخجاـ اساليب مشع الحسل وغيخىا وقج يختبط بالسػروث الثقا
في   0.050الخقابة عمى السخأة . وعمي الجانب الآخخ ضيخ ىشاؾ ارتباط قػي أقل مغ 

رؤية السخأة في الخيف والسجف أنيا مخحمة نياية العسخ والإنجاز ، ما يجؿ عمى رؤية 
السخأة السرخية بذكل عاـ في الخيف والسجف الدمبية ليحه السخحمة .  ولسعخفة الشدب 

لعامة لكل نداء العيشة مغ الخيف والحزخ في السفيػـ الأكثخ قبػلًا ليغ عغ ىحه ا
 .السخحمة ندتعخضيا في الججوؿ التالي 
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الشدب السئػية لمسفيػـ السحجد حػؿ شبيعة السخحمة مغ وجية نطخ السخأة  (8ججوؿ )
 السرخية

 

 انًزغٛش

 

 انُغت انًئٕٚخ

 يفمٕدٍٚ                  َؼى                          لا      

 18.1 46.7 35.2 اَمطبع انحٛغ

 17.0 48.5 34.5 ػذو الإَدبة

 21.2 60.0 18.8 َٓبٚخ الإَدبص ٔانؼًش

ثذاٚخ أيشاع انشٛخٕخخ 

 يثم انؼغؾ ٔانمهت

46.7 

 

 

40.6 12.7 

ثذاٚخ نحٛبح يٍ انحشٚخ 

 ٔدٌٔ لهك

43.6 38.2 18.2 

ثذاٚخ يشحهخ اَطلاق 

 ؼًمنلإَدبص فٙ ان

40.0 40.0 20.0 

ثذاٚخ انزدبْم ٔالإًْبل 

 يٍ انضٔج ٔانًدزًغ

17.0 60.0 23.0 

 

يػضح الججوؿ الدابق أف أعمى ندبة قبػؿ بيغ السخأة في الخيف والحزخ كاف إنيا " 
بجاية أمخاض الذيخػخة مثل الزغط والقمب " وىػ يعبخ عغ وجية نطخ سمبية ليغ 

دابق يجللاف عمى التػجو الدمبي لمسخحمة وإف كاف بذكل عاـ .وىحا الججوؿ والججوؿ ال
 ىشاؾ بعس مغ الاستحياء في التعبيخ عغ ىحا التػجو بذكل واضح . 

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السخأة في الخيف أما ما يتعمق بالفخض الخامذ " 
.   والحزخ في مرادر السعمػمات والخبخات الرحية لمسخأة في مخحمة انقصاع الصسث

 ( يػضح درجة ىحه العلاقة وقػتيا .  52،  55، 51، 9الججاوؿ التالية ) 
الفخوؽ بيغ الشدب في مرجر السعمػمات والخبخات الرحية لمسخأة في  (9ججوؿ ) 

 الحزخ والخيف
 

 يغزٕٖ انذلانخ لا َؼى الاَزًبء انًزغٛش

 –انًشكض انظحٙ 

 انًغزشفٗ 

 002. %28.8 %71.2 حؼش

 %0.0 %100.0 سٚف

 انطجٛت انخبص 
 281 . %9.4 %90.6 حؼش

 %0.0 %100.0 سٚف

الأو ، الألبسة ، الأخٕاد 

 الأكجش 

 035. %16.7 %83.3 حؼش

 %0.0 %100.0 سٚف

 انظذٚمبد 
 376. %20.7 %79.3 حؼش

 %28.6 %71.4 سٚف

ٔعبئم الإػلاو ٔانزٕاطم 

 الاخزًبػٙ

 239. %21.5 %78.5 حؼش

 %36.4 %63.6 سٚف
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أوضح الججوؿ الدابق إلى أف ىشاؾ فخوؽ في الشدب ذات دلالة احرائية عالية في 
، ي أو السدتذفىمرجر السعمػمات لكل مغ السخأة في الخيف والحزخ مغ السخكد الرح

، وإف كانت الشدبة أكبخ لجى الشداء في ميات والأقارب  والأخػات الكباروأيزاً مغ الأ
% . ويخجع ذلظ إلى عػامل اقترادية وثقافية 100إلى الخيف مغ السجيشة حيث وصمت 

تحكع لجػء السخأة في الخيف والحزخ بشدبة عالية إلى ىحه السرادر . ورغع أف بقية 
مرادر السعمػمات لع تطيخ في الفخوؽ في الشدب دلالة احرائية إلا أنيا سجمت ندب 

ائل الإعلاـ والتػاصل مختفعة إلى حج ما وذلظ لجى السخأة في الخيف والسجف . أما وس
الاجتساعي وىي وسيمة تخبػية تديع في نذخ الػعي لجى السخأة لع تدجل الشدب فييا 

 دلالة مختفعة ما يجؿ عمى غياب الجور التخبػي التػعػي  . 
( الفخوؽ بيغ الشدب في أشكاؿ التػعية التي تحرل عمييا السخأة في الخيف 51ججوؿ )

 حي أو الصبيب الخاصوالحزخ التي يقجميا السخكد الر
 يغزٕٖ انذلانخ لا َؼى الاَزًبء انًزغٛش

إػلاَبد دٔسٚخ ػٍ 

ػشٔسح إخشاء فحٕطبد 

 نهًشأح 

 137. %37.5 %62.5 حؼش

 %24.1 %75.9 سٚف

 رمذٚى اعزشبساد يدبَٛخ 
 492 . %42.9 %57.1 حؼش

 %40.0 %60.0 سٚف

ثشٔشٕساد ٔإػلاَبد 

 رٕػٕٚخ حبئطٛخ

 157. %59.8 %40.2 حؼش

 %75.0 %25.0 سٚف

إػلاَبد ػٍ يحبػشاد 

 رٕػٕٚخ ثبنًشاكض انظحٛخ 

 543. %82.4 %17.6 حؼش

 %85.0 %15.0 سٚف

إػلاَبد ػٍ فحٕطبد 

 كثبفخ انؼظبو ٔانٓشيَٕبد 

 202. %72.7 %27.3 حؼش

 %60.9 %39.1 سٚف
 

لمسخأة وذلظ  أوضح الججوؿ الدابق مدتػى دلالة ضعيف في أشكاؿ التػعية التي تقجـ
في كل مغ الخيف والحزخ عمى الدػاء مسا يجؿ عمى قرػر التػعية السقجمة لمسخأة في 

 ىحه السخحمة العسخية وخاصة مغ الجيات الرحية بذكل عاـ . 
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الفخوؽ بيغ الشدب في السسارسات الدمػكية الرحية الأفزل التي تخى   (55ججوؿ )
 ض السخحمة بيغ الحزخ والخيفالسخأة ضخورة اتباعيا لمتخمز مغ أعخا

 يغزٕٖ انذلانخ لا َؼى الاَزًبء انًزغٛش

 يزبثؼخ انًشكض انظحٙ

 046. %54.7 %45.3 حؼش
 %35.5 %64.5 سٚف

يزبثؼخ انطجٛت انخبص 
ػظبو  –) َغبء 

 ٔغٛشْب (

 419 . %20.7 %79.3 حؼش

 %16.7 %83.3 سٚف

 إخشاء فحٕطبد ؽجٛخ
 468. %23.5 %76.5 حؼش
 %20.0 %80.0 سٚف

 ارجبع رغزٚخ طحٛخ
 159. %37.3 %62.7 حؼش
 %16.7 %80.0 سٚف

ارجبع انطت انشؼجٙ لأَٓب 
أفؼم فٙ اعزؼبدح 

 انظحخ

 004. %71.6 %28.4 حؼش
 %43.8 %56.3 سٚف

الاردبِ إنٗ إخشاء 
ػًهٛبد ردًٛهٛخ كشفغ 
 نغهجٛبد انًشحهخ انؼًشٚخ

 067. %94.5 %5.6 حؼش
 %81.8 %18.2 سٚف

 أخز انًكًلاد انٓشيَٕٛخ
 312. %75.7 %24.3 حؼش
 %68.2 %31.8 سٚف

 

يذيخ الججوؿ الدابق إلى وجػد فخوؽ في الشدب في السسارسات الدمػكية الرحية 
الأفزل التي تخى السخأة ضخورة اتباعيا لمتخمز مغ أعخاض السخحمة بيغ الحزخ 

لرحي، واتباع الصب الذعبي وجاءت والخيف بجلالة أعمى في كل مغ متابعة السخكد ا
الشدب السئػية فييسا أعمى في الخيف عغ الحزخ وذلظ يخجع إلى الأوضاع الاقترادية 

( الحي مثمت فيو مرادر 9الفقيخة والثقافية الزعيفة وىحا يتػافق مع ما جاء في ججوؿ ) 
 ػة الكبار.  السعمػمات الرحية ذات الجلالة السختفعة في السخكد الرحي والأميات والأخ

الفخوؽ بيغ ندب رؤية السخأة في الحزخ والخيف حػؿ الأسباب الأكثخ   (52ججوؿ )
 أىسية لجييع التي تتحكع في الدمػؾ الرحي الدميع أو السخيس

 في مخحمة انقصاع الصسث 
 يغزٕٖ انذلانخ لا َؼى الاَزًبء انًزغٛش

انًفبْٛى ٔانًؼزمذاد 
 انًزٕاسثخ يٍ الأيٓبد 

 117. %31.5 %68.5 حؼش
 %19.4 %80.6 سٚف

انزأثش ثبنًحٛطٍٛ يٍ 
 أطذلبء ٔألبسة 

 594 . %29.5 %70.5 حؼش
 %29.2 %70.8 سٚف

 انًٕاسد الالزظبدٚخ  
 377. %27.8 %72.2 حؼش
 %33.3 %66.7 سٚف

ثمبفخ انًشأح ٔيغزٕٖ 
 انزؼهٛى 

 027. %4.3 %95.7 حؼش
 %17.2 %82.8 سٚف

 ػًم انًشأح 
 102. %10.3 %89.7 حؼش
 %21.4 %78.6 سٚف
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أشػػار الجػػجوؿ الدػػابق أف ثقافػػة السػػخأة ومدػػتػى التعمػػيع مػػغ أىػػع الأسػػباب التػػي تػػتحكع فػػي 
الدػػػمػؾ الرػػػحي الدػػػميع أو السػػػخيس لمسػػػخأة سػػػػاء فػػػي الخيػػػف أو السػػػجف وذلػػػظ فػػػي ندػػػبة 

أييػػج . وىػػحا يػػجؿ عمػػى ت 0.050الفػػخوؽ بيػػشيغ حيػػث حرػػل عمػػى دلالػػة مختفعػػة أقػػل مػػغ 
السػػخأة فػػي الخيػػف والسػػجف عمػػى دور التعمػػيع فػػي زيػػادة وعػػي السػػخأة الرػػحي وانعكػػاس ذلػػظ 

 عمى سمػكيا في تمظ السخحمة . 
وفي تأكيج لمجور الثقافي والتعميسي لمسخأة جاء الججوؿ التالي ليػضح بالشدب السئػية 

مػؾ الدميع وجية نطخ السخأة بذكل عاـ بيغ أفخاد العيشة للأسباب التي تتحكع بالد
 الرحي ليغ في تمظ السخحمة .

الشدب السئػية لػجية نطخ السخأة في الأسباب التي تتحكع في الدمػؾ  (51ججوؿ )
 الدميع والرحي لمسخأة 

 

 انًزغٛش

 انُغت انًئٕٚخ

 يفمٕدٍٚ       َؼى                              لا                 

انًفبْٛى ٔانًؼزمذاد 

 الأيٓبدانًزٕاسثخ يٍ 

63.6 25.5 10.9 

انزأثش ثبنًحٛطٍٛ يٍ 

 أطذلبء ٔألبسة

58.2 24.2 17.6 

 20.0 23.0 57.0 انًٕاسد الالزظبدٚخ

ثمبفخ انًشأح ٔيغزٕٖ 

 انزؼهٛى

82.4 6.1 11.5 

 12.1 10.9 77.0 ػًم انًشأح
 

ى فقج أشار الججوؿ الدابق إلى أىسية السدتػى التعميسي والثقافي لمسخأة حيث حرل عم
% وىػ مختبط 77.0% ، يميو عسل السخأة 82.4 أعمى ندبة مػافقة بيغ أفخاد العيشة  

بالعامل الثقافي ومدتػى التعميع مسا يعدز الجور الثقافي والتعميسي في نذخ الػعي 
الرحي بيغ الشداء بػجو عاـ في مرخ ، وىػ ما يتصابق مع الحخص عمى تعميع الفتاة 

ة ويؤكج عمى الجور التخبػي في نذخ الػعي الرحي في السجتسع السرخي برفة عام
لمسخأة برفة خاصة في كل تمظ السخحمة مغ خلاؿ مؤسدات التخبية السباشخة وغيخ 

 السباشخة . 
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السخأة في الخيف أما ما يتعمق بالفخض الدادس " 

ج أعخاض السخحمة .  يطيخ في والحزخ ورؤيتيغ لمشتيجة الأكثخ إيجابية لجييغ لعلا
 .(  (14-15الججاوؿ 
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( الفخوؽ في الشدب بيغ السخأة في الحزخ والخيف ورؤيتيع لمشتيجة الأكثخ 54ججوؿ )
 إيجابية لجى كل مشيع في علاج أعخاض السخحمة

 

 يغزٕٖ انذلانخ لا َؼى الاَزًبء انًزغٛش

 انؼلاج انطجٙ 
 283. %12.8 %87.2 حؼش

 %19.2 %80.8 سٚف

 انؼلاج انشؼجٙ 
 021 . %71.7 %28.3 حؼش

 %50.0 %50.0 سٚف

 انؼجبداد انشٔحٛخ 
 221. %12.0 %88.0 حؼش

 %5.6 %94.4 سٚف
 

( إلى أف الفخوؽ في الشدب بيغ السخأة في الحزخ والخيف مغ وجية  54يذيخ الججوؿ )
ج الذعبي حيث كانت نطخىع لمشتيجة الأكثخ إيجابية لعلاج أعخاض السخحمة كانت لمعلا

، والحي يتسثل في مجسػعة مغ السعتقجات  0.05دلالتو مختفعة حيث سجمت أقل مغ 
الذعبية وىػ يسثل جانب أساس مغ عادات وتقاليج السجتسعات ، فيػ لا يقترخ فقط  
عل العلاج بالأعذاب أو الفكخ الخخافي أو الغيبي ولكشو ارتبط في بعس جػانبو بحخيخة 

، وىػ ىشا يشتقل مغ الأميات ثة والتي صقمتيا السحاولة والخصأعبية الستػار مغ الخبخة الذ
أو الأقارب كبار الدغ إلى السخأة التي تجخل تمظ السخحمة العسخية . وفي مخاجعة الشدب 
نجج أف ىحا التػجو أكثخ إيجابية عشج أىل الخيف مشو في الحزخ وذلظ راجع لمسدتػى 

ة والتسدظ بالتقاليج السػروثة بذكل أكبخ مغ الحزخ . الثقافي السشخفس عشو في السجيش
لكغ بالسقارنة مع ججوؿ الشدب السئػية لػجية نطخ نداء العيشة مغ الخيف والحزخ 

 عمى وجو العسػـ كسا في الججوؿ التالي 
الشدب السئػية لػجية نطخ السخأة السرخية في تمظ السخحمة لمشتيجة الأكثخ  (58ججوؿ )

 الأعخاض التي تعاني مشياإيجابية في علاج 
 

 انًزغٛش

 انُغت انًئٕٚخ

 َؼى                              لا                     يفمٕدٍٚ

 13.3 12.2 74.5 انؼلاج انطجٙ 

 16.3 55.8 27.9 انؼلاج انشؼجٙ 

 7.3 9.7 83.0 انؼجبداد انشٔحبَٛخ 
 

لػسيمة الأكثخ إيجابية وىحه يػضح الججوؿ الدابق أف العبادات الخوحية كانت ىي ا
الشدبة السختفعة تتػافق مع التػجو العاـ الدمبي الاندحابي لمسخأة في ىحه السخحمة والحي 

( .  7يتػافق مع رؤيتيغ لصبيعة السخحمة أنيا " مخحمة نياية الإنجاز والعسخ " ججوؿ ) 
ذات الصبقة وىي وجية الشطخ الغالبة لجى نداء الصبقة الػسصي السرخية في السجف و 
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والستسثمة في حفع القخآف والرياـ  -والفقيخة في الخيف فالتػجو لمعبادات الخوحية 
في كثيخ مغ الأحػاؿ تسثل علاج   -والسػاضبة عمى حزػر حمقات ديشية في السدجج 

نفدي لأعخاض السخحمة ، وحياء مغ الحجيث فييا ، ولتجشب الشطخة الدمبية مغ 
 السحيصيغ . 

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ رؤية السخأة في بالفخض الدابع " أما ما يتعمق 
.  يطيخ في  والزغػط الاجتساعية السؤثخة عمييغلصبيعة السخحمة  الخيف والحزخ

 (   (16-17الججاوؿ 
( الفخوؽ بيغ ندب رؤية السخأة في الحزخ والخيف الخاصة بصبيعة السخحمة 56ججوؿ )

 ية السؤثخة عمييغ . العسخية والزغػط الاجتساع
 يغزٕٖ انذلانخ لا َؼى الاَزًبء انًزغٛش

ْم رُظشٍٚ إنٗ ْزِ 

انًشحهخ ثظٕسح إٚدبثٛخ 

 ؟ 

 391. %10.7 %89.3 حؼش

 %13.9 %86.1 سٚف

ْم رُظشٍٚ إنٗ ْزِ 

 انًشحهخ ثظٕسح عهجٛخ؟  

 178 . %85.1 %14.9 حؼش

 %76.5 %23.5 سٚف

ْم رشؼشٍٚ ثبنخدم فٙ 

 خ ؟ْزِ انًشحه

 407. %88.8 %11.2 حؼش

 %85.7 %14.3 سٚف

ْم انخٕف يٍ َظشح 

انضٔج انغهجٛخ نهًشأح ْٕ 

 انغجت ؟ 

 415. %81.0 %19.0 حؼش

 %84.8 %15.2 سٚف

ْم َظشح انًدزًغ 

 انغهجٛخ ْٕ انغجت ؟ 

 009. %76.3 %23.7 حؼش

 %52.9 %47.1 سٚف

ْم َظشرك انخبطخ 

نهًشحهخ ٔأػشاػٓب ْٙ 

  انغجت ؟

 002. %81.6 %18.4 حؼش

 %54.3 %45.7 سٚف

ْم ػذو انمذسح ػهٗ 

إَدبة الأؽفبل ْٕ انغجت 

 ؟ 

 051. %92.0 %8.0 حؼش

 %80.0 %20.0 سٚف

ْم يب رؼبَّٛ يٍ أػشاع 

خبطخ ثبنُٕاحٙ اندُغٛخ 

 ْٙ انغجت ؟ 

 057. %95.6 %4.4 حؼش

 %85.7 %14.3 سٚف
 

ة ة في الخيف والسجف الخاصة بصبيعة تمظ السخحميػضح الججوؿ الدابق أف رؤية السخأ 
، وإلى نطختيا ىي الخاصة لمسخحمة وما بيا مغ أعخاض تخجع إلى نطخة السجتسع الدمبية

. وكانت 0.050 وكانت مدتػى الجلالة في ىاذيغ العامميغ بسدتػى مختفع أقل مغ 
ض عمى السخأة قيػد الشدب في الخيف أكثخ مغ السجف وذلظ يخجع لصبيعة الثقافة التي تفخ 

مشيا عجـ الإفراح والإحخاج مغ الحجيث في تمظ السػضػعات وإف كانت تذاركيا السخأة 
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. ويتػافق مع الججوؿ الدابق الججوؿ التالي غ بشدبة أقلفي السجيشة نفذ الثقافة ولك
 لمشدب السئػية لشداء العيشة مغ ريف وحزخ . 

ة الإيجابية أو الدمبية لصبيعة السخحمة ( الشدب السئػية لػجية نطخ السخأ  57ججوؿ ) 
 والزغػط الاجتساعية السؤثخة عمى تمظ الشطخة

 

 

 انًزغٛش

 

 انُغت انًئٕٚخ

 َؼى                          لا                  يفمٕدٍٚ

 4.3 10.9 84.8 ٔخٓخ انُظش الأٔنٗ

 10.3 74.5 15.2 ٔخٓخ انُظش انثبَٛخ

 8.5 80.6 10.9 ٔخٓخ انُظش انثبنثخ

 9.7 73.9 16.4 ٔخٓخ انُظش انشاثؼخ

 7.8 65.5 26.7 ٔخٓخ انُظش انخبيغخ

 9.7 67.9 22.4 ٔخٓخ انُظش انغبدعخ

 10.3 80.0 9.7 ٔخٓخ انُظش انغبثؼخ

 10.3 83.6 6.1 ٔخٓخ انُظش انثبيُخ
 

% لغالبية أفخاد العيشة بػجية 84.8يذيخ الججوؿ الدابق إلى ترخيح ندبة مختفعة 
خىغ الإيجابية تجاه السخحمة . ورغع ذلظ فقج عبخف عغ وجية نطخىغ بأف نطخة نط

السجتسع الدمبية لمسخأة في ىحه السخحمة كاف ليا دورىا في وجية نطخ البعس الدمبية 
% ، أعقبيا أف الشطخة الخاصة بكل مشيغ والجخػؿ 26.7عغ السخحمة وجاء ذلظ بشدبة 

ىي أحج أسباب الخؤية الدمبية لجى البعس مشيغ إلى السخحمة وما يراحبيا مغ أعخاض 
( في  56% مغ أفخاد العيشة .  وىػ ما يتػافق مع الججوؿ )22.4وجاء ذلظ بشدبة 

 الجلالة السختفعة لػجيتي الشطخ الدابقتيغ . 
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ رؤية السخأة في أما ما يتعمق بالفخض الثامغ " 

مل الاجتساعية والثقافية التي تمعب دور في الزغػط الشفدية عمى لمعػا الخيف والحزخ
 (   ( 18-19السخأة في تمظ السخحمة .  يطيخ في الججاوؿ 
 
 
 
 
 



261 

( الفخوؽ بيغ الشدب في رؤية السخأة في الخيف والحزخ لأىسية العػامل 58ججوؿ ) 
 الاجتساعية والثقافية التي تديج مغ الأعخاض الشفدية في ىحه السخحمة

 يغزٕٖ انذلانخ لا َؼى الاَزًبء انًزغٛش

ػغٕؽ َفغٛخ َزٛدخ 

 انًشٔس ثبنًشحهخ 

 088. %35.6 %64.4 حؼش

 %50.0 %50.0 سٚف

َظشح انًدزًغ ٔانجٛئخ 

 انًحٛطخ انغهجٛخ نهًشأح 

 040 . %48.3 %51.7 حؼش

 %66.7 %33.3 سٚف

َظشح انضٔج انغهجٛخ 

ٔإًْبنّ نهًشأح نؼذو 

 بة لذسرّ ػهٗ الإَد

 018. %60.0 %40.0 حؼش

 %80.6 %19.4 سٚف

ػغٕؽ انحٛبح يٍ إخٓبد 

ٔػذو انشاحخ انُفغٛخ 

 ٔاندغذٚخ .

 528. %6.6 %93.4 حؼش

 %5.0 %95.0 سٚف

ػذو انؼًم خبسج انًُضل 

ٚشكم ػبيم أعبط فٙ 

 صٚبدح ْزِ الأػشاع .

 456. %32.5 %67.5 حؼش

 %35.1 %64.9 سٚف

َٓب َظشح انشخم نهًشأح أ

ثذأد يشحهخ انمظٕس 

 ٔانًشع 

 361. %66.1 %33.9 حؼش

 %61.1 %38.9 سٚف

إًْبل انشخم نهًشأح أَٓب 

أطجحذ يٛؤٔط يُٓب 

ٔػشٔسح اعزجذانٓب 

 ثأخشٖ أطغش عُبً 

 194. %70.6 %29.4 حؼش

 %61.1 %38.9 سٚف

َظشح أفشاد الأعشح 

 انغهجٛخ نهًشأح 

 521. %84.4 %15.6 حؼش

 %86.1 %13.9 سٚف
 

يػضح الججوؿ الدابق أف نطخة السجتسع الدمبية ، ونطخة الدوج الدمبية وإىسالو لمسخأة 
لعجـ قجرتيا عمى الإنجاب مغ العػامل السيسة والتي ضيخت ليا دلالة مختفعة لمسخأة في 

وإف كانت في السجيشة بشدب أكبخ مشو في الخيف . وىػ   0.050الخيف والسجيشة أقل مغ 
ع التغيخات السجتسعية والانفتاح عمى الغخب وزيادة وسائل التػاصل ما يتػافق م

الاجتساعي التي غيخت مغ تػجيات الخجل الذخقي في رؤيتو لمسخأة في ىحه السخحمة . 
رغع أف الشدبة السئػية لعامل " ضغػط الحياة التي تتعخض ليا السخأة والإجياد وعجـ 

السخأة في الخيف والحزخ بذكل عاـ إلا أف لع الخاحة الشفدية والجدجية " كاف مختفع عشج 
 يكغ ىشاؾ دلالة مختفعة ، وىػ ما يطيخه الججوؿ التالي .
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( الشدب السئػية لػجية نطخ السخأة حػؿ العػامل التي تديج مغ الأعخاض 59ججوؿ ) 
 الشفدية في تمظ السخحمة

 

 انًزغٛش

 

 انُغت انًئٕٚخ

 

 يفمٕدٍٚ             َؼى                          لا     

 6.6 36.4 57.0 انؼبيم الأٔل

 6.7 49.1 44.2 انؼبيم انثبَٙ

 8.5 59.4 32.1 انؼبيم انثبنث

 2.4 6.1 91.5 انؼبيم انشاثغ

 6.7 30.9 62.4 انؼبيم انخبيظ

 8.5 59.4 32.1 انؼبيم انغبدط

 12.1 60.0 27.9 انؼبيم انغبثغ

 12.2 74.5 13.3 انؼبيم انثبيٍ
 

% مغ أفخاد العيشة يعانيغ مغ ضغػط  57.0فقج أوضح الججوؿ الدابق أف حػالي  
نفدية نتيجة مخورىغ بيجه السخحمة . وجاء العامل الخابع وىػ " ضغػط الحياة التي 
تتعخض ليا السخأة والإجياد وعجـ الخاحة الشفدية والجدجية " جاء أعمى ندبة مغ أفخاد 

مل الخامذ وىػ " عجـ العسل خارج السشدؿ " عامل %  ، بيشسا جاء العا91.5العيشة 
% ،بيشسا 62.4مؤثخ في الشاحية الشفدية لمسخأة في تمظ السخحمة بشدبة كبيخة أيزاً بمغت 

% ، تبعيا نطخة الدوج 44.2جاءت نطخة السجتسع الدمبية لمسخأة في السخكد الثالث بشدبة 
%، ثع لحق بيا ندبة 32.1شدبة الدمبية وإىسالو لمسخأة لعجـ قجرتيا عمى الإنجاب ب

% لعامل " إىساؿ الخجل لمسخأة لأنيا أصبحت ميؤوس مشيا وضخورة إبجاليا بأخخى 27.9
أصغخ . وىي جسيعيا عػامل نفدية قج تختمف ما بيغ معاناة السخأة مشيا في الخيف 

وقج تخجع لعػامل أخخى مشيا مدتػى التعميع   -(  58كسا تطيخ في ججوؿ )  –والسجف 
السدتػى الاقترادي وغيخ مغ عػامل ثقافية ومجتسعية ولكشيا في الشياية تسثل عػامل و 

 ضاغصة عمى السخأة تديج مغ حجة ما تعانيو خلاؿ تمظ السخحمة .
لا يػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ رؤية السخأة في أما ما يتعمق بالفخض التاسع "  

.  يطيخ في  الشفدية في ىحه السخحمة التي تقمل مغ الأعخاضلمعػامل  الخيف والحزخ
 .(  21-25الججوليغ  )
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الفخوؽ بيغ الشدب في رؤية السخأة في الخيف والحزخ لمعػامل التي تقمل  (21ججوؿ )
 مغ الأعخاض الشفدية في ىحه السخحمة

 يغزٕٖ انذلانخ لا َؼى الاَزًبء انًزغٛش

انذػى الاخزًبػٙ نحشٚخ 

انًشأح ٔإَدبصارٓب فٙ 

 ًشحهخ ْزِ ان

 109. %13.6 %86.4 حؼش

 %3.4 %96.6 سٚف

 انؼًم خبسج انًُضل 
 095. %16.1 %83.9 حؼش

 %27.8 %72.2 سٚف

رذػٛى انضٔج َٔظشرّ 

 الإٚدبثٛخ نهًشأح 

 583. %10.1 %89.9 حؼش

 %9.1 %90.9 سٚف

 رذػٛى الأطذلبء 
 207. %15.0 %85.0 حؼش

 %23.3 %76.7 سٚف

فزٓب ٔػٙ انًشأح ٔيؼش

 ثزهك انًشحهخ 

 335. %11.4 %88.6 حؼش

 %6.5 %93.5 سٚف

 يغبَذح الأْم نهًشأح 
 489. %35.6 %64.4 حؼش

 %37.9 %62.1 سٚف
 

يذيخ الججوؿ الدابق إلى عجـ وجػد فخوقاً في الشدب ذات دلالة إحرائية بيغ الشداء 
يا تػجيات إيجابية مغ في الخيف والسجف وذلظ لكػف ىحه الأسئمة جسيعيا تحسل في شيات

السجتسع السحيط بالسخأة سػاء في العسل أو الدوج والأىل والأصجقاء . وىػ ما يتػافق مع 
الججاوؿ الدابقة في الشتائج التي أفرحت عشيا الخؤية الدمبية التي تؤثخ عمى السخأة في 

 ىحه السخحمة . وىػ ما جاء أيزاً متػافق في الججوؿ التالي .
دب السئػية لػجية نطخ السخأة حػؿ العػامل التي تقمل مغ الأعخاض (  الش25ججوؿ )

 الشفدية لمسخأة في تمظ السخحمة
 

 انًزغٛش

 

 انُغت انًئٕٚخ

 

 يفمٕدٍٚ         لا                       َؼى                    

 10.9 10.3 78.8 انؼبيم الأٔل

 6.6 17.6 75.8 انؼبيم انثبَٙ

 7.9 9.1 83.0 انؼبيم انثبنث

 13.4 14.5 72.1 انؼبيم انشاثغ

 12.1 9.1 78.8 انؼبيم انخبيظ

 19.4 29.1 51.5 انؼبيم انغبدط
 

ل العػامل مع فقج أوضح الججوؿ الدابق ندب مختفعة في إجابة أفخاد العيشة بشعع عمى ك
ع % الخاص " تجعي83.0، ولكغ جاد العامل الثالث وىػ أعمى ندبة فخوقات شفيفة بيشيع

الدوج ونطختو الإيجابية لمسخأة في تمظ السخحمة " يميو " وعي السخأة ومعخفتيا بتمظ السخحمة 
% ، والحي يتداوى مع عامل " الجعع الاجتساعي لحخية السخأة وإنجازاتيا في ىحه 78.8
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% .مسا يؤكج عمى أىسية دعع الخجل والسجتسع السحيط 78.8السخحمة بشفذ الشدبة 
وعييا بصبيعة السخحمة وماليع مغ آثار عمييا وعمى أدائيا السجتسعي بالسخأة ، وأىسية 

بذكل عاـ . وتعكذ ىحه الشدب السختفعة ما تتسشاه السخأة مغ أف يتحقق بالفعل عمى 
 أرض الػاقع والحي أوضحت الكثيخ مغ الإجابات الدابقة أنيا تعاني مشو . 

لة إحرائية بيغ رؤية السخأة في لا يػجج فخوؽ ذات دلاأما ما يتعمق بالفخض العاشخ " 
والتػجيات الإيجابية والدمبية ليغ في تمظ السخحمة ؟  يطيخ في  الخيف والحزخ

 (  22-25الججوليغ  )
الفخوؽ بيغ الشدب في رؤية السخأة في الخيف والحزخ لمتػجيات الإيجابية  (22ججوؿ )

 والدمبية ليغ في تمظ السخحمة 
 ٖ انذلانخيغزٕ لا َؼى الاَزًبء انًزغٛش

 انشؼٕس ثبنحشٚخ ٔالأيبٌ 
 135. %22.2 %77.8 حؼش

 %10.7 %89.3 سٚف

رغٛٛش ًَؾ انحٛبح يٍ 

يًبسعخ أَشطخ سٚبػٛخ 

 ٔغٛشْب ... 

 154 . %45.7 %54.3 حؼش

 %32.0 %68.0 سٚف

َٓبٚخ فزشح انحٛغ 

 ٔانحًم ٔانٕلادح ٔلهمٓب .

 126. %23.1 %76.9 حؼش

 %35.5 %64.5 سٚف

ْزًبو ثبنُفظ ٔاندغى الا

ٔانزشكٛض فٙ انؼًم 

 ٔالإَدبص 

 134. %31.5 %68.5 حؼش

 %18.5 %81.5 سٚف

انخدم انحذٚث أٔ 

انزظشٚح فٙ انذخٕل فٙ 

 ْزِ انًشحهخ  يٍ

 439. %62.2 %37.8 حؼش

 %66.7 %33.3 سٚف

يشحهخ يشع ٔلظٕس 

فٙ أداء انًشأح نذٔسْب 

 انضٔاخٙ ٔالإَدبثٙ 

 489. %68.0 %32.0 حؼش

 %65.2 %34.8 سٚف

انزفشؽ نهؼجبدح يٍ طٛبو 

 ٔطلاح  

 536. %9.4 %90.6 حؼش

 %7.9 %92.1 سٚف
 

يذيخ الججوؿ الدابق إلى عجـ وجػد فخوقاً في الشدب ذات دلالة إحرائية بيغ الشداء 
اندحابيو في الخيف والسجف وذلظ لكػف ىحه الأسئمة جسيعيا تحسل في شياتيا تػجيات 

الشدب مختفعة لكغ ليذ ، أما الاىتساـ بالشفذ فأيزاً جاءت وتفخغ لمعبادة مغ خجل،
، وذلظ لديصخة العػامل الثقافية لذعػر بالحخية أو مسارسة الخياضة، وكحلظ اىشاؾ دلالة

التقميجية فالسخأة في ىحه السخحمة تسثل نياية العسخ ولحلظ جاءت ندب الإجابة عمى سؤاؿ 
خة بيغ السدتجيبات بالإيجاب وىحا يتػافق مع الثقافة الستجيشة التفخغ لمعبادة بشدبة كبي
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خاصة في الصبقات الػسصى والجنيا مغ السجتسع السرخي التي تقرخ حياة السخأة في 
( 21يخه ججوؿ الشدب التالي .ججوؿ )ىحه السخحمة عمى الجانب الجيشي . وىػ ما أض

العسخية وما تحسمو مغ تػجيات الشدب السئػية لػجية نطخ السخأة حػؿ شبيعة السخحمة 
 خاصو بيا

 

 انًزغٛش

 

 انُغت انًئٕٚخ

 َؼى                          لا                  يفمٕدٍٚ

 17.5 16.4 66.1 انشؼٕس ثبنحشٚخ ٔالأيبٌ

 21.3 33.9 44.8 رغٛٛش ًَؾ انحٛبح

َٓبٚخ فزشح انحٛغ 

 ٔانحًم ٔانٕلادح

62.4 21.8 15.8 

ٔاندغى الاْزًبو ثبنُفظ 

 ٔالاَدبص

59.4 24.2 16.4 

انخدم يٍ انحذٚث أٔ 

انزظشٚح ثبنذخٕل فٙ 

 ْزِ انًشحهخ

27.3 46.7 26.0 

يشحهخ يشع ٔلظٕس 

 فٙ انذٔس انضٔاخٙ

24.8 51.5 23.7 

انزفشؽ نهؼجبدح يٍ طٛبو 

 ٔطلاح ٔحفع انمشآٌ

85.5 8.5 6.0 

 

في الخيف والحزخ عمى  أضيخ الججوؿ الدابق ندب مختفعة في إجابات أفخاد العيشة 
التػجيات الإيجابية ولكغ جاء التػجو الجيشي  أعمى ندبة بيغ أفخاد عيشة الجراسة 

بعج ذلظ  ، وجاءتي لمسخأة السرخية في تمظ السخحمة% ، وىػ شبيعة التػجو الثقاف85.5
، يميو نياية فتخة الحيس %66.1؛ الذعػر بالحخية والأماف التػجيات الإيجابية نحػ

% ، 62.4بشدبة  –وىػ ما يجعع التػجو الأوؿ مغ الحخية والأماف  –ل والػلادة والحس
وجاء بعج ذلظ تػجو الاىتساـ بالشفذ والجدع والتخكيد في العسل والإنجاز بشدبة 

% . وىي في مجسميا تػجيات إيجابية تأمميا السخأة في ىحه السخحمة لكشيا لا 59.4
خ الػعي الرحي والاىتساـ بو عمى السدتػى تتحقق عمى أرض الػاقع نتيجة عجـ تػاف

مغ صياـ  -العاـ مسا يجعل السخأة تمجأ في تمظ السخحمة إلى التفخغ لمعبادات الخوحية
كػسيمة دفاعية ليا وإقشاع لسغ حػليا بإيجابية دورىا في تمظ   -وحفع القخآف الخ 

في مػاجية  السخحمة مغ الرفاء الشفدي والخوحي . وىػ نػع مغ اليخوب مغ القرػر
 الػاقع الحي لا ييتع بتمظ السخحمة وتجاعياتيا . 
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لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ رؤية السخأة في أما ما يتعمق بالفخض العاشخ "   
 ( 28-24.  يطيخ في الججوليغ  ) الخيف والحزخ في السرصمح الأفزل ليغ لمسخحمة

ي الخيف والحزخ لمسرصمح الأفزل ( الفخوؽ بيغ الشدب في  رؤية السخأة ف24ججوؿ )
 ليا في تمظ السخحمة

 يغزٕٖ انذلانخ لا َؼى الاَزًبء انًزغٛش

 عٍ انٛأط 
 088. %77.9 %22.1 حؼش

 %60.9 %39.1 سٚف

 أصيخ يُزظف انؼًش 
 537. %84.9 %15.1 حؼش

 %88.2 %11.8 سٚف

 انغُٕاد انؼبئؼخ 
 503. %89.9 %10.1 حؼش

 %94.1 %5.9 سٚف

 ُٕاد الاَزمبلع
 229. %45.2 %54.8 حؼش

 %58.8 %41.2 سٚف

 عٍ الأيبٌ
 301. %25.6 %74.4 حؼش

 %17.4 %82.6 سٚف

 عٍ انُؼح ٔانحكًخ 
 086. %9.2 %90.8 حؼش

 %0.0 %100.0 سٚف
 

يذيخ الججوؿ الدابق إلى عجـ وجػد دلالة إحرائية لأي مغ السرصمحات الدابقة بخغع 
عمى مرصمح يعبخ عغ السخأة السرخية في الخيف والسجف كاف " سغ  أف ندبة التػافق

( ،  إلا أنو 050.الشزج والحكسة " بخغع عجـ وجػد دلالة احرائية مختفعة ) أقل مغ
أخج ندبة عالية مغ التػافق بيغ الخيف والحزخ . وىحا يتساشى مع رؤية السخأة السرخية 

في محيط السخأة في  السجتسع . وتتزح أكثخ الخافزة لمسفاىيع الدمبية الأخخى التي تتذخ 
 وجية نطخ السخأة حػؿ السرصمح السفزل ليا حػؿ تمظ السخحمة مغ الججوؿ التالي .

( الشدب السئػية لػجية نطخ السخأة حػؿ السرصمح السفزل ليغ ليحه 28وؿ )جج
 السخحمة

 

 انًزغٛش

 

 انُغت انًئٕٚخ

 

 يفمٕدٍٚ         َؼى                          لا         

 39.4 44.8 15.8 عٍ انٛأط

 45.4 46.7 7.9 أصيخ يُزظف انؼًش

 47.9 47.3 4.8 انغُٕاد انؼبئؼخ

 45.4 26.1 28.5 عُٕاد الاَزمبل

 33.9 15.8 50.3 عٍ الأيبٌ

 16.3 6.1 77.6 عٍ انُؼح ٔانحكًخ

% عمى 77.6ة ويػضح الججوؿ الدابق أف ىشاؾ تػافق بيغ أفخاد عيشة الجراسة بشدب
% . كسا ضيخت 50.3مرصمح سغ الشزج والحكسة ، يميو مرصمح سغ الأماف بشدبة 
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ندبة عالية بيغ أفخاد العيشة في رفس السرصمحات الدمبية مثل الدشػات الزائعة بشدبة 
% ورفس 44.8% ، وسغ اليأس بشدبة 46.7% ، وأزمة مشترف العسخ بشدبة 47.3

تمظ السرصمحات الدمبية بشدب عالية أيزاً كسا ىػ  الإجابة أيزاً ندبة مختفعة عمى
مػضح في الججوؿ وىحا يجؿ عمى ما تتسشاه السخأة مغ مرصمح يحسل تػجيات إيجابية 
ليا في تمظ السخحمة تعبخ عغ ما تستمكو مغ خبخات ونزج وحكسة يسكغ أف تفيج 

مجتسعاتشا مجتسعيا ، كسا تخفس السرصمحات الدمبية الستأصمة في واقع ثقافة أغمب 
العخبية والتي تدتمب حقػقيا الرحية وتستعيا بالحياة والاستفادة مغ شاقاتيا في تشسية 

 السجتسع وذلظ نتيجة عجـ وعييا الرحي .
لا يػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ أما ما يتعمق بالفخض الثاني عذخ  "   

خاىا السفحػصات السدتػى التعميسي والاقترادي مغ جية وأسباب الأعخاض التي ت
 ( التالي يػضح ىحه العلاقة . 26الخاصة بأعخاض السخحمة العسخية . فإف ججوؿ )

( الفخوؽ بيغ الشدب في رؤية السخأة في الخيف والحزخ لػضعيا الثقافي 26ججوؿ) 
 والاقترادي .

 يغزٕٖ انذلانخ لا َؼى الاَزًبء انًزغٛش

ْم ػؼف انزٕػٛخ انظحٛخ 

 يٍ الأعجبة؟  

 163. %8.1 %91.9 حؼش

 %15.0 %85.0 سٚف

ْم انزذخم اندشاحٙ انزدًٛهٙ 

ػبيم أعبط فٙ انغٛطشح 

 ػهٗ أػشاع انًشحهخ ؟ 

 287 . %91.9 %8.1 حؼش

 %87.5 %12.5 سٚف

ْم ػؼف انُٕاحٙ الالزظبدٚخ 

يٍ أعجبة رضاٚذ أػشاع 

 ٔأيشاع انًشحهخ ؟ 

 144. %30.3 %69.7 حؼش

 %20.0 %80.0 سٚف

يؼهٕيبد يغجمخ  ْم نذٚك

طحٛخ لجم الاَزمبل إنٗ 

 انًشحهخ؟ 

 181. %41.1 %58.1 حؼش

 %52.5 %47.5 سٚف
 

يذيخ الججوؿ الدابق إلى عجـ وجػد دلالة إحرائية في رؤية السخأة الخاصة في الخيف 
والحزخ مغ واقع معايذتيا لمسخحمة ووضعيا الثقافي والاقترادي والتػعية الرحية وما 

مػمات خاصة مدبقة عغ تمظ السخحمة . لكغ جاءت إجابة السفحػصات تستمكو مغ مع
، وأيزاً يج مغ الأمخاضبشدب كبيخة إلى ضعف التػعية الرحية كاف سبب لتفاقع العج

مثمت العػامل الاقترادية لجييغ عامل ميع وأساس في تدايج الأعخاض وما يتختب عمييا 
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حزخ وإف كانت تطيخ برػرة أكبخ مغ الأمخاض . وىحه عػامل مذتخكة بيغ الخيف وال
، أما الػعي الرحي كاف ندبتو أكثخ في الخيف خاصة في العامل الاقترادي في

الحزخ في تأثيخه عمى السفحػصات . ويطيخ الججوؿ التالي الشدب السئػية لمخؤى 
 العامة لمسخأة السرخية عغ تمظ السخحمة .

 السخحمة ومجى الػعي بيا( الشدب السئػية لمخؤى العامة لمسخأة عغ 27ججوؿ )
 

 انًزغٛش

 انُغت انًئٕٚخ

 َؼى                              لا                     يفمٕدٍٚ

ْم ػؼف انزٕػٛخ انظحٛخ يٍ أعجبة رفبلى 

 الأيشاع فٙ ْز انًشحهخ ؟  

89.7 9.7 .6 

ْم انزذخم اندشاحٙ انزدًٛهٙ ػبيم أعبط 

 فٙ انغٛطشح ػهٗ أػشاع انًشحهخ ؟

9.1 90.3 .6 

ْم ػؼف انُٕاحٙ الالزظبدٚخ يٍ أعجبة 

 رضاٚذ أػشاع ٔأيشاع انًشحهخ ؟

70.9 27.3 1.8 

ْم نذٚك يؼهٕيبد يغجمخ طحٛخ لجم الاَزمبل 

 إنٗ انًشحهخ؟

55.2 43.6 1.2 

 

% مغ أفخاد العيشة أرجعػا ضعف التػعية الرحية 89.7يػضح الججوؿ الدابق أف ندبة 
ىسية العامل في الأمخاض في ىحه السخحمة . وجاء بعجه عامل أساس في تفاقع الأ
% حيث  أف ضعف الأوضاع الاقترادية بذكل عاـ 70.9الاقترادي الحي مثل ندبة 

، والزاغصة عمى الأسخ وبذكل عمى السشطػمة الرحية، والتخبػية، والتػعػيةوالسؤثخة 
صمػبة في ىحه خاص عمى السخأة  والتي تحج مغ حرػليا عمى الخعاية الرحية الس

السخحمة بل وتديج مغ الزغػط الشفدية عمييا أيزاً مسا يؤدي إلى تفاقع وضعيا الرحي 
الدمبي . وىػ ما عبخت عشو الشدب التي ضيخت في الججوؿ الدابق . بيشسا رفزت 

% الخؤية الخاصة بجور العسميات التجسيمية في 90.3ندبة مختفعة مغ السفحػصات 
دمبية لمسخحمة وذلظ بدبب ضعف العامل الاقترادي لجييغ الديصخة عمى الأعخاض ال

سػاء مغ الخيف أو الحزخ واعتبار ذلظ مغ الخفاه التي لا تعيذيا السخأة السرخية في 
الصبقة الػسصي والجنيا . وفي إجابة السفحػصات عغ معمػماتيغ السدبقة عغ تمظ 

بة الحيغ لع يكغ لجييغ % وىي ندبة أيزاً كبيخة ولكغ ند2.,55السخحمة كانت الشدبة 
% وذلظ إذا أضيف 43.6معخفة أيزاً كانت كبيخة وبفخوؽ ليدت كبيخة  بيغ الشدبتيغ 

إلييع السفقػديغ وىع في الغالب رافزيغ للإجابة . وفي الغالب كانت معمػماتيغ 
 ( بجلالة مختفعة . 9مرجرىا مغ الأميات والأخػة والأقارب كسا ضيخ في ججوؿ ) 
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 ح الترور السقتر 
وإجخائي في ضػء نتائج الجراسة السيجانية  بشاء إشار فكخي يقرج بو الترػر السقتخح 

غ لعلاج مذكمة التخبػيي  ايتبشاى والتأصيل الشطخي وذلظ مغ أجل شخح رؤية مدتقبمية 
الجراسة الحالية وىي " دور التخبية الرحية في نذخ الػعي الرحي لمسخأة السرخية في 

  سغ الأماف "  .      
 -مشطلقات الترور السقترح :

ومغ خلاؿ ما أعمشتو الجولة في سعييا لأف يكػف في ضػء نتائج الجراسة الحالية  
، مديج مغ تسكيغ غ رؤية استخاتيجية متكاممة ىجفياالتعامل مع قزايا السخأة انصلاقاً م

الخعاية الرحية ميع و ، والسيسذة لتفعيل حقيا في التعأة خاصة السخأة البديصة والسعيمةالسخ 
، وذلظ لأف تحقيق التشسية الذاممة لا يسكغ أف تتحقق دوف مذاركة السخأة السلائسة

الإيجابية فييا . وعمى الخغع مغ الجيػد التي تقجميا الجولة لمسخأة في مجاؿ الخعاية 
الرحية مغ حسلات وقػافل شبية لمتػعية الرحية إلا أنيا كانت محرػرة عمى 

مى قزايا صحية لمسخأة في سغ الانجاب والتي اقترخت فييا  ، وعدةمحافطات محج
، والكذف السبكخ لدخشاف الثجي ،  والرحة الإنجابيةشطيع الأسخةالتػعية عمى وسائل ت

. وىػ ما أضيختو أيزاً نتائج الجراسات التي تست في  (  1-6: 2016أميسة أحسج ، )
العسخية فقط ، كسا لع تذارؾ مرخ فقج اقترخت التػعية الرحية عمى تمظ السخحمة 

السؤسدات التخبػية برػرة فاعمة  فيسا عجا الإعلانات في التميفديػف ودوره كسؤسدة 
إعلامية فقط بيجؼ الحج مغ الديادة الدكانية . ولع يكغ ىشاؾ اىتساـ عمى جسيع 
السدتػيات سػاء الرحية أو التخبػية لمسخحمة العسخية لمسخأة بعج انقصاع الصسث 

 وؼ الرحية الخاصة بيا .والطخ 
ػ ما تع تػضيحو ونطخاً لأىسية السخحمة العسخية والجور الحي تمعبو السخأة في السجتسع وى 

، وفي ضػء نتائج الجراسة السيجانية يأتي شخح الترػر الحالي  في الإشار الشطخي 
 لتفعيل الجور الإيجابي لسؤسدات التخبية في دعع الػعي الرحي لمسخأة السرخية في

اركتيا الجعع لسذمخحمة ما بعج انقصاع الصسث وذلظ لحسايتيا مغ العجيج مغ الأمخاض و 
، وإتاحة الفخص ليا لمقياـ بأدوارىا السجتسعية في تمظ السخحمة التي السعشػي والشفدي

 تسثل مخحمة الشزج الفكخي والخبخة .  
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  -الهجف العام من الترور :
سخأة في مخحمة ما بعج انقصاع الصسث عمى أف إتاحة الفخصة لشذخ الػعي الرحي لم  

يبجأ تخسيخ ىحا الػعي قبل دخػؿ السخأة في ىحه السخحمة . ويعتسج ىحا الػعي عمى 
التعاوف الػثيق بيغ مؤسدات السجتسع والتي تذسل الجيات الرحية وغيخ الرحية ومغ 

وغيخ السباشخة  أىع تمظ الجيات غيخ الرحية السؤسدة التخبػية  بجسيع فخوعيا السباشخة
 مغ مجرسة وأسخة ووسائل إعلاـ والسؤسدات الجيشية وغيخىا .

دور تعميسي  عمى قسة مؤسدات التخبية لسا ليا مغ السجرسةولتحقيق ىحا اليجؼ تأتي 
فالتعميع يمعب دوراً ميع في نذخ الػعي الرحي ليذ لمسخأة  .تخبػي ومػجو لمشاشئة

،  ولجعع السخأة عي لجى أفخاد السجتسع بذكل عاـوحجىا في تمظ السخحمة وإنسا يخسخ الػ 
 -مغ قبل السحيصيغ بيا في تمظ السخحمة اليامو وىحا يأتي عغ شخيق :

التأكيج مغ خلاؿ السشاىج الجراسية عمي السفاىيع الرحية لتشسية الػعي الرحي بذكل  -
فقط وإنسا عاـ وشامل لجسيع السخاحل العسخية ولا يقترخ عمى مجاؿ التغحية أو الشطافة 

يذسل التغييخات الجدجية ومتصمباتيا لمسخأة والخجل في جسيع مخاحل الحياة . وذلظ مغ 
العمػـ ، الجيغ ، التاريخ ، الجغخافيا ، الأخلاؽ ، والتخبية  –خلاؿ مشاىج دراسية متعجدة 

 وليذ مشيج قائع بحاتو فقط  . -الػششية 
لمجشديغ وذلظ لتأىيل شلاب وشالبات اليػـ التأكيج عمى مفاىيع التخبية الخمقية والجيشية  -

نػاة مجتسع الغج ، لتشسية الػعي الثقافي والرحي لمسخأة والخجل ، ولتتفادى السخأة إصابتيا 
 بالأمخاض ، وتشاؿ دعع ومدانجة الخجل الحي يعي شبيعة السخأة الجدسية والشفدية . 

ية مغ مشطػر عمسي وديشي إعجاد جيل قادر عمى التفكيخ العمسي ومشاقذة القزايا الرح -
دوف الخجل مغ شخح تمظ السػضػعات وجعميا مغ السحخمات الاجتساعية مسا يسثل 

ضغػط نفدية عمى السخأة في تمظ السخحمة . وىحا في محاولة لترحيح الػاقع الحي  
" أف القيخ الحي يفخض عمى السخأة يتشاسب مع درجة القيخ التي   (حجازي  )أشار اليو 

 (.   2007 . 212 ,209ليا الخجل في السجتسع " ) مرصفي حجازي :يخزع 

مرجر فإف ليا أىسية كبيخة تخبػياً وثقافياً في حياة أفخادىا ؛ فيي  الأسرةأما مؤسدة 
، وتمعب الأسخة دوراً ثقافياً لجى أعزائيا ويعتسج ذلظ عمى إشباع الحاجات الأساسية ليع

الأسخة ) الأب والأـ ( خاصة الأـ حيث يكػف ليا  درجة التعميع والػعي الثقافي لعساد
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الجور الأكبخ في العسمية التخبػية للأبشاء وغخس القيع والعادات والتقاليج والدمػؾ الرحي 
والحي يسثل الأساس لتػجيو سمػؾ الأبشاء فيسا بعج . ولحلظ فإف تصػيخ دور الأسخة 

السخأة والتي تتجخل فييا  خاصة في جانب الػعي الرحي لسخحمة مغ أىع مخاحل حياة
مغ الحجيث الييا تعج مغ  العادات والتقاليج التي تربغ عمييا صبغة السحخمات والخجل

، حيث أنيا لا تتع بسعدؿ عغ السؤسدات السجتسعية الأخخى . فتصػيخ ثقافة الرعػبة
  -ووعي الأسخة يأتي مغ خلاؿ :

الثقافية وذلظ مغ خلاؿ السجرسة ودورىا ، والقزاء عمى الأمية التعميسية و انتذار التعميع  -
 في نذخ الػعي الرحي والثقافي بذكل عاـ بيغ أفخاد السجتسع  . 

دور مؤسدة الإعلاـ كسؤسدة تخبػية غيخ مباشخة ولكغ بحكع دخػليا لكل بيت فإف ليا  -
مغ التأثيخ القػي عمى الأسخة ثقافةً ووعياً وسمػكاً . ودور الإعلاـ لع يعج يتػقف فقط 

ى التميفديػف وإنسا تخصى ذلظ مع تصػر التكشػلػجيا ووسائل التػاصل الاجتساعي عم
والتي أصبحت في متشاوؿ الجسيع . وكػف السعمػمات أصبحت متاحة لمجسيع مغ خلاؿ 

ب عمسي وسائل التػاصل فلابج أف يكػف لمتخبية دور في صياغة الخسالة التخبػية بأسمػ 
 لا تمجأ السخأة مخة أخخى إلى الصب الذعبي . ، وحتى يتشاسب مع كل مخحمة عسخية

ليا دور ميع في تػعية أفخاد السجتسع عغ دور الجيغ في فيع شبيعة السخأة  دور العبادة
في مخاحل حياتيا السختمفة فيساً صحيحاً بعيجاً عغ مؤثخات التقاليج السجتسعية البعيجة كل 

ة فيع الآخخ مغ خلاؿ الشسػذج ، ونذخ ثقافعغ أساس الجيغ في معاممة السخأة  البعج
( في التعامل مع السخأة خاصة في تمظ السخحمة في الأدياف ) الإسلامي والسديحي والقجوة

اليامة ، وكيفية  تعامل الخجل مع زوجتو ومدانجتيا ودعسيا إيجابياً لتخفيف ما تتعخض 
 لو مغ ضغط نفدي يراحب التغيخات الفديػلػجية لتمظ السخحمة . 

 

  -ق يتحجد أسس الترور السقترح لتشسية الوعي الرحي للسرأة فيسا يلي :ومسا سب
، وذلظ عغ شخيق وضع إشار تخبػي عمسي لسؤسدات السجتسع الأساس التخبػي العمسي -

، وذلظ لتفادي ة الػعي الرحي لمسخأة رىا في تشسيالرحية وغيخ الرحية والتي تديع بجو 
عمى الأماف  خة ليذ عمى صحة السخأة فقط ولكغالآثار الدمبية التي قج تأتي بشتائج خصي

 .السجتسعي برػرة عامة
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غ ، ويقرج بو مخاعاة خرائز ومتصمبات السخحمة العسخية لمسخأة مالأساس الشفدي  -
، والاجتساعية باعتبارىا متصمبات أساسية في إعجاد الخصط الشاحية الشفدية، والانفعالية

اسبة ليا والتي تتػافق مع شبيعة تشػع لشذخ الػعي الرحي واختيار الأساليب السش
 السجتسع السرخي بصبقاتو السختمفة وشبيعة السخأة في الخيف والسجف . 

، فالػعي ي شبيعة وخرائز السجتسع الثقافية، والحي يتسثل فالأساس الاجتساعي -
الرحي لمسخأة عبخ السخاحل العسخية السختمفة ومخحمة انقصاع الصسث برػرة خاصة قج 

الًا متعجدة وفقاً لصبيعة كل مجتسع وما يحكسو مغ قيع وعادات وتقاليج وعقائج . تأخح أشك
فالحي يرمح لبعس السجتسعات في ضػء فمدفاتيا قج لا يرمح لصبيعة مجتسعشا 

 السرخي ومشطػمتو القيسية . 

، والحي يختكد في مجتسعشا السرخي عمي مزسػف العقيجة الجيشية التي الأساس العقجي -
السجتسع ) الإسلامية والسديحية ( وذلظ وفق التعاليع الجيشية التي تعصي  يقػـ عمييا

السخأة حقػقيا ومكانتيا في السجتسع . كسا يمعب الأساس العقجي أيزاً في عسمية ضبط 
ما ىػ متاح في وسائل التػاصل والحي يشاسب مجتسعات أخخى لا تتػافق مع شبيعة 

ئج البحػث التي تيتع برحة السخأة في تمظ مجتسعشا فيسا عجا الشػاحي العمسية ونتا
 السخحمة لتفادى الأمخاض وذلظ للاستفادة مشيا . 

  -الخطوات الإجرائية لتحقيق الترور السقترح :  
 إجخاء تعجيل عمى السشاىج الجراسية فيسا يتعمق بالػعي الرحي لمسخأة وذلظ مغ خلاؿ -

، والتخبية الجيشية حة العامة ، و،،،، غيخىا ، وذلظ عمى ، والأخلاقية ، والرمػاد العمػـ
كافة السخاحل التعميسية وعمى حدب الشسػ العقمي والسفاىيسي لجى الصلاب عبخ السخاحل 

 ( .جامعي  -ثانػي  –إعجادي  –جائي التجريدية السختمفة ) ابت
، والسجتسع ، ومؤسدات الرحة، وجامعةمجرسة التعاوف بيغ السؤسدات التخبػية مغ -

والإعلاـ حػؿ ىجؼ واحج ىػ نذخ الػعي الرحي لمسخأة في السجتسع السرخي  السجني ،
 -بجسيع فئاتو وشبقاتو في الخيف والسجف وذلظ عغ شخيق :

، ا السؤسدات الرحية، والاجتساعيةتعديد الشطع الرحية بإجخاءات تتعاوف فيي .5
ة وجامعة ، وحساية السخأة مع السؤسدات التخبػية مغ مجرسومؤسدات السجتسع السجني
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والسؤسدة الإعلامية بتػفيخ السػارد والسدتمدمات لمقياـ بحسلات تػعػية عمى مدتػي 
 جسيع السحافطات مغ ريف ومجف في جسيع أنحاء الجسيػرية . 

إعادة الخجمة العامة لجسيع شلاب الجامعات عقب التخخج لسجة عاـ لمقياـ بقػافل  .2
ات لتحقيق دور الجامعة في خجمة لمتػعػية الرحية لمسخأة تحت إشخاؼ مغ الجامع

البيئة ، ويكػف لكميات التخبية والصب الجور الأكبخ في تجريب الخخيجيغ مغ الجامعات 
ويتع ذلظ عمى جسيع محافطات الجسيػرية في الخيف والسجف عمى الدػاء لكي يتسكشػا 

، وفتح تتزسغ ىحه القػافل محاضخات قريخةمغ التػاصل الذخري بذكل ناجح .  و 
، عسل عخوض سسعية وبرخية يع الاستذارات الفخدية والجساعيةاب التداؤلات لتقجب

 عمى اختلاؼ السدتػيات لذخح وتػضيح شبيعة السخحمة وكيفية التعامل معيا .  

اصل الإيجابي عبخ التػاصل تجريب القائسيغ عمى حسلات التػعية عمى ميارات التػ  .1
مة بأكثخ مغ شخيقة سئمة واضحة ومفيػ ، وشخح أؿ فتح باب الحػار؛ مغ خلاالمفطي

، والاستساع الفعمي وتعشي الإصغاء ليغ أكثخ مغ الحجيث السػجو في لتػصيل الدؤاؿ
. والتػاصل غيخ المفطي  صػرة محاضخات والإجابة بصخيقة تفديخية واضحة ومفيػمة

التعامل ، و ت السحخجة، الجخأة ؛ مثل الابتدامة وعجـ إضيار الحخج أماـ التداؤلاالإيجابي
، -ريف أو مجف  –ػف فييا بالتػعية بشفذ السدتػى الثقافي الجارج للأماكغ التي يقػم

وذلظ عغ شخيق انجماجيع الفعمي مع نداء السشصقة واستقخاء شخيقة معيذتيع والتعخؼ 
 عمى مذكلاتيع ومفخداتيع الثقافية وقشاعاتيع تجاه القزايا الرحية .   

مى مػاقع التػاصل الاجتساعي تجعع الػعي الثقافي برػرة إنذاء مػاقع تخبػية عمسية ع .4
عمييا ، يذخؼ ي مخحمة انقصاع الصسث برػرة خاصةعامة ، والػعي الرحي لمسخأة ف
، والشفدي والصبي . و تقاـ نجوات ومحاضخات عبخ تمظ متخررػف في السجاؿ التخبػي 

لخاصة بالسخأة في مخحمة السػاقع عمى اليػاء مباشخة تشاقر مغ خلاليا القزايا الرحية ا
انقصاع الصسث والتػاصل معيغ مغ خلاليا والخد عمى الأسئمة السػجية مغ قبل 

 الجسيػر . 

ترسيع خصة إعلامية عبخ التميفديػف السحمي والقشػات الخاصة تذسل بخامج صحية يتع  .8
قجيع فييا استزافة أشباء وتخبػييغ وأخرائييغ نفدييغ لسشاقذة تمظ السخحمة وأعخاضيا لت

التػعية الرحية لمسخأة ولمسجتسع مغ حػليا . كحلظ وضع خخيصة إعلانات عغ كيفية 
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السداعجات التي تقجـ لمسخأة في تمظ السخحمة وماىية الجيات التي يجب أف تتػجو ليا 
لستابعة حالتيا الرحية وىي تذابو ما كانت تقػـ بو وسائل الإعلاـ بيجؼ تشطيع الشدل 

انية . وعخض نساذج كختػنية لحالات مختمفة عبخ الرػرة والذخح لمحج مغ الديادة الدك
، وشخيقة العلاج  دميع التي يجب عمى السخأة اتباعو، كسا تقجـ كحلظ الدمػؾ الرحي ال

 الأمثل ، وتكػف تمظ الخسائل قريخة ومذػقة في العخض . 

ماف وفاعمية حتى يتخصى كمييسا ىحه السخحمة بأ –السخأة والخجل  –تجعيع وعي الأسخة  .6
، وذلظ بجاية مغ السجارس مغ خلاؿ السشاىج مداىسة إيجابية في تشسية السجتسعو 

، ووسائل الإعلاـ التي تػجو لشذخ الػعي راسية التي تجعع ىحا الػعي الرحيالج
، والسؤسدات الرحية مغ ، ودور العبادةخة بذكل عاـ الأـ والأب والأبشاءالرحي للأس

 والصبيب الخاص أيزاً .مدتػصفات ومدتذفيات 

إمجاد السخاكد الرحية والسدتذفيات الحكػمية ببخامج تػعػية مػجيو لمتػعية الرحية  .7
لمسخأة في مخحمة انقصاع الصسث وذلظ بسذاركة متخرريغ في مجاؿ التخبية وذلظ 

، وتخاعي جسيع السدتػيات الثقافية لتخبػية التي لابج أف تكػف واضحةلرياغة الخسالة ا
، وأف تكػف الخسالة لا تحتسل التأويل أو تحجث ف ومجف متعمسات وغيخ متعمساتمغ ري

 ، وتػفيخ مشذػرات تػعػيةض مذابية مع شخح الأمثمة بالرػرةخمط مع أمػر أو أعخا
 ، وعسل إعلانات حائصية .تػزع بالسجاف في السخاكد الرحية

بخغع أف مؤشخات صحة  وقج أشار تقخيخ عغ الحالة الرحية في مرخ إلى أنو "      
السخأة قج تحدشت في العقجيغ الآخخيغ إلا أف الػعي الرحي مازاؿ في حاجة إلى 
الارتقاء سػاء لمحفاظ عمى الرحة أو تحديشيا ...... وأوضح التقخيخ ضخورة عسل 
تأميغ صحي لخبة السشدؿ إذ أنو مع انتذار العػلسة سػؼ تقاـ مدتذفيات عالسية عمى 

دتصيع الفقخاء المجػء إلييا وسػؼ تتدايج معجؿ الػفيات وسػؼ تمجأ أرقى مدتػى لا ي
( .  2005 , 289 :السخأة غيخ السقتجرة إلى الصب الذعبي " ) اسساعيل يػسف وآخخوف 

( الحي أوضح الطخوؼ  2009وىػ ما أشار اليو تقخيخ مشطسة الرحة العالسية ) 
الثالث نتيجة ضعف التخبية الرحية  الرحية الرعبة التي تعانييا السخأة في دوؿ العالع

، وأكج التقخيخ عمى أىسية ونتيجة عػامل الفقخ  health educationوالتثقيف الرحي 
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ىحه التخبية والتثقيف ونذخ بخامج الفحز الصبي وإمكانية الحرػؿ عمى علاج فعاؿ مغ 
 أجل تحقيق الرحة العامة لمسخأة في مخحمة كبخ الدغ .  

وفي ضػء نتائج الجراسة السيجانية ورؤية السخأة ليحه السخحمة  وبالخصػات الدابقة
مرحلة الشزج  أو مرحلة الأمانومدسياتيا تػصي الجراسة بسحاولة شخح مدسى 

كسا فزمت غالبية نداء عيشة الجراسة وذلظ في جسيع البخامج السقتخحة تقجيسيا  والحكسة
ع مغ معشػياتيغ وإعصائيغ الأمل لمسخأة وذلظ لجحبيغ للاستفادة مغ تمظ البخامج والخف

والأماف في مخحمة ميسة مغ مخاحل حياتيغ ودفعيغ نحػ السذاركة بإيجابية في السجتسع 
وتػعية الأجياؿ اللاحقة مغ أبشائيغ وبشاتيغ وذلظ مغ أجل حقيق الخقي بالسجتسع 

 برػرة عامة . 
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