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 الممخص
هػػد ت اردرا ػػى إرػػة فار ػػى  نعمجػػى يريػػنفن  امجفػػم ف ػػ يد إرػػة  يفػػ ذج ف ػػنر م  ػػم       

 درجس فندة ار ريجى ار طيجى  ارفديجى  م  ح جف ارفهنرات الاج فنعجى ردى طميػى ارانرػر 
ف   ػػػراد اردرا ػػػى فػػػف  2014/2015درا ػػػم الأ ن ػػػم  ػػػم الأردف رماػػػنـ ار ( 111.    ػػػ أ

طنريػػنو  طنريػػىث حجػػث    يػػت ارفجف عػػى ار جرجيجػػى ار ػػم ارػػات لأيفػػ ذج ف ػػنر م فػػف 
( طنرينو  طنريىث يجيفن  أرفت ارفجف عى اررنيطى ار ػم ارػات رميريػنفن الاع جػند  45 

ر ارفهػنرات الاج فنعجػى ( طنرينو  طنريىث  ر حقجؽ  هداؼ اردرا ى  ـ إعداد اا يػن45فف  
(  قػػرة.   ظهػػرت ي ػػنرن اردرا ػػى  جػػ د  ػػر ؽ ذات دلارػػى إحىػػنرجى عيػػد ف ػػ  ى 54فػػف  

 ػػػػم درجػػػػنت ارطميػػػػى عمػػػػة اا يػػػػنر ارفهػػػػنرات الاج فنعجػػػػى جاػػػػزى  (α ≤ ...4 اردلارػػػػى 
رميريػػنفن ار امجفػػم ارف ػػ يد إرػػة  يفػػ ذج ف ػػنر مث   جػػ د  ػػر ؽ ذات دلارػػى إحىػػنرجى  ػػم 

عمة اا ينر ارفهنرات الاج فنعجى جازى رمجيس  رىنرح الإيػنث ين ػ  ين  درجنت ارطميى 
فهػػػنرة ا اػػػنذ ارقػػػرار.  عػػػدـ  جػػػ د  ػػػر ؽ ذات دلارػػػى إحىػػػنرجى  ػػػم درجػػػنت ارطميػػػى عمػػػة 

 اا ينر ارفهنرات الاج فنعجى جازى رم فنعؿ يجف اريرينفن ار امجفم  ارجيس.
فنعجىث ار ريجى ار طيجى  ارفديجىث :  يف ذج ف نر مث ارفهنرات الاج الكممات المفتاحية

 ارىؼ ارانرر الأ ن م.
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Abstract:  

This study aimed to know the effectiveness of an educational 

program based on McCarthy model in teaching the national and 

civil education in improving the social skills of the tenth basic 

grade students in Jordan for the year 2014-2015. Study individuals 

consisted of (111) students, the experimental group that was 

subject to McCarthy model consisted of (54) male and female 

students, while the control group that subjected to the normal 

program consisted of (57) male and female students. To achieve 

the study objectives, the social skills test was prepared that 

consisted of (25) clauses. Study findings revealed the presence of 

difference at significance level ( ≤ 0.05) in the students` scores 

on the social skills test attributes to the program and in favor of 

the educational program based on McCarthy model ,and the 

difference in the students’ scores on the social skills test attributes 

to gender and in favor of the females, excluding decision making 

skills. And absence the difference between the educational 

program and gender. 

Keywords: McCarthy Model, Social Skills, National and Civil 

Education, Tenth Grade Students.  
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 مقدمة
الاج فنعجػػػى  ػػػم ظػػػؿ ار تجػػػرات الاج فنعجػػػى  الا  ىػػػندجى رقػػػد زاد الاه فػػػنـ ينرفهػػػنرات 

ار ػػرجاى ار ػػم جفػػر يهػػن ارفج فػػى  رػػذا   ػػاة ارف   ػػنت ار ري جػػى إرػػة ف ػػنعدة ارف امفػػجف 
عمػػػػة ا   ػػػػنيهن   يفج هػػػػن يرػػػػ ؿ  اعػػػػم  يأ ػػػػم ب عمفػػػػمث إذ  اػػػػد فػػػػف  هػػػػـ ارف طميػػػػنت 

ار ػم جح نجهػن لإدارة اررر رجى  ارفمحى ر  جؼ ارفرد فى ف تجػرات اراىػر ارػذ  جاجرػ ث   
حجن   يطرجقى ينجحى رف اجهى ارادجد فف ارف ر رجنت  ار حدجنت   ز ده ينرفهنرات ارججدة 
ر حقجػػؽ ارررػػن اريف ػػم.   ػػم ظػػؿ ار قػػدـ ار  ي رػػ جم  ارفار ػػم  ػػج  ف هيػػنؾ  حػػ ؿ فػػف 
  ػػم ب ار مقػػجف إرػػة   ػػنرجب  درج ػػجى ف ي عػػى فريػػى  قػػ ـ عمػػة  فرجػػد ار امػػجـ ر ػػ   ـ فػػى 

ردجػػى ارطػػ بث   جاػػؿ فػػف ارػػ امـ  ار امػػجـ    ػػر ف اػػى  جنذيجػػى رمفامػػـ  ارفػػ امـ  عقػػؿث  
5..4.) 

 ي ججػػػى رفػػػن جحػػػدث فػػػف  تججػػػرات   طػػػ رات  ػػػم ارامػػػـ   طيجقن ػػػ   ف ػػػنجرة ارفج فػػػىث  
جييتم  ف ج اة ارقنرف ف عمة  فر ارفينهن اردرا جى عنفى  فيهن اردرا نت الاج فنعجػى 

امػػػ  فر يطػػػنو يػػػنرفج فى  حجػػػنة ارطميػػػىث  ذرػػػؾ ينريحػػػث عػػػف عمػػة  جػػػ  اراىػػػ ص إرػػػة ج
ا ػػػػ را جججنت  ػػػػدرجس   جػػػػر اه فػػػػنـ ارطػػػػ ب   هجػػػػي رهػػػػـ  ػػػػرص ار فنعػػػػؿ الإججػػػػنيم فػػػػى 
ارف ا ؼ ارفا مفى ار م  قنيمهـ يفن ج ػهـ  ػم جاػؿ هػذه ارفػندة ذات  جفػى  ظجفجػىث يحجػث 

 (.4..5 يهن  فحفػػدث لا ج ػػ ف فػػن يامفػػ  رمطميػػى فياػػزلا عػػف ج ايػػب ارحجػػنة ار ػػم جاجرػػ
 فندة ار ريجى ار طيجػى  ارفديجػى هػم ارفجػنؿ ارف  ػى لإعػداد ارف امفػجف رجاجرػ ا  فػ اطيجف 
ىػػػنرحجف  ػػػم فج فػػػى دجفقراطػػػمث  ذرػػػؾ فػػػف اػػػ ؿ  يفجػػػى ارفهػػػنرات الاج فنعجػػػى رػػػدجهـ 

 (. 2..5 عيد ارف نحث  يإعداد ارف ا ؼ ار م جح نج يهن لا   نب  مؾ ارفهنرات
رات الاج فنعجػػػػى  هفجػػػػى انىػػػػى   يهػػػػن   ػػػػنعد  ػػػػم  رػػػػ جؿ  ىػػػػقؿ      ػػػػب ارفهػػػػن

عػػداده رف جهػػى  رػػنجن اراىػػر  فرػػ  ت ارحجػػنة ارج فجػػى رج ػػ ف إي ػػنينو  راىػػجى ارفػػرد  اد
حداث ار تججر.  ارد ؿ  فيدعنو  في جنو   نع و فحمجنو  عنرفجنو  ندراو عمة ار يفجى  ار ط جر  اد

  امفػجف ارفهػنرات الاج فنعجػى يظرجػنو  عفمجػنو ارف قدفػى   ػ هدؼ  ػم فينهجهػن ا   ػنب ارف
 (.1..5 ارمقنيم  فحفدث 
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 جاػػػزى الاه فػػػنـ ينرفهػػػنرات الاج فنعجػػػى ي ىػػػفهن فػػػف اراينىػػػر ارفهفػػػى ار ػػػم  حػػػدد 
طيجاػى ار فػػنع ت ارج فجػػى رمفػػرد فػى ارفحػػجط ارػػذ  جاػػجش  جػ  رػػفف ار ػػجن نت ارفا مفػػىث 

ز ار  ا ػػػػؽ اريف ػػػػم عمػػػػة ارف ػػػػ  ججف  ار ػػػػم  اػػػػد  ػػػػم حنرػػػػى ا ىػػػػن هن ينر فػػػػن ةث فػػػػف ر ػػػػنر
(.  ر م  افؿ ار ريجى يرػ ؿ حقجقػم عمػة ف ػنجرة 2..5 طرجؼث  ارراىم  ارفج فام

ار قػػػدـ ارامفػػػم  ار قيػػػمث  ػػػإف عمجهػػػن ار  جػػػ  يحػػػ  إ  ػػػنب ارفهػػػنرات الاج فنعجػػػى ار زفػػػى 
 ػم رمف اطف ارف ي ر عمفجوػن   قيجػنوث حجػث  ىػيح فػف الأهفجػى دفػن ارفهػنرات الاج فنعجػى 

  ارف ػػ جداتلإعػػداد فػػ اطف  ػػندر عمػػة ارف اجهػػى  ػػم  ػػؿ ارظػػر ؼ  ارفيػػنهن ار امجفجػػى
 . (5..5فنزفث  

  اػرؼ ارفهػنرات الاج فنعجػػى يأيهػن  يفػنط  ػػم  جى ججػب    رهػن رػػدى ارفػرد  رج ػػ طجى 
(. 5.11ار فنعػػػؿ الاج فػػػنعم فػػػى اااػػػرجف   قػػػنو رفاػػػنججر ارفج فػػػى  إدعػػػجس  ار  ػػػنبث 

 ات  اػػ ص يافمجػػى  فنعػػؿ ارفػػرد فػػى فجف ع ػػ    انفمػػ  فػػى   رادهػػن  اػػرؼ يأيهػػن فهػػنر 
(.    ػػأرؼ ارفهػػنرات الاج فنعجػػى فػػف  ػػم  جنت رفظجػػى   جػػر رفظجػػى 5.12 ارىػػيجحمث 

فحددة   جر فحددةث  فن  زجد فف عفمجى ار ازجز الاج فنعمث    رؾ  أ جرات  ا  جنينت 
ر رد  اؿ  ا  جنيى فين ػيىث  ج ػأ ر ف رفىث  فن  اد ذات طيجاى  فنعمجى ففن ججامهن   ج

 (....5 هنر فث   دا  ارفهنرات الاج فنعجى ياىنرص اريجرى
 فػػػػف ارفهػػػػنرات الاج فنعجػػػػى فهػػػػنرة ارقجػػػػندة ار ػػػػم  رػػػػفف ارقػػػػدرة عمػػػػة ار ػػػػأ جر  ػػػػم      

ااارجفث  فهنرة ار ان ف إذ جاد ار ان ف   م ين فف   نرجب ار م ؾ الاج فنعمث   قرم 
فػػػػن يػػػػجف الأ ػػػػراد  حقجػػػػؽ هػػػػدؼ فرػػػػ رؾث  جيػػػػ ن عػػػػف ذرػػػػؾ الاه فنفػػػػنت طيجاػػػػى ار فنعػػػػؿ 

ارفرػػ ر ى يجػػيهـ  ر ح ارىػػدا ىث  فرػػنعر ار ػػاندةث  زجػػندة الا ىػػنؿث   يػػندؿ ارف ػػنعدةث 
  ي ػػجؽ جهػػ د الأ ػػرادث   ق ػػجـ ارافػػؿ يجػػيهـث  زجػػندة  قػػيمهـ رػػمرا   ارفق رحػػنت ارف يندرػػى 

يػػنريفسث  اررػػا ر ينلاي فػػن  رماػػرجفث   حقجػػؽ  يجػػيهـ  الا فػػنؽ  ػػم اارا ث  ار فػػنع ار قػػى
(  فػػػػػػف ارفهػػػػػػنرات الاج فنعجػػػػػػى فهػػػػػػنرات الا ىػػػػػػنؿ 2..5ارهػػػػػػدؼ ارفيرػػػػػػ د  ارظػػػػػػنهرث 

( عمػػػػة  ف     Zimmerman  &Riggo ار  اىػػػػؿث   ػػػػد  رػػػػنر زجفجرفػػػػنف  رجججػػػػ   
 فنعػػػػؿ اج فػػػػنعم يػػػػنجح لا جحػػػػدث دااػػػػؿ    فيظ فػػػػى اج فنعجػػػػى إلا إذا  فجػػػػز   رادهػػػػن 

(.   ػػذرؾ فهػػنرات 2..5 رػػ  مث  عنرجػػى فػػف ار  اىػػؿ ارمفظػػم   جػػر ارمفظػػم يفهػػنرات
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حػػؿ ارفرػػ  تث  ا اػػنذ ارقػػرارث  ر ػػم جحػػؿ ارفػػرد ارفرػػ مى عمجػػ   ف جأاػػذ  ػػم الاع يػػنر 
جفجى  ياند ارف  ؼث ح ػة ج ػ ف عمػة  عػم  ػنـ ينرفرػ مى  جحػددهن يد ػى   رػ ح.   ػم 

رػػة ارحػػؿ فا فػػداو عمػػة ارا  ػػنت رػػ    هفػػ  رمفرػػ مى جرػػى  ر رػػنو ف ي عػػى رم ىػػ ؿ إ
ار م ججب  ف جدر هن يجف ارفام فنت ارف نحى فف جهىث  ايرا ػ  ار ػنيقىث  ػـ جا يػر هػذه 

(. إذ  اػػد فهػػنرة ا اػػنذ ارقػػرار فػػف 5.14 ارقػػداحث  ارفػػر ض رجىػػؿ إرػػة ارحػػؿ ارىػػحجح
ارف رػ عنت الأ ن ػػجى  ػػم فا مػؼ فجػػنلات ارحجػػنة ارفانىػرةث   ىػػيحت رػػر رة فمحػػى 

McGinnis &Goldstein, 2003) جػرى دش  ارػجف  .) Duch &Allen, 2001) )
 فأ فهػػنرات حػػؿ ارفرػػ  ت  ا اػػنذ ارقػػرار   ػػنعد ارطميػػى عمػػة  امػػـ ار ف جػػرث   ػػم ار  ػػت 
يف ػػػػ   رػػػػجاهـ عمػػػػة ا   ػػػػنب ارفار ػػػػىث   ف ػػػػجف ارفػػػػرد فػػػػف إ نفػػػػى ع  ػػػػنت   جقػػػػى فػػػػى 

 دجػى جاػػد فػف يػجف ارف رػػرات  ارفحجطػجف   ارحفػنظ عمجهػػنث فػف فيطمػؽ  ف إ نفػػى ع  ػنت
(. ع  ة عمة  يهن 2..5 ار جد   رج  فحف دث  ارفهفى رم فن ة  م ارا  نت ارراىجى

 افؿ عمة زجندة اردا اجى رمفرنر ىث   حقجؽ  در  يجػر فػف الا ػ ق ؿ ارػذا مث  الاع فػند 
(. إف ا   ػػػػنب ارفهػػػػنرات 2..5 اػػػػني رث  عمػػػة ارػػػػيفسث  الا ػػػػ ف نع يأ  ػػػنت ارفػػػػراغ

ج فنعجى   هـ  م  حقجؽ  در  يجر فف الا  ق ؿ  الاع فند عمة اريفسث حجث  زداد الا
 قػػػى ارفػػػرد ييف ػػػ ث   جامػػػ  جرػػػنرؾ اااػػػرجف  يرػػػط هـ يفػػػن جحقػػػؽ رػػػ  الا ػػػ ف نع ينرحجػػػنةث 

   ار ف ى يىحى يف جى ججدة
  (Gottman, 2001ارطميػى  اي يػنه إرػة زجػندة  ػ د  الاج فنعجػى .  فػن  ف ارفهػنرات

  ػم ار ػديم ج ييػي حػجف ار ػم  جى رػدجهـث  ػم ارفرػ  ت فػف   قمػؿ ار امجفجػىث نـرمفهػ
 ,Moskowitz).ارف ػ قيؿ  ػم الأ ػراد حجػنة  ػم ينرتػى يىػا ينت الاج فنعجػى ارفهػنرات
2001) 

(  ف هينؾ ياض ارف تجرات الاج فنعجػىث  ارفا  ػنت ار ػم رهػن 5..5 يجف ارارارم  
 ارفهػػػػنراتث   يفجػػػػى ارف ػػػػر رجى الاج فنعجػػػػى رػػػػدى   ػػػػر  ػػػػم ا   ػػػػنب ارايػػػػراتث  ارقػػػػدرات 

ارف امفػػػجف  اػػػدـ ار اػػػن ف  ارفرػػػنر ى فػػػف  يػػػؿ ارطنرػػػب فػػػى  جػػػرهث  عػػػدـ  ػػػ  ر الأد ات 
ار زفػػى رففنر ػػى الأيرػػطى.   اػػ د   ػػينب عػػدـ  دا  ارطميػػى رفهػػنرات اج فنعجػػى فين ػػيى 

 ذه ارفهنرات     هن.إرة عدـ فار  هـ يهذه ارفهنراتث    عدـ فار  هـ ي جفجى ا  اداـ ه
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( إرػػػة ظهػػػ ر  ػػػدفف   ىػػػ رف  ػػػم 2..5  ػػػم هػػػذا ار ػػػجنؽ  رػػػنرت درا ػػػى ج  ػػػؼ   
ارفهػػػنرات الاج فنعجػػػى رػػػدى ارف امفػػػجفث  ار ػػػيب ارػػػررجس  را  هػػػذا ار ػػػديم  ارقىػػػ ر  ػػػم 
ارفهػػػنرات الاج فنعجػػػى هػػػ  طرارػػػؽ ار ػػػدرجس ارف ياػػػى  ػػػم  امػػػجـ  مػػػؾ ارفهػػػنرات  ار ػػػم لا 

نرات الاج فنعجػػىث لأيهػػن  ر ػػز عمػػة الإرقػػن   ار مقػػجف فػػف جنيػػب   ين ػػب فػػى  امػػجـ ارفهػػ
ارفامػػػـ  ا ػػػ ظهنر ارفام فػػػنت فػػػف جنيػػػب ارف امفػػػجف.  فػػػن  رػػػنرت ي ػػػنرن درا ػػػى ارزجػػػ د 

( إرة  جػ د  ىػ ر  ػم ياػض  د ار فامفػم  فامفػنت ار ريجػى ار طيجػى 5..5 ارا اردة  
ارفج فػػى الأرديػػمث   يفجػػى  ػػم  افجػػؽ  عػػم ارطميػػى يحمػػ ؿ ارفرػػ  ت ار ػػم جاػػنيم فيهػػن 
 ر ح ارف ن رى ردى ارطميى   يفجى ر ح  قيؿ اريقد  اريقد ارذا م. 

( إرػػػػة  جػػػػ د رػػػػاؼ  ػػػػم ارفهػػػػنرات 5..5  ػػػػم هػػػػذا اراىػػػػ ص  رػػػػنر ار را ػػػػيى   
الاج فنعجػػػػػى رػػػػػدى ارف امفػػػػػجف  فيهػػػػػن: فهػػػػػنرات  حفػػػػػؿ ارف ػػػػػ  رجىث  فهػػػػػنرات الا ىػػػػػنؿ 

( إرػػة 5.11يفس.  جرػػجؼ   ارعػػى  رػػن ر   ار  اىػػؿ  حػػؿ ارفرػػ  ت   ػػديم ار قػػى يػػنر
  ج د راؼ ردى ارطميى يفهنرة  حفؿ ارف   رجى.

 يظػػراو لأهفجػػى فػػندة ار ريجػػى ار طيجػػى  ارفديجػػى ي ىػػفهن  رعػػنو فهفػػنو فػػف فيهػػنج اردرا ػػنت   
الاج فنعجػػى  ار طيجػػى  ػػم ارفرحمػػى الأ ن ػػجى ارامجػػن  د رهػػن الأ ن ػػم ارف ف ػػؿ  ػػم  ر ػػج  

دى ارينرػػرى   حفػػؿ ارف ػػ  رجىث   رػػججى ارفيػػندرات ارذا جػػىث  ا ػػ  فنر ارف ػػر الإججػػنيم رػػ
الأ  ػنر  اارا  ارقجفػػىث إذ  فػػد ار ريجػػى ار طيجػػى  ارفديجػى ارينرػػرى يأهػػداؼ ذات  جفػػى  يجػػرة 
رحجن هـث   ج ػد ارفرػ  ت ار ػم  ػ اجههـث إذ  يفػم  ػجهـ ر ح ار حػد  رحمهػنث  ف اجهػى 

م طرارػػؽ  ػػدرجس  افػػؿ عمػػة إ ػػنرة  ف جػػر ارطميػػى يحػػ  ار حػػدجنتث رػػذا  ػػنف لا يػػد فػػف  ييػػ
رػػر رة Yoder,  (2005جػػ در   (.  جػػرى2..5ارف رػػ عنت ارفار رػػى  عػػ داتث 

ارىػفجى   ارتر ػى  ػم ارفهػنرات الاج فنعجػى ياػض افػ   هـ عمة  رججى ارفامفجف ارطميى
   يف هـ ججداو. إدارة ارطميى ج امـ الاج فنعجى ارفهنرات  فم

ا  اداـ ارفامـ لا  را جججنت ار ػدرجس ارف فر ػزة حػ ؿ ارفػ امـ   ػنعد عمػة   فن  ف     
 يفجػػػى ارفهػػػنرات الاج فنعجػػػى ف ػػػؿ الا ىػػػنؿ الاج فػػػنعمث   يفجػػػى ففهػػػ ـ ارػػػذاتث   حقػػػؽ 

( إذ جا فػػػد ,2Kutay..5اريفػػ  ارف ػػ ازف رمفهػػنرات الاج فنعجػػى ارفا مفػػى عيػػد ارفػػ امـ  
امـ ارفا مفػػى رف ػػنعدة ارطميػػى عمػػة  حقجػػؽ ار ػػ ازف ارػػ امـ ارفاأػػنؿ عمػػة   ظجػػؼ  يفػػنط ارػػ 
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  يفجػػػى فهػػػنرات ار ف جػػػر ارامجػػػنث  ػػػنر امـ جرػػػ فؿ عمػػػة حػػػد  ػػػ ا  اريرػػػنط ارمفظػػػم   جػػػر 
ارمفظمث  ارح م  ارفجردث  ارفرنعر  ار ف جػر. رػذا جييتػم عمػة ارفامػـ  ف ج ػ ادـ عػدداو 

 ,Tatar & Dikiciفػػف   ػػنرجب ار ػػدرجس ار ػػم  راعػػم  فرػػج ت ارطميػػى ارفا مفػػى  
(ث  فن جييتم  رججى ارف امفجف  رجىيح ا    ر دراجى ييفط  امفهـ فف  جؿ زجندة 2009

ارػػ عم ارػػذا م حػػ ؿ فػػ اطف ارقػػ ة  اررػػاؼ رػػدجهـث إذ  ر ػػز اريظرجػػنت ار ري جػػى ارحدج ػػى 
عمة ارطنربث   دع  إرة  تججر طرارؽ ار درجس ار قمجدجػى  ػم ارىػف ؼ اردرا ػجى رفراعػنة 

 اردرا ػػنت ار ػػم  اريحػػ ث (.   ػػد   ي ػػت(Chau, 2004ارفا مفػػى رمف امفػػجف  الأيفػػنط
 فػف ارفزجػد ا   ػي ا ارطميػى يػأف فجػنؿ ارػ امـ  ار امػجـ  ػم ارػ امـ  يفػنط  ين رػت دفػن

 يفنط ار امـ ففن  فف ف ي عى فجف عى عيد   ظجؼ فطم يى ار م  نيت ار امجفجى ارايرات
  رػػنر  ػؿ فػػف (. (Rochford, 2003جفم  دى إرػة  ح ػجف ف ػػ  ى  حىػجمهـ الأ ػػند

(  يفػنط ارػ امـ  يأيهػن: ارطرجقػى ار ػم Fleming &Bonwell, 2002 مجفػين  ي ي جػؿ  
ج ػػػ قيؿ يهػػػن ارفػػػ امـ ارفار ػػػى  ارفام فػػػنت  ارايػػػراتث  طرجقػػػى  ر جيػػػ    يظجفػػػ  رهػػػنث  ػػػـ 
ارطرجقػػػػى ار ػػػػم ج ػػػػجؿ  جرفػػػػز  جػػػػدفن  جهػػػػن هػػػػذه ارفام فػػػػنت  جحػػػػ فظ يهػػػػن  ػػػػم فاز يػػػػ  

 ارفار مث  فف  ـ ا  رجنعهن يطرجق    م ار ايجر عيهن.
 فف يجف هذه الأيفنط  يف ذج ف نر م" ارف رفنت"  ارذ  جارؼ يأي "  يف ذج  امجفم     

ج ػػػجر  ػػػم د رة  امػػػـ رينعجػػػى فػػػف فراحػػػؿ ف  نياػػػى ي  م ػػػؿ  نيػػػت  هػػػم ارفرحمػػػى الأ رػػػة: 
ث  ارفرحمػػى ار نر ػػى: ار جرجػػب اريرػػطث  ارف حظػػى ار أفمجػػىث  ارفرحمػػى ار نيجػػى: يمػػ رة ارففهػػ ـ

 (. 525: 1222 ارفرحمى ارراياى: ارايرات ارفندجى ارفح   ى"  ارامجممث 
( Kolb & Roger  اػػ د جػػذ ر هػػذا الأيفػػ ذج إرػػة  يفػػ ذج "   رػػب  ر جػػر  ػػرا " 

ارمػػػذاف طػػػ راه فػػػف  رياػػػى عينىػػػر  هػػػم: ار جريػػػى ارافمجػػػىث ارف حظػػػى  ار أفػػػؿث   ػػػ جف 
ردةث  اا ينرهػن  ػم ظػر ؼ جدجػدة.  قػد طػ رت "ف ػنر م"  يفػ ذج ارف رفػنت ارففنهجـ ارفجػ

ار ػم  فجػد يػأف الأ ػراد ج امفػ ف ارفام فػنت ارجدجػدة  Kolb)ينلا  يند إرة يظرجى "  رب"  
 ج اجه يهن يإحدى طرجق جف: ارفرنعر    ار ف جر.   د   ـ يُاػدا ارػ امـ هػذاف إرػة  رياػى 

امـث هػػم: ارفػػ امـ ار اجمػػمث  ارفػػ امـ ار حمجمػػمث  ارفػػػ امـ  يفػػنط  امػػـ ررج ػػى   امػػؽ يػػنرف 
(  فأ .5.1(.   ػػػػػػرى عيجػػػػػػؿ  ,McCarthy ...5ارفيطقػػػػػػمث  ارفػػػػػػ امـ ارػػػػػػدجينفج م  
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ا  اداـ  يف ذج ف نر م  ارف رفنت(  م ار امجـ ارىػفم جزجػد  رىػى ارطػ ب  ػم ارػ امـ  
  فػى ارفام فػنت يرػ ؿ لأي  ججاؿ فف ارطنرب فحػ ر ارافمجػى ار امجفجػى فػف اػ ؿ  انفمػ

 فينررث  ه  جيحث  جانرن  جىيؼ  جفحص ارفام فنت  يذرؾ ج حقؽ ار امـ ارفانؿ.
( درا ػػى هػػد ت إرػػة ا  قىػػن  Delaney, 2002  ػػم هػػذا ار ػػجنؽ  جػػرى دج يػػم    

 نعمجى  يف ذج ارف رفنت  م  درجس ارام ـ رطميػى ارىػف ؼ ارف   ػطى  ا جنهػنت ارطميػى 
( طنريون فف طميى ارىؼ ار ندس  م  لاجى رفنؿ 22اردرا ى فف  يح هن.     يت عجيى 

   ػػنسث  ظهػػرت ي ػػنرن اردرا ػػى عػػدـ  جػػ د  ػػر ؽ دارػػى إحىػػنرجون يػػجف ار ػػدرجس يػػأيف ذج 
 ارف رفنت فقنريى ينرطرجقى ار قمجدجى   ا و ينر حىجؿ    ينلا جنهنت. 

ى ارػػػ امـ ( هػػػد ت ار رػػػؼ عػػػف  انرجػػػى  يرػػػطTiffany, 2004 فػػػن درا ػػػى  جفػػػنيم  
ار اػػػن يم  ػػػم  يفجػػػى ارج ايػػػب الاج فنعجػػػى  ارانطفجػػػى  ارفرػػػنر ى   حفػػػؿ ارف ػػػر رجى رػػػدى 

( طفػ و فػف فػدارس  لاجػى  ي ػمث   ظهػرت .5 طفنؿ ارر رىث  أرفت عجيى اردرا ى فف  
اري ػػنرن إرػػة  جػػ د ع  ػػى إججنيجػػى يػػجف ا ػػ اداـ  يرػػطى ارػػ امـ ار اػػن يم   يفجػػى ارينحجػػى 

 نطفجى ردى الأطفنؿث   يفجى  در هـ عمة ارفرنر ى   حفؿ ارف ر رجى.الاج فنعجى  ارا
( درا ى هد ت ار رػؼ عػف   ػر  نعمجػى  يفػ ذج ف ػنر م  ػم 2..5  جرى ارفنرم  

 حىجؿ طميى ارىؼ ار نيم يفاهد إعداد ارفامفجف  م فحن ظى اريجؼ ارارا جى  م فندة 
( طنريػػػنو ف مػػػ ا ارفجف عػػػى 52ـ  ( طنريػػػنو فػػػيه.2ارامػػػ ـث إذ    يػػػت عجيػػػ  اردرا ػػػى فػػػف  

( طنريػػػن ف مػػ ا ارفجف عػػى اررػػػنيطى 21ار جرجيجػػى ار ػػم در ػػت   ػػػؽ  يفػػ ذج ف ػػنر مث   
ار م در ت ينرطرجقى الاع جندجػى.  ظهػرت ي ػنرن اردرا ػى  فػ ؽ ارفجف عػى ار جرجيجػى ار ػم 
در ػػػت ف رػػػ عنت فػػػندة ارامػػػ ـ ين ػػػ اداـ  يف ذج ف ػػػنر م( عمػػػة ارفجف عػػػى اررػػػنيطى 

 م در ت ارف ر عنت يف هن ينرطرجقى الاع جندجى. ار 
( درا ى هد ت إرػة  حدجػد  انرجػى Tatar & Dikici, 2009 فن  جرى  ر ر  دج م  

 يفػػػ ذج ارف رفػػػنت  ػػػم  ػػػدرجس ارافمجػػػنت ار ينرجػػػى  ا اىػػػهن  ػػػم اررجنرػػػجنت رػػػدى طميػػػى 
إرػػػػة ( طنريوػػػػنث  ػػػػـ  ق ػػػػجفهـ 42ارىػػػػؼ ار ن ػػػػى الأ ن ػػػػمث    يػػػػت عجيػػػػى اردرا ػػػػى فػػػػف  

( طنرين  ـ  درج هـ   قنو يف ذج ارف رفنتث 52فجف ع جف إحداهفن  جرجيجى     يت فف  
( طنرينو  ـ  درج هـ ينرطرجقى ار قمجدجىث  ظهرت ي ػنرن 52 الأارى رنيطى     يت فف  
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اردرا ى  ف ار درجس يطرجقػى ارف رفػنت ذ   نعمجػى    ػر فػف ارطرجقػى ار قمجدجػى  ػم  ػدرجس 
 رجى  م اررجنرجنت. ارافمجنت ار ين

( ار اػػػػرؼ إرػػػػة   ػػػػر ا ػػػػ افنؿ  يفػػػػ ذج ف ػػػػنر م  ػػػػم .5.1 هػػػػد ت درا ػػػػى عيجػػػػؿ  
ا   ػػنب ارففػػنهجـ ار نرجاجػػى رػػدى طنريػػنت ارىػػؼ ار ػػنيم ارف   ػػط يفحن ظػػى دجػػنرة  ػػػم 

( طنريػػىث  ػػـ  ػػ زجاهف إرػػة فجفػػ ع جف إحػػداهفن .5اراػػراؽث     يػػت عجيػػى اردرا ػػى فػػف  
 ذج ف ػػنر مث  الأاػػرى فجف عػى رػػنيطى در ػػت ينرطرجقػػى فجف عػى  جرجيجػػى در ػػت يػأيف

 يأيف ذج در ت ار م ار جرجيجى ارفجف عى طنرينت  ف ؽ ي نرن اردرا ى ار قمجدجىث  ظهرت
 ػم  ار قمجدجػى ينرطرجقػى در ػت ار ػم اررػنيطى ارفجف عػى طنريػنت ارف رفػنت عمػة ف ػنر م
 ار نرجاجى. ارففنهجـ ا   نب اا ينر

( هػػػد ت إرػػػة ا  قىػػػن    ػػػر  طيجػػػؽ يظػػػنـ ارف رفػػػنت  ػػػم .5.1 فػػػن درا ػػػى  مفيػػػنف  
ار حىجؿ اردرا م  ار ف جر الاي  نر  ردى طنرينت ارىػؼ ار ػنيم ار ػني   يف ػى ارف رفػى 

( طنريػػى فػػػف ارىػػؼ ار ػػػنيم 22 ػػم فػػػندة ارمتػػى الايجمجزجػػػى.    يػػت عجيػػػى اردرا ػػى فػػػف  
يػى ف ػى ارف رفػى.  ظهػرت ي ػػنرن ار ػني   ارق ػـ ارامفػم  ػم ار ني جػى ار نر ػى  ارارػرجف يفدج

اردرا ػػى  جػػ د  ػػر ؽ دارػػى إحىػػنرجون رىػػنرح ارفجف عػػى ار ػػم در ػػت ييظػػنـ ارف رفػػنت  ػػم 
الاا يػػنر ار حىػػجممث   ػػم   ػػرمى ارفار ػػى  الا ػػ جانب  ار طيجػػؽ  ار حمجػػؿث  عػػدـ  جػػ د 
 ػر ؽ ذات دلارػػى إحىػػنرجى  ػػم   ػرمى ف ػػ  ى ار ر جػػب  ار قػػ جـ.  فػن يجيػػت  جػػ د  ػػر ؽ 

ارى إحىنرجون رىنرح يظػنـ ارف رفػنت  ػم اا يػنر  ػ رايس رم ف جػر الاي  ػنر   ػم فهػنر م د
ارط  ػػى  ارفر يػػى. يجيفػػن رػػـ   ػػف هيػػنؾ  ػػر ؽ دارػػى إحىػػنرجنو  ػػم فهػػنرة الأىػػنرىث  عػػدـ 

  ج د ع  ى يجف ار حىجؿ اردرا م  ار ف جر الاي  نر .
ى يريػنفن  امجفػم فق ػرح ( درا ػى هػد ت ار رػؼ عػف  نعمجػ5.12  جرت ارىػيحم      

 ػػم اردرا ػػنت الاج فنعجػػى  ار طيجػػىث ر ازجػػز ارقػػجـ  ارفهػػنرات الاج فنعجػػىث     يػػت عجيػػى 
( طنريػػػى فػػػف طنريػػػنت ارىػػػؼ ار ػػػنيم ارف   ػػػط فػػػف ارفدر ػػػى ارانف ػػػى .2اردرا ػػػى فػػػف  

ارف   طى ار نياى رفيطقى ارفدجيى ارفي رةث  ـ   زجاهف إرة فجف ع جف فجف عػى  جرجيجػىث 
( طنريػػىوث   ظهػػرت ي ػػنرن .2( طنريػػىث  فجف عػػى رػػنيطى    يػػت فػػف  .2 يػػت فػػف    

عمػػػة  (α ≤ .0.4 اردرا ػػػى  ف هيػػػنؾ  ر  ػػػنو ذات دلارػػػى إحىػػػنرجى عيػػػد ف ػػػ  ى اردلارػػػى 
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فقجنس ارقجـ  ارفهنرات الاج فنعجى  ازى رميرينفن ار امجفم رىنرح ارفجف عػى ار جرجيجػىث 
 در ت ينرطرجقى الاع جندجى.فقنريى فى ارفجف عى اررنيطى ار م 

( هػد ت إرػة  قىػم   ػر يريػنفن 5.15  م درا ى  نـ يهن  ؿ فف زج ػ ف  فقػداد   
 درج م  نرـ عمة اردفن يجف ارذ ن ات ارف اددة   يفنط ار امـ   ؽ  يفػ ذج ف ػنر مث  ػم 
 ػػدرة طنريػػنت ارىػػؼ ار ػػنفف الأ ن ػػم عمػػة حػػؿ ارفرػػ  ت اررجنرػػجى  دا اجػػ هف رػػ امـ 

( طنريىو  م فدارس   نرى ارتػ ث  ػم الأردفث 52نتث    يت عجيى اردرا ى فف  اررجنرج
( طنريػػىو  فجف عػػى  جرجيجػػى 25 ػػـ  ػػ زجاهف إرػػة فجفػػ ع جف فجف عػػى رػػنيطى  عػػددهن  

( طنريىث   ظهرت ي نرن اردرا ى  ج د  رؽ داؿ إحىنرجنو  م  درة ارطنريػنت 22 عددهن  
اريريػػػنفن ار درج ػػػم.  عػػػدـ  جػػػ د  ػػػرؽ داؿ عمػػػة حػػػؿ ارفرػػػ  ت اررجنرػػػجى جُاػػػزى إرػػػة 

جُاػزى إرػة  إحىنرجنو  ػم  يفجػى ارف ػنيرة  ارطفػ ح  اردا اجػى ارذا جػى رػ امـ اررجنرػجنت عنفػى و
 اريرينفن ار درج م.

ج  امص ارينح نف فف ا ؿ فراجاى اردرا نت ار نيقى ارد ر ارذ   مايػ  ارفهػنرات   
م  حقجػػػػؽ اريجػػػػنح  ػػػػم ارفهفػػػػنت ار ػػػػم الاج فنعجػػػػى  ػػػػم حجػػػػنة ارفػػػػرد   ح ػػػػجف  رىػػػػ    ػػػػ

ج اجههنث   ظهرت ي نرن اردرا ػنت ار ػنيقى  نعمجػى  يفػ ذج ف ػنر م  ػم  ح ػجف ارفهػنرات 
(ث Tatar &Dikici, 2009(ث   ر ػر  دج ػم  2..5 ار حىجؿ ف ؿ درا ػى ارفنرػم   

(  ػػػػم حػػػػجف  رػػػػنرت 5.15(ث  زج ػػػػ ف  ارفقػػػػداد   .5.1(ث   مفيػػػػنف  .5.1 عيجػػػػؿ  
( إرػة عػدـ  جػ د  ػر ؽ ذات دلارػى لأيفػ ذج ف ػنر م Delaney, 2002يم  درا ى دج 

 ػم ار حىػجؿ  الا جنهػػنت.  ج حػظ فػػف اردرا ػنت ار ػػنيقى  ر جػز فاظػػـ اردرا ػنت عمػػة 
ا  قىػػػن   نعمجػػػى  يفػػػ ذج ف ػػػنر م  ػػػم ارفػػػ اد ارامفجػػػى ف ػػػؿ ارامػػػ ـ  اررجنرػػػجنتث   مػػػى 

ت الاج فنعجػى ين ػ  ين  درا ػى عيجػؿ اردرا نت ار م  ين رػت  يفػ ذج ف ػنر م  ػم اردرا ػن
( عمػػة حػػد اطػػ ع اريػػنح جف.  ػػم حػػجف  ين رػػت درا ػػنت  نعمجػػى ا ػػ اداـ طرارػػؽ .5.1 

 ا ػػػػ را جججنت ار ػػػػدرجس ف ػػػػؿ: ا ػػػػ را جججنت ارػػػػ امـ ار اػػػػن يمث  ارػػػػ امـ اراػػػػدفمث  يػػػػرافن 
( Tiffany, 2004ار ػػػدرجب  ػػػػم  يفجػػػػى ارفهػػػنرات الاج فنعجػػػػىث ف ػػػػؿ درا ػػػى  جفػػػػنيم  

(ث  ا ػ فند ارينح ػنف فػف اػ ؿ اط عهفػن عمػة اردرا ػنت ار ػنيقى  ػم 5.12رىيحم   ا
عداد اريرينفن ار امجفم.   جفجى يين   داة اردرا ى  اد
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 مشكمة الدراسة 
ايي قت   رة اردرا ى ارحنرجى فف إجفنف ارينح جف يأهفجػى  يػن ؿ ارفهػنرات الاج فنعجػى   

ىػػػجى ارفػػػ امـث إذ  ر ػػػز فاظػػػـ ارففنر ػػػنت ينع ينرهػػػن فػػػف الأياػػػند ارفهفػػػى  ػػػم ييػػػن  را
ار امجفجػػػػػى عمػػػػػة ار حىػػػػػػجؿ ارفار ػػػػػم ينردرجػػػػػػى الأ رػػػػػةث فػػػػػى  مػػػػػػى الاه فػػػػػنـ ينرفهػػػػػػنرات 
الاج فنعجػػػى ار ػػػم جاػػػد ف ػػػ  ى ار ػػػديم  جهػػػن فػػػف ارج ايػػػب ار ػػػم  اجػػػؽ  ىػػػ ؿ ارفػػػرد إرػػػة 
ارف ػػػػ  ى الاججػػػػػنيم ارػػػػػذ  ج همػػػػ  رمحجػػػػػنة يطرجقػػػػػى في جػػػػىث  جاػػػػػزى الاه فػػػػػنـ ينرفهػػػػػنرات 
الاج فنعجػى إرػػة   يهػػن فػف اراينىػػر ارفهفػػى ار ػم  حػػدد طيجاػػى ار فػنع ت ارج فجػػى رمفػػرد 
فػػػى ارفحػػػجط ارػػػذ  جاػػػجش  جػػػ  رػػػفف ار ػػػجن نت ارفا مفػػػىث  هػػػذا فػػػن   ػػػدت عمجػػػ  درا ػػػى 

( إرػػػة حنجػػػى ارطميػػػى لا   ػػػنب ارفهػػػنرات الاج فنعجػػػى   يفج هػػػن رػػػدجهـ 2..5ار ػػػفجر   
( إرػػة ظهػػ ر 2..5 ػػجنؽ  رػػنرت درا ػػى ج  ػػؼ    يهػػن  اػػد فطمػػب  ريػػ  ث   ػػم هػػذا ار

 ػدفف   ىػػ رف  ػػم ارفهػنرات الاج فنعجػػى رػػدى ارف امفػػجف  ار ػيب ارػػررجس  را  هػػذا ار ػػديم 
 ارقى ر ه  طرارؽ ار درجس ارف ياى  م  امجـ  مؾ ارفهنرات  ار م لا   ين ػب فػى  امػجـ 

ارفامػػػـ  ا ػػػ ظهنر  ارفهػػػنرات الاج فنعجػػػى لأيهػػػن  ر ػػػز عمػػػة الإرقػػػن   ار مقػػػجف فػػػف جنيػػػب
( إرة  ف   جػراو فػف 5..5ارفام فنت فف جنيب ارف امفجفث  فن  رنرت درا ى ار را يى  

فامفػػم اردرا ػػنت الاج فنعجػػى لا ج ػػ ادف ف طرارػػؽ  ػػدرجس حدج ػػى ي ػػيب عػػدـ فاػػر  هـ 
 ي جفجى ار انفؿ فاهن دااؿ  ر ى ارىؼ.

 ين رػت الاه فػنـ ي يفجػى ارفهػنرات  فن  ف ارينح جف لاحظن  مى اردرا نت اراريجى ار ػم     
الاج فنعجػػػػى  ػػػػم  ػػػػدرجس فػػػػ اد اردرا ػػػػنت الاج فنعجػػػػىث ينلإرػػػػن ى إرػػػػة  مػػػػى ار ي جػػػػى  ػػػػم 
ا ػػ اداـ ا ػػ را جججنت ار ػػدرجس ارحدج ػػى ار ػػم  يفػػم ارفهػػنرات الاج فنعجػػى رػػدى ارطميػػػىث 
  ػػػم رػػػ   فػػػن  ػػػيؽ  ػػػأ م هػػػذه اردرا ػػػى ف  قىػػػجى  نعمجػػػى يريػػػنفن  امجفػػػم ف ػػػ يد إرػػػة 

يفػػػػػ ذج ف ػػػػػنر م  ػػػػػم  ػػػػػدرجس فػػػػػندة ار ريجػػػػػى ار طيجػػػػػى  ارفديجػػػػػى  ػػػػػم  ح ػػػػػجف ارفهػػػػػنرات  
 الاج فنعجى ردى طميى ارانرر الأ ن م  م الأردف. 
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 فرضيات الدراسة
 : هدؼ اردرا ى إرة اا ينر ارفررجى ارررج ى اا جى

 ػم  ح ػجف ارفهػنرات الاج فنعجػى  (α ≤ .0.4 "لا   جد  ر ؽ ذات دلارى إحىنرجى 
دى طميى ارىؼ ارانرر الأ ن م  م فندة ار ريجى ار طيجػى  ارفديجػى ُ اػزى إرػة ف تجػر  ر

اريريػػنفن ار امجفػػم  ارجػػيس".   ػػد ايي ػػؽ عػػف هػػذه ارفررػػجى ارررج ػػىث ارفررػػجنت ارفرعجػػى 
 اا جى:
 ػػػػػػم  ح ػػػػػػجف ارفهػػػػػػنرات  (α ≤ .0.4 لا   جػػػػػػد  ػػػػػػر ؽ ذات دلارػػػػػػى إحىػػػػػػنرجى  .1

الأ ن ػػػػم  ػػػػم فػػػػندة ار ريجػػػػى ار طيجػػػػى الاج فنعجػػػػى رػػػػدى طميػػػػى ارىػػػػؼ ارانرػػػػر 
 ارفديجػػى جُاػػزى إرػػة اريريػػنفن ار امجفػػم  اريريػػنفن ار امجفػػم ارف ػػ يد إرػػة  يفػػ ذج 

 ف نر مث اريرينفن ار امجفم الاع جند (.
 ػػػػػػم  ح ػػػػػػجف ارفهػػػػػػنرات  (α ≤ ...4  لا   جػػػػػػد  ػػػػػػر ؽ ذات دلارػػػػػػى إحىػػػػػػنرجى .5

ريجػػػػى ار طيجػػػػى الاج فنعجػػػػى رػػػػدى طميػػػػى ارىػػػػؼ ارانرػػػػر الأ ن ػػػػم  ػػػػم فػػػػندة ار 
  ارفديجى جُازى إرة ارجيس.

 ػػػػػػم  ح ػػػػػػجف ارفهػػػػػػنرات  (α ≤ ...4 لا   جػػػػػػد  ػػػػػػر ؽ ذات دلارػػػػػػى إحىػػػػػػنرجى  .2
الاج فنعجػػػػى رػػػػدى طميػػػػى ارىػػػػؼ ارانرػػػػر الأ ن ػػػػم  ػػػػم فػػػػندة ار ريجػػػػى ار طيجػػػػى 

  ارفديجى جُازى إرة ار فنعؿ يجف اريرينفن ار امجفم  ارجيس.
 أهمية الدراسة

 : يهن  قدـ   فف  هفجى اردرا ى  م 
 يف ذجنو إجرارجنو  م  ىفجـ ار درجس   ؽ  يف ذج ف نر م  م  درجس ار ريجى ار طيجى  -

 ارفديجىث   ؽ اط ات فيظفى  ف  م مى جف ف الإ ندة في   م  ط جر   نرجب 
  ا  را جججنت  درجس  ر ع اردرا نت الاج فنعجى. 

 جس اردرا نت الاج فنعجى.يرينفجن  درجيجن  م  يفجى ارفامفجف فهيجنو  م فجنؿ  در  -
جف ف  ف   هـ هذه اردرا ى  م زجندة  عم فامفم اردرا نت الاج فنعجى يأهفجى  -

فراعنة  يفنط ار امـ  ا  را ججن هن ردى ارف امفجف   ين   درجس فندة ار ريجى ار طيجى 
  ارفديجى.
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 التعريفات الإجرائية
 اا جى:لأ راض هذه اردرا ى  ـ ا  اداـ ار ارجفنت الإجرارجى 

فجف عػى فػف اراطػط ار امجفجػى ر حػدة" ارافمجػى  البرنامج التعميمي وفق أنموذج مكارثي:
الإدارجى  اىنرىهن" ار م    يدت إرة فيندئ  ا  را جججنت   يفنط ار امـ   ؽ اطػ ات 
 يفػػػ ذج ف ػػػنر م" ارف رفػػػنت"  هػػػم: اراطػػػ ة الأ رػػػة: رفػػػنذاا ار حفجػػػز   طػػػ جر ارفاػػػنيمث 

فػػػنذاا ار أفػػػؿ   حدجػػػد ارففػػػنهجـ    رػػػجحهنث  اراطػػػ ة ار نر ػػػى:  جػػػؼا   اراطػػػ ة ار نيجػػػى:
  ط جر ارف ارد  ارفهنراتث  اراط ة ارراياى فػنذا ر ا  قججـ ار امـ. 

فجف عػػػػى فػػػػف ارقػػػػدرات ار ػػػػم  ف ػػػػف ارفػػػػ امـ فػػػػف ار فنعػػػػؿ  المهااااارات الاجتماعيااااة:
 ػػنت ينجحػػى فػػى الاج فػػنعم اريػػنجح  ػػم حجن ػػ  ار ػػم فػػف رػػنيهن  ف  فجػػده  ػػم إ نفػػى ع 

ااارجف  م فحجط فجنر  اريف م.   ػـ  جن ػهن إجرارجػنو  ػم هػذه اردرا ػى فػف اػ ؿ درجػى 
(  قرةث  جر فؿ عمة ارفهنرات 54ارطميى عمة فقجنس ارفهنرات الاج فنعجى ارف  ف فف  

الاج فنعجػػى اا جػػى: ارقجػػندةث  الا ىػػنؿ  ار  اىػػؿث   حفػػؿ ارف ػػ  رجىث  حػػؿ ارفرػػ  تث 
 رقرار. ا انذ ا

 حدود الدراسة ومحدداتها
   حدد  افجـ ي نرن اردِّرا ى  م ر   ارحد د  ارفحددات اا جى:

ا  ىػػرت اردرا ػػى عمػػة طميػػى ارىػػؼ ارانرػػر الأ ن ػػم  ػػم فػػدارس فجفػػى يػػزاؿ  ػػم  -
فيطقى جي ب عفنف ار امجفجى ار نياى ر  نرى ارت ث ارد رجى  م الأردف ا ؿ ارفىػؿ 

 . 2014/2015ار نيم رمانـ اردرا م 
ا  ىػػرت اردرا ػػى عمػػة  ػػدرجس ار حػػدة ار ند ػػى  ارافمجػػى الإدارجػػى  اىنرىػػهن( فػػف  -

   نب ار ريجى ار طيجى  ارفديجى/ ارفىؿ ار نيم رمىؼ ارانرر الأ ن م  م الأردف.
  حدد ي نرن هذه اردرا ى يدرجى ىدؽ   ينت اا ينر ارفهنرات الاج فنعجى ارذ   عد  -

 نرجى.اىجىنو لأ راض اردرا ى ارح
 منهجية الدراسة

ا ػػػ ادفت اردرا ػػػى ارفػػػيهن رػػػي  ار جرجيػػػمث حجػػػث  ػػػـ يحػػػث   ػػػر ارف تجػػػر ارف ػػػ قؿ      
ارف ف ؿ  م اريرينفن ار امجفم  اريرينفن ار امجفم ارف  يد إرػة  يفػ ذج ف ػنر مث اريريػنفن 
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ى ار امجفم الاع جند ( عمة ارف تجر ار نيى ارف ف ػؿ  ػم  ح ػجف ارفهػنرات الاج فنعجػى رػد
طميػػى ارىػػػؼ ارانرػػر الأ ن ػػػم  ػػم فػػػندة ار ريجػػػى ار طيجػػى  ارفديجػػػىث   ػػذرؾ   ػػػر ف تجػػػر 
ارجيس عمة  ح جف ارفهنرات الاج فنعجى رػدى طميػى ارىػؼ ارانرػر الأ ن ػم  ػم فػندة 

 .ار ريجى ار طيجى  ارفديجى
 أفراد الدراسة

فجفػى يػػزاؿ  ػنـ ارينح ػنف ينا جػػنر فدر ػ جف فػف فػػدارس   نرػى ارتػ ث ارد رجػػى  ػم      
ار نيى رفيطقى جي ب عفنفث هفن فدر ى إينث يزاؿ الإعدادجػى ار نيجػىث  فدر ػى ذ ػ ر يػزاؿ 
الإعدادجى الأ رة ينرطرجقى ارقىدجىث رلأ ينب اا جى:  ان ف الإدارة ارفدر جى فػى اريػنح جف 
   هجؿ فهف هفنث   ج د    ر فف رايى رمىؼ ارانرر الأ ن ػم  ػم ارفدر ػى. حجػث  ػـ 

ارراب عر ارجنو عمة ارفجف ع جف  ار جرجيجى  اررػنيطىث  ي ا ػى رػاي جف فػف رػاب    زجى
ارىػػػؼ ارانرػػػر الأ ن ػػػم  ػػػم  ػػػؿ فدر ػػػى  رػػػاي جف رمػػػذ  ر  رػػػاي جف ر يػػػنث(ث إذ   ػػػى 
الاا جػػػنر عمػػػة رػػػاي جف فػػػف رػػػاب ارانرػػػر الأ ن ػػػم  ػػػم فدر ػػػى إيػػػنث يػػػزاؿ الإعدادجػػػى 

( طنريىث  ارانرر الأ ن م 54د ارطنرينت  ار نيجىث هفن: رايى ارانرر الأ ن م  ب(  عد
( طنريػػػىث  فػػػن   ػػػى الاا جػػػنر عمػػػة رػػػاي جف فػػػف رػػػاب ارانرػػػر 52 ج(  عػػػدد ارطنريػػػنت  

الأ ن م  م فدر ى ذ  ر يزاؿ الإعدادجى الأ رةث هفن: رػايى ارانرػر الأ ن ػم   (  عػدد 
 د  ـ ا  اداـ ( طنرينوث   25( طنرينوث  ارانرر الأ ن م  ب(  عدد ارط ب  52ارط ب  

ار اجػػجف ارارػػ ارم ر  زجػػى اررػػاب الأريػػى  ػػم ارفجفػػ ع جف ار جرجيجػػى  اررػػنيطىث إذ  ح ػػ   
  ؿ فجف عى عمة رايى رمذ  ر  رايى ر ينثث حجث جن ت رايى إينث ارانرر الأ ن م

  (  ػم ارفجف عػى ار جرجيجػىث يجيفػن    يػت ارفجف عػى   ج(  رايى ذ  ر ارانرػر الأ ن ػم
 ب(.  رػػايى إيػػنث ارانرػػر الأ ن ػػم  ب(  رػػايى ذ ػػ ر ارانرػػر الأ ن ػػم اررػػنيطى فػػف
رف تجػػر  ( جيػجف   زجػػى   ػراد اردرا ػى  ػػم ارفجفػ ع جف ار جرجيجػى  اررػػنيطى   قػنو 1 ارجػد ؿ  
 ارجيس.
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رف تجر  (   زجى   راد عجيى اردرا ى  م ارفجف ع جف ار جرجيجى  اررنيطى   قنو 1جد ؿ  
 ارجيس

 الجنس المجموعة
 مجموعال

 إناث ذكور 
 65 77 79 لتجريبيةعة االمجمو 

 68 76 27 المجموعة الضابطة

 000 60 71 المجموع
 يذرؾ ايق فت   راد اردرا ى إرة فجف ع جف هفن: ارفجف عى ار جرجيجى: ار م ارات    

( طنريػػػػنو  طنريػػػػى. 45رميريػػػػنفن ار امجفػػػػم ارف ػػػػ يد إرػػػػة  يفػػػػ ذج ف ػػػػنر مث     يػػػػت فػػػػف  
( 45ى اررػػنيطى: ار ػػم ارػػات رميريػػنفن ار امجفػػم الاع جػػند ث     يػػت فػػف   ارفجف عػػ

 طنرينو  طنريى.
 البرنامج التعميمي المستند إلى أنموذج مكارثي

رتػػرض  حقجػػؽ  هػػداؼ اردرا ػػى ارحنرجػػىث  ػػـ إعػػداد اريريػػنفن ار امجفػػم ارف ػػ يد إرػػة      
ة  ػػػم ار حػػػدة ار ند ػػػى  يفػػػ ذج ف ػػػنر م  ػػػم  ػػػدرجس ف رػػػ عنت ار حػػػدة ار امجفجػػػى ارػػػ ارد

ارفاي يػػػى ينرافمجػػػى الإدارجػػػى  اىنرىػػػهنث فػػػف   ػػػنب ار ريجػػػى ار طيجػػػى  ارفديجػػػى/ ارفىػػػؿ 
اردرا م ار نيم رمىػؼ ارانرػر الأ ن ػم.  يػد ت اطػ ات يينرػ  يفراجاػى الأدب اريظػر  
 اردرا ػػػػنت ار ػػػػنيقى ذات ارا  ػػػػى ي  ظجػػػػؼ  يفػػػػ ذج ف ػػػػنر م  ػػػػم ار ػػػػدرجس عنفػػػػىوث   ػػػػم 

فػػػندة اردرا ػػػنت الاج فنعجػػػى انىػػػىو.  فػػػف  ػػػـ  حمجػػػؿ ارفح ػػػ ى ار امجفػػػم  ػػػدرجس  ػػػر ع 
ف اريرينفن ار امجفم   ؽ اط ات ار درجس اا جى: اراط ة الأ رة رفػنذا:  رم حدةث   د    أ
ار حفجػػػز   طػػػ جر ارفاػػػنيمث اراطػػػ ة ار نيجػػػى: فػػػنذا ار أفػػػؿ   حدجػػػد ارففػػػنهجـث    رػػػجحهن 

رد  ارفهنراتث  اراط ة ارراياػى فػػنذا رػ ا  قجػجـ ارػ امـ.  اراط ة ار نر ى:  جؼا  ط جر ارف ا
  رػػفيت  ػػؿ اطػػ ة فػػف اراطػػ ات ار ػػنيقى فجف عػػى فػػف ار فػػنرجف  الأيرػػطى  ارف ا ػػؼ 
ار امجفجػػى ارف امقػػى يف رػػ عنت ار حػػدة ار امجفجػػىث    ػػرمى ف جػػرة رم ف جػػر  الإيػػداعث   قػػ جـ 

انفػػػى  ارانىػػػىث  ارػػػزفف ارفحػػػددث ذا ػػػم.   ػػػد  ػػػأرؼ اريريػػػنفن ار امجفػػػم فػػػف اري نجػػػنت ار
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 فىػػػػػندر ارػػػػػ امـ ار زفػػػػػىث   اطػػػػػ ات ارػػػػػ امـ ر ػػػػػؿ فهػػػػػنرة فػػػػػف ارفهػػػػػنرات الاج فنعجػػػػػىث 
  ا  را جججنت ار ق جـ   د ا  .

 صدق البرنامج التعميمي المستند إلى أنموذج مكارثي" الفورمات" 
جف  ػم ( فح فػجف فا ىػ.1رم حقؽ فف ىدؽ اريرينفن ار امجفم  ـ عرر  عمة       

ارفيػػػنهن  ار ػػػدرجس فػػػف  عرػػػن  ارهجرػػػنت ار درج ػػػجى  ػػػم ارجنفاػػػنت الأرديجػػػىث  فرػػػر جف 
 ريػػ ججف  فامفػػجف جحفمػػ ف درجػػى ارػػد   راه  ارفنج ػػ جر  ػػم فيػػنهن اردرا ػػنت الاج فنعجػػى 
   نرجب  درج هن.  طُمب إرجهـ إيدا  ر جهـ حػ ؿ اريريػنفن ار امجفػمث فػف حجػث ارىػجن ى 

حهن   ػػػػ ف هنث  ارد ػػػػى ارامفجػػػػى  ػػػػم ىػػػػجن ى  يرػػػػطى  س   رػػػػ  ارمت جػػػػى لأهػػػػداؼ ارػػػػدر 
اردر سث  ارىحى  ارد ى  ار ر ح  م ار قػ جـث  فػدى اي ػجنفهن فػى الأيفػ ذجث   ػه رى 
 طيجق  عمة طميى ارىؼ ارانرر الأ ن م.   م رػ    را  ارفح فػجف  ػـ  اػدجؿ ياػض 

ار أ ػػد فػػف %( فػػف ارفح فػػجف عمػػة  اػػدجمهنث  يػػذرؾ  ػػـ .2الأيرػػطى ار ػػم  جفػػى عمجهػػن  
 ارىدؽ ارظنهر   ىدؽ ارفح  ى رميرينفن ار امجفم.

 أداة الدراسة
 : ر حقجؽ  هداؼ اردرا ى  نـ ارينح نف يإعداد  داة اردرا ىث  هم 

 اختبار المهارات الاجتماعية
ر حقجؽ  هداؼ اردرا ى  ـ إعداد اا ينر ارفهنرات الاج فنعجى عمة رػ ؿ ف ا ػؼث إذ  

ف ارفقػػرات ار ػػم  رػػجر إرػػة ارفهػػنرات الاج فنعجػػى:  ارقجػػندةث  رػػفف الاا يػػنر فجف عػػى فػػ
 الا ىػػنؿ  ار  اىػػؿث   حفػػؿ ارف ػػ  رجىث  حػػؿ ارفرػػ  تث  ا اػػنذ ارقػػرار(.   ػػد   ػػػ ف 

 .(  قرةو ف زعىو عمة ارفهنرات الاج فنعجى ار نيقى52الاا ينر  م ى ر   الأ رجى فف  
 صدق اختبار المهارات الاجتماعية 

( فح فػػجف فا ىػػجف  ػػم فيػػنهن .1الاا يػػنر  ػػـ عررػػ  عمػػة   رم حقػػؽ فػػف ىػػدؽ 
اردرا ػػنت الاج فنعجػػى    ػػنرجب  درج ػػهن فػػف  عرػػن  ارهجرػػنت ار درج ػػجى  ػػم ارجنفاػػنت 
الأرديجػػىث  فرػػر جف  ريػػ ججف  فامفػػجفث حجػػث طمػػب إرػػة ارفح فػػجف إيػػدا  ر جهػػـ  ػػم فػػدى 

ىػػح هن فػػف ارينحجػػى   رػػ ح   ػػرمى   قػػرات الأداة  ىػػح هن فػػف ارينحجػػى ارامفجػػىث  فػػدى
ارمت جػػىث  فػػدى رػػف ؿ  قػػرات الاا يػػنر رمفهػػنرات الاج فنعجػػىث  فين ػػي هن رطميػػى ارىػػؼ 
ارانرػػػر الأ ن ػػػمث     ف حظػػػنت  ا  راحػػػنت جر يهػػػن فين ػػػيى رم اػػػدجؿ    ارحػػػذؼ.   ػػػـ 
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جػػرا  ار اػػدج ت اررػػر رجى.  ييػػن و عمجػػ   ػػـ إجػػرا  .2الأاػػذ يػػ را    %( فػػف ارفح أفػػجف  اد
ج ت   امػػػؽ ينرىػػػجن ى ارمت جػػػى رػػػياض ارفقػػػراتث   ػػػـ حػػػذؼ  ػػػ ث  قػػػراتث ياػػػض ار اػػػد

(  قرةو ف زعىو عمة ارفهنرات الاج فنعجىث 54 يهذا    ف الاا ينر يى ر   اريهنرجى فف  
ارقجػػػندةث الا ىػػػنؿ  ار  اىػػػؿث   حفػػػؿ ارف ػػػ  رجىث  حػػػؿ   (  قػػػرات ر ػػػؿ فهػػػنرة 4ي ا ػػػى  

 ارفر  تث  ا انذ ارقرار(.
 ر المهارات الاجتماعيةثبات اختبا

 ػػػـ ح ػػػنب  يػػػنت الا  ػػػنؽ ارػػػداامم رفقػػػرات اا يػػػنر ارفهػػػنرات الاج فنعجػػػى ين ػػػ اداـ  
فاندرػػى  ر ييػػنخ  رفػػن فػػف اػػ ؿ  طيجقػػ  عمػػة عجيػػى ا ػػ ط عجى فػػف اػػنرج   ػػراد اردرا ػػى 

(ث  جاػػػػد ف رػػػػروا  ن جوػػػػن 0.91( طنريػػػػنوث إذ يمتػػػػت  جفػػػػى فانفػػػػؿ ار يػػػػنت 55   يػػػػت فػػػػف  
  ا ى ارحنرجى.لأ راض اردر 

 : تكافؤ مجموعات الدِّراسة
رم حقؽ فف   ن   فجف عنت اردرا ىث  ـ ا  اراج ارف   ػطنت ارح ػنيجى  الايحرا ػنت 
ارفاجنرجػػى لأدا  فجفػػػ ع م اردرا ػػػى عمػػة فهػػػنرات اا يػػػنر ارفهػػنرات الاج فنعجػػػى ارفرعجػػػى 

عػػػى  ارجػػػػيس ارافػػػس  عمػػػة اردرجػػػى ار مجػػػى  ػػػم ار طيجػػػؽ ارقيمػػػمث  ياػػػن رف تجػػػر  ارفجف  
 ( جيجف اري نرن.5 ارجد ؿ  
 الايحرا نت ارفاجنرجى لأدا  ارفجف ع جف ار جرجيجى ( ارف   طنت ارح نيجى 5جد ؿ  

 اررنيطى عمة اا ينر ارفهنرات الاج فنعجى ارقيمم  يان رف تجر  ارفجف عى  اررنيطىث 
ينث( ار جرجيجى(  ارجيس    ذ  رث  اد

 ابطتانمجمىعت انض انمجمىعت انتجريبيت
 انمهارة الإحصائي

 ركىر إناث ركىر إناث
 انمتىسط انحسابي 1,44 1,56 1,89 1,85

 انقيادة
 الانحراف انمعياري 0,56 0,65 0,57 0,73
 انمتىسط انحسابي 2,81 2,64 2,54 2,96

 الاتصال
 الانحراف انمعياري 0,82 0,70 0,51 0,45

 انمتىسط انحسابي 2,53 2,48 2,32 2,85
 انمسؤونيت تحمم

 الانحراف انمعياري 0,72 0,71 0,61 0,68

 انمتىسط انحسابي 1,69 1,88 2,04 2,19
 حم انمشكلاث

 الانحراف انمعياري 0,54 0,53 0,69 0,49
 انمتىسط انحسابي 2,19 2,04 2,00 2,62

 اتخار انقرار
 الانحراف انمعياري 0,64 0,79 0,67 0,50

 نمتىسط انحسابيا 10,56 10,60 10,79 12,42
 انقبهي انكهي

 الانحراف انمعياري 2,56 2,75 2,49 2,00

(  جػ د  ػر ؽ ظنهرجػى يػجف ارف   ػطنت ارح ػنيجى لأدا  5ج حظ فػف ارجػد ؿ       
الاج فنعجػػػى ارقيمػػػمث  ياػػػن ارفجفػػػ ع جف ار جرجيجػػػى  اررػػػنيطى عمػػػة اا يػػػنر ارفهػػػنرات 



031 

ينث(.  ر حدجػد  جفػن   ، رف تجر : ارفجف عى  اررنيطىث  ار جرجيجى( ارجيس  ذ  رث  اد
 ≥ α إذا  نيػػت ارفػػر ؽ يػػجف ارف   ػػطنت ذات دلارػػى إحىػػنرجى عيػػد ف ػػ  ى دلارػػى  

(ث  جػن ت Two way ANOVA   ـ  طيجؽ  حمجؿ ار ينجف ار يػنرم ارف اػدد( 4...
 (.2ي نرن  حمجؿ ار ينجف عمة اريح  اا مث  فن ه  فيجف  م ارجد ؿ  

 

نجف ار ينرم ارف ادد لإججند دلارى ارفر ؽ رمفجف ع جف ار جرجيجى (  حمجؿ ار ي2جد ؿ  
   يان رف تجر  ارفجف عى  ارجيس اررنيطى عمة اا ينر ارفهنرات الاج فنعجى ارقيمم 

 انمهاراث مصذر انتباين
مجمىع 
 انمربعاث

 درجاث
 انحريت

متىسط 
 انمربعاث

 مستىي انذلانت قيمت ف

 انمجمىعت

 0,505 0,653 0,765 1 0,765 انقيادة

 0,444 0,692 0,668 1 0,668 الاتصال

تحمم 
 انمسؤونيت

0,716 1 0,716 0,761 0,425 

 0,505 0,651 0,586 1 0,586 حم انمشكلاث

 0,333 1,030 1,001 1 1,001 اتخار انقرار

 انجنس

 0,464 0,717 0,841 1 0,841 انقيادة

 0,360 0,921 0,889 1 0,889 الاتصال

تحمم 
 انمسؤونيت

0,768 1 0,768 0,816 0,402 

 0,393 0,859 0,773 1 0,773 حم انمشكلاث

 0,466 0,712 0,692 1 0,692 اتخار انقرار

 انبرنامج * انجنس

 0,495 0,687 0,805 1 0,805 انقيادة

 0,400 0,826 0,797 1 0,797 الاتصال

تحمم 
 انمسؤونيت

0,557 1 0,557 0,592 0,545 

شكلاثحم انم  0,719 1 0,719 0,799 0,436 

 0,395 0,846 0,822 1 0,822 اتخار انقرار

 انخطأ

 1,172 305 124,249 انقيادة

 0,965 305 102,326 الاتصال

تحمم 
 انمسؤونيت

99,754 305 0,941 

 0,900 305 95,388 حم انمشكلاث

 0,972 305 102,994 اتخار انقرار

( إرػػػة عػػػدـ  جػػػ د  ػػػر ؽ ذات دلارػػػى إحىػػػنرجى عيػػػػد 2د ؿ   رػػػجر اري ػػػنرن  ػػػم ارجػػػ    
يػػجف  دا  ارفجفػػ ع جف ار جرجيجػػى  اررػػنيطى عمػػة جفجػػى ارفهػػنرات  (α ≤ ...4 ف ػػ  ى 
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ف تجػػػػر ارجػػػػيسث    ار فنعػػػػؿ  ارقيمػػػػم  ياػػػػن رف تجػػػػر ارفجف عػػػػىث   الاج فنعجػػػػى ر ا يػػػػنر 
 يجيهفن.

 متغيرات الدراسة
ر  ف   جنف: ارفجف عى ار جرجيجى ار م ارات   لا: ارف تجر ارف  قؿ: ارفجف عىث   

رميريػػػػنفن ار امجفػػػػم   ػػػػؽ " يفػػػػ ذج ف ػػػػنر م"ث ارفجف عػػػػى اررػػػػنيطى ار ػػػػم ارػػػػات 
 رميرينفن ار امجفم   ؽ ارطرجقى الاع جندجى.

  ر   ر نف: ذ رث  ي ة.ث  نيجن: ارف تجر ار ىيجفم:ارجيس
 ارفهنرات الاج فنعجى. نر ن: ارف تجر ار نيىث درجى   راد اردِّرا ى  م اا ينر 

 ر حقجؽ الأهداؼ ارفرج ة فف اردرا ىث  ـ ا ينع اراط ات اا جى:  إجراءات الدراسة:
 ارحى ؿ عمة ارف ا قنت ارر فجى ار زفى لإجرا  اردرا ى. .1
 إعداد اريرينفن ار امجفم ارف  يد إرة  يف ذج ف نر مث  ار حقؽ فف ىد  . .2
 رقجنـ ين  اراج دلالات ارىدؽ  ار ينت ر .إعداد اا ينر ارفهنرات الاج فنعجىث  ا .3
اا جػػػػنر   ػػػػراد اردرا ػػػػى  ياػػػػنو رمارػػػػ ع رميريػػػػنفن ار امجفػػػػم  ػػػػم فجفػػػػ ع جف: فجف عػػػػى  .4

 جرجيجى  ارات رميرينفن ار امجفم ارف  يد إرة  يف ذج ف نر م(  فجف عى رنيطى 
  ارات رميرينفن ار امجفم الاع جند (.

ف  نفػن ي يفجػذ اريريػنفن ار امجفػم  يفػ ذج ف ػنر م عقد رقن ات فى ارفامـ  ارفامفى ارمذج .5
يهػػدؼ  ارجفهفػػن   ػػدرجيهفن عمػػة  طيجػػؽ ار ػػدرجس ين ػػ اداـ اريريػػنفن ار امجفػػم ارفاػػدأ 

 لأ راض هذه اردرا ى.
ار طيجػػػػؽ ارقيمػػػػم لاا يػػػػنر ارفهػػػػنرات الاج فنعجػػػػى عمػػػػة   ػػػػراد ارفجفػػػػ ع جف اررػػػػنيطى  .6

  ار جرجيجىث رترض ارريط الإحىنرم.
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اػػػػػنرج جف ار جرجيجػػػػػى  اريريػػػػػنفن ار امجفػػػػػم ارف ػػػػػ يد إرػػػػػة  يفػػػػػ ذج ف ػػػػػػنر م(  يفجػػػػػذ ارف .7
  اررنيطى  اريرينفن الاع جند (. 

ياد الاي هن  فف  يفجذ ارفانرج جف  ـ إعندة  طيجؽ اا يػنر ارفهػنرات الاج فنعجػى عمػة  .8
   راد ارفجف ع جف ار جرجيجى  اررنيطى  ار طيجؽ ارياد (.

رجتهػػػػػنث  ػػػػػـ  ػػػػػـ إداػػػػنؿ اريجنيػػػػػنت عمػػػػػة ارحن ػػػػػ ب  ػػػػـ  ىػػػػػحجح إجنيػػػػػنت ارطميػػػػىث   ف .9
 .(SPSS) فانرج هن ين  اداـ "اررزفى الإحىنرجى رمام ـ الاج فنعجى" 

  ارفق رحنت. ا  اراج اري نرن  فين ر هنث   قدجـ ار  ىجنت .11
 المعالجة الإحصائية

رفحػػص  ررػػجنت اردرا ػػى  ػػـ ا ػػ اراج ارف   ػػطنت ارح ػػنيجىث  الايحرا ػػنت ارفاجنرجػػىث 
اداـ  حمجؿ ار ينجف ار ينرمث   حمجؿ ار ينجف ارفر رؾ ار ينرم ارف ادد رمف تجرات ار نياػى  ا  

 لا  ياند   ر ارفر ؽ ارقيمجى يجف ارفجف ع جف.
 نتائج الدراسة ومناقشتها 

 ياد  حمجؿ ي نرن اردرا ى  ـ ار حقؽ فف  ررجنت اردرا ى ارفرعجى عمة اريح  اا م:
  ث  ػػػـ ا ػػػ اراج ارف   ػػػطنت ارح ػػػنيجى  الايحرا ػػػنت لاا يػػػنر  ررػػػجنت اردرا ػػػى ارػػػ

ارفاجنرجى لأدا  فجف ع م اردرا ى عمة اا ينر ارفهنرات الاج فنعجػى عمػة اردرجػى ار مجػى 
( جيػجف 5ر ا ينر  فهنرا   ارفرعجى ارافسث  يان رف تجػر  ارفجف عػى  ارجػيس  ارجػد ؿ  

 اري نرن.
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يحرا نت ارفاجنرجى لأدا  ارفجف ع جف ار جرجيجى ارف   طنت ارح نيجى  الا (5  جد ؿ
 اررنيطى عمة اا ينر ارفهنرات الاج فنعجى ارقيمم  ارياد   يان رف تجر : اريرينفن 

ينث(   ف نر مث  الاع جند (  ارجيس  ذ  رث  اد
 انمجمىعت انضابطت انمجمىعت انتجريبيت

 انتطبيق انقبهي انبعذي انتطبيق انتطبيق انقبهي انتطبيق انبعذي انمهارة الإحصائي

 ركىر إناث ركىر إناث ركىر إناث ركىر إناث

4,35 2,39 1,85 1,89 2,08 3,09 1,56 1,44 
انمتىسط 

 انحسابي
 انقيادة

1,468 1,.166 0,73 0,57 ,954 ,963 0,65 0,56 
الانحراف 

 انمعياري

4,31 2,71 2,96 2,54 2,60 3,25 2,64 2,81 
انمتىسط 

 انحسابي
 تصالالا

1,934 1,301 0,45 0,51 ,816 1,047 0,70 0,82 
الانحراف 

 انمعياري

4,77 2,89 2,85 2,32 2,80 3,50 2,48 2,53 
انمتىسط 

تحمم  انحسابي

 انمسؤونيت
1,070 1,524 0,68 0,61 1,000 1,414 0,71 0,72 

الانحراف 

 انمعياري

4,54 2,75 2,19 2,04 1,84 2,34 1,88 1,69 
انمتىسط 

حم  سابيانح

 انمشكلاث
1,140 1,110 0,49 0,69 1,028 1,260 0,53 0,54 

الانحراف 

 انمعياري

4,85 2,61 2,62 2,00 2,24 3,47 2,04 2,19 
انمتىسط 

اتخار  انحسابي

 انقرار
2,327 1,663 0,50 0,67 1,165 1,107 0,79 0,64 

الانحراف 

 انمعياري

23,12 12,29 12,42 10,79 14,23 15,69 10,60 10,56 
انمتىسط 

انكهي  انحسابي

 بعذي
5,826 5,590 2,00 2,49 4,426 11,48 2,75 2,56 

الانحراف 

 انمعياري

(  ج د  ر ؽ ظنهرجى يجف ارف   طنت ارح نيجى لأدا   5ج حظ فف ارجد ؿ        
ارفجفػػ ع جف ار جرجيجػػى  اررػػنيطى عمػػة اا يػػنر ارفهػػنرات الاج فنعجػػى ارياػػد ث  ياػػن 

يػػنث(.  ر حدجػػد  جفػػن رف تجػر :  ارفجف عػػى  ف ػػنر مث  الاع جػػند (  ارجػيس  ذ ػػ رث  اد
 ≥ α إذا  نيػػػت ارفػػػر ؽ يػػػجف ارف   ػػػطنت ذات دلارػػػى إحىػػػنرجى عيػػػد ف ػػػ  ى دلارػػػى 

 ػػـ  طيجػػؽ  حمجػػؿ ار يػػنجف ارفىػػنحب ار يػػنرم ارف اػػدد ذ  ار ىػػفجـ اراػػنفمم  (4...
5*5  Two way MANCOVAمة اريح  اا م (ث  جن ت ي نرن  حمجؿ ار ينجف ع

 (:4 فن ه  فيجف  م ارجد ؿ  
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 حمجؿ ار ينجف ارفىنحب ارف ادد ار ينرم لاججند دلارى ارفر ؽ رمفجف ع جف  (4جد ؿ  
رف تجر  ارفجف عى ار جرجيجى  اررنيطى عمة اا ينر ارفهنرات الاج فنعجى ارياد ث  يان 

  ار فنعؿ يجيهفن  ارجيس
 انمهاراث مصذر انتباين

مجمىع 

 عاثانمرب

 درجاث

 انحريت

متىسط 

 انمربعاث
 قيمت ف

مستىي 

 انذلانت
 مربع ايتا

 انقبهي

 0,014 *0,024 4,946 6,546 1 6,546 انقيادة

 0,027 *0,035 4,245 7,446 1 7,446 الاتصال

 0,059 *0,011 6,689 10,524 1 10,524 تحمم انمسؤونيت

 0,043 *0,031 4,767 6,038 1 6,038 حم انمشكلاث

 0,096 *0,001 11,196 26,806 1 26,806 اتخار انقرار

 انمجمىعت

 0,091 *0,002 10,597 13,914 1 13,914 انقيادة

 0,094 *0,046 3,730 6,482 1 6,482 الاتصال

 0,096 *0,026 5,086 8,002 1 8,002 تحمم انمسؤونيت

 0,152 *0,000 18,929 23,974 1 23,974 حم انمشكلاث

 0,344 *0,025 4,865 11,649 1 11,649 قراراتخار ان

 انجنس

 0,033 *0,049 3,659 4,804 1 4,804 انقيادة

 0,022 *0,032 4,740 8,237 1 8,237 الاتصال

 0,036 *0,044 3,943 6,203 1 6,203 تحمم انمسؤونيت

 0,183 *0,000 23,783 30,122 1 30,122 حم انمشكلاث

 0,012 0,255 1,256 3,006 1 3,006 اتخار انقرار

انبرنامج * 

 انجنس

 0,006 0,234 1,762 2,314 1 2,314 انقيادة

 0,035 0,335 1,166 2,027 1 2,027 الاتصال

 0,023 0,346 2,064 3,248 1 3,248 تحمم انمسؤونيت

 0,033 0,253 1,573 1,992 1 1,992 حم انمشكلاث

 0,036 0,342 0,961 2,301 1 2,301 اتخار انقرار

 انخطأ

 1,313 106 139,174 انقيادة

 1,738 106 184,206 الاتصال

 1,573 106 166,77 تحمم انمسؤونيت

 1,267 106 134,252 حم انمشكلاث

 2,394 106 253,786 اتخار انقرار

 .(α ≤ .0.4 ذات دلارى إحىنرجى عيد ف   ى  -
ت دلارػػى إحىػػنرجى عيػػد ف ػػ  ى ( إرػػة  جػػ د  ػػر ؽ ذا5 رػػجر اري ػػنرن  ػػم ارجػػد ؿ      

يػػػػجف  دا  ارفجفػػػػ ع جف ار جرجيجػػػػى  اررػػػػنيطى عمػػػػة اا يػػػػنر جفجػػػػى ( α ≤ .0.4 دلارػػػػى 
اري ججػى جػ ـ ر ػض ارفررػجى   ياػن رف تجػر ارفجف عػى.  يهػذهارفهنرات الاج فنعجػى ارياػد  



041 

ارفرعجػػى الأ رػػة  ار ػػم  ػػيص عمػػة  يػػ  "لا   جػػد  ػػر ؽ ذات دلارػػى إحىػػنرجى عيػػد ف ػػ  ى 
 ػػػػػم  ح ػػػػػجف ارفهػػػػػنرات الاج فنعجػػػػػى رػػػػػدى طميػػػػػى ارىػػػػػؼ ارانرػػػػػر ( α ≤ .0.4 ى دلارػػػػػ

الأ ن ػػػػم  ػػػػم فػػػػندة ار ريجػػػػى ار طيجػػػػى  ارفديجػػػػى جُاػػػػزى إرػػػػة اريريػػػػنفن ار امجفػػػػم  اريريػػػػنفن 
 ار امجفم ارف  يد إرة  يف ذج ف نر مث اريرينفن ار امجفم الاع جند (".

  ػػػؽ  يفػػػ ذج ف ػػػنر م  ػػػنف رػػػ    ػػػر   ػػػد  ف ػػػر هػػػذه اري ججػػػى يػػػأف اريريػػػنفن ار امجفػػػم     
 ارػػح  ػػػم  ح ػػجف ارفهػػػنرات الاج فنعجػػى رػػػدى ارطميػػػى يفػػن  رػػػفي  فػػف  يرػػػطى ف اػػػددة 
  درجينت  نرفى عمة يرنط ارف امـث حجث  ف هذا ار ي ع  ػد عفػؿ عمػة رػد اي يػنه ارطميػى 
 م   ين  حىص ار ريجى ار طيجى  ارفديجى ففن  دى إرة  هـ اردر س ير ؿ   رػؿث  فػن 

ف  ي ع الأيرطى ف ػؿ حػؿ ارفرػ  تث  ار اجػؿ  راػب الأد ار  ارقىػص جفجاهػن جف ػف  
 ف ج  ف رهن  أ جر  م عفػؿ ارػدفنغ لا ػ جانب ارفام فػنت   ف مهػن يطرارػؽ فا مفػىث  فػن 
 ف الأيرطى ارف ي عى ار م يفذت  م حىص ارفجف عى ار جرجيجى  د عػززت  قػى ارطميػى 

رػػطى ار ػػدرجس يفرػػ  ت ارحجػػنة ارج فجػػى  ػػنف رػػ    ػػر يأيف ػػهـث ينلإرػػن ى إرػػة ار يػػنط  ي
إججنيم  م ا   نب ارفهنرات الاج فنعجىث   د جاػز  ذرػؾ إرػة فراعػنة اريريػنفن ار  م ػؿ 
ارفيطقػػم  ػػم اطػػ ات  يفػػ ذج ف ػػنر مث الأفػػر ارػػذ   ػػد   ػػهـ  ػػم زجػػندة إرػػراؾ ارفػػ امـ 

يػنفن ار امجفػم  إذ  رػفيت  زجندة دا اج ى ر امـ ارفهػنرات الاج فنعجػى ارف رػفيى  ػم ارير 
 ػػؿ فهػػنرة فجف عػػى فػػف ارفانرجػػنت ار ػػم  افػػؿ عمػػة  حفجػػز  اد ػػنرة  ف جػػر ارطميػػى  زجػػندة 
فرػػنر  هـ   ػػم حػػؿ ارفرػػ  ت ارفطر حػػى. إرػػن ى إرػػة  ف اطػػ ات ارػػ امـ  ػػم اريريػػنفن 
ار امجفم ريفن   هفت  م  يفجى  ػدر هـ عمػة ارػ امـ يطػرؽ ف ي عػى ف حػررجف فػف رػتط 

 رفرؿ.اررا ر ين
  د  ف ر هذه اري ججى يأف  يرطى اريرينفن ار امجفم   ؽ  يف ذج ف نر م" ارف رفنت"     

 نف رهن   ر  ارح  م زجندة  ح جف ارفهنرات الاج فنعجى ردى ارطميى ينع ينرهن فهنرات 
حجن جػػى ف  ػػررة فػػى ارطميػػى   يػػن   فػػنعمهـ فػػى فحػػجطهـ الاج فػػنعمث  ريفػػن  اػػزى ر أ جػػد 

رفامفنت  ح هـ ارف  فر رمطميى ينف  ؾ هػذه ارفهػنرات  ػم هػذه ارفرحمػى لأف ارفامفجف  ا
ارىؼ ارانرر جف ؿ يهنجػى ارفرحمػى الأ ن ػجى. حجػث  ف  يفجػى ارفهػنرات الاج فنعجػى  ػم 
هذه ارفرحمى رر رة فهفػى رفػن ج فجػز يػ  ارطػ ب فػف اىػنرص اج فنعجػى  هجػي عفمجػى 
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ارفرحمػػػى ج  يػػػ ا عمػػػة فرػػػنرؼ اراػػػر ج  ا   ػػػنيهن   ج ػػػرهنث حجػػػث إف ارطػػػ ب  ػػػم هػػػذه
رمفرػػنر ى  ػػم ارحجػػنة ارافمجػػى دااػػؿ ارفج فػػى  الاي قػػنؿ إرػػة فرحمػػى درا ػػجى  اػػرى.    فػػؽ 

 & Tatar(ث   ر ػر  دج ػم  2..5هػذه اري ججػى فػى ي ججػى درا ػى  ػؿ فػف ارفنرػم  
Dikici, 2009  ث 5.15(ث  زج ػ ف  ارفقػداد   .5.1(ث   مفيػنف  .5.1(ث  عيجػؿ)

  ر لأيف ذج ف نر م  ػم ار حىػجؿ  ار ف جػر  حػؿ ارفرػ  ت  اردا اجػىث  اا مفػت  ي ج د
( ار م  رػنرت إرػة عػدـ  جػ د Delaney, 2002هذه اري ججى فى ي ججى درا ى دج يم  

 ػػػػر ؽ ذات دلارػػػػى إحىػػػػنرجى لإيفػػػػ ذج ف ػػػػنر م  ػػػػم  ح ػػػػجف  حىػػػػجؿ طميػػػػى ارىػػػػف ؼ 
 ارف   طى  م فندة ارام ـ. 

( إرػػػة  جػػػ د  ػػػر ؽ ذات دلارػػػى إحىػػػنرجى عيػػػد 5رن  ػػػم ارجػػػد ؿ   فػػػن  رػػػجر اري ػػػن     
ارفهػػنرات الاج فنعجػػى ارياػػد   ػػم  دا    ػػراد اردرا ػػى عمػػة اا يػػنر  (α ≤ ...4 ف ػػ  ى 

 ياػػن رف تجػػر ارجػػيسث ين ػػ  ين  فهػػنرة ا اػػنذ ارقػػرارث  رىػػنرح الإيػػنث  يهػػذه اري ججػػى جػػ ـ 
لا   جػد  ػر ؽ ذات دلارػى إحىػنرجى ر ض ارفررجى ارفرعجى ار نيجى ار م  ػيص عمػة  يػى "

 α ≤ ...4) طميػى ارىػؼ ارانرػر الأ ن ػم  ػم   م  ح جف ارفهنرات الاج فنعجى ردى
 فندة ار ريجى ار طيجى  ارفديجى جُازى إرة ارجيس". 

  ػد  ف ػر هػذه اري ججػى يػػأف ارطنريػنت  يػدجف اه فنفػنو    ػػر فػف ارطػ ب  ػم افػػ  ؾ      
 ىػػػيحف    ػػػر  نعمجػػػى  ػػػم ارفرػػػنر ى  الا ىػػػنؿ  ار  اىػػػؿ ارفهػػػنرات الاج فنعجػػػى يحجػػػث 

  حفؿ ارف ػ  رجىث   ػدر هف عمػة ار فنعػؿ الاججػنيمث  اد نفػى ع  ػنت اج فنعجػى ينجحػىث 
 ارقدرة عمة حؿ ارفر  ت فف ا ؿ ار درجينت  ارف ا ؼ ارافمجى ار م  رفيهن اريرينفن 

ف عػػػى ار جرجيجػػػى يطرجقػػػى   ػػػؽ  يفػػػ ذج ف ػػػنر مث  ريفػػػن جاػػػزى إرػػػة إعجػػػنب طنريػػػنت ارفج
 يظػػػجـ اريريػػػنفن  طرجقػػػى عررػػػ  عمػػػجهفث  هػػػذا يػػػد ره   ػػػهـ  ػػػم زجػػػندة  فنعػػػؿ ارطنريػػػنت 
 فرػػػنر  هفو فػػػى فح ػػػ ى اريريػػػنفن ارػػػذ  يػػػد ره  ػػػنعد  ػػػم  يفجػػػى ارفهػػػنرات الاج فنعجػػػى 

(  زج ػػػػ ف  ارفقػػػػداد  .5.1رػػػػدجهفث    فػػػػؽ هػػػػذه اري ججػػػػى فػػػػى ي ججػػػػى درا ػػػػ م عيجػػػػؿ  
نر ن إرػػة إف ا ػػ اداـ  يفػػ ذج ف ػػنر م  ػػم ار امػػجـ ارىػػفم ججاػػؿ فػػف ( ارم ػػنف  رػػ5.15 

ارطنرػػػب فحػػػ ر ارافمجػػػى ار امفجػػػى ار امجفجػػػى يػػػد ره اريرػػػط  ػػػم اريحػػػث  فانرجػػػى ارفار ػػػى 
   ىيجفهن   قجفهن  ى لاو إرة  حقجؽ ار امـ ارفانؿ.
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  ػػػػد جاػػػػ د ار ػػػػيب إرػػػػة  نعمجػػػػى اريريػػػػنفن ار امجفػػػػم  ػػػػم إججػػػػند فيػػػػنخ ىػػػػفم فػػػػرجح      
 ف اػػػػن ف د ف اػػػػ ؼ ففػػػػن  ػػػػفح رمطنريػػػػنت ينر فنعػػػػؿ الاججػػػػنيم فػػػػى يارػػػػهف ارػػػػياضث 
 اررا ر ينرحرجىث  يين  ار قى ينريفسث     جف ع  نت اججنيجى  ار ان ف  ارفين رى  اد ينع 

.    فػػؽ هػػذه اري ججػػى فػػى ار امجفػػنتث ففػػن  دى إرػػة  ح ػػف ارفهػػنرات الاج فنعجػػى رػػدجهف
هػػػػرت  ح ػػػػف  ػػػػم ارفهػػػػنرات الاج فنعجػػػػى   فهػػػػنرات ( ار ػػػػم  ظ2..5ي ججػػػػى ار ػػػػفجر   

ارقجػػػػػندةث  فهػػػػػنرات ارفرػػػػػنر ىث  فهػػػػػنرات الا ىػػػػػنؿث  فهػػػػػنرات ارافػػػػػؿ  ػػػػػم  رجػػػػػؽ( رػػػػػدى 
 ارفجف عى ار جرجيجى.

 فن ينري يى ري ججى فهنرة ا انذ ارقرار  ار م جن ت ف قنريى يػجف ارػذ  ر  الإيػنث  قػد      
اراقمجػػى ارامجػػن  ار ػػم  ح ػػنج إرػػة فزجػػد فػػف جاػػ د ار ػػيب  ػػم ذرػػؾ إرػػة  يهػػن فػػف ارفهػػنرات 

ار درجبث  انىى إذا عر ين  ي   ـ يين  ارفينهن ارجدجدة  ػم الأردف  فػف يجيهػن اردرا ػنت 
الاج فنعجػػى  ػػم رػػ   الا  ىػػند ارفار ػػمث ييػػن و عمػػة فػػن جح نجػػ  ارطميػػىث  فػػن  ػػج  ي ف 

 ػجى  ار ني جػى  ف ج  يػ ا  ندر ف عمة  ام ث  ج   ى فف ارطميى ياد إيهن  ارفػرحم جف الأ ن
(. 2..5 ندرجف عمة ا  اداـ فهنرات ا انذ ارقرار يطرجقى  نعمى   زارة ار ريجى  ار امجـث 

 ارافػػػػؿ عمػػػػة  فاجػػػػؿ ارجنيػػػػب ار طيجقػػػػم  ػػػػم  امػػػػـ فهػػػػنرات ا اػػػػنذ ارقػػػػرار   زارة ار ريجػػػػى 
مػؼ (.   ا يػر فهػنرات ا اػنذ ارقػرار فػف ارف رػ عنت الأ ن ػجى  ػم فا 5..5 ار امجـث 

فجػنلات ارحجػنة ارفانىػػرةث حجػث  ىػيحت رػػر رة فمحػى  فػف  هػػـ ارف تجػرات  ػم اريجرػػى 
ث  ينر ػػنرم  ػػأف عفمجػػى ارػػ امـ   ػػؽ (McGinnis &Goldstein, 2003)الاج فنعجػػى 

 يفػػػ ذج ف ػػػنر م  ػػػنعد  ػػػم إدراؾ ارطميػػػى رمفرػػػ  ت ارفطر حػػػى  ار يىػػػر يهػػػن  ينر ػػػنرم 
ن يتض اريظػر عػف جػيس ارفػ امـ.   ػد  ف ػر ا انذ  رار فين ب  فيطقم  عق يم ح ره

هذه اري ججى يأف طيجاػى ارقرػنجن  ارفرػ  ت ارفطر حػى   جػر عنفػؿ ار حػد  رػدى ارطميػى 
فػػػف ارجي ػػػجفث     يهػػػن  حػػػ ز عمػػػة اه فػػػنـ ارجي ػػػجف   يهػػػن  رػػػنجن عنفػػػى  فػػػف  ا ػػػػى 

 (.2..5الأحداث ارجنرجى.    فؽ هذه اري ججى فى ي ججى درا ى  ع داتث 
( إرة عدـ  جػ د  ػر ؽ ذات دلارػى إحىػنرجى عيػد 4ؾ  رجر اري نرن  م ارجد ؿ    ذر   

 ػػم  دا  ارفجفػ ع جف ار جرجيجػػى  اررػنيطى عمػػة اا يػنر ارفهػػنرات  (α ≤ ...4 ف ػ  ى 
الاج فنعجػػى ارياػػد ث  اػػزى رم فنعػػؿ يػػجف اريريػػنفن فػػى ارجػػيسث  يهػػذه اري ججػػى جػػ ـ  يػػ ؿ 
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عمػة  يأػ  "لا   جػد  ػر ؽ ذات دلارػى إحىػنرجى عيػػد ارفررػجى ارفرعجػى ار نر ػى  ار ػم  ػيص 
 ػػػػم  ح ػػػػجف ارفهػػػػنرات الاج فنعجػػػػى رػػػػدى طميػػػػى ارىػػػػؼ  (α ≤ ...4 ف ػػػػ  ى اردلارػػػػى 

ارانرػػػر الأ ن ػػػم  ػػػم فػػػندة ار ريجػػػى ار طيجػػػى  ارفديجػػػى جاػػػزى إرػػػة ار فنعػػػؿ يػػػجف اريريػػػنفن 
 ار امجفم  ارجيس". 

ى  امـ ارفهنرات الاج فنعجى  ا   نيهن   د  ازى هذه اري ججى إرة  عم ارطميى يأهفج     
يظػػػراو لأهفج هػػػن  ػػػم حجػػػن هـ.  ريفػػػن  اػػػزى هػػػذه اري ججػػػى إرػػػة  رػػػني  اريجرػػػى ار امجفجػػػى  ػػػم 
فػػدارس   نرػػى ارتػػ ث  ػػم الأردف فػػف حجػػث ارظػػر ؼ الاج فنعجػػى  الا  ىػػندجى رمطميػػىث 

   رني  ار ازجزات ارفندجى  ارفاي جى ار م ج مقنهن ارطميى  م ارفدارس.
 التوصيات والمقترحات

رر رة دفن ارفهنرات الاج فنعجى  م فيهنج اردرا نت الاج فنعجى يطرجقى    ر  -
عفقػػنو  ا  ػػنعنو ي ىػػفهن فهػػنرات حجن جػػى فهفػػى ر يفػػ  يطرجقػػى   رػػؿ رػػدى ارطميػػى 

 عير ارفراحؿ ار امجفجى ارفا مفى.
نت"  ػػدرجب فامفػػم اردرا ػػنت الاج فنعجػػى عمػػة   ظجػػؼ  يفػػ ذج ف ػػنر م" ارف رفػػ -

  اطجطنو   يفجذاو   ق جفنو  م  درجس ف اد اردرا نت الاج فنعجى.
 رػػػججى ارطػػػ ب ارػػػذ  ر  حػػػ هـ عمػػػة ارفرػػػنر ى  اريػػػرافن ار ػػػم  يفػػػم ارفهػػػنرات  -

 الاج فنعجى ردجهـ.
إجػػػرا  ارفزجػػػد فػػػف اردرا ػػػنت رفار ػػػى  نعمجػػػى  يفػػػ ذج ف ػػػنر م  ػػػم  ػػػدرجس فػػػ اد  -

 ارفج نفار م.درا جى  ارى  عمة ف تجرات  ارى  نر ف جر 
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