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 الممخص
راسة إلى الكشف عن مستوى الثقافة الرياضية لدى طمبة جامعة ىدفت الد

البمقاء التطبيقية وعلاقتيا ببعض المتغيرات, وقد استخدمت الباحثة المنيج الوصفي 
التحميمي, وقامت بتطوير مقياس الثقافة الرياضية الذي أعدّه شحادة 

(Shahada.2009( والمكون من ,)فقرة, وتكونت عينة الدراسة ال58 ) فعمية من
( طالباً وطالبة من مختمف الكميات الإنسانية والعممية في مركز الجامعة, واختيروا 679)

بالطريقة العشوائية, وأظيرت نتائج الدراسة أن مستوى الثقافة الرياضية لدى طمبة جامعة 
 البمقاء التطبيقية وعلاقتيا ببعض المتغيرات جاءت بدرجة ايجابية متوسطة, وبينت النتائج

مستوى الثقافة الرياضية لدى طمبة جامعة البمقاء التطبيقية وجود فروق دالة إحصائياً في 
ووجود فروق ذات وعلاقتيا ببعض المتغيرات تعزى لمتغير الجنس ولصالح الذكور. 

مستوى الثقافة الرياضية لدى طمبة جامعة البمقاء التطبيقية وعلاقتيا دلالة إحصائية 
وفي ضوء  تغير التخصص ولصالح التخصصات الإنسانية,لمببعض المتغيرات تعزى 

ضرورة نشر وتوضيح مفيوم نتائج الدراسة قدمت الباحثة مجموعة من التوصيات أىميا 
الثقافة الرياضية كمفيوم تنمية مستدامة من قبل القيادات الرياضية بوزارة الشباب 

 .والرياضة
 الثقافة الرياضية. الكممات المفتاحية:
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Abstract: 

 The purpose of the study is to investigate the level of sport culture 

among Al-balqa University students and its relationship to some 

variables. The researcher adopted the descriptive analytical 

approach, be developing sort culture scale of (Shahada, 2009) 

consisted of (25) items. The actual sample consisted of (346) male 

and female students from different colleges in the University's 

center selected randomly. The findings of the study showed that the 

level of sport culture among Al-balqa University students and its 

relationship to some variables was in an average positive degree. 

Moreover, there are significant statistical differences in the level of 

sport culture among Al-balqa University students and its 

relationship to some variables attributed to major in favor of 

humanitarian majors, there are significant statistical differences in 

the level of sport culture among Al-balqa University students and 

its relationship to some variables attributed to gender in favor of 

males. Based on the findings the researcher presented several 

recommendations such as the need to spread and clarify the concept 

of sport culture as a sustainable development concept by sport 

leaders in the ministry of youth and sport. 

Key words: Sport culture. 
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 تمهيد
الرياضية كمجموعة من العموم والمعارف والمعمومات والفنون المكتسبة  تعد الثقافة

من الأنشطة الرياضية المختمفة, حيث يكتسبيا الفرد من البيئة ويتزود بيا من خلال 
خبرتو الخاصة سواء بالمشاىدة أو الممارسة أو القراءة لتمك الأنشطة 

 . (Rajhi.2012)الرياضية
وميا البدني لتشمل المفاىيم النفسية والأخلاقية وتتعدى الثقافة الرياضية مفي

والجمالية والترويحية والثقافية وىي وسيمة ميمة من وسائل تعميق صمة المواطن بوطنو 
وواقعو بشكل مبرمج سواء في المدارس أو الجامعات أو عن طريق الصحف والتمفزيون 

 (.1>>0اً )غسان,والراديو والميرجانات أو السينما, بيدف تربية المواطن ثقافي
وتعتبر الثقافة الرياضية ثقافة فكرية تخصصية في المجال الرياضي لا تبمغ مداىا 
التطبيقي إلا بعد أن تعتمد عمى ثقافات تخصصية أخرى كالثقافة الصـحية والسياسية 
والفنية والاجتماعية, لتشكل معيا جمعياً الثقافة العامة الضرورية لبنـاء الشخصـية الثقافية 

 (.5101لرياضية )الوىابي,ا
إلى أن مكونات الثقافة الرياضية تكمن في المجال   (Shahada.2009)فقد أشار

المعرفي المرتبط بمعمومات الفرد حول قوانين وقواعد وخطط الألعاب الرياضية, والمجال 
الاجتماعي التي يتعمق في تنشئة الفرد رياضيا وتعميمو السموك المرغوب بو اجتماعياً 

اضياً وما ينعكس عنو من نتائج حضارية نحو الرياضة, والمجال التربوي الذي يمقي وري
الضوء عمى إعداد الفرد وتقويم سموكو جسديا ونفسيا وأخلاقيا واجتماعيا وفنيا واكتسابو 
الخصائص والسمات البيولوجية والأخلاقية والاجتماعية والفنية والعممية والاقتصادية عن 

مجال الصحي والذي ييتم في تنمية قدرة الفرد عمى الاىتمام بسلامة طريق الرياضة, وال
شباع حاجاتو العضوية وتحقيق حالة من الاتزان بين الوظائف  جسمو والعناية بو وا 

 .الجسمية المختمفة تشعره بالصحة والسالمة الجسمية
ثارة الاىتمام لتو  سيع دائرة وتكمن أىمية الثقافة الرياضية في تنشيط الأطر المعرفية وا 

المعرفة الإنسانية المرتبطة بالرياضة, وتأصيل المعرفة النظرية لمرياضة, وتأسيس بنية 
معرفية لمنظام الأكاديمي, وزيادة الوعي بأىمية النشاط البدني عمى مختمف جوانب 
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الشخصية الإنسانية, وتشكيل وبناء اىتمامات واتجاىات رياضية مبنية عمى قواعد 
 خة.معرفية صحيحة وراس

 (:>511وتشمل الثقافة الرياضية أربعة مجالات متمثمة بالآتي )شحاذة,
)المعرفة الرياضية(: ىي مجموع كل المعمومات الرياضية التي  المجال المعرفي -0

 لدى الفرد وتشمل معرفة قواعد وقوانين وخطط الألعاب التي تخص المجال الرياضي. 
م رياضيا وتعميميم السموك المقبول المجال الاجتماعي: ىو تنشئة الأفراد وتثقيفي -7

اجتماعياً ورياضياً فضلا عن تمقينيم المعارف والعقائد الرياضية التي تشكل بيئتيم 
 الثقافية والحضارية نحو الرياضة.

المجال التربوي: إعداد الفرد وتقويم سموكو جسدياً ونفسياً وأخلاقياً واجتماعياً  -3
ولوجية والأخلاقية والاجتماعية والفنية والعممية وفنياً واكتسابو الخصائص والسمات البي

 والاقتصادية عن طريق الرياضة.
ولمثقافـــة الرياضـــية دور متميـــز فـــي نشـــر الـــوعي الثقـــافي الرياضـــي بـــين المجتمعـــات,  
وتربية الفرد جسميا ونفسيا وسموكيا وفكريا, واكتساب الميارات المفيدة لمحياة العممية, أن 

ناثــاً الثقافــة الرياضــية ذات  اثــر تربــوي فــي جميــع أفــراد المجتمــع صــغاراً وكبــاراً, ذكــوراً وا 
 (.1>>0)غسان,

وتعد البيئة الجامعية مصدرا لتنمية النواحي المعرفية والاجتماعية والنفسية والتربوية 
لمطمبة, وذلك من خلال اكتسابيم لمخبرات المتنوعة أثناء مسيرتيم الدراسية, حيث ينعكس 

ة المستقمة لمطالب وبناء اليوية الثابتة لو وتنمية قدرتو عمى تنظيم ذلك في خمق الشخصي
(, من ىنا Cornelius.1995علاقاتو وفقا لأىدافو المستقبمية وأسموبو في الحياة )

مستوى الثقافة الرياضية لدى جاءت فكرة الدراسة الحالية التي تيدف إلى التعرف عمى 
 ببعض المتغيرات.طمبة جامعة البمقاء التطبيقية وعلاقتيا 

 

 الدراسات السابقة
دراسة لمتعرف عمى مستوى الثقافة الرياضية والصحية لدى  (7106خويمة )أجرت 

المشرفين التربويين العاممين في مديرية التربية والتعميم في ضوء متغيرات الجنس والمستوى 
( من :8و)( مشرفاً ومشرفة, 61التعميمي وسنوات الخبرة, وتكونت عينة الدراسة من )

المشرفين العاممين في مديرية التربية والتعميم لمواء ماركا, واستخدمت المنيج الوصفي, وتم 



 161  

تصميم مقياس لمثقافة الرياضية والصحية مكون من أربعة مجالات )الصحة والقوام 
والتغذية وممارسة الأنشطة الرياضية(, وأظيرت النتائج حصول أفراد عينة الدراسة عمى 

سط من الثقافة الرياضية, وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعاً لمتغير مستوى متو 
 الجنس والمستوى التعميمي وسنوات الخبرة.  

ـــة بـــين  (7107أحمدددد ومهددددي ) وأجـــرى ـــة الرياضـــية دراســـة لمكشـــف عـــن العلاق الثقاف
ـــة الخامســـة بمعيـــد إعـــداد المعممـــين   –بـــالتوافق النفســـي والاجتمـــاعي لـــدى طـــلاب المرحم

( طالبــاً مــن 8:الى, واســتخدم الباحثــان المــنيج الوصــفي واشــتممت عينــة البحــث عمــى )ديــ
طــلاب المرحمــة الخامســة بمعيــد إعــداد المعممــين صــباحي / ديــالى, وتوصــل الباحثــان أن 

أنــو توجــد علاقــة ارتبــاط معنويــة بــين الثقافــة الرياضــية والتوافــق النفســي والاجتمــاعي إلــى 
ديـــالى, ولا توجـــد فـــروق  –ياضـــية بمعيـــد إعـــداد المعممـــين لصـــالح طـــلاب قســـم التربيـــة الر 

 ديالى في الثقافة الرياضية. –معنوية بين طلاب أقسام معيد إعداد المعممين 
دراسـة ىـدفت التعـرف إلـى تـأثير الإعـلام الرياضـي  Rajhi   (7107)راجحيوأجرى  

ســكرة فــي الجزائــر, المرئــي عمــى الثقافــة الرياضــية لــدى طمبــة المرحمــة الثانويــة فــي مدينــة ب
( طالبـــا وطالبـــة تـــم اختيـــارىم بالطريقـــة العشـــوائية. 091وقـــد تكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن )

واســتخدم الباحــث االمــنيج الوصــفي مــن خــلال الأســئمة المغمقــة والمفتوحــة فــي الاســتبيان 
كأداة لجمع البيانات, وتوصـمت نتـائج الدراسـة إلـى الـدور الإيجـابي للعـلام الرياضـي فـي 

لثقافــة الرياضــية والتغيــر فــي ســموك وعــادات الطمبــة والتــأثير عمــى الجانــب المعرفــي نشــر ا
 .في الجزائر ىا. وأوصى الباحث بالنيوض بالبرامج العالمية كما وكيفا وتطوير يملدي

العلاقة بين دور التمفزيون الأردني في بدراسة لمكشف عن  (7100العدوان )وقام 
ظر طلاب التربية الرياضية في الجامعات الأردنية, تنمية الثقافة الرياضية من وجية ن

( طالباً وطالبة, >60وقد استخدم الباحثة المنيج الوصفي, وتكونت عينة الدراسة من )
%( 5.::وتوصمت الدراسة إلى أن نسبة المشاىدين لبرامج التمفزيون الأردني الرياضية )

يون الأردني الرياضية عن قصد من أفراد عينة الدراسة, ونسبة المشاىدين لبرامج التمفز 
%( من أفراد عينة الدراسة, بينما بمغت نسبة المشاىدين لبرامج ;.88وتخطيط ىي )

 %( من أفراد عينة الدراسة.77.5التمفزيون الأردني الرياضية بالصدفة )
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إلى معرفة تأثير الثقافة البدنية والرياضية عمى ( 7101الوهابي ) وىدفت دراسة
ي محافظة الحُديدة في ظـل تحديات العولمة, والتعرف عمى المصادر مستوى الرياضة ف

المختمفة لمثقافة البدنية والرياضية ,وبناء مقياس لمثقافـة البدنيـة والرياضية لتلاميذ الثانوية 
( تمميذ من المرحمة الثانوية في 911وتكونت عينة الدراسة من ). في المدارس اليمنية

ختيروا بطريقـة عشوائية, واستعمل الباحث المنيج الوصفي. مدارس محافظة الحُديدة ,ا
ولا  وتوصمت إلى أن لمثقافة البدنية والرياضية تأثير ايجابي عمى مستوى الرياضة اليمنية.

يوجد اختلاف في مستوى الثقافة البدنية والرياضية لتلاميذ المرحمة الثانوية في محاور 
الثقافة البدنية والرياضية لتلاميذ الثانوية بمدارس مقياس الثقافة البدنية والرياضية. وأن 

 . الحُديدة بجميع محاورىا سائدة بمستوى متوسط
دراسة ىدفت التعرف إلى دور الإعلام في نشر  Shahada (7112) شحادهوقام 

( 9;01الثقافة الرياضية بين الطمبة في جامعة ديالي, وقد تكونت عينة الدراسة من )
عشوائيا من جميع الكميات ماعدا كمية التربية الرياضية.  ىمتيار طالبا وطالبة تم اخ

( فقرة, وتوصمت نتائج 58واستخدم الباحثان مقياس الثقافة الرياضية المكون من )
الدراسة إلى أن لمشاىدة القنوات الرياضية دورا إيجابيا في تنمية الثقافة الرياضية لدى 

إحصائيا بين الذكور والإناث, وأن الإعلام  الطمبة, بالإضافة إلى عدم وجود فروق دالة
الرياضي يعمل عمى تنمية الجانب المعرفي والاجتماعي بشكل أفضل من الجانب 
الصحي والتربوي, وأوصى الباحثان بضرورة الاىتمام بالقنوات الفضائية الرياضية في 

 .ا لتصل إلى أماكن أكثر في العالميالعراق وتوسيع
مسـتوى ابق من الدراسات السـابقة  التـي بحثـت فـي موضـوع استعراض الأدب السوبعد 

ولــوحظ مــدى أىميــة معرفــة مســتوياتيا لــدى طمبــة الجامعــات. واخــتلاف الثقافــة الرياضــية 
الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة من حيث عينة الدراسة وأداتيا التي طورت لتتناسب 

 مع واقع الجامعات في الأردن. 
 
 

 ئمتهامشكمة الدراسة وأس
تعد الثقافة الرياضية ذات أىمية كبيرة في تنمية الجوانب الاجتماعية والتربوية 
والصحية والمعرفية للأفراد المشاىدين أو الممارسين للأنشطة الرياضية, وقد تختمف من 
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الاجتماعية, حيث أن الطمبة في جامعة البمقاء  -طالب إلى آخر وفقا لمعوامل الثقافية
ات مختمفة في ثقافتيا وعاداتيا وتقاليدىا وعقائدىا والتي بدورىا قد تؤثر التطبيقية من بيئ

 عمى ثقافتيم وىويتيم الرياضية.
ولمنشاط البدني والرياضي دور كبير في حياة الفرد ونموه, فممارسة الرياضة تعمل 
عمى تنمية وتطوير كل الجوانب المتعمقة بالشخصية الرياضية, لذلك وجب الاىتمام بيا 

ع طائيا القدر الكافي من العناية والحرص لحقيق عممية التفاعل بين الممارس لمرياضة وا 
وبيئتو الجامعية, فالاىتمام الذي توليو الجامعات لممارسة مثل ىذه الرياضات بصفة 
عامة, من خلال المحاضرات والمقررات ودور عمادات شؤون الطمبة في توعية وتثقيف 

عمى العناية والاىتمام بيا من خلال تخصيص قاعات  الشباب من أجل ممارستيا لدليل
وصالات رياضية تيتم بالمواىب الواعدة وصقميا حتى تصل إلى مرحمة التفوق والإبداع 

  .الرياضي وتنمية وتطوير الأبعاد الصحية والبيئية لمممارسة الرياضية
لبمقاء مستوى الثقافة الرياضية لدى طمبة جامعة الذا جاءت ىذه الدراسة لقياس 
, وفي ضوء ما تقدم تتمثل مشكمة الدراسة في التطبيقية وعلاقتيا ببعض المتغيرات

 الإجابة عن الأسئمة الآتية:
  ما مستوى الثقافة الرياضية لدى طمبة جامعة البمقاء التطبيقية؟ .1
( في مستوى الثقافة α≤0,05ىل ىناك فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدالة ) .1

 جامعة البمقاء التطبيقية تعزى إلى متغير الجنس والتخصص؟ الرياضية لدى طمبة
 

 أهداف الدراسة
مستوى الثقافة الرياضية لدى طمبة جامعة البمقاء تيدف الدراسة الحالية إلى قياس 
فروق دالة إحصائياً , وكذلك تبيان ما إذا كان ىناك التطبيقية وعلاقتيا ببعض المتغيرات

مستوى الثقافة الرياضية لدى طمبة جامعة البمقاء  ( فيα≤0,05عند مستوى الدالة )
, وكذلك تحديد التطبيقية تعزى إلى متغير الجنس والمستوى الدراسي والتخصص

, وتقديم بعض التوصيات في ضوء المتغيرات التي يمكن أن تسيم في تدعيم ىذه الثقافة
 النتائج التي تم التوصل إلييا.
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 أهمية الدراسة
ا حيويا في العممية التعميمية, لذلك فإن بناء مقياس لمثقافة تمثل المعرفة جانب

الرياضية لطمبة مرحمة التعميم الجامعي قد يسيم في تقديم جوانب تطبيقية حول كيفية 
بناء وتصميم المقاييس المرتبطـة بقياس مستوى الثقافة الرياضية لمطمبة, والمساعدة في 

, وتعديل الخطط والبرامج والأساليب الملائمة تطوير البرامج التنفيذية لممناىج الحالية
لتطوير الرياضة في الأردن, والتعرف عمى الجوانب السمبية والإيجابية واكتشاف نقـاط 

مستوى الثقافة القـوة والضعف لدى الطمبة, ومحاولة علاجيا,وكذلك إلقاء الضوء 
قاء التطبيقية وعلاقتيا الرياضية لدى طمبة جامعة البمقاء التطبيقية لدى طمبة جامعة البم

, كما وقد تفيد نتائج الدراسة الحالية في إثراء المعرفة العممية المتعمقة ببعض المتغيرات
تقديم بعض التوصيات مستوى الثقافة الرياضية في الجامعات الأردنية, و  بقياس

 والمقترحات في ضوء ما تسفر عنو الدراسة الحالية من نتائج.
 والإجرائية لمدراسةالتعريفات المفاهيمية 

ىي مجموعة العموم والمعارف والمعمومات من فنون الأنشطة الثقافة الرياضية:  -
الرياضية المختمفـة, والتي يكتسبيا الفرد من البيئة, ويتزود من خلال خبرتو الخاصة 

(. 7>>0)الدسوقي, .سواء بالمشاىدة, أو الممارسة أو القـراءة لتمك الأنشطة الرياضية
بأنيا الدرجة التي يحصل عمييا المستجيب عمى المقياس المستخدم في  إجرائياً وتعرف 

 الدراسة الحالية.
 حدود الدراسة

 تعميم نتائج الدراسة في ضوء الحدود والمحددات الآتية:
 الحدود البشرية: اقتصرت عينة الدراسة عمى طمبة جامعة البمقاء التطبيقية. -0
رياضية لدى طمبة جامعة البمقاء التطبيقية مستوى الثقافة ال الحدود الموضوعية -5

 .وعلاقتيا ببعض المتغيرات
الحدود المكانية: تم تطبيق الدراسة في جامعة البمقاء التطبيقية, محافظة البمقاء,  -6

 .الأردن
الحدود الزمانية: تم تنفيذ الدراسة الحالية في الفصل الدراسي الأول من العام  -7

 .:5109/510الدراسي 
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 سةمحددات الدرا
تتضمن الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة وطريقة اختيار عينة الدراسة ومنيجية 

 البحث المستخدمة.
 منهجية الدراسة

استخدام المنيج الوصفي التحميمي في ىذه الدراسة لملاءمتو لأغراض ىذه الدراسة, 
والذي يعتمد عمى دراسة الظاىرة كما توجد في الواقع وييتم بوصفيا وصفاً دقيقاً ويعبر 
عنيا تعبيراً كمياً وكيفياً, بالإضافة إلى أن ىذا المنيج يعمد إلى استقصاء مظاىر 

 الظاىرة وتحميميا.
 ع الدراسة مجتم

تكون مجتمع الدراسة من جميع طمبة جامعة البمقاء التطبيقية / المركز في محافظة 
( كميات, حسب إحصائيات :( طالباً وطالبة في )8;056البمقاء, والبالغ عددىم )

 .  :5109/510جامعة البمقاء التطبيقية لمعام الدراسي 
 

 عينة الدراسة
وطالبة, واختيروا بالطريقة العشوائية, كما وتم  ( طالباً 6:5تكونت عينة الدراسة من )

توزيع الاستبانة عمى عينة الدراسة, ومراعاة أعداد الطمبة في كل كمية عند عممية 
( استبانو أي 679التوزيع, وكان عدد الاستبانات المعادة )المرتجعة( والصالحة لمتحميل )

 ء متغيرات الدراسة.( توزيع الطمبة في ضو 0%(, ويبين الجدول )6>ما نسبتو )
 

( توزع أفراد عينة الدراسة الذين أجابوا عمى أداة الدراسة حسب متغير الجنس 0جدول )
 والتخصص

 انُطجخ انتكرار انفئبد انًتغٛراد

 %62 214 شكر انجُص

 %33 132 أَثٗ

 %53 202 ترصصبد إَطبَٛخ انترصص

 %42 144 ترصصبد ػهًٛخ

 %100 346 انًجًٕع
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 دراسةأداة ال
 مقياس الثقافة الرياضية -

لقياس مستوى الثقافة  Shahad.2009) تم تطوير واعتماد مقياس شحادة )
 الذاتي التقرير وىي من نوع( فقرة, 58الرياضية لدى طمبة جامعة البمقاء والمكون من )

(، أوافق 5أوافق بشدة ) التدريج, الدرجات: خماسي مقياس ضوء في الطمبةيجيب عنيا 
وقد تم استخدام المعادلة التالية ,  ( 0ولا أوافق بشدة ),  ( 7(، لا أوافق )3ايد )(، مح4) 

, أي 6الفئة الدنيا(/ -لاستخراج المدى لكل مستوى من المستويات الثلاثة: )الفئة العميا
 (, وبالتالي فإن:0366( تساوي )6( مقسومة عمى )8-0)

 مستوى منخفض. 5.66   -0من  -
 ط.مستوى متوس :6.9 -5.67من  -
 مستوى مرتفع. 8 -;6.9من  -

فقد قام الباحثة بالتحقق من صدق المحتوى من خلال عرض الأداة  أما الصدق؛ 
عمى مجموعة من المحكمين من المتخصصين في العموم الرياضية والإنسانية وأخذ 
آراءىم حول ملائمة مجالاتيا وفقراتيا, وسلامة لغتيا, وطمب منيم أن يحكموا عمى كل 

رات الاختبار من حيث تمثيميا وملاءمتيا لمفئة التي تنتمي إلييا عينة الدراسة, فقرة من فق
وكذلك من حيث ملائمة الصياغة المغوية ليا, وبناء عمى ملاحظات المحكمين تم تعديل 

ولاستخراج دلالات صدق الاتساق الداخمي لممقياس, استخرجت معاملات ارتباط  الفقرات.
تكونت استطلاعية من خارج عينة الدراسة كمية إليو في عينة فقرات المقياس مع الدرجة ال

, حيث أن معامل الارتباط ىنا يمثل دلالة لمصدق بالنسبة لكل ( طالباً وطالبة51)من 
فقرة في صورة معامل ارتباط بين كل فقرة وبين الدرجة الكمية, وقد تراوحت معاملات 

 (, والجدول التالي يبين ذلك.9:.1 -1.68ارتباط الفقرات مع الأداة ككل ما بين )
 
 
 
 
 



 111  

 ( معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكمية عمى مقياس الدراسة5جدول )

 
 
 
 

 رقى انفقرح
 يؼبيم الارتجبغ

 يغ الأزاح

رقى 

 انفقرح

 يؼبيم الارتجبغ

 يغ الأزاح

رقى 

 انفقرح

 يؼبيم الارتجبغ

 يغ الأزاح

1 .353
*

 9 .621** 13 . 393* 

2 .533** 10 .441
*

 11 .367
*

 

3 .456
*

 11 .384
*

 20 .672** 

4 . 419* 12 .593** 21 .395* 

5 .423
*

 13 .419
*

 22 .555
**

 

6 .502** 14 .730** 23 .513
**

 

7 .420
*

 15 .612
**

 24 .513
**

 

8 .368
*

 16 .530** 25 0.760** 

 11 .395*  

ئيا عند مستوى الدلالة (.   **دالة إحصا1.18*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
(1.10.) 

( أن معاملات ارتباط الفقرات بالدرجة الكمية كانت دالة 5يتضح من الجدول )
, لذلك لم يتم حذف أي منيا(, 1.10( و)1.18= ) αعند مستويات الدلالة  إحصائياً 

مستوى الثقافة الرياضية لدى طمبة جامعة مما يشير إلى أن أبعاد المقياس تصمح لقياس 
, وىذا يدل عمى تمتع المقياس بصدق عال وملائم لأغراض الدراسة مقاء التطبيقيةالب

 الحالية.
فقد تم استخراجو بطريقة إعادة الاختبار حيث تم تطبيق المقياس عمى أما الثبات؛ 
وبعد مضي أكثر من أسبوعين طبق المقياس مرة طالباً وطالبة, ( 51عينة مكونة من )

استخراج معامل ارتباط بيرسون بين التطبيقين وبمغ معامل أخرى عمى نفس العينة وتم 
وتم أيضاً حساب معامل الثبات بطريقة الاتساق الداخمي حسب معادلة (, 6;.1الثبات )

 ( يبين ذلك, واعتبرت ىذه القيم ملائمة لغايات ىذه الدراسة.6كرونباخ ألفا, والجدول )
 وثبات الإعادة لمدرجة الكمية(: معامل الاتساق الداخمي ألفا كرونباخ 6جدول )

 
 
 
 
 

 أنفب كرَٔجبخ ثجبد الإػبزح انًجبل

 0835 0833 انًقٛبش ككم
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 عرض النتائج ومناقشتها
مددا مسددتوى الثقافددة الرياضددية لدددى طمبددة جامعددة البمقدداء التطبيقيددة لدددى طمبددة  18

 جامعة البمقاء التطبيقية؟
ت الحسابية والانحرافات للجابة عن سؤال الدراسة الأول, تم استخراج المتوسطا

 ( يوضح ذلك.7والجدول ) المعيارية لفقرات مقياس الثقافة الرياضية,
 لمقياس الثقافة الرياضيةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية (: 7جدول )

 انفقراد د
انًتٕضػ 

 انحطبثٙ

الاَحراف 

 انًؼٛبر٘
 انًطتٕٖ

1 
حبفظخ ٚجت الإحًبء قجم أزاء انُشبغ انرٚبظٛخ نهً

 ػهٗ ضلايخ انؼعلاد ٔانًفبصم
 يتٕضطخ 08530 28563

2 
تطٓى  انثقبفخ انرٚبظٛخ فٙ انتؼرف ػهٗ انًٓبراد 

 انرٚبظٛخ انًرتهفخ
 يتٕضطخ 08632 38000

3 
تطبػس انثقبفخ انرٚبظٛخ  فٙ يؼرفخ انًصطهحبد 

 ٔانًفبْٛى انرٚبظٛخ
 يتٕضطخ 08425 28331

4 
تبرٚد الأنؼبة  تطٓى  انثقبفخ انرٚبظٛخ فٙ يؼرفخ

 انرٚبظٛخ
 يتٕضطخ 08606 28563

5 
تطٓى انًؼهٕيبد انرٚبظٛخ  فٙ يؼرفخ انشرصٛبد 

 انرٚبظٛخ انجبرزح فٙ كم زٔل انؼبنى
 يتٕضطخ 08513 28535

6 
تجٍٛ انًؼهٕيبد انرٚبظٛخ انًؼبنى انرٚبظٛخ  فٙ 

 انؼبنى ٔتؼرٚف ثٓب
 يتٕضطخ 08316 28231

1 
ًٙ انؼلاقبد ثٍٛ انفرز انُشبغ انرٚبظٙ انترٔٚحٙ ُٚ

 ٔزيلائّ ٔيجتًؼّ
 يتٕضطخ 08121 28433

3 
تسٚس انثقبفخ انرٚبظٛخ يٍ انتشٕٚق فٙ ػرض 

 انُٕاحٙ انفُٛخ نلأنؼبة انرٚبظٛخ
 يتٕضطخ 08121 28444

1 
انهٛبقخ انجسَٛخ تكتطت ػٍ غرٚق يسأنخ الأَشطخ 

 انرٚبظٛخ
 يتٕضطخ 08331 28440

 يتٕضطخ 18052 28631 الاجتًبػٛخ تًُٙ يفٕٓو انتؼبٌٔ ٔقًٛتّ 10

11 
تؼًم ػهٗ تطجٛغ انؼلاقبد انثقبفٛخ ٔالاجتًبػٛخ 

 نهفرز
 يتٕضطخ 08633 28451

 يتٕضطخ 08366 28303 تؼًم ػهٗ تًُٛخ انقٛى الاجتًبػٛخ انًقجٕنخ 12

13 
لا تجٍٛ أًْٛخ الأَشطخ انرٚبظٛخ فٙ إشجبع حبجبد 

 انفرز ٔيٕٛنّ
 يتٕضطخ 08113 28112

 يتٕضطخ 08113 3812 ًُٙ يفٕٓو الاَتًبء نهجًبػخ ٔانٕغٍت 14

 يتٕضطخ 08111 28131 تؼًم ػهٗ تٕغٛس انؼلاقبد ثٍٛ أفراز انًجتًغ 15

16 
تشجغ الأفراز ػهٗ الاَتًبء إنٗ انًؤضطبد ٔالأَسٚخ 

 انرٚبظٛخ ٔانشجبثٛخ
 يتٕضطخ 08101 28561

11 
لا تسػٕ إنٗ تجُت انؼُف ٔانشغت فٙ انجطٕلاد 

 ًُبفطبد انرٚبظٛخٔان
 يتٕضطخ 08121 28422

13 
تطبػس فٙ تٕجّٛ حٛبح انفرز َحٕ أْساف َبفؼخ 

 ٔيفٛسح
 يتٕضطخ 08512 28621
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11 
تطٓى فٙ إٚقبظ انحص انجًبنٙ فٙ انجشر ٔزٔرِ 

 انحعبر٘ ٔالأذلاقٙ
 يتٕضطخ 08611 28343

20 
تؤز٘ زٔراً يًٓبً فٙ انكشف ػٍ ثؼط الاَحرافبد 

 فٙ انٕضػ انرٚبظٙ
 يتٕضطخ 08633 3800

21 
تطٓى فٙ تجُت انؼبزاد انربغئخ أثُبء يًبرضخ 

 انُشبغ انرٚبظٙ
 يتٕضطخ 08341 28316

22 
انثقبفخ انرٚبظٛخ تسػى انصهخ ثٍٛ انرٚبظخ ٔانؼهٕو 

 الأذرٖ
 يتٕضطخ 08112 28201

 يتٕضطخ 08110 28513 يًبرضخ انرٚبظخ ػهًتُٙ احتراو اٜذرٍٚ 23

24 
َشطخ انرٚبظٛخ جسء ْبو فٙ تؼتجر يًبرضخ الأ

 تؼًق انؼلاقخ ثٍٛ انرٚبظخ ٔانجًٕٓر
 يتٕضطخ 08613 28511

25 
بنهؼت ػُسيب أػرف قٕاٍَٛ انهؼجخ انتٙ ثأتًتغ 

 أيبرضٓب
 يتٕضطخ 08656 28341

 يتٕضطخ 08464 28555 انًقٛبش انكهٙ نهثقبفخ انرٚبظٛخ

ى الثقافـة الرياضـية لـدى مسـتو جميـع الفقـرات المتعمقـة بقيـاس أن ( 7ويبين الجدول )
بدرجـة متوســطة طمبـة جامعـة البمقـاء التطبيقيــة لـدى طمبـة جامعـة البمقــاء التطبيقيـة جـاءت 

( والتـي تـنص: تنمـي مفيـوم الانتمـاء 07وكذلك المقياس الكمـي, حيـث جـاءت الفقـرة رقـم )
 ( وبمسـتوى تقـدير6305)متوسط حسابي بمـغ بأعمى لمجماعة والوطن, في المرتبة الأولى 

تســـاعد الثقافــة الرياضـــية  فـــي معرفـــة ( والتـــي تـــنص: 6, بينمـــا جـــاء الفقـــرة رقــم )متوســطة
( 2.38فـــي المرتبـــة الأخيـــرة وبمتوســـط حســـابي بمـــغ )المصـــطمحات والمفـــاىيم الرياضـــية, 

( وبدرجــة 2.56) ككــل الكمــي لممقيــاسوبدرجــة تقــدير متوســطة, وبمــغ المتوســط الحســابي 
ا ھب ذلـــك إلـــى أن المســـاقات النظريـــة التـــي يدرســـونوتعـــزو الباحثـــة ســـبتقـــدير متوســـطة, 

الطمبة في الجامعة, بالإضافة إلى مشـاىدة نسـبة عاليـة مـنيم لمقنـوات الرياضـية الفضـائية 
ا تنمــي الثقافــة الرياضــية, فــالإعلام المفتــوح لــو دور ميــم فــي نشــر مثــل ىــذه ھوالتــي بــدو

التدريسـية وعمـادات شـؤون الطمبـة  الثقافات, كمـا أنيـا تعـد مكممـة لمتربيـة الشـاممة, ولمييئـة
دور ميم في عممية التوجيو الإرشاد وتقديم المساعدة لمطمبة في الوصول لمـا يريدونـو مـن 
دراك معنــى الرياضــة ودورىــا فــي الحيــاة اليوميــة تشــكل الــوعي الحقيقــي الــذي  معمومــات, وا 

 يرتكز عميو الطالب لموصول إلى ثقافة رياضية شاممة.
ـــــة )دراســـــة كـــــل مـــــن  واتفقـــــت الدراســـــة مـــــع ( 5105أحمـــــد وميـــــدي )( 5109خويم

   . Shahada  (511<) شحاده (5101الوىابي )Rajhi   (5105 )راجحي
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( في مستوى α≤0,05هل هناك فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة ) 28
الثقافة الرياضية لدى طمبة جامعة البمقاء التطبيقية لدى طمبة جامعة البمقاء 

 زى إلى متغير الجنس والتخصص؟ التطبيقية تع
وللجابة عن ىذا السؤال تم احتساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 ( يظير النتائج.8لدرجات عينة الدراسة وفقاً لمتغير الجنس والتخصص, والجدول )
 لمتغيرات الجنس والتخصص تبعاً  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية(: 8جدول)

 انؼسز انفئبد انًتغٛراد
انًتٕضػ 
 انحطبثٙ

الاَحراف 
 انًؼٛبر٘

 انرتجخ

 انجُص
 1 0853 3835 214 شكر
 2 0851 3801 132 أَثٗ

 انترصص
 1 0859 3855 202 ترصصبد إَطبَٛخ
 2 0863 3805 144 ترصصبد ػهًٛخ

( وجود فروق ظاىرية بين المتوسطات الحسابية لمتغيري 8يلاحظ من الجدول )
شكمت أعمى نسبة من عينة الدراسة  الذكورنس والتخصص, حيث شكمت فئة الج

(, أما فيما 3.07, في حين بمغ المتوسط الحسابي لفئة الإناث )(3.35بمتوسط حسابي )
التخصصات الإنسانية وبمغ مفئة ليتعمق بمتغير التخصص فقد بمغ أعمى متوسط حسابي 

التخصصات العممية بمتوسط حسابي بمغ  (, وفي المرتبة الأخيرة فئة الطمبة من3.55)
(3.05.) 

ولمتحقق من الدلالات الإحصائية لمفروق بين المتوسطات الحسابية في مستوى 
الثقافة الرياضية لدى عينة الدراسة وفقا لمتغيري الجنس والتخصص, فقد أجري تحميل 

 ( يظير النتائج.9( والجدول )Way- ANOVA 2التباين الثنائي )

 
 
 

( نتائج تحميل التباين الثنائي لمفروق في مستوى الثقافة الرياضية الكمية لدى 9جدول )
 عينة الدراسة تبعا لمجنس والتخصص

 
 
 
 

 انًصسر
يجًٕع 
 انًرثؼبد

 زرجبد انحرٚخ
يتٕضػ 
 انًرثؼبد

 قًٛخ ف
انسلانخ 

 الإحصبئٛخ
 004.** 4.101 505. 1 3051. انجُص

 006.** 5.177 751. 2 1.502 انترصص
 887. 120. 017. 2 035. فبػمانت

   145. 341 45.263 انرطأ
    346 47.039 انكهٙ

 (1.18( و )1.10**دالة إحصائية عند مستوى دلالة )
( وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى الثقافة الرياضية الكمية 9يتضح من الجدول )

( 4.101ة )تعزى لمتغير الجنس ولصالح فئة الذكور, حيث بمغت قيمة ف المحسوب
(. مما يشير إلى 1.18( وىي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )004.بمستوى دلالة )
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اختلاف عينة الدراسة الذكور والإناث في مستوى ثقافتيم الرياضية, وكذلك وجود فروق 
دالة إحصائياً في مستوى الثقافة الرياضية الكمية تعزى لمتغير التخصص ولصالح فئة 

( بمستوى دلالة 5.177ة, حيث بمغت قيمة ف المحسوبة )التخصصات الإنساني
 (.1.18( وىي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )006.)

 التوصيات
 في ضوء نتائج الدراسة توصي الباحثة بالآتي:

ضرورة نشر وتوضيح مفيوم الثقافة الرياضية كمفيوم تنمية مستدامة من قبل  -0
 .القيادات الرياضية بوزارة الشباب والرياضة

ضرورة التركيز عمى مشاركة الطمبة بالأنشطة الرياضية في الجامعة لأىميتيا  -7
 .في تحسين مستوى الثقافة الرياضية

العمل عمى إيجاد آليات وخطط وبرامج تلامس الواقع الرياضي الأردني,   -3
وتساعد عمى خمق ثقافة بدنية ورياضية فعالة, تسيم في تطوير مستوى الثقافة 

 الرياضية.
البطولات والميرجانات الرياضية التي تيدف إلى تدعيم الألعاب الرياضية إقامة  -4

 .الأردنية, وتؤسس ثقافة رياضية مستقبمية
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