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 ملخص

هدفت هذه الدراسة إلى استقصاء أثر برنامج تدريبي مبني على نظرية التعلم المستند 

ز لدى طالبات كلية الأميررة عاليرة إلى الدماغ في تحسين تقدير الذات والدافعية للإنجا

الجامعية/ جامعة البلقراء التطبيقيرة بالأردنيحيرم ترم اسرتخدام المرن ج تربي التجريبريي 

( طالبة، تم اختيارهن بالطريقة القصردية فري ترعبتين 75وقد بلغ عدد أفراد الدراسة )

وقد  (،2016/2017لمساق علم النفس التربويخلال الفصل الأول من العام الجامعي )

( طالبرة، بينمرا 40تكونت المجموعة التجريبية التي خضعت للبرنامج التردريبي مرن )

( طالبرةي وقرد 35تكونت المجموعة الضابطة التي لم تتعرض للبرنامج التدريبي من )

( المعرر  مرن Rosenberg, 1965اسرتخدم الباحرم مقيراس تقردير الرذاتلروزنبرغ )

(ي وأظ رررت نتررا ج 2013للإنجررازللعزام )(، ومقيرراس الدافعيررة 2006قبررل جرررادات )

الدراسررة وجررود فررروق ذات دصلررة إحصررا ية بررين المجموعررة التجريبيررة والمجموعررة 

الضابطة فري تحسرين تقردير الرذات والدافعيرة للإنجراز، لصرالو المجموعرة التجريبيرة، 

 تعزى إلى البرنامج التدريبي المبني على نظرية التعلم المستند إلى الدماغي

 التعلم المستند إلى الدماغ، تقدير الذات، الدافعية للإنجازيالمفتاحية:  الكلمات
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Abstract 

This study aims to investigate the impact of a training program 

built on Brain-based learning theory in improving self-esteem 

and achievement motivation among the students of Princess Alia 

University College/ Al-Balqa' Applied University in Jordan. The 

study used the semi-experimental approach. The total number of 

students in this study was (75), who were selected by purposive 

sample from two sections of the Educational Psychology course 

during the first semester of the academic year (2016/2017). The 

experimental group was composed of (40) students, while the 

control group, which did not formally go through any part of the 

training program, consisted of (35) students. Rosenberg's self-

esteem scale and Alazzam's achievement motivation scale were 

used. The study results showed statistically significant 

differences in self-esteem and achievement motivation in favor 

of the experimental group. These differences were attributed to 

the brain-based training program. 

Keywords:Brain-based learning theory, Self-esteem, 

Achievement motivation. 
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 مقدمة

يفرض العصر الحالي على كل من لي صلة مباترة أو غير مباترة بالعملية التعليمية 

التعلميررة أن يواكرر  الثررورة المعرفيررة والتكنولوجيررة ال ا لررة الترري حرردثت فرري العقرردين 

الأخيرررين، وتوظيفمررا أمكررن مررن نتررا ج أبحررام علررم الررنفس التربرروي المتعلقررة بالعمليررة 

ية ب دف تغيير البنيرة التقليديرة ل را، وتحقيرق ال ردف الن را ي التعليمية في الغرفة الصف

للموقف الصفي الذي كان يعتمد على المعلم، لينتقل إلى إيجاد مساحة واسعة ومناسبة 

 لتخصية المتعلم بما يحملي من أفكار يوظف ا من خلال العمليات المعرفية المعقدةي

دماغ بوظا فري هري إحردى م رام ( أن ف رم تفاصريل كيفيرة قيرام الر2006ويتير تريفل )

( أن العلمراء حراولوا منرذ قررون فري تريفرة 2007العلم المسرتمري لرذلي يدكدجينسرن )

الآليررات الداخليررة للرردماغ البتررري، ولكررن الكررم الكبيررر مررن التعقيررد للرردماغ الررذي هررو 

"العضو المفكر" لرم يسرمو للعلمراء انرذاي بالكترف عرن طريقرة عمرل الردماغي كمرا أن 

لم المبني على الردماغ قرد ظ رر فري الثمانينيرات مرن القررن الماضري كمجرال اتجاه التع

 علمي جديد، وبحلول التسعينيات تفرع لعدة مجاصت علميةي

تربوية في غايرة الأهميرة من را   -وتفسر نظرية التعلم المستند إلى الدماغ مفاهيم نفس

(، ومررا Thinking(، والتفكيررر )Understanding(، والف ررم )Memoryالررذاكرة )

 (يMetacognition( )Cercone, 2006وراء المعرفة )

(؛ إذ أن هناي ثورة في مجال البحوم الخاصة بالردماغ 2006وهذا ما يدكده جنسن )

تعمل على ت ديد النماذج التعليمية التقليدية الحالية، حيم أن هرذا النمروذج الجديرد هرو 

متوافرق مرا الردماغ، بنراءى علرى مرا ما يطلق عليي اسرم الرتعلم المسرتند إلرى الردماغ أو ال

توصلت إليي الأبحام الجارية في مجال العلوم العصبية لأفضل طرق التعلم الطبيعي 

للرردماغ، ويتررمل هررذا الررتعلم العديررد مررن مفرراهيم وعوامررل الررتعلم الفعالررة،ومن ا  دور 

المتررراعر، والأنمررراط، والبي رررات، واصيقاعرررات، والتفكيرررر اتيجرررابي، وطررررق التقيررريم، 

الموسيقى، واصختلاف بين الجنسين، وإثراء التعلم والتعليمي وهذا ما تدكده وولفولي و
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( أيضاى في أن التعلم المستند إلى الدماغ يقدم بعرض التوج رات للمرربين الرذين 2015)

 يسعون إلى تدريس أكثر غرضية )هدفية( ومستند إلى معلوماتي

ت نتررا ج الأبحررام الحديثررة فرري ( كررذلكفي أن تطبيقررا2001وهررذا مررا يدكررده الحررارثي )

مجال الدماغ على عمليات التعلم تنذر بحدوم ثورة في مجال النظم التعليميرة، والتري 

قررد تررددي إلررى تغييررر أوقررات الدراسررة ونظم ررا وسياسررات ا وطرررق تقيرريم الترردريس، 

واسررتراتيجياتي، والبي ررة التعليميررة، واسررتعماصت تكنولوجيررا التعلرريمي كررذلي أكرردتننلي 

( في أن عصراى من اصكتتافات يبزغ عبرر البحرم فري الردماغ، واسرتناداى إلرى 2010)

نتا ج أبحام الدماغ خرجت إلى الوجود نظرية التعلم المسرتند إلرى الردماغ التري تدكرد 

على أن لكل فرد حق فري أن يمرارس عمليرة الرتعلم، لرذلي مرن الضررورة تخليرق بي رة 

التربوية، وتخلري  المرتعلم مرن الخروف، تعلم تعمل على استغراق المتعلم في الخبرة 

( أن المتعلم يتغير عندما يتم 2015والسماح لي بالمعالجة النتطةيولذلي يدكد جنسن )

تحفيرز دماغرري لررتعلم أترياء جديرردة، ومعقرردة، وملي ررة بالتحردي، وعنرردما يررتعلم م ررارات 

 جديرردة، أو الم ررارات الترري تتررمل العلاقررات بررين الأتررخا ي وهررذا مررا أكررده سوسررا

( إذ أن الدماغ البتري يعد كياناَ مثيراى للدهتة، ف رو عرالم خرا  ملريء بعردد 2009)

غير محدود من القدرات ال ا لة والأمور الخفية، وهو دا ماى يتتكل ويعيد تتكيل نفسي 

نتيجة للخبرات التي يمر ب ا، ولكني ص يسرتطيا أيضراى العمرل معتمرداَ علرى نفسري دون 

 عالم الخارجييالحاجة إلى مدخلات من ال

 ( أن التعلم هو أفضل نتاط يقوم بي الدماغ البتري، حيم  2003وكما تتير سليم )

يغير التعلم الردماغ، لأن الردماغ يسرتطيا أن يعيرد تنظريم نفسري مرا كرل خبررة وسرلوي 

جديد، إذ أن هناي مثيراى ما للدماغ يبدأ العملية، بعد ذلي يتم فرز أو تحديد المثير وتتم 

لى عدة مستوياتي إذ أن التعلم و التذكر وج ان لعملة واحدة بالنسبة لعلماء معالجتي ع

 الأعصا ي

( أن حجرر الزاويرة لعلرم الرنفس المعرفري الحرديم هرو اصعتقراد 1998ويدكد الزيات )

 The brain is the seat of the)بأن الدماغ هرو قاعردة العقرل ومحروره الأساسري 
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mind)السلوي اتنساني ومصدره حيرم يردثر ويترأثر  ، ومن ثم فإن الدماغ هو مناط

 باعتباره أساس النتاط العقلي المعرفيي (Human cognition) بالمعرفة اتنسانية

من ج ة أخرى؛ يعتبر موضوع تقدير الذات من الموضروعات المثيررة للجردل الكبيرر 

لتنميرة بين التربويين ومتخذي القرار، وتقضي المدسسرات التربويرة كافرة وقتراى كبيرراى 

(ي إذ 2016وتحسررين تقرردير الررذات لرردى الأطفررال والمررراهقين )أنرردرمان، وأنرردرمان، 

يتميز هذا العالم بالتنافس التديد والتغير السريا، ويمر الفرد برالكثير مرن الصرعوبات 

من أجل الحفاظ على تقديره لذاتيي وتقدير الذات يعني احتفاظ الفرد برأي عرن نفسري، 

للذات هو حالة نفسية صحية، وهو مرن المروارد الداخليرة التري ص وأن التقدير المرتفا 

  (ي 2005تقدر بثمن، والتي يحتاج الفرد لحمايت ا وتنميت ا )ليندنفيلد، 

( في أن تقردير الرذات يعرد أمرراى ضررورياى مرن 2016وهذا ما يدكده ماكاي، وفانينج )

ة عاطفيررةي فبرردون أجررل سررلامة الفرررد مررن الناحيررة النفسررية، إضررافة إلررى كونرري ضرررور

وجود قدر من تقدير الذات، من الممكن أن تكون الحياة تاقة إلى حد كبيرر، مرا عردم 

 إتباع كثير من الحاجات الأساسيةي

( هذه الفكرة بأن تقدير الرذات Miller, & Moran, 2012ويتاري ميلر، وموران )

لفرد في الحياة لي تأثير عميق على جميا جوان  الحياة؛ ف و يدثر على مستوى أداء ا

الأكاديميررة، والعمررل، وعلررى الطريقررة الترري يتفاعررل ب ررا مررا النرراس، وفرري قدرترري علررى 

التأثير على الآخريني وكذلي فإن تقدير الذات هو تررط أساسري مرن ترروط السرلوي 

فأداء الفرد يكون أفضرل فري كرل تريء يفعلري عنردما يعتبرر  .المثمر والبناء بتكل عام

بدأه، وجردير بالنجراح؛ ويترعره فري هرذه الحالرة بأنري ذو ترأن  نفسي أهلاى لأن ينجز ما

 وأهميةي

 ,Heatherton(، وهيثرتررررون، ووايلانررررد )2015وتلفررررت وولفولرررري، وبيررررري )

&Wyland, 2003 النظر إلى أني إذا كان مف وم الذات يتير إلرى الصرورة العقليرة )

سررنا، فررإن تقرردير ( الترري لرردينا عررن أنفCognitive beliefsأو المعتقرردات المعرفيررة )

الذات يتير إلى القيمة التي نلصق ا ب ذه الصورة؛ إني الجزء التقييمري الرذاتي لمف روم 
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، وتترتق هرذه الأحكرام -الحكم الذي يصدره الفرد عن قيمة الذات بتكل عرام  -الذات 

 عادة من التغذية الراجعة الواردة من الآخريني

عن رد فعل وجرداني وحكرم تقييمري  ( بأن تقدير الذات عبارة2015وتدكد وولفولي )

عن جدوى الذات، ويستخدم كل من مف وم الرذات، وتقردير الرذات برديلاى عرن بعضر ما 

البعض فري غالبيرة الأحيران، علرى الررغم مرن أن لكرل من مرا معنرى متمرايزاى؛ فمف روم 

الذات هو تكروين معرفري، واعتمراد عمرا يكرون الفررد، وأحيانراى يعرد تقردير الرذات أحرد 

( Lawrence, 2006المظ ر التقييمري منريي ويقسرم لرورانس )-مف وم الذات مظاهر 

العوامل المدثرة في تقدير الذات إلى؛ العوامل الخارجية وهي العوامل البي يرة وتضرم 

البي ة الأسرية وتأثير الوالدين على الفرد، وتقييمات واراء الآخرين الم مين في حياة 

الداخلية؛ وهي العوامل التي يولدها الفرد نفسي؛ الفرد، والمظ ر الخارجيي والعوامل 

مثررل أفكرراره عررن ذاترري، وتطلعاترري التخصررية، وإنجررازه الأكرراديمي، وبراعترري فرري أداء 

 الم ام واتنجازاتي

( إلرى أن مف روم أو مصرطلو الردافا Moreno, 2010من ج ة ثالثة؛ تتير مورينو )

وجي نتاطي، كما يسرتخدم هرذا يستخدم لوصف العمليات النفسية التي تستحم الفرد وت

المف وم بتكل عام لتفسير ما يدور داخل الفرد، وص يمكن ملاحظتي بصورة مباتررة، 

وإنما يمكن استنتاجي واصستدصل عليري كرديناميات تحرري سرلوي الفررد وتوج ري، وإذاى 

فإن الدافا يجما بين وظيفتي استثارة السلوي وتوجي يي ويكاد يكون هناي اتفراق برين 

ماء النفس التربوي على أهمية دور الدافعية في تحريي وتوجيري السرلوي اتنسراني عل

بصفة عامة، وفي التعليم والتحصيل الدراسي واتنجاز الأكاديمي بصفة خاصة، ولذا 

فررإن موضرروع الدافعيررة يعتبررر مررن أهررم الموضرروعات المرتبطررة بررالتعلم والترري يجرر  

 تناول ا تناوصى معمقاىي

( أن قليل من التربويين والآباء يجادلون في الحاجة 2016أندرمان )ويقول أندرمان، 

إلرى تعزيررز دافعيررة الطلبرة، بينمررا ص يف ررم العديرد مررن الأفررراد تعقرد الدافعيررة الأكاديميررة 
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(Academic motivation على نحو ترام، ورغرم معرفرة معظرم التربرويين الكثيرر )

 علم المزيد عن ايعن الدافعية اتنسانية، إص أني دا ماى يمكن ت

(؛ ص يختلرف مف روم الدافعيرة عرن غيرره مرن المفراهيم 2016وكما توضرو أورمررود )

(، أي يفترض Hypothetical constructالنفسية باعتبار أي من ا تكوين فرضي )

وجوده ويستدل عليري مرن خرلال اثرارهي ويمكرن تعريرف الردافا بأنري حالرة ترعورية أو 

لى القيام بسلوي ما، كما يمكن تعريفي بأني مثير داخلي حاجة أو حافز يقود أو يددي إ

ترررعوري أو صترررعوري بيولررروجي أو سررريكولوجي يحرررري سرررلوي اتنسررران ويوج ررري 

مست دفاى خفض حالة التروتر أو اصسرتثارة أو اسرتعادة التروازن البيولروجي أو النفسريي 

إلرى اتجاهرات وتعرف الدافعية بأن را حالرة داخليرة تسرتثير الفررد علرى العمرل، وتدفعري 

 محددة وتبقيي متتركاى في أنتطة معينةي

( إلى أن دافعية اتنجاز هي إحدى الجوان  الم مة في منظومة 2000ويتير خليفة )

الدوافا اتنسانية، والتي اهتم بدراست ا الباحثون في مجال علم الرنفس عامرة، ومجرال 

للإنجراز نظرراى لأهميت را علم النفس التربوي خاصةي ويرجا اصهتمام بدراسة الدافعية 

ليس فقط في المجال النفسي، بل في العديد من المجاصت والميادين التطبيقية والعملية 

الأخرى، كالمجال اصقتصرادي، واتداري، والتربروي، والأكراديمي، حيرم يعرد الردافا 

للإنجاز عاملاى م ماى في توجيي سرلوي الفررد وتنتريطي، وفري إدراكري للموقرف، فضرلاى 

كما يعتبر الردافا للإنجراز .ساعدتي في ف م وتفسير سلوكي، وسلوي المحيطين بيعن م

مكوناى جوهرياى في سعي الفرد تجاه تحقيق ذاتي، وتوكيدها، حيم يتعر الفررد بتحقيرق 

ذاتي من خلال ما ينجزه، وفيما يحققي من أهداف، وفيما يسعى إليري مرن أسرلو  حيراة 

 أفضلي

( إلرى أن دافرا اتنجراز هرو 2004الجبر، وال اجري )ويتير الرتيدي، وأبو علام، و

التقدم نحو ال دف المرغو ، ويستخدم هرذا المصرطلو بصرفة عامرة بمعنرى الوصرول 

إلى هدف، ويعنري هرذا اتنجراز مرا أحررزه الفررد وحصرلي فري أثنراء الرتعلم والتردري  

  ويمكرررن تعريرررف الدافعيرررة.واصمتحانواصختبرررار مرررن تفررروق أو م رررارات أو معلومرررات
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للإنجاز بأن ا حاجة لدى الفرد للتغل  على العقبات، والنضال من أجل السيطرة علرى 

التحديات الصعبة، وهو أيضاى الميل إلى وضا مستويات مرتفعة فري الأداء، والسرعي 

نحو تحقيق را، والعمرل بمواظبرة ترديدة ومثرابرة مسرتمرةي والحاجرة أو الردافا للإنجراز 

ية،وتمثل أحررد الجوانرر  الم مررة فرري نظررام الرردوافا هرري سررمة ثابتررة نسرربياى فرري التخصرر

اتنسانية، إذ أن من خصرا   التخصرية اتنجازيرة أن را تتبروأ أعظرم مراتر  تحقيرق 

 الذاتي

وتدعى الحاجة إلى اتنجاز أحياناى بالدافعية للإنجاز، وهي حاجة للتميز في حرد ذات را 

ازات الفررد )أورمررود، بدون الرجوع إلى مكافآت خارجية التي يمكن أن تجلب ا إنجر

 (ي2016

 مشكلة الدراسة

( عامراى؛ أن 17صحظ الباحم من خلال عملي في سلي التدريس الجامعي الممتد عبر )

هنرراي ضررعفاى فرري مسررتوى تقرردير الررذات والدافعيررة للإنجرراز لرردى طالبررات كليررة الأميرررة 

لدراسررة عاليررة الجامعيررة/ جامعررة البلقرراء التطبيقيررة، بترركل عررامي لررذلي جرراءت هررذه ا

للمساهمة في اقتراح حل ل ذه المتركلة التري تردثر بالضررورة علرى جوانر  تخصرية 

المتعلم المختلفة، وجوان  العملية التعليمية الأخرى، ويتمثل هذا اصس ام ببناء برنامج 

تدريبي مبني على نظرية التعلم المستند إلى الردماغ، والكترف عرن مردى فاعليتري فري 

افعيررة للإنجرراز لرردى الطالبررات، إذ أن هنرراي محدوديررة فرري تحسررين تقرردير الررذات والد

البرامج التدريبية المبنية على مبادئ نظرية التعلم المسند إلى الدماغ الموج رة للطلبرة 

بتكل عام، والطلبة الجامعيين بتكل خا ، وتحديد فعاليتي على كل من تقدير الذات 

 والدافعية للإنجاز، وذلي في حدود اطلاع الباحمي

لورت متكلة الدراسة من خلال مراجعة الأد  التربوي والدراسات المتعلقرة بكرل وتب

من التعلم المسرتند إلرى الردماغ، وتقردير الرذات، والدافعيرة للإنجراز، إذ أظ ررت أهميرة 

كبيرة على دراسة هذه المتغيرات المختلفة في البي ة الأردنيرةي مرن هنرا تتحردد متركلة 

بي مبني على نظرية الرتعلم المسرتند إلرى الردماغ فري الدراسة بتقصي أثر برنامج تدري
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تحسررين تقرردير الررذات والدافعيررة للإنجرراز لرردى طالبررات كليررة الأميرررة عاليررة الجامعيررة/ 

 جامعة البلقاء التطبيقيةي

 فرضيات الدراسة

جاءت هذه الدراسة ب دف تصرميم برنرامج تردريبي مبنري علرى نظريرة الرتعلم المسرتند 

وبالترالي هردفت هرذه الدراسرة  .قردير الرذات والدافعيرة للإنجرازإلى الدماغ في تحسين ت

 :إلى اتجابة عن الفرضية الر يسة الآتية

هناكأثر للبرنامج التدريبي المقترح المبني على نظرية التعلم المستند إلى الدماغ فري "

تحسررين تقرردير الررذات والدافعيررة للإنجرراز لرردى طالبررات كليررة الأميرررة عاليررة الجامعيررة/ 

 ي"ة البلقاء التطبيقيةجامع

 :وينبثق عن هذه الفرضية الر يسة الفرضيتين الآتيتين

( بينالمجموعررة α=0.05توجررد فررروق ذات دصلررة إحصررا ية عنررد مسررتوى الدصلررة )ي1

التجريبية والمجموعة الضابطة فيتقدير الذات تعرزى للبرنرامج التردريبي المبنري علرى 

 أفراد المجموعة التجريبيةي نظرية التعلم المستند إلى الدماغ، ولصالو

( بينالمجموعررة α=0.05توجررد فررروق ذات دصلررة إحصررا ية عنررد مسررتوى الدصلررة )ي2

التجريبية والمجموعة الضابطة في الدافعية للإنجاز تعزى للبرنرامج التردريبي المبنري 

 على نظرية التعلم المستند إلى الدماغ، ولصالو أفراد المجموعة التجريبيةي

 سةمبررات الدرا

بمررا أن نظريررة الررتعلم المسررتند إلررى الرردماغ تأخررذ مرردى متزايررداى مررن اصهتمررام مررن ق بررل 

القا مين على العملية التعليميرة بتركل عرام، والمعلرم بتركل خرا ، ومرن خرلال مسرو 

إص  -في حدود علمري وبحثري  -الباحم للدراسات حول موضوع هذه النظرية، لم يجد 

ربطرت برين هرذه النظريرة وتحسرين مسرتوى تقردير عدداى محردوداى مرن الدراسرات التري 

الذات من ج ة، ودراسات أخرى ربطت بين هذه النظريرة وتحسرين مسرتوى الدافعيرة 

للإنجرراز مررن ج ررة أخرررىي وهررذا يعنرري ضرررورة اختبررار فعاليررة برنررامج ترردريبي فرري 

تحسين كلاالمف ومين معاىي كذلي تجري  هذا البرنامج على عينة من طالبات الجامعة 
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وقوف على فعاليتي لدي ن، مما يرنعكس بالضررورة علرى العمليرة التعليميرة التعلميرة، لل

ويعد إس اماى تربوياى في هذا المجالي كذلي تعمل هرذه الدراسرة، فيمرا يتعلرق بموضروع 

التعلم المستند إلى الدماغ علرى توجيري المعلمرين لضررورة اصهتمرام ب را وتوظيف را مرا 

 ليمي التعلمييأمكن في تفصيلات المت د التع
 

 أهمية الدراسة

جاءت هذه الدراسة لتكون من الدراسات الريادية التي تقوم بالكتف عن أثرر برنرامج 

تدريبي مبني على نظرية التعلم المستند إلى الدماغ في تحسين تقدير الرذات والدافعيرة 

وتتمثرل للإنجاز لدى طالبات كليرة الأميررة عاليرة الجامعيرة/ جامعرة البلقراء التطبيقيرةي 

 أهمية هذه الدراسة بما يأتي 

 الأهمية النظرية 

تلقي هذه الدراسة الضوء على الجوان  المتعددة لمفاهيم  التعلم المستند إلى الدماغ،  -

وتقدير الذات، والدافعية للإنجاز؛ مما يس م في توفير المعلومات حول هرذه المفراهيم؛ 

 ت فيما بعديالأمر الذي قد يساعد الباحثين في هذه المجاص

تأتي هذه الدراسة استجابة للتوج ات العالميرة ونترا ج أبحرام الردماغ، والتري تنرادي  -

بضرورة التغيير في المجال التعليمي؛ بما يتوافق ومبادئ عمل الردماغ، وبمرا يسراعد 

علررى تنميررة تقرردير الررذات والدافعيررة للإنجرراز، وإحرردام التكامررل بررين الجوانرر  الدافعيررة 

 تخصية للمتعلميوالمعرفية وال

تربويرة الحديثرة التري تدكرد علرى أهميرة تضرمين -مواكبرة الدراسرة للتوج رات الرنفس -

مبررادئ عمررل الرردماغ فرري جميررا النترراطات المن جيررة واللامن جيررة الترري ينخرررط ب ررا 

 الطال ي

تأتي هذه الدراسة لمعرفة فاعلية برنامج تردريبي مبنري علرى نظريرة الرتعلم المسرتند  -

تحسررين تقرردير الررذات والدافعيررة للإنجرراز، وهررذه الدراسررة تعتبررر أولررى  إلررى الرردماغ فرري

 الدراسات التي بحثت في هذا المجال، مما يعزز أصالت اي
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 الأهمية التطبيقية 

ترجرررا أهميرررة الدراسرررة فررري أن رررا قرررد تفيرررد كرررلاى من أسررراتذة الجامعرررات والمررردارس  -

نرري علررى نظريررة الررتعلم والمدسسررات التربويررة؛ فرري اسررتخدام البرنررامج الترردريبي المب

المستند إلى الدماغ، لتحسين تقدير الذات، والدافعية للإنجراز، وتضرمين اسرتراتيجيات 

التدريس المتناغمرة مع را فري الخطرط الدراسرية للمسراقات الدراسرية الجامعيرة لتحقيرق 

ال دف من ا، ومخططي ومطوري المناهج الدراسية؛ في مراعاة طبيعة عمل الدماغ، 

ة تتناسرر  مررا الررتعلم المسررتند إلررى الرردماغ، لمختلررف المراحررل الدراسررية، وتقررديم أنتررط

والباحثين؛ في اصستفادة مرن البرنرامج المعرد لأهرداف هرذه الدراسرة، والمتعلمرين؛ فري 

 تحسين تقديرهم لذات م، ودافعيت م للإنجازي

فعيررة تقردم نترا ج الدراسرة دلريلاى تجريبيراى تمكانيررة تحسرين مسرتوى تقردير الرذات، ودا -

 اتنجاز عند الطلبةي

قد تتكل نتا ج هذه الدراسة استثارةى لمزيد من الدراسات التربوية لتطوير إجراءات  -

الرتعلم المسررتند إلررى الرردماغ؛ الأمررر الررذي قررد يسرر م فرري تحسررين وتطرروير المفرراهيم ذات 

 الصلة بالعملية التعليمية التعلميةي
 

 أهداف الدراسة

 ت دف هذه الدراسة إلى 

تعرف إلىرأثر برنرامج تردريبي مبنري علرى نظريرة الرتعلم المسرتند إلرى الردماغ فري ي ال1

تحسررين تقرردير الررذات والدافعيررة للإنجرراز لرردى طالبررات كليررة الأميرررة عاليررة الجامعيررة/ 

 جامعة البلقاء التطبيقيةي

ي التعرف إلىمدى وجرود فرروق ذات دصلرة إحصرا ية برين متوسرطات رتر  درجرات 2

جريبية، ومتوسطات رت  درجات أفراد المجموعرة الضرابطة فري أفراد المجموعة الت

 القياس البعدي لتقدير الذات والدافعية للإنجازي
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ي التعرف إلى مدى وجود فروق ذات دصلة إحصا ية بين متوسرطات رتر  درجرات 3

 أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبلي، والقياس البعديي

 الإطار النظري:

 لمستند إلى الدماغ أوصى  التعلم ا

( أنرري فرري عررام Sousa, 2017(  وسوسررا )Connell, 2005بدايررة؛ تررورد كونيررل )

( نظريررررة سررررميت بنظريررررة الرررردماغ الثلاثرررري MacLean( اقترررررح مرررراكلين )1969)

(Triune brain theory حيررم قرردمت هررذه النظريررة تصرروراى عررن عمررل الرردماغ ،)

صدت إلرى تقسريم الردماغ إلرى منراطق البتري )وكانت أولى المحاوصت العلمية التي ت

( أدمغرة تظ رر خرلال 3لمعرفة أثرها على سلوي اتنسان(؛ إذ يتكون في الواقا من )

 المراحل المختلفة لتطور اتنسان وهي 

(  وهو القسم السفلي الرذي The reptilian brainالدماغ البدا ي )دماغ الزواحف( )

حكم برالغرا ز الأساسرية، وهرو الردماغ يتكون من المخيخ والنخاع المستطيل، حيرم يرت

 الأول بالتكون بالمقارنة ما الأدمغة الأخرىي

(  وهو القسم The paleo-mammalian brainالدماغ اصنفعالي )دماغ الثدييات( )

(، حيرم The limbic systemالمتوسط الذي يتكون مرن الج راز اللمبري )الحرافي( )

 يتحكم باصنفعاصت والسلوي والذاكرةي

(  وهرو القسرم الأعلرى ويعتبرر The mammalian brainلدماغ المفكر/ المنطقري )ا

(، وهرو المسردول Neocortexقسم الر يسريات، الرذي يتكرون مرن القتررة الدماغيرة )

 عن التفكير والف م وأوامر الحركةي

( أن المعلومات التري ترم التوصرل إلي را 2014وبعد ذلي؛ يتير الريماوي، والزعبي )

قابلة للتعديل والتطوير في ضوء نتا ج البحوم الجديدة في مجال الردماغ، عن الدماغ 

وعليرري فررإن اصختصاصرريين فرري علرروم الررنفس والتربيررة بحاجررة ماسررة لمتابعررة أبحررام 

الدماغ وتعديل أدوات م التربوية التقليدية وفقاى لما يكتف عنري علمراء علرم الأعصرا ، 

تعلم بعدم تتجيعي أو تجاهلي، أو معاقبتي عمليات إذ أن التعليم التقليدي غالباى ما يقما ال
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( أن الأبحررام فرري علررم الأعصررا  2011الررتعلم الطبيعيررة للرردماغي وتضرريف ميلررر )

المعرفي تحاول الكتف عن كيرف أن نضرج الردماغ يحفرز علرى تطرور ونمرو معالجرة 

المعلومات، وكيف أن الخبرة مرن العوامرل الر يسرة للتغيررات المرتبطرة بالرذاكرة فري 

 الدماغ، إذ يعيد الدماغ تنظيم نفسي باستمرارهي

( أن الرردماغ يعتبررر جررزءاى واحررداى مررن الج رراز العصرربي، 2016ويضرريف أندرسررون )

ويحتررروي الج ررراز العصررربي بأكملررري علرررى الأنظمرررة الحسرررية المختلفرررة والتررري تجمرررا 

المعلومات من أجرزاء الجسرم، والأنظمرة أو الأج رزة الحركيرة التري ترتحكم بالحركرةي 

( أهرررم مكونرررات الج ررراز Neuronعتبرررر الخليرررة العصررربية/ العصررربون/ النيرررورون )وت

( بليون خليرة عصربية تقريبرايَ وهرذا 100العصبي، إذ أن دماغ اتنسان يحتوي على )

( أن الدماغ هو أكثر أعضا نا تعقيداَ، إذ تصل عدد الرروابط 2007ما يدكده جينسن )

( تريليررون، وص يمكنرري العمررل إص 100الترري تررربط بررين خلايررا الرردماغ لمررا يقررر  مررن )

 3600بصررورة متعررددة ومتتررعبة، ف ررو طرروال الوقررت يسررجل التصررورات )أكثررر مررن 

إتارة بصرية كل ساعة(، ويراق  الأعضاء الحيوية )القل ، ومستويات ال رمونات، 

والتررنفس، وال ضررم، يييالررخ(، ويسررتمر فرري تحررديم مف رروم الفرررد عررن الواقررا )مطابقررة 

د ما تصورات الماضري(، وعرلاوة علرى ذلري، فالردماغ يرربط اصنفعراصت التعلم الجدي

ن أترركاصى وأنماطرراى مررن المعرراني لتكرروين صررورة أكبررر،  مررا كررل حرردم أو فكرررة، ويكرروو

ويقوم باستنباط اصستنتاجات عن المعلومات التي حصل علي اي وقرد أثبرت العلمراء أن 

وتنروع دمراغ المتعلمرين يعكرس الدماغ البتري يختلف من إنسان لآخر، كبصمة اليد، 

العديد من العوامل التي تتمل التأثيرات الوراثية والبي يةي ويتكون الترابط بين الخلايا 

نتيجرررة خبراتنرررا المعرفيرررة التخصرررية، كمرررا تتغيرررر خررررا ط العقرررل الخاصرررة برررالتفكير 

 واتدراي واصحتفاظ بالمعلومات باستمرار، وتظ ر التذبذ  الكبير فري حردود قردراتنا

 ما مرور الوقتي

(، 2010(،وغرينفيلد )Schunk, 2012(، وتني )2013ويتتري كل من إيجلمان )

(،وبرانسرررررررفورد، وبرررررررراون، Jensen, 2005(،وجينسرررررررن )2006وتريفرررررررل )
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فري أن الردماغ يتكرون مرن (Bransford, Brown, & Cocking, 2000)وكروكينج

 Glialا الدبقيرة( )،والردبق العصربي )الخلاير (Neurons)البلايرين مرن العصربونات

cells التري تتركل بالنسربة للعصربونات أساسراى مغرذياى وداعماى،حيرم ترسرل كرل خليررة )

نبضات ك ربا ية إلى الخلايا الأخرى، تصل إلى الم ات في الثانية الواحدةي وتتررابط 

الخلايا إحداها بالأخرى في تبكة تبلغ حداى ها لاى من التعقيرد، وينترع عصربون واحرد 

( إلرى 2013اصف ارتباط بالعصبونات المجاورة تقريبايَ وتتير كلاري ) عادة عترة

أن العصررربون هرررو نظرررام رقيرررق لمعالجرررة المعلومرررات؛ يسرررتقبل ويرسرررل الآصف مرررن 

اتتارات، وص تتتابي بي أي خلية ما أخرى، وص أي دماغ مرا الآخرري وتبسرط تمبرل 

تررروازن الموصرررلات  ( فكررررة عمرررل النيورونرررات العصررربية بقول رررا أن اخرررتلال2002)

العصبية )الكيميا ية( أو نضوب ا، يمكن أن يددي إلى صعوبة السريطرة علرى التفكيرر 

( أن العصربونات 2000(، وسولسرو )2017وعلى السلوي ككلي وتضيف غرينفيلرد )

هي الوحدات الأساسية للدماغ، تمامراى كمرا أن الفررد هرو الوحردة الأساسرية لمنظمرة أو 

تتحدم" خلية دماغية )أو عنردما تكرون "نترطة" بتعبيرر أكثرر مجتما بعيني، وعندما "

تقنية(؛ ف ي تولِّد ومضة ك ربية صغيرة تدوم جزءاى من الألف من الثانية )واحد مللي 

ثانية(، والتي تحط سريعاى حتى تصل إلى ن اية الخلية بحيرم تتواصرل مرا العصربون 

 التاليي

(، وسولسرو Jensen, 2005)(،وجينسرن 2006(، وتريفرل )2009ويترير إسربيتان )

( إلرى أن أهرم مكونررات الردماغ هرو الترربكة العصربية التري يتكررون من را، وهرري 2000)

عبررارة عررن ترربكة عصرربية معقرردة، ومترابطررة، ويوجررد ل ررذه الترربكة العصرربية المعقرردة 

مجموعة من الخصا   الم مة، والتري تسرمو بظ رور نتراطات واليرات عمرل داخرل 

 :ية معقدة، من االدماغ وممارسة نتاطات ذهن

التعميم  وتتمثرل فري عمليرة تتركيل مبرادئ عامرة أو اسرتنتاجات مرن مجموعرة مرن  ي1

 .الحقا ق المنفصلة، أو من خلال الخبرة والتعلم والأمثلة
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(  إن معظم البنىوالعمليات داخل الدماغ تتم بتكل متوازٍ، Integrationالتوازي )ي 2

 .وتعمل معاى، وفي نفس الوقت

 .القدرة على تعلم الحقا ق واكتسا  المعرفة ي التعلم 3

ي الترتي  الذاتي  القدرة على تنظيم العمليات وترتي  نفس ا دون الحاجة إلى تدخل 4

خارجي، وهذا يتمل عملية توزيا المعرفة وتصنيف ا، وتبويب ا، وترتيب ا، وبناء الية 

 .للوصول إلي ا

يف ما البي ة الداخليرة والخارجيرة (  هي القدرة على التكAdaptabilityي التكيف )5

 .من خلال التعلم والتغير لتحقيق أهداف ا

ي القوة والنتاط  إذ تكون تبكة متماسكة وقويرة، وتعمرل بنتراط عرالٍ جرداى، وحركرة 6

 .مستمرة للإتارات

ي تجاوز الأخطاء  حيم أن هذه التبكة ص تسمو بان يار النظام نتيجة حصول خطرأ 7

 .ل ما الأخطاء ومعالجت ا وتجاوزهاما، بحيم يتم التعام

ي مكونة من مجموعات صغيرة متصلة  وهري عبرارة عرن الوحردة الأساسرية للبنيرة، 8

 .أص وهي الخلايا العصبية المرتبطة بتكل قوي ومتماسي

ي وجود وسرا ل اتصرال مرا برين المكونرات  إذ تررتبط جميرا أجرزاء التربكة معراى مرن 9

العصبية التي تتركل تربكة معقردة جرداى للاتصرال برين خلال الخلايا العصبية والألياف 

 .الخلايا والأجزاء

ي الررتعلم مررن الأمثلررة  أحررد أهررم قرردرات الررتعلم لرردي ا هررو مررن خررلال مجموعررة مررن 10

الأمثلة، حيم تتتكل على تكل مبرادئ واليرات عمرل ومعالجرة تتطرور إلرى محركرات 

 .وكينونات افتراضية

(  إذ يعتبرر الردماغ Sophisticationلتركيبرة )ي مستوى عالٍ مرن التعقيرد نتيجرة ل11

غاية في التعقيد، وذلي لوجود عدد كبير من وحردات البنيرة، والرربط بين ا،ممرا يتركل 

 .تبكة معقدة جداى تربط بين الأجزاء
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ي حفظ البيانات أو الترذكر  لردى التربكة قردرة عاليرة جرداى علرى تخرزين المعلومرات 12

عمليرررة الرررتعلم إلرررى تخرررزين لعمليرررة الترررذكر  وبأتررركال مختلفرررة؛ مرررن خرررلال تحويرررل

 .واصسترجاع

ي قدرات خاصة  استخدام المعلومات خلال رد الفعل، ما احتمال لضياع البيانرات 13

 لأسبا  متنوعةي

( مراحل التعلم حسر  نظريرة الرتعلم المسرتند إلرى الردماغ؛ إذ 2007ويوضو جينسن )

 ل خمس مراحل هي كالآتي يحدم التعلم المثالي في تتابا يمكن توقعي، ويتم

( أو التعرض المسبق للمعلومات  والتي توفر إطاراَ مبد ياَ Preparationاتعداد )ي1

(Frame للررتعلم الجديررد، ويحفررز دمرراغ المررتعلم بالترابطررات الممكنررة، وهررذه المرحلررة )

تتمل إلقاء نظرة عامة على الموضوع، وتقديماى بصررياى للموضروعات المرتبطرة بري، 

ادت خلفيرررة المرررتعلم عرررن الموضررروع؛ ازدادت سررررعة اسرررتيعابي للمعلومرررات وكلمرررا ز

 الجديدةي

(  ويمكن تحقيق ا مرن خرلال الطررق المباتررة Acquisitionاكتسا  المعلومات )ي2

مثررل ترروفير الأوراق والملخصررات للطلبررة، أو طرررق غيررر مباترررة مثررل وضررا أدوات 

ان، وهمررا تكمررلان بعضرر ما بصرررية متعلقررة بموضرروع الررتعلم، وكررلا الطررريقتين تنجحرر

البعضي والتعريف العصبي للاكتسرا  هرو تكروين الترابطرات برين الخلايرا العصربية، 

وبالتررالي فررإن مرحلررة اصكتسررا  هرري تكرروين الررروابط أو "حررديم" الخلايررا العصرربية 

لبعضرر ا الرربعضي ومصررادر اصكتسررا  واسررعة، وقررد تتررمل  المناقتررة، والمحاضرررة، 

ثيررررات البي يرررة، والتجرررار  العلميرررة، والتمثيرررل، والقرررراءة، والأدوات البصررررية، والم

 والأدوات اليدوية، والتأمل، والمتروعات الجماعية، والأنتطة الثنا يةي

(  وهررري تستكترررف التررررابط برررين Elaborationيالتررررح أو اتيضاح/اتسررر ا  )3

الموضرروعات وتتررجا علررى التفكيررر العميررقيإذ أن الترررابط العصرربي قررد يحرردم بترركل 

قت ثرم يضرياي وللتأكرد مرن أن الردماغ يحرافظ علرى تلري الترابطرات العصربية التري مد

حرردثت مررن الررتعلم الجديررد، فمررن الضررروري وجررود اتيضرراح اتضررافي للتأكيررد علررى 
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المعلوماتي إن طرق التعلم المباتررة والضرمنية مفيردة فري مرحلرة اتيضراح، كمرا أن 

 ار وتعميق التعلمياتيضاح يعطي الدماغ الفرصة لفرز وتحليل واختب

(، والرربط برين الأجرزاء التري ترم تعلم را Memory formationتكروين الرذاكرة )ي4

لكرري يمكررن اسررترجاع مررا تررم تعلمرري فرري يرروم سررابق، وص يكفرري اسررتخدام اسررتراتيجيات 

اتيضاح ليتمكن المتعلم من اصحتفاظ بالمعلومات، إذ أن هناي عوامرل إضرافية تسر م 

ترجاع المعلومررات، وهرري تتررمل؛الراحة الكافيررة، والحرردة فرري حرردوم القرردرة علررى اسرر

اصنفعالية، والسياق، والتغذية، ودرجة وكرم الترابطرات، ومرحلرة التطرور التري يكرون 

ب ا الفرد، وحالة المتعلم، وتعلمي السابق، كل تلي العوامل تلع  دوراى حيوياى في عمق 

 استيعا  ومعالجة التعلم الذي يحدمي

(  وهررري ترررذكر الفررررد Functional integrationا الررروظيفي )التكامرررل/التجميي5

باستخدام الرتعلم الجديرد لكري يرتم تعزيرزه أكثرر وتوسريعي، واتضرافة إليري، بمعنرى أنري 

 اصستخدام الممتد للمعلومة في مواقف أخرىي

( Jensen( عن مراحل جينسرن )2013وص تختلف المراحل المقترحة من هارديمن )

موذج التعلم المستند إلى للدماغ بست مراحرل بردصى مرن خمرس؛ السابقة، حيم تصف ن

 إذ تعتبر مترابطة بطريقة عضوية، وتتضمن مكونات النموذج المراحل الآتية 

إعداد مناخ انفعالي للتعلم  إذ تدعم أبحام الدماغ فكرة أن المنراخ اصنفعرالي للرتعلم ي 1

 كس صحيوييم د الطريق لمستويات عليا من التعلم والأداء، والع

ت ي ة بي ة التعلم المادية  إذ من الضرورة إضرفاء عنصرر الجردة مرن خرلال تعرديل ي 2

مرنظم العرروض، وأمرراكن جلروس الطلبرة، لتعمررل علرى جرذ  انتبرراه م، وكرذلي هنرراي 

 أهمية بالغة للإضاءة والصوت والروا و في التأثير على المتعلمي

لمعرفة القبلية في تصنيف المثيررات تصميم خبرة التعلم  حيم يستفيد الدماغ من اي 3

إلى مفاهيم مألوفة أو جديدة، ثم يجمرا هرذه المفراهيم لبنراء نمراذج مرن التفكيرر والف رم، 

باتضافة إلى استخدام خرا ط المفاهيم تعطاء المتعلمرين صرورة أكبرر عرن الأفكرار، 

 القبليةيأو ف م كلي للمفاهيم، باتضافة إلى ربط هذه الأفكار بإدراك م ومعرفت م 
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ترردريس المعرفررة اصجرا يررة والتقريريررة  وفرري هررذه المرحلررة يررتم التركيررز علررى ي 4

 العمليات التي يستخدم ا الدماغ صكتسا  وتخزين المعلوماتي

التعلم من أجل التوسا وتطبيق المعرفة  إذ تدكد على استخدام استراتيجيات التعلم  ي5

دام ذي المعنرى للمعرفرة المكتسربة فري التي توسا وتنقو تعلرم الطلبرة، وتترجا اصسرتخ

 حل متكلات حياتية فعليةي

تقييم الرتعلم  إذ يعرد التقيريم جرزءاى م مراى لعمليرة الرتعلم كأنترطة الرتعلم ذي المعنرى، ي 6

 ويتضمن ذلي تزويد المتعلمين بتغذية راجعة فورية ومستمرة وذات صلة بأدا  مي

تناداى إلرى منحرى الرتعلم المسرتند إلرى ( البي ة المثاليرة للرتعلم اسر2007ويصف جينسن )

الررردماغ؛ إذ مرررن الضررررورة أن تتضرررمن  البي رررة النفسرررية المناسررربة، والبي رررة البصررررية 

الجذابة، واستخدام الألوان في البي ة، والصور المجسمة الحيرة، والأج رزة والأدوات، 

رجرة واصستفادة من الضوء في البي رة، ومراعراة ترأثير فصرول السرنة علرى الرتعلم، ود

الحرارة المثالية للتعلم، وتجن  الجفاف إذيعمرل علرى إعاقرة الرتعلم، وتروفير النباترات، 

والأخذ بعين اصعتبار تأثير الروا و على اصنتباه والتعلم، وتأثير التأين السلبي، وتأثير 

( إلررى مكونررات البي ررة الغنيررة الترري تحفررز عمررل 2001الموسرريقىي ويضرريف الحررارثي )

عقلي؛ ويعنري تضرمين المرادة الدراسرية الجديردة درجرة مرن الصرعوبة الدماغ؛التحدي ال

تزيررد علررى صررعوبة المررادة الترري تررم تعلم ررا سررابقاى، ويمكررن أن تكررون درجررة الصررعوبة 

الجديدة في نوع المادة أو في مستوى النواتج التعليمية المتوقعة أو فري عامرل الرزمن، 

ض أسلو  جديد أو مواد جديدة أو والجدة أو الحداثة؛ وذلي بعر .أو في طريقة التعلم

وتغيير استراتيجيات التعليم واستخدام اسرتراتيجيات جديردة مثرل؛ العمرل  .أفكار جديدة

ضمن مجموعات، أو الرحلات الميدانية، أو استضافة خبرراء مرن الخرارج، أو الرتعلم 

 من خلال اللع ، أو التعلم من خلال المتروعات، أو استخدام الحاسو  واتنترنتي

( في أن المعلمين )وهم ليسوا علمراء أعصرا  Sousa, 2017هذا ما يدكده سوسا )و

بطبيعة الحال( يحاولون كل يوم تغيير دماغ المتعلم باستخدام م طرق واستراتيجيات 

مختلفة عند تناول أي خبرة تدريسية في ضوء مرا توصرل إليري علمراء الأعصرا  مرن 
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، سواء كان التعامرل مرا الطالر  يرتم حقا ق ومعلومات عميقة عن طبيعة عمل الدماغ

في الغرفة الصفية أو في المدرسة، وهرم القرادرون فقرط )أي المعلمرون( علرى إحردام 

 مثل هذا التغييري

 ,Caine, & Caine,McClinticويررورد كررين، وكررين، وماكلينتيرري، وكليميرري )

&Klimek2005( المبررادئ اصثنررا عترررة لررتعلم الرردماغ )12 Brain/ Mind 

Natural Learning Principles وهي كما يأتي ) 

 All learning engages theي كرررل الرررتعلم يسرررتخدم فسررريولوجية الجسرررم )1

physiologyي) 

 (يThe Brain/ mind is social) الدماغ/ العقل اجتماعيي 2

 (يThe search for meaning is innate) البحم عن المعنى فطريي 3

 The search for meaning occurs) التنميطالبحم عن المعنى يتم من خلال ي 4

through patterningي) 

 Emotions are critical to) اصنفعرراصت بالغررة الأهميررة مررن أجررل التنمرريطي 5

patterningي) 

 The brain/ mind) يعالجالرردماغ/ العقررل الأجررزاء والكررل بترركل متررزامني 6

processing partsand wholes simultaneouslyي) 

 Learning involves) ضمن التعلم كلاى من اصنتباه المركز واتدراي الطرفييتي 7

both focused attention and peripheral perceptionي) 

 Learning is both) يتضررمن الررتعلم عمليررات واعيررة وعمليررات ص واعيررةي 8

conscious and unconsciousي) 

 They are at least two) لرردينا علررى الأقررل طريقترران لتنظرريم الررذاكرةي 9

approaches to memoryي) 

 (يLearning is developmental) التعلم تطوريي 10
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 يررردعم الرررتعلم المعقرررد بالتحررردي ويعوقررري الت ديرررد المررررتبط برررالعجز و/ أو التعررر ي 11

(Complex learning is enhanced by challenge and inhibited by 

threat associated with helplessness and/ or fatigueي) 

 (يEvery Brain is uniquely organized) كل دماغ منظم بطريقة فريدةي 12

( بعررض اتنجررازات الترري حقق ررا البحررم الحررديم حررول الرردماغ 2009ويررورد سوسررا )

 :ومن ا

إعرررادة التأكيرررد علرررى أن الررردماغ البترررري يعيرررد تنظررريم نفسررري؛ وذلررري اعتمررراداى علرررى  -

مررن العررالم الخررارجي، وتعرررف هررذه العمليررة باسررم )مرونررة  المرردخلات الترري يسررتمدها

ويستمر الدماغ في القيام ب ذه العمليرة طروال  (Neuroplasticity) الخلايا العصبية(

فترة حياة اتنسان، إص أن ا  تكون سريعة بتكل غير مسبوق في السنوات الأولى من 

 .عمر اتنسان

 .ماغ على اكتسا  اللغةتوضيو المزيد من المعلومات حول قدرة الد- 

تطوير بعض برامج الحاسو  التي ل ا أساس علمي، بحيم تسراعد الأطفرال بتركل - 

 .كبير في التغل  على متكلات القراءة

توضررريو مررردى ترررأثير انفعررراصت الفررررد علرررى عمليرررة الرررتعلم والرررذاكرة واسرررترجاع  -

 .المعلومات

ي تحسرين الحالرة المزاجيرة اتتارة إلى أن الحركرة وممارسرة التمرارين تسراعدان فر -

 .للفرد وزيادة كتلة الدماغ ودعم المعالجة المعرفية التي يقوم ب ا

تتبا نمو وتطور دماغ الفرد في مرحلة المراهقة، وذلي من أجل الوصول إلرى ف رم - 

 .أفضل للسلوي غير المتوقا عند الأفراد في فترة المراهقة

ضل، وذلي لتفسير السب  وراء صعوبة ف م اتيقاع اليومي لأنتطة الجسم بتكل أف- 

 .عمليتي التعلم والتعليم في أوقات معينة من اليوم
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دراسة مدى ترأثير عردم الحصرول علرى فتررات كافيرة مرن النروم والترعور باتج راد  -

 على عملية التعلم وعمل الذاكرةي

نيرة ( الخطوات السبا التالية في عملية التعلم والتعليم، وهري مب2013وتورد كلاري )

على نتا ج الأبحام التي أجريت على الصفوف التري تبنرت أبحرام الردماغ فري عمليرة 

 :التعلم والتعليم وهي

 Understand brain development as)ي ف رم وتطرور الردماغ كأسراس للرتعلم1

the basis for learning)ي 

 (Create a responsive learning environment) ي إيجاد بي ة تعلم مستجيبة2

مادياى، واجتماعياى، وانفعالياى، وتعليميراى، أي أن را مرنرة وتلبري حاجرات الطلبرة، وتسرمو 

 .ل م بالتعلم كل حس  سرعتي الخاصة

 Integrate the intellectual process: The) ي التكامل بين العمليرات الذهنيرة3

integrative education model (IEM))  ويتضرمن نمروذج الرتعلم التكراملي ،

سررتراتيجيات وممارسررات يمكررن اسررتخدام ا فرري أي غرفررة صررفية، حيررم أنرري يسررتخدم ا

الترابط بين وظا ف الدماغ اصنفعالية والمعرفيرة والماديرة والحدسرية، وتسرمو للمرتعلم 

 .بأن يكون كفداى وفعاصى بسب  استخدامي لجميا الأنظمة التي تدعم التعلم

وهو تضمين (Establish the continuum of learning) ي تأسيس تعلم مستمر4

المعلم في خطتي معايير وأهداف ومرواد لمسرتويات متعرددة تناسر  الطلبرة الرذي يقروم 

 .بتدريس م

 (Assess the student's level of mastery) ي تقيريم مسرتوى إتقران الطالر 5

وتعني تقييم مستوى الف رم والقردرات التري أتقن را كرل طالر ، بعرد اصنت راء مرن تحديرد 

 .معرفة والم اراتال

 Differentiate and individualize teaching)ي تعزيز وتمايز التعلم والتعليم6

and learning)ي 

 ي تقييم التعلم والتعليم  وتضمن عملية المراجعة والتطويري7
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(، والعترررروم، والجررررراح، والحمرررروري 2013(، وكررررلاري )2016وتررررورد أورمررررود )

التضررررررمينات التربويررررررة لأبحررررررام  ( عرررررردد مررررررن2007(، وأبررررررو ريررررررا  )2017)

، المبنيرة علرى نترا ج (Educational implications of brain research)الردماغ

 :أبحام الدماغ ومن ا

يعتمد تطور الذكاء على التفاعل الموروم البيولوجي، والفر  البي ية التي تساعد  -

 .على استخدام هذه الموروثات

 .لبي ة في الدماغاصنتباه والتركيز يعتمد على أثر ا -

 .يستجي  الدماغ للجديد وغير المتوقا، وإلى المعلومات المتضاربة- 

قرردرة تطررور الرردماغ غيررر محرردودة جوهريرراى لمعظررم الأفررراد، وأن طبيعررة الرردماغ  -

 .الديناميكية تسمو للتطور المعرفي بالتقدم أو التراجا وص تبقى ثابتة

 .التنبدات ويعمم النماذج على الحقيقةيدمج الدماغ المعلومات ويبني الذاكرة و- 

 .الدماغ ص يعالج فقط المعلومات أو يكبر الفكرة، ولكني يبني معنى -

 .يلصق الدماغ معنى انفعالي للمعلومة -

 يتطل  التعلم الأمثل انخراطاى نتطاى من قبل المتعلمي -

 .التعلم يحتاج لفترات تعلم قصيرة -

 .واصجتماعيالتعلم يتأثر بالسياق الثقافي  -

 .التعلم عملية بنا ية تس ل بتنتيط معالجة المواد والأفكار -

 .طبيعة وكمية التعلم يرتبط بالحالة اصنفعالية للمتعلم -

 .يزيد تركيز المعلومات بتعدد طرق إدخال ا -

 إنتاء معرفة جديدة يبدأ بتنتيط المعرفة السابقةي -

 .ات اللاحقةالسنوات الأولى م مة للتعلم وكذلي السنو -

جميا الأفراد يستخدمون الجانبين من الدماغ فري أدا  رم للعمليرات العقليرة، إذ يعمرل  -

 .نصفي الدماغ في تعاون وثيق ما كل م مات التفكير والتعلم
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يج  التقليل من الخوف والت ديد والقلق والضغط في بي ة التعلم، وأن ص يسمو ل ذه - 

 .العوامل بإرهاق عملية التعلم

 يج  تضمين المواقف التعلمية قضايا واقعية حقيقية يواج  ا الطلبةي -

 تساعدنا أبحام الدماغ في صقل نظرياتنا عن التعلم واتدرايي -

( مجموعة من الأفكرار للعراملين 2006(،والزغول )Schunk, 2012ويقترح تني )

  في المجال التربوي تستند إلى نظرية التعلم المستند إلى الدماغ، ومن ا

فرري مجررال المنرراهج  يجرر  علررى المعلمررين تصررميم تعلررم يتمركررز حررول اهتمامررات  -

 ي (Contextual) المتعلم، وجعل التعلم ضمن سياق

فري مجرال التعلريم )الترردريس(  علرى المعلمرين أن يردعوا الطلبررة يتعلمرون فري فريررق  -

(، Simulation and role-playing)مجموعرررات(، والمحاكررراة ولعررر  الررردور )

، والمناقترررات النترررطة  (Peripheral learning)دمون الرررتعلم الترررموليويسرررتخ

(Active discussions كرررذلي علرررى المعلمرررين ربرررط الرررتعلم بمتررركلات حقيقيرررة ،)

(Problem-based learning وتتررجيا الطلبررة علررى الررتعلم مررن خررلال جلسررات ،)

 .خارج الغرفة الصفية وخارج البناء المدرسي

أن جميا الطلبة يتعلمون، فإن تقييم م يج  أن يسمو ل م بف م في مجال التقييم، بما  -

 أسالي  تعلم م وتفضيلات م، مما يتيو ل م المراقبة وتطوير عمليات تعلم مي

 ثانياى  تقدير الذات 

 :( إلررى أن هنرراي مكررونين أساسرريين لتقرردير الررذات همررا2006يتررير مررال ي، وريزنررر )

ة بالنفس وإيماني أني قادر على التكييف والتعامرل الكفاءة الذاتية  وهي تمتا الفرد بالثق

وقيمة الذات  وتعني قبولي لنفسي من غير تررط أو  .ما التحديات الأساسية في الحياة

قيد، وأن يكون لديي تعور بأني أهل للحيراة وجردير برأن يبلرغ السرعادة في را، أي يترعر 

ي أن را تقيريم الفررد لذاتري بأن لديي تأن وأهمية في راي وتقردير الرذات ظراهرة تقييميرة، أ

القرا م علرى صرورة الرذات التري يرسررم ا لنفسري، ويمكرن أن يسرتدل علرى تقردير الررذات 

بالطريقة التري يتصررف ب را الفرردي وتقردير الرذات سرمة متغيررة تكرون دا مراى خاضرعة 
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للتررأثيرات الداخليررة والخارجيررة؛ فتقرردير الررذات يتبرراين تبعرراى للمواقررف والوقررت، وأيضرراى 

لذات يمكن أن يتنوع يومياى تبعاى للتجار  والمتاعر الطيبرة أو السري ة، ويمكرن تقدير ا

 اكتسا  وتعزيز تقدير الذات بمرور الوقتي

 ,Lawrence( ولرورانس )Miller, & Moran, 2012ويترير ميلرر، ومروران )

( إلى أن تقردير الرذات العرام يتسرم برأن لري أبعراداى متعرددة، بمعنرى أن اتحسراس 2006

الذات ينبا من الكفاءات المتنوعة التي يتعر ب ا الفرد في أبعاد مختلفةي وهناي بقيمة 

 :( أبعاد متمايزة، وهي5على الأقل )

(  ويترمل تحصريل الطالر  Academic self- esteemي تقدير الذات الأكاديمية )1

 في المدرسة؛ منذ الصفوف الأولى وحتى ن اية المرحلة الثانوية، والجامعةي

(  ويترمل علاقرة الفررد برأفراد Social self- esteemالذات اصجتماعية ) ي مف وم2

 أسرتي، وعلاقتي بالأفراد الم مين في حياتيي

(  ويتررمل عاطفررة الفرررد Emotional self- esteemي مف رروم الررذات اصنفعررالي )3

 وانفعاصتي تجاه الأتياء والأفراد من حوليي

(  ويترمل المظ رر الخرارجي، Physical self- esteemي مف روم الرذات المرادي )4

 والقدرات البدنية؛ أي البناء الجسدي للفردي

والبعد الترامل أو العرام لتقردير الرذات يسرتلزم إدراي الفررد الكلري لكفراءة وقيمرة ذاتري، 

وهو مجموع الأبعاد النوعية والتفصيلية لتقدير الذاتي فالتقدير العام للذات هو الكيفية 

إزاء نفسري عمومراى، إنري التوجري اتيجرابي أو السرلبي العرام إزاء  التي يترعر ب را الفررد

 (ي2006الذات )مال ي، وريزنر، 

أ( إلى أن تقدير الذات يبدأ في النمو والتطور بمجررد أن يبردأ  2005وتتير ليندنفيلد )

الطفل فري اتحسراس بنفسري كفررد، ومرا مررور الرزمن، وخرلال تطرور الفررد، يرتفرا 

ثررم ي رربط ويررنخفض فرري اليرروم الترراليي إص أن هيثرتررون، ووايلانررد  تقرردير الررذات يومرراى،

(Heatherton, &Wyland, 2003 يتيران إلى أن بعرض نظريرات تقردير الرذات )

ترى أن را سرمة ثابتة/مسرتقرة نسربياى، بسرب  أن هرذا المف روم يبنرى بتركل بطريء عبرر 
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( Personal experiencesمراحل العمر المختلفة عن طريق الخبررات التخصرية )

 التي يمر ب ا الفردي

( أن تقرردير الررذات يختلررف حسرر  المرحلررة 2015وهررذا مررا تدكررده وولفولرري، وبيررري )

التطورية التي يكون في ا الفرد، فأطفال ما قبرل المدرسرة عرادة يكرون تقرديرهم لرذات م 

مرتفا، ربما لأن الكثير مرن التغذيرة الراجعرة التري يتلقون را تكرون إيجابيرة ومترجعة، 

الطفولررة الوسررطى، يصرربو تقرردير الأطفررال أكثررر تمررايزاى عنرردما يجربررون النجرراح وفرري 

والفتل في مجموعة متنوعة من المجاصت )أكاديمية، ورياضية، واجتماعية(ي أما في 

المراهقة فإن اصعتبرار اتيجرابي للرذات يقري التربا  مرن النترا ج السرلبية، مثرل الفترل 

حي وكما قد تم ذكره فإن مف وم تقدير الذات الدراسي، والتسر  من المدرسة، والجنو

يصرربو متمررايزاى عنرردما يررنجو ويفتررل الأطفررال فرري عمررر المدرسررة، وعنررد المقارنررة 

بالأقران، ويستمر هذا التمايز خرلال المراهقرة عنردما يميرل التربا  إلرى اتترارة إلرى 

مررين، الفررروق فرري تقررديرهم لررذوات م عبررر سررياقات علاقيررة )مثررل  مررا الوالرردين، والمعل

 وزملاء الدراسة(ي

ويمكررن للتغذيررة الراجعررة الترري يقرردم ا المعلمررون، وأسررالي  وضررا تقررديرات الطلبررة، 

وتقييم م، وإحساس الطلبة بالرعاية مرن معلمري م، أن تحردم فرقراى فيمرا يتعلرق بكيفيرة 

تعور الطلبة اتجاه قدرات م في مرواد دراسرية معينرة، ولكرن الزيرادة الأكبرر فري تقردير 

دم عندما تزداد كفاءت م فري مجراصت تعرد ذات أهميرة بالنسربة ل رم، بمرا فري الذات تح

ذلي المجاصت اصجتماعية التي تصربو غايرة فري الأهميرة فري مرحلرة المراهقرةي لرذلي 

فررإن التحرردي الأكبررر للمعلررم هررو معاونررة الطلبررة فرري تحقيررق ف م ررم لررذات م وم ررارات م 

 (ي2015وتقدير ذات القيمة )وولفولي، 

 ( قا مة بالسمات العامة لمن لدي م  2005(وليندنفيلد )2016اكاي، وفانينج )ويوردم

أن م جديرون بالحيراة، وواثقرون بأنفسر م، ويقبلرون أنفسر م :تقدير مرتفا للذات، ومن ا

دون قيد أو ترط، ويسعون دا ماى وراء التحسين المسرتمر لرذات م، ويترعرون بالسرلام 

ة واجتماعيرة طيبرة، ومسردولون عرن حيرات م، ما أنفس م، ويتمتعون بعلاقات تخصري
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ويتعررراملون مرررا اتحباطرررات بتررركل جيرررد، ولررردي م قررردرة علرررى الحسرررم، واجتمررراعيون 

وانبسررراطيون، وعلرررى اسرررتعداد صتخررراذ مغرررامرات محسررروبة، ومحبرررون ومحبوبرررون، 

وقا مة السمات العامة لمن لدي م تقدير منخفض للرذات،  .وموج ون ذاتياى، ومتعاونون

م ص يحبرون المغرامرة، ويخرافون مرن المنافسرة والتحرديات، وسراخرون، وص أن :ومن ا

يتسمون بالحسم، ويفتقرون إلى روح المبادرة، ومتتا مون، وخجولرون، ومتررددون، 

ومترروترون، ويفتقرررون إلررى قبررول الررذات، ويتررعرون بررأن م غيررر جررديرين بالمحبررة، 

وحرات م، وترعورهم ويلومون الآخرين على جوان  قصرورهم التخصرية، وتردني طم

 بالعجز وقلة الحيلةي

 النظريات المفسرة لتقدير الذات 

( هذه النظرية استناداى إلرى 2010تعرض محمد )(Rosenberg): نظرية روزنبرغ -

، حيم تدور أعمالي حرول محاولتري دراسرة تطرور (Rosenberg, 1989) روزنبرغ

يير السررا دة فرري الوسررط وارتقرراء سررلوي تقيرريم الفرررد لذاترري وسررلوكي، مررن زاويررة المعررا

اصجتماعي المحيط بالفردي وقد اهتم بصرفة خاصرة بدراسرة تقيريم المرراهقين لرذوات م، 

ووسا دا رة اهتمامي بعد ذلي حيم تملت ديناميات تطور صورة الذات اتيجابية في 

مرحلة المراهقة، واهتم بالدور الذي تقروم بري الأسررة فري تقردير الفررد لذاتري، والعمرل 

يو العلاقة بين تقدير الذات الذي يتكون في إطار الأسرة وأسرالي  السرلوي على توض

اصجتماعي اللاحق للفرد فيما بعد، كمرا اهرتم بتررح وتفسرير الفرروق التري توجرد برين 

الجماعات في تقدير الذات مثل الفروق بين الأعراق، والفروق في تقردير الرذات عبرر 

( أن تقدير الذات مف وم يعكس اتجاه Rosenbergمراحل العمري واعتبر روزنبرغ )

 الفرد نحو نفسيي

مقياساى لتقدير الذات؛ اعتبرر مرن أفضرل المقراييس فري (Rosenberg) وقدم روزنبرغ

هذا الموضوع، وقد استخدام طريقة التحليل العاملي، لذلي ف و يستخدم في عدد كبيرر 

في هذه  (ي )والذي سوف يستخدمHeatherton, &Wyland, 2003من الدراسات )

 الدراسة(ي
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الروارد فري محمرد  (Smith, 1981) (  يرذه  سرميمSmithنظرية كوبر سميم ) -

( إلرررى أن تقررردير الرررذات مف ررروم متعررردد الجوانررر ، بعكرررس نظررررة روزنبررررغ 2010)

(Rosenberg( ل ررذا المف رروم المتمثررل بأحاديررة البعرردي ويميررز سررميم )Smith بررين )

 :نوعين من تقدير الذات

 .الحقيقي  ويوجد عند الأفراد الذين يتعرون بالفعل أن م ذوو قيمة ي تقدير الذات1

ي تقدير الرذات الردفاعي  ويوجرد عنرد الأفرراد الرذين يترعرون أن رم غيرر ذوي قيمرة، 2

ولكن م ص يستطيعون اصعتراف بمثل هذا التعور، والتعامل علرى أساسري مرا أنفسر م 

لعمليرة التري تصربو مرن ( علرى خصرا   اSmithوما الآخريني وقرد ركرز سرميم )

خلال ررا مختلررف جوانرر  الظرراهرة اصجتماعيررة ذات علاقررة بعمليررة تقيرريم الررذاتي وقررد 

افترض في سبيل ذلي أربا مجموعات من المتغيررات تعمرل كمحرددات لتقردير الرذات 

 وهي  النجاحات، والقيم، والطموحات، والدفاعاتي

في هررم الحاجرات  (Maslow(  وضا ماسلو )Maslow theoryنظرية ماسلو ) -

النفسرية للفرررد الحاجررة إلررى تقرردير الررذات، متضررمناى أمرررين الأول؛ الحاجررة إلررى التقرردير 

 .الذاتي  ويتضرمن الترعور بالكفراءة، واتنجراز العرالي، واصسرتقلالية، والعمرل الكرفء

 ,Schunkوالثرراني؛ تقرردير الآخرررين  ويتضررمن تقبررل الآخرررين واصعتررراف ب ررم )

 (ي2012

 افعية للإنجاز ثالثاى  الد

 ( اسررتخدام مصررطلو الرردافا للإنجرراز2000يرجررا عبررد الخررالق الرروارد فرري خليفررة )

(Achievement motivation)  فري علرم الرنفس مرن الناحيرة التاريخيرة إلرى العرالم

، الررذي أتررار إلررى أن الحاجررة للإنجرراز هرري دافررا تعويضرري مسررتمد مررن (Adler)أدلررر

الذي عرض هذا المصطلو في ضوء تناولي  (Levin) خبرات الطفولة، والعالم ليفين

لمصرطلو  (Murray) ، وذلري قبرل اسرتخدام مروراي(Aspiration)لمف روم الطمروح

 الحاجة للإنجازي
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ويختلف المتعلمون عادة من حيم قوة رغبات م في وضرا أهرداف مسرتقبلية لأنفسر م، 

تلاف إلرى وفي مدى الج ود التي يكرسون ا لتحقيرق هرذه الأهرداف، ويبنسر  هرذا اصخر

 (Murray)تباين م في مستويات الدافعية التي يمتلكون اي ويرجرا الفضرلللعالم مروراي

في إدخال مف وم الدافا للإنجاز إلى الترام السيكولوجيوتحديده، وإرساء الأسس التي 

 يمكن أن تستخدم في قياسي، هذا وقد حدد عدداى مرن الحاجرات دعاهرا حاجرات عالميرة

(Universal needs) وافر لرردى الأفررراد جمرريع م بغررض النظررر عررن جنسرر م أو تترر

من برين الحاجرات  (Need to achieve) عرق م أو عمرهمي وكانت الحاجة للإنجاز

بوجودهررا وعرف ررا بمجموعررة القرروى والج ررود  (Murray)العالميررة الترري أقررر مرروراي

ة الترري يبررذل ا الفرررد مررن أجررل التغلرر  علررى العقبررات وإنجرراز الم ررام الصررعبة بالسرررع

 ي(1988( )موراي، 2002الممكنة، وبأكبر قدر من اصستقلال)نتواتي، 

( إلى الدافعيرة للإنجراز علرى أن را مف روم فرضري يردل 1986ويتير محمد، ومرسي )

علررى حالررة نفسررية داخليررة، ترردفا التررخ  إلررى النترراط والعمررل واتنجرراز، لترردري  

اح والتفروق، والترعور الم ارات وتنمية القردرات، واكتسرا  الخبررات، وتحقيرق النجر

بالكفاءة والحصول على تقدير الآخرين وتقبل م، ويختلف التعبير عرن الردافا للإنجراز 

عند الفرد بحس  مراحل تطوره النفسي؛ ففي الطفولرة يعبرر الطفرل عرن هرذه الحاجرة 

في اللع ، ومساعدة أمي في الأعمال المنزلية، وتنفيذ ما يطل  مني، وفي رغبتري فري 

وفرري الطفولررة المتررأخرة  .ى نفسرري فرري اللرربس والمترري وتنرراول الطعرراماصعتمرراد علرر

والمراهقة يعبر الفررد عرن حاجتري للإنجراز بالرغبرة فري التحصريل وإنجراز الواجبرات 

المدرسية، وتنفيذ متاريا التربية الفنية والعملية، واتقبرال علرى الأنترطة التري تنمري 

فسرة والتفروق، وتحمرل المسردولية، الم ارات والخبرات والقدرات، والرغبرة فري المنا

واتخاذ القراراتي في حين يعبر الفرد عن هذه الحاجة في الرتد بالنجراح فري العمرل، 

والتفوق في أدا ي واصبداع فيي، وفي تحمل المسدوليات، وإنجاز الواجبات والأنترطة 

 النافعةي
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فري سرعي الفررد ( فيتير إلى أن دافا اتنجاز يعد مكوناى جوهرياى 2015وأما الرفوع )

تجاه تحقيق ذاتي، حيم يتعر الفرد بتحقيق ذاتي من خلال ما ينجزه وفيمرا يحققري مرن 

أهداف، وفيما يسعى إليي من أسلو  حياة أفضل ومستويات أعظرم لوجروده اتنسراني 

 الواعيي

 النظريات المفسرة لدافعية اتنجاز 

تقررد أنرري يمكررن ( يعMurray( إلررى أن مرروراي )2016يتررير لرري بيتررري، وجرروفري )

تقسيم الأفراد طبقاى لمدة قوة الحاجة لدي م في جوان  متعددة، واحدة من ا هي حاجت م 

( إلرى كثيرر مرن Murrayتنجاز أهداف وضعوها لأنفس مي وقد أدت فكررة مروراي )

 القيمةي -البحوم عن دافعية اتنجاز؛ والكثير من ا قام على أساس من نظرية التوقا

قرردم مف رروم الحاجررة للإنجرراز  (Murray)( إلررى أن مرروراي2000وكمررا يتررير خليفررة )

(Need of achievement بتررركل دقيرررق بوصرررفي مكونررراى م مررراى مرررن مكونرررات )

التخصررية، حيررم عرف ررا أن ررا رغبررة أو ميررل الفرررد للتغلرر  علررى العقبررات، وممارسررة 

لريي القوى والكفاح أو المجاهدة لأداء الم ام الصعبة بتكل جيد وبسرعة كلما أمكرن ذ

للحاجررة للإنجراز يترير إلررى الحرر  متضرمناى معنررى  (Murray)إذاى فتعريرف مروراي

المثابرة واتتقان اخذاى الطموح في اصعتبار وف م الفررد لذاتريي ويركرز التعريرف علرى 

عاملين م مين، يتناول العامل الأول اتتقان ما الأهميرة فري تروفير رغبرة لردى الفررد 

ل الج د املاى في تحقيق النجراح، أمرا العامرل الثراني فيتمثرل للقيام بالعمل واستعداده لبذ

فرري السرررعة نظررراى لتقرردير أهميررة الوقررت بالنسرربة للتررخ  المنجررزي ويررورد موسررى 

يتحردم عرن أن مظراهر الردافا للإنجراز تتفرتو مرن  (Murray) ( أن مروراي1994)

م الأفكرار خلال سعي الفررد إلرى القيرام بالأعمرال الصرعبة، وبراعتري فري تنراول وتنظري

والعناصررر الماديررة أو البترررية، مررا إنجرراز ذلرري فرري سرررعة وبطريقررة اسررتقلالية قرردر 

اتمكان، وفعالية الفرد لما يصادفي من عقبات ووصولي إلى مستوى مرتفا في جان  

أو مجررال معررين فرري الحيرراة، وتفرروق الفرررد علررى ذاترري، ومنافسررتي ل خرررين وتخطرري م 



30 

الفرد لذاتري مرن خرلال الممارسرة الناجمرة لمرا لديري مرن والتفوق علي م، وازدياد تقدير 

 .قدرات وإمكانات

غير أن هذا المف وم قرد أخرذ فري اصنتترار منرذ خمسرينيات القررن الماضري مرن خرلال 

البحررروم الكثيررررة والمتنوعرررة التررري قرررام ب رررا عررردد مرررن العلمررراء مترررأثرين بأعمرررال 

،حيم (Atkinson)نوأتكنسو (McClelland) ؛ أمثال ماكليلاند(Murray)موراي

 Need for) مف رروم الحاجررة للتحصرريل (McClelland) اسررتخدم ماكليلانررد

achievement)   عوضاى عن مف وم الحاجرة للإنجراز للدصلرة علرى النجراح فري حالرة

(، بررل وربط ررا بالثقافررة وعمليررة 1994تنافسررية طبقرراى لمعيررار تفرروق معررين )موسررى، 

(، ولكرن لرم 2005فررد )عسركر، والقنطرار، ( للSocializationالتنت ة اصجتماعية )

عمررا يقصررده  (McClelland) يختلررف مف رروم الرردافا إلررى اتنجرراز عنررد ماكليلانررد

بمف وم الحاجرة إلرى اتنجراز، برل إن المصرادر الأصرلية المتعرددة  (Murray)موراي

ذاتري للدصلرة علرى مرا تقصرده هرذه  (Murray)ل ذا المف وم تسرتخدم مصرطلو مروراي

(، ولقرد أثرروا فري هرذا المجرال 2003ف وم الدافا إلى اتنجاز )عبد اللري، المصادر بم

بدراسررات م العديرردة والترري كللت ررا فيمررا بعررد م ررات الدراسررات )لرري بيتررري، وجرروفرن، 

 (ي2016( )البيلي، والعمادي، والصمادي، 2016

 ومن هذه النظريات 

(أن تصرور 2015(  وكما يتير الرفوع )McClelland theoryنظرية ماكليلاند) -

( لدافعيررة اتنجرراز جرراء فرري ضرروء وجررود جوانرر  عاطفيررة McClellandماكليلانررد )

تررررتبط بالحاجرررة إلرررى اتنجررراز، مثرررل التررر رة، والطمررروح، والحاجرررة إلرررى الحريرررة، 

 واصستقلال، والسيطرة، والسعادة أو المتعة بالحاجة إلى اتنجازي

بدافعية إنجاز قوية وعالية برأن ( صفات الأفراد الذين يتمتعون 1988ويوردموراي )

لرردي م  اسرررتعداد سررريا للرررتعلم، وثقرررة بررالنفس عاليرررة، وتفضرريل المسررردولية الفرديرررة، 

وتفضيل المعرفة المفصرلة بنترا ج أعمرال م، ومقاومرة الضرغط اصجتمراعي الخرارجي، 

وتبني مسرتويات مرتفعرة مرن الطمروح، والميرل إلرى إدراي العرالم مرن زوايرا مختلفرة، 
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ه النظرية إلى أني في ظل ظروف ملا مة سوف يقروم الأفرراد بعمرل الم رام وتتير هذ

 والسلوكيات التي دعمت من قبلي

(  حيم وضو نظريرة الدافعيرة للإنجراز فري Atkinson theoryنظرية أتكنسون ) -

( فري اتنجراز علرى Expectancy - value theoryالقيمرة ) -إطرار نظريرة التوقرا 

تعور بالفخر والزهو، والفتل يتبعي التعور بالخجل وخيبرة أساس أن النجاح يتبعي ال

الأمل، وافترض دور الصراع بين؛ الحاجة للإنجاز والأمل في النجاح، والخوف من 

الفتل، كما افترض أن الميل للنجاح هو ميل دافعي متعلم ثابت نسبياى، وقوة هذا الميل 

ا ري فري هرذه الأعمرالي كمرا قرام ترتبط باهتمام الفرد بالأعمال الأكثر دقة وبمسرتوى أد

بإلقاء الضروء علرى العوامرل المحرددة للإنجراز القرا م علرى المخراطرة، وأترار إلرى أن 

 مخاطرة اتنجاز في عمل ما تحددها أربعة عوامل هي 

فيما يتعلق بصفات الفرد )المحددات الفردية أو التخصية لدافعية اتنجاز(  ويعبر  -1

نسبياى عند الفرد، وص تكراد تتغيرر بتغيرر المواقرف المختلفرة  عن ا بأن ا استعدادات ثابتة

الدافا لتجن  الفتل(ي وهناي نمطان مرن الأفرراد يعمرلان  -وتتمثل في )الدافا للنجاح 

 بطريقة مختلفة في مجال التوجي نحو اتنجاز هما 

 يالأفراد الذين يتسمون بارتفاع الحاجة للإنجاز بدرجة أكبر من الخوف من الفتل -أ

 الأفراد الذين يتسمون بارتفاع الخوف من الفتل بالمقارنة بالحاجة للإنجازي - 

ويتفاعل كل من مستوى الحاجة للإنجاز، ومستوى الخوف أو القلرق مرن الفترل، كمرا 

 (ي1في جدول )
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تفاعل كل من مستوى الحاجة للإنجاز، ومستوى الخوف أو القلق من  (1جدول )

 الفتل

 اجة للإنجازمستوى الح النمط 
مستوى القلق من 

 الفشل

1 
الدافع للإنجاز والنجاح أكبر من الدافع 

 لتحاشي الفشل
 منخفض مرتفع

2 
الدافع لتحاشي الفشل أكبر من الدافع للإنجاز 

 والنجاح
 مرتفع منخفض

فيمررا يتعلررق بخصررا   الم مررة )المحررددات البي يررة أو الموقفيررة لدافعيررة اتنجرراز(   -2

تماصت النجاح أو الفتل، وجاذبية الباعم الخرارجي الموجر  للنجراح ويعبر عن ا باح

أو قيمة الباعم السرال  المترتر  علرى الفترلي وهنراي نمطران مرن خصرا   الم مرة 

 هما 

(، وتتررير إلررى الصررعوبة Ps( )Probability of successاحتماليررة النجرراح ) -أ

 المدركة للم مة، وهي أحد محددات المخاطرةي

(، ويقصد بي Is( )Task Incentive for successنجاح في الم مة )الباعم لل - 

)خليفة، وعبرد ( 2015اصهتمام الداخلي/ الذاتي لأي م مة بالنسبة للتخ  )الرفوع، 

 (ي2011اللي، 

وعلى ذلي، فإن تغير ناتج اتنجاز عند الأفراد المختلفين يرجا إلرى الترق الأول مرن 

موقرف لآخرر يرجرا إلرى الترق الثراني، حيرم تصربو المعادلة، وعند الفرد الواحد من 

دوافا النجاح ودوافا تجن  الفتل هي المحددات الأساسية لدافعيرة اتنجراز )الزيرات، 

 (ي2004

القيمة توضو العلاقات الرياضرية التري تتنبرأ بميرل الأفرراد للإقردام  -إن نظرية التوقا 

حجررام( مررن خررلال الأنتررطة علررى النجرراح )دوافررا اتقرردام( أو تجنرر  الفتررل )دوافررا ات

المرتبطة باتنجاز، وهذا التنبد يحدده التفاعل بين مكونرات متوازيرة هري حالرة الميرل 

 :على النحو الآتي (Tendency to success) للإقدام على النجاح
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 ي(Motive to success)ي الدافعية للنجاح 1

 ي(Probability of success)ي احتماصت أو توقا النجاح 2

 ي(The incentive value of success)يمة الباعم للنجاح )قيمة النجاح(ي ق3

محصرلة عوامرل  (To tendency to avoid failure) كمرا أن الميرل لتجنر  الفترل

 :ثلاثة، هي

 ي(Motive to avoid failure)ي الخوف من الفتل أو الميل لتجن  الفتل1

 ي (Probability of failure)ي احتماصت الفتل2

( )الزيرات، Incentive value to avoid failureقيمة الباعرم لتجنر  الفترل )ي 3

 (ي2004

( الررذي أكررد Atkinson( نظريررة أتكنسررون )2016ويلخرر  لرري بيتررري، وجرروفري )

على سمات ثابتة في التخصية خاصة بالحاجة إلى اتنجاز، وهي الدافا إلى النجاح، 

السمات الثابترة؛ كران ينظرر إلرى سرلوي والدافا إلى تجن  الفتل، وباتضافة إلى هذه 

اتنجاز على أني يعتمد على توقا الفرد بالنجراح فري مواقرف معينرة، مسرجلةى بواسرطة 

اصحتماليررة الفرديررة بالنجرراحي وأخيررراى، فررإن قيمررة الوصررول إلررى ال رردف فرري ضرروء 

اتحساس بالفخر باتنجاز أو اتحساس بالخزي من الفتل، كان ينظر إليي أيضاى بأنري 

( علرى أن الأعمرال Atkinsonذو أهمية في تقرير سلوي اتنجازي ويدكد أتكنسرون )

ذات الصعوبة المتوسطة تكون أكبر من حيرم قروة الدافعيرة بالمقارنرة بالأعمرال التري 

إما تكون غاية في الس ولة أو غاية فري الصرعوبة، وأكثرر مرن ذلري، فرإن الأفرراد مرن 

ج  أن يتم دفع م للاترتراي فري هرذه الأعمرال ذوي المستوى المرتفا لدافا النجاح، ي

ذات الصررعوبة المتوسررطة، بينمررا الأفررراد مررن ذوي المسررتوى المرتفررا لرردافا تجنرر  

 الفتل، يج  أن يتجنبوهاي

ويميل الأفرراد الرذين لردي م دافرا أقروى للنجراح إلرى البحرم وتنراول الم مرات الصرعبة 

ا( بردون قلرق حرول الأخطراء التري نوعاى ما )تلي الم مات التي ب ا تحد ويمكن إنجازه

يمكن عمل ا أو التعثر بالعقبات التي يمكن مواج ت اي وبالمقابل، يتخلى الأفرراد الرذين 



35 

وبإعطرا  م  .لدي م دافا أقوى لتجن  الفتل بالعادة عرن المخراطر لصرالو تريء مدكرد

لي فرإن الخيار فإن م ينتقون الم مات السر لة دا مراى التري سرينجحون في را بالتأكيردي وبرذ

الأفراد الذين لدي م دافا عال لتجن  الفتل يختارون دا ماى م مات صعبة جداى )هدصء 

الذين ص يستطيعون النجاح( وعندما ينخرطون في تلي الم مرات فرإن م يبنرون تفسريراى 

داخليرراى )وبعررد كررل ذلرري فالم مررة مسررتحيلة(، ويسررتطيعون بسرر ولة أن يجرردوا تفسرريراى 

 (ي2016رد، منطقياى لفتل م )أورمو

(  وتسرمى أيضرراى بنظريررة Heider'sattribution theoryنظريرة العررزو ل ايردر ) -

(، وتعد من النظريات الم مة في مجال دراسرة الدافعيرة Balance theoryالتوازن )

اتنسانية بوجي عام، والدافعية للإنجاز بوجي خا ي وت تم نظرية العزو بكيف يدري 

لآخريني وذلي لأن الأفراد ص يعزون السببية للفاعل التخ  أسبا  سلوكي، وسلوي ا

(Actor( فقط، ولكن أيضاى للبي ةي ويعرد هايردر )Heider ،المدسرس لنظريرة العرزو )

ومن أوا ل الم تمين بدراسرة دوافرا الأفرراد الكامنرة وراء تفسريرات م السرببية )خليفرة، 

لتوازن المعرفي مرن ( أن الأفراد لدي م ميل إلى اHeider(ي ويفترض هايدر )2000

(، Events(، والأحرردام )Situations(، والمواقررف )Personsخررلال  الأتررخا  )

ويرى أن هناي دافعين ر يسيين وراء التفسيرات السببية التري يقردم ا الأفرراد  الردافا 

الأول؛ ويتمثل في الحاجة إلى تكوين ف م متسق ومترابط عن العالم المحريط، والردافا 

فررررد للرررتحكم والسررريطرة علرررى البي رررة والتنبرررد بالعرررالم المحررريط بررري الثررراني؛ حاجرررة ال

(Schunk, 2012ي) 

وتندرج نظرية العزو ضمن النظريات المعرفية المفسررة للدافعيرة، والتري تنطلرق مرن 

تسادل الفرد عن أسبا  نجاحي أو فتلي، فعادة ما يعزو الطلبة نجاح م أو فترل م إلرى 

القدرة، والج رد، والمرزاج، والمعرفرة، والمسراعدة،  واحد أو أكثر من الأسبا  التالية 

واصهتمررام، ووضرروح التعليمررات، والتفاعررل مررا الآخرررين، يييإلخ)البيلرري، والعمررادي، 

 (ي2016والصمادي، 
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( إلررى أن هنرراي دافعررين ر يسرريين وراء التفسرريرات 2011ويتررير خليفررة، وعبررد اللرري )

مثررل فرري حاجرة الفرررد إلرى تكرروين ف ررم السرببية الترري يقردم ا الأفررراد؛ الردافا الأول  ويت

متسق ومترابط عن العالم المحيط، حيم يستخدم الأفراد المبادئ البسيطة في إدراك م 

ل خرين والموضوعات الفيزيقية/ الماديةي أما الدافا الثراني  فيتمثرل فري حاجرة الفررد 

 للتحكم والسيطرة على البي ة والتنبد بالعالم المحيطي

 Causalattribution theory of achievementفعية اتنجاز )نظرية العزو لدا -

motivationيعتبر واينر  ) (Weiner)  من أبرز علماء النفس التربروي المسردولين

عرن ربرط نظريرة العرزو برالتعلم المدرسرري والتري اسرتخدمت مبرد ياى فري تفسرير دافعيررة 

لموضوعات)البيلي، اتنجازي ولكن؛ بعد ذلي تم تطبيق النظرية على مدى واسا من ا

(يويقوم التوجي الر يس ل ذه النظرية على كيفية تفسير 2016والعمادي، والصمادي، 

الأفراد لأسبا  نجاح م وفتل م وكيف تدثر هرذه التفسريرات علرى السرلوي اتنجرازي 

اللاحررق، حيررم يرررى أن التحليررل أو التفسررير السررببي للنجرراح والفتررل أكثررر فا رردة مررن 

ت والدوافا والخصا   أو السمات اصنفعالية كما يرى أتكنسون التركيز على الحاجا

(Atkinson)وماكليلانررد(McClelland) ي كمررا تقرروم هررذه النظريررة علررى افتررراض

مدداه أن تباين إدراي الأفراد وتفسيرات م السببية للنجاح والفتل هو الذي يقرف خلرف 

سرتدصصت التري يعلم را أن اص (Weiner) تباين الدافا للإنجراز لردي ميويفترض واينرر

الفرد عن قدرتي ناتجة مبد ياى عن خبرات سابقةي فالنجاح السابق سروف يرددي برالفرد 

لنتيجة مفادها بأن لديي قدرات خاصة في مجاصت معينة، بينما الفتل السرابق سريددي 

واستدصل الفرد عن قدراتري ص يحكرم علي را  .إلى الحد من اعتقاد الفرد وإيماني بقدراتي

فرراغ، ولكرن مرن علاقت را مرا أداء الآخررين، وهري عمليرة تعررف باسرم المقارنرة  من

، فإذا نجرو الفررد فري عمرل فترل فيري اخررون، Social comparison)اصجتماعية )

 (ي2016يكون أقر  تدراي نفسي فرداى قادراى )لي بيتري، وجوفرن، 

( 4و فتررل م إلررى)ووفقرراى لنظريررة العررزو؛ يختلررف تفسررير أو عررزو الأفررراد لنجرراح م أ

عناصرر م مررة فرري تفسررير نرراتج حرردم مررتبط باتنجرراز، وهررذه العناصررر هرري  القرردرة 
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(Ability) والج ررررررد ،(Effort) وصررررررعوبة الم مررررررة ،(Task difficulty) ،

؛ إذ يعزو الفرد نجاحي أو فتلي في أداء م مة مرا لواحرد أو مجموعرة  (Luck)والحظ

أن هررذه العناصررر الأربررا تختلررف مررن  (Weinerمررن هررذه العوامررلي وينرراق  واينررر )

 خلال أبعاد سببية ثلاثة هي 

  حيم يتير موقا الضبط إلرى اصعتقراد بمرا إذا كران السرب  (Locus)موقا الضبط -

( بالنسربة Internal versus externalخارجيراى فري مقابرل إذا كران السرب  داخليراى )

لى أتياء داخلية، أي إلى عوامل للفرديبمعنى قيام الفرد بعزو أسبا  الأحدام أحياناى إ

في داخلي، وتعرزى الأحردام فري أوقرات أخررى إلرى أترياء خارجيرة، أي إلرى عوامرل 

خارج الفرد، ويمكن النظر إلى كل من القدرة والج رد علرى أن مرا خصرا   داخليرة، 

والفرد يميل إلى النظر إلى قدراتي، والمج ود الذي يبذلي  في العمل نحو هدف، علرى 

ر عن ميول مرن حيرم التركل، وعلرى العكرس مرن ذلري، فرإن صرعوبة الم مرة أن ا تعب

والحظ يمكن أن تعتبر عوامل موقفية، والتي هي خارجية بالنسبة للفردي وعلرى ذلري، 

فررإن الصررفات العزويررة فيمررا يتعلررق بنتررا ج أو مخرجررات السررلوي والترري تحترروي علررى 

مررررن كون ررررا  صررررعوبة الم مررررة أو الحررررظ، سرررروف تتجرررري لأن تكررررون موقفيررررة أكثررررر

 ي(Disposional)ميلية

   إما أن يكون هناي استقرار مقابل عردم اصسرتقرار(Stability)الثبات/ اصستقرار -

(Stable versus unstable)  حيرم يفكرر الفررد برأن الأحردام هري نتيجرة العوامرل

المستقرة )أتياء من المحتمل( أن ا ص تتغير كثيراى فري المسرتقبل القرير ي ولكرن يعتقرد 

الفرد في بعض الأحيران بردصى مرن ذلري أن الأحردام هري نتيجرة لعوامرل غيرر مسرتقرة 

 )أتياء يمكن أن تتغير من وقت إلى وقت اخر(ي

  إما قابلرة للرتحكم أو اصنضرباط بمعنرى (Controllability)قابلية التحكم/ السيطرة -

 Controllable) الأتياء التي يمكرن ضربط ا مقابرل الأترياء التري ص يمكرن ضربط ا

versus uncontrollable)  في بعض الحاصت يعرزو الفررد الأحردام إلرى عوامرل  
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يمكن ضبط ا، وفي حاصت أخرى يعزو الفرد الأحدام إلى عوامل ص يمكن السيطرة 

 ي(2015علي ا )الرفوع، 

( 2016( الوارد في البيلي، والعمرادي، والصرمادي )Weiner, 1992ويعتقد واينر )

د الثلاثرة تضرمينات هامرة للدافعيرة، فعلرى سربيل المثرال، يررتبط مصردر أن ل ذه الأبعرا

خررارجي( بمتراعر تقرردير الرذات، فررإذا كران عررزو النجراح أو الفتررل  -الضربط )داخلري 

يعود إلى عوامل داخلية، فالنجاح يددي إلى التعور بالزهو واصفتخار مما يددي إلرى 

 تقدير الذاتي زيادة الدافعية، بينما يددي الفتل إلى انخفاض في

( أن العزو لي تأثير ذو أهمية على أداء المتعلمين وإنجرازهم 2016وتدكد أورمورد )

فرري الغرفررة الصررفيةي ويرردثر العررزو خصوصرراى فرري اسررتجابات المتعلمررين اصنفعاليررة 

، وردود (Emotional responses to event) )اصسرتجابة اصنفعاليرة لدحردام( 

 Reactions to reinforcement and)الفعرررل نحرررو التعزيرررز والعقرررا  

punishment) والكفرررررراءة الذاتيررررررة والتوقعررررررات ،(Self-efficacy and 

expectancies) والج د والمثابرة ،(Effort and persistence) واسرتراتيجيات ،

 Future choice)، وخيارات المستقبل والأهداف (Learning strategies)التعلم 

and goals)ورها ل ا تأثير على التعلم واتنجازي، هذه كل ا بد 
 

 الدراسات السابقة

تم تنظيم الدراسات السابقة تبعاى لصلت ا بموضوع الدراسة وتسلسل ا الزمني التنرازلي 

 كما يأتي 

 الدراسات المتعلقة بالتعلم المستند إلى الدماغ

لرى ( إلى استقصراء اثرر اسرتراتيجية مقترحرة قا مرة ع2016هدفت دراسة جاد الحق )

الررتعلم المسررتند إلررى الرردماغ لتنميررة م ررارات التفكيررر التررأملي وعررادات اصسررتذكار فرري 

الكيميرراء لرردى طررلا  الصررف الأول الثررانويي ولتحقيررق أهررداف الدراسررة؛ تررم إعررداد 

وتطبيررق اختبررار م ررارات التفكيررر التررأملي، ومقيرراس عررادات اصسررتذكار فرري الكيميرراء، 
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ة القا مررة علررى الررتعلم المسررتند إلررى الرردماغ فرري باتضررافة إلررى اصسررتراتيجية المقترحرر

( طالباى 119وحدتين من مادة الكيمياء، ودليل المعلم، على عينة الدراسة المكونة من )

من طلا  الصف الأول الثانويفيإحدى مدارس محافظة الترقيةبمصر خرلال الفصرل 

التجريبية (ي وقد تم توزيع م على مجموعتي الدراسة؛ 2014/2015الدراسي الثاني )

طالبرراَ(ي وقررد أظ رررت نتررا ج الدراسررة وجررود فررروق ذات  60طالبرراى( والضررابطة ) 59)

دصلررة إحصررا ية فرري م ررارات التفكيررر التررأملي ككررل وفرري م اراترري الفرعيررة، وعررادات 

 اصستذكار ككل، وفي عاداتي الفرعية كلاى على حدة، ولصالو المجموعة التجريبيةي

( إلى استقصاء أثر برنامج تعليمي قا م على 2015) هدفت دراسة الخوالدة، وقطاوي

التعلم المستند إلى الدماغ في تحسين م ارات التفكير اصبداعي والتحصيل فري مبحرم 

التربيررة اصجتماعيررة والوطنيررةي ولتحقيررق أهررداف الدراسررة؛ تررم إعررداد وتطبيررق اختبررار 

ة اصجتماعيرررة م ررارات التفكيررر اصبرررداعي، واصختبررار التحصرريلي فررري مبحررم التربيرر

والوطنية، باتضافة إلى البرنامج التعليمري المسرتند إلرى الردماغ، علرى عينرة الدراسرة 

( طالباى من طلا  الصف الثالم الأساسي في مدينة المفرق بالأردن 50المكونة من )

(ي وقرررد ترررم تررروزيع م مناصرررفة علرررى 2013/2014خرررلال الفصرررل الدراسررري الأول )

والضابطةي وقرد أظ ررت نترا ج الدراسرة وجرود فرروق  مجموعتي الدراسة؛ التجريبية

ذات دصلررة إحصررا ية فرري تحسررين م ررارات التفكيررر اصبررداعي  الطلاقررة، والمرونررة، 

والأصالة، والتحصيل في مبحرم التربيرة اصجتماعيرة والوطنيرة، ولصرالو المجموعرة 

 التجريبيةي

ريبي قرا م علرى ( إلى التعررف علرى فعاليرة برنرامج ترد2015وهدفت دراسة السواط )

نظرية التعلم المستند إلى الدماغ في تنمية الكفراءة الذاتيرة الأكاديميرة المدركرة وبعرض 

عررادات العقررلي ولتحقيررق أهررداف الدراسررة؛ تررم إعررداد وتطبيررق مقيرراس الكفرراءة الذاتيررة 

الأكاديمية المدركرة، ومقيراس عرادات العقرل، باتضرافة إلرى البرنرامج التردريبي القرا م 

( طالبراى 60التعلم المستند إلرى الردماغ، علرى عينرة الدراسرة المكونرة مرن ) على نظرية

(ي 2014/2015من طلا  جامعة الطا ف بالسعودية خلال العام الدراسي الجرامعي )
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وقد تم توزيع م مناصفة على مجموعتي الدراسة؛ التجريبية والضابطةي وقد أظ رت 

ن متوسررطي درجررات طررلا  نتررا ج الدراسررة وجررود فررروق ذات دصلررة إحصررا ية برري

مجموعتي الدراسة على مقيراس الكفراءة الذاتيرة الأكاديميرة المدركرة، ومقيراس عرادات 

 العقل، ولصالو المجموعة التجريبيةي

( إلررى الكتررف عررن أثررر برنررامج تعليمرري 2013وهرردفت دراسررة الطيطرري، ورواترردة )

لدراسررة؛ تررم إعررداد للررتعلم المسررتند إلررى الرردماغ فرري الدافعيررة للررتعلمي ولتحقيررق أهررداف ا

وتطبيررق مقيرراس دافعيررة الررتعلم، والبرنررامج التعليمرري المسررتند إلررى الرردماغ، علررى عينررة 

إناثراى( مرن طلبرة الصرف  63ذكروراى و  69( طالباى وطالبة )132الدراسة المكونة من )

الخرررامس الأساسررري فررري مدينرررة إربررردبالأردن خرررلال الفصرررل الأول للعرررام الدراسررري 

( مجموعرات متسراوية؛ اثنترين تجرريبيتين، 4توزيع م على )(ي وقد تم 2013/2014)

ي وقد أظ رت نتا ج الدراسرة وجرود أثرر للبرنرامج التعليمري المسرتند واثنتين ضابطتين

إلى الدماغ في تحسين الدافعية في العلوم لدى طلبة المجموعتين التجريبيتين، ووجود 

لبررة تعررزى لطريقررة فررروق ذات دصلررة إحصررا ية بررين متوسررطات مسررتوى دافعيررة الط

التدريس، ولصالو المجموعتين التجريبيتين، ولم تظ ر النترا ج أيرة فرروق ذات دصلرة 

 إحصا ية تعزى لمتغير الجنس، أو للتفاعل الثنا ي بين طريقة التدريس والجنسي

( فقرد هردفت إلرى محاولرة التعررف علرى أثرر اسرتخدام 2013أما دراسرة عبرد الجرواد )

التعلم المستند إلرى الردماغ فري تنميرة بعرض م رارات التفكيرر  برنامج قا م على نظرية

هرراريس -الأساسرريةي ولتحقيررق أهررداف الدراسررة؛ تررم إعررداد وتطبيررق مقيرراس جودإنررف

للذكاء، واختبار م ارات التفكير الأساسية لطفل الروضة، وبرنامج قرا م علرى مبرادئ 

( طفرلاى وطفلرة مررن 40الرتعلم المسرتند إلررى الردماغ، علرى عينررة الدراسرة المكونرة مررن )

أطفال المستوى الثاني بالروضة في محافظة المنيا بمصري وقد ترم تروزيع م مناصرفة 

على مجموعتي الدراسة؛ التجريبية والضابطةي وقد أظ رت نتا ج الدراسة عن وجود 

فرروق ذات دصلررة إحصرا ية بررين مجمروعتي الدراسررة فري م ررارات التفكيرر الأساسررية، 

 ريبيةيولصالو المجموعة التج
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( التعرف إلى أثر برنامج مقترح قا م على مردخل الرتعلم 2013وهدفت دراسة أحمد )

المسررتند إلررى الرردماغ فرري تصررحيو التصررورات البديلررة وتنميررة عمليررات العلررم والدافعيررة 

للإنجازي ولتحقيق أهداف الدراسة؛ تم إعرداد وتطبيرق اختبرار التصرورات البديلرة عرن 

ر م ررارات العلررم الأساسررية والتكامليررة، ومقيرراس الدافعيررة المفرراهيم التاريخيررة، واختبررا

للإنجاز، باتضافة إلى برنامج قا م على مدخل التعلم المسرتند إلرى الردماغ فري من راج 

الدراسات اصجتماعية والوطنيرة، ودليرل للمعلمرة لتردريس وحردة مرن كترا  الدراسرات 

( 60اسرة المكونرة مرن )اصجتماعية والوطنية ضرمن البرنرامج المعرد، علرى عينرة الدر

طالبة من طالبات الصف الأول المتوسط في منطقرة الباحرة بالسرعودية خرلال الفصرل 

(ي وقد تم توزيع ن مناصفة علرى مجمروعتي 2011/2012الثاني من العام الدراسي )

الدراسة؛ التجريبية والضابطةي وقرد أظ ررت نترا ج الدراسرة وجرود فرروق ذات دصلرة 

رجرررات طالبرررات فررري مجمررروعتي الدراسرررة فررري اختبرررار إحصرررا ية برررين متوسرررطي د

التصررورات البديلررة، واختبررار عمليررات العلررم الأساسررية والتكامليررة، ومقيرراس الدافعيررة 

 للإنجاز، ولصالو المجموعة التجريبيةي

( التعرررف إلررى فاعليررة اسررتراتيجية مقترحررة قا مررة علررى 2013وهرردفت دراسررة برردر )

تنميررة م ررارات التواصررل الرياضرري والدافعيررة  نظريررة الررتعلم المسررتند إلررى الرردماغ فرري

للإنجرراز الدراسرريي ولتحقيررق أهررداف الدراسررة؛ تررم إعررداد وتطبيررق مقيرراس السرريطرة 

الدماغيررة، واختبررار التواصررل الرياضرري، ومقيرراس الدافعيررة للإنجرراز الدراسرري، ودليررل 

اط المعلمة في تدريس الرياضيات وفق نظرية التعلم المستند إلى الدماغ، وكرراس نتر

( طالبررة مررن طالبررات الصررف الثالررم 45الطالبررة، علررى عينررة الدراسررة المكونررة مررن )

اصبترردا ي فرري مدينررة مكررة المكرمةبالسررعودية خررلال الفصررل الأول مررن العررام الدراسرري 

( طالبررة للمجموعررة 22( طالبررة للمجموعررة التجريبيررة، و)23( بواقررا )2012/2013)

روق ذات دصلرة إحصرا ية فري م رارات الضابطةي وقد أظ رت نتا ج الدراسة وجود ف

التواصل الرياضي، وعلى مقياس الدافعية للإنجاز الدراسي بين مجموعتي الدراسرة، 

 ولصالو المجموعة التجريبيةي
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( إلى تحديرد فاعليرة برنرامج تردريبي قرا م علرى نظريرة 2013وهدفت دراسة الخليفة )

المتناغمررة مررا الرردماغ لرردى  الررتعلم المسررتند إلررى الرردماغ فرري تنميررة الممارسررة الصررفية

( أثنراء الخدمرة، وتحديرد أثرره 10-5معلمات علوم الحلقة الثانية من التعليم الأساسري )

علررى التنظرريم الررذاتي لررتعلم طالبررات ن مررن الصررف التاسررا الأساسرريي ولتحقيررق أهررداف 

الدراسة؛ ترم اسرتخدام التصرميم التجريبري ذي المجموعرة الواحردة مرا التطبيرق القبلري 

( جلسرة، ثرم التطبيرق البعردي 14ت البحم،ثم تطبيق جلسات البرنامج وعرددها )لأدوا

( معلمة من معلمات العلوم بمحافظة جنو  20لددواتي وتكونت عينة الدراسة من )

( طالبة من طالبات الصف التاسا من التعليم الأساسي 510الباطنة بسلطنة عمان، و)

الممارسة الصفية المتناغمرة مرا الردماغ ل دصء المعلمات، وتم تصميم بطاقة ملاحظة 

( محراور، كمرا ترم تصرميم مقيراس التنظريم الرذاتي للرتعلم 4( بنداى فري )22تكونت من )

( أبعرادي وأترارت نترا ج الدراسرة إلرى وجرود فرروق ذات دصلرة إحصرا ية برين 5ضم )

دماغ نتا ج التطبيق القبلي والبعدي لبطاقة ملاحظة الممارسة الصفية المتناغمة مرا الر

على معلمات العلوم اللاتي تم تدريب ن خلال البرنامج التدريبي، كمرا أترارت النترا ج 

إلرى وجرود فررروق دالرة إحصرا ياى بررين نترا ج التطبيرق القبلرري والبعردي لمقيراس التنظرريم 

الررذاتي للررتعلم علررى طالبررات الصررف التاسررا مررن التعلرريم الأساسرري لمعلمررات العلرروم 

 المتدرباتي

( Aziz-Ur-Rehman, et al, 2012ز الرررحمن وزملا رري )وهرردفت دراسررة عزيرر

التعررف إلرى فاعليرة نظريرة الرتعلم المسرتند إلرى الردماغ لردى طرلا  المرحلرة الثانويرة 

بالمناطق الحضرية في مادة الرياضياتي ولتحقيق أهداف الدراسة؛ تم إعداد وتطبيرق 

لردماغ، علرى عينرة اصختبار التحصريلي لقيراس فاعليرة طريقرة التردريس القا مرة علرى ا

( طالبرراى مررن طررلا  المرحلررة الثانويررة فرري إحرردى مرردارس 60الدراسررة المكونررة مررن )

( طالباى للمجموعة الضرابطةي 30( طالباى للمجموعة التجريبية، و)30باكستان، بواقا )

وقررد أظ رررت نتررا ج الدراسررة وجررود فررروق ذات دصلررة إحصررا ية لأداء الطررلا  فرري 

ة الرياضيات لصالو المجموعة التجريبيرة؛ تعرزى لمبرادئ اصختبار التحصيلي في ماد
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الررتعلم المسررتند إلررى الرردماغ فرري  المعالجررة المتوازيررة، والبحررم الفطررري عررن المعنررى، 

 وإدراي الدماغ للكل والجزء بتكل متواز، باستثناء التنميطي

( فقد هدفت إلى استقصاء فاعلية برنامج تعليمي قرا م علرى 2011أما دراسة حسنين )

ظرية التعلم المسرتند إلرى الردماغ فري تحسرين التحصريل، واكتسرا  المفراهيم العلميرة، ن

وزيادة الدافعية للتعلمي ولتحقيق أهداف الدراسة؛ تم إعداد وتطبيرق اختبرار التحصريل، 

واختبرار اكتسررا  المفرراهيم العلميررة، ومقيرراس الدافعيرة للررتعلم، باتضررافة إلررى البرنررامج 

( 58علم المستند إلى الدماغ، على عينة الدراسرة المكونرة مرن )التعليمي القا م على الت

( طالبرة للمجموعرة التجريبيرة، 30طالبة من طالبات الصف الرابا الأساسي، بواقرا )

( طالبررة للمجموعررة الضررابطةي وقررد أظ رررت نتررا ج الدراسررة وجررود فررروق ذات 28و)

ة العلرروم، واختبررار دصلررة إحصررا ية لأداء الطالبررات علررى اصختبررار التحصرريلي فرري مرراد

 اكتسا  المفاهيم العلمية،ومقياس الدافعية للتعلم الكلي، ولصالو المجموعة التجريبيةي

( إلررى معرفررة أثررر اسررتخدام طريقررة الررتعلم Duman, 2010وهرردفت دراسررة دومرران )

المستند إلى الردماغ علرى التحصريل الدراسري للطلبرة متنروعي أنمراط الرتعلمي ولتحقيرق 

تم إعداد وتطبيق اختبار تحصيلي في مادة القياس والتقييم، واستبانة أهداف الدراسة؛ 

( طالباى في قسرم التربيرة اصجتماعيرة 68أنماط التعلم، على عينة الدراسة المكونة من )

 16( طالبراى للمجموعرة التجريبيرة )34بكلية التربية في جامعة موغلا بتركيا، بواقرا )

فرري  إناثرراى( 15ذكرروراى و  19)للمجموعررة الضررابطة( طالبرراى 34إناثرراى(، و) 18ذكرروراى و 

(ي وقد أظ رت نتا ج الدراسة أن طريقة التعلم 2006/2007العام الدراسي الجامعي )

المستند إلى الدماغ كانت أكثر فعالية في زيادة تحصيل طرلا  المجموعرة التجريبيرة، 

 ط تعلم ميولم يظ ر أي فرق ذو دصلة بين مستويات تحصيل الطلا  باختلاف أنما

( إلى معرفة أثر Ozden, & Gultekin, 2008وهدفت دراسة أوزدين، وجولتكن )

التعلم المستند إلى الدماغ على التحصيل الدراسيي ولتحقيق أهداف الدراسة؛ تم إعداد 

( طالبراى 44وتطبيق اختبار تحصيلي في مادة العلوم، على عينة الدراسة المكونة من )

فري إحردى المرردارس  إناثراى( مررن الصرف الخرامس الأساسرري 24ذكروراى و  20)وطالبرة 
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( طالبرراى وطالبررة للمجموعررة 22(، بواقررا )2004/2005بتركيررا فرري العررام الدراسرري )

( طالبراى وطالبررة للمجموعرة الضررابطةي وقرد أظ رررت نترا ج الدراسررة 22التجريبيرة ، و)

إلرى الردماغ فري تفوق أفراد المجموعة التجريبية التري تسرتخدم طريقرة الرتعلم المسرتند 

 اصحتفاظ وبقاء أثر التعلمي

( إلررى تقصرري فاعليررة الترردريس باسررتخدام Duman, 2006وهرردفت دراسررة دومرران )

التعلم المستند إلى الدماغ على تحسين التحصيل الدراسي والدافعيرةي ولتحقيرق أهرداف 

  الدراسة؛ تم إعداد وتطبيق اختبار تحصيلي في مادة الدراسات اصجتماعيرة، وأسرلو

 54ذكوراى و  59)( طالباى وطالبة 113مقابلة الطلبة، على عينة الدراسة المكونة من )

طالبراى وطالبرة  39من الصف السادس اصبتدا ي في إحدى مدارس تركيرا، )بواقراإناثاى(

 36طالباى وطالبة للمجموعرة التجريبيرة الثانيرة، و  38للمجموعة التجريبية الأولى، و 

(ي وقد 2004/2005في العام الدراسي الجامعي )، عة الضابطة(طالباى وطالبة للمجمو

أظ رررت نتررا ج الدراسررة وجررود فررروق ذات دصلررة إحصررا ية فرري زيررادة تحصرريل طلبررة 

المجمرروعتين التجررريبيتين يعررزى إلررى توظيررف الررتعلم المسررتند إلررى الرردماغ، وص يوجررد 

 فروق ذات دصلة إحصا ية في متغير الجنسي

 الدراسات المتعلقة بتقدير الذات

( إلررى استقصرراء درجررة تقرردير 2012هرردفت دراسررة سررمارة، وسررمارة، والسررلامات )

معلمرري المرحلررة الأساسررية الرردنيا لررذوات م وعلاقت ررا بدافعيررة اتنجرراز لرردي مي ولتحقيررق 

أهداف الدراسة؛ تم إعداد وتطبيق مقياس تقدير الذات، ومقياس دافعية اتنجاز، علرى 

إناثراى( مرن معلمري  61ذكوراى و  47( معلماى ومعلمة )108الدراسة المكونة من ) عينة

المرحلة الأساسية الدنيا في مدينة الرصيفة برالأردني وقرد أظ ررت نترا ج الدراسرة أن 

درجة تقدير المعلمين لذوات م كانت مرتفعة، وكذلي مستوى دافعية اتنجاز لدي م كان 

تا ج عدم وجرود فرروق ذات دصلرة إحصرا ية فري درجرة مرتفعاى أيضاى، كما أظ رت الن

تقرردير المعلمررين لررذات م، ومسررتوى دافعيررة اتنجرراز، تعررزى لمتغيررر الجررنس، والمدهررل 
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العلمي، والخبرة التدريسية، كما أتارت النتا ج إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين 

 درجة تقدير المعلمين لذوات م ومستوى دافعية اتنجاز لدي مي

( إلرررى بيرران العلاقررة برررين مسررتوى تقرردير الرررذات 2012دفت دراسررة الحراحتررة )وهرر

والتحصرريل الأكرراديميي ولتحقيررق أهررداف الدراسررة؛ تررم إعررداد وتطبيررق مقيرراس تقرردير 

من 16إماراتي الجنسية و  124( طالباى )140الذات، على عينة الدراسة المكونة من )

للسنوات الأولى والثانية والثالثة  جنسيات أخرى( من ضباط أكاديمية العلوم الترطية

بالتارقة باتمارات العربية المتحردةي وقرد أظ ررت نترا ج الدراسرة وجرود علاقرة ذات 

دصلة إحصا ية لتقدير الذات على مستوى التحصيل الأكاديمي للطلبة الضرباط، وعردم 

وجود فروق ذات دصلة إحصا ية في مستوى تقدير الذات برين الطلبرة الضرباط تعرزى 

 لمتغيري؛ الجنسية، والمستوى الدراسيي

( إلى التحقق من أثر تطبيق بررامج التسرريا 2012وهدفت دراسة دودين، وجروان )

واتثرررراء علرررى الدافعيرررة للرررتعلم والتحصررريل الدراسررري، وتقررردير الرررذات لررردى الطلبرررة 

الموهرروبين فرري الأردني ولتحقيررق أهررداف الدراسررة؛ تررم إعررداد وتطبيررق مقيرراس دافعيررة 

( طالبراى وطالبرة 182م، ومقياس تقدير الرذات، علرى عينرة الدراسرة المكونرة مرن )التعل

( طالبراى وطالبرة 91موزعين في مجموعتين؛ مجموعرة الطلبرة المسررعين )وعرددهم )

إناثاى( في صفوف المرحلة الأساسية العليا من الصرف السرابا وحترى 46ذكوراى و 45)

س الملرري عبررد اللرري الثرراني للتميررز العاتررر(، ومجموعررة الطلبررة الملتحقررين فرري مرردار

إناثاى( في صفوف المرحلرة الأساسرية  46ذكوراى و  45( طالباى وطالبة )91)وعددهم )

العليا من الصف السابا وحتى التاسا(ي وقد أظ رت نتا ج الدراسة وجود فروق ذات 

 دصلة إحصا ية لصالو الطلبة الموهوبين الذين تعرضوا لبرامج التسريا في مستويات

الدافعية للتعلم والتحصيل وتقدير الذات، كما أظ ررت النترا ج عردم وجرود فرروق ذات 

إحصا ية في مستوى الدافعية للرتعلم وتقردير الرذات تعرزى صخرتلاف الجرنس، ووجرود 

 فروق ذات دصلة إحصا ية في مستوى التحصيل الدراسي لصالو اتنامي
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كررل مررن دافررا اتنجرراز ( إلررى فحرر  العلاقررة بررين 2011وهرردفت دراسررة صرررداوي )

وتقدير الرذات والتحصريل الدراسري والفرروق برين الجنسرين فري دافرا اتنجراز وتقردير 

الررذاتي ولتحقيررق أهررداف الدراسررة؛ تررم إعررداد وتطبيررق اختبررار دافررا اتنجرراز لدطفررال 

( طالبرراى 300والراترردين، ومقيرراس تقرردير الررذات، علررى عينررة الدراسررة المكونررة مررن )

(طالباى وطالبرة مرن 158(طالباى وطالبة من المتفوقين دراسياى، و )142وطالبة )بواقا )

المتأخرين دراسياى( من الصف الثالم الثانوي في المدارس التابعرة للمقاطعرة اتداريرة 

(ي وقررد 2004/2005والتربويررة بالرردار البيضرراء فرري الجزا ررر خررلال العررام الدراسرري )

بين كل من دافا اتنجاز وتقردير  أظ رت نتا ج الدراسة عن وجود علاقة موجبة دالة

الذات والتحصيل الدراسي، وفروق دالة في كل من دافرا اتنجراز وتقردير الرذات برين 

المتفروقين والمتررأخرين دراسررياى، وعردم وجررود فررروق دالرة إحصررا ياى فرري كرل مررن دافررا 

 اتنجاز وتقدير الذات بين الجنسيني

داء الأكررراديمي فررري ضررروء ( فقرررد هررردفت إلرررى التنبرررد برررالأ2005أمرررا دراسرررة علررري )

اسررتراتيجيات التررذكر والدافعيررة للررتعلم ومف رروم الررذاتي ولتحقيررق أهررداف الدراسررة؛ تررم 

إعداد وتطبيرق قا مرة اسرتراتيجيات الترذكر، ومقيراس مف روم الرذات، ومقيراس الدافعيرة 

( طالبراى وطالبرة بترعبة الرياضريات مرن 100للتعلم، على عينة الدراسة المكونرة مرن )

ربية ببني سويف بمصري وقد أظ رت نتا ج الدراسة وجود علاقات ارتباطيرة كلية الت

دالة إحصا ياى بين متغيرات الدراسة الثلاثة والتحصيل الأكاديمي، كمرا وجردت فرروق 

دالررة إحصررا ياى فرري التحصرريل الأكرراديمي بررين الطلبررة مرتفعرري التحصرريل ومنخفضرري 

ي التحصيل، وكذلي أمكن التنبرد التحصيل في متغيرات الدراسة لصالو الطلبة مرتفع

بالتحصررريل الأكررراديمي مرررن خرررلال متغيررررات الدراسرررة، وذلررري بإيجررراد معادلرررة التنبرررد 

بالتحصرريل الأكرراديمي، كمررا أمكررن التوصررل إلررى أفضررل المتغيرررات تنبررداى بالتحصرريل 

 الأكاديمي وهو متغير استراتيجيات التذكري

ن تقدير الذات ودافعية اتنجازي ( التعرف إلى العلاقة بي2000وهدفت دراسة الفحل )

ولتحقيق أهداف الدراسة؛ تم إعداد وتطبيق مقياس تقدير الذات للكبار، واختبار الدافا 
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( طالبراى )بواقرا 120للإنجاز لدطفرال والراتردين، علرى عينرة الدراسرة المكونرة مرن )

سرعوديةي ( طالباى سعودياى( من المرحلرة الثانويرة بمصرر وال60( طالباى مصرياى و )60)

وقررد أظ رررت نتررا ج الدراسررة عررن وجررود ارتبرراط موجرر  دال بررين درجررات الطررلا  

المصريين، وكذلي درجات الطلا  السعوديين في تقدير الذات ودرجات م فري دافعيرة 

اتنجاز، ووجود فروق دالة إحصا ياى بين متوسط درجات تقردير الرذات لردى الطرلا  

الطرلا  السررعوديين لصرالو الطررلا   المصرريين ومتوسررط درجرات تقرردير الرذات لرردى

المصريين، وكذلي بينت النتا ج عدم وجود فروق دالة إحصا ياى بين متوسرط درجرات 

دافعية اتنجاز لدى الطلا  المصريين ومتوسط درجات دافعية اتنجاز لدى الطلا  

 السعودييني

سرري ( التعرررف إلررى طبيعررة العلاقررة بررين الترروازن النف1996وهرردفت دراسررة المطرروع )

والدافعية للإنجاز واصتجاه نحو اصختبارات وتقدير الذات في ضوء بعض المتغيررات 

الديمغرافيررةي ولتحقيررق أهررداف الدراسررة؛ تررم إعررداد وتطبيررق مقيرراس الترروازن النفسرري، 

ومقياس اصتجاه نحو اصختبرارات، ومقيراس الدافعيرة للإنجراز، ومقيراس تقردير الرذات، 

إناثرراى( مررن  57ذكرروراى و  50( طالبرراى وطالبررة )107) علررى عينررة الدراسررة المكونررة مررن

(ي وقرد 1993/1994المرحلتين اتعدادية والثانويرة برالبحرين خرلال العرام الدراسري )

أظ رت نتا ج الدراسرة أن هنراي ارتبراط موجر  دال برين تقردير الرذات واصتجراه نحرو 

الرذات والردافا  اصختبارات عند الطلبرة، كمرا يوجرد ارتبراط موجر  دال مرا برين تقردير

للإنجاز، كما بينت النتا ج عدم وجود فروق دالة إحصرا ياى برين الجنسرين فري كرل مرن 

متغير التوازن النفسي والدافا إلى اتنجاز وتقردير الرذات واصتجراه نحرو اصختبرارات، 

كذلي عدم وجود فروق دالة إحصا ياى بين مرحلتي التعليم اتعدادي والثانوي فري كرل 

تررروازن النفسررري والررردافا إلرررى اتنجررراز وتقررردير الرررذات واصتجررراه نحرررو مرررن متغيرررر ال

اصختبرارات، كمرا توجررد فرروق دالررة إحصرا ياى بررين العمرر الزمنرري فري كررل مرن متغيررر 

التوازن النفسي فقط، ومتغير الدافا إلى اتنجاز، كما توجد فروق دالة إحصا ياى أيضاى 

النفسي، كما أتارت نترا ج الدراسرة بين ترتي  الطال  في الأسرة في متغير التوازن 
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أنرري ص توجررد فررروق دالررة إحصررا ياى بررين المسررتوى اصقتصررادي واصجتمرراعي فرري كلمررن 

 متغير التوازن النفسي والدافا إلى اتنجاز وتقدير الذات واصتجاه نحو اصختباراتي
 

 الدراسات المتعلقة بالدافعية للإنجاز

مة التنبدية لكل من فاعلية الذات والدافعية ( إلى تحديد القي2016هدفت دراسة حسن )

للإنجاز بجودة الحياة في ضوء التخص  العلمي والأدبيي ولتحقيق أهداف الدراسة؛ 

تررم إعررداد وتطبيررق مقيرراس فاعليررة الررذات، ومقيرراس جررودة الحيرراة، ومقيرراس الدافعيررة 

راسرات ( طالبة من طالبات مرحلرة الد120للإنجاز، على عينة الدراسة المكونة من )

العليا بكلية التربية بجامعرة الردمام بالسرعوديةي وقرد أظ ررت نترا ج الدراسرة أنري يمكرن 

التنبررد بجررودة الحيرراة مررن خررلال كررل مررن فاعليررة الررذات والدافعيررة للإنجرراز، ولررم تسررفر 

النتررا ج عررن أي فررروق دالررة إحصررا ياى بررين طالبررات التخصرر  العلمرري والأدبرري فرري 

ة إدارة الوقررت وتررغل أوقررات الفررراغ، حيررم كانررت متغيرررات الدراسررة عرردا بعررد جررود

 الفروق لصالو طالبات التخص  العلميي

( التعرف إلى مستوى فاعلية الرذات وعلاقت را بدافعيرة 2014وهدفت دراسة العتيبي )

اتنجازي ولتحقيق أهداف الدراسة؛ تم إعرداد وتطبيرق مقيراس فاعليرة الرذات، ومقيراس 

ذكروراى و  82( طالبراى وطالبرة )184سة المكونرة مرن )دافعية اتنجاز، على عينة الدرا

إناثاى( من الصرف السرادس بمحافظرة الردوادمي بالسرعودية خرلال العرام الدراسري  102

(ي وقررد أظ رررت نتررا ج الدراسررة أن مسررتوى فاعليررة الررذات لرردى الطلبررة 2013/2014)

 جرراءت ضررمن مسررتوى الفاعليررة المتوسررطة، كمررا أظ رررت نتررا ج الدراسررة أن مسررتوى

دافعية اتنجاز لدى الطلبة جاءت ضمن مستوى الدافعية المرتفعرة كدرجرة كليرة، كمرا 

جرراءت الأبعرراد ضررمن مسررتوى الدافعيررة المرتفعررة، وكرران ترتيب ررا علررى الترروالي؛ بعررد 

المثابرة، وبعد وجود هدف يسعى لتحقيقي، وبعد الطموح، كما أظ رت النترا ج وجرود 

بين الفاعلية الذاتية وبين دافعية اتنجاز بأبعادها  علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصا ياى 
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المختلفة لدى الطلبة، كما كتفت النتا ج أن الجنس ص يعد عاملاى مدثراى في العلاقة بين 

 الفاعلية الذاتية ودافعية اتنجاز لدى الطلبةي

( إلررى الكتررف عررن عررادات العقررل وعلاقترري بدافعيررة 2014وهرردفت دراسررة القضرراة )

لتحقيق أهداف الدراسة؛ تم إعرداد وتطبيرق مقيراس عرادات العقرل، ومقيراس اتنجازي و

( طالباى من طلا  كليرة التربيرة 202دافعية اتنجاز، على عينة الدراسة المكونة من )

دراسات عليا( بجامعرة الملري سرعود بالسرعوديةي وقرد  88بكالوريوس و  114)بواقا 

أن مسررتوى امررتلاي الطررلا  لعررادات أظ رررت نتررا ج الدراسررة المتعلقررة بعررادات العقررل 

العقررل جرراء مرتفعرراى، وظ رررت فررروق دالررة إحصررا ياى تبعرراى لمتغيررر المرحلررة الدراسررية 

لصررالو طررلا  الدراسررات العليررا، كمررا كتررفت نتررا ج الدراسررة عررن وجررود فررروق دالررة 

إحصا ياى تعزى لمتغير مستوى التحصيل لصالو ف ة التحصيل )ممتاز(، كمرا أسرفرت 

وجود علاقة ارتباطية دالرة إحصرا ياى برين مقيراس عرادات العقرل ومجاصتري النتا ج عن 

من ج رة، ومقيراس دافعيرة اتنجراز ومجاصتري مرن ج رة أخررى، كمرا أظ ررت النترا ج 

أيضرراى أن مقيرراس عررادات العقررل ومجاصترري قررد سرراهمت بترركل دال إحصررا ياى فرري التنبررد 

 بدافعية اتنجازي

( إلرى معرفرة العلاقرة اصرتباطيرة برين 2012يفرة )وهدفت دراسة سالم، وقمبيل، والخل

دافعيررة اتنجرراز وموضررا الضرربط ومسررتوى الطمرروح والتحصرريل الدراسرريي ولتحقيررق 

أهداف الدراسة؛ تم إعداد وتطبيق مقياس دافعية اتنجاز، ومقيراس مسرتوى الطمروح، 

مرن  إناثراى(134ذكروراى و 101( طالبراى وطالبرة )235على عينة الدراسة المكونرة مرن )

مدسسررات التعلرريم العررالي السررودانيةي وقررد أظ رررت نتررا ج الدراسررة بأنرري توجررد علاقررة 

ارتباطية عكسية دالة إحصا ياى بين دافعية اتنجاز وموضا الضبط، كما توجد علاقرة 

ارتباطية طردية دالة إحصا ياى بين دافعية اتنجاز ومستوى الطموح، وص توجد علاقة 

ن دافعيررة اتنجرراز والتحصرريل الدراسرري، وكررذلي ص يوجررد ارتباطيررة دالررة إحصررا ياى برري

تفاعل دال إحصا ياى بين مستويات الدافعيرة للإنجراز ومسرتويات موضرا الضربط علرى 

 التحصيل الدراسيي
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( فقرد هردفت إلرى تقصري العلاقرة اصرتباطيرة الثنا يرة برين 2008أما دراسة إسماعيل )

ي، ومف وم الذات، ودافعية اتنجاز تبعاى المعتقدات المعرفية، والتفكير ما وراء المعرف

لمتغير )مقبول، غير مقبول(ي ولتحقيق أهداف الدراسة؛ قام الباحرم بتكييرف وتطبيرق 

مقرراييس للمعتقرردات المعرفيررة، والتفكيررر مررا وراء المعرفرري، ومف رروم الررذات، ودافعيررة 

صررف ( طالبرراى وطالبررة مررن طلبررة ال276اتنجرراز، علررى عينررة الدراسررة المكونررة مررن )

تقدموا وقبلوا للدراسة في مدرسة الملي  166العاتر، والصف الأول الثانوي؛ )بواقا 

تقدموا ولم يقبلروا للدراسرة فري  110عبد اللي الثاني للتميز في مدينة إربد بالأردن، و 

ذات المدرسة(ي وأظ رت نتا ج الدراسة تقار  في الدرجة التي حصل علي ا كل مرن 

لمقبرولين علرى كررل مقيراس مرن مقرراييس الدراسرة، كمرا بينررت الطلبرة المقبرولين وغيررر ا

وجود فروق ذات دصلة إحصا ية في العلاقة اصرتباطية الثنا ية بين متغيرات الدراسة 

بجميا مجاصت را وكانرت لصرالو الطلبرة المقبرولين باسرتثناء مجرالي )السرلطة المطلقرة، 

العلاقة اصرتباطية بين ومحسوس متسلسل(، وعدم وجود أي فروق دالة إحصا ياى في 

المعتقدات المعرفية ومجاصت ا والتفكير ما وراء المعرفي ومجاصتي من ج ة، ومف وم 

 الذات من ج ة أخرىي

( إلررى الكتررف عررن علاقررة فاعليررة الررذات بكررل مررن 2007وهرردفت دراسررة المررزروع )

ق مقيراس الدافا للإنجاز والذكاء الوجدانيي ولتحقيق أهداف الدراسة؛ تم إعرداد وتطبير

فاعلية الذات، ومقياس مستوى اتنجاز، ومقياس الذكاء الوجداني، على عينة الدراسة 

( طالبررة مررن جامعررة أم القرررى بالسررعودية خررلال الفصررل الثرراني 238المكونررة مررن )

(ي وقررد أظ رررت نتررا ج الدراسررة عررن وجررود 2004/2005للعامالدراسرري الجررامعي )

رجات فاعلية الذات، وكل من درجات دافعية ارتباط إيجابي ذي دصلة إحصا ية بين د

اتنجاز، والذكاء الوجداني بأبعاده المختلفة، ووجرود فرروق ذات دصلرة إحصرا ية برين 

درجررات الطالبررات مرتفعررات ومنخفضررات دافعيررة اتنجرراز فرري درجررة فاعليررة الررذات 

لصالو مرتفعات اتنجاز، كما أظ رت وجود فروق ذات دصلة إحصا ية بين درجات 
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لطالبررات مرتفعررات ومنخفضررات الررذكاء الوجررداني فرري درجررة فاعليررة الررذات لصررالو ا

 مرتفعات الذكاء الوجدانيي

تعقيرر  علررى الدراسررات السررابقة المتعلقررة بررالتعلم المسررتند إلررى الرردماغ، وتقرردير الررذات، 

 والدافعية للإنجاز، وموقا الدراسة الحالية من ا 

علم المسرتند إلرى الردماغ؛ يمكرن ملاحظرة أن بالنسبة للدراسات التي تناولت نظريرة الرت

معظم ررا عملررت علىاستقصرراء فعاليررةبرنامج مسررتند إلررى الرردماغ فرري تحسررين كررل مررن 

المتغيرات التالية  م ارات التفكير الأساسية، وم رارات التفكيرر اتبرداعي، وم رارات 

جررراز التفكيرررر الترررأملي، والكفررراءة الذاتيرررة المدركرررة، وعرررادات العقرررل، والدافعيرررة للإن

)الدراسي(، والدافعية للتعلم، وعادات اصسرتذكار، والتحصريل الدراسري )الأكراديمي(، 

وتصحيو التصورات البديلة، وعمليرات العلرم، واكتسرا  المفراهيم العلميرة، وم رارات 

 التواصل الرياضي، وتنظيم الذات، وتقدير الذاتي

رتباطيرة، بمعنرى؛ ترم أما فيما يتعلق بمف روم تقردير الرذات؛ فجراءت معظرم الدراسرات ا

ربطرري بمجموعررة مررن المتغيرررات المفاهيميررة صستيضرراح العلاقررة اصرتباطيررة بين مررا 

ومن ا  الدافعية للإنجاز، والدافعية للتعلم، والتحصيل الدراسري )الأكراديمي(، وبررامج 

 التسريا واتثراء، والتوازن النفسي، واصتجاه نحو اصختباراتي

افعيررة للإنجراز؛ فجرراءت معظررم الدراسررات ارتباطيررة أيضرراى، أمرا فيمررا يتعلررق بمف رروم الد

بمعنى؛ تم ربطي بمجموعة من المتغيررات المفاهيميرة صستيضراح العلاقرة اصرتباطيرة 

بين ما ومن ا  التفكير ما وراء المعرفري، والتفكيرر اتبرداعي، وأنمراط الرتعلم المسرتندة 

دات المعرفيرة، وعرادات العقرل، إلى نظرية الدماغ الكلي، والرذكاء الوجرداني، والمعتقر

والتحصريل الدراسرري )الأكرراديمي(، ومف رروم الررذات، وتقرردير الررذات،والتوازن النفسرري، 

وموضا الضبط، واصتجاه نحو اصختبارات، وفاعلية الذات، وجودة الحياة، ومسرتوى 

 الطموحي

 أما من حيم العينات المستخدمة في هذه الدراسات؛ فجاءت متنوعة، فترملت  أطفرال

الروضة، وطلبة الصفوف من الثالم الأساسي )اصبتدا ي(، ولغاية العاتر الأساسري، 
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والأول المتوسط، وطلبة المرحلة اتعدادية، وطلبرة المرحلرة الثانويرة )ومن را الصرف 

الأول الثانوي، والثالم الثانوي(، والطلبة الجرامعيين )مرحلرة البكرالوريوس(، وطلبرة 

 ، ذكوراى وإناثاىيالدراسات العليا، والمعلمين

أما من حيرم المن جيرة، فقرد تعرددت المن جيرات المسرتخدمة؛ فكانرت  إمرا وصرفية، أو 

 تجريبيةي

أمررا مكرران إجررراء الدراسررات فكانررت متنوعررة؛ إذ أجريررت فرري الأردن، والسررعودية، 

ومصررر، وسررلطنة عمرران، واتمررارات، والبحرررين، والسررودان، والجزا ررر، وتركيررا، 

 وباكستاني

الدراسة لتختبر فعالية برنامج تدريبي مبني على نظرية التعلم المستند إلى جاءت هذه 

الدماغ في تحسين تقدير الرذات والدافعيرة للإنجراز؛ هرذا الرربط ترم التطررق إليري سرابقاى 

ليتركل إضرافة نوعيرة ل رذه الموضروعات  -حسر  علرم الباحرم -وبتكل محردود جرداى 

في هذه الدراسة كانت من طالبرات الجامعرة الم مةي وكذلي تبين أن العينة المستخدمة 

ضمن مرحلة البكالوريوس، حيم جاءت كنوع من اهتمرام الباحرم واتصرالي المباترر 

ب ررن، ليررنعكس ذلرري علررى الف ررم العررام للعلاقررة السررببية بررين نظريررة الررتعلم المسررتند إلررى 

لوباى تبي الدماغ، وتقدير الذات، والدافعية للإنجاز، هذا وقد استخدمت هذه الدراسة أس

تجريبيي وتجدر اتتارة إلى أن الباحرم قرد اسرتفاد مرن الدراسرات السرابقة فري تحديرد 

 متكلة الدراسة، وأهداف ا، وإعداد فرضيات ا، وبرنامج ا، ثم تفسير النتا جي

 التعريفات النظرية:

 (Brain based learningأوصى  التعلم المستند إلى الدماغ )

لتعلم بأني تغير دا م في السلوي، أو في القدرة على ( اSchunk, 2012يعرف تني )

التصررف بطريقررة معينرة، وهررذا التغيرر يكررون نتيجرة الممارسررة أو أتركال أخرررى مررن 

 الممارسةي

( التعلم المستند إلرى الردماغ بأنري ذلري الرتعلم المبنري علرى 2007بينما يعرف جينسن )

عية التي يتعلم ب ا الدماغ، إذ وظا ف وقدرات الدماغ، والذي يتوافق ما الطريقة الطبي
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أن ا طريقة تجما عردة فرروع علميرة )علرم الكيميراء، وعلرم الأعصرا ، وعلرم الرنفس، 

وعلم اصجتماع، وعلم الجينات، وعلم الأحياء، وعلم إحصا يات الأعصا  الحيوية(، 

ومبنية على السدال الأساسي الآتي  ما التريء المناسر  للردماغ ،  حيرم أن را بمثابرة 

ة عن التعلم، وليس فرعاَ من العلوم مستقلاى بذاتي، وليست نمطراى أو أسرلوباى جامرداى ردي

وقالباى يصلو لحل جميا المتكلاتي إذاى يبعنى فرع التعلم المبني على وظا ف وقدرات 

الدماغ بكيفية الوصول لأفضل طريقة يتعلم ب ا الدماغي وص يتعلم الدماغ طبقاى للجدول 

 المرن، بل لديي إيقاعي الخا ي المدرسي الصارم غير

 (Self-esteemثانياى  تقدير الذات )

( تقردير الرذات علرى Heatherton, &Wyland, 2003يعرف هيثرتون، ووايلاند )

 Personal( عررن الررذات، ويرررتبط بالمعتقرردات التخصررية )Attitudeأنرري اتجرراه )

beliefs( حول الم ارات )Skills( والقابليات/ القدرات ،)Abilitties والعلاقات ،)

(ي Future outcomes(، والنتا ج المستقبلية )Social relationshipsاصجتماعية )

( على أني تقييم الفرد الكلي لذاتي إما بطريقة إيجابيرة 2006ويعرفي مال ي، وريزنر )

( فيعرفري بأنري ذلري الجرزء الوجرداني مرن تكرون الرذات، 2013أو سلبيةي أما ميرزا  )

درجررة إعجابنررا بأنفسررنا أو إعطا  ررا قيمررة، وبتجمررا الررذات وتقررديرها  وهررو يتررير إلررى

ومف وم ررا تكررون التخصررية، فعنررد الحررديم عررن تقرردير الررذات فإننررا نتررير إلررى حكررم 

التخ  بأهمية نفسي أو عدم أهميتي وبتقبل الآخرين أو عدم تقبلري ل رم، والرذي يعبرر 

أو اصست جان، كما يترير إلرى عني الفرد بما لديي من اتجاهات نحو نفسي باصستحسان 

 2003درجة اعتقاد الفرد في نفسي وبقدرتي وأهميتي ونجاحي وقيمتيي وتعررف سرليم )

أ( تقدير الرذات بأنري الميرل إلرى النظرر إلرى الرذات علرى أن را قرادرة علرى التغلر  علرى 

تحديات الحياة وأن ا تستحق النجاح والسعادة، كما أني مجموع المتراعر التري يكون را 

فرد عن ذاتي بما في ذلي الترعور براحترام الرذات وجردارت اي ويسراوي تقردير الرذات ال

التعور بالرضا الذي ينتأ عند الفرد نتيجة تلبية حاجاتي، وكذلي فإن تقدير الذات هو 

ما يعتقده الفررد ويترعر بري إزاء صرورتي عرن نفسري، وتقردير الرذات هرو أيضراى إدراي 
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تصرررف بمسرردولية إزاء نفسرري والآخررريني وتعرفرري الفرررد لأهميترري الترري تدفعرري إلررى ال

( بأني تقدير الفرد لنفسري وبنفسري، ويترمل اتجاهرات الفررد اتيجابيرة أو 2009جلجل )

 السلبية نحو ذاتي، ومعتقداتي، ونجاحي أو فتلي، والتي ينقل ا ل خريني

م ( تقدير الذات بأني احتررا2004ويعرف الرتيدي، وأبو علام، والجبر، وال اجري )

-Self)الررذات وتقرردير الفرررد لنفسرري، ويمكررن أن يتسرراوى مررا مصررطلو تقيرريم الررذات 

evaluation) وهررو تقيرريم الفرررد لسررلوكي وتقييمرري لذاترري، ويتطررور هررذا المف رروم لرردى ،

ويقصرد بري أيضراى حكرم الترخ  اتجراه نفسري، وقرد  .الأفراد ضمن تطور مف وم الذات

ف أيضراى بأنري تقيريم الفررد لذاتري  .فضيكون هذا الحكم والتقدير بالموافقرة أو الرر ويعررو

ف بأني اتجاهات الذات لأن ا  .على ن ايتي قط  موج  أو سال  أو ما بين ما كما يعرو

ف أيضراى بأنري درجرة مرن الموافقرة أو  .تحتوي على مكون سلوكي واخر انفعالي ويعرو

ف بأنرري مجموعررة اص .المطالبررة بررين الررذات المثاليررة والررذات الواقعيررة تجاهررات ويعرررو

والمعتقدات التي يستدعي ا الفرد عندما يواجي العالم المحيط بي، وهي تتمل معتقردات 

توقررا النجرراح واتخفرراق ودرجررة الج ررد المبررذول، ومررن هنررا فررإن تقرردير الررذات يعطرري 

 تج يزاى عقلياى يعد الفرد للاستجابة طبقاى لتوقعات النجاح والقبول والقوة التخصيةي

 (Achievement motivationنجاز )ثالثاى  الدافعية للإ

يعتبر دافا اتنجراز دافعراى مركبراى، ويتمثرل فري حرر  الفررد علرى إنجراز الم رام التري 

يراهررا الآخرررون صررعبة، والتغلرر  علررى العقبررات، والتفرروق علررى الررذات، ومنافسرررة 

( بأني استعداد ثابت نسبياى في Atkinsonويعرفي أتكنسون ) .الآخرين والتفوق علي م

صية يحردد مردى سرعي الفررد ومثابرتري فري سربيل تحقيرق أو بلروغ نجراح يترتر  التخ

عليي نوع من اتتباع وذلي في المواقف التي تتضمن تقييم الأداء في ضروء مسرتوى 

محدد للامتياز، بمعنى اخر؛ دافعية اتنجاز هي ذلي المرك  الثلاثي من قروة الردافا، 

مرا يمثلري مرن قيمرة بالنسربة لري )الزيرات، ومدى احتمالية نجراح الفررد، والباعرم ذاتري ب

 (ي2004
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( فقد عرف الدافا للإنجاز بأني استعداد ثابت نسبياى في McClellandوأما ماكليلاند )

التخصية يحدد مدى سعي الفرد في سبيل تحقيق وبلوغ نجاح يترتر  عليري نروع مرن 

حردد مرن اترضاء، وذلي في المواقف التي تتضمن تقيريم الأداء فري ضروء مسرتوى م

اصمتياز، أو بمعنرى اخرر؛ الأداء فري ضروء مسرتوى محردد للامتيراز والتفروق، أو هرو 

( 2009ببسراطة الرغبرة فري النجراح والسرعي للحصرول عليري )أبرو حطر ، وصرادق، 

 (ي1988)موراي، 

( فيعرفي بأني دافا مرك  يوجي سلوي الفرد كي يكرون ناجحراى فري 2004أما الزيات )

اييراى للامتيرراز، والترري تكررون معررايير النجرراح والفتررل في ررا الأنتررطة الترري تعتبررر معرر

( إلرى أن مرا يقصرد بردافا اتنجراز هرو أنري 2004واضحة ومحددةي ويتير أبو علام )

حالة داخلية مرتبطة بمتراعر الفررد وتوجري نتراطي نحرو التخطريط للعمرل وتنفيرذ هرذا 

تقرد فيريي أمرا خليفرة التخطيط لما يحقق مستوى محدداى مرن التفروق يردمن بري الفررد ويع

( فيعرف الدافعية للإنجاز بأن ا استعداد الفرد لتحمل المسدولية، والسعي نحو 2000)

التفرروق لتحقيررق أهررداف معينرررة، والمثررابرة للتغلرر  علرررى العقبررات والمترركلات التررري 

( 2005تواج ي، والتعور بأهمية الزمن، والتخطيط للمستقبلي أما عسكر، والقنطار )

ن دافعيررة اتنجرراز تعنرري الرغبررة العامررة لرردى الفرررد فرري المثررابرة نحررو فيترريران إلررى أ

 النجاح واختيار الأنتطة ال ادفة التي يترت  علي ا النجاح أو الفتلي

( من التعريفات المختلفة التي قدمت لدافعية اتنجاز عدداى 2003ويستخل  عبد اللي )

 :من النقاط، كما يأتي

عقرد أو مركر  يتسرم برالطموح والمتعرة فري المنافسرة، الدافا للإنجاز دافرا إنسراني م -

واصستقلال، وتفضيل المخراطرة، والحرر  علرى تحقيرق الأترياء الصرعبة أو الرتحكم 

  .في الأفكار ما حسن تناول ا وتنظيم ا

يتسررم الرردافا تنجرراز بالسررعي الجرراد نحررو عمررل الأتررياء الصررعبة )باعتبرراره معيرراراى  -

اتمكرران، تررزداد فيرري احتمرراصت النجرراح علررى الفتررل للامتيرراز( بأقصررى سرررعة وبقرردر 

 .ويتجي مباترة نحو تحقيق ال دف
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 .يرتبط الدافا للإنجاز بأهداف متجددة تتعلق بنمط الحضارة التي يعي  في ا الفرد -

ص ترري أن الرردافا للإنجرراز يكمررن وراء سررلوي اتنسرران، إذ ينتررطي ويدفعرري ويوج رري  -

عى إلى تحقيقي على أحسن مرا يكرون، ممرا يرنعكس نحو النجاح وبلوغ ال دف الذي يس

أثره على ثقة الفرد بذاتي وبأدا ي، فيدفعري إلرى المزيرد مرن الأداء النراجو فري أي تركل 

 .من أتكال النتاط اتنجازي

يبكتس  الدافا للإنجاز في مرحلة مبكرة من عمر الفرد، ويبدعم من خلال استحسان  -

للفتل، ولذلي يظل ثابتاى فري تخصرية الفررد إلرى  المجتما اتنجازي للنجاح أو العقا 

حد ما خلال مراحل عمره التالية، ويكون لي بمثابة قوة محركة وموج ة للسرلوي فري 

 .ان واحد

يرردفا الرردافا للإنجرراز الفرررد إلررى العمررل المضررني والجرراد لتحقيررق النجرراح، والأفررراد  -

كس فيما يقومون بي في أية يختلفون بتكل ملحوظ في هذا الدافا، واختلافات م هذه تنع

م نررة أو عمررل فيرري تنررافس، فررالأفراد ذو الحاجررة التررديدة للإنجرراز يبررذلون ج ررداى فرري 

الأعمال التي تتضمن النجاح أكبرر ممرا يبرذل أول ري الرذين يتميرزون بحاجرة منخفضرة 

 .للإنجاز، وص تي أن هذه الفروق هي سب  نجاح كثير من الناس فيما يقومون بي

ا للإنجرراز بررالفرد إلررى أن يحتررل مكانررة راقيررة وقيمررة عاليررة فرري مجرراصت يررددي الررداف -

اتنتاج واتبداع، والفرد الذي يضا اتنجاز هدفاى تخصياى لي؛ هو الذي يلتمس معياراى 

 مرتفعاى جداى مما يددي بي إلى أن يحتل مكانة مرموقة في المجتماي

برذلي تختلرف عرن اتنجراز أو وتتير دافعية اتنجاز إلرى اتجراه أو حالرة عقليرة، وهري 

التحصيل الواقعي القابل للملاحظة، كما يتجسد مثلاى في الدرجات التري ينال را الطالر  

بعررد أداء اختبررار مررا، فقررد يمتلرري الفرررد مسررتوى مرتفعرراى مررن الحاجررة للتحصرريل، ولكررن 

لسرب  أو لآخرر ص يحقرق النجراح الرذي يرغر  فيري علرى نحرو فعلريي ولمرا كانرت هرذه 

تجاهاى أو حالة عقلية، فمن المتوقا وجودها بين الأفراد جميع م، وبمستويات الحاجة ا

 (ي2002متباينة يمكن قياس ا والتعرف إلي ا )نتواتي، 
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ويرى الباحم من خلال التحليل النظري لمف ومي تقدير الذات والدافعية للإنجاز إلى 

برر مراحرل التطرور أن ما متداخلان نظرياى، والذي يبرهن على ذلي أن مرا يتتركلان ع

المختلفة، وفقاى لمحددات معينة يكتس  الفرد من خلال ا وبصورة تدريجية فكرتي عرن 

دوافعي اتنجازية وتقديراتي لذاتيي وبمعنرى اخرر فرإن الأفكرار والمتراعر واصتجاهرات 

الترري يكون ررا الفرررد عررن نفسرري ويصررف ب ررا ذاترري ودوافعرري هرري نترراج أنمرراط التنترر ة 

اعرررل اصجتمررراعي، وأسرررالي  التعزيرررز والعقرررا ، والتررردري  علرررى اصجتماعيرررة، والتف

اصستقلال واتنجاز، وأسالي  المعاملة الوالدية وتقييمات ا، ومواقف وخبرات معرفيرة 

واجتماعية وانفعالية يمر ب را الفررد مثرل خبررات النجراح والفترل والردور اصجتمراعي 

وقرد نمرت وتكونرت  .اعاصقتصرادي، ومواقرف اتحبراط والصرر -والوضا اصجتمراعي

تلي المدركات من مصادر متعددة تمثل مجموع الحياة التري يتفاعرل مع را الفررد عبرر 

ارتقا ي النفسي واصجتماعي والعقلي والجسمي، وباتضافة إلى ذلري؛ تعتبرر الخبررات 

المدرسية مرن المصرادر الر يسرة التري تلعر  دوراى كبيرراى فري اكتسرا  الردافا للإنجراز 

م الذات، حيم يمر الفررد بخبررات وظرروف ومواقرف وعلاقرات جديردة، وتقدير مف و

وقدراتري الجسرمية  -وخاصرة اتنجازيرة  -فيبدأ في تكوين صرورة جديردة عرن دوافعري 

وإذا تبرين أن  .والتعليمية وسماتي اصجتماعية واصنفعالية متأثراى في ذلي بنظرتي لنفسري

برة عرن حيرات م المدرسرية ممثلرة فري الأفراد الذين يحتفظون في ذاكرات م بخبررات طي

علاقة متوافقة ما المدرسين والزملاء وتحقيق مستويات مرتفعرة مرن اتنجراز؛ فرإن م 

 .يتصفون بمفاهيم وتقديرات ايجابية عن ذوات م

باتضافة إلى ذلي، يتضمن مف وم تقدير الذات على بعض أبعاد الدافعية للإنجاز مثل 

وم الدافعيررة للإنجرراز علررى بعرض أبعرراد مف رروم تقرردير الكفراءة العقليررة، كمررا يتررتمل مف ر

 الذات، مثل إقدام الذات، واستحسان الذات، وإثبات الذات ييي الخي

( إذ أن معتقردات الطلبرة عرن أنفسر م 2016وهذا مرا أترار إليري أنردرمان، وأنردرمان )

، تعتبر م مة جداى، فإذا كان لدى الطلبة خبرات تددي إلرى معتقردات سرلبية عرن الرذات

إذ تعد هذه من أوجي القصور في متاعر الطلبة عن أنفس م وقدرات م، ول را ترأثيرات 
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معوقة لعدد من العوامل الأكاديمية الأخرى ومن ا الدافعية للإنجاز، والعكس صحيوي 

فرري إطررار مترراعر الفرررد عررن نفسرريي وتررعور  -بصررفة عامررة  -ويعرررف تقرردير الررذات 

كيف يتعرون بأنفسر م بصرفة عامرةي وإنري مرن الأفراد بتقدير الذات يكون مبني على 

الم ررم أن يكررون لرردى الطلبررة إحسرراس عررالي بتقرردير الررذات، رغررم ذلرري، ص يحررل تقرردير 

الذات العالي متكلات أكاديمية واجتماعية تواج  مي وكذلي فإن المعتقدات عن الذات 

عاليررة م مررة فرري المجررال التربرروي، وفرري المواقررف الأكاديميررة؛ إذ ترررتبط المسررتويات ال

ورغرم أن تقردير الرذات العرام  .للكفاءة الذاتية على نحو أكثر بالتعلم الفعال والتحصريل

متغير نفسي م م، إذ يرتبط بقروة بالتحصريل الأكراديمي عنردما يكرون عاليراى، والعكرس 

صحيوي وكذلي يعتبر تقدير الرذات نراتج م رم ومتغيرر ترابا فري التربيرة، إذ أنري إذا ترم 

عية على نحو صحيو، قد تنتج فوا د أكاديمية ومجتمعية مرغوبرة معالجة تكوينات داف

 ونواتج ايجابية؛ عادة ما تكون مرتبطة ما تقديرات الذاتي

( فرري توضرريو العلاقررة بررين تقرردير الررذات والدافعيررة 2009وهررذا مررا تلخصرري جلجررل )

، لأن للإنجاز، فكلما كان الفرد أكثرر إنتاجيرة وفعاليرة، كلمرا كران تقرديره لذاتري مرتفعراى 

كررلاى من مررا سررب  ونتيجررة ل خررر، وكررذلي النجرراح فرري مجرراصت الحيرراة ومن ررا الحيرراة 

 الأكاديمية التي تمنو الفرد ثقة بالنفس، وتقدير ذات مرتفاي
 

 التعريفات الاجرائية:

 :تضم الدراسة اثنين من المفاهيم النظرية ترجمت إجرا يا كما يأتي

منة في البرنرامج مرن خرلال مواقرف عمليرة تقدير الذات  وهو إظ ار الم ارات المتض

سيعرض ا الباحم على المتعلمين، وهذا يتمثل فري أداء الطالبرات علرى مقيراس تقردير 

 .الذات المعد ل ذه الغاية

الدافعيرة للإنجرراز  وهرو إظ ررار الم رارات المتضررمنة فري البرنررامج مرن خررلال مواقررف 

أداء الطالبرات علرى مقيراس  عملية سيعرض ا الباحم على المتعلمين، وهذا يتمثل فري

 .الدافعية للإنجاز المعد ل ذه الغاية
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 حدود ومحددات الدراسة

الحرردود الموضرروعية  اسررتخدم الباحررم المررن ج ترربي التجريبرري للإجابررة عررن أسرر لة 

 الدراسةي

الحدود الزمانية  طبقت هذه الدراسة خلال الفصل الدراسي الأول من العرام الجرامعي 

 (ي2016/2017)

البترية  اقتصرت الدراسة على طالبات كلية الأميرة عالية الجامعيرة/ جامعرة الحدود 

 .البلقاء التطبيقية

محرررددات الدراسرررة تتحدد نترررا ج هرررذه الدراسرررة علرررى مررردى صررردق وثبرررات الأداترررين 

 المستخدمتين في جما البياناتي

 منهج الدراسة

يات الدراسرة، استخدم الباحم المن ج تبي التجريبري كونري الأنسر  للتحقرق مرن فرضر

حيم يقوم على تطبيق البرنامج التدريبي واعتباره متغيراى مستقلاى، لمعرفة أثره علرى 

 مف ومي تقدير الذات، والدافعية للإنجاز، واعتبارهما متغيران تابعيني
 

 أفراد الدراسة

تررم اختيررار أفررراد الدراسررة بترركل قصرردي، حيررم تررم تطبيررق البرنررامج علررى طالبررات 

التربيررة الخاصررة نظررراى لأن معررد هررذه الدراسررة يعمررل فرري قسررم علررم البكررالوريوس فرري 

النفس والتربية الخاصة في كلية الأميرة عالية الجامعيرة، ويقروم بتردريس مسراق علرم 

هرذا وقرد كانرت عينرة  .النفس التربويلطالبات مرحلة البكالوريوس فري هرذا التخصر 

( 75عينررة الدراسررة ) الدراسررة ضررمن مسررتوى السررنة الأولررى والثانيررة، وكرران مجمرروع

طالبةي وقد تم اختيار تعبة من التعبتين التي يقوم الباحم بتدريس م بتكل عتوا ي، 

( طالبررة، أمررا التررعبة الأخرررى فكانررت 40حيررم تكونررت المجموعررة التجريبيررة مررن )

 ( طالبةي35المجموعة الضابطة التي تكونت من )

 



61 

 أدوات الدراسة

 أوص  البرنامج التدريبي 

تتررركل نظريرررة الرررتعلم المسرررتند إلرررى الررردماغ ومباد  رررا  :نظرررري للبرنرررامجالأسررراس ال

 واستراتيجيات ا الأساس النظري للبرنامجالتدريبي في هذه الدراسةي

( ترردريباىفي ضرروء 36أعررد الباحثالبرنامجالترردريبي المكررون مررن ):مكونررات البرنررامج

البرنرامج  مبادئ هذه النظرية في مساق علرم الرنفس التربرويي هرذا وقرد خصر  ل رذا

دليرررل لتطبيقررري اترررتمل علرررى تررردريبات البرنرررامج،والزمن المقررررر لكرررل تررردري  علرررى 

حدة،والتعليمات المناسبة مرا كرل تدري ،وكرذلي كراسرات خاصرة تجابرات الطالبرات 

وتضمنت التدريبات مجموعة كبيرة ومتنوعة من القص  والمواقف  .عن التدريبات

الأمثلررة التررعبية والمقاصتيوكانررت تلرري والصررور والرسررومات الكاريكاتورية،وكررذلي 

التدريباتمناسرربة لطبيعررة المرحلررة التطوريررة للطالبررات مررن نررواح متعررددة مثل الجانرر  

 ، وطبيعة المساق الدراسيي...المعرفي واصجتماعي واصنفعالي

( محكمرين 5صدق البرنامج  للتحقق من صدق البرنامج التردريبي ترم عرضري علرى )

التربوي، وطل  إلي م إبداء الرأي حول البرنرامج التردريبي،  مختصين في علم النفس

من حيم الصياغة اللغوية، والدقة العلمية في صياغة التدريبات، ومدى انسجام ا ما 

نظرية التعلم المستند إلى الدماغي وبعرد ذلري ترم الأخرذ باقتراحرات المحكمرين وارا  رم 

ي، وفي ضروء اراء المحكمرين ترم وأجريت التعديلات المقترحة على البرنامج التدريب

 التأكد من الصدق الظاهري وصدق المحتوى للبرنامج التدريبيي

اسرررتراتيجيات تنفيرررذ البرنامجالتررردريبي  ترررم اسرررتخدام مجموعرررة مرررن اصسرررتراتيجيات 

عمررل الفريررق، والمناقتررة والحرروار، والعصررف :التنفيذيررة لضررمان نجرراح تطبيقرري،من ا

قصاء، والواجبات البيتية، والتعلم من خرلال اللعر ، الذهني، والتأمل، والبحم واصست

 .والتعلم من خلال المتروعات، واستخدام اتنترنت
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( أسرربوع تقريبرراى 12مرردة تطبيررق البرنررامج  اسررتغرق تنفيررذ تطبيررق البرنررامج الترردريبي )

بواقا محاضررتين/ جلسرتين أسربوعياى فري الفصرل الأول مرن العرام الدراسري الجرامعي 

 (ي2016/2017)

 انياى  لقياس تقدير الذات، والدافعية للإنجاز؛ استخدم الباحم ث

 تقدير الذات  مقياس -

( Rosenberg, 1965وصررف المقيرراس  تررم اسررتخدام مقياسررروزنبرغلتقدير الررذات )

( فقررات تقريس البعرد 10(، حيرم يترألف المقيراس مرن )2006الذي ترجمي جررادات )

( لرردى المررراهقين Global self- esteemالأحررادي لمكررون تقرردير الررذات العررام )

والراترردين، ويطلرر  مررن المفحوصررين تقرردير اسررتجابات م علررى سررلم تقرردير ليكرررت 

( درجرات، وص 3( درجرات، وأوافرق )4الرباعي؛ تترراوح مرن أوافرق بتردة وتعطرى )

( 40-10(، وتتررراوح درجررات المقيرراس الكليررة مررن )1(، وص أوافررق بترردة )2أوافررق )

الأعلرى إلرى مسرتوى أكبرر مرن تقردير الرذاتي ولضربط تحيرز درجة، وتتير الردرجات 

(، 10-7-4-3-1( فقررات بصرورة إيجابيرة تمثلرت برالفقرات )5المستجيبين؛ صيغت )

 (ي9-8-6-5-2( فقرات بصورة سلبية تمثلت بالفقرات )5و)

( صردق محتروى للمقيراس؛ بعررض النسرخة 2006استخرج جرادات )صدق المقياس 

( مررن بررين المتخصصررين فرري علررم الررنفس 5لمقيرراس علررى )الأصررلية والمترجمررة مررن ا

التربوي للاطلاع على وج ات نظرهم فيما يتعلق بدقة الترجمة، ومراجعرة الصرياغة 

( فقرات من المقياس، وبذلي بقي عردد الفقررات مسراوياى لتلري 4اللغوية، حيم عدلت )

 التي في النسخة الأصليةي

( من Rosenberg, 1965الأصلية )وتم حسا  الصدق التلازمي للمقياس بصورتي 

خررررلال حسررررا  معرررراملات اصرتبرررراط بررررين المقيرررراس ومقيرررراس اصكت ررررا  لروبنررررز، 

( حيم بلغ Robins, Hendin, &Trzesniewski, 2001وهيندن،وترزينويسكي )

(، ومقيررراس مف ررروم الرررذات بأبعررراده )الأكاديميرررة، واصجتماعيرررة، واصنفعاليرررة، -0.34)
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( وتراوحررررررت هررررررذه Garcia,&Musitu,2001) والبدنيررررررة( لجارسرررررريا وميوسررررررت

 (ي2012( الواردة في منصور )0.50-0.28المعاملات ما بين )

( 5أما في الدراسة الحالية فقد تم التحقق مرن صردق محتروى المقيراس بعرضري علرى )

محكمين من ذوي اصختصرا  فري علرم الرنفس التربروي، حيرم طلر  مرن م اصطرلاع 

حولري، مرن حيرم مناسربة الفقررات للف رة المسرت دفة، على المقياس وإبداء الملاحظرات 

ووضوح المعنى، وأية ملاحظات أخرى مناسبة، وتم اصجماع على سرلامة الصرياغة 

 ووضوح ا ومناسبت ا لعينة وأهداف الدراسةي

(معامررل ثبررات اصتسرراق الررداخلي للمقيرراس، 2006اسررتخرج جرررادات )ثبررات المقياس 

 علررى درجررات أفررراد العينررة، وقررد أظ ررر المقيرراسوذلرري بتطبيررق معادلررة كرونبرراخ ألفررا 

 (ي0.73اتساقاى داخلياى مقبوصى حيم بلغت )

أمررا ثبررات المقيرراس فرري الدراسررات الأخرررى؛ فقررد تراوحررت معرراملات ثبررات اصتسرراق 

( Rosenberg, 1979( فررري الدراسرررات الآتيرررة )0.95-0.73الرررداخلي مرررا برررين )

(Robins, Hendin, &Trzesniewski, 2001( )Lee, 2003( )Bracey, 

Bamaca, &Umana-Taylor, 2004( )Ying, Lee, & Tsai, 2004 )

(Martin-Albo, Navarro, &Grijalvo, 2007 كما تم حسا  ثبرات المقيراس ،)

( فري الدراسرات الآتيرة 0.90-0.84عن طريق إعادة تطبيق المقياس فتراوح ما بين )

(Silber,&Tippett1965( )Rosenberg, 1979( )Ying, Lee, & Tsai, 

2004( )Martin-Albo, Navarro, &Grijalvo, 2007 الرواردة فري منصرور )

 (ي2012)

(، بطريقررة 0.84( )0.86( )0.93أمررا فرري البي ررة العربيررة فقررد بلررغ معامررل الثبررات )

( 2012( )منصررور، 2014التجز ررة النصررفية فرري دراسررات )الردعرران، والصررويلو، 

أمررا معامررل الثبررات بطريقررة اصتسرراق الررداخلي  ( علررى الترروالي،2010)عررلاء الرردين، 

( 0.86( )0.73( )0.74( )0.88( )0.78( )0.79باسررتخدام كرونبرراخ ألفررا فقررد بلررغ )
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( )أبررو 2010( )عررلاء الرردين، 2012( )الحراحتررة، 2012فرري دراسررات )منصررور، 

( علررى الترروالي، أمررا 1991( )سررلامة، 2006( )جرررادات، 2009غررزال، وجرررادات، 

( في 0.79( )0.61ت باستخدام اتعادة باستخدام معادلة بيرسون فقد بلغ )معامل الثبا

 ( على التواليي2010( )علاء الدين، 2012دراسات )منصور، 

وكمررا تررم التحقررق مررن ثبررات المقيرراس فرري الدراسررة الحاليررةبطريقتين  الأولررى؛ طريقررة 

ة تكونرت مرن اصختبار وإعادة اصختبرار، إذ ترم تطبيرق المقيراس علرى عينرة اسرتطلاعي

( يوماى بين مرتري التطبيرق، 14( طالبة من مجتما الدراسة ذاتي، وبفارق زمني )30)

ثم تم احتسا  معامل ارتباط بيرسرون برين درجرات مرتري التطبيرق، وقرد بلغرت قيمرة 

( وهي قيمةمقبولة وتفي بأغراض الدراسةي والثانية؛ 0.78معامل اصرتباط )الثبات( )

باسرتخدام معادلرة كرونبراخ ألفرا للدرجرة الكليرة للمقيراس، وقرد طريقة اصتساق الداخلي 

( للدرجرة الكليرة، 0.82بلغت قيمة معامل الثبات لمستوى تقدير الذات لدى الطالبرات )

 وهي تعد معاملات مقبولة وتفي بأغراض الدراسةي

معايير تصحيو المقياس يتم تصحيو الفقررات الخمرس السرلبية بتركل عكسريي وتترير 

( 30-21( إلى مستوى مرنخفض مرن تقردير الرذات، ومرن )20-10كلية من )الدرجة ال

 ( إلى مستوى مرتفا من تقدير الذاتي40-31إلى مستوى متوسط، ومن )

 مقياس الدافعية للإنجاز  -

وصررف المقيرراس  لتحقيررق أهررداف الدراسررة تررم اسررتخدام المقيرراس الررذي طرروره العررزام 

( أبعاد 5( فقرة، موزعة على )54ن من )( لقياس دافعية اتنجاز، والذي يتكو2013)

هي  المثرابرة، والثقرة برالنفس، وأهميرة الوقرت، والمنافسرة، والرغبرة فري إتقران العمرل 

واصستمتاع فييي وقد صممت فقراتي باستخدام مقياس ليكررت خماسري التردريج، الرذي 

 -يرد ( محا3) -( موافرق 4) -( موافق بتردة 5اتتمل على درجات اصستخدام الآتية  )

( ص أوافق بتدةي وبذلي تكون أدنى درجة ممكنة على المقياس هي 1) -( ص أوافق 2)

(، وكلمررا ارتفعررت الدرجررة دل ذلرري علررى وجررود مرتفررا 250( وأعلررى درجررة )50)

 لدافعية اتنجاز، والعكس صحيوي
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صرردق المقيرراس  وقررد تررم التحقررق مررن صرردق المحترروى؛ بعرضرري علررى مجموعررة مررن 

حظات م وتعديلات م بعرين اصعتبرار، وكرذلي ترم التأكرد مرن صردق المحكمين، وأخذ ملا

( 58( فقررات مرن أصرل )4البناء؛ بتطبيقي على عينة استطلاعية، حيم ترم اسرتبعاد )

 ( فقرةي54فقرة، ليصبو المقياس بصورتي الن ا ية مكوناى من )

( 5ى )أما في الدراسة الحالية؛ فقد تم التحقق من صدق المحتوى للمقياس بعرضي عل

محكمين من ذوي اصختصرا  فري علرم الرنفس التربروي، حيرم طلر  مرن م اصطرلاع 

علرى المقيراس وإبرداء الملاحظرات حولري، مرن حيرم مناسربة الفقررات للف رة المسرت دفة 

وانتما  ررا لدبعرراد، ووضرروح المعنررى، وأيررة ملاحظررات أخرررى مناسرربة، وتررم الأخررذ 

غة، وتعرديل بعرض الفقررات، وحرذف بالملاحظات الرواردة التري تمثلرت بإعرادة الصريا

( فقرررات لعرردم ملاءمت رراي وتكررون المقيرراس بصررورتي الن ا يررة مررن قسررمين  الأول 4)

خررا  بجمررا معلومررات ذاتيررة عررن أفررراد عينررة الدراسررة تتمثررل فرري جررنس الطالرر ، 

( فقررة موزعرة بالتسراوي علرى الأبعراد 50والصف الدراسري، والثراني يترتمل علرى )

 الأصلية للمقياسي

ت المقياس تم التحقق من ثبات المقياس بطريقة اصتساق الرداخلي باسرتخدام معادلرة ثبا

(، 0.83-0.74كرونبررراخ ألفرررا؛ وقرررد تراوحرررت معررراملات الثبرررات لدبعررراد الفرعيرررة )

(، ومعامرررل ثبرررات اتعرررادة )اصسرررتقرار( باسرررتخدام معادلرررة 0.91وللمقيررراس ككرررل )

(، وللمقيراس 0.84-0.78لفرعيرة )بيرسون؛ وقد تراوحرت معراملات الثبرات لدبعراد ا

 (، وتعتبر هذه القيم جيدة ومناسبة لأغراض الدراسةي0.82ككل )

أمررا فرري الدراسررة الحاليررة؛ وللتحقررق مررن ثبررات المقيرراس تررم اسررتخدام طريقررة اصختبررار 

( طالبرة 30وإعادة اصختبار، إذ تم تطبيق المقياس على عينة اسرتطلاعيةتكونت مرن )

( يومرراى بررين مرترري التطبيررق، ثررم تررم 14ي، وبفررارق زمنرري )مررن مجتمررا الدراسررة ذاترر

احتسرا  معامرل ارتبراط بيرسرون برين درجرات مرتري التطبيرق، وتراوحرت قيمري برين 

(، وهي قيم مرتفعة مرن الثبراتي كمرا 0.97(، كما بلغت للدرجة الكلية )0.88-0.93)

معادلة كرونباخ تم التحقق أيضاى من ثبات المقياس بطريقة اصتساق الداخلي باستخدام 
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ألفررا، وقررد تراوحررت قرريم معرراملات الثبررات لدبعرراد الفرعيررة لمسررتوى الدافعيررة للإنجرراز 

( للدرجرررة الكليرررة، وهررري تعرررد معررراملات ثبرررات 0.98(، و)0.95-0.92لدبعررراد برررين )

( يوضو قيم معامل الثبرات المحسروبة بطريقرة اتعرادة، وطريقرة 2مرتفعة، وجدول )

 لدافعية للإنجازياصتساق الداخلي لمقياس ا

قيم معامل الثبات لمقياس الدافعية للإنجاز ككل والأبعاد الفرعية المكونة  (2جدول )

 لمقياس الدافعية للإنجاز

 معامل الاتساق الداخلي معامل الإعادة الأبعاد

 0.94 0.89 المثابرة.

 0.92 0.91 الثقة بالنفس.

 0.94 0.89 أهمية الوقت.

 0.92 0.88 المنافسة.

 0.95 0.93 الرغبة في إتقان العمل والاستمتاع فيه

 0.98 0.97 الكلي

معايير تصحيو المقياس لقد اعتمد المعيار التالي للحكم على استجابات الطالبات على 

(بدرجررة متدنيررة، 2.5أقررل مررن  -1.5( بدرجررة متدنيررة جررداى، و)1.5أقررل مررن  -1الأداة )

 -4.5( بدرجة عاليرة، و)4.5أقل من  -3.5(بدرجة متوسطة، و)3.5أقل من  -2.5و)

 ( بدرجة كبيرة، كما في المقياس الأصليي3.43-5( بدرجة عالية جداى، و)5

 إجراءات الدراسة:

تم تخصي  إحدى التعبتين من مساق علم النفس التربوي التي يدرسر ا الباحرم فري 

 (، وبعد ذلي؛ حرددت إحردى2016/2017الفصل الأول من العام الدراسي الجامعي )

( طالبررة، وكانررت 40المجمرروعتين بالمجموعررة التجريبيررة وكرران عرردد الطالبررات في ررا )

ثم وزع المقياسين قبرل تطبيرق  .( طالبة35الأخرى ضابطة وبلغ عدد الطالبات في ا )

البرنامج في كلتا المجموعتين )اصختبار القبلي(، ثم تم تطبيق البرنامج التدريبي على 

( أسربوع تقريبراى 12بيرة حيرم اسرتغرقت مردة التطبيرق )الطالبات في المجموعة التجري

بواقا محاضرتين/ جلستين أسبوعياى، وبعرد اصنت راء مرن تطبيرق البرنرامج، ترم تطبيرق 

المقرراييس مرررة أخرررى )اصختبررار البعرردي(، ليصررار إلررى تحليل ررا والتعامررل مررا بيانات ررا 
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كتررف عررن أثررر ( الحاسرروبية للSPSSإحصررا ياى وذلرري باسررتخدام الرررزم اتحصررا ية )

 البرنامج التدريبي لدي ني

عولجت البيانات بعد ترميزهرا باسرتخدام الحاسرو ، واسرتخدمت المعالجة الإحصائية:

التحليلات اتحصرا ية التري تمثلرت فري اسرتخراج المتوسرطات الحسرابية،واصنحرافات 

ي المعياريررة، للمقياسررين القبلرري والبعرردي، واسررتخدام تحليررل التبرراين المتررتري الأحرراد

(ANCOVA ،للحكرررم علرررى دصلرررة الفرررروق برررين المجمررروعتين فررري تقررردير الرررذات )

( للحكرم علرى دصلرة الفرروق MNCOVAواستخدام تحليل التباين المتتري المتعدد )

 بين المجموعتين في أبعاد مقياس الدافعية للإنجازي

 النتائج:

ة عناد لاختبار صحة الفرض لأول والذي ينص على:توجد فروق ذات دلالة إحصاائي

( بينالمجموعاة التجريبياة والمجموعاة الضاابطة فيتقادير α=0.05مستوى الدلالة )

الااذات تعاازى للبرنااامج التاادريبي المبنااي علااى نظريااة الااتعلم المسااتند إلااى الاادماغ  

ي ترم حسرا  المتوسرطات الحسرابية واصنحرافرات ولصالح أفراد المجموعة التجريبياة

قيراس تقردير الرذات فري المجمروعتين التجريبيرة المعيارية صستجابات الطالبات علرى م

للحكم على دصلرة  (ANCOVA)والضابطة، كما تم استخدام تحليل التباين المتتري 

الفررروق بررين المجمرروعتين التجريبيررة )الترري تعرضررت للبرنررامج الترردريبي( والضررابطة 

 ( يعرض ل ذه النتا جي3)التي لم تتعرض لأي برنامج(، وجدول )
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المتوسطات الحسابية واصنحرافات المعيارية صستجابات طالبات  (3)جدول 

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على مقياس تقدير الذات في القياسين 

 القبلي والبعدي

 المجموعة

 تقدير الذات )بعدي( تقدير الذات )قبلي(

 العدد
المتوسط 

 الحسابي
 الانحراف المعياري

المتوسط 

 الحسابي
 ف المعياريالانحرا

 3.71 39.00 6.48 31.25 40 التجريبية

 4.37 35.91 5.96 32.46 35 الضابطة

 4.29 37.56 6.23 31.81 75 الكلي

(وجود فروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياسين 3يتضو من جدول )

تين القبلرري والبعرردي؛ ولمعرفررة فيمررا إذا كانررت الفررروق دالررة إحصررا ياى بررين المجمرروع

( يعررض ل رذه 4التجريبية والضابطة، ترم إجرراء تحليرل التبراين المترتري، وجردول )

 النتا جي

نتا ج تحليل التباين المتتري لدصلة الفروق بين المجموعتين التجريبية  (4)جدول 

 والضابطة في تقدير الذات

مصدر 

 التباين
 مستوى الدلالة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات

 0.488 0.49 7.94 1 7.94 التقدير قبلي

 0.001 11.20 183.41 1 183.41 المجموعة

   16.37 72 1178.80 الخطأ

    74 1364.48 الكلي

(وجرود فرروق دالرة إحصرا ياى برين المجمروعتين التجريبيرة )التري 4يتضو من جردول )

ريبي(، حيرم تعرضت للبرنامج التدريبي(، والضرابطة )التري لرم تتلرق أي برنرامج ترد

(، لذا ترم α=0.05، وهي دالة إحصا ياى عند مستوى الدصلة )(11.20)كانت قيمة ف 

رفض الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديلة، وقد كانت الفرروق لصرالو طالبرات 

فقد  (5)المجموعة التجريبيةي كما يتضو من المتوسطات الحسابية المعدلة في جدول 

وللمجموعرة الضرابطة  (39.03)دل للمجموعرة التجريبيرة كان المتوسط الحسابي المع

، مما يدل علرى أن البرنرامج التردريبي سراهم فري تحسرين تقردير الرذات لردى (35.88)

 طالبات المجموعة التجريبيةي
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المتوسطات الحسابية المعدلة لتقدير الذات في المجموعتين التجريبية  (5)جدول 

 والضابطة

 خطأ المعياريال المتوسط الحسابي المجموعة

 0.64 39.03 التجريبية

 0.69 35.88 الضابطة

 0.47 37.46 الكلي

لاختبار صحة الفرض الثاني والذي ينص على:توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند 

( بينالمجموعاااة التجريبياااة والمجموعاااة الضاااابطة فاااي α=0.05مساااتوى الدلالاااة )

ي علاى نظرياة الااتعلم المساتند إلااى الدافعياة للإنجااز تعاازى للبرناامج التادريبي المبناا

ي ترررم حسرررا  المتوسرررطات الحسرررابية الااادماغ  ولصاااالح أفاااراد المجموعاااة التجريبياااة

واصنحرافرات المعياريرة صسرتجابات طالبرات المجمروعتين التجريبيرة والضرابطة علررى 

مقياس الدافعية للإنجاز في القياسرين القبلري والبعردي، كمرا ترم اسرتخدام تحليرل التبراين 

للحكرم علرى دصلرة الفرروق برين  (MANCOVA)تري متعدد المتغيرات التابعة المت

المجموعتين التجريبية )التي خضعت للبرنامج التدريبي( والمجموعة الضابطة )التي 

 ( يعرض ل ذه النتا جي6لم تتعرض لأي برنامج(، وجدول )

ت المتوسطات الحسابية واصنحرافات المعيارية صستجابات طالبا (6)جدول 

 المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس الدافعية للإنجاز

 المجموعة القياس

 المنافسة أهمية الوقت الثقة بالنفس المثابرة
الرغبةةةةةة فةةةةةي اتقةةةةةان 

 العمل والاستمتاع فيه

 العدد
المتوسةةط 

 الحسابي

الانحةةةةةةرا

ف 

 المعياري

المتوسةةط 

 الحسابي

الانحةةةةةةرا

ف 

 المعياري

المتوسةةط 

 الحسابي

الانحةةةةةةرا

 ف

 المعياري

المتوسةةط 

 الحسابي

الانحةةةةةةرا

ف 

 المعياري

المتوسةةط 

 الحسابي

الانحةةةةةةرا

ف 

 المعياري

 القبلي

 11.26 36.05 10.28 33.28 9.73 34.40 10.52 33.35 11.18 35.83 40 التجريبية

 10.53 37.23 7.31 36.09 9.48 35.43 7.40 35.69 8.54 36.71 35 الضابطة

 10.87 36.60 9.07 34.59 9.57 34.88 9.21 34.44 9.98 36.24 75 الكلي

 البعدي

 2.88 46.70 2.70 45.65 3.32 44.78 3.51 44.43 3.32 45.65 40 التجريبية

 3.38 42.94 5.40 40.03 3.59 42.09 3.77 40.66 4.88 41.49 35 الضابطة

 3.63 44.95 5.02 43.03 3.68 43.52 4.08 42.67 4.60 43.71 75 الكلي

وجررود فررروق فري القياسررين القبلرري والبعرردي بررين المجمرروعتين  (6جرردول ) يتضرو مررن

التجريبية والضابطة في مجاصت مقياس الدافعية للإنجاز، ولمعرفة فيما إذا كانت هذه 
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الفررروق بررين المجموعتيررةن دالررة إحصررا ياى؛ تررم إجررراء تحليررل التبرراين المتررتري متعرردد 

 عرض ل ذه النتا جي( ي7، وجدول )(MANCOVA)المتغيرات التابعة 

  (MANCOVA)نتا ج تحليل التباين المتتري متعدد المتغيرات التابعة  (7)جدول 

 لدصلة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الدافعية للإنجاز

 مستوى الدلالة درجات الحرية للخطأ درجات الحرية الافتراضية ف هوتلنج تريس

0.52 6.68 5.00 64.00 0.000 

( وجود فرروق دالرة برين المجمروعتين التجريبيرة )التري خضرعت 7يتضو من جدول )

للبرنامج التدريبي( والضابطة )التي لم تتلق أي برنامج( فري الدافعيرة للإنجراز تعرزى 

(، 6.68، وقيمررة ف )(0.052)لمتغيررر المجموعررة، حيررم كانررت قيمررة هرروتلنج تررريس 

(، لذا تم رفض الفرضرية الصرفرية α=0.05وهي دالة إحصا ياى عند مستوى الدصلة )

 وقبول الفرضية البديلةي 

ولمعرفة المجاصت التي كانت في ا الفروق بين المجموعتين دالة إحصا ياى، ترم إجرراء 

( 8تحليل التباين المتتري لكل مجال من مجاصت مقياس الدافعية للإنجراز، وجردول )

 يعرض ل ذه النتا جي
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ل التباين المتتري لدصلة الفروق في المجاصت الفرعية لمقياس نتا ج تحلي (8)جدول 

 الدافعية للإنجاز بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة

مصةةةةةةةةةةةةةةةةةدر 

 التباين
 المجال

مجمةةةةةةةةةةةةةةوع 

 المربعات

درجةةةةةةات 

 الحرية

متوسةةةةةةةةةةط 

 المربعات
 ف

مسةةةةةةةةةتوى 

 الدلالة

 القبلي

 0.587 0.30 4.99 1 4.99 المثابرة

 0.302 1.08 14.10 1 14.10 الثقة بالنفس

 0.258 1.30 16.21 1 16.21 أهمية الوقت

 0.192 1.73 31.54 1 31.54 المنافسة

الرغبة في اتقان العمل 

 والاستمتاع فيه
32.69 1 32.69 3.38 0.071 

 المجموعة

 0.000 14.45 242.15 1 242.15 المثابرة

 0.000 16.31 212.41 1 212.41 الثقة بالنفس

 0.003 9.60 119.52 1 119.52 الوقت أهمية

 0.000 26.49 482.04 1 482.04 المنافسة

الرغبة في اتقان العمل 

 والاستمتاع فيه
218.03 1 218.03 22.51 0.000 

 الخطأ

   16.76 68 1139.64 المثابرة

   13.02 68 885.59 الثقة بالنفس

   12.44 68 846.21 أهمية الوقت

   18.20 68 1237.28 المنافسة

الرغبة في اتقان العمل 

 والاستمتاع فيه
658.50 68 9.68   

 الكلي

    74 1563.55 المثابرة

    74 1230.67 الثقة بالنفس

    74 1002.72 أهمية الوقت

    74 1867.95 المنافسة

الرغبة في اتقان العمل 

 والاستمتاع فيه
973.79 74    

فرررروق دالرررة إحصرررا ياى برررين المجمررروعتين التجريبيرررة  ( وجرررود8يتضرررو مرررن جررردول )

 والضابطة في جميا المجاصت الفرعية لمقياس الدافعية للإنجاز، وهي 

، وهري دالرة إحصرا ياى عنرد مسرتوى الدصلرة (14.45)المثابرة، حيم كانت قيمرة ف  -

(α=0.05 ولقد كانت هذه الفروق لصالو المجموعة التجريبية، حيم بلغ المتوسط ،)
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، بينما بلغ المتوسرط الحسرابي المعردل (45.46)لحسابي المعدل للمجموعة التجريبية ا

 ي(9)، كما يتضو من جدول (41.70)للمجموعة الضابطة 

، وهرري دالررة إحصررا ياى عنررد مسررتوى (16.31)الثقررة بررالنفس، حيررم كانررت قيمررة ف  -

حيرم بلرغ  (، ولقد كانت هذه الفرروق لصرالو المجموعرة التجريبيرة،α=0.05الدصلة )

، بينما بلغ المتوسط الحسابي (44.31)المتوسط الحسابي المعدل للمجموعة التجريبية 

 ي(9)، كما يتضو من جدول (40.79)المعدل للمجموعة الضابطة 

، وهي دالة إحصا ياى عند مستوى الدصلة (9.60)أهمية الوقت، حيم كانت قيمة ف  -

(α=0.05ولقد كانت هذه الفروق لصالو الم ،) جموعة التجريبية، حيم بلغ المتوسط

، بينما بلغ المتوسرط الحسرابي المعردل (44.75)الحسابي المعدل للمجموعة التجريبية 

 ي(9)، كما يتضو من جدول (42.11)للمجموعة الضابطة 

، وهري دالرة إحصرا ياى عنرد مسرتوى الدصلرة (26.49)المنافسة، حيم كانت قيمة ف  -

(α=0.05ولقد كانت هذه ال ،) فروق لصالو المجموعة التجريبية، حيم بلغ المتوسط

، بينما بلغ المتوسرط الحسرابي المعردل (45.50)الحسابي المعدل للمجموعة التجريبية 

 ي(9)، كما يتضو من جدول (40.20)للمجموعة الضابطة 

، وهري دالرة (22.51)الرغبة في اتقان العمل واصستمتاع فيي، حيم كانت قيمرة ف  -

(، ولقد كانت هذه الفرروق لصرالو المجموعرة α=0.05د مستوى الدصلة )إحصا ياى عن

، بينمرا (46.61)التجريبية، حيم بلغ المتوسط الحسابي المعدل للمجموعرة التجريبيرة 

، كمرا يتضرو مرن جردول (43.04)بلغ المتوسط الحسابي المعدل للمجموعة الضابطة 

 ي(9)

ي قد ساهم في رفا الدافعية للإنجاز لدى وتدل النتا ج السابقة على أن البرنامجالتدريب

طلبرررة المجموعرررة التجريبيرررة فررري جميرررا المجررراصت الفرعيرررة مقارنرررة مرررا المجموعرررة 

 الضابطةي
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المتوسطات الحسابية المعدلة والأخطاء المعيارية صستجابة طالبات  (9)جدول 

 المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس الدافعية للإنجاز

 وعةالمجم المجال
المتوسط الحسابي 

 المعدل
 الخطأ المعياري

 0.66 45.46 التجريبية المثابرة

 0.71 41.70 الضابطة 

 0.58 44.31 التجريبية الثقة بالنفس

 0.62 40.79 الضابطة 

 0.57 44.75 التجريبية أهمية الوقت

 0.61 42.11 الضابطة 

 0.69 45.50 التجريبية المنافسة

 0.74 40.20 الضابطة 

الرغبة في اتقان العمل والاستمتاع 

 فيه
 0.50 46.61 التجريبية

 0.54 43.04 الضابطة 
 

 مناقشة النتائج:

أتررارت نتررا ج الدراسررة إلررى أن البرنررامج الترردريبي سرراهم فرري تحسررين تقرردير الررذات 

ويمكن تفسرير هرذه النتيجرة علرى  والدافعية للإنجاز لدى طالبات المجموعة التجريبيةي

لجلسات التدريبية التي تم بنادها في ضوء مبادئ نظرية التعلم المستند إلى أساس أن ا

الرردماغ، زادت مررن اتثررارة والدافعيررة واصنتبرراه والتتررويق والمتعررة، لمررا تضررمنتي مررن 

أنتطة وتدريبات وأدوات تقييم متنوعة، مما انعكس إيجاباى على مف ومي تقدير الذات 

خدام هررذا البرنررامج يعتبررر خررروج عررن الطريقررة والدافعيررة للإنجرراز، ص سرريما أن اسررت

التقليدية في تنراول موضروعات محرددة مرن مسراق علرم الرنفس التربروي، وهري نتيجرة 

تدكد التررابط برين تقردير الرذات والدافعيرة للإنجرازي ومرن ج رة أخررى؛ فرإن البرنرامج 

فري  التدريبي عمل علرى تروفير المنراخ أو الظرروف الفيزيقيرة والفسريولوجية المناسربة

ضرروء مبررادئ عمررل الرردماغ، وكررذلي البي ررة البصرررية الجذابررة، واسررتخدام الألرروان، 

والصور المجسمة؛ ممرا أحردم نتراطاى متوقرداى فري دمراغ الطالبرات، وأسر م فري جرذ  

انتباه ن وجعل الرتعلم أكثرر متعرةي وحيرم أن الرتعلم المسرتند إلرى الردماغ يركرز علرى 

فق خصا صي الدماغية؛ فإن محتروى البرنرامج كيفية التعامل ما سيكولوجية المتعلم و
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التدريبي المستند إلى الدماغ تم إعداده في ضروء خصرا   البي رة المحيطرة برالمتعلم، 

ليجد المتعلم معنى للخبرات التعليمية المكتسبة، وبالترالي يسرتطيا دمرج هرذه الخبررات 

 في بنيتي المعرفيةي

( مراحرل فري 5راسرة اترتمل علرى )وجدير بالرذكر أن البرنرامج التردريبي فري هرذه الد

تطبيقي هي؛ مرحلة اتعداد، ومرحلة اصكتسا ، ومرحلة اتيضراح، ومرحلرة تكروين 

الذاكرة، وأخيراى مرحلة التكامل الوظيفي؛ وهذه المراحرل اسرتندت إلرى مراحرل الرتعلم 

حس  نظرية التعلم المستند إلى الدماغي وتضمنت استراتيجيات تنفيذ البرنامج؛ العمل 

من مجموعات، والتعلم من خلال اللع ، والتعلم من خلال المتروعات، واستخدام ض

اتنترنررت، وغيرهررا، ممررا سرراهم فرري تحسررين تقرردير الررذات لرردى الطالبررات والدافعيررة 

 للإنجازي

(، 2015الخوالردة، وقطراوي )وتتفق هذه النتيجة ما ما توصلت إليي نترا ج دراسرات  

(، وأحمررد 2013(، وعبررد الجررواد )2013ة )(، والطيطرري، ورواتررد2015والسررواط )

-Aziz-Urعزيز الرحمن وزملا ي )(، و2013(، والخليفة )2013(، وبدر )2013)

Rehman, et al, 2012( وحسررنين ،)(، ودومرران )2011Duman, 2010 ،)

 ,Duman(، ودومرران )Ozden, & Gultekin, 2008وأوزديررن، وجررولتكن )

 (ي2006
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 التوصيات:

 نتا ج التي تم التوصل إلي ا؛ يقدم الباحم مجموعة التوصيات الآتية في ضوء ال

اعتماد البرنامج التدريبي المعد في هذه الدراسة سواء أكران ذلري لطلبرة الجامعرات،  -

 .أو لتأهيل المعلمين قبل الخدمة أو في أثناء خدمت م الفعلية

الدماغ لما ل رذا المف روم  إجراء مزيد من الدراسات تتناول مف وم التعلم المستند إلى -

 .من معان متعددة ومضامين متنوعة

ربررط موضرروع الررتعلم المسررتند إلررى الرردماغ بسررا ر العمليررات المعرفيررة العليررا )أنررواع  -

التفكير( الأخرى مثل التفكير الناقد، والتفكير اتبداعي، والتفكير الترأملي، وتفكيرر مرا 

 وراء المعرفةي

يررة فرري الجامعررات الأردنيررة تقرروم علررى تطبيررق هررذا إنترراء حاضررنات ومراكررز تدريب -

 .البرنامج وغيره من البرامج المبنية على التعلم المستند إلى الدماغ لكل م تم

توسيا تريحة المستفيدين من هذا البرنامج وتكييفي ليناسر  مراحرل عمريرة مبكررة  -

 رديليتم التدري  على التعلم المستند إلى الدماغ ويصبو جزءاى من ذات الف

اصهتمام ببي ة التعلم في ضوء ما تسفر عني نتا ج البحم المتعلق بالتعلم المستند إلى  -

 الدماغي

إثراء خطط المساقات الجامعية بالأنتطة والمتطلبات التي تساعد على تنتيط عمل  -

 الدماغ واصستفادة من طاقاتي الكامنةي

 دراسية المختلفةياصهتمام بتنمية تقدير الذات لدى طلبة المراحل ال -

 اصهتمام بزيادة الدافعية للإنجاز لدى طلبة المراحل الدراسية المختلفةي -
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 العربية: المراجع

(ي 6)ط علم الانف  الترباوي(ي 2009أبو حط ، فداد عبد اللطيف، وصادق، امال أحمد مختار ) -

 القاهرة  مكتبة الأنجلو المصريةي

 ي عمان  دار المسيرةيلتعلم المعرفيا(ي 2007أبو ريا ، حسين محمد ) -

 ي عمان  دار المسيرةي(2)ط التعلم: أسسه وتطبيقاته(ي 2010أبو علام، رجاء محمود ) -

(ي أنماط تعلق الراتدين وعلاقت ا بتقدير الذات 2009أبو غزال، معاوية، وجرادات، عبد الكريم ) -

 ي57-45(، 1)5، المجلة الأردنية في العلوم التربويةوالتعور بالوحدة، 

ي دبري  دار العرالم الوعي والادراك: البحث في آلية عمل الدماغ البشري (ي2009اسبيتان، عمر ) -

 العربي، ومدسسة محمد بن راتد ال مكتومي

(ي أثر برنامج مقترح قا م على مردخل الرتعلم المسرتند إلرى الردماغ 2013أحمد، صفاء محمد علي ) -

يرة عمليرات العلرم والدافعيرة للإنجراز لردى تلاميرذ الصرف الأول في تصحيو التصرورات البديلرة وتنم

 ي98-48(، 2)33، مجلة دراسات عربية في التربية وعلم النف المتوسطي 

العلاقاة باين المعتقادات المعرفياة والتفكيار ماا وراء (ي 2008إسماعيل، وا ل معين الحاج سعيد ) -

المقبولين وغير المقباولين فاي مدرساة الملاك المعرفي ومفهوم الذات ودافعية الإنجاز لدى الطلبة 

)أطروحة دكتوراه غير منترورة(ي جامعرة اليرمروي، إربرد، المملكرة  عبد الله الثاني للتميز في إربد

 الأردنية ال اتميةي

ي )مفيرد نجير  حواترين، وفاضرل علام الانف  المعرفاي وتطبيقاتاه(ي 2016أندرسون، جرون ري ) -

   مترجمون(ي عمان  دار الفكريمحمود ختاوي، ومحمد صبري سليط

ي )أحررلام البرراز دافعيااة الفرفااة الصاافية(ي 2016أنرردرمان، إيريرري مي، وأنرردرمان، لينلرري هرريكس ) -

 حسن  مترجم(ي عمان  دار الفكري

ي )حمزة بن قبلان المزيني  متررجم(ي المتخفي: الحيوات السرية للدماغ(ي 2013إيجلمان، ديفيد ) -

 بيروت  دار جداولي

ي )فاضل محمود ختاوي، ومفيد نجير  حواترين، التعلم الإنساني(ي 2016مرود، جين إليس )أور -

 ونبيلة نمر دودين  مترجمون(ي عمان  دار الفكري

(ي فاعلية استراتيجية مقترحة قا مة على نظرية التعلم المستند إلى الدماغ 2013بدر، بثينة محمد ) -

ة للإنجراز الدراسري لردى تلميرذات المرحلرة اصبتدا يرة في تنمية م ارات التواصل الرياضري والدافعير

 ي69-13(، 2)16، مجلة تربويات الرياضياتبالمملكة العربية السعوديةي 
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(ي 2016البيلي، محمد عبد اللي، والعمادي، عبد القادر عبد اللري، والصرمادي، أحمرد عبرد المجيرد ) -

 حيي الكويت  مكتبة الفلا(5)ط علم النف  التربوي وتطبيقاته

ي )ليلرى هل نحن بلا نظير؟: عالم يستكشف الذكاء الفريد للعقل البشاري(ي 2006تريفل، جيمس ) -

 سيد موسى سيد عيسى الموسوي  مترجم(ي الكويت  المجلس الوطني للثقافة والفنون والآدا ي

ي )عرراطف المااا البشااري: ماادخل إلااى دراسااة الساايكولوجيا والساالوك(ي 2002تمبررل، كرسررتين ) -

 مترجم(ي الكويت  المجلس الوطني للثقافة والفنون والآدا يأحمد  

(ي استراتيجية مقترحة قا مة على التعلم المسرتند إلرى 2016جاد الحق، ن لة عبد المعطي الصادق) -

الردماغ لتنميرة م رارات التفكيررر الترأملي وعرادات اصسرتذكار فرري الكيميراء لردى طرلا  الصررف الأول 

 ي189-137(، 1)19، ميةمجلة التربية العلالثانويي 

(ي العلاقررة بررين تقرردير الررذات واصتجاهررات اللاعقلانيررة لرردى الطلبررة 2006جرررادات، عبررد الكررريم ) -

 ي153-143(، 3)2، المجلة الأردنية في العلوم التربويةالجامعيين، 

اتجاهاات معاصارة فاي علام الانف  الترباوي: بحاوث (ي 2009جلجل، نصرة محمد عبد المجيرد ) -

 ي القاهرة  مكتبة الن ضة المصريةيتطبيقية

ي طريقااة عمليااة للتاادري  الناااجح 1000التاادري  الفعااال: أكثاار ماان (ي 2006جنسررن، إيريرري ) -

 )مكتبة جرير  مترجم(ي الرياض  مكتبة جريري

ي )مكتبررة جريررر  اسااتراتيجية عمليااة 1000التعلاايم الرائااع: أكثاار ماان (ي 2015جنسررن، إيريرري ) -

 جريري مترجم(ي الرياض  مكتبة

ي )مكتبة جريرر  التعلم المبني على العقل: العلم الجديد للتعليم والتدريب(ي 2007جينسن، إيريي ) -

 مترجم(ي الرياض  مكتبة جريري

ي التفكيار والاتعلم والاذاكرة فاي ضاوء أبحااث الادماغ (ي2001الحارثي، إبراهيم برن أحمرد مسرلم ) -

 الرياض  مكتبة التقريي

(ي تقرردير الررذات وعلاقترري بمسررتوى التحصرريل الأكرراديمي  دراسررة 2012) الحراحتررة، محمررد أحمررد -

مجلاااة شااا ون مسرررحية علرررى الطلبرررة الضرررباط فررري أكاديميرررة العلررروم التررررطية بإمرررارة الترررارقةي 

 ي109-89(، 115)29،اجتماعية

(ي القيمرة التنبديرة لفاعليرة الرذات والدافعيرة للإنجراز بجرودة 2016حسن، نعمة عبد السرلام محمرد ) -

، مجلاة كلياة التربياة فاي العلاوم التربوياةحياة لدى طالبات مرحلة الدراسات العليا بكلية التربيرة، ال

 ي347-279( )د(، 1)40
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فاعلية برنامج تعليمي قائم على التعلم المستند إلى الدماغ  (ي2011حسنين، خولة يوسف حسن ) -

للااتعلم لاادى طلبااة المرحلااة فااي تحسااين التحصاايل واكتساااب المفاااهيم العلميااة وزيااادة الدافعيااة 

)أطروحة دكتوراه غير منتورة(ي الجامعة الأردنيرة، عمران، المملكرة الأردنيرة  الأساسية في العلوم

 ال اتميةي

 ي القاهرة  دار غري يالدافعية للإنجاز(ي 2000خليفة، عبد اللطيف محمد ) -

ي الريراض  دار الانفعاالاتالادوافع و(ي 2011خليفة، عبد اللطيف محمرد، وعبرد اللري، معترز سريد ) -

 الزهراءي

(ي فعالية برنامج تدريبي قا م على نظرية التعلم المسرتند إلرى الردماغ 2013الخليفة، فاطمة محمد ) -

في تنمية الممارسة الصفية المتناغمة لردى معلمرات العلروم أثنراء الخدمرة وأثرره علرى التنظريم الرذاتي 

 ي252-201، (1( )ج108)27، المجلة التربويةلتعلم تلميذات ني 

(ي أثرر برنرامج تعليمرري قرا م علرى الررتعلم 2015الخوالردة، ماجرد خليفررة، وقطراوي، محمرد إبررراهيم ) -

المسررتند إلررى الرردماغ فرري تحسررين م ررارات التفكيررر اتبررداعي والتحصرريل فرري التربيررة اصجتماعيررة 

-502(،3)9،بو جامعاة السالطان قاا -مجلاة الدراساات التربوياة والنفسايةوالوطنية في الأردني 

 ي522

(ي أثر تطبيرق بررامج التسرريا واتثرراء 2012دودين، ثريا يونس، وجروان، فتحي عبد الرحمن ) -

مجلااة جامعااة علررى الدافعيررة للررتعلم والتحصرريل وتقرردير الررذات لرردى الطلبررة الموهرروبين فرري الأردني 

 ي148-105(، 2)26، القد  المفتوحة للأبحاث والدراسات

(ي تقدير الذات وعلاقتي بالتحصريل الأكراديمي لردى عينرة 2014الصويلو، بدر )الردعان، دصل، و -

-73(، 2)ج3، مجلاة العلاوم التربوياةمن طلبة وطالبات كلية التربيرة الأساسرية فري دولرة الكويرتي 

 ي97

الرتيدي، بتير صرالو، وأبرو عرلام، رجراء محمرود، والجبرر، زينر  علري، وال راجري، عبرد اللري  -

 ي الكويت  مدسسة الكويت للتقدم العلمييموسوعة العلمية للتربيةال(ي 2004جاسم )

 ي عمان  دار المسيرةيالدافعية: نماذج وتطبيقات(ي 2015الرفوع، محمد أحمد ) -

(ي الررتعلمي فرري محمررد عررودة محمررد 2014الريمرراوي، محمررد عررودة محمررد، والزعبرري، رفعررة رافررا ) -

 (ي عمان  دار المسيرةي195-157( )   5)ط علم النف  العامالريماوي )محرر(، 

 (ي عمان  دار التروقي2)ط نظريات التعلم(ي 2006الزغول، عماد عبد الرحيم ) -
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الأسااا  البيولوجياااة والنفساااية للنشااااط العقلاااي المعرفاااي: (ي 1998الزيرررات، فتحررري مصرررطفى ) -

 ي القاهرة  دار النتر للجامعاتيالمعرفة  والذاكرة  والابتكار

 سيكولوجية التعلم بين المنظور الارتباطي والمنظور المعرفي(ي 2004فى )الزيات، فتحي مصط -

 (ي القاهرة  دار النتر للجامعاتي2)ط

(ي علاقرة 2012سالم، هبة اللري محمرد الحسرن، وقمبيرل، كبترور كوكرو، والخليفرة، عمرر هرارون ) -

سسررات دافعيررة اتنجرراز بموضررا الضرربط، ومسررتوى الطمرروح، والتحصرريل الدراسرري لرردى طررلا  مد

 ي96-81(، 4)3، المجلة العربية لتطوير التفوقالتعليم العالي بالسودان، 

(ي تقدير الذات والضبط الوالدي لدبناء فري ن ايرة المراهقرة وبدايرة 1991سلامة، ممدوحة محمد ) -

 ي702-679(، 4)1، مجلة دراسات نفسيةالرتد، 

ي بيرروت  دار الن ضرة : دليال المعلماينتقدير الاذات والثقاة باالنف أ(ي  2003سليم، مريم داود ) -

 العربيةي

 ي بيروت  دار الن ضة العربيةيعلم نف  التعلم  (ي 2003سليم، مريم داود ) -

(ي درجة تقدير معلمي المرحلرة 2012سمارة، هتوف، وسمارة، علي، والسلامات، "محمد خير" ) -

يفة لرذوات م وعلاقت را بدافعيرة اتنجراز الأساسية الدنيا في المدارس التابعة لمديرية تربية لواء الرصر

 ي686-661(، 3)26، مجلة جامعة النجاح للأبحاث )العلوم الإنسانية(لدي مي 

(ي فعاليررة برنررامج ترردريبي قررا م علررى نظريررة الررتعلم 2015السررواط، وصررل اللرري عبررد اللرري حمرردان ) -

عرض عرادات العقرل لردى طرلا  المستند إلى الدماغ في تنميرة الكفراءة الذاتيرة الأكاديميرة المدركرة وب

 ي1592-1515(، 3)40، جامعة بنها -مجلة كلية الآدابالجامعةي 

ي )خالررد العررامري  مترررجم(ي القرراهرة  دار العقاال البشااري وظاااهرة الااتعلم(ي 2009سوسررا، ديفيررد ) -

 الفاروق، ومدسسة محمد بن راتد ال مكتومي

مد نجي  الصربوة، ومصرطفى محمرد ي )مح(2)ط علم النف  المعرفي(ي 2000سولسو، روبرت ) -

 كامل، ومحمد الحسانين الدق  مترجمون(ي القاهرة  مكتبة الأنجلو المصريةي

(ي دافا اتنجاز وتقدير الذات وعلاقت ما بالتحصيل الدراسري لردى تلاميرذ 2011صرداوي، نزيم ) -

 ي345-300، 6، مجلة دراسات نفسية وتربويةالتعليم الثانوي، 

(ي أثر برنامج تعليمي للتعلم المستند إلرى 2013وسف، ورواتدة، إبراهيم فيصل )الطيطي، مسلم ي -

مجلة دراساات عربياة فاي الدماغ في الدافعية للتعلم لدى طلبة الصف الخامس الأساسي في العلوم، 

 ي39-12(،3)44، التربية وعلم النف 
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التعلم المسرتند إلرى الردماغ  (ي أثر استخدام برنامج قا م على2013عبد الجواد، وفاء رتاد راوي ) -

مجلاة دراساات عربياة فاي التربياة في تنمية بعض م ارات التفكير الأساسرية لردى طفرل الروضرة، 

 ي76-48(، 4)38، وعلم النف 

ي القراهرة  دار علم النف  التربوي بين النظرية والتطبياق (ي2003عبد اللي، مجدي أحمد محمد ) -

 المعرفة الجامعيةي

نظرياات (ي2017يوسف، والجراح، عبد الناصر ذيا ، والحموري، فرراس أحمرد ) العتوم، عدنان -

 ي عمان  دار المسيرةي(2)ط التعلم

فاعليااة الااذات وعلاقتهااا بالدافعيااة للإنجاااز لاادى طلبااة (ي 2014العتيبرري، غررزاي حبررا  محمررد ) -

ر منتورة(ي )رسالة ماجستير غي الصف الساد  في محافظة الدوادمي بالمملكة العربية السعودية

 الجامعة الأردنية، عمان، المملكة الأردنية ال اتميةي

(ي المنراخ الأسرري وعلاقتري بدافعيرة اتنجراز لردى الطلبرة غيرر 2013العزام، عبد الناصرر أحمرد ) -

 ي41-9(، 15)57، مجلة الطفولة العربيةالأردنيين في جامعة اليرموي، 

ى علاام الاانف  التربااوي: التربيااة ماان منظااور ماادخل إلاا (ي2005عسرركر، علرري، والقنطررار، فررايز ) -

 ي الكويت  دار الفلاحينفسي

(ي هل تتنبأ مسرتويات تقردير الرذات ومصرادر الردعم اصجتمراعي 2010علاء الدين، ج اد محمود ) -

 ي78-50(، 1)37، مجلة دراسات )العلوم التربوية(بالعدوان لدى الطلبة الجامعيين ، 

ستراتيجيات التذكر والدافعية للتعلم ومف وم الرذات كمتغيررات (ي ا2005علي، طلعت أحمد حسن ) -

مجلااة كليااة تنبديررة للتحصرريل الأكرراديمي لرردى طررلا  كليررة التربيررة ببنرري سررويف تررعبة الرياضرريات، 

 ي51-9(، 3)26، التربية بعين شم 

ي تفياار العقاال: كيااف تتاارك التقنيااات الرقميااة بصااماتها علااى أدمفتنااا(ي 2017غرينفيلررد، سرروزان ) -

 )إي ا  عبد الرحيم علي  مترجم(ي الكويت  المجلس الوطني للثقافة والفنون والآدا ي

(ي )تريف الحواط  مترجم(ي دمتق  دار 2)ط رحلة في أسرار العقل(ي 2010غرينفيلد، سوزان ) -

 علاء الديني

نوية فري (ي دراسة تقدير الذات ودافعية اتنجاز لدى طلا  المرحلة الثا2000الفحل، نبيل محمد ) -

 ي24-6(، 54)14، مجلة علم النف كل من مصر والسعودية  دراسة ثقافية، 

(ي عادات العقل وعلاقت ا بدافعية اتنجراز لردى طرلا  كليرة التربيرة 2014القضاة، محمد فرحان ) -

 ي59-33(، 8)5، المجلة العربية لتطوير التفوقبجامعة الملي سعود، 
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 ي )عبير محمد العموري  مترجم(ي عمان  دار الفكريموهبةتنمية ال(ي 2013كلاري، باربارا ) -

ي الدافعيااة: النظريااة  البحااوث  والتطبيقااات(ي 2016لرري بيتررري، هربرررت، وجرروفرن، جررون مي ) -

)مجرردي سررليمان المترراعلة، وكامررل مطررر الفررراج، ومحمررد صرربري سررليط  مترجمررون(ي عمرران  دار 

 الفكري

 ي )مكتبة جرير  مترجم(ي الرياض  مكتبة جريريالذات دستور تقديرأ(ي  2005ليندنفيلد، جيل ) -

 ي )مكتبة جرير  مترجم(ي الرياض  مكتبة جريريتقدير الذات (ي  2005ليندنفيلد، جيل ) -

(ي )مكتبرة جريرر  متررجم(ي الريراض  2)ط تقدير الذات(ي 2016ماكاي، ماثيو، وفانينج، باتريي ) -

 مكتبة جريري

(ي )مكتبررة 2)ط تعزيااز تقاادير الااذات(ي 2006ر، روبرررت دبليرروي )مررال ي، رانجيررت سررينج، وريزنرر -

 جرير  مترجم(ي الرياض  مكتبة جريري

ي عمرران  دار الانتماااء وتقاادير الااذات فااي مرحلااة الطفولااة(ي 2010محمرد، عايرردة ذيرر  عبررد اللرري ) -

 الفكري

ف  الصاحة النفساية فاي ضاوء علام الان (ي1986محمد، محمرد عرودة، ومرسري، كمرال إبرراهيم ) -

 (ي الكويت  دار القلمي2)ط والإسلام

(ي فاعلية الذات وعلاقت ا بكل مرن الدافعيرة للإنجراز والرذكاء 2007المزروع، ليلى بنت عبد اللي ) -

 ي89-67(، 4)8، مجلة العلوم التربوية والنفسيةالوجداني لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى، 

ي لطرلا  وطالبرات المررحلتين اتعداديرة والثانويرة (ي التوازن النفس1996المطوع، محمد حسن ) -

مجلة جامعة الملاك وعلاقتي بالدافا للإنجاز واصتجاه نحو اصختبارات وتقدير الذات بدولة البحرين، 

 ي120-51، 77، سعود )العلوم التربوية والدراسات الإسلامية(

دير الرررذات واصنفعرررال (ي اسرررتراتيجيات المواج رررة وتقررر2012منصرررور، السررريد كامرررل الترررربيني ) -

مجلاة دراساات تربوياة ونفساية )مجلاة كلياة اتيجابي واصنفعال السلبي كمنب رات للكماليرة التكيفيرةي 

 ي97-73(، 2)ج3، التربية بالزقازيق(

ي )أحمرد عبرد العزيرز سرلامة  متررجم(ي القراهرة  الدافعية والانفعاال(ي 1988موراي، إدوارد جي ) -

 دار التروقي

ي القراهرة  دار علام الانف  الادافعي: دراساات وبحاوث(ي 1994علي عبرد العزيرز ) موسى، رتاد -

 الن ضة العربيةي
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-الأبعااد-إشكالية مفهوم الذات عبر مقاربات نفسية مختلفة: المصاطلح(ي 2013ميزا ، ناصر ) -

 ي عمان  دار وا ليالمآل-القيا -التناولات النظرية-المحددات

ي )سررامو وديررا الخفرر ، ومحمررود عرروض اللرري سررالم، ات النمااونظرياا(ي 2011ميلررر، باتريترريا ) -

 ومجدي محمد التحات، وأحمد حسن عاتور  مترجمون(ي عمان  دار الفكري

 ي بيروت  مدسسة الرسالةي(9)ط علم النف  التربوي(ي 2002نتواتي، عبد المجيد ) -

حمررد عررودة محمررد ي )م(2)ط دماااغ التلميااذ: دلياال الآباااء والمعلمااين(ي 2010ننلرري، كرراثي في ) -

 الريماوي  مترجم(ي عمان  دار المسيرةي

ربااط أبحاااث الاادماغ بالتاادري  الفعااال: نمااوذج التاادري  (ي 2013هررارديمن، ماريالميلانسررون ) -

 ي صباح عبد اللي عبد العظيم  مترجم(ي القاهرة  دار النتر للجامعاتيالموجه للدماغ

ي )صررلاح الرردين محمررود عررلام  مترررجم(ي (2)ط علاام الاانف  التربااوي(ي 2015وولفولرري، أنيتررا ) -

 عمان  دار الفكري

ي )معاويررة محمررود أبررو غررزال، نمااو الطفاال والمراهااق(ي 2015وولفولرري، أنيتررا، وبيررري، نانسرري ) -

 والفرحاتي السيد محمود  مترجمان(ي عمان  دار الفكري
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 ملاحق الدراسة:

 ي مقياس تقدير الذاتي1

 عزيزتي الطالبة،،،السلام عليكم ورحمة اللي وبركاتي،،،

نضا بين يديي مقياساى يسأل عن تقردير الرذاتي والمطلرو  تعب تري، وأخرذ الملاحظرات 

 صعتبار الآتية بعين ا

 اقرأ كل فقرة، ثم اسأل نفسي، هل ينطبق مضمون ا عليي  وما درجة ذلي ي 

 ( تحت اتجابرة التري تنطبرق علي را ×أج  عن جميا الفقرات بوضا إتارة )

 كل فقرةي

 اعلم أني ص توجد إجابة صحيحة وأخرى خاط ةي 

 سوف تعامل المعلومات بسرية ولغايات البحم العلمي فقطي 

ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 

رقم 

الفق

 رة

 الفقرات

 التقدير

أوافق 

 بشدة
 لا أوافق بشدة أوافقلا أوافق

     إنني راض عن نفسي، بشكل عام. 

     أعتقد أنني لست جيداً على الإطلاق. 

     أشعر أن لدي عدد من الصفات الجيدة. 

     أنني قادر على القيام بالأعمال كمعظم الأشخاص الآخرين. 

     أشعر أنه ليس لدي الكثير لأفتخر به. 

     ي.أشعر أنه لا فائدة من 

 
أشعر أنني شخص ذو قيمة، على الأقل، بدرجة مساوية 

 للآخرين.
    

     أتمنى أن أحترم نفسي أكثر. 

     أشعر أنني فاشل. 

     اتجاهي نحو نفسي إيجابي. 

 

 ي مقياس الدافعية للإنجازي2

 عزيزتي الطالبة،،،السلام عليكم ورحمة اللي وبركاتي،،،
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سرررأل عرررن الدافعيرررة للإنجرررازي والمطلرررو  تعب تررري، وأخرررذ نضرررا برررين يرررديي مقياسررراى ي

 الملاحظات الآتية بعين اصعتبار 

 اقرأ كل فقرة، ثم اسأل نفسي، هل ينطبق مضمون ا عليي  وما درجة ذلي ي 

 ( تحت اتجابرة التري تنطبرق علي را ×أج  عن جميا الفقرات بوضا إتارة )

 كل فقرةي

 ةياعلم أني ص توجد إجابة صحيحة وأخرى خاط  

 سوف تعامل المعلومات بسرية ولغايات البحم العلمي فقطي 
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رقم 

 الفقرة
 الفقرات

 التقدير

موافق 

 بشدة
 محايد موافق

غير 

 موافق

غير 

موافق 

 بشدة

 المثابرة

      لدي الرغبة في النجاح أكثر من زملائي الآخرين. 

      أكرر المحاولة حتى أتقن الموضوع الذي أدرسه. 

 
لمواد التي تشكل تحدياً لي؛ لأنها تكسبني معلومات أتعلم ا

 جديدة.
     

      أسعى نحو النجاح لأنه يحقق الاحترام. 

      أؤدي أعمالي وواجباتي بنفس اللحظة. 

      أستمتع بالقيام بالأعمال الصعبة التي تشكل تحدياً لقدراتي. 

 
أنصرف إلى ممارسة بعض الهوايات في حال واجهتني 

 عوبة في الدراسة.ص
     

      لدي التصميم والإصرار على إتمام أي عمل صعب. 

 
يشجعني النجاح في عمل ما على محاولة القيام بعمل أكثر 

 صعوبة.
     

      أبذل قصارى جهدي لرفع مستواي العلمي. 

 الثقة بالنفس

 
عندما يكلفني المدرس بعرض موضوع أمام الطلبة فإنني 

 ثقة.ألقيه بكل 
     

      أثق بقدرتي على اتخاذ القرارات. 

      أعتمد على نفسي في دراستي. 

      أستطيع تجاوز المصاعب التي أتعرض لها. 

      أثق في قدرتي على إقناع الآخرين. 

      أستطيع أن أتعامل مع أي موقف أكون فيه. 

      أتحمل المشكلات والأعباء التي أواجهها. 

 
إذا انتقدني زملائي في أثناء المحاضرة؛ فإنني أتقبل ذلك 

 بكل موضوعية.
     

      أريد النجاح لإظهار براعتي أمام الآخرين. 

      أضع لنفسي أثناء الدراسة معايير عالية. 

 أهمية الوقت

      أنا في سباق مع الزمن من أجل النجاح. 

      أشعر بأهمية الوقت. 

      دافي المستقبلية، وليس بإنجازاتي الماضية.أفكر بأه 

      أفضل قراءة الكتب العلمية في أوقات فراغي. 

      لا أعتقد أن التخطيط للمستقبل هو مضيعة للوقت. 

      أفضل قضاء الوقت في تعلم ما ينمي قدراتي ومهاراتي. 
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رقم 

 الفقرة
 الفقرات

 التقدير

موافق 

 بشدة
 محايد موافق

غير 

 موافق

غير 

موافق 

 بشدة

      أستفيد من وقت الفراغ المتاح في الدراسة. 

      أن يتم استثمار وقت المحاضرة. أتمنى 

      أستغل الوقت لكي أنجز الأعمال التي تطلب مني. 

      أخطط لاستثمار الوقت. 

 المنافسة

      يهمني أن أتفوق على الآخرين. 

      أسعى إلى تحدي الآخرين عند أداء مهمة ما. 

      أتابع ما يبذله زملائي من جهد لكي أتفوق عليهم. 

      أجيب على الأسئلة التي يطرحها المدرس قبل زملائي. 

      أستمتع بمنافسة طلبة آخرين ممن هم في مستوى قدراتي. 

      الأداء الجيد في الجامعة هو الأهم عندي. 

      أقوم بأداء الواجبات على نحو أسرع من زملائي. 

      في الحياة.أعجب بالأشخاص الذين يحققون مركزاً مرموقاً  

      أملك العزم والتصميم على الفوز في أية منافسة. 

      أساعد زملائي الذين يعانون من صعوبات دراسية. 

 الرغبة في اتقان العمل والاستمتاع فيه

      يهمني إنجاز عملي على أكمل وجه. 

      أستمتع بتعلم المواد المثيرة للاهتمام. 

      ن التام من المادة الدراسية.أطمح إلى التمك 

      أريد تعلم أكبر قدر ممكن من المادة الدراسية. 

 
أستمتع بدراسة المواد التي لا تدخل في حساب معدلي 

 التراكمي.
     

 
آمل أن أحتفظ بمعرفة عميقة بالمادة التعليمية بعد الانتهاء 

 من التعليم.
     

 
لأني أريد تعلم أشياء  أطرح الأسئلة في القاعة الصفية

 جديدة.
     

 
أشعر بالرضا والسرور عندما أطور معلوماتي ومهاراتي 

 الدراسية.
     

      أنجز الأعمال الموكلة إلي بشكل صحيح. 

      أهتم بدراستي وأفضلها على أي عمل آخر. 

 


