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عينة  لدى ودافعية الإنجاز العلاقة بين الكمالية العصابية  طبيعةعنهدفت هذه الدراسة إلى الكشف 
طلبة ال درجات بين متوسطات وقين بالمرحلة الثانوية بمحافظة، وإيجاد الفروقمن الطلبة المتف الدراسة

 –طلاب (ومقياس دافعية الانجاز تبعاً لمتغير النوع  الكمالية العصابية المتفوقين على كل من مقياس
من خلال متغير دافعية الإنجاز التنبؤ بمتغير ومتغير الصف الدراسي، والكشف عن إمكانية ) طالبات

الطلبة واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي، وتكون مجتمع الدراسة من . كمالية العصابيةال
مبحوثاً، ) ١١٤٤(بلغ حجم العينة النهائية المتفوقين بالمرحلة الثانوية بمحافظة جدة، )  طالبات–طلاب (

 ، منمقياس دافعية الإنجازو الكمالية العصابيةمقياس طبق عليهم  . طالبة) ٦٣٣(طالباً و ) ٥١٣(بواقع 
ذات دلالة إحصائية عكسية علاقة ارتباطيه وجود : إعداد الباحث، وتوصلت الدراسة إلى أهم النتائج التالية

  .بين الكمالية العصابية ودافعية الإنجاز لدى عينة من الطلبة المتفوقين بالمرحلة الثانوية بمحافظة جدة
Abstract  
         The study aimed to uncover the nature of the relationship between the 
neurotic perfectionism and the motivation of achievement among a sample 
of outstanding students at secondary schools in Jeddah. As well as find out 
the differences between the maen scors of the study sample on the neurotic 
perfectionism and the motivation of achievement  scals on the type (male - 
female) and the grades, And to detect the predictability of the motivation of 
achievement through the neurotic. The correlative descriptive approach was 
used for this study. The study population consisted of outstanding students 
(male - female) in secondary school in Jeddah. The final sample consist 
(1144) students, 513 males, and 633 females. The study concluded the 
following important results: The existence of an inverse correlation 
relationship between neurotic perfectionism and motivation of achievement 
in a sample of outstanding students in secondary school in Jeddah 

 

  هـذه  هداف في أعندما يكون للانسان    
الحياة سواء كانـت تلـك الأهـداف علـى          
المستوى الاجتماعي  أو التعليمي أو الثقافي،       

 د داخل الإنسان  الحافز للوصول     فإن ذلك يولّ  

الى تلك الأهداف وتحقيقها، وعندما يحققهـا       
يشعر بقيمة ذاته، ويشعر بالسعادة، لوصوله      

 جهده  الذي أثمر بهـذا       ولأن لهذه الأهداف، 
النجاح، ولكن عندما يخطـئ ولـم يـستطع         
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تحقيق هدفه ، فإن ذلك الفشل خطوة لتحقيق         
الهدف، فالطبيعـة البـشرية تقتـضي بـأن         

، فلـيس مـن     يخطئون ويصيبون الأشخاص  
الفطرة البشرية أن يكـون الـشخص علـى         
صواب في كل وقت وليس هنـاك شـخص         

ون كامل بلا عيوب، بل هناك أشخاص  يسع       
ولكن عنـدما يكـون      للكمال وهذا الصحيح،  

سعي الشخص للكمال يسبب له الكثير مـن        
التعاسة مما يؤدي إلى إعاقة هذا الـشخص         

 والفـرح   هدفـه من التقدم والوصول إلـى      
  .يسمى بالكمالية العصابية بإنجازاته فذلك ما

أما إذا كان أداء الشخص فـي نهايـة     
 المطاف  يؤدي إلى تحقيق الرضا الشخصي      

والنجاح المادي والتفوق، فـإن ذلـك هـو         
وعلـى   للكماليـة،     والسوي الجانب الصحي 

 مـستويات  عندما تتحول الرغبة إلى      النقيض
مبالغ فيها وعندما يـصبح الـشخص دائـم         

لخطأ أمر غير مقبول علـى      االتفكير في أن    
الأطلاق، كما لايمكـن أن تكـون أعمـال         
الآخرين أفضل من أدائه، فيـسعى إلـى أن         

أعماله لاتشوبها شائبة مما يتسبب فـي  تكون  
المزيد من التوتر والضغط النفـسي بحيـث        

ضِيعلى نفسه الاستمتاع بما أنجزه، فهـذا       يع 
هو الجانب الـسلبي للكماليـة  أو مايـسمى           

  .بالكمالية العصابية
 فـرق بـين     ومن المؤكد أن هنـاك    

أن إذ  الكمالية السوية والكماليـة العـصابية       

اء يدركون حدود إمكانـاتهم     الكماليون الأسوي 
ويتقبلون نقاط الضعف ويـضعون لأنفـسهم       
أهدافا واقعية مناسـبة ويتقبلـون أخطـاءهم      

 من عملية التعلم، ولديهم     اًويعرفون أنها جزء  
  .  بالسعادة بالرضا عن الذات وشعوراًشعوراً

أما الكماليون العـصابيون فيـضعون      
لأنفسهم مستويات غيـر واقعيـة وأهـداف        

ويحاربون ويناضـلون مـن أجـل       مستحيلة  
الوصول إلى تلك المستويات مما يـشعرهم       

القلق والتوتر والاكتئاب والوسواس     و بالعجز
القهري واضطرابات الشخصية، ومـن ثـم       
يؤدي إلى الإحباط وانخفـاض  فـي تقـدير     

ويعتبـرون    لـديهم،  الذات  ودافعية الإنجاز   
لـى  إالفشل الجزئي فشل تام حيث ينظرون        

 أو يكـون    اً تام اًن يكون نجاح  أإما  أداء الفرد   
ن الأشخاص الكماليين يعـانون     وإ. اً تام فشلاً

من حاجة دائمة للتقبل والاستحسان ويفتقدون      
استراتيجيات التكيف الفعالة ويـشككون فـي     
أحكامهم الذاتية ويعزفون عن المخاطرة خوفًا      

 فهـم   ؛من الفشل ويعتمدون على التـسويف     
 اليـة جـداً   عادة مـا يـضعون معـاييرا ع       

 ويتصورون وجود توقعات مرتفعـة ونقـد      
 الآخرين مثـل الآبـاء   سلبي تجاههم من قِبل   

(Hamacheck, 1987, 29).  
ولذلك يحتاج كل إنسان في هذه الحياة       
إلى دافع لمواصلة مسيرته والوصـول إلـى       
أهدافة بكل ثقة وقدرة على الإنجاز والتحدي،       
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ويشير عدد من علماء النفس بشكل عام أنـه         
لابد من وجود دافـع لكـي يحـدث الـتعلم         
الإنساني، ففي حالة عدم وجود دافع لن يكون       
هناك سلوك ومن ثم لن يحدث التعلم ومـن         

من المشكلات  مشكلة  تدني الدافعية     هنا تعد   
التربوية التي تواجه التربويين وعلماء النفس      
المعنيين بقضايا التعلم وقد أرجع ذلـك إلـى         

ــا  ــة وانخف ــدام الحيوي ــة انع   ض الفاعلي
الذاتية، وتشير هذه الأخيرة إلـى معتقـدات        
الفرد وتقديره لقدراته وتوقعاتـه علـى أداء        

  .مهمة محددة بنجاح
وتؤثر معتقدات وأنماط التفكير علـى      
دافعية الإنجاز لدى الفرد ومعرفته بقدراتـه       
وملائمتها لمستوى طموحاته فإن ذلك يخلـق      
إحساس يساعد على الاقتراب مـن المهـام        
والأنشطة الصعبة وبالتـالي  يكـون هنـاك     
الدافع عالي المستوى لإنجاز تلك المهام ومن       
ثم يعود ذلك بالأستقرار النفسي لدى الفـرد،        
وعلى العكس من الناس من يملـك دافعيـة         
إنجاز منخفضة وذلك يعـود لأن طموحاتـه        
وأهدافه  أعلى من قدراته مع أنه يعتقـد أن          

ا الاعتقـاد   قدراته ملائمة لطموحاته، وهـذ    
يسرع بالقلق والتوتر والضغوط والاكتئـاب      
ــل    ــي حـ ــضيقة فـ ــة الـ   والرؤيـ

  .المشكلات
ويبدأ الطالب بالمرحلة الثانويـة مـن       
سن الخامسة عشرة وحتـى نهايـة الثامنـة         

عشرة من عمره والذي يمثل مرحلة المراهقة     
وحيث تعتبر هذه المرحلة من أهم      ، المتأخرة

نـسان لأنهـا    المراحل العمرية في حيـاة الإ     
تمتاز بحدوث تغيرات فسيولوجية وجـسمية      

كمـا  ، وعقلية تنقل الطالب إلى عالم الكبـار      
تمتاز هذه المرحلة بأنها فترة الانتقـال مـن         
بيئة معروفة وهي بيئة المراهقة المبكرة إلى       
بيئة جديدة لم يعهدها الفرد من قبل مما يسهم         
بشكل أو آخر في ظهور عدد من مـشكلات         

فكـان مـن     ، البيئـة الجديـدة    التكيف مـع  
، الضروري الوقوف علـى هـذه المرحلـة       

ومعرفة خصائصها وحاجاتها لمعرفـة مـا       
  ) ١١ : ١٩٩٢، عقل(. يناسب الطالب

فـي المرحلـة    ن الكمالية العصابية    إ
ساسية التي تـؤثر    من المشكلات الأ  الثانوية  

 وعلى مستقبلهم   ،على الصحة النفسية للطلبة   
ولقلـة   ، لشخـصية، وعلاقـاتهم ا  ، تعليميال

 علـى   الدراسات التي تناولت هذا الموضوع    
، فإن هذا ما دعا الباحث إلى       حد علم الباحث  

محاولة التعرف على العلاقة بـين الكماليـة        
طلبـة  ال لـدى    ودافعيـة الإنجـاز   العصابية  

  .المتفوقين بالمرحلة الثانوية
 

ة تعد الكمالية عاملاً مساهما في نـشأ      
الاضطرابات النفسية، وزيادة حدتها، علـى      
الرغم من أن الكمالية لاتصنف كاضـطراب       

 بحد ذاتها، ولكنها تدرج ضمن      مستقلنفسي  
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أعراض الاضطرابات النفسية كاضـطراب     
القلق، واضطراب الشخـصية الوسواسـية      

  . القهرية، واضطراب الشخصية النرجسية
وفيما يتعلق بالعلاقـة بـين الكماليـة      

مات الشخصية فقد ظهر في دراسة      وبعض س 
تيري أخرون وجود ارتباط بـين الكماليـة،        

 ـالمماط( والترد، وارتفاع التسويف   عنـد   )ةل
 كذلك أشارت دراسة    )storber،١٩٩٨(الفرد

إلى تكثيف الدراسات حـول     ) ٢٠٠٧زبيدة،(
فترة المراهقـة ومـدى حاجـة المـراهقين         

 مـشكلة   نشأت    وبالتالي للإرشاد ونوعيتها، 
مـن  ملاحظة الباحـث    سة الحالية من    الدرا

طلاب مع  كمعلم ومرشد طلابي     هخلال عمل 
 لهذه المظاهر التـي تـؤثر       المرحلة الثانوية 
 تالي لا بال والصحي و  تعليميعلى مستواهم ال  

 ولأهميـة . يجـابي إتعود عليهم بأي مردود     
 إحـدى أهـم     ثانويـة؛ إذ تعتبـر    مرحلة ال ال

تحمل ، لما   للطلابتعليم  الالمراحل في مسار    
  هذه الفتـرة العمريـة مـن خـصوصيات         

لأنها السن الذي  و ،الطلابنفسية وعقلية لدى    
 إلى حد كبير وهي الفترة      ميتحدد فيها مستقبله  

      .    كثير من الصعوباتل يتعرضون فيهاالتي 
 الدراسـة وبناء على ما تقـدم فـإن        

سلط الضوء على متغيرين    تحاول أن   ت ةالحالي
الكمالية العـصابية    (فوقتهامين يمتلكهما الم  

وإيجـاد العلاقـة بينهمـا،      ) دافعية الإنجاز و
 أحـد   هـي  ه الدراسة فضلاً عن ذلك فأن هذ    

سد فراغاً معرفيـاً  ت الإسهامات التربوية التي
في مجال التربية وعلم النفس، وبناء على ما        

الكماليـة  بسبق ذكره تحدد عنوان الدراسـة       
لدى عينة   بدافعية الإنجاز العصابية وعلاقتها   

 ثانويـة من الطلبة المتفـوقين  بالمرحلـة ال       
   .جدةبمحافظة 

ويمكن صياغة مشكلة الدراسة في الـسؤال    
  : التالي

رتباطيـة ذات دلالـة     اهل توجـد علاقـة      
ودافعيـة  إحصائية بين الكمالية العـصابية      

الإنجاز لدى عينة من الطلبـة المتفـوقين        
 بالمرحلة الثانوية بمحافظة جدة؟

 الباحث نفـسه    يجدذا السؤال   ومن خلال ه  
 تـشتمل    الفرعية أمام مجموعة من الأسئلة   

  :على
 ما مستويات الكمالية العصابية لـدى       - ١

 المتفـوقين   طلبـة الأفراد العينة مـن     
 بالمرحلة الثانوية بمحافظة جدة؟

 لدى أفراد   دافعية الإنجاز ما مستويات    - ٢
 المتفوقين بالمرحلـة    طلبةالالعينة من   

  دة؟الثانوية بمحافظة ج
 

الهدف الرئيس الـذي تـسعى إليـه        
الدراسة الحالية هو التعرف على العلاقة بين       

لدى عينة  دافعية الإنجاز   الكمالية العصابية و  
وينبثـق  ، جدةمن الطلبة المتفوقين بمحافظة     
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من هذا الهدف الرئيس عدة أهداف فرعيـة        
  :وهي
 العلاقة بين الكمالية     طبيعة الكشف عن  - ١

عينـة   لدى   ودافعية الإنجاز ة  العصابي
من الطلبة المتفوقين بالمرحلة     الدراسة

  .الثانوية بمحافظة جدة
التعرف علـى مـستويات الكماليـة        - ٢

العصابية لدى عينة الدراسة من الطلبة      
 .المتفوقين بالمرحلة الثانوية

دافعيــة  التعـرف علـى مـستويات     - ٣
 لدى عينة الدراسة من الطلبـة   الإنجاز

 .حلة الثانويةالمتفوقين بالمر
 

هذه هدفت   )٢٠١٦(دراسة الزهراني 
الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين الكمالية       
العصابية وتقدير الذات لدى عينة من الطلبة       
المتفوقين بمحافظة المخواة والتعرف علـى      

في ) والطالباتالطلاب  (ن  الفروق بين الجنسي  
وتكـون   ،الـذات    العصابية وتقديرالكمالية

طالب وطالبـة   (180) :منمجتمع الدراسة 
متفوقة في المرحلة المتوسطة في المـدارس       

كمـا   المخواة،التابعة لوزارة التعليم بمحافظة 
 ـ (90) :إلـى تم تقسيم عينة الدراسـة    اًطالب

 مـن مجتمـع    طالبة متفوقة (90)متفوقاً و
قد استخدم فـي     و ،طلاب المرحلة المتوسطة  

ــالدراســة ــاطي،  الم نهج الوصــفي الارتب
من النتائج  العديد من   وتوصلت الدراسة إلى    

أن درجة تقدير الذات لـدى الطلبـة   : أهمها  
كما أظهرت نتائج   . المتفوقين كانت مرتفعة    

الدراسة أنه يمكن التنبؤ بتقدير الـذات مـن         
خــلال الكماليــة العــصابية لــدى الطلبــة 

  .المتفوقين
 وهدفت هذه   )٢٠١٦(دراسة العامري 

الدراسة إلى الكشف عن كل من مـستويات        
الكمالية العصابية، والقلق الاجتماعي، وتكون     
مجتمع الدراسة مـن جميـع طلبـة الـسنة          

) ٤٩٠(التحضيرية ببلجرشي والبالغ عددهم     
طالبا وطالبة، واشتملت عينة الدراسة علـى       

طالبا وطالبة، واسـتخدم فـي هـذه        ) ٢٦١(
ــاطي ــنهج الوصــفي الارتب ، الدراســة الم

واستخدمت الباحثة مقياس الكمالية العصابية،     
ومقياس القلق الاجتماعي من إعداد الباحثـة       
كأدوات للدراسة، وتوصلت الدراسة للعديـد      

أن مـستويات الكماليـة     : من النتائج أهمهـا   
العصابية لدى أفراد العينة من طلبـة الـسنة      
ــة   ــاءت بدرج ــي ج ــضيرية ببلجرش التح

 إحـصائية    متوسطة، وجود فروق ذات دلالة    
وفقًا لمتغير الجنس حول باقي أبعاد مقيـاس        

  .الكمالية العصابية لصالح الذكور
 Bento et(دراسة بنتو وآخـرين  

al., 2014 (تحليل :هدفت هذه الدراسة إلى 
الخصائص النفسية للنسخة البرتغاليـة مـن       

 CAPSمقياس الكمال للأطفال والمـراهقين      
اللغـة  وذلك لتوفير نسخة من هذا المقياس ب      
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البرتغالية وذلك لدوره الهام فـي المجـالات        
البحثية والطبية، وتضمن مجتمـع الدراسـة       
طلاب المدارس الثانوية مـن البرتغـاليين،       

 طالبـا   )٩٧١(حيث تكونت عينة الدراسة من    
 من الإناث   )٥٧٢(بالمرحلة الثانوية من بينهم   

 من الذكور، واعتمد الباحث علـى       )٣٩٩(و
يلـي، حيـث خـضع      المنهج الوصفي التحل  

مـن   لمقياس الكمال    )عينة الدراسة (الطلاب  
لأطفال والمراهقين باللغة البرتغالية والـذي      ا

، وهما الكماليـة    فرعيين اسين  يتألف من مقي  
أسئلة والكماليـة   ) ١٠(الاجتماعية ويتضمن   

سؤالًا، توصلت  ) ١٢(ذاتية التوجه ويتضمن    
هذه الدراسة إلى عدد من النتائج من أهمهـا         

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين       :يليما  
متوسطي درجات الطلاب والطالبات علـى      
مقياس الكمالية، وحيـث إن اتجـاه دلالـة         
الفروق لصالح الطالبات كما اشارت النتـائج       
أن قياس الكمالية يعتبر مـن الأمـور التـي      
ينبغي أخذها بعين الاعتبار وبخاصـة بـين        

نتائج أشارت  و، صفوف الأطفال والمراهقين  
الدراسة إلى أن مقيـاس الكمـال للأطفـال         
والمراهقين مـن الأدوات المناسـبة لقيـاس       

  .الكمالية لدى المراهقين البرتغاليين
 :Brandy & Pettijohn (دراسة

 النظر إلـى    :إلىهدفت هذه الدراسة     )2013
الكمالية في الحالة الإيجابية أو الحالة السلبية       

:  مـن دراسةعينة ال  وتكونت   .على حد سواء  

 واسـتخدمت الدراسـة   . جامعي  طالب )٦٥(
استبيانات حول الكمالية، الثقة     ممثلة في    أداة

نتـائج   وأظهـرت    . بالنفس، وتقدير الـذات   
زيادة أكبر في القدرة    والتكيف التام   : الدراسة

على تنفيذ المهمة كما هو متوقع بالإضـافة        
إلى ارتفاع الثقة بالنفس وتقدير الذات أكثـر        

يب الكمال الأخرى، وعـلاوة علـى     من أسال 
ذلك، لقد أيدت تلك الدراسة وجهة النظر التي        

 .تُظهر أن الكمالية قد تكون سلبية أو إيجابية

) Molnar, 2010(دراسة مولنـار  
 التعرف على العلاقة بين     :هدفت الدراسة إلى  

الكمالية والتمتع بالصحة والـشعور الـذاتي       
 بطيب الحال، وقد أجريـت الدراسـة علـى       

المرحلة الأولى شـمل مجتمعهـا      : مرحلتين
جميع أفراد الطلاب الجـامعيين الأصـحاء،       

طالبا من طلاب   ) ٥٣٨(وتكونت عينتها من    
إحدى جامعات جنوب ولاية أونتاريو، وقـد       
استخدم الباحث في هـذه المرحلـة المـنهج         
الوصفي المعتمد على مقياس الكمالية متعـدد    

المرحلة . الأبعاد، ومقياس الرضا عن الحياة    
الثانية شمل مجتمعها الأفراد البالغين الـذين       
يعانون من أمراض مزمنة مختلفة، وتمثلـت       

فردا، واعتمد فيها الباحث    ) ٧٧٢(عينتها في   
أيضا على المنهج الوصفي مستخدما استبانة      
الدعم الاجتمـاعي، ومقيـاس الـسلوكيات       
الصحية، كأدوات للدراسة، وقـد توصـلت       
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عديد من النتائج من أهمها مـا       الدراسة إلى ال  
  :يلي
أوضحت نتائج الدراسة الأولى وجـود       -

علاقة مباشرة بـين الكماليـة المحـددة        
اجتماعيا وبين تـدني مـستوى التمتـع        

  .بالصحة والشعور بطيب الحال
أوضحت نتائج الدراسة وجـود علاقـة        -

ارتباطية بين الكمالية الموجهـة ذاتيـا       
 ـ      صحة واختبار مستويات عالية مـن ال

العقلية والشعور الذاتي بطيب الحال لدى      
  .طلاب الجامعة عينة الدراسة

أوضحت نتائج الدراسة معاناة الأفـراد       -
ذوي الأمراض المزمنة مـن مـستوى       
مبالغ فيه أو متدني للغاية مـن الـسعي         
نحو الكمال الذاتي، الأمر الذي يتـسبب       
في انخفاض مستوى تمتعهم بالصحة إلى     

 ـ     شعور الـذاتي   جانب تدني مـستوى ال
  .بطيب الحال لديهم

 )Tissot&Cruise:2008 (دراسة  
التعرف على العلاقـات    :  إلى  الدراسة تهدف

بين الكمالية المتعددة الأبعاد، وتقدير الـذات،     
واستدخال مثالية النحافة، وعدم الرضا عـن       

: عينة الدراسـة  . الجسم، وأعراض البوليميا  
ة أدا. فتـاة ) ٢٧٧(تكونت عينة الدراسة من     

وتم استخدام التقرير الذاتي، وقياس     : الدراسة
الكمالية المتعدد الأبعاد، وقياس تقدير الذات،      
واستبيان الاتجاهات الاجتماعية الثقافية نحـو    
الهيئة والمظهر الخارجي، واستبيان تجنـب      

أوضـحت  : نتائج الدراسـة  . صورة الجسم 
النتائج أن الكمالية الموجهة مـن المجتمـع،        

موجهة من الذات لهما تأثير كبير      والكمالية ال 
 .على أعراض البوليميا

 هـدفت ) Mc Gee:2007(دراسة 
 الكشف عن العلاقة بين الكمالية      : إلى الدراسة

عينـة  . والانطواء وأعراض فقدان الـشهية    
طالبـات  ) ١٤٩(عينة مكونة مـن     : الدراسة

) ١٩ إلـى    ٧(جامعيات، ومتوسط أعمارهن    
  ختبار الكمالية  تم تطبيق ا  : أداة الدراسة . سنة

  متعدد الأبعـاد، ومقيـاس الخمـس الكبـار         
  للشخصية، ومقياس الأنور كسيا، ومقيـاس       

  نتـائج  . تقدير الـذات، ومقيـاس الاكتئـاب      
وجد أن هناك ارتباطاً بين الكمالية       : الدراسة

واضطرابات الأكـل   " المحددة من المجتمع  "
 ".الأنور كسيا"

 )٢٠١٨(وآخـرون    بركـات دراسة  
لبحث إلى تعرف العلاقـة بـين       هدف هذا ا  

العزو السببي ودافعية الإنجاز الدراسي لـدى    
وتعرف  عينة من الطلبة المتفوقين والعاديين،    

ومـن   الفروق بين الجنسين في كل منهمـا،      
أجل تحقيق أهداف البحـث جـرى اعتمـاد         
المنهج الوصفي التحليلي من خلال اسـتخدام       

أبو نـدي،   (مقياس العزو السببي من تصميم      
، ومقياس الدافعية للإنجاز الدراسـي      )٢٠٠٤

وقد تكونت . الذي تم تصميمه من قبل الباحث   
مـن   طالباً وطالبة، ) ٢٨٨(عينة البحث من    

الــصف الثــامن مــن مــدارس العــاديين 
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وقد توصل  . والمتفوقين في محافظة اللاذقية   
  :البحث إلى النتائج الآتية

وجود علاقة ارتباطيـة موجبـة ذات        -١
ية بـين العـزو للجهـد       دلالة احصائ 

ودافعية الإنجاز الدراسي لدى الطلبـة      
العاديين، بينما لم توجد علاقـة ذات       

 الأخـرى   الأبعاددلالة إحصائية بين    
القدرة، الحظ، صعوبة المهمة، العزو     (

  .ودافعية الإنجاز الدراسي) المختلط
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية       -٤

بين متوسطات درجـات اسـتجابات      
بـة الـذكور وبـين متوســطات    الطل

درجات استجابات الطلبة الإناث على     
كل من مقياس العزو السببي، ومقياس      

  .دافعية الإنجاز الدراسي
 )٢٠١٦(دراسة سـليمون وأخـرون   

يهدف البحث الى الكشف عن مستوى دافعية       
الإنجاز وعلاقته بالرضـا الـوظيفي لـدى        
معلمي التربية الفنية بطرطـوس، وتكونـت       

معلما ومعلمة مـن  ) ١٢٥(اسة من عينة الدر 
معلمي التربية الفنية بطرطوس، أمـا أدوات       
البحث فقد شملت الدراسة مقياسـي دافعيـة        
الإنجاز والرضاء الوظيفي، واستخدم الباحث     
في دراسته المنهج الوصفي، وكشفت النتائج      
أن مستوى دافعية الإنجاز لدى معلمي التربية       

ى الرضـا  الفنية كان متوسطًا وكذلك مـستو   
الوظيفي كان متوسطًا، ولم تظهـر النتـائج        

الجـنس والمؤهـل    (وجود أثر للتفاعل بين     

على مستوى دافعية الإنجاز    ) العلمي والخبرة 
  .وكذلك الرضا الوظيفي لدى المعلمين

ــة ــة الدرابك ــدفت )٢٠١٥(دراس ه
 إلى استقصاء أثر برنـامج       الدراسة الحالية 

اســتراتيجية حــل  تــدريبي مــستند إلــى 
الانجـاز    دافعية  مشكلات المستقبلية، على  ال

الطلبـة الموهـوبين ،    لدى عينة أردنية من   
طالبـاً  ) ٥٥(وتكونت عينة الدراسـة مـن       

وطالبة، تم اختيارهم بالطريقة القصدية مـن       
طلبة الصف السابع الأساسي الموهوبين فـي     
مدرسة الملك عبد االله الثاني للتميز التابعـة         

يم في محافظة عجلـون  لمديرية التربية والتعل 
إحـداهما  : قسموا عشوائياً إلى مجمـوعتين    

طالبـاً وطالبـة،    ) ٢٨(تجريبية تكونت من    
طالبـاً  ) ٢٧(والأخرى ضابطة تكونت مـن      

وطالبة، وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق     
  ذات 

  دلالة إحصائية تعزى لأثر المجموعـة فـي        
جميع أبعاد دافعية الانجاز، وجاءت الفـروق       

  لمجموعة التجريبية، كمـا أظهـرت      لصالح ا 
نتائج الدراسة أيضا عدم وجود فروق دالـة        
إحصائياً تعزى لأثر الجنس في جميع أبعـاد        
دافعية الانجاز باستثناء بعد المثابرة وجاءت       
الفروق لصالح الإناث، وأظهرت أيضاً عـدم    
وجود فروق ذات دلالـة إحـصائية تعـزى      

 ـ      ع للتفاعل بين المجموعة والجنس على جمي
   .أبعاد دافعية الانجاز
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 بدراسة هدفت   )٢٠٠٦(قام المجممي   
إلى معرفة طبيعة دافعية الإنجاز الدراسـي        
وقلق الاختبار وبعض المتغيرات الأكاديميـة      

كالتحصيل الدراسي، والتخصص الدراسي،    (
) ٣٤٥(وتكونت العينة من    ) والفرق الدراسية 

طالبا من كلية المعلمين في جازان، واستخدم       
) ١٩٩٦(اس دافعية الإنجاز إعداد الحامد      مقي

ومقياس قلق  الاختبـار، اعـداد الطريـري       
واسفرت نتائج الدراسة الى وجـود     ) ١٩٩٢(

علاقة ارتباطية سالبة  دالة احـصائيا بـين         
  .دافعية الإنجاز وقلق الاختبار

 دراسة تهدف   )٢٠٠٣(أجرى العنزي   
لمعرفة العلاقة بين الثقـة بـالنفس ودافـع         

 لدى الطـلاب المتفـوقين دراسـيا        الإنجاز
طالب ) ٣٠٠(والعاديين، وتكونت العينة من     

طالـب  ) ١٥٠(طالب متفوق و  ) ١٥٠(بواقع  
عادي، واستخدم الباحث مقياس الثقة بالنفس      

، ومقياس  )١٩٩٥(من إعداد القواسمة وفرح     
) ١٩٨٦(دافع الإنجاز من إعـداد منـصور      

  :وتوصلت نتائج الدراسة الى
ارتباطية دالـة احـصائيا     توجد علاقة    -١

بين الثقة بالنفس ودافع الإنجاز لـدى       
عينة المتفوقين دراسيا بينما لا توجـد       

  .علاقة لدى العاديين
توجد فروق في الدافع للإنجاز والثقـة        -٢

بالنفس بين المتفوقين دراسيا والعاديين     
  .لصالح المتفوقين

 هـدفت   )٢٠١٦(دراسة الأنصاري   
 مـستوى الكماليـة     الدراسة إلى الكشف عن   

ودافعية الإنجاز لدى طلبة الجامعة كما هدفت      
إلى التعرف على علاقـة الكماليـة بدافعيـة     
الإنجاز والتحصيل الأكاديمي والكشف عـن      
الفروق بين الجنسين في الكماليـة ودافعيـة        
الإنجاز، وقد اسـتخدمت الدراسـة المـنهج        
الوصـفي الارتبـاطي والـسببي المقــارن،    

طالـب  ) ٥٣٠(دراسة فـي    وتمثلت عينة ال  
وطالبة من طلبة جامعة أم القرى من مختلف        
الكليات، وطُبـق علـيهم مقيـاس الكماليـة         

ومقياس دافعيـة الإنجـاز     ) ٢٠٠٨(للغنيمي
، وأسفرت نتائج الدراسة عن     )٢٠٠٦(لخليفة

وجود مستوى متوسط من الكمالية ودافعيـة       
الإنجاز لدى عينة الدراسة، ووجود مـستوى      

مالية لـدى الـذكور مقارنـة       مرتفع من الك  
بالإناث، ووجود فروق ذات دلالة إحـصائية       
بين الجنسين في الكمالية وأبعادهـا لـصالح        
الذكور، ووجود فروق ذات دلالة إحـصائية       
في الدرجة الكلية لدافعية الإنجـاز لـصالح        

  .الإناث
 

 

ــفي   ــنهج الوص ــث الم ــع الباح اتب
  .ي لمناسبته لطبيعة البحث الارتباط

 

 المجتمع الإحـصائي للدراسـة      يتحدد
المتفــوقين )  طالبــات–طــلاب (الطلبــة ب

 لـصفوف بالمرحلة الثانوية بمحافظة جـدة، ا   
 للفـصل الدراسـي     )الأول والثاني والثالث  (

 ـ١٤٣٩الثاني للعام الدراسي     ، وقد بلـغ     ه
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لثانويـة  عدد الطلاب المتفوقين بالمرحلـة ا     
طالباً، بينما بلغ عدد    ) ٧٠٦١(بمحافظة جدة   

الطالبات المتفوقات بالمرحلة الثانوية لـنفس      
وذلك حسب إحـصائية إدارة     ) ٩٢٢٨(العام  

الإختبارات والقبول التابعة لـلإدارة العامـة       
للتعليم بمحافظة جدة، ليكـون بـذلك حجـم         

)  طالبـات  –طلاب  (مجتمع الدراسة بالكامل    
  .طالباً وطالبة) ١٦٢٨٩(مكون من 

 

 الطلبة مناختيار عينة الدراسة    وقد تم   
المتفوقين بالمرحلة الثانوية بمحافظـة جـدة       

تـم  حيث   ) الثاني والثالث  الأول: وفالصف(
مكتـب  كل  ل مدرستين  المدارس بواقع  اختيار

تـم تحديـد المـدارس بطريقـة        و،  إشراف
 وذلك رغبة فـي تمثيـل      ،الاختيار العشوائي 

وقد اسـتهدف الباحـث     لمجتمع المدروس،   ا
استمارة على عينة الدراسة    ) ١٦٥٠(توزيع  

تقريباً من حجم المجتمـع،     %) ١٠(بما يمثل   
طالبـة، وقـد    ) ٩٠٠(طالباً و ) ٧٥٠(بواقع  

استمارة، بواقع  ) ١٣٧٥(استرد الباحث عدد    
) ٧٥٧(استمارة من عينة الطـلاب و     ) ٦١٨(

حصائي من عينة الطالبات، وعند التحليل الا     
استمار لعدم  ) ٢٣١(قام الباحث باستبعاد عدد     

وبـذلك  . استكمال اجابتهم للشروط المطلوبة   
مبحوثاً، والجـدول   ) ١١٤٤(بلغ حجم العينة    

  .التالي يوضح عينة الدراسة
  جدة المدارس الثانوية بمحافظة ي من الطلاب فراسة توزيع أعداد عينة الد يبين)٣ (جدول

 العدد  الثالث  الثاني  الأول  المدرسةاسم  م   وفق للصفلةلاستبانات المكتم اعدد
 38 ١٣ ١٣ ١٢  فوازالأمير  ١
 55 ١٨ ١٧ ٢٠ ثانوية ثقيف  ٢
 39 ١٦ ١١ ١٢  طليطلة  ٣
 47 ١٣ ١٣ ٢١  مجمع الأمير سلطان  ٤
 54 ١٧ ٢١ ١٦  الشاطي  ٥
 32 ١٠ ١١ ١١  ابن البيطار  ٦
 47 ٢٠ ١٨ ٩  ثانوية رضوى  ٧
 45 ١٧ ١٧ ١١  ثانوية جرير  ٨
 49 ٢١ ٢٠ ٨  عمر بن عبد العزيز  ٩
 39 ١٢ ١٩ ٨  الثغر النموذجية  ١٠
 25 ١٠ ٩ ٦  عمر بن الخطاب  ١١

ـن
يـ

بن
  

 43 ١٤ ١٠ ١٩  القدس  ١٢
 ٥١٣ 181 179 153  مجموع البنين

 79 ٢٣ ٢٨ ٢٨  ١٠٣ثانوية   ١
 76 ٢٣ ٢٧ ٢٦  ٩١ثانوية  ٢
 81 ٢٤ ٢٨ ٢٩  ٥٦ ثانوية  ٣
 81 ٢٩ ٢٥ ٢٧  ٥٣ ثانوية  ٤
 72 ٢١ ٢٣ ٢٨  ٢٧ ثانوية  ٥
 80 ٢٢ ٢٩ ٢٩  ١٢٧ ثانوية  ٦
 78 ٣١ ٢٦ ٢١  ١٢ ثانوية  ٧

ات
ــ

نـ
ب

  

 84 ٢٨ ٣١ ٢٥  ٦٥ ثانوية  ٨
 ٦٣١ 201 217 213  مجموع البنات
 ١١٤٤ 382 396 366  المجموع الكلي



 

 ١٣٠٧

 

سة قـام الباحـث     ادف الدر هلتحقيق  
  :ت الآتيةادوبإعداد الأ

  :الباحث إعداد الكمالية العصابية مقياس -١
تكون مقياس الكمالية العصابية 

ى لع  بنداً، موزعة)52( من النهائية هبصورت

، والجدول الآتي )6حق رقم لالم( أبعاد ستة
يبين توزع بنود مقياس الكمالية العصابية في 

 يتكون التي الأبعادى ل عالنهائية هصورت
  :منها

   الصورة النهائية لمقياس الكمالية العصابية)٤(جدول 
  أرقام العبارات  عدد العبارات   المقياسأبعاد

  ٩ إلى ١ من  ٩  )الكمالية الذاتية( الكمالية الموجهة نحو الذات 
  ١٨ إلى ١٠ من  ٩  )  الكمالية غير الذاتية ( الآخرينالكمالية بتوجيه 

  ٢٧ إلى ١٩ من  ٩  الكمالية الاجتماعية
  ٣٧ إلى ٢٨ من  ٩   من الفشلالخوف

  ٤٥ إلى ٣٨ من  ٨  عدم الشعور بالرضا بوجهٍ عام
  ٥٢ إلى ٤٦ من  ٨  عدم الثقة بالنفس والشعور بالنقص

حل القد مر تصميم المقياس بعدة مر     و
ببناء  مية الخاصة لمخُطَّطة وفق الأصول الع   

 ـوتصميم المقاييس، وجميع ت    حـل  اك المر ل
  : كما يليصدق البنيوي،لتؤسس ل

 تحديد الهدف العام والأهـداف الفرعيـة        )أ
  مقياسلل

وقد تمثل الهدف العام للمقيـاس فـي        
إعداد مقياس يهدف إلـى قيـاس الكماليـة         
العصابية لدى طلاب المرحلة الثانوية والذين      
هم في مرحلة المراهقـة المتـأخرة، وذلـك     
لتحديد خصائص الطلاب الذين لديهم ميـول       

م، مـن   كمالية عصابية وتحديد خصائـصه    
  . خلال التقدير الذاتي للطلاب انفسهم

وتمثلت الاهداف الفرعية للمقياس في     
ــة   ــب الفرعي ــاس الجوان ــوفير أداة لقي   ت

  للكمالية العصابية والتي تـم تحديـدها فـي         
الدراسة الحالية بست جوانب كما في الجدول       

)٢.(  
تعيين المحتـوى الـذي يتـصدى لـه         ) ب

  المقياس
  :اليةبإتباع الخطوات التوذلك 

ميـة ذات   لجعة الأدبيات الع  اتمت مر  )١(
بالإضافة  الكمالية العصابية ،  بالعلاقة  
سـات  اجعـة البحـوث والدر    اإلى مر 

سـة حيـث    االمرتبطة بموضوع الدر  
أو سـات   اذه الدر هى  لع ع الباحث لاطَّ
وقوف لا، وذلك ل  هقاييس التي تضمنت  الم
 ـ هت إلي هما انت  ىلع سـات  اذه الدر ه

الات التي  م المج هوالبحوث ولمعرفة أ  
  .اها والجوانب التي تغطيهتناولت



 

 ١٣٠٨

ء التربـــويين االاسترشــاد بـــآر  )٢(
 ـالمتخصصين في مجال التربية وع     م ل

القيـاس  و  النفـسي   الإرشاد النفس و 
، لتحديـد   والتقويم النفسي والتربـوي   

  .النقاط الأساسية في بناء المقياس
 المقياس التـي يجـب أن       أبعادتحديد   )٣(

ليـة  الكما(ي  ه و أبعاد بستةا  هيتضمن
) الكمالية الذاتية (الموجهة نحو الذات    

الكماليـة  (الكمالية بتوجيه الآخـرين     
الكماليـة الاجتماعيـة،    ) غير الذاتية 

عـدم الـشعور     الخوف من الفـشل،   
عدم الثقة بـالنفس    ،  بالرضا بوجهٍ عام  
 ومن ثم انتقاء عينة     )والشعور بالنقص 

 مـن   بعـد  تغطي كـل     العباراتمن  
 ـاالسابقة مع مر  الأبعاد   اة وضـوح   ع

  .دقتهامات ولالألفاظ والك
 الأوليـة   هتم وضع المقياس بـصورت     )٤(

  :وتكون من النقاط الآتية
 دف من المقيـاس    ه توضح ال  :مقدمة

د اا أفر هيمات التي يجب أن يتبع    لوالتع
 ـسة للإجابـة ع   اعينة الدر  ى بنـود   ل

  .المقياس
 د عينـة   اومات عامة عـن أفـر     لمع

 ـتتع: سةاالدر م، هق بمعرفـة جنـس    ل
 .سيارم الدهوصف

  حيـث تكـون    : ت المقيـاس  اعبار
 )٥٢( الأولية من    هتلالمقياس في مرح  

 السابقة، مع    الأبعاد تغطي كافة  ،عبارة
، تمامـا، كثيـرا   ( إجابة خماسية بدائل  
   )قليلًا جدا، قليلًا، أحيانًا

  : الكفاءة السيكومترية للمقياس
تطبيق الاختبار على عينة    قام الباحث ب  
 طالباً وطالبة مـن   ) ٧٠(استطلاعية قوامها   

الطلبة المتفوقين بالمرحلة الثانوية بمحافظـة      
  . تم اختيارهم من خارج عينة الدراسة،جدة

 مقياس الكمالية العـصابية فـي       صدق) ١(
  الدراسة الحالية

للتحقق من صدق المقياس تم حـساب       
  : كالتاليبطريقتينالصدق 

  :صدق المحكمين) أ(
 عرض المقياس في صورته الأولى      تم

من الأساتذة المختصين في هـذا      ) ١٠(لى  ع
المجال لإبداء الرأي فيه، من حيث ملائمـة        

، وحذف أو تعديل    تهاصياغسلامة  الفقرات، و 
وفي ضوء أراء   . اًمناسبما يرونه   أو إضافة   

قام الباحث بتعـديل بعـض    السادة المحكمين 
 عبارة) 52(عدد العبارات    مع بقاء    العبارات

دون ) ٦(رقـم   كما هي مبينة في الملحـق       
  .تعديل

 Internal  صدق الاتـساق الـداخلي  -٢
consistency:  

بالتحقق من صدق المقياس    قام الباحث   
بطريقة الاتساق الداخلي، وجـاءت النتـائج       

  :كالتالي



 

 ١٣٠٩

 :مع البعد الذي الذي تنتمي إليه) الفقرة(ارتباط البند   ) أ(

  )٧٠= ن ( الذي ينتمي إليه من المقياس مع البعد بند الارتباط بين كل تمعاملا )٥(جدول 
 الكمالية الذاتية

الكمالية غير   
  الذاتية

الكمالية   
  الاجتماعية

الخوف من   
  الفشل

عدم الشعور بالرضا   
  بوجهٍ عام

عدم الثقة بالنفس   
  والشعور بالنقص

  البند
  معامل
  الارتباط

  
  البند

  معامل
  الارتباط

  
  البند

  معامل
  الارتباط

  
  البند

  معامل
  الارتباط

  
  ندالب

  معامل
  الارتباط

  
  البند

  معامل
  الارتباط

٠,٦٠٢ ١   **٠,٧٠٥ ١   **٠,٦٥٦ ١   **٠,٧٤٩ ١   **٠,٥٠٩ ١   **٠,٤٥٩ ١** 

٠,٦٣١ ٢   **٠,٦٦٠ ٢   **٠,٥٩٠ ٢   **٠,٧٧٢ ٢   **٠,٦٢١ ٢   **٠,٥٧١ ٢** 

٠,٦١٥ ٣   **٠,٦٨٠ ٣   **٠,٦١٩ ٣   **٠,٧٢١ ٣   **٠,٥٠٨ ٣   **٠,٥٧٣ ٣** 

٠,٦٢٤ ٤   **٠٦٧٠ ٤   **٠,٦٨٠ ٤   **٠,٥٨٧ ٤   **٠,٦٨٢ ٤   **٠,٧٩٠ ٤** 

٥   **٠,٥٠٧ ٥   **٠,٧٤٤ ٥ **0.613   ٥   **٠,٧٢٦ ٥   **٠,٦٨٩ ٥ **0.525 

٦ **0.706   ٦   **٠٥٤٤ ٦ **0.575   ٦ **0.606   ٦   **٠,٦٩٧ ٦ **0.673 

٧    **٠,٥٧٦ ٧   **٠,٧٦٩ ٧ **0.751   ٧    **٠,٦٨٥ ٧   **٠,٧٠٤ ٧ **0.707 

٨    **٠,٥٠٨ ٨   **٠,٦٥٥ ٨ **0.587   ٨ **0.552   ٨    **٠,٧١٥ ٨ **0.554 

٩    **٠,٦٤٣  ٩    **٠,٦١٤  ٩  **0.652   ٩  **0.675              

 معـاملات   أن جميع ) ٥ (يتضح من الجدول  
المقيــاس ) فقـرات (بـين بنــود  الارتبـاط  

والدرجات الكلية للأبعاد التي تنتمـي إليهـا        

 مما  )٠,٠١(عند مستوى   إحصائياً   دالة   كانت
يشير إلى تمتع المقياس بدرجة عاليـة مـن         

  .الاتساق الداخلي في جميع أبعاده
  :سارتباط البند مع الدرجة الكلية للمقيا  ) ب(

  )٧٠= ن (من المقياس مع الدرجة الكلية للمقياس  بند الارتباط بين كل تمعاملا )٦(جدول 
  الارتباط معامل  العبارة    الارتباط معامل  العبارة    الارتباط معامل  العبارة

١ .437**   ١٩ .502**   ٣٦  .466** 
٢ .416**   ٢٠ .342**   ٣٧ .363** 
٣ .404**   ٢١ .400**   ٣٨ .507** 
٤ .282**   ٢٢ .432**   ٣٩ .488** 
٣. ٥93**   ٢٣ .468**   ٤٠ .431** 
٦ .421**   ٢٤ .476**   ٤١ .428** 
٧ .514**   ٢٥ .462**   ٤٢ .630** 
٨ .504**   ٢٦ .447**   ٤٣ .345** 
٩  .406**   ٢٧  .480**   ٤٤ .306** 
١٠ .491**   ٢٨ .356**   ٤٥ .362** 
١١ .364**   ٢٩ .498**   ٤٦ .356** 
١٢ .398**   ٣٠ .509**   ٥. ٤٧38** 
١٣ .455**   ٣١ .467**   ٤. ٤٨77** 
١٤ .367**   ٣٢ .290**   ٤٩ .392** 
١٥ .430**   ٣٣ .447**   ٥٠ .333** 
١٦ .323**   ٣٤ .437**   ٣. ٥١54** 
١٧ .412**   ٣٥ .407**   ٥٢ .266** 
١٨  .532**            



 

 ١٣١٠

 أن جميع) ٦ (يتضح من الجدول
المقياس ) فقرات(بين بنود معاملات الارتباط 

إحصائياً  دالة والدرجة الكلية للمقياس  كانت

 مما يشير إلى تمتع )٠,٠١(عند مستوى 
  .المقياس بدرجة عالية من الاتساق الداخلي

  إرتباط البعد مع الأبعاد الأخرى ومع الدرجة الكلية) ج( 
  أبعاد الكمالية العصابية مع بعضها البعض  الارتباط بين تمعاملا )٧(جدول 

  )٧٠= ن (للمقياس  ومع الدرجة الكلية
  الكلي  6  5  4  3  2  1  العبارة

 - - - - - - - الكمالية الذاتية
 - - - - - - (**)630.  الكمالية غير الذاتية
 - - - - - (**)457. (**)505.  الكمالية الاجتماعية
 - - - - (**)609. (**)427. (**)429.  الخوف من الفشل

 - - - (**)531. (**)422. (**)392. (**)390.  عدم الشعور بالرضا بوجهٍ عام
 - - (**)502. (**)084. 025. (**)120. (**)097.  بالنقصعدم الثقة بالنفس والشعور

 - (**)416. (**)762. (**)760. (**)744. (**)735. (**)731.  الدرجة الكلية

 معـاملات   أن جميع ) ٧ (يتضح من الجدول  
بين كل بعد مـن أبعـاد مقيـاس         الارتباط  

الكمالية العصابية مع الأبعاد الاخرى ومـع       
إحـصائياً   دالة   للمقياس كانت  الدرجة الكلية 

 مما يشير إلى تمتع المقيـاس       )٠,٠١(عند  
  .بدرجة عالية من الاتساق الداخلي

 ـ    ) ٢ ( ي ثبات مقياس الكمالية العصابية ف
  الدراسة الحالية

قام الباحث بالتحقق من ثبات مقياس      
  :الكمالية العصابية بالطرق التالية

  :طريقة ألفا كرونباخ) أ(
  )٧٠= ن (ألفا كرونباخ  الكمالية العصابية بطريقة ثبات مقياس) ٨(جدول 

   ألفا كرونباختمعاملا  عدد العبارات  الأبعاد  م
 ٠,٦٩٥  ٩ )الية الذاتيةالكم(الكمالية الموجهة نحو الذات   ١
 ٠,٧٣٦  ٩ )الكمالية غير الذاتية (الآخرينالكمالية بتوجيه   ٢
  ٠,٧٧٣  ٩  الكمالية الاجتماعية  ٣
  ٠,٧٤٨  ٩  الخوف من الفشل  ٤
  ٠,٧١٠  ٨  عدم الشعور بالرضا بوجهٍ عام  ٥
 ٠,٨٥٢  ٨ عدم الثقة بالنفس والشعور بالنقص  ٦

 ٠,٨٧٢  52 الدرجة الكلية

نجد أن معامل الفا ) ٨(من الجدول  
كرونباخ للأبعاد الفرعية المكونة لمقياس 

 – ٠,٦٩٥(الكمالية العصابية تراوحت بين 
  .)٠,٨٧٢(بينما بلغ للأداة ككل ) ٠,٨٥٢

   



 

 ١٣١١

  :طريقة التجزئة النصفية) ب(
  )٧٠= ن (الكمالية العصابية بطريقة التجزئة النصفية  ثبات مقياس) ٩(جدول 

  عدد  الأبعاد  م  التجزئة النصفية
  معامل جتمان  سبيرمان براون  اراتالعب

  ٠,٦٧٧  ٠,٦٧٨  ٩ )الكمالية الذاتية(الكمالية الموجهة نحو الذات   ١
  ٠,٦٩٦  ٠,٦٩٩  ٩ )الكمالية غير الذاتية (الآخرينالكمالية بتوجيه   ٢
  ٠,٧٤٠  ٠,٧٤١  ٩  الكمالية الاجتماعية  ٣
  ٠,٦٧٤  ٠,٦٧٤  ٩  الخوف من الفشل  ٤
  ٠,٦٦٠  ٠,٦٧١  ٨  شعور بالرضا بوجهٍ عامعدم ال  ٥
  ٠,٧٤٢  ٠,٧٥١  ٨ عدم الثقة بالنفس والشعور بالنقص  ٦

  ٠,٧٠٩  ٠,٧٠٩  52 الدرجة الكلية
نجـد أن معـاملات     ) ٩(من الجدول   

التجزئة النصفية لأبعـاد مقيـاس الكماليـة        
العصابية حسب معادلـة سـبيرمان بـراون     

بينمـا  ) ٠,٧٥١ – ٠,٦٧١(تراوحت بـين    
وتراوحـت  ) ٠,٧٠٩(للمقياس ككـل    بلغت  

معاملات الثبات للأبعاد حسب معامـل بـين     
وبلغت قيمة المعامـل    ) ٠,٧٤٢ – ٠,٦٦٠(

وهي قيم جيدة تـدل     ) ٠,٧٠٩(للمقياس ككل   
  .على ثبات المقياس

ــاز  – ٢ ــة الإنج ــاس دافعي ــداد  مقي   إع
  :الباحث 

 هتكون مقياس دافعية الإنجاز بصورت    
ى خمـس   لع عة بنداً، موز  )٣٥( من   النهائية

 والجدول الآتي يبـين     )٦حق رقم   لالم( أبعاد
توزع بنود مقيـاس دافعيـة الإنجـاز فـي          

 يتكـون  التـي    الأبعادى  ل ع النهائية هصورت
  :منها

   الصورة النهائية لمقياس دافعية الإنجاز)١٠(جدول 
  أرقام العبارات  عدد العبارات   المقياسأبعاد

  ٧ ىإل ١من  ٧  السعي نحو النجاح ثم التفوق
  ١٤ إلى ٨من   ٧  التخطيط للمستقبل

  ٢١ إلى ١٥من   ٧  الشعور بالمسؤولية
  ٢٨ إلى ٢٢من   ٧   إتقان بسرعة والأعمالأداء 

  ٣٥ إلى ٢٩من   ٧   بامتلاك القدرات الإحساسالثقة بالنفس و
   :هي الإنجاز دافعية مقياس في السلبية العبارات** 

٤/٥/٩/١٠/١٢/١٨/١٩/٢٠/٢١/٢٣/٢٧/
٢٨/٣٠/٣٢/٣٣  

حـل  القد مر تصميم المقياس بعدة مر     
مية لمخُطَّطة ومنظمة بدقة وفق الأصول الع      

ببناء وتـصميم المقـاييس قبـل أن         الخاصة
 ـ النهائيةر الصورة   هتظ  ـ، وجميـع ت   ه ل ك ل

  :يهصدق البنيوي، ولحل تؤسس لاالمر
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 تحديد الهدف العام والأهداف الفرعيـة       -أ
  .مقياسلل

 فـي   وقد تمثل الهدف العام للمقيـاس     
إعداد مقياس يهدف إلى الدافعية للإنجاز لدى       
طلاب المرحلة الثانوية والذين هم في مرحلة       
المراهقة المتأخرة، وذلك لتحديد خـصائص      

.  الطلاب الذي يتمتعون بالدافعيـة للإنجـاز      
بينما تمثلت الاهداف الفرعية للمقيـاس فـي        
توفير أداة لقياس الجوانب الفرعيـة لدافعيـة      

ي تم تحديدها في الدراسة الحالية      الانجاز والت 
بخمسة جوانب كما سـبق توضـيحه فـي         

  ).٩(الجدول 
 تعيين المحتوى الـذي يتـصدى لـه         -ب  

  :المقياس بإتباع الخطوات التالية
ميـة ذات   لجعة الأدبيـات الع   اتمت مر  .١

بالإضافة إلـى    دافعية الإنجاز، بالعلاقة  
سات المرتبطـة   اجعة البحوث والدر  امر

 ع الباحـث  لحيث اطَّ سة  ابموضوع الدر 
قاييس التـي   أو الم سات  اذه الدر هى  لع

ت هما انت  ىلوقوف ع لا، وذلك ل  هتضمنت
سات والبحوث ولمعرفـة    اذه الدر ه هإلي
ا والجوانـب   هم المجالات التي تناولت   هأ

  .اهالتي تغطي
ــآر .٢ ــاد بـ ــويين االاسترشـ ء التربـ

 ـالمتخصصين في مجال التربية وع      م ل
 والقيـاس   النفـسي   الإرشـاد  النفس و 

والتقويم النفسي والتربـوي ، لتحديـد       
  .النقاط الأساسية في بناء المقياس

 المقيـاس التـي يجـب أن        أبعادتحديد   .٣
 ـ و أبعاد بخمسةا  هيتضمن الـسعي  (ي  ه

نحو النجـاح ثـم التفـوق، التخطـيط         
للمستقبل، الـشعور بالمـسؤولية، أداء      

 الثقة بالنفس و   ، إتقان  بسرعة و  الأعمال
، ومن ثـم    ) بامتلاك القدرات  الإحساس

 بعد تغطي كل    العباراتانتقاء عينة من    
عاة وضـوح   االسابقة مع مر  الأبعاد  من  

  .دقتهامات ولالألفاظ والك
 الأوليـة  هتم وضع المقيـاس بـصورت     .٤

  :وتكون من النقاط الآتية
 دف من المقيـاس    هتوضح ال : مقدمة

د اا أفر هيمات التي يجب أن يتبع    لوالتع
 ـسة للإجابـة ع   اعينة الدر    ى بنـود   ل

  .لمقياسا
 د عينـة   اومات عامة عـن أفـر     لمع

 ـ تتع :سةاالدر م، هق بمعرفـة جنـس    ل
  .سيام الدرهوصف

 حيــث تكــون : ت المقيــاساعبــار
 )٣٥( الأولية من    هتلالمقياس في مرح  

 الـسابقة،    الأبعاد ، تغطي كافة    عبارة
تمامـا ،   ( إجابـة خماسـية   مع بدائل   

  ).قليلًا جدا، قليلًا، أحيانًا، كثيرا
  :للمقياسستطلاعية التجربة الا

تم تطبيـق الاختبـار علـى عينـة         
 طالباً وطالبة مـن   ) ٧٠(استطلاعية قوامها   

الطلبة المتفوقين بالمرحلة الثانوية بمحافظـة      
 تم اختيارهم من خارج عينة الدراسـة،        ،جدة
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وقد أجريت التجربة الاسـتطلاعية بهـدف       
  . وثباتهالمقياسحساب صدق 

  :الكفاءة السيكومترية للمقياس
تطبيق الاختبار على عينة    ام الباحث ب  ق

 طالباً وطالبة مـن   ) ٧٠(استطلاعية قوامها   
الطلبة المتفوقين بالمرحلة الثانوية بمحافظـة      

  . تم اختيارهم من خارج عينة الدراسة،جدة
  : المقياس صدق)١(

للتحقق من صدق المقياس تم حـساب       
  :بالطرق التاليةالصدق 

  : صدق المحكمين)أ(
مقياس في صـورته    الالباحث  عرض  
من الأساتذة المختـصين    ) ١٠(الأولى على   

في هذا المجال لإبداء الرأي فيه في معـاني         
مـن حيـث ملائمـة      والأبعاد الإجرائيـة،    

، وحذف أو تعديل    تهاصياغسلامة  الفقرات، و 
وفي ضوء أراء   . اً مناسب ما يرونه أو إضافة   

قام الباحث بتعـديل بعـض    السادة المحكمين 
 عبارة) ٣٥(عدد العبارات   قاء   مع ب  العبارات

دون ) ٦(كما هي مبينة في الملحـق رقـم         
 (خماسـي   تقدير  تعديل، ويتم تصحيحه وفق     

 ) وكثيرا وتمامـا   - أحيانًا   - قليلًا   -قليلًا جدا   
 وتعكس عند   )١ إلى   ٥من  (الدرجات  تعطى  

  .البنود السلبية

   :الاتساق الداخلي) ب(
 :ة للمقياس ارتباط البند مع الدرجة الكلي-٢

  )٧٠= ن (مقياس دافعية الانجاز مع الدرجة الكلية للمقياس  بنودارتباط ) ١١(جدول 
  الارتباط معامل  البند    الارتباط معامل  البند    الارتباط معامل  البند
١ .456**  ١٣ .497**  ٢٥  .374** 
٢ .484**  ١٤ .476**  ٢٦ .302** 
٣ .483**  ١٥ .458**  ٢٧  .380** 
٤ .461**  ١٦ .494**  ٢٨ .463** 
٥ .441**   ١٧ .533**  ٢٩ .417** 
٦ .477**  ١٨  .503**  ٣٠ .421** 
٧ .409**  ١٩ .463**  ٣١ .463** 
٨ .466**  ٢٠ .301**  ٣٢ .425** 
٩  .478**  ٢١ .533**   ٣٣ .344** 
١٠ .516**  ٢٢ .418**   ٣٤ .435** 
١١ .505**  ٢٣ .404**   ٣٥  .418** 
١٢ .443**  ٢٤ .202**       

 نجد أن جميع) ١١( رقم من الجدول
فقرات مقياس دافعية معاملات ارتباط 

 دالة الإنجاز مع الدرجة الكلية للمقياس كانت

مما يشير إلى ، )٠,٠١(عند مستوى إحصائياً 
تمتع المقياس بالاتساق الداخلي في جميع 

   .مجالاته أو أبعاده



  :ي إليه ارتباط البند مع الدرجة الكلية للبعد الذي يتنتم-١
  )٧٠= ن (المقياس مع الدرجات الكلية للأبعاد التي تنتمي إليها  بنودارتباط ) ١٢(جدول 
السعي نحو 

 الأعمالأداء     الشعور بالمسؤولية    التخطيط للمستقبل  النجاح
     إتقانبسرعة و

الثقة بالنفس 
 الإحساسو

  بامتلاك القدرات
  معامل  البند

  الارتباط

  
  معامل  البند

  معامل  البند    الارتباط
  معامل  البند    الارتباط

  معامل  البند    الارتباط
  الارتباط

٠,٤٧٦ ١  **٠,٧٦٧ ١  **٠,٨٥٥ ١  **٠,٥٤٣ ١  **٠,٥٦٧ ١** 
٠,٧٠٦ ٢  **٠,٤٢٧ ٢  **٠,٧٣٥ ٢  **٠,٤٨٤ ٢  **٠,٦١٩ ٢** 
٠,٧٤٣ ٣  **٠,٤٠٣ ٣  **٠,٤٨٧ ٣  **٠,٧١٤ ٣  ٠,٧٢٩** ٣** 
٠,٦٩٩ ٤  **٠,٦٧٧ ٤  **٠,٨٣٤ ٤  **٠,٤١٦ ٤  **٠,٧٣٨ ٤** 
٠,٦٦٦ ٥  **٠,٦٠٢ ٥  **٠,٤٠٦ ٥  **٠,٧٧٥ ٥  **٠,٧٠٤ ٥** 
٠,٦٥٧ ٦  **٠,٥٨٦ ٦  **٠,٨٥٤ ٦  **٠,٧٤٩ ٦  **٠,٦٧٢ ٦** 
٠,٥٢٣ ٧  **٠,٥٨٣ ٧  **٠,٥٠٥ ٧  **٠,٨٢١ ٧  **٠,٥٢٥ ٧** 

 نجد أن جميع) ١٢( رقم من الجدول
فعية فقرات مقياس دامعاملات ارتباط 

 دالة الإنجاز مع الدرجة الكلية للمقياس كانت

 مما يشير إلى )٠,٠١(عند مستوى إحصائياً 
تمتع المقياس بالاتساق الداخلي في جميع 

  .أبعاده
  إرتباط البعد مع الأبعاد الأخرى ومع الدرجة الكلية) ٣(

  )٧٠= ن  (ليةأبعاد دافعية الانجاز مع بعضها ومع الدرجة الك ارتباط تمعاملا )١٣(جدول 
  الكلي  5  4  3  2  1  العبارة

 - - - - - -  السعي نحو النجاح ثم التفوق
 - - - - - (**)662.  التخطيط للمستقبل

 - - - - (**)496. (**)424.  الشعور بالمسؤولية
 - - - (**)381. (**)317. (**)263.  إتقان بسرعة والأعمالأداء 

 - - (**)413. (**)469. (**)268. (**)281.  ات بامتلاك القدر الإحساسالثقة بالنفس و
 - (**)696. (**)686. (**)774. (**)737. (**)701.  الدرجة الكلية

 أن جميـع  ) ١٣ (يتضح من الجـدول   
بين كل بعد مـن أبعـاد       معاملات الارتباط   

مقياس دافعية الانجاز مع الأبعـاد الاخـرى        
 دالـة   للمقيـاس كانـت    ومع الدرجة الكلية  

 مما يشير إلى    )٠,٠١(عند مستوى   إحصائياً  

تمتع المقياس بدرجة عاليـة مـن الاتـساق         
  . الداخلي

  : مقياس دافعية الانجاز ثبات)٢(
قام الباحث بالتحقق من ثبات مقيـاس       

  : بالطرق التاليةدافعية الانجاز
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  : طريقة ألفا كرونباخ- ١
  )٧٠= ن (ألفا كرونباخ   بطريقةدافعية الانجاز ثبات مقياس) ١٤(جدول 

  ألفا كرونباختمعاملا  عدد العبارات  الأبعاد  م
 ٠,٧٧٥  ٧  السعي نحو النجاح ثم التفوق  ١
 ٠,٧٧٩  ٧  التخطيط للمستقبل  ٢
  ٠,٦٨٤  ٧  الشعور بالمسؤولية  ٣
  ٠,٧٥٤  ٧   إتقان بسرعة والأعمالأداء   ٤
  ٠,٧٠٢  ٧   بامتلاك القدرات الإحساسالثقة بالنفس و  ٥

 ٠,٨٥٢  ٣٥ الدرجة الكلية

نجد أن معامل ) ١٤(من الجدول  
الفا كرونباخ للأبعاد الفرعية المكونة لمقياس 

 – ٠,٦٨٤(دافعية الانجاز تراوحت بين 
  .)٠,٨٥٢(بينما بلغ للأداة ككل ) ٠,٧٧٩

  )٧٠= ن ( بطريقة التجزئة النصفية دافعية الانجاز ثبات مقياس) ١٥(جدول 
  عدد  الأبعاد  م  فيةالتجزئة النص

  معامل جتمان  سبيرمان براون  العبارات
  ٠,٧١٦  ٠,٧٣٦  ٧  السعي نحو النجاح ثم التفوق  ١
  ٠,٦٩٩  ٠,٧٣١  ٧  التخطيط للمستقبل  ٢
  ٠,٦٤٦  ٠,٦٥٧  ٧  الشعور بالمسؤولية  ٣
  ٠,٦٦١  ٠,٦٩٩  ٧   إتقان بسرعة والأعمالأداء   ٤
  ٠,٧١٦  ٠,٧٢٨  ٧   بامتلاك القدرات الإحساسالثقة بالنفس و  ٥

  ٠,٧٢٣  ٠,٧٤٤  ٣٥ لكليةالدرجة ا
نجد أن معـاملات  ) ١٥(من الجدول     

الثبات بطريقة التجزئة النصفية حسب معادلة      
سبيرمان براون لأبعاد مقياس دافعية الانجاز      

بينمـا  ) ٠,٧٣٦ – ٠,٦٥٧(تراوحت بـين    
وتراوحـت  ) ٠,٧٤٤(بلغت لـلأداة ككـل      

معاملات الثبات حسب معامل جتمان للأبعاد      
 ٠,٦٤٦(دافعية الانجاز بين    الفرعية لمقياس   

وبلغت قيمة المعامـل للمقيـاس      ) ٠,٧١٦ –
وهي قيم جيدة تدل علـى أن       ) ٠,٧٢٣(ككل  

مقياس دافعية الانجاز  يتمتع بدرجـة ثبـات      
  .جيدة

 

إرسال خطاب إلى مركز الملك فيـصل        -
 )١(للبحوث الدراسات الإسلامية ملحق 

 .إعداد الإطار النظري -

ــع الدرا - ــة جم ــسابقة المتعلق ــات ال س
بمتغيرات الدراسة للإستفادة منهـا فـي       
فروض الدراسـة والأهـداف والعينـة       

 .وأداوات الدراسة

مقياس الكماليـة   (إعداد مقاييس الدراسة     -
)  مقيـاس دافعيـة الانجـاز   –العصابية  

واتباع الطرق والاجراءت العلمية فـي      
 .ذلك
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مقياس الكمالية  (عرض مقاييس الدراسة     -
فـي  )  مقياس دافعية الانجاز   –العصابية  

صـورتها الاوليـة علـى نخبـة مــن     
وبعـد  ) ٤(و  ) ٣(المحكمين ملحق رقم    

الانتهـاء مـن التحكـيم قـام الباحـث      
بعرضهما على المشرف وتمت الموافقة     

 ).٦(عليهما لتوزيعهما، ملحق 

حصول الباحث على إذن تطبيق الدراسة       -
من خلال الخطاب المعتمد مـن عميـد        

) ٧( بجامعة الباحة، ملحـق      كلية التربية 
ثم الحصول على موافقة إدارة التعلـيم        

 ).٨(بمحافظة جدة ملحق 

تحديد المجتمع الأصلي للدراسـة وهـم        -
الطلاب المتفوقون بالمرحلـة الثانويـة      

ــددهم  ــالغ ع ــاً، و ) ٧٠٦١(والب طالب
طالبة، حسب إحصائية الإدارة    ) ٩٢٨١(

). ٩(العامة للتعليم بمخافظة جد، ملحق      
يار عينة الدراسـة مـن الطـلاب        واخت

 .والطالبات المتفوقين بالمرحلة الثانوية

ــى   - ــة عل ــق أدوات الدراس ــم تطبي   ت
مـن  ) ٧٠(عينة استطلاعية مكونة من     

طــلاب وطالبــات المرحلــة الثانويــة 
وذلك للتأكـد   . بمحافظة جدة، المتفوقين  

من الكفـاءة الـسيكومترية للمقـاييس       
  .المستخدمة

  هاومناقشت الدراسة نتائج
  :الفرض الأول اختبار صحة
 توجد ": أنه  على الأول الفرض ينص
لكمالية العصابية لدى أفراد العينة لمستويات 

 المتفوقين بالمرحلـة الثانويـة      طلبةالمن  
وللتحقق مـن صـحة هـذا       " بمحافظة جدة 

 متوسـطات  البحـساب  قام الباحـث    الفرض
 والأوزان النـسبية     المعياريـة  الانحرافاتو

العينة على مقيـاس الكماليـة      لدرجات أفراد   
وضـح  ي ي التال والجدول العصابية وأبعادها، 

  :ذلك

 لدى أفراد العينة من الطلبة المتفوقين بالمرحلة اأبعادهو الكمالية العصابية وياتمست) ١٦ (جدول
  الثانوية بمحافظة جدة

المتوسط  البعد
 الحسابي

الانحراف 
  المعياري

المتوسط 
  الموزون

  الوزن
 الدرجة  تيبالتر  النسبي

  الأول ةمتوسط %62.60 3.13  6.31 28.19 )الكمالية الذاتية(الكمالية الموجهة نحو الذات 
  الثالث ةمتوسط %53.20 2.66 7.20 23.96 )الكمالية غير الذاتية(الكمالية بتوجيه الآخرين 

  الخامس  ضعيفة %46.00 2.30 7.35 20.72 الكمالية الاجتماعية
  الثاني ةمتوسط %59.00 2.95 7.65 26.54 الخوف من الفشل

  الرابع  ضعيفة %50.60 2.53 5.94 20.24  عدم الشعور بالرضا بوجهٍ عام
  السادس  ضعيفة %48.20 2.41 6.53 19.26  عدم الثقة بالنفس والشعور بالنقص

  ةمتوسط %53.40 2.67 28.43 138.91 الدرجة الكلية



 

 ١٣١٧

من الجدول السابق يتضح أن مستوى      
 لـدى الطلبـة المتفـوقين       ة العصابية الكمالي

 متوسط حيث   بالمرحلة الثانوية بمحافظة جدة   
بلغ متوسط الدرجة الكليـة علـى مقيـاس         

) ١٣٨,١٩(الكمالية العصابية لأفراد العينـة      
وكان المتوسـط  ) ٢٨,٤٣(بانحراف معياري   

الموزون للدرجات الكلية للطلبة المتفوقين في      
لى مقيـاس   المرحلة الثانوية بمحافظة جدة ع    

وبلـغ الـوزن    ) ٢,٦٧(الكمالية العـصابية    
النسبي للمتوسط لدرجة الكماليـة العـصابية       

  %).٥٣,٤٠(ككل 
كما نجد أن درجة شيوع كل من أبعاد        

الكماليـة  (الكمالية الموجهة نحـو الـذات       (
الكمالية (الكمالية بتوجيه الآخرين     - )الذاتية

لـدى  ) الخوف مـن الفـشل     - )غير الذاتية 
المتفوقين بالمرحلة الثانوية بمحافظـة     الطلبة  

 كانت متوسطة، بينما كانت كل من أبعاد        جدة
عدم الشعور بالرضا    - الكمالية الاجتماعية (

عدم الثقة بـالنفس والـشعور       - بوجهٍ عام 
لدى الطلبة المتفـوقين بالمرحلـة      )  بالنقص

  .  ضعيفة أو منخفضةالثانوية بمحافظة جدة
لية العصابية  وقد كان أكثر أبعاد الكما    

شيوعاً لدى أبعاد الكمالية العـصابية لـدى        
الطلبة المتفوقين بالمرحلة الثانوية بمحافظـة      

الكمالية الموجهـة نحـو الـذات       ( بعد   جدة
يليه بعد  ) ٣,١٣(بمتوسط  ) )الكمالية الذاتية (
وحـل  ) ٢,٩٥(بمتوسط  ) الخوف من الفشل  (

الكمالية غيـر  (الكمالية بتوجيه الآخرين  (بعد  
) ٢,٦٦(في المرتبة الثالثة بمتوسط     ) )تيةالذا

عدم الـشعور   (وفي المرتبة الرابعة نجد بعد      
يليه بعد  ) ٢,٥٣(بمتوسط  ) بالرضا بوجهٍ عام  

بينما ) ٢,٣٠(بمتوسط  ) الكمالية الاجتماعية (
كان أقل أبعاد الكمالية العصابية شيوعاً لـدى   

عدم الثقة  (الطلبة المتفوقين بمحافظة جدة بعد      
  ).٢,٤١(بمتوسط ) والشعور بالنقصبالنفس 

وهذه النتيجة توافقت مع ما توصـلت       
توصلت التي  ) ٢٠١٦(إليه دراسة الزهراني    

أن درجة الكمالية العصابية لدى الطلبـة       إلى  
ودراسة العـامري  . كانت متوسطة المتفوقين

التــي أشــارت نتائجهــا إلــى أن ) ٢٠١٦(
مستويات الكمالية العصابية لدى أفراد العينة      
جاءت بدرجة متوسطة، ودراسة الأنصاري     

والتي أسفرت نتائجها عن وجـود      ) ٢٠١٦(
مستوى متوسط من ادافعية الإنجاز لدى عينة      

  .الدراسة
وتأتي هذه النتيجة متوافقة مع الإطار      
النظري حول الكمالية والتفوق حيث ذكـرت       

انه قد وجد في    ) ٢٥٥ : ١٩٩٩آمال باظة،   (
 ـ     وقين دراسـياً   كثير من الأبحاث تميز المتف

بالكمالية كسمة شخصية، فخصائص التفكير      
الكمالي مسئولة عن كثير من المعاناة لـدى        
المتفوقين، وأن التفكير الكمالي قد اعتبر من       
قبل الكثير من الباحثين علـى أنـه معرقـل          

. للابتكار والمخاطرة لدى الطلاب المتفوقين     



 

 ١٣١٨

 : Kottman, 2000(كما أشـار كوتمـان   

لقليل من البحوث في التـراث   إلى أن ا  ) 184
النفسي استكشفت الكمالية لـدى المـراهقين       
المتفوقين أكاديماً، ومعظم البحوث تركز على      

. الكمالية كمشكلة وصعوبة تواجه هذه الفئـة      
 : Silverman, 1995(وأشار سـليفرمان  

إلى أن الأصل في الامتيـاز والتفـوق        ) 15
 الرغبة في الكمال، فهي  القوة القائـدة فـي         

الشخصية التي تدفع الفرد تجاه أهداف أكثـر        
رفعة، فالإرتباط قوي بين الرغبة في الكمال       

  .والتفوق
ويرى الباحث أن الكمالية جزء كبيـر       
إن لم يكن حتمي من التفـوق، فهـي طاقـة     
يمكن أن توجه ايجابياً لمن لديهم الإمكانيـة        
للإنجاز الفائق والبراعـة والتفـوق، ومـن        

د متفوقاً ومتميـزاً أن     الضروري ليكون الفر  
يضع لنفسه مـستويات عاليـة مـن الأداء         
وأهداف، تكون دافعاً تجعله يسعى للحصول      

كما أن الكمالية خاصية ظاهرة     . على الكمال 
لدى الأفراد المتفـوقين دراسـياً، حيـث أن         
الكمالية والاسـتطلاع دوافـع قويـة تميـز       

ويعـد الـسبب   . شخصية المتفوقين دراسـياً   
لتفوق هو الدافع نحو الانجـاز      الحقيقي في ا  

والرغبة إلى الكمال، سواء كان هذا التفـوق        
سوي، أم يعكس صدام وصـراعات علـى        

  .المستوى النفسي أو الاجتماعي
 

  توجد: " أنه علىالثاني الفرض ينص
 لدى أفراد العينـة     لدافعية الإنجاز مستويات  

لثانويـة   المتفوقين بالمرحلـة ا    طلبةالمن  
وللتحقق مـن صـحة هـذا        "بمحافظة جدة 

 متوسـطات  البحـساب قام الباحـث   الفرض  
 والأوزان النـسبية     المعياريـة  الانحرافاتو

لدرجات أفراد العينة على مقيـاس دافعيـة        
 :وضح ذلكي ي التالوالجدول الانجاز وأبعاده،

لبة المتفوقين بالمرحلة  لدى أفراد العينة من الطا أبعادهدافعية الانجاز وياتمست) ١٧ (جدول
  الثانوية بمحافظة جدة

المتوسط  البعد
 الحسابي

الانحراف 
  المعياري

المتوسط 
  الموزون

  الوزن
 الدرجة  الترتيب  النسبي

الثقة بالنفس و الإحساس بامتلاك 
  الأول عالية %76.39 3.82 4.48 26.74  القدرات

  الثالث ليةعا %75.21 3.76 4.56 26.32 السعي نحو النجاح ثم التفوق
  الرابع عالية %75.03 3.75 5.18 26.26  أداء الأعمال بسرعة و إتقان

  الثاني عالية %75.82 3.79 5.57 26.54 التخطيط للمستقبل
  الخامس متوسطة %67.48 3.37 5.35 23.62 الشعور بالمسؤولية

  عالية %73.99 3.70 18.06 129.47 الدرجة الكلية



 

 ١٣١٩

 أن مستوى من الجدول السابق يتضح
لدى الطلبة المتفوقين بالمرحلة دافعية الانجاز 

 مرتفع حيث بلغ الثانوية بمحافظة جدة
متوسط الدرجة الكلية على مقياس دافعية 

بانحراف ) ١٢٩,٤٧(الانجاز لأفراد العينة 
وكان المتوسط الموزون ) ١٨,٠٦(معياري 

للدرجات الكلية للطلبة المتفوقين في المرحلة 
حافظة جدة على مقياس دافعية الثانوية بم

وبلغ الوزن النسبي للمتوسط ) ٣,٧٠(الانجاز 
  %).٧٣,٩٩(لدرجة دافعية الانجاز ككل 

كما نجد أن درجة شيوع كل أبعاد 
لدى الطلبة المتفوقين بالمرحلة دافعية الانجاز 

 كانت عالية، عدا بعد الثانوية بمحافظة جدة
  .والذي كان متوسطاً) الشعور بالمسؤولية(

وقد كان أكثر أبعاد دافعية الانجاز 
شيوعاً لدى أبعاد الكمالية العصابية لدى 
الطلبة المتفوقين بالمرحلة الثانوية بمحافظة 

الثقة بالنفس و الإحساس بامتلاك ( بعد جدة
يليه بعد ) ٣,٨٢(بمتوسط ) القدرات

وحل ) ٣,٧٩(بمتوسط ) التخطيط للمستقبل(
في ) وقالسعي نحو النجاح ثم التف(بعد 

وفي المرتبة ) ٣,٧٦(المرتبة الثالثة بمتوسط 
أداء الأعمال بسرعة (الرابعة نجد بعد 

بينما كان أقل أبعاد ) ٣,٧٥(بمتوسط ) وإتقان
دافعية الانجاز شيوعاً لدى الطلبة المتفوقين 

) الشعور بالمسؤولية(بمحافظة جدة بعد 
  ).٣,٣٧(بمتوسط 

وهذه النتيجة توافقت مع ما توصلت 
التي أشارت إلى ) ٢٠٠٣(ه دراسة العنزيإلي

أن مستوى دافعية الإنجاز لدى الطلاب 
ودراسة . المتفوقين دراسيا كان مرتفعاً

والتي أسفرت نتائجها ) ٢٠١٦(الأنصاري 
عن وجود مستوى مرتفع من الدافعية 

بينما اختلفت مع . للإنجاز لدى عينة الدراسة
التي ) ٢٠١٦(دراسة سليمون وأخرون

إلى أن مستوى دافعية الانجاز كان أشارت 
  .متوسطًا لدى عينة الدراسة

ويعزو الباحث هذه النتيجة إلى أن 
الطلاب المتفوقين يمتلكون ثقة في انفسهم 
وفي قدراتهم ويسعون باستمرار إلى انجاز 
ما أوكل اليهم من اعمال وواجبات، كما أن 
لديهم قدرة كبيرة للإستمرار فيما يمارسونه 

ن مواجهة العوائق والصعوبات ولا يهابو
ويعشقون التحدي والمنافسة مع الاخرين، 
وهم يشعرون بحريتهم واستقلاليتهم في ظل 
تفوقهم الذي يمنحهم الثقة من الأسرة 
والأقران، واصبحت هذه العوامل لديهم تغذي 
بعضها بعضاً مما انعكس على حصولهم 
على درجات عالية على مقياس دافعية 

  .دهالانجاز وأبعا
  :الفرض الثالث اختبار صحة
توجد "أنه على الفرض الثالث ينص 

عند علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية 
بين الكمالية العصابية ) ٠,٠٥(مستوى 



 

 ١٣٢٠

ودافعية الإنجاز لدى عينة من الطلبة 
. المتفوقين بالمرحلة الثانوية بمحافظة جدة

ولمعالجة نتائج هذا الفرض تم استخدام 
 العلاقة  بيرسون للكشف عنمعامل ارتباط

الكمالية العصابية ودافعية درجات بين 
الإنجاز لدى عينة من الطلبة المتفوقين 

جدة، والنتائج  بالمرحلة الثانوية بمحافظة
  )١٨(رقم  مبينة في جدول

 الارتباط لبيرسون بين الكمالية العصابية ودافعية الإنجاز لدى عينة معاملات) ١٨(جدول رقم 
 ة المتفوقين بالمرحلة الثانوية بمحافظة جدةمن الطلب

  الكمالية العصابية
 دافعية الإنجاز

  السعي نحو
النجاح ثم 

 التفوق

  التخطيط
 للمستقبل

  الشعور
 بالمسؤولية

 الأعمالأداء 
   إتقانبسرعة و

 بالنفس الثقة
 الإحساسو

  القدرات بامتلاك

   الكليةالدرجة
دافعية ل

 الإنجاز
( ذات الكمالية الموجهة نحو ال

 **216.- **294.- *188.- *292.- **244.- **364.- )الكمالية الذاتية

الكمالية ( الآخرينالكمالية بتوجيه 
 **288.- **377.- **295. **327.- **224.- **299.- )غير الذاتية

 **342.- **347.- **252.- **332.- **193.- **277.- الكمالية الاجتماعية
 **329.- **345.- **085.- **449.- **301.- **210.-  الخوف من الفشل

 **440.- **371.- **351.- *241.- **422.- **325.-  عدم الشعور بالرضا بوجهٍ عام
عدم الثقة بالنفس والشعور 

 **347.- **445.- **450.- **404.- *270.- **347.-  بالنقص

 **483.- **209.- **480.- *068.- **256.- **350.- لكمالية العصابيةل الكلية  الدرجة

  ٠,٠١ عند مستوى الدلالة  دال* *٠,٥ عند مستوى الدلالة دال*
توجـد  من الجدول السابق نجد أنـه       

علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحـصائية بـين        
الكمالية العصابية ودافعية الإنجاز لدى عينة      
من الطلبـة المتفـوقين بالمرحلـة الثانويـة        

 معامـل   ، حيث بلغـت قيمـة     بمحافظة جدة 
ارتباط بيرسون للعلاقة بين الدرجـة الكليـة        
للعصابية الكمالية والدرجة الكليـة لدافعيـة       
الانجاز لدى طلبة المرحلة الثانوية بمحافظـة   

ممـا  ) ٠,٠١(وهو دال عند ) -٠,٤٨٣(جدة  
بـين  ) سالبة(يشير إلى وجود علاقة عكسية      

، أي أنـه    الكمالية العصابية ودافعية الإنجاز   
مالية العصابية تقل الدافعية للإنجاز     بزيادة الك 

لدى الطلبة المتفـوقين بالمرحلـة الثانويـة        
  :كما أوضح الجدول أيضاً. بمحافظة جدة

) سـالبة ( عكسية ارتباطيه علاقة وجود -
 الـسعي   درجات بعد  بيندالة إحصائياً   

 كأحد أبعاد دافعية    نحو النجاح ثم التفوق   
 ـمـع أبعـاد      الانجاز لكماليـة  ا ةالكلي
الكمالية الموجهة نحو الـذات   (بية  العصا

، الكماليـة بتوجيـه     )الكمالية الذاتيـة  (
الكمالية ،  )الكمالية غير الذاتية  (الآخرين  

عـدم  ،  الخوف من الفـشل   ،  الاجتماعية
عدم الثقـة   ،  الشعور بالرضا بوجهٍ عام   
والدرجـة   )بالنفس والشعور بـالنقص 



 

 ١٣٢١

الكلية للكمالية العـصابية لـدى طلبـة        
ة بمحافظة جدة، وجاءت    المرحلة الثانوي 

 ).٠,٠١(معاملات الارتباط دالة عند 

) سـالبة ( عكسية ارتباطيه علاقة وجود -
 التخطيط  درجات بعد  بيندالة إحصائياً   

مـع    كأحد أبعاد دافعية الانجاز   للمستقبل
الكماليـة  (لكمالية العصابية   ا ةالكليأبعاد  

، )الكمالية الذاتيـة  (الموجهة نحو الذات    
الكمالية غيـر   (ه الآخرين   الكمالية بتوجي 

الخـوف  ،  الكمالية الاجتماعية ،  )الذاتية
عدم الشعور بالرضا بوجـهٍ     ،  من الفشل 

عـدم الثقـة بـالنفس والـشعور        ،  عام
 والدرجــة الكليــة للكماليــة )بــالنقص

العصابية لدى طلبة المرحلـة الثانويـة       
بمحافظـة جـدة، وجـاءت معـاملات     

 ).٠,٠١(الارتباط دالة عند 

) سـالبة ( عكسية ارتباطيه علاقة وجود -
 الـشعور   درجات بعد  بيندالة إحصائياً   

  كأحد أبعاد دافعية الانجـاز     بالمسؤولية
 ـمع أبعاد    لكماليـة العـصابية    ا ةالكلي

الكماليـة  (الكمالية الموجهة نحو الذات     (
، الكماليـة بتوجيـه الآخـرين       )الذاتية

ــة( ــر الذاتي ــة غي ــة ، )الكمالي الكمالي
عـدم  ،  لفـشل الخوف من ا  ،  الاجتماعية

عدم الثقـة   ،  الشعور بالرضا بوجهٍ عام   
 والدرجـة   )بالنفس والشعور بـالنقص   

الكلية للكمالية العـصابية لـدى طلبـة        
المرحلة الثانوية بمحافظة جدة، وجاءت     

) ٠,٠١(معاملات الارتباط دالـة عنـد       
 ).٠,٠٥(و

) سـالبة ( عكسية ارتباطيه علاقة وجود -
أداء درجـات بعـد      بـين دالة إحصائياً   

 كأحـد أبعـاد     اتقان  بسرعة و  لأعمالا
لكماليـة  ا ةالكليمع أبعاد    دافعية الانجاز 

الكمالية الموجهة نحو الـذات   (العصابية  
، الكماليـة بتوجيـه     )الكمالية الذاتيـة  (

الكمالية ،  )الكمالية غير الذاتية  (الآخرين  
عـدم  ،  الخوف من الفـشل   ،  الاجتماعية

عدم الثقـة   ،  الشعور بالرضا بوجهٍ عام   
 والدرجـة   )نفس والشعور بـالنقص   بال

الكلية للكمالية العـصابية لـدى طلبـة        
المرحلة الثانوية بمحافظة جدة، وجاءت     

) ٠,٠١(معاملات الارتباط دالـة عنـد       
 ).٠,٠٥(و

) سـالبة ( عكسية ارتباطيه علاقة وجود -
 بـالنفس  الثقةدرجات   بيندالة إحصائياً   

 كأحد أبعاد   القدرات بامتلاك الإحساسو
لكماليـة  ا ةالكليمع أبعاد    نجازدافعية الا 
الكمالية الموجهة نحو الـذات   (العصابية  

، الكماليـة بتوجيـه     )الكمالية الذاتيـة  (
الكمالية ،  )الكمالية غير الذاتية  (الآخرين  

عـدم  ،  الخوف من الفـشل   ،  الاجتماعية
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عدم الثقـة   ،  الشعور بالرضا بوجهٍ عام   
 والدرجـة   )بالنفس والشعور بـالنقص   

ية العـصابية لـدى طلبـة       الكلية للكمال 
المرحلة الثانوية بمحافظة جدة، وجاءت     

 ).٠,٠١(معاملات الارتباط دالة عند 

وهذه النتيجة توافقت مع ما توصـلت       
والتـي  ) ٢٠١٦(إليه دراسـة الأنـصاري      

أسفرت نتائجها عن وجود علاقة ذات دلالـة      
احصائية سالبة بين الكمالية ودافعية الإنجـاز   

 فريـسكس   دراسـة لدى عينة الدراسـة، و    
Fresques ) توصلت إلـى   التي  و) ١٩٩١

 وجود علاقة ارتباطية سالبة بـين الكماليـة       
 كما وافقت أيضاً    .اللاتكيفية ودافعية الإنجاز  

) ٢٠٠٤( Neumeister دراســة نيوميــسر
  العـصابية  أن ذوي الكماليـة   التي أوضحت   

لديهم دافع حقيقي لتجنب الفشل يـؤثر علـى    
، وهكذا فـإن     ياتهم،أهدافهم للإنجاز وسلوك  

 العلاقة الارتباطية الكمالية ودافعية الإنجـاز     
  ورايـس ،دراسة وانج، سـيلاني  و.سلبية

Wang, Slaney, and Rice )٢٠٠٧ (
 ذوي الكماليـة    التي أشارت نتائجها إلى أن      

مستوى مرتفـع   وا  التكيفية واللاتكيفية أظهر  
الكمـاليين،    دافعية الإنجاز أكثر من غير     يف

كلما ارتفع مستوى الكمالية أدى ذلك      كما أنه   
لوجـود   إلى انخفاض الدافعية للإنجاز وذلك    

علاقة سلبية دالة بـين الكماليـة العـصابية         
  .والدافعية للإنجاز

وهذه النتيجة تأتي متوافقة مع الإطار      
 : ٢٠٠٠٣باظـة،   (النظري حيث أشـارت     

إلى أن الخصائص الوجدانية للموهوبين     ) ٤٧
 تتمثل في الكمالية التـي      والمتفوقين يمكن أن  

ترى أن لها مفهوم إيجابي باعتبارها دافعـاً        
قوياً يؤدي إلى الانجاز وهي مطلوبة كمهارة       
البحث العلمي، ولكن وضح مع وجود الدافع       
الداخلي القوي للكمالية فإنهم يشعرون بالفشل      
أمام انجازهم على الرغم من وجود الـدليل        

لائـل  الخارجي من المحيطين الذي يعطي د     
على مستوى النجاح العالي، وتعتبر الكماليـة    
معوقاً للميول الابتكارية للخوف من الفـشل       

  .والبعد عن المخاطرة
ويعزو الباحث هذه النتيجـة إلـى أن        
خصائص التفكير الكمالي العصابي كما هـو       
مذكور في الأدبيات تعتبر معرقلة للإبتكـار       
والابداع، وذلك بداعي الخوف من الفشل في       

لب الأحيان الذي يقود الطلبة المتفوقين إلى       غا
فقدان الثقـة بأنفـسهم، حيـث أن الكماليـة          
العصابية المرتفعة قد تقود الطلبة المتفـوقين       
إلى وضع أهداف صـعبة وبعيـدة المنـال،        
وسعيهم إلى انجازها ومكابدة ذواتهم في ذلك       
وإرهاقها مما يقود لفقـدان الثقـة بـالنفس          

باظـة،  (وكا أشارت   والقدرة على الانجاز،    
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فإن الكمالية ترتبط بـالكثير     ) ٣٠٥ : ١٩٩٦
من الخصائص السالبة التـي تـؤدي إلـى         
انخفاض الدافعية والقـدرة علـى الانجـاز        
كالشعور بالفشل والذنب والتردد وانخفـاض      

  .الثقة بالنفس
 

 

ى الكماليـة  بينت نتائج الدراسة أن مستو    -
 لدى الطلبة المتفوقين بالمرحلة     العصابية

 متوسط حيث بلـغ  الثانوية بمحافظة جدة  
متوسط الدرجة الكليـة علـى مقيـاس        

بـانحراف  ) ١٣٨,١٩(الكمالية العصابية  
وبلغ الوزن النـسبي    ) ٢٨,٤٣(معياري  

للمتوسط لدرجة الكمالية العصابية ككـل     
)٥٣,٤٠.(%  

 الكماليـة   أظهرت النتائج أن أكثر أبعاد     -
الطلبة المتفـوقين   العصابية شيوعاً لدى    

 بعـد  بالمرحلة الثانوية بمحافظـة جـدة    
الكماليـة  (الكمالية الموجهة نحو الذات     (

) الخوف من الفـشل   (يليه بعد   ) )الذاتية
الكمالية بتوجيـه الآخـرين     (وحل بعد   

فـي المرتبـة    ) )الكمالية غير الذاتيـة   (
بعـد  الثالثة، وفي المرتبة الرابعة نجـد       

يليـه  ) عدم الشعور بالرضا بوجهٍ عام    (
أخيـراً بعـد    ) الكمالية الاجتماعية (بعد  

  ).عدم الثقة بالنفس والشعور بالنقص(
بينت نتائج الدراسة أن مستوى دافعيـة        -

لدى الطلبة المتفوقين بالمرحلـة     الانجاز  
 مرتفع حيث بلـغ     الثانوية بمحافظة جدة  

متوسط الدرجة الكلية على مقياس دافعية      
بانحراف معياري  ) ١٢٩,٤٧(الانجاز ل   

وبلغ الوزن النسبي للمتوسـط     ) ١٨,٠٦(
  %).٧٣,٩٩(لدرجة دافعية الانجاز ككل 

بينت نتائج الدراسة أن أكثر أبعاد دافعية        -
الانجاز شيوعاً لـدى أبعـاد الكماليـة        

الطلبة المتفوقين بالمرحلة   العصابية لدى   
الثقة بـالنفس  ( بعد  الثانوية بمحافظة جدة  

يليه بعـد   ) الإحساس بامتلاك القدرات  و
الـسعي  (وحل بعد   ) التخطيط للمستقبل (

فـي المرتبـة    ) نحو النجاح ثم التفـوق    
أداء (الثالثة، وفي المرتبة الرابعة بعـد       

وأخيـراً بعـد    ) الأعمال بسرعة وإتقان  
  ).الشعور بالمسؤولية(

توجـد علاقـة    أنه  بينت نتائج الدراسة     -
صائية بين  ذات دلالة إح  عكسية  ارتباطيه  

الكمالية العصابية ودافعية الإنجاز لـدى      
عينة من الطلبـة المتفـوقين بالمرحلـة       

، حيث جاءت قيمة    الثانوية بمحافظة جدة  
  ).٠,٠١(معامل الارتباط دالة عند 

 

إعداد برامج إرشادية للطلبة المتفـوقين       .١
بالمرحلة الثانويـة توظيـف الميـول       

دافعية الانجـاز   الكمالية لديهم في تنمية     
 .لديهم



 

 ١٣٢٤

ضرورة الاهتمام بالطلبـة المتفـوقين       .٢
دراسياً كإحدى الفئات الخاصـة التـي       
تسهم بدور وافر في تقـدم المجتمـع،        
حيث ينتظـر مـنهم ان يكونـوا مـن          
المبرزين في مختلف المجـالات التـي       

  .سيطرقونها مستقبلاً
بينت نتائج هذه الدراسة أن أكثر أبعـاد         .٣

الطلبـة  يوعاً لـدى   الكمالية العصابية ش  
المتفوقين بالمرحلة الثانويـة بمحافظـة      

أو الكمالية الموجهة نحو الذات      بعد   جدة
الخـوف مـن    ويليه بعد   الكمالية الذاتية 

، لذلك يوصي الباحث بالعمل على      الفشل
نشر الوعي وتثقيف الطلبـة بتفـاوت        
القدرات بينهم، فالقدرات تختلـف مـن       

لا شخص لآخر،  وأن على الانسان أن        
  .يحمل نفسه فوق طاقتها

أهمية العمـل علـى تقـديم المـداخل          .٤
والاستراتيجيات التكيفية الملائمة التـي     
تساعد الطلاب الساعين نحو الكمال إلى      
تجنب الآثار السلبية المحتملة التي قـد       
تنجم عن محاولاتهم لإلتمـاس الكمـال       

  .وإقتفاء خطاه
تفعيل دور الأسرة والاوساط التربويـة       .٥

ف الطلاب الذين لديهم ميـول      في اكتشا 
كمالية ومـساعدتهم بطـرق الارشـاد       
المختلفة في تنمية سولكياتهم وتخفيـف      

حدة الضغوط والاضطرابات المرتبطة    
  .بالكمالية العصابية

 
 

إجراء دراسة مماثلة للدراسـة الحاليـة       - ١
على عينات مختلفة ومراحـل التعلـيم       

 .راستينالأخرى ومقارنة النتائج بين الد

إجراء المزيد من الدراسات والبحـوث       - ٢
العلمية التي تعنى بالتعرف على الكمالية      
العصابية وعلاقتها بمتغيـرات نفـسية      

 .أخرى

إجراء المزيد من الدراسات والبحـوث       - ٣
العلمية التي تعنى بالتعرف على دافعية      
الانجاز لدى الطلبة المتفوقين بالمرحلـة   

 ـ     ؤثرة الثانوية والمتغيرات الأخـى الم
 .فيها

 

) ١٩٩٤(إبــراهيم، عبــد االله عبــد الحميــد
العدوانية وعلاقتها بموضع الـضبط     

، مجلة علـم الـنفس    . وتقدير الذات 
  .١٣٦، )٩٦(٣٠العدد 

ابن منظور، أبـي الفـضل جمـال الـدين          
ــد ) ١٩٩٠( ــرب، المجل ــسان الع ل

  . العاشر، بيروت، دار صادر
) م١٩٩٩(كريم  أبو الجـديان، منيـر عبـدال      

قدرات التفكير الاستدلالي لدى الطلبة     
المتفوقين دراسياً والعادين بالمرحلـة     
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رسـالة ماجـستير غيـر      الثانوية،  
  .  غزة الجامعة الإسلاميةمنشورة،

علم النفس  ) ٢٠٠٤(أبو جادو، صالح محمد     
، عمان  التطوري، الطفولة والمراهقة  

  . ، دار المسيرة للنشر
، نبيل؛ والفرح ، حفوظكمال؛ وم ، أبو سماحة 

تربيـة الموهـوبين    ) ١٩٩٢(وجيه  
مكتبة دار  ، عمان، والتطوير التربوي 

  .الفرقان
) ١٩٨٩(ناديـة ، شريف؛ و أبو علام، رجاء    

 الفروق الفردية وتطبيقاتها التربوية،
  .، دار القلمالكويت

علم النفس ) ١٩٨٦(أبو علام، رجاء محمود   
  . ، الكويت ، دار القلم٤ ،طالتربوي

سيكولوجية الـذات   .)١٩٨٧( مد، إبراهيم أح
   . الإسكندرية، دار المعرفةوالتوافق،

تقـدير الـذات    ) ١٩٨٩(سامية  ، الانصاري
وعلاقته باتجاهات التنشئة الاجتماعية    
لدى الأطفال المحرومين من الرعاية     

، مجلة التربية المعاصـرة   الاسرية،  
ــكندرية ــات ، الاسـ دار المطبوعـ

  .رسما، ١٢العدد ،، الجديدة
المعجـم  ) ١٩٧٢(أنيس، إبراهيم وآخـرون     

، إستانبول، تركيا،   ٢، ط ١، ج الوسيط
  . المكتبة الإسلامية للطباعة والنشر

اثر الـدافع للإنجـاز     ) ٢٠٠٠(صلاح  ، باشا
، مجلـة   وتقدير الذات والتخـصص   
 ٣، العدد   البحوث النفسية والتربوية  

 .، كلية التربية، جامعة المنوفية

البيئـة  ) ٢٠٠٠(ع  أمـال عبدالـسمي   ، باظة
للأطفال الموهوبين ودورها    الأسرية

دراسة " عالي    الوصول إلى انجاز   يف
 . الأول ، المؤتمر العلمـي   "إكلينيكية

 ، قسم الصحة النفـسية    ،طنطا جامعة
٧٥-٤١. 

الكماليـة  ) ١٩٩٦(باظة، آمال عبدالـسميع     
مجلـة  العصابية والكمالية الـسوية،     

العـدد  ) ٦(، المجلـد    دراسات نفسية 
)٣٠٨-٣٠٥ ، )٣ .   

الشخـصية  ) ١٩٩٧(باظة، آمال عبدالسميع    
، والاضطرابات السلوكية والوجدانية  

  . الأنجلو المصرية، القاهرة
الكماليـة  ) ." ١٩٩٦(آمال عبدالسميع   ، باظه

مجلـة  ، " العصابية والكمالية السوية    
العـدد  ) ٦( المجلد   دراسات نفسية ،  

)٣٠٨ – ٣٠٥، ) ٣ .  
الشخصية )." ١٩٩٧(آمال عبدالسميع   ، باظه

 " والاضطرابات السلوكية والوجدانية  
  .، الأنجلو المصرية ، القاهرة

النمـوذج  ) ١٩٩٩(آمال عبدالـسميع    ، باظه
ــنمط   ــسلوكي لل ــه ) أ(ال وعلاقت



 

 ١٣٢٦

بخصائص التفكيـر الكمـالي لـدى       
ــة  ــة التربي ــات كلي طــلاب وطالب

دراسـة  "المتفوقين دراسياً والعاديين    
 ـ " سيكو مترية كلينيكيـة    ؤتمر ، الم

جامعة العلمي الرابع بكلية التربية ،      
  .طنطا

باهي ، مصطفى حسين وأمينـة ، إبـراهيم         
الدافعيـة نظريـات    ) ١٩٩٩(شلبي  

  . ، مركز الكتاب للنشروتطبيقات
) ١٩٩٨(باهي، مصطفى، وشـلبي، أمينـة       
، القاهرة،  الدافعية نظريات وتطبيقات  

  . مركز الكتاب للنشر
ــي   ــد زك ــدوي، أحم ــم ) ١٩٨٢(ب معج

، ٢، ط صطلحات العلوم الاجتماعية  م
  . مكتبة لبنان: بيروت

، المنجـد ) ١٩٧٣(البستاني، كرم وآخرون    
  . ، بيروت ، دار المشرق٢٢ط

التكيـف والـصحة    ) ٢٠٠٨(بطرس، حافظ   
 ، الأردن: عمان ،١ ط -للطفلالنفسية  

  .دار الميسرة
 الشخـصية   الكفايـة ) ١٩٩٥(نجوى  ، بنيس

وتقدير الذات وعلاقتهـا بـأعراض      
 رسـالة   كتئاب لدى المـراهقين،   الا

دكتوراه غير منشورة، كليـة الآداب،    
  .الزقازيقجامعة 

اثر كل من دافع    ) ١٩٩٢(التح، زياد خميس    
الإنجاز الدراسي والذكاء على قـدرة   
حل المشكلة لدى طلبـة الـصفوف       

 في عمـان،    السابع والثامن والتاسع  
، )غيـر منـشورة   (رسالة ماجـستير  

  .الجامعة الأردنية، عمان
الأسس النظريـة   ) ١٩٩٥(أبو بكر   ، التلوع  

دار :بنغــازي ، للــسلوك الأخلاقــي
  .الكتب الوطنية 

التويجري، محمد عبدالمحـسن ومنـصور،      
ــيد   ــد س ـــ١٤٢١(عبدالمجي ) ه

الموهوبون، آفاق الرعاية والتأهيل    
، بين الـواقعين العربـي والعـالمي      

  . الرياض، مكتبة العبيكان 
علـم الـنفس      )١٩٩٢( عبد الحميد   جابر،

ــوي ــةالترب ، ، دار النهــضة العربي
  .القاهرة

ــد جــابر، ــد الحمي ــات  )٢٠٠٢(عب  نظري
البناء، الـديناميت عـن     " الشخصية

 ،القـاهرة –" والتقويمطريق البحوث   
  .دار النهضة

أساليب الكشف عن   ) ٢٠٠٢(جروان، فتحي   
، دار الفكـر،    الموهوبين ورعايتهم 

  .عمان، الأردن، الطبعة الأولى
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الموهبـة والتفـوق    ) ١٩٩٩(تحيجروان، ف 
ــداع ــين.والإب ــاب  الع ، دار الكت

  .الجامعي
دراسـة  ) ٢٠٠٠(الجغيمان، محمد عبـداالله     

مقارنة لـبعض سـمات الشخـصية       
للمتفوقين والمتأخرين دراسياً بكليـة     

رســالة المعلمـين وكليـة البنـات،    
  .ماجستير غير منشورة

المرجع في علم النفس    ) ١٩٦٢(جلال، سعد   
  .  ، دار المعارف، القاهرة٢ط

الفـروق فـي    ) ٢٠٠٦(الجندي، غادة مظهر  
ــة   ــين الطلب ــالي ب ــذكاء الانفع ال
ــاديين   ــة الع ــوبين والطلب الموه

 ،وعلاقــتهم بالتحــصيل الأكــاديمي
رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة     
عمان العربية للدراسات العليا، كليـة      

  .الدراسات التربوية العليا، عمان
تحصيل الدراسـي   ال) ١٩٩٦(الحامد، محمد   

دراساته نظرياته واقعـه والعوامـل    
، المــؤثرة فيــه، دراســة ميدانيــة

الرياض، الـدار الـصولتية للنـشر       
  . والتوزيع

التعليم ) هـ١٤٢٨(الحامد، محمد بن معجب     
 رؤية  ،في المملكة العربية السعودية   

، الحاضــر واستــشراف المــستقبل
  . الرياض، مكتبة الرشد

 العام والخاص،   القلق )١٩٩١(حبيب، مجدي   
دراسة عامليـة لاختبـارات القلـق،       
بحوث مؤتمر السابع لعلم النفس في      
مصر، الجمعية المصرية للدراسـات     

  .، القاهرةالنفسية، لانجلوا المصرية
 ـ١٤١٩(الحقيل، سليمان عبـدالرحمن      ) هـ

نظام وسياسة التعليم فـي المملكـة       
، الريـاض،   ٢ ط العربية السعودية، 
  . ستمطابع التقنية للأوف

دراسـة  ) ١٩٩٥(الخليفة، خالد محمد ناصر     
مقارنة لمشكلات الطلاب المتفـوقين     
دراسياً والطـلاب المتـأخرين فـي       
المرحلة المتوسط والحاجة الإرشادية    

 رسالة ماجستير غير منشورة،   لهم،  
  . جامعة الملك فيصل، كلية التربية

ــداللطيف   ــة، عب ــة ) ٢٠٠٠(خليف الدافعي
غريب للطباعة  دار  :  القاهرة للإنجاز،
  . والنشر

مقياس الدافعية  ) ٢٠٠٦(خليفة، عبداللطيف   
دار غريب للطباعة   :  القاهرة للإنجاز،
  .والنشر

) ٢٠١١(خليفة، عبداللطيف، وعبداالله ، معتز    
: الرياض) ١ط (الدوافع والانفعـالات  

  .دار الزهراء
) ٢٠٠٠(الدباس، عبدالعزيز عبداالله محمـد      

فوقين دراسة مقارنة بين الطلاب المت    
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دراسياً والمتأخرين بالمرحلة الثانوية    
في بعض المتغيرات الشخصية بمدينة     
الرياض، رسـالة ماجـستير غيـر       
منشورة، الرياض ، جامعـة الملـك       

  . سعود، كلية التربية
مـدخل فـي علـم    ) ٢٠٠٦(درويش، ناجي   

  ن.د . النفس وتطبيقاته التربوية
النمـو التربـوي    ) ١٩٧٩(دسوقي، كمـال    

ــروتللطفــل والم ، دار راهقــة، بي
  . النهضة العربية، طبعة أولى

أصـول علـم    ) ١٩٧٦(راجح، أحمد عزت    
ــنفس ــب  ال ــكندرية، المكت ، الإس

  . المصري الحديث
أسـاليب   )٢٠٠٣(الرواف، ألاء سعد لطيف     

المعاملة الو الدية كما يدركها الأبناء      
وعلاقتها بدافع الإنجاز الدراسي لدى     

 تير، رسالة ماجـس   طلبة جامعة بغداد  
كلية التربية للبنـات،    ) غير منشورة (

  . جامعة بغداد
علاقة تقدير الـذات    ) ٢٠٠٧(زبيدة، أمزيان   

ــه   ــشكلاته وحاجات ــق بم للمراه
، رسالة ماجـستير غيـر      الإرشادية

منشورة، كلية الآداب، جامعة الحـاج    
  . لحضر بتانة، الجزائر

سيكولوجية الـتعلم   ) ٢٠٠٤(الزيات، فتحي   
طي والمنظـور   بين المنظور الارتبا  

، سلسلة علم النفس المعرفي     المعرفي
  . دار النشر للجامعات: القاهرة ) ٢(

دافعيـة  ) ١٩٨٨(الزيات، فتحي مـصطفى     
الإنجاز والانتماء لدى ذوي الإفـراط      
ــة  ــريط التحــصيلي، مك وذوي التف

  . معهد البحوث العلميةالمكرمة، 
التعليم في  ) هـ١٤٠٤(الزيد، عبداالله محمد    

ربية السعودية أنمـوذج    المملكة الع 
، الطبعة الثانية، دار الرشـد،      مختلف
  . الرياض

أسـاليب   )٢٠٠٠(سالم، رفقه خليف سـليم      
المعاملة الو الدية وعلاقتها بـدافع      
الإنجاز الدراسي لدى طالبات كليات     

ــي الأردن ــع ف ــة المجتم ، أطروح
كلية التربية،   )غير منشوره (دكتوراه  

  .الجامعة المستنصرية
مـدخل إلـى    ) ١٩٩٨(ادية هايل   السرور، ن 

، عمان،  تربية المتميزين والمتفوقين  
  . دار الفكر للطباعة

) ٢٠١٣(سيف النـصر، عبـدالحي الإمـام        
فعالية برنامج إرشادي لخفض حـدة      
الكمالية العصابية لدى طلاب الجامعة     

رسالة دكتوراه غير   الفائقين أكاديمياً،   
، قسم الإرشاد النفسي، معهد     منشورة
  . ت التربوية، جامعة القاهرة الدراسا
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اسـتخدام  ) ٢٠٠٥(شادية محمد عبـدالخالق     
نظرية الاختيـار وفنيـات العـلاج       
الواقعي فـي خفـض اضـطرابات       

مجلـة دراسـات    الكمالية العصابية،   
ص ) ٤٦(العدد  ) ١٥( المجلد   نفسية،

  . ٢٦٦-٢١٥: ص
التوافـق  ) ١٩٨١(الشربيني، زكريا أحمـد     

از فـي   النفسي وعلاقته بدافع الإنج   
رسـالة  ،  مرحلة الطفولة المتـأخرة   

، كلية البنات،   دكتوراه غير منشورة  
  . جامعة عين شمس

التعلـيم  ) ١٩٩١(الشرقاوي، أنور محمـد     
، القـاهرة،   ٤نظريات وتطبيقـات ط   
  . مكتبة الأنجلو المصرية
قلـق  ) ١٩٩٥(الصفطي، مصطفى محمـد     

الامتحان وعلاقته بدافعيـة الإنجـاز      
مرحلـة  لدى عينات مـن طـلاب ال      

الثانوية في جمهورية مصر العربيـة      
ودولة الإمارات العربيـة المتحـدة،      

مجلـة دراسـات    دراسة عبر ثقافية،    
ص ص  ) ١(العـدد ) رانـم  ( نفسية

)١٠٦-٧١ . (  
العلاقـة  ) ١٩٩٢(عازم، روحي عازم محمد    

بين موقع الضبط والدافعيـة للـتعلم       
والأسلوب المعرفـي لـدى الطلبـة       

مجتمع من ذوي  المتفوقين في كليات ال   
التخــصص الهندســي فــي الأردن، 

، رسالة ماجـستير غيـر منـشورة      
  . الجامعة الأردنية

 ـ١٤٢٢(العامودي، محمد أحمد عبداالله      ) هـ
الصفات التربويـة لحفظـة القـرآن       
الكريم عند الإمام الآجـري ومـدى       
توافرها لدى طلاب مدارس تحفـيظ      
القرآن الكريم الثانوي بمنطقـة مكـة     

 ماجـستير غيـر     رسـالة المكرمة،  
، جامعة أم القـرى ، مكـة        منشورة
  . المكرمة 

) ١٩٩١(عبدالخالق، أحمد والنيال، مايـسة      
الدافع للإنجـاز وعلاقتـه بـالقلق       

 القاهرة  – دراسات نفسية    والانبساط،
 :٦٥٣-٦٣٧، ٤ .  

مـستوى  ) ٢٠٠٣(عبدالصمد، فضل إبراهيم    
الميول الكماليـة العـصابية والأداء      

طـلاب قـسم    الفني لدى عينة مـن      
التربية الفنية بكلية التربيـة بالمنيـا،       

مجلة  كلينيكية،   –دراسة سيكومترية   
البحث في التربية وعلـم الـنفس،       

  . ٣٦٣-٢٩٧، ص١، عجامعة المنيا
الـدوافع  ) ١٩٨٣(العديلي، ناصـر محمـد      

والحوافز والرضـا الـوظيفي فـي       
الأجهزة الحكومية في المملكة العربية     

مجلة الإدارة  السعودية، بحث ميداني،  
  . ٣٧-٣٤ ص ٣٦، العدد العامة
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ــساف ــد ، الع ــن حم  )١٩٩٥(صــالح ب

إلـى البحـث فـي العلـوم         المدخل
 .الرياض :، مكتبة العبيكانالسلوكية

النمـو الإنـساني،    ) ١٩٩٢(عقل، محمود   
، دار الخريجـي    الطفولة والمراهقة 

  . للنشر، الرياض
الدافعية الداخليـة   ) ١٩٩٥(العمر، بدر عمر    

جية لطلبة كلية التربية وبعض     والخار
المتغيرات المرتبطـة بهـا، جامعـة      

) ٣٧(، العدد المجلة التربوية الكويت،  
  ). ٩٩-٧١(ص ص ) ١٠(المجلد 

الثقة بالنفس  ) ٢٠٠٣(العنزي، سعود شايش    
ودافع الإنجاز لدى عينة من الطلاب      
المتفوقين دراسـياً والعـاديين فـي       
المرحلة المتوسطة بمدينـة عرعـر،      

، مكة   ماجستير غير منشورة   رسالة
المكرمة، جامعـة أم القـرى، كليـة       

  . التربية
الـصحة  ) ١٩٩٩(عوض، عباس محمـود     

، بيروت،  النفسية والتفوق الدراسي  
  . دار النهضة العربية

أثـر  ) ١٩٩٠(القحطاني، مسفر بن سـعيد      
التدريب على مفهوم الذات ودافعيـة      

رسـالة ماجـستير غيـر      الإنجاز،  
 القـرى، كليـة      جامعة أم  منشورة،

  . التربية، علم النفس

الرضا عن التوجيه   ) ٢٠١١(قدوري، خليفة   
المدرسي وعلاقته بالدافعية للإنجاز،    
 رسالة ماجـستير غيـر منـشورة،      

  . جامعة تيزي وزو
الموهوبون ) ٢٠٠٥(القريطي، عبد المطلب    

والمتفوقون خصائصهم واكتـشافهم    
ــايتهم ــر ورع ــاهرة، دار الفك ، الق

  . العربي
ــين  الق ــدالمطلب أم ــي، عب ) ١٩٨٩(ريط

المتفوقين عقلياً، مشكلاتهم في البيئة 
الأسرية والمدرسية ودور الخـدمات     

  .، الرياضالنفسية في رعايتهم
) ١٩٧٩(قشقوش، إبراهيم طلعت منـصور      

   . ١، طدافعية الإنجاز وقياسها
) ١٩٩٢(الكناني، ممدوح والكندري، أحمـد      

 ،سيكولوجية التعلم وأنماط التعلـيم    
  . مكتبة الفتح للنشر والتوزيع: الكويت

المدخل إلى الصحة   ) ١٩٧٥(مخيمر، صلاح   
، القاهرة، مكتبة الأنجلو    ١، ط النفسية

  .المصرية
أسـس  ) ١٩٨٦(منصور، طلعت وآخرون    

، مكتبـة   علم النفس العام، القـاهرة    
  .الأنجلو المصرية

أسـس  ) ١٩٨٩(منصور، طلعت وآخرون    
تبـة  ، القـاهرة، مك   علم النفس العام  
  . الأنجلو المصرية 
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منصور، عبدالمجيـد والتـويجري، محمـد       
ــم ) ٢٠٠٥(والفقــي، إســماعيل  عل

: ، الريـاض  ٤، ط النفس التربـوي  
  . مكتبة العبيكان 
علم الـنفس   ) ١٩٩٧(نجاتي، محمد عثمان    

  الكويت ، دار القلم ) ١١ط (والحياة
وثيقة سياسة  ) هـ١٤١٦(وزارة المعارف   

ــة العرب  ــي المملك ــيم ف ــة التعل ي
  . ، الطبعة الرابعة، الرياضالسعودية

الوشلي، وداد بنـت أحمـد محمـد ناصـر          
الثقة بـالنفس وبعـض     ) هـ١٤٢٨(

سمات الشخصية لـدى عينـة مـن        
الطالبات المتفوقات دراسياً والعاديات    

رسالة ماجـستير   في محافظة جدة،    
 كلية التربية، جامعة أم     غير منشورة، 

  . القرى
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