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 الممخص
ىدف البحث الحالي التعرف عمى العلبقة بين القيم وسمات الشخصية والرضا عن      

الحياة لدى المراىقين ذوي الإعاقة البصرية والتنبؤ بالرضا عن الحياة من خلبل القيم 
مراىق معاق بصرياً ( 43تكونت عينة الدراسة من )وسمات الشخصية عمى لدييم. 
بمدرسة النور لممكفوفين وضعاف البصر بالمنصورة، بالمرحمتين الإعدادية والثانوية 

( وانحراف 32.51( سنة بمتوسط حسابي )35 -31وتراوحت أعمار عينة الدراسة بين )
(. تم استخدام الأدوات التالية: مقياس القيم، مقياس الرضا عن الحياة، 3.21معياري )
قياس سمات المستوى الاقتصادي الاجتماعي للؤسرة )إعداد الباحث(، ممقياس 

عداد: لويس مميكو(. وقد توصل البحث إلى النتائج الآتية: ترتيب  الشخصية )اقتباس وا 
أنماط القيم لدى المراىقين المكفوفين يختمف عنو لدى المراىقين ضعاف البصر طبقاً 
 -لدرجة شيوعيا لدييم، كذلك اختمف ترتيب سمات الشخصية المرضية )توىم المرض

لدى المراىقين المكفوفين مقارنة بذوييم ضعاف البصر. ووجود  اليستيريا( -الاكتئاب
ارتباطات موجبة دالة إحصائياً بين متوسطات درجات المراىقين ذوي الإعاقة البصرية 

بعاد القيم ومتوسطات درجاتيم عمى مقياس الرضا عن الحياة. ووجود ارتباطات مى أع
ذوي الإعاقة البصرية عمى أبعاد  سالبة دالة إحصائياً بين متوسطات درجات المراىقين

سمات الشخصية ومتوسطات درجاتيم عمى مقياس الرضا عن الحياة. ووجود فروق ذات 
دلالة إحصائية بين المراىقين ذوي الإعاقة البصرية عمى مقياس القيم وفقاً لمتغيرات 
ة درجة الإعاقة والجنس وتعميم الوالدين ومستوى دخل الأسرة. ووجود فروق ذات دلال

إحصائية بين المراىقين المكفوفين وضعاف البصر عمى سمات توىم المرض والاكتئاب 
لصالح المراىقين مكفوفي البصر، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية عمى سمة اليستيريا 
لصالح المراىقين ضعاف البصر. ووجود تأثير معنوي لأبعاد متغير القيمة الاقتصادية 

( Fلدي المراىقين ذوي الإعاقة البصرية، وبمغت قيمة )عمى متغير الرضا عن الحياة 
لمنموذج  (R2)(، كما بمغت قيمة 3...( عند مستوى دلالة )5.163المحسوبة لمنموذج )

في  (%21.4)(، وتسيم أبعاد متغيري القيم وسمات الشخصية مجمعة بمقدار 214..)
 اقة البصرية.تفسير التباين الكمى لمرضا عن الحياة لدى المراىقين ذوي الإع
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Abstract 

This research aims to identify the relations between values, 

personality traits and satisfaction of life for visually impaired 

adolescents and predict satisfaction of life through values and 

personality traits. The study sample consists of (76) visually 

impaired adolescents in preparatory and secondary stages of Al-

Nour School for the Blind in Mansoura. The age of study sample 

ranged between (13-18) years with mean (15.24) and a standard 

deviation (1.54). The following tools using: the value scale, the 

satisfaction of life scale, the socio-economic of the family scale 

(prepared by the researcher), the personality traits scale (prepared 

by Louis Malika). The study results are: The order of values 

patterns among blind adolescents differs from the order of values 

among low vision ones. The order of personality traits 

(hypochondria, depression, hysteria) in blind adolescents differs 

from their low vision adolescents. There’s statistically significant 

positive correlation between the mean scores of visually impaired 

adolescents on the dimensions of values and the satisfaction of life 

scale. There’s statistically significant negative correlation between 

the mean scores of visually impaired adolescents on the personality 

traits dimensions and the satisfaction of life scale. There are 

statistically significant differences in visually impaired adolescents 

on personality traits according to variables: disability degree, sex, 

parental education and family income level. There are statistically 

significant differences between blind and low vision adolescents on 

hypochondria and depression traits for blind adolescents, and 

statistically significant differences in hysteria for low vision 

adolescents.. And the existence of a significant effect of the 

economic values on the satisfaction of life for visually impaired 

adolescents. The (F) value of the model (8.491) at the significance 

level of (0.01), and the (R
2
) value of  the model (0.537), and the 

values dimensions of personality traits grouped by (53.7%) in the 

total variation interpretation of life satisfaction for visually 

impaired adolescents. 
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 مقدمة
تؤثر القيم وسمات شخصية الفرد عمى سموكياتو ومعتقداتو التي يتبناىا تجاه نفسو        

القيم تكمن خمف وأفراد مجتمعو. وتعد القيم المحرك الأساسي لمسموك والموجية لو، ف
السموك وتوجيو لتعطيو المعنى، كما أنيا ىي المحدد لاتجاىات الأفراد وسموكيم في 

 (.56: 5..5)عبد المطيف شعبان وجاب الله شعبان،  المواقف الحياتية المختمفة
ويؤثر انحدار القيم سمباً عمى سموكيات الفرد، ويطبع بطابع غير سوي عمى 

صل إلى مرحمة تعددت فييا ينوع من الاضطراب والصراع، و دى إلى يؤ اتجاىات الفرد؛ ف
صبح الفرد عاجزاً، وغير قادر عمى اختيار الأفضل من يالبدائل والاختيارات بحيث 

ثر سمباً عمى سمات الشخصية ومتغيراتيا؛ مما يشعره باليأس يؤ أنماط السموك و 
 (Goldberg, 2007: 18) والاكتئاب وعدم الرغبة في الحياة.

الاختلبف عن العاديين العجز و الشعور بد الأمر سوءاً لدى المعاقين بصرياً، فويزدا
يسبب لممعاق قمق نفسي. وىناك بعض البيانات تدل عمى ارتفاع نسبة المصابين 
بالعصاب بين المعاقين بصرياً أكثر من النسبة المعتادة، وتظير بعض السمات المرضية 

عدم وضوح مستقبميم الميني والاجتماعي، وما لدييم خاصة في مرحمة المراىقة نظراً ل
يواجيونو من صعوبات في تحقيق درجة عالية من الاستقلبلية ويؤثر ذلك سمباً بشكل أو 

 (.                      43: 5..5 نى الحديدي،)م بأخر عمى القيم والاتجاىات لدييم
يتو من أىميا وىناك أمور عدة تنعكس أثارىا عمى المعاق بصرياً وتؤثر في شخص

مثلًب عدم شعوره بالرضا عن الحياة نتيجة العجز، أو بسبب قمة الدخل وضعف مستوى 
المعيشة أو ضغوط الدراسة أو الخوف والقمق من المستقبل، فضلًب عن المشكلبت 
الأسرية والأمراض الصحية والمخاوف من تدىور الوضع المالي مستقبلًب. كميا أمور 

و، ويصعب عميو تجاوزىا أو التخطيط لمواجيتيا، وىذا ما خارج سيطرة الفرد وطاقت
                                                    (Merry, 2005: 10)  سيؤدي بو إلى الشعور بالحيرة والارتباك وعدم الرضا عن الحياة.

مما سبق يتبين أن القيم وسمات شخصية الفرد بصفة عامة والمعاق بصرياً عمى 
الخصوص يرتبطان بشعوره بالرضا عن الحياة، وقد تختمف القيم وسمات الشخصية وجو 

لدى المعاقين بصرياً بدرجة الإعاقة والجنس وبعض المتغيرات الأخرى التي تحاول 
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الدراسة الحالية الكشف عنيا، ومن ثم شعور المعاق بصرياً بالرضا عن الحياة وتفاعلبتو 
 مع المحيطين بو.  

 مشكمة البحث
إن الإعاقة البصرية تفرز العديد من الآثار السمبية عمى شخصية المعاق وتوافقو        

السميم، فيسبب فقد البصر أو ضعفو نقص المعمومات التي يحصل عمييا المعاق عن 
بيئتو؛ وبالتالي لا يستطيع مجاراة أقرانو من العاديين، فيو أكثر عرضة للئجياد العصبي 

 (.13: 5.35)السيد فيمي،  نفسي وخيبة الأملوالإحساس بعدم الأمن ال
، وحين يرغب في الخروج من وتفرض الإعاقة البصرية عمى المعاق عالماً محدوداً       
الضيق والاندماج في العالم المحيط يصطدم بأثار عجزه؛ وقد ينتج عنيا  عالمو

تناقض في اضطرابات نفسية تؤثر عمى سماتو الشخصية وتقديره لذاتو، خاصة في ظل ال
المعاممة التي يتمقاىا في المنزل، وتمك التي يتمقاىا في البيئة الخارجية، مما يجعمو يميل 
للبنطواء والعزلة، فيشعر المعاق بصرياً بالإحباط، وتزداد عميو الضغوط مما قد يصيبو 

 (..1: 5.33ببعض الأعراض العصابية )محمود مندوه،
تعد من المفاىيم  valuesإلى أن القيم  (Peterson, 2000: 15)ويشير بترسون      

البسيطة الواسعة الانتشار، والتي تستخدم لوصف ما ىو مرغوب ومفضل من أنماط 
السموك لدى الفرد، كما أنيا ترتبط ارتباطاً وثيقاً بشخصية الفرد وتؤثر في سموكياتو 

 ومعتقداتو. 
يراً، فشأنيا شأن العوامل في جوانب الشخصية تأثيراً كب القيمويمكن أن تؤثر       

الأخرى المحددة لمشخصية، ولا تكاد تتغير إلا في ظروف غير عادية. وبالرغم من أن 
القيم تكون مشتركة إلى حد كبير في الجماعات أو بين مجموعات متجانسة من الأفراد، 

ومعتقداتو، وىذا التنظيم  وولكن بالنسبة لمفرد يكون ىناك تنظيماً فريداً لاتجاىات
 (. 142: .366)نجيب اسكندر،  للبتجاىات يعني القيم

واستحوذ موضوع سمات الشخصية اىتمام العديد من الباحثين، والبحث في سمات       
شخصية المراىقين ذوي الإعاقة البصرية يمكن أن يؤدي إلى فيم أعمق لشخصيتيم 

يمكن أن يؤدي إلى  وأبعادىا. ودراسة العلبقة بين القيم وسمات الشخصية لدى ىذه الفئة
إلقاء الضوء عمى مستوى الرضا عن الحياة لدييم خاصة في ظل الاتجاىات المجتمعية 
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غير السوية والتي تقف عقبة دون حصوليم عمى الاستقلبلية والحرية التي يتمتع بيا 
أقرانيم المبصرين. وتحاول الدراسة الحالية التعرف عمى القيم وسمات الشخصية 

ا عن الحياة لدى المراىقين المعاقين بصرياً، كذلك دراسة التنبؤ بالرضا وعلبقتيما بالرض
عمى الحياة لدييم من خلبل القيم وسمات الشخصية. ومن ثم يمكن أن تتحدد مشكمة 

  البحث في التساؤلات الآتية:
 ما أكثر أنماط القيم وسمات الشخصية شيوعاً لدى المراىقين ذوي الإعاقة البصرية؟ .3
 بين القيم والرضا عن الحياة لدى المراىقين ذوي الإعاقة البصرية؟ما العلبقة  .5
ما العلبقة بين سمات الشخصية والرضا عن الحياة لدى المراىقين ذوي الإعاقة  .1

 البصرية؟
ىل تختمف أنماط القيم لدى المراىقين ذوي الإعاقة البصرية باختلبف درجة  .1

  وى تعميم والديو؟الإعاقة، الجنس، مستوى الدخل الشيري لأسرتو، مست
ىل تختمف سمات الشخصية لدى المراىقين ذوي الإعاقة البصرية باختلبف درجة  .2

  الإعاقة، الجنس، مستوى الدخل الشيري لأسرتو، مستوى تعميم والديو؟
ىل يوجد يمكن التنبؤ بالرضا عن الحياة من خلبل القيم وسمات الشخصية لدى  .3

 المراىقين ذوي الإعاقة البصرية؟
 ييدف البحث الحالي إلى ما يأتي:البحث:  أىداف

 التعرف عمى أنماط القيم الأكثر شيوعاً لدى المراىقين ذوي الإعاقة البصرية.  .3
التعرف عمى العلبقة بين القيم وسمات الشخصية والرضا عن الحياة لدى المراىقين  .5

  .ذوي الإعاقة البصرية
بين المراىقين ذوي  التعرف عمى طبيعة الاختلبف في القيم وسمات الشخصية .1

 الإعاقة البصرية تبعاً لمتفاعل بين متغيرات النوع والصف الدراسي، ودرجة الإعاقة.
التنبؤ بالرضا عن الحياة من خلبل القيم وسمات الشخصية لدى المراىقين ذوي  .1

 الإعاقة البصرية.
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  وتتمثل أىمية البحث من خلبل:أىمية البحث: 
 الأىمية النظرية: -أ 
عمى سمات الشخصية وأنماط القيم والرضا عن الحياة لدى المراىقين  التعرف .3

 المكفوفين وضعاف البصر.
تقديم أدلة عممية جديدة حول تأثيرات القيم وسمات الشخصية في الرضا عن الحياة  .5

 لدى المراىقين ذوي الإعاقة البصرية.
شخصي بث الوعي بمخاطر انييار القيم، والتي قد تيدد توافق المراىقين ال .1

 والاجتماعي. 
متغيرات في أنماط القيم وسمات الشخصية والرضا عن الحياة بعض الدراسة تأثير  .1

 لدى المراىقين ذوي الإعاقة البصرية.
 الأىمية التطبيقية: -ب
تسميط الضوء عمى مدى انتشار الرضا عن الحياة لدى المراىقين ذوي الإعاقة  .3

تفيم طبيعة ىذه المرحمة العمرية  البصرية، مما يساعد المرشدين والمعممين في
 الحرجة. 

تصميم أدوات متعددة تفيد الباحثين العاممين في مجال التربية الخاصة عامة، وذوي  .5
 الإعاقة البصرية خاصة.

المساعدة في تصميم البرامج الارشادية النمائية لتحسين الرضا عن الحياة لدى  .1
 المراىقين ذوي الإعاقة البصرية.

 ومتغيراتيا:مصطمحات البحث 
يعرف الباحث القيم تعريفاً إجرائياً بأنو سموك تفضيمي لنشاط بناء عمي : Valuesــ القيم 

معايير يعتنقيا الشخص من الأكثر للؤقل تفضيلب حسب بناءه القيمي، وتتم المفاضمة 
بين ىذه القيم من خلبل مدى تحقيقيا لاحتياجات الفرد وشعوره بالارتياح تجاىيا، وتتأثر 

 ه القيم بالنظام الأسري الذي يعيش فيو الشخص، ويمكن تصنيف ىذه القيم إلى:ىذ
  قيم اجتماعيةSocial Values:  وتعني سعي الفرد لمتواجد مع الآخرين وتقديم العون

 ليم، واعتناق مبادئيم، وتتبع أخبارىم، ومشاركتيم في مناسبتيم الاجتماعية. 
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  قيم دينيةReligious Values :يمان بعقيدة ثابتة، والرغبة في الإلمام وتعني الإ
بالمعمومات الدينية، ومحاسبة النفس، وتأنيب الضمير إذا ما فعل الفرد سموك غير 

   مقبول
  قيم سياسيةPolitical Values:  وتعني الاىتمام بالأمور السياسية، وأن يكون الفرد

 . لو رأي سياسي مستقل وحر، أو أن يكون الفرد منتمي لحزب سياسي
  قيم اقتصاديةEconomic Values:  وتعني سعي الفرد لجمع الأموال، والرغبة في

   زيادة ثروات الفرد، والاىتمام بالأمور التجارية وأسواق المال
 ةقيم نظريTheoretical Values :  وتعني الاىتمام باكتشاف الحقيقة، ورغبة الفرد

 ي العممية.  في لاطلبع والاستزادة من المعارف، والتعمق بالنواح
  قيم جماليةAesthetic Values : وتعني سعي الفرد للبىتمام بالشكل والاىتمام

   بالنواحي الجمالية والمظير، والتناسق بين الأشياء
  الحياةالرضا عنLife of Satisfaction :  يعرف الباحث الرضا عن الحياة

د نتيجة قناعتو إجرائياً بأنو حالة داخمية تظير في سموكيات واستجابات الفر 
مكانية أن  ورضاه عن ما زود بإمكانات جسمية وعقمية معرفية وانفعالية، وا 
حداث تغير يمكن من خلبلو  يؤدي ىذا الرضا إلى حل الصراعات الداخمية وا 

 إدراك واقعي لمحياة. ويمكن قياس الرضا عن الحياة من خلبل الأبعاد الآتية:
 الشعور بالطمأنينة Reassurance Feeling : يعني شعور الفرد بالسكينة واليدوء

 والراحة النفسية، وخمو حياة الفرد من الصراعات النفسية مع الشعور بالأمن النفسي.
 الشعور بالتفاؤل Optimism Feeling : يعني شعور الفرد بالسعادة، وتوقع أحداث

نجازات في المستقبل يسعى الفرد إلى تحقيقيا لإشبا ع سارة، مع وجود طموحات وا 
 حاجتو لمرضا عن نفسو.

  الرضا عن الحالة الصحيةSatisfaction of Health Condition:  يعني قناعة
الفرد بحالتو الجسمية والصحية وعن شكمو، وخموه من الأمراض والعاىات الجسمية، 

 وشعور الفرد بأنو متكامل جسدياً.
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 إطار نظري ودراسات سابقة:
  :Visual Impairmentأولًا: الإعاقة البصرية 

تمثل حاسة البصر أىمية خاصة في حياة الفرد؛ نظراً لما تقوم بو من تشكيل 
المدركات والمفاىيم البصرية لديو، ومساعدة الفرد عمى تحقيق التفاعل مع بيئتو 

 (..35: 3..5بمكوناتيا المادية وغير المادية )عبد المطمب القريطي، 
ة البصر أو ضعفت لدييم لدرجة والمعاقون بصرياً فئة من الناس فقدوا حاس

حرمتيم من التعامل البصري بشكل طبيعي. وتحد الإعاقة البصرية من حركة المعاق، 
وممارستو لمنشاطات والأعمال التي يقوم بيا قرينو المبصر؛ ومن ثم يعيش المعاق 

: 5..5بصرياً في عالم محدود لنقص الخبرات التي يحصل عمييا )سعد القعيب،
535 .)      

( المعاقين بصرياً من الناحية .34-336: 1..5ويقسم عبد الرحمن سميمان )
وتضم ىذه الفئة غير المبصرين كمياً  Blindالتربوية إلى ثلبث فئات: المكفوفين 

 Functionalويعتمدون عمى طريقة برايل في القراءة والكتابة، والمكفوفين وظيفياً 
Blind  ية، لكن تظل طريقة برايل وسيمتيم وىم الأشخاص الذين لدييم بقايا بصر

وىم الأفراد الذين   Low Visionالبصرالأساسية في القراءة والكتابة، وضعاف 
يتمكنون بصرياً من القراءة والكتابة بالخط العادي باستخدام المعينات البصرية 

 كالعدسات المكبرة والنظارات.                                    
عاناتو من القمق والشعور لانفعالية لممعاق بصرياً عن موتكشف الخصائص ا

، والإخفاق في التعبير عن والميل إلى الانسحاب من المواقف وتقمب المزاج، بالكآبة
المشاعـر والتشاؤم وضعف الثقة بالنفس. وىناك بعض البيانات تدل عمى ارتفاع نسبة 

كفوفين بصفة خاصة؛ مما المصابين بالعصاب بين المعاقين بصرياً بصفة عامة والم
                        (Batra, 2007: 212) يؤثر سمباً عمى الرضا عن الحياة لدييم.

وتؤثر الاتجاىات الوالدية _سواء تقبل العجز أو إنكاره أو تدليل الابن أو رفضو_ 
للؤبناء المعاقين بصرياً عمى سمات شخصياتيم واكتسابيم لمقيم ومن ثم عمى مدى 

إلى وجود  (Heward, 2012: 29)عن الحياة سمباً، حيث أشارت دراسة ىيوارد  رضاىم
ارتباط سالب دال بين الاتجاىات الوالدية السالبة والرضا عن الحياة لدى المعاقين 
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بصرياً، ووجود ارتباط دال بين الاتجاىات الوالدية السالبة وسوء التوافق الشخصي 
 والاجتماعي لدييم. 

السمات الانفعالية المرضية كالشعور الزائد بالعجز ورفض ويرى الباحث أن 
الذات وعدم الأمن النفسي والخصائص الاجتماعية غير السوية كالتسمط أو الحماية 
الزائدة أو الإىمال أو التفرقة أو تعرض المعاق بصرياً لمواقف السخرية تؤثر بشكل 

التي يتبناىا، واتجاىاتو  سمبي عمى شخصيتو وأنماط سموكو، وتؤثر بشكل ما عمى قيمو
فدراسة القيم لدى ىذه الفئة تسيم إلى حد كبير في فيم سموكياتيم واستجاباتيم في 

 المواقف المختمفة وىذا ما نتناولو في المحور التالي.  
 : Values  ثانياً: القيم

يشوبو نوع من الغموض والخمط و اصطلبحاً لو معانٍ أخرى متعددة،  مفيوم القيم
داميا، وىذا نتيجة لأنيا حظيت باىتمام كثير من قبل الباحثين في تخصصات في استخ

تلبف يعزى إلى مختمفة، وليذا اختمفوا في وضع تعريف محدد ليا، ومرد ذلك الاخ
 ، فمكل منيم مفيومو الخاص الذي يتفق مع تخصصو.منطمقاتيم النظرية

أي إذا كان أي شيء  اىتمامات الفرد بشيء ما؛ القيم بأنيا (Parry)ويعرف باري 
بأنيا (Thorndike) ويعرفيا ثورندايك  موضع اىتمام فإنو حتماً يكتسب قيمة.

بأنيا أفكار حول ما ىو   (Clydekluckhohn)التفضيلبت. ويعرفيا كلبيدكلبىون
القيم بالاتجاىات،   (Bogardies)مرغوب أو ما ىو غير مرغوب فيو. ويرادف بوجارديز

يمة والاتجاه وجيان لعممة واحدة )توفيق مرعي وأحمد بمقيس، ويعتقد الكثير بأن الق
3661 :35..) 

القيم بأنيا المعتقدات لما  (Krutch, et al., 2004: 101)وعرف كرتش وأخرون 
ىو مرغوب أو حسن وما ىو غير مرغوب أو سيء، والقيم تعكس ثقافة المجتمع 

 Newcomb, et al., 2001: 45))ويشارك فييا أغمب أعضائو. وعرفو نيوكم وأخرون 
 بأنيا أىداف شاممة ينتظم حوليا العديد من الاتجاىات. 

استناداً إلى ما سبق يمكن تعريف القيم بأنيا المعتقدات التي يحمميا الفرد نحو و 
الأشياء والمعاني وأوجو النشاط المختمفة، وىي تعمل عمى توجيو رغباتو واتجاىاتو 
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والمرفوض والصواب والخطأ، وتتصف بالثبات  نحوىا، وتحدد لو السموك المقبول
 النسبي.
نظريات القيم فمنيم من نظرىا بموضوعية القيم أي أن قيمة الشيء كامنة فيو  وتتعدد

ومن أنصار  فعلًب، وأن قيمة الشيء موضوعية مستقمة عن ذات الإنسان ومشاعره،
؛ فيرى أنصار ىذه . ومنيم من نظرىا بشعورية القيم(Platon)موضوعية القيم أفلبطون 

نما ىي مجرد شعور ذاتي أو تقدير ينبع من  النظرية بأن قيم الأشياء ليست كائنة فييا وا 
ذات الشخص المتفاعمة مع خبراتو، ومضمون ىذه النظرية أن قيم الأشياء تعتمد عمى 

 (Lau & Wong, 1992:4) .الذات المدركة لا عمى صفة في الشيء المدرك
من منظور نفسي شخصي اجتماعي؛ إلى القيم  (Fromm)وينظر إريك فروم 

يعزو الاضطرابات النفسية إلى اضطراب القيم الثقافية والاجتماعية، أما قيم الحرية ف
الإيجابية فإنيا تتحقق من خلبل قيم العمل والمحبة ومن خلبل قدرة الإنسان عمى تحقيق 

احترام قيم الوجود الإنساني  إمكاناتو الداخمية، ومن ىنا دعا إلى بناء مجتمع يستند إلى
 (.35: 3..5)أحمد عبد المطيف، 

عن القيم لدى  (Snig-Lan, 2006)واتضح ذلك من خلبل دراسة سنيج لان 
المراىقين بجامعة ىونج كونج الصينية، حيث ىدفت الدراسة إلى دراسة العلبقة بين 

والقيم   Instructural Values الاختيار القيمي بين الذكور والإناث في القيم الوسائمية
. وأشارت النتائج إلى أن قيم الإنجاز الشخصي والمناقشة Terminal Valuesالغائية 

الأكثر شيوعاً لدى الطلبب الذكور، في حين كان تركيز الإناث عمى القيم الخاصة 
 بالأسرة والقيم الأخلبقية. 

و الإجابة ويرى فروم أن لكل إنسان احتياج عميق لمقيم الدينية؛ فالدين ى
المستفيضة عن أسئمة الوجود الإنساني عمى عكس ما يعتقده عالم النفس )فرويد(، الذي 
يرى أن الدين تعبير عن كبْت وعُصَاب. أما فروم فيرى أن الإنسان المتدين يشارك 

أن ثمة جوىراً ، كما الآخرين بمشاعـره وأحاسيسو بينما الإنسان العُصَابي يعيش في عزلتو
قياً يوجد في الأديان كافة سواء في المسيحية والبوذية والييودية من وجية قيمياً أخلب

 (Howler & Edwards, 1990: 31) نظره.
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ولموضوع القيم أىمية كبرى ليس فقط في حياة الفرد الخاصة؛ بل فيما يقوم بو 
الأفراد والجماعات من نواحي السموك المؤثرة في الأخرين من مختمف المناحي 

 ة والعممية والأخلبقية وغيرىا. الاقتصادي
عن العلبقة بين كشفت ، حيث (Busaran, 2011)دراسة بوسران وىذا ما أيدتو 

ترتيب القيم لدى الطلبب وبين أبعاد النوع والتعميم والمستوى الاقتصادي ومستوى تعميم 
 الوالدين والمناخ الثقافي والاجتماعي للؤسرة. 

القيمة بدراسة  (Van-Lieshout, et al., 2005)وقام فان ليشوت وأخرون 
الاجتماعية وأثرىا في تكوين الشخصية لدى عينة من المراىقين، حيث ىدفت الدراسة 
إلى التعرف عمى القيمة الاجتماعية السائدة في العلبقات الأسرية في ضوء البعد الطبقي 

راسة في للؤسرة وعلبقتيا بالتطبيع الاجتماعي وشخصيات الناشئة. ومثمت عينة الد
الريف والحضر طُبق عمييم استبانة القيم، ومن أىم ما أسفرت نتائج الدراسة أن التعاون 

 صفة سائدة بين أفراد الأسرة وتظير في مواقف تربية المراىق والقيم لديو.   
 (Feather, 2014) ي لدى المراىقين الذكور قام فيزروفي دراسة عن النسق القيم

ر من حيث الاختيار القيمي، وكانت العينة من طمبة جامعة لعينتين من الطمبة الذكو 
فمندرز بأستراليا والعينة الثانية من طمبة جامعة شانكسي بالصين. وتوصمت الدراسة أن 
عينة الطمبة الصينيين كان اختيارىم اقيم الجمال والحكمة والطموح والقدرة عمى التحمل 

ة أستراليا لقيم التسامح والأمن الأسري لدى الطمبة الصينيين، وكان اختيار طمبة جامع
 في مقدمة اختياراتيم.

( إلى الكشف عن الحاجات النفسية والقيم لدى 3665وسعت دراسة محمد بيومي )
المراىقين، حيث أظيرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الذكور من 

اد والمساندة الاجتماعية، حيث الحاجة للبستقلبل، ولصالح الإناث في الحاجة لقيم التو 
 -الاجتماعية -النظرية -كما كان النسق القيمي لدى الطلبب الذكور: الدينية

الجمالية. أما الطالبات كان البناء القيمي عمى النحو التالي:  -السياسية -الاقتصادية
 السياسية. -الاقتصادية -الجمالية -النظرية -الاجتماعية -الدينية

إذا كانت القيم ما ىي إلا معتقدات إلى أن  (Newton, 1994: 215)ويشير نيوتون 
واتجاىات يتبناىا الفرد في البيئة التي يعيشيا مع المحيطين بو، وتعتبر من متغيرات 
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الشخصية كذلك فالعلبقة بين القيم وسمات الشخصية علبقة وثيقة متبادلة، فتؤثر قيم 
سمات شخصية الفرد توجو وتحدد  الفرد وبنائو القيمي في خصائصو واتجاىاتو، كذلك

المفاضمة بين القيم بيدف تحقيق احتياجات الفرد وشعوره بالارتياح تجاىيا، وفيما يمي 
 توضيح لسمات الشخصية لدى المراىقين ذوي الإعاقة البصرية. 

 :Personality Traitsثالثاً: سمات الشخصية 
بأنيا نظام نفسي ت تعتبر السمات الوحدات الأساسية لمشخصية وعرفيا ألبور 

يعمل عمى جعل المثيرات المتعددة متساوية وظيفياً، كما يعمل  عصبي خاص بالفرد
 :Allport, 1999)عمى إصدار وتوجيو أشكال متساوية من السموك التكيفي والتعبيري. 

28)                                 
ة ودائمة نسبياً، ويدل ىذا وعُرفت السمة بأنيا اتجاه يحدد استجابة الفرد بصفة كبير 

التعريف عمى أن السمة قد تشمل أنواعاً معينة من السموك. وقد اىتم كاتل بالسمات 
التي يتسم بيا عدد كبير من الأفراد، بخلبف السمات الفردية   Commonالمشتركة
Unique (555: 3661 محمد عماد الدين،) وىي الخاصة بالفرد . 

الطموحة تيدف إلى الحصول عمي وصف شامل  Cattleوكانت محاولات كاتل 
م بمراجعة قائمة 3611فقد اىتم كاتل عام  ،Commonلسمات الشخصية المشتركة 

سمة، وبعد  (..12سمة( إلى ) ...35) ألبورت لأسماء السمات وقام بخفضيا من
( سمة ثنائية القطب 12حذف المصطمحات المترادفة طور كاتل مجموعة مكونة من )

وباستخدام التحميل  "Surfaceوالسمات السطحية  Source"السمات المركزية  أطمق عمييا
 (.53: 1..5 سمة لمشخصية )ىشام حبيب، (.5-35العاممي توصل إلي )

( ثلبثة عشر عاملًب لمشخصية وأربعة عوامل من الدرجة 31وتوصل جيمفورد إلي )
ط، العصابية، الذىانية. الثانية، بينما توصل أيزنك إلي ثلبثة عوامل كبري ىي الانبسا

( اثنا وعشرين مقياس تقدير لكاتل 55أعاد تدوير ) (Vesak, 1985)ك اولكن فيس
مستخدماً طرق تقدير الذات وتقدير الرفاق وتقدير الملبحظين. وتوصل إلى خمسة 
رادة  عوامل مستخدماً التحميل العاممي لمعوامل وىي: التكيف الاجتماعي، والمسايرة، وا 

  (John & Srivastava, 2009:46)التحكم الانفعالي، والفكر. الإنجاز، و 
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ومع تعدد سمات الشخصية من وجيات نظر عمماء النفس وآرائيم سوف يتناول 
الباحث ثلبث سمات مرضية غير سوية والأكثر ارتباطاً بسيكولوجية المعاقين بصرياً، 

 وىي: توىم المرض، الاكتئاب، اليستيريا.   
بصرية يشعر المعاق بصرياً بالعجز، وقد تصبح سمة توىم وبسبب الإعاقة ال

المرض أحد سماتو الشخصية، حيث يتوىم المعاق إصابتو بمرض أو يتوىم استعداده 
للئصابة السريعة بمرض، ليذا نجده دائم التخوف والاحتياط حتى لا يصاب بالمرض، 

أنو دائم الشكوى من منشغل انشغالًا زائداً بصحتو، وميتم اىتماما مفرطاً بيا، كما 
إصابتو المتوىمة بأمراض معينة، حتى أن البعض يميل إلى تسميو ىذا المرض بوسواس 

 (Costa & McCray, 2012:67) المرض.
وتوىم المرض اضطراب نفسي المنشأ واعتقاد راسخ بوجود مرض، رغم عدم وجود 

س عضوي، دليل طبي عمى ذلك. وفيو يركز الفرد عمى أعراض جسمية ليس ليا أسا
ويؤدي ذلك إلى حصر تفكير الفرد في نفسو، واىتمامو المرضي الدائم بصحتو وجسمو، 
بحيث يطغى عمى الاىتمامات الأخرى، ويعوق اتصالو السوي بالآخرين، ويشعره 

  (Frazier & Carrack, 1994: 28)                         .بالنقص والشك في نفسو
لمواقف الإخفاق والفشل في الحصول عمى الحرية ونظراً لتعرض المعاق بصرياً 

الكافية والاستقلبلية الكاممة التي يتمتع قرينو المبصر، قد يصاب بحالة من اليم والحزن 
والانصراف عن الاستمتاع بالأنشطة واليوايات، والرغبة في التخمص من الحياة وعدم 

، ويصاحب ذلك أرق شاط ونقص الحماس لمعمل والإنتاج،الرضا عنيا، مع ىبوط الن
                       (Seibert & Kraimer, 2016: 3). وىذا ما يُعرف بالاكتئاب

شيء عزيز _كحاسة البصر مثلًب_ أو لويصيب الاكتئاب العصابي الفرد بعد 
تعرضو لموقف يستدعي الحزن، إلا أن الحزن الناتج لا يزول أو تخف حدتو بمرور 

ور الزمن، والاكتئاب العصابي لا تصاحبو ىذاءات أو يظل في شدتو مع مر و الوقت، 
ىلبوس، وىو حالة من الحزن الشديد المستمر تنتج عن الظروف المحزنة الأليمة، وتعبر 

                                                     (.25: 5..5)عبد الله جاد،  لو قيمة لدى الفرد عن شيء مفقود
إلى أن اليستيريا مرض  ( (Telford & Sawyer, 2007ويشير تيمفورد وسوير

نفسي عصابي، تظير فيو اضطرابات انفعالية مع خمل في أعصاب الحس والحركة. 
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وىي عصاب تحولي تتحول فيو الانفعالات المزمنة إلى أعراض جسمية ليس ليا أساس 
أن عضوي لغرض لدى الفرد أو ىروباً من الصراع النفسي، أو من موقف مؤلم بدون 

يدرك الدافع لذلك، وعدم إدراك الدافع يميز مريض اليستيريا عن المتمارض الذي يظير 
  المرض لغرض محدد مفيد.

التي حاولت التعرف عمى سمات  (Thomas, 2012)وأسفرت دراسة توماس 
شخصية المراىقين المعاقين بصرياً عن المكفوفين أكثر فئات الإعاقة إصابة بعصاب 

صيب مناطق الجسم التي يتحكم فييا الجياز العصبي المركزي اليستيريا الذي ي
 )الإرادي( كأعضاء الحس والحركة.

، فيعيش المريض Multiple Personalitiesومن أنواع اليستيريا تعدد الشخصية 
فترة في شخصية معينة، وفترة أخرى في شخصية غيرىا، ثم تعاوده الشخصية الأولى 

اوب شخصيتين أو أكثر. وغالباً لا يتذكر المريض لفترة أخرى، وىكذا يعيش بالتن
 (. 515: 5.32الشخصية التي سبق أن عاشيا في الفترة السابقة )مازن ممحم، 

( أن الظروف الخارجية والوقائع والأحداث وحدىا لا 5.31ووجد حسيب محمد )
بل  تؤدي إلى الاضطراب الانفعالي لدى الفرد أو عدم شعور المعاق بالرضا عن الحياة،

اتجاىو نحو ىذه الأحداث والوقائع وكيفية إدراكو ليا؛ فالفرد أو المعاق لا يضطرب 
 بسبب ىذه الأحداث ولكن بسبب وجية نظره واعتقاده فييا.

ويرى الباحث أن الإعاقة ومشكلبتيا وأحداث الحياة الضاغطة التي يواجييا 
بعض الخبرات يمكن أن المعاق بصرياً لا تؤدي بالضرورة للبكتئاب والعزلة، بل إن 

تحقق ىدفاً وتعيد بناء الذات وتؤدي لنتائج إيجابية فيظير معنى الحياة، وقد يؤدي نقص 
خبراتو بالبيئة المحيطة إلى افتقاره لميارات الاعتماد عمى النفس والاستقلبلية ومن ثم 

لحالية الشعور باليأس والاكتئاب وعدم الرضا عن الحياة، وىذا ما تسعى إليو الدراسة ا
 من بحث الرضا عن الحياة لدى المعاقين بصرياً.  

  :Life Satisfactionثالثاً: الرضا عن الحياة 
( الرضا عن الحياة بأنو تقييم الفرد لنوعية 33: 3..5يعرف مجدي الدسوقي )

الحياة التي يعيشيا طبقاً لنسقو ويعتمد ىذا التقييم عمى مقارنة الفرد لظروفو الحياتية 
 ى الأمثل الذي يعتقد بأنو مناسب لو ولقدراتو ولخبراتو ولحياتو بشكل عام.بالمستو 
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بأنو معتقدات الفرد في موقعو في الحياة وأىدافو  (Seik, 2011: 17)ويعرفو سيك 
وتوقعاتو ومعاييره واىتماماتو في ضوء سياق ثقافي ومنظومة من القيم في المجتمع الذي 

 يعيش فيو الفرد.
عن الحياة بأنو حكم الفرد عمى حياتو من وجية نظره  وعرف البعض الرضا

الخاصة وتقييمو ليا، ويكون تقييم الفرد لحياتو من عدة جوانب: تقييم عام لمحياة، تقييم 
محدد حول مواقف وموضوعات كالزواج والعمل والحياة الاجتماعية ومستوى السعادة 

 (.35: 5.31)عادل سميمان،  والفرح والتوتر والقمق وغيرىا
الرضا عن الحياة عمى أنو مرادف لمرفاىة  (Diener, 2012:17)واستخدم دينر 

Well-Being حيث يرى أن الرضا عن الحياة إدراك شخصي لمدى إشباع حاجات ،
 الفرد الأساسية بالامتداد مع إدراكو لنوعية الحياة طوال خبراتو الحياتية. 

الرضا عن الحياة والعوامل إلى العلبقة بين  (Polit, 2015:21)ويشير بوليت 
النفسية والاجتماعية لدى الأفراد غير العاديين، حيث وجد ارتباط إيجابي بين العامل 

 الصحي والناحية النفسية والاجتماعية السوية والرضا عن الحياة.
( العوامل المساعدة في تحقيق الرضا عن 15: 5.32رانيا المالكي ) تحددو 

مسكن وغذاء ودخل، الصحة الجسمية والخمو من  الحياة: الأوضاع المريحة من
الأمراض والإعاقات، العلبقات الاجتماعية، الجو الأسري، المشاركة في الأنشطة 

 الترويحية.
( إلى أن أبعاد الرضا عن الحياة يمكن أن 3.5: 5.33وأشار أحمد سعفان )

اتو(، الاستقرار تتمثل في: السعادة )مقدار ما يشعر بو الفرد من رضا وارتياح ظروف حي
النفسي )الرضا عن النفس والتفاؤل تجاه المستقبل(، التقرير الاجتماعي )ثقة الفرد في 

 صل إليو وقناعتو بمستوى حياتو(،قدراتو وسموكو الاجتماعي(، القناعة )رضا الفرد بما و 
 الطمأنينة )استقرار الفرد الانفعالي والرضا عن الظروف الحياتية(.

( أبعاد الرضا عن الحياة فيما 353: .5.3لله وربيع رشوان )ويحدد جابر عبد ا
 يمي:
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 :تعتبر السعادة عنصر من عناصر الإشباع البيولوجي والاجتماعي  السعادة
والنفسي، وترتبط ارتباطاً وثيقاً بالصحة النفسية؛ فتتحقق الصحة النفسية بشعور الفرد 

 بالسعادة والاستقرار النفسي. 
 الشخص الناجح في حياتو وعلبقاتو الاجتماعية  جتماعية:الرضا عن العلاقات الا

 أكثر نشاطاً وتقبل للؤخرين، وىو شخص متعاون مشارك في الأنشطة الاجتماعية. 
وتشير الدراسات إلى أن الشخص السوي ىو شخص يتمتع بعلبقات اجتماعية 

لقمق والتوتر سوية ويشعر بالرضا عن حياتو ويتميز بالدافعية نحو العمل والسيطرة عمى ا
وأكثر قدرة عمى تحقيق الذات والتعاون والمشاركة مع الأخرين )أحمد عبد الخالق، 

5.31 :355.) 
ويرى الباحث أن العلبقات الاجتماعية قد تكون سبب لمراحة النفسية، ومن خلبليا 
قد نكون مفيوم الذات إيجابي، ومن ثم الشعور بالسعادة والتوصل إلى الطرق المؤدية 

 عن الحياة والاتزان النفسي والقدرة عمى تحقيق الأىداف والطموحات. لمرضا
 :يبذل الفرد السوي جيوده ليحظى بتقدير من حولو، وأشار عادل  التقدير الاجتماعي

( في دراستو أن مستوى الرضا عن الحياة يزداد كمما حظي الفرد 5.31سميمان )
بان: تقدير الفرد لذاتو وتقدير بتقدير اجتماعي مرتفع. والتقدير الاجتماعي لو جان

 الأخرين لمفرد، ومن الصعب تحقيق أي جانب دون الأخر.
ويؤكد الباحث عمى أىمية التقدير الاجتماعي في تحسين مفيوم الذات لدى المعاق 
بصرياً، والذي ينتج عنو اقتناعو بنفسو وتقديرات الأخرين الجيدة لو، ومن ثم الإحساس 

 بالرضا عن الحياة. 
، دراسة )عادل (Seilk, 2011)(، دراسة 5..5ت دراسة )عمي الديب، وكشف
( عن وجود علبقة بين مستوى التدين والرضا عن الحياة لدى الفرد، فلب 5.31سميمان، 

شك فيو أن طاعة الله والتقرب إليو بالدعاء والعبادات تزيد من شعور الفرد بالسعادة 
 والاستقرار والطمأنينة. 

يمان الفرد بعقائده من أىم العوامل التي تجعمو يشعر بالرضا ويرى الباحث أن إ
والتوافق مع الحياة لأن قوة الإيمان والتدين من أىم الحاجات المشبعة لدى الإنسان، 
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والتي تبعث في النفس الطمأنينة والإحساس بالرضا ومعنى الحياة خاصة أثناء المرور 
 بالأزمات والصعاب.

ية الخاصة بالرضا عن الحياة، يمكن تحديد أبعاده وبالاطلبع عمى الأطر النظر 
 لدى المراىقين ذوي الإعاقة البصرية في البحث الحالي عمى النحو الآتي:

تعتبر الطمأنينة جانب وبعد ىام من أبعاد الرضا عن الحياة؛  الشعور بالطمأنينة: -0
 لمفرد.فالطمأنينة تنعكس عمى الرضا، كما أنيا مقرونة بالمساندة الاجتماعية 

والتي ىدفت إلى تحديد العلبقة  (Kryger, 2004)وىذا ما أكدتو دراسة كريجر 
بين المساندة الاجتماعية والثقة بالنفس والطمأنينة لدى طمبة الجامعة. وأسفرت النتائج 
بأن الطمبة الذين حصموا عمى درجات مرتفعة عمى مقياس المساندة الاجتماعية كانوا 

 والثقة بالنفس والشعور بالطمأنينة النفسية.يتمتعون بقوة الشخصية 
وتُعرف بأنو حالة وجدانية لدى الفرد في توقعو لمخير والأمل  الشعور بالتفاؤل: -7

لمجريات الأحداث الحالية والمستقبمية، وىذه الحالة وقتية أو مستديمة اعتماداً عمى 
 .(536: 2..5)جمال السيد،  الأحداث الحالية وخبرات الفرد السابقة

 ( ثمة العوامل المؤثرة في التفاؤل، وىي:.52: 5.31نجوى عبد المنعم )وتشير 
 .والعصبي العقميالعوامل البيولوجية: كثيراً ما ينشأ التفاؤل عن نشاط الشخص  -3
العوامل الاجتماعية: وىي العوامل المتمثمة بالتنشئة الاجتماعية من عادات وقيم  -5

 واتجاىات سائدة في المجتمع.
العوامل الاقتصادية: فالتراجع الاقتصادي المستمر يقمل من إمكانات الفرد ويؤثر  -1

 سمباً عمى شعوره بالتفاؤل.
 :Murrell & Meeks, 2015)أشار موريل وميكس الرضا عن الحالة الصحية: -3

: 5.31أن الصحة تعتبر عاملًب مؤثراً عمى الرضا عن الحياة، وأيد عادل سميمان ) (27
ا الرأي، حيث أشار إلى أن الرضا عن الحياة الصحية لو أثراً عمى الرضا ( ىذ3.3

( والتي أشارت إلى أن 6..5العام عن الحياة. وىذا ما أكدتو دراسة ىيفاء الكندري )
الصحة العامة الجيدة لمفرد تمكنو من بذل الجيد لمواجية التوتر وظروف الحياة؛ فالذي 

لتحقيق طموحو وبالتالي الوصول لمرضا عن الحياة يتمتع بصحة جيدة يمكنو بذل الجيد 
 والصحة النفسية.



333 

عن إدراك  (Verdugo, 2015) عكس ما سبق أسفرت دراسة فيردوجو وعمى
المراىقين ذوي الإعاقة البصرية بإسبانيا لمرضا عن الحياة يعتمد بجزء كبير عمى المعافاة 

حواسيم الأربع قد تكون عمى درجة البدنية والاعتقاد في مبدأ التعويض بين الحواس، وأن 
 من السلبمة والكفاءة تفوق ما تمثمو الحواس الخمس لدى الأفراد العاديين.

ن كنا نعني بالصحة تكامل الإحساس البدني والخمو من الأمراض والعاىات،  وا 
فالمعاقين بصرياً _محل الدراسة الحالية_ لدييم قصور أو كف في حاسة البصر، ويمكن 

لرضا عن الحالة الصحية لدييم سمباً ومن ثم الرضا عن الحياة بمفيوميا أن يتأثر ا
 العام.

ولاشك أن كف البصر يفقد المعاق بعض الخبرات والميارات وجزء كبيراً من 
التواصل الوجداني والاجتماعي؛ مما يؤثر عمى سمات شخصيتو ومستوى الرضا عن 

خاصة أن الرضا عن الحياة يتمثل (، 25: 1..5الحياة التي يعيشيا )عادل عبد الله، 
في شعور الفرد بالرفاىية والمتعة ومدى إدراكو بأنو يعيش حياة جيدة خالية إلى حد ما 

 من الأفكار اللبعقلبنية والانفعالات السمبية والاضطرابات السموكية.
   (Lehmann, 2008:51) 

يرات الشخصية ويرتبط إدراك المعاق بصرياً لمرضا عن الحياة بمجموعة من المتغ
والاجتماعية، وأُجريت دراسات عدة عمى المعاقين لمتوصل إلى محددات الرضا عن 

عمى أىمية ما يقدمو المجتمع  (Michael, 2013)الحياة لدييم، فتوصمت دراسة ميشيل 
من خدمات لممعاقين، وأن الدعم الاجتماعي والاستقلبلية الممنوحة لو تؤثر في شعورة 

 بالرضا عن الحياة.
إلى أن الإعاقة والظروف المحيطة بالمعاق يمكن  (Huff, 2015)ف كما توصل ىَ 

أن الرضا عن  (Shlock, 2014)أن تؤثر سمباً عمى الرضا عن الحياة لديو. وبين شموك 
الحياة لدى المعاقين يعتمد بالأساس عمى نشر ىذه الثقافة، وأنو ىدف واقعي يمكن 

الصعوبات التي يعانون منيا، ومن ثم تحسين الرضا تحقيقو لمتغمب عمى العقبات وتذليل 
 عن الحياة.

يتضح مما سبق أىمية دراسة سمات الشخصية لدى المراىقين ذوي الإعاقة 
البصرية وترتيب شيوع القيم لدى ىذه الفئة، ودراسة علبقتيما بالرضا عن الحياة لدييم، 
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ى المعاقين بصرياً، ففي حدود فإذا كان ىناك العديد من الدراسات اىتمت بيذا المفيوم لد
مكانية التنبؤ بو من  عمم الباحث لم يتم دراسة الرضا عن الحياة لدى المعاقين بصرياً وا 

 خلبل سمات الشخصية لدييم واكتسابيم لمقيم. 
بناءاً عمى ما سبق الإشارة إليو من إطار نظري ودراسات سابقة، يمكن فروض البحث: 

 صياغة الفروض الآتية: 
لدى المراىقين ذوي الإعاقة البصرية وفقاً أنماط القيم وسمات الشخصية تنتظم  .3

 لترتيب معين اعتماداً عمى درجة شيوعيا.
 توجد علبقة بين القيم والرضا عن الحياة لدى المراىقين ذوي الإعاقة البصرية. .5
توجد علبقة بين سمات الشخصية والرضا عن الحياة لدى المراىقين ذوي الإعاقة  .1

 البصرية.
تختمف أنماط القيم باختلبف درجة الإعاقة، الجنس، مستوى الدخل الشيري لأسرتو،  .1

 مستوى تعميم والديو.
تختمف سمات الشخصية باختلبف درجة الإعاقة، الجنس، مستوى الدخل الشيري  .2

 لأسرتو، مستوى تعميم والديو.
ىقين يمكن التنبؤ بالرضا عن الحياة من خلبل القيم وسمات الشخصية لدى المرا .3

 ذوي الإعاقة البصرية.
 إجراءات البحث:

( مراىق معاق بصرياً بالمرحمتين 43تكونت عينة الدراسة من ) أولًا: عينة البحث:
( مراىق ضعيف بصر بمدرسة 13( مراىق كفيف و ).1الإعدادية والثانوية، منيم )

عميمية، النور لممكفوفين وضعاف البصر بالمنصورة التابعة لإدارة غرب المنصورة الت
، وقد تراوحت أعمار عينة الدراسة بين 5.34/ 5.33وذلك بالفصل الدراسي الثاني 

 (.3.21( وانحراف معياري )32.51( سنة بمتوسط حسابي )35 -31)
 
 
 
 



333 

 ( توزيع أفراد العينة حسب درجة الإعاقة والجنس3جدول )
 
 
 

 درجخ الإػبلخ                 

 انجُس
 انًجًىع ظؼيف ثصر كفيف

 53 81 81 ركىر

 18 81 22 إَبث

 13 53 14 انًجًىع

والجدول الآتي يوضح المتوسط والانحراف المعياري لمعينة حسب الجنس )ذكور، إناث( 
 ودرجة الإعاقة )كفيف، ضعيف بصر(.

 ( توزيع أفراد العينة حسب درجة الإعاقة والجنس5جدول )

 
 
 

 درجخ لإػبلخ               

 سانجُ              

 ظؼيف ثصر كفيف

 ع و ع و

 8.388 83.11 8.35 81.11 ركىر

 8.111 83.43 8.381 83.31 إَبث

التالي يوضح تقسيم أفراد العينة تبعاً لمستوى دخل الأسرة: منخفض )أقل من  والجدول
ج شيرياً(، مرتفع )أكثر من ...1ج إلى ..35ج شيرياً(،  متوسط )من ..35
 جامعي(. -متوسط -الوالدين )أقل من المتوسط ج شيرياً( ومستوى تعميم...1

 (43)ن = مستوى تعميم الوالدين و( توزيع أفراد العينة تبعاً لمستوى الدخل 1جدول )
 
 
 

 يستىي تؼهيى انىانذيٍ يستىي انذخم

 جبيؼي يتىسط ألم يٍ انًتىسط يرتفغ يتىسط يُخفط

25 21 23 23 21 25 

لدى أفراد  البحثأربع أدوات لقياس متغيرات  استخدم الباحثثانياً: أدوات البحث: 
 العينة، وىي: 

 مقياس القيم )إعداد الباحث(. .3
عداد لويس مميكو(. .5  مقياس سمات الشخصية )اقتباس وا 
 مقياس الرضا عن الحياة )إعداد الباحث(. .1
 مقياس المستوى الاقتصادي الاجتماعي للؤسرة )إعداد الباحث(. .1

 من أدوات البحث:وفيما يمي عرض تفصيمي لكل أداة 
 الأداة الأولى: مقياس القيم )إعداد الباحث(:
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قام الباحث بمراجعة الإطار النظري والدراسات السابقة والاطلبع عمى المقاييس 
(، كرتش وأخرين 3655والأدوات المستخدمة في قياس القيم مثل: محمود أبو النيل )

(Krutch, et al., 1994) موريس ،(Morris, 1998) سون ، بيتر(Peterson, 2000) ،
، (.5.3إسماعيل عبد الباري )، (Yinion, 2013)ينيون (، 3..5سعيدة أبو سوسو )

(، فيزر 5.35، سمير نعيم )(Busaran,2011)(، بوسران 5.33عمي ميدي )
((Feather, 2014، يجبرت  ,Lan)، لان  (Hawkes & Egbert, 2016)ىاوكس وا 

2017). 
لقيم في ستة أبعاد ىي: )القيمة الاجتماعية، القيمة وقام الباحث بتحديد أبعاد ا

الدينية، القيمة السياسية، القيمة الاقتصادية، القيمة الجمالية، القيمة النظرية(. ويتكون 
( مفردات لكل بعد، عمى أن 6( مفردة بواقع )21المقياس في صورتو النيائية من )

اً، أحياناً، نادراً. ويحصل يختار المفحوص بديل واحد من بين بدائل ثلبثة: غالب
المفحوص عمى ست درجات )درجة لكل بعد(، وتتراوح درجة المفحوص عمى البعد 

 ( درجة.54 -6الواحد من )
 الإجراءات السيكومترية لممقياس:

قام الباحث بحساب الاتساق الداخمي لمقياس القيم، وذلك عن أولًا: الاتساق الداخمي: 
ن درجة المفردة والدرجة الكمية لمبعد، كذلك حساب حساب معامل الارتباط بي طريق

 معامل الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكمية لممقياس ويتضح ذلك في الجدول الآتي:
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 (: معاملبت الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكمية لمبعد لمقياس القيم1جدول )
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1 4.511 1 4.538 1 4.323 84 4.513 88 4.131 82 
4.11

4 

85 4.514 81 4.518 83 4.512 83 4.143 81 4.381 81 
4.13

1 

81 4.111 24 4.521 28 4.538 22 4.558 25 4.134 21 
4.11

5 

23 4.315 23 4.511 21 4.151 21 4.125 21 4.312 54 
4.51

2 

58 4.213 52 4.515 55 4.513 51 4.582 53 4.513 53 
4.58

8 

51 4.143 51 4.521 51 4.534 14 4.511 18 4.511 12 
4.51

1 

15 4.554 11 4.135 13 4.541 13 4.511 11 4.511 11 
4.13

1 

11 4.535 34 4.151 38 4.531 32 4.333 35 4.513 31 
4.58

3 

( أن معظم معاملبت الارتباط بين درجة كل مفردة والبعد 1تضح من جدول )ي
(؛ مما يدل عمى ملبئمة وانتماء كل مفردة 2...( و )3...التي تنتمي إليو دالة عند )

من مفردات المقياس لمبعد الخاص بيا. والجدول التالي يوضح معاملبت الارتباط بين 
 قيم.درجة كل بعد بالدرجة الكمية لمقياس ال

 (: معاملبت الارتباط بين درجة البعد بالدرجة الكمية لمقياس القيم2جدول )
 يستىي انذلانخ يؼبيم الارتجبط انميى

 4.43 4.581 انميًخ الاجتًبػيخ

 4.48 4.134 انميًخ انذيُيخ

 4.48 4.355 انميًخ انسيبسيخ

 4.48 4.314 انميًخ الالتصبديخ

 4.48 4.111 انميًخ انجًبنيخ

 4.48 4.381 ميًخ انُظريخان

( أن قيم معاملبت الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكمية 2يتضح من جدول )
( عدا بعد القيمة الاجتماعية الدال عند مستوى 3...لممقياس دالة عند مستوى دلالة )

 (؛ مما يدل عمى تمتع المقياس بدرجة عالية من الاتساق الداخمي.2...)
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( .1تم حساب ثبات المقياس عمى عينة التقنين المكونة من ) ياس:ثانياً: ثبات المق
( سنة والممتحقين 35 -31تمميذاً من ذوي الإعاقة البصرية والذين يتراوح أعمارىم بين )

بالمرحمتين الإعدادية والثانوية بمدرسة النور لممكفوفين بمدينة الزقازيق في الفصل 
إعادة التطبيق عمى نفس العينة بفارق زمني ، ثم 5.34/  5.33الدراسي الثاني لمعام 

ثلبثة أسابيع بين التطبيقين، وحساب معامل الارتباط بين متوسط درجات التطبيقين، 
 وطريقة ألفا لكرونباخ، وجاءت النتائج كما بالجدول الآتي: 

 (: معاملبت ثبات مقياس القيم3جدول )

 
 
 

 انميى
 يؼبيم الارتجبط
 ثإػبدح انتطجيك

 
 جبخأنفب كروَ
 

يستىي 
 انذلانخ

 4.48 4.315 4.112 انميًخ الاجتًبػيخ

 4.48 4.121 4.112 انميًخ انذيُيخ

 4.48 4.321 4.133 انميًخ انسيبسيخ

 4.48 4.318 4.133 انميًخ الالتصبديخ

 4.48 4.315 4.121 انميًخ انجًبنيخ

 4.48 4.318 4.315 انميًخ انُظريخ

 م يتمتع بدرجة مقبولة من الثبات.( أن مقياس القي3يتضح من جدول )
  تم التحق من صدق المقياس بأكثر من طريقة:ثالثاً: صدق المقياس: 

( من المتخصصين* في الصحة 2)حيث عرض المقياس عمي  صدق المحكمين: -أ 
النفسية والتربية الخاصة ، وبناءً عمى توجيياتيم قام الباحث بإعادة صياغة بعض 

 المفردات وحذف البعض 
%. .5لآخر. وكانت نسبة الاتفاق بين المحكمين عمى المفردات النيائية لا تقل عن ا

 وتم حساب معاملبت الاتفاق عمى مفردات المقياس من خلبل المعادلة التالية:

 العدد الكمي        عدد حالات الاتفاق معامل الاتفاق =
 (26: ...5)صلبح مراد،                                                        

 
 جامعة المنصورة. -كمية التربية  -أ.د: ممدوح عبد المنعم الكناني   أستاذ عمم النفس التربوي 

 جامعة المنصورة. -أ.د: :فؤاد حامد الموافى   أستاذ الصحة النفسية ـ  كمية التربية
 جامعة المنصورة. -ةأ.د: علبء جاد الشعراوى   أستاذ عمم النفس التربوي ـ  كمية التربي

 جامعة المنصورة. -أ.د: محمود مندوه سالم  أستاذ الصحة النفسيةـ كمية التربية
 د: نبيل عمى محمود  مدرس عمم النفس التربوي ـ  كمية التربية ـ  جامعة المنصورة.
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 ويتضح معاملبت اتفاق المحكمين عمى مفردات المقياس من خلبل الجدول الآتي:
 ت الاتفاق عمى مفردات مقياس القيم(: معاملب4جدول )

 انجؼذ

دح
فر

نً
ا

 

ق
فب

لات
 ا
د

لا
بي

يؼ
 

 انجؼذ

دح
فر

نً
ا

 

ق
فب

لات
 ا
د

لا
بي

يؼ
 

 انجؼذ

دح
فر

نً
ا

 

ق
فب

لات
 ا
د

لا
بي

يؼ
 

 انجؼذ

دح
فر

نً
ا

 

ق
فب

لات
 ا
د

لا
بي

يؼ
 

 انجؼذ

دح
فر

نً
ا

 

ق
فب

لات
 ا
د

لا
بي

يؼ
 

 انجؼذ

دح
فر

نً
ا

 

ق
فب

لات
 ا
د

لا
بي

يؼ
 

يخ
ػ

ًب
جت

لا
 ا
ًخ

مي
ان

 

8 4.1 

يخ
يُ

نذ
 ا
ًخ

مي
ان

 

2 4.1 

يخ
س

يب
س

 ان
ًخ

مي
ان

 

5 4.1 

يخ
بد

ص
لت

لا
 ا
ًخ

مي
ان

 

1 4.1 

يخ
بن
جً

 ان
ًخ

مي
ان

 

3 4.1 

يخ
ظر

نُ
 ا
ًخ

مي
ان

 

3 4.1 

1 8 1 4.1 1 4.1 84 4.1 88 4.1 82 4.1 

85 4.1 81 4.1 83 4.1 83 4.1 81 4.1 81 4.1 

81 4.1 24 4.1 28 4.1 22 4.1 25 4.1 21 4.1 

23 4.1 23 4.1 21 4.1 21 4.1 21 4.1 54 4.1 

58 4.1 52 4.1 55 4.1 51 4.1 53 4.1 53 4.1 

51 4.1 51 4.1 51 4.1 14 4.1 18 4.1 12 4.1 

15 4.1 11 8 13 8 13 4.1 11 8 11 4.1 

11 4.1 34 4.1 38 4.1 32 4.1 35 8 31 4.1 

%( .5مين عمى مفردات المقياس من )( تراوح نسبة اتفاق المحك4يتضح من جدول )
 %(. وىذا يدل عمى ملبئمة مفردات المقياس لكل بعد ومناسبتيا لعينة البحث. ..3إلى )

(، عمى .1تم حساب الارتباط بين درجات عينة التقنين )ن=صدق التلازمي:  -ب
 مقياس القيم المستخدم في البحث الحالي بالدرجة الكمية لمقياس ترتيب القيم )صورة

(، والجدول 3645لندزي( إعداد )سيد عبد العال،  –فرنون -مختصرة لمقياس ألبورت 
الآتي يوضح معاملبت الارتباط بين درجات العينة عمى أبعاد المقياس الحالي ومقياس 

      المحك.

 (: معاملبت الارتباط بين درجات أبعاد المقياس المستخدم ومقياس المحك5جدول )
 انميى الارتجبط يؼبيم يستىي انذلانخ

 انميًخ الاجتًبػيخ 4.348 4.48

 انميًخ انذيُيخ 4.121 4.48

 انميًخ انسيبسيخ 4.515 4.43

 انميًخ الالتصبديخ 4.111 4.48

 انميًخ انجًبنيخ 4.534 4.43

 انميًخ انُظريخ 4.341 4.48

( 3...( أن معاملبت الارتباط دالة إحصائياً عند مستوى )5يتضح من جدول )
 (؛ مما يشير إلى صدق المقياس المستخدم.2...)و
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  (M.M.P.I)الأداة الثانية: اختبار الشخصية متعدد الأوجو 
في جامعة مينيسوتا  (Hathaway & McKinley, 1940)أعده ىاثاواى وماكنمي 

بأمريكا، وقام كل من لويس مميكو؛ عطية ىنا ومحمد إسماعيل باقتباس اختبار 
( فقرة أضيفت إلييا .22و، ويضم الاختبار في صورتو الفردية )الشخصية المتعدد الأوج

( فقرة مكررة في الصورة الجمعية، وتغطي فقرات الاختبار جوانب مختمفة من 33)
الشخصية كالصحة العامة، الزواج، الاتجاىات الجنسية، العائمة، والنزعات السادية 

مختمفة كالاكتئاب، والوسواس والمازوشية، والمخاوف المرضية، الحالات الانفعالية ال
 القيري.

 Self-report واختبار الشخصية المتعدد الأوجو واحد من استبيانات التقرير الذاتي

Inventory  وقد وزعت فقرات الاختبار عمى عشرة مقاييس إكمينيكية، ويستخدم الباحث ،
راىقين من من ىذا الاختبار ثلبثة مقاييس فقط يري أنيا الأنسب في التطبيق عمي الم

 : ضعاف البصر(، وىي -المعاقين بصرياً )المكفوفين
 مقياس اليستيريا. -1مقياس الاكتئاب .         -5توىم المرض.     -3

 وسوف يتم شرح كل مقياس من المقاييس السابقة عمي النحو التالي :
  Hypochondriasis( ىـ س 0مقياس توىم المرض  ) -0

الزائد بالوظائف الجسمية، والقمق الذي لا يستند إلى وىو مقياس لمقدار الاىتمام 
( فقرة، والدرجة المرتفعة تشير إلى اىتمام غير عادي 11سبب، ويتكون المقياس من )

بوظائف الجسم، وحين يبرز مقياس )ىـ س( في الصفحة النفسية يقل احتمال وجود 
 مقائياً.الذىان، أما الشخص الذي يحصل عمى درجة منخفضة يكون متيقظاً وت

  Depression(  د 7مقياس الاكتئاب ) -7
وىو مقياس لمستوى الروح المعنوية، ويعبر عنو باللبمبالاة، والأعراض البدنية 

( فقرة تقيس .3التي تشمل اضطرابات النوم، والشكاوي المعوية، والمقياس يتكون من )
قمب المزاج، والشخص أعراض الاكتئاب، والدرجة المرتفعة تشير إلى الاكتئاب والقمق وت

 الذي يحصل عمى درجة منخفضة فإنو يوصف بالنشاط واليقظة، والانبساط الاجتماعي.
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 Hysteria   ( ىـ ى 3مقياس اليستيريا ) -3
( فقرة تشتمل عمى فئتين: فقرات تمثل شكاوى بدنية، .3ويتكون المقياس من )

يحصمون عمى درجات وفقرات تعبر عن مدى توافق العميل اجتماعياً، ويوصف من 
مرتفعة بأنيم متمركزون حول ذواتيم، وينقصيم النضج، ويوصف من يحصمون عمى 
درجة منخفضة بأنيم منعزلون اجتماعياً، ومسايرون وتنقصيم الرغبة في المغامرة، 

 ويشعرون أن الحياة قاسية.
 الأداة الثالثة: مقياس الرضا عـن الحياة )إعداد: الباحث(

عة الإطار النظري والدراسات السابقة والاطلبع عمى المقاييس قام الباحث بمراج
 ,Calderon & Greenberg)والأدوات المستخدمة في قياس الرضا عن الحياة، مثل: 

(، جمال 1..5(، عادل ىريدي وجاد الله رضوان )...5، مجدي الدسوقي )(1999
 & Bowman)،  (Young, 2007)(،3..5(، )زىرة المغراوي، 2..5السيد )

Gregory, 2007)( حنان خوخ 5..5(، عمي الديب )4..5، محمد أبو العلب ،)
(5..6 ،)(Chang, 2009) ،(Rim, 2010)( 5.3، جابر عبد الله وربيع رشوان. ،)

(Seik, 2011)( إيمان خميس 5.35(، عباس الإمامي )5.33، سوزان بسيوني ،)
(5.31 ،)(Polit, 2015). 

قيم في ثلبثة أبعاد ىي: )الشعور بالطمأنينة، الشعور وقام الباحث بتحديد أبعاد ال
( 13بالتفاؤل، الرضا عن الحالة الصحية(. ويتكون المقياس في صورتو النيائية من )

( مفردات لبعد الشعور بالتفاؤل، .3الشعور بالطمأنينة، ) ( مفردة لبعد33مفردة بواقع )
ختار المفحوص بديل واحد من ( مفردات لبعد الرضا عن الحالة الصحية؛ عمى أن ي.3)

بين بدائل ثلبثة: غالباً، أحياناً، نادراً. ويحصل المفحوص عمى أربع درجات )درجة لكل 
( 61 - 13بعد ودرجة كمية لممقياس(، وتتراوح درجة المفحوص عمى البعد الواحد من )

 درجة.
 الخصائص السيكومترية لمقياس الرضا عن الحياة:

قام الباحث بحساب الاتساق الداخمي لمقياس الرضا عن الحياة  أولًا: الاتساق الداخمي:
بحساب معامل الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكمية لمبعد، كذلك حساب معامل 

 الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكمية لممقياس ويتضح ذلك في الجدول الآتي:
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جة الكمية لمبعد لمقياس الرضا (: معاملبت الارتباط بين درجة المفردة والدر 6جدول )
 عن الحياة

 انًفردح انجؼذ
يؼبيم 

 الارتجبط
 انًفردح انجؼذ

يؼبيم 

 الارتجبط
 انًفردح انجؼذ

يؼبيم 

 الارتجبط

ُخ
َي

ًأ
ط

بن
 ث

ىر
شؼ

ان
 

8 4.188 

ؤل
فب

نت
ثب
ر 

ى
شؼ

ان
 

2 4.381 
يخ

ح
ص

ان
خ 

بن
ح

ان
 ٍ

ػ
ب 
ظ
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ا

 
5 4.314 

1 4.511 3 4.518 3 4.343 

1 4.111 1 4.128 1 4.512 

84 4.138 88 4.341 82 4.118 

85 4.315 81 4.531 83 4.381 

83 4.183 81 4.315 81 4.535 

81 4.113 24 4.321 28 4.114 

22 4.518 25 4.131 21 4.381 

23 4.125 23 4.121 21 4.181 

21 4.321 
21 

4.381 
54 

4.324 

 58 4.135 

( أن معظم معاملبت الارتباط بين درجة كل مفردة والبعد 6) يتضح من جدول
(؛ مما يدل عمى ملبئمة وانتماء كل مفردة 2...( و )3...التي تنتمي إليو دالة عند )

من مفردات المقياس لمبعد الخاص بيا. والجدول التالي يوضح معاملبت الارتباط بين 
 درجة كل بعد بالدرجة الكمية لمقياس القيم.

(: معاملبت الارتباط بين درجة البعد بالدرجة الكمية لمقياس الرضا عن .3جدول )
 الحياة

 يستىي انذلانخ يؼبيم الارتجبط  انجؼذ

 4.48 4.381 انشؼىر ثبنطًأَيُخ

 4.43 4.524 انشؼىر ثبنتفبؤل

 4.48 4.318 انرظب ػٍ انحبنخ انصحيخ

البعد والدرجة الكمية ( أن قيم معاملبت الارتباط بين درجة .3يتضح من جدول )
( عدا بعد الشعور بالتفاؤل دال عند مستوى 3...لممقياس دالة عند مستوى دلالة )

 (؛ مما يدل عمى تمتع المقياس بدرجة عالية من الاتساق الداخمي.2...)
 تم حساب ثبات المقياس بطريقتين ىما: طريقة إعادة الاختبار  :ثانياً: ثبات المقياس

Test & Retest الثاني أربعة أسابيع، و كان الفاصل الزمني بين التطبيق الأول  وقد
( معاملبت الثبات 33، ويوضح جدول )Alpha Coefficientوطريقة معامل ألفا 

 لمقياس الرضا عن الحياة. 
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 (  معاملبت الثبات مقياس الرضا عن الحياة33جدول )
 انجؼذ إػبدح الاختجبر يؼبيم أنفب يستىي انذلانخ

 انشؼىر ثبنطًأَيُخ     4.123 4.118 4.48

 انشؼىر ثبنتفبؤل 4.331 4.123 4.48

 انرظب ػٍ انحبنخ انصحيخ  4.312 4.312 4.48

 انذرجخ انكهيخ   4.131 4.331 4.48

لمقياس الرضا عن الحياة بأبعاده الارتباط  ( أن معاملبت33يتضح من جدول ) 
، عند حساب الثبات في حالة إعادة (3...المختمفة والدرجة الكمية دالة عند مستوى )

 الاختبار وفي حالة معامل ألفا، مما يشير إلى ثبات المقياس.
  تم التحق من صدق المقياس من خلبل:: ثالثاً: صدق المقياس

ي الصحة ف ( من المتخصصين2)حيث عرض المقياس عمي أ ـــ صدق المحكمين : 
قام الباحث بإعادة صياغة بعض ، وبناء عمى توجيياتيم النفسية والتربية الخاصة

المفردات، وحذف البعض الآخر. وقد كانت نسبة الاتفاق بين المحكمين عمى المفردات 
 %. .5النيائية في المقياس لا تقل عن 

 ويتضح معاملبت اتفاق المحكمين عمى مفردات المقياس من خلبل الجدول الآتي:
 ضا عن الحياة( معاملبت الاتفاق عمى مفردات مقياس الر 35جدول )

 انًفردح انجؼذ
يؼبيلاد 

 الاتفبق
 انًفردح انجؼذ

يؼبيلاد 

 الاتفبق
 انًفردح انجؼذ

يؼبيلاد 

 الاتفبق

ُخ
َي

ًأ
ط

بن
 ث

ىر
شؼ

ان
 

8 8 

ؤل
فب

نت
ثب
ر 

ى
شؼ

ان
 

2 4.1 

يخ
ح

ص
ان
خ 

بن
ح

ان
 ٍ

ػ
ب 
ظ

نر
ا

 

5 8 

1 4.1 3 4.1 3 8 

1 4.1 1 4.1 1 4.1 

84 4.1 88 8 82 8 

85 8 81 4.1 83 4.1 

83 8 81 8 81 8 

81 4.1 24 8 28 4.1 

22 8 25 4.1 21 8 

23 8 
23 4.1 21 4.1 

21 4.1 

58 8 21 8 54 8 

( تراوح نسبة اتفاق المحكمين عمى مفردات المقياس من 35يتضح من جدول )
اسبتيا %(. وىذا يدل عمى ملبئمة مفردات المقياس لكل بعد ومن..3%( إلى ).5)

 . البحثلعينة 
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تم حساب صدق مقياس الرضا عن الحياة )إعداد الباحث(  ب ـــ الصدق التلازمي:
بتطبيق مقياس الدراسة مع محك خارجي ىو مقياس الرضا عن الحياة )إعداد: محمود 

( قيم معاملبت 31(، ويوضح جدول ).1( عمى عينة التقنين )ن=5.35مندوه، 
 الارتباط ومستوى دلالتيا.

 ( قيم معاملبت الارتباط بين مقياس الرضا عن الحياة والمحك الخارجي31جدول )
 يميبس  انًحك انخبرجي       

 

 يميبس انجحج انحبني

انذرجخ  انتفبؤل انشؼىر ثبنسؼبدح انشؼىر ثبلأيٍ

 انكهيخ

 **4.131 **4.318 **4.381 **4.321 انشؼىر ثبنطًأَيُخ    

 **4.132 *4.511 *4.531 **4.331 انشؼىر ثبنتفبؤل

 *4.528 *4.538 **4.318 **4.338 انرظب ػٍ انحبنخ انصحيخ 

 **4.331 *4.533 **4.111 **4.131 انذرجخ انكهيخ  

 (2...) دال عند*                        (3...** دال عند )
( تحقق صدق مقياس الرضا عن الحياة، حيث أن معاملبت 31يتضح من جدول )

(؛ 3...(، )2...ل أبعاد مقياس الرضا عن الحياة والدرجة الكمية دالة عند )الارتباط لك
 مما يشير لصدق المقياس.

 )إعداد الباحث(     الأداة الرابعة: مقياس المستوي الاقتصادي الاجتماعي للأسرة    
يضم مقياس المستوي الاقتصادي الاجتماعي للؤسرة مجموعة من البيانات الأولية، 

مق بالحالة التعميمية، بيانات عن دخل الأسرة، بيانات عن الحالة التعميمية بيانات تتع
  للؤسرة، وقد قام الباحث بالتأكد من الخصائص السيكومترية لممقياس عمي النحو التالي:

استخدم الباحث طريقتين لحساب ثبات مقياس المستوي الاقتصادي  أولًا: ثبات المقياس:
بات بطريقة إعادة الاختبار، ومعامل ألفا، ويوضح جدول الاجتماعي للؤسرة وىما: الث

( معاملبت الثبات للؤبعاد الفرعية لمقياس المستوى الاقتصادي الاجتماعي للؤسرة، 32)
 والدرجة الكمية لممقياس.
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( معاملبت الثبات الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمقياس المستوى 31جدول )
 (.1)ن=  الاقتصادي الاجتماعي للؤسرة

يستىي 

 انذلانخ

يؼبيم أنفب 

 كروَجبخ

ػبدح إيؼبيم انثجبد ث

 تطجيك الاختجبر

أثؼبد يميبس انًستىي الالتصبدي 

 الاجتًبػي نلأسرح

 انحبنخ انتؼهيًيخ  4.113 4.145 4.48

 دخم الأسرح  4.142 4.118 4.48

 انحبنخ انًهُيخ  4.131 4.132 4.48

 يؼيشخ الأسرح  4.131 4.133 4.48

 انحبنخ الاجتًبػيخ  4.331 4.123 4.48

 انذرجخ انكهيخ  4.131 4.115 4.48

أن جميع الأبعاد الفرعية، والدرجة الكمية لمقياس المستوى  (31)جدول يتضح من 
(؛ مما يشير إلى تمتع المقياس  3...الاقتصادي الاجتماعي للؤسرة دالة عند مستوى ) 

 بدرجة عالية من الثبات.
 تم التحقق من صدق المقياس من خلبل: المقياس :  ثانياً: صدق

المستوي الاقتصادي الاجتماعي للؤسرة  تم حساب صدق مقياسالصدق التلازمي: 
بتطبيق ىذا المقياس مع محك خارجي ىو مقياس المستوي الاجتماعي ، )إعداد الباحث(

طالباً من  (.1( عمى عينة مكونة من )1..5، للؤسرة )إعداد: محمود مندوهالاقتصادي 
المكفوفين وضعاف البصر من طلبب المرحمة الإعدادية والثانوية، وتم حساب الارتباط 
بين الدرجة الكمية لممقياس المستخدم في الدراسة الحالية مع الدرجة الكمية لممحك 

(، مما يشير 3...(، وىي دالة عند مستوي )546..الخارجي، وكانت قيمة الارتباط )
 ستوي الاقتصادي الاجتماعي للؤسرة. الممقياس إلى صدق 

 نتائج البحث وتفسيرىا:
ينص الفرض الأول عمى أنو: "تنتظم أنماط القيم وسمات نتائج الفرض الأول: 

عمى درجة  الشخصية لدى المراىقين ذوي الإعاقة البصرية حسب ترتيب معين اعتماداً 
لحسابي لمدرجات التي شيوعيا"، ولمتحقق من ىذا الفرض قام الباحث بحساب المتوسط ا

حصل عمييا أفراد العينة عمى أبعاد مقياس أنماط القيم لممراىقين ذوي الإعاقة البصرية 
ضعاف بصر(، وذلك لمحصول عمى ترتيب أنماط القيم لدى عينة الدراسة.  -)مكفوفين

 ويتضح ذلك من الجدول الآتي:
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 المعاقين بصرياً ( ترتيب القيم طبقاً لدرجة الشيوع لدى المراىقين 32جدول )

 انميى

 (53انًراهميٍ ظؼبف انجصر )ٌ=  (14انًراهميٍ انًكفىفيٍ )ٌ= 

انًتىسط 

 انحسبثي

الاَحراف 

 انًؼيبري
 انترتيت

انًتىسط 

 انحسبثي

الاَحراف 

 انًؼيبري
 انترتيت

 انسبدس 5.182 81.11 انراثغ 2.118 81.14 انميًخ الاجتًبػيخ

 انثبنج 2.111 28.31 الأول 2.13 25.44 انميًخ انذيُيخ

 انخبيس 5.182 24.51 انخبيس 2.141 81.34 انميًخ انسيبسيخ

 انراثغ 5.188 24.11 انثبنج 2.153 24.11 انميًخ الالتصبديخ

 انثبَي 2.311 22.81 انسبدس 2.241 83.83 انميًخ انجًبنيخ

 الأول 2.111 22.28 انثبَي 2.313 28.81 انميًخ انُظريخ

ترتيب أنماط القيم لدى المراىقين المكفوفين طبقاً لدرجة  (32يتضح من جدول )
شيوعيا لدييم عمى النحو التالي: القيمة الدينية في المرتبة الأولى يمييا القيمة النظرية 
في المرتبة الثانية، ثم القيمة الاقتصادية في المرتبة الثالثة، وفي المرتبة الرابعة القيمة 

ة في المرتبة الخامسة، وتأتي القيمة الجمالية في المرتبة الاجتماعية ثم القيمة السياسي
 الأخيرة.

( مع اختلبف العينة إلا أن ...5تتفق ىذه النتيجة مع دراسة وليد البطش )
التسمسل في البناء القيمي متشابو إلى حد ما. فالكفيف مثل غيره من الناس يولد ويتربى 

تماعية، إلا أن فقد حاسة البصر يؤثر عمى في أسرة ولو صفاتو العقمية والانفعالية والاج
 اتجاىات المحيطين نحوه واتجاىاتو نحو نفسو والأخرين.

فإذا كان فقد البصر يفرض عمى الكفيف عالماً محدوداً يرغب في الخروج إليو ولا 
يستطيع بسبب إعاقتو؛ فإنو يعيش في صراعات وضغوطات مستمرة قد تدفعو في كثير 

ء إلى الله وطمب الصبر والعون من الله عز شأنو )كريم منصور، من الأحيان إلى المجو 
مع ظيور صراع الدافع إلى الاستقلبل واستكشاف ما يحيط بو والحاجة  (، إلا أن5.35

إلى طمب المساعدة من الأخرين، لا شك أنو في حاجة مستمرة إلى التعرف عمى الأشياء 
البصري ليا. وىذا ما يفسر القيمة والسؤال عنيا بسبب إعاقتو البصرية وعدم إدراكو 

 الدينية في المرتبة الأولى يمييا القيمة النظرية.
مجتمعاتنا بأفرادىا أسوياء وغير أسوياء،  ومع تزايد الأعباء الاقتصادية عمى

أصبحت القيمة الاقتصادية تشغل بال الكثيرين، ومنيم المعاقين بصرياً الذين تضعف 
أمنة نظراً لقمة فرص العمل وضعف الامكانيات  فرصيم في العيش حياة اقتصادية
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المادية وكثرة أعباء الحياة. وفي ظل ىذه الظروف الخارجة عن قدرات الفرد تظير 
حاجة الفرد سوي أو معاق إلى طمب العون والمساندة من الأخرين لمساعدتو عمى تمبية 

ى الأخرين بسبب متطمباتو والإيفاء بحاجاتو، وبالطبع تزداد حاجة المعاق بصرياً إل
ظروف إعاقتو البصرية، وىذا ما يفسر القيمة الاقتصادية في المرتبة الثالثة يمييا القيمة 

 (Diener, 2012: 19) الاجتماعية.
وتؤدي معاناة المعاق بصرياً من أعباء ومشكلبت وتحديات إلى لجؤه لأنشطة 

الأنشطة  أخرى كأسموب من أساليب مواجية الضغوط والمشكلبت، ومن ضمن ىذه
الحديث عن الأوضاع والظروف السياسية التي أصبحت الشاغل الرئيس في كثير من 
مجتمعاتنا، وقد يستخدم المعاق بصرياً ميكانيزم دفاع نفسي وىو التعويض ومحاولة 
إثبات نفسو وتطويع قدراتو في أن يصبح قائداً لمجموعتو أو مفوه عنيم، وىذا ما يفسر 

خاصة ليس المعاقين بصرياً فقط في أنشطة ورياضات وىوايات تفوق ذوي الاحتياجات ال
كاستجابة لشعوره بالعجز أو النقص فيكرس وقتو وجيوده لينجح في ميدان معين  أخرى

 يتفوق فيو عمى أقرانو.
وأخيراً بسبب نقص إلمام الكفيف بالمعمومات الكافية عن البيئة المحيطة ومحدودية 

ىتمامو بالنواحي الجمالية المحيطة بو، فتعرفو حركتو بسبب ظروف إعاقتو ينقص ا
دراكو للؤلوان يكون رمزي ومرتبط بأشياء كالأصفر مرتبط بمون النار والأزرق بالسماء  وا 
وىكذا.. وىذا ما يفسر وجود القيمة الجمالية في المرتبة الأخيرة لدى المكفوفين وفاقدي 

 البصر كمياً.
ماط القيم لدى المراىقين ضعاف ( أيضاً ترتيب أن32كما يتضح من جدول )

البصر طبقاً لدرجة شيوعيا عمى النحو التالي: القيمة النظرية يمييا القيمة الجمالية في 
المرتبة الثانية، ثم القيمة الدينية يمييا القيمة الاقتصادية في المرتبة الرابعة، ثم القيمة 

 السياسية وتأتي القيمة الاجتماعية في المرتبة الأخيرة.
مع  (Powell & Stewart, 2007)تفق ىذه النتيجة مع دراسة باول وستيوارت تو 

ضعيف البصر قد اختلبف العينة إلا أن التسمسل القيمي قد يكون متشابو نوعاً ما، ف
ن كانت  يتمتع ببقايا الإبصار ويمكنو الحصول عمى الاستقلبلية والحركة بدرجة وا 

، وتتيح بقايا الإبصار لديو الفرصة من محدودة، فإنيا تكون أكبر من قرينو الكفيف
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استكشاف الأشياء والموضوعات المحيطة بو والتعرف عمى البيئة بمكوناتيا المادية 
المحسوسة، لذا نجد القيمة الجمالية والقيمة النظرية تأتي في المراتب الأولى لدى 

 ضعيف البصر.
، فيو في صراع وقد يتعرض ضعيف البصر لمواقف الإخفاق والفشل أثناء الحركة

دائم بين دافع الاستقلبلية ودافع طمب الرعاية لأنو غير مبصر، ولا يتمتع بدرجة كافية 
من الإبصار مثل قرينو المبصر، فنجد المجوء إلى الله وطمب المساعدة والدعاء من 
أساليب مواجية المشكلبت والصراعات لديو. والقيمة اقتصادية لا تختمف كثيراً بين 

كفيف أو ضعيف البصر فكلبىما يعيشان في ظل الأوضاع المادية المتردية المراىق ال
لعديد من الأسر وعدم القدرة عمى تمبية احتياجات أبنائيا، فأصبحت القيمة الاقتصادية 

 (Bernstein, 2008:19)لدى جميع الأفراد كافة.  ىامة وممحة
ينظر إلى وقد يسعى ضعيف البصر إلى تحقيق السيطرة عمى المحيطين بو، ف

نفسو عمى أنو لا يختمف عن قرينو المبصر، فيريد أن يكون مركز سمطة عمى الأخرين 
تعويضاً عن القصور البصري لديو، ومن ثم نجده لا يميل في كثير من الأحيان إلى 
طمب المساندة الاجتماعية وطمب مساعدة الأخرين خاصة في أمور التحرك والتنقل، لذا 

 أتي في مكانة قبل القيمة الاجتماعية.نجد القيمة السياسية ت
ويوضح الجدول التالي ترتيب سمات الشخصية لدى المراىقين ذوي الإعاقة 

 بحساب الأىمية النسبية لكل بعد من الأبعاد الثلبثة:ضعاف بصر(  -)مكفوفينالبصرية 
( ترتيب سمات الشخصية طبقاً لدرجة الشيوع لدى المراىقين المعاقين 33جدول )

 بصرياً 

 انسًخ

 (53انًراهميٍ ظؼبف انجصر )ٌ=  (14انًراهميٍ انًكفىفيٍ )ٌ= 

انًتىسط 

 انحسبثي

الاَحراف 

 انًؼيبري

الأهًيخ 

انُسجيخ 

 %نهًتىسط

 انترتيت
انًتىسط 

 انحسبثي

الاَحراف 

 انًؼيبري

الأهًيخ 

انُسجيخ 

 نهًتىسط%

 انترتيت

تىهى 

 انًرض

 انثبَي %38.13 1.131 11.22 الأول 13.11% 5.132 31.21

 انثبنج %13.81 5.412 31.81 انثبنج %31.41 1.251 31.11 الاكتئبة

 الأول %18.32 1.811 34.11 انثبَي %34.11 1.421 15.85 انهستيريب

( ترتيب سمات الشخصية لدى المراىقين المكفوفين طبقاً 33يتضح من جدول )
ة الأولى يميو اليستيريا لدرجة شيوعيا لدييم عمى النحو التالي: توىم المرض في المرتب
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في المرتبة الثانية، ثم الاكتئاب في المرتبة الثالثة والأخيرة. ويأتي عصاب اليستيريا في 
المرتبة الأولى لدى المراىقين ضعاف البصر، يميو توىم المرض وأخيراً الاكتئاب 

 العصابي طبقاً لدرجة الشيوع. 
( مع الوضع في 5.31)تتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة عائشة حجازي 

الاعتبار اختلبف العينة، كما تتفق أيضاً مع نتائج دراسة إخلبص عبد الرحمن 
(. ويمكن تفسير ذلك بأن المعاقين بصرياً خاصة المراىقين منيم من أكثر فئات 5.32)

الإعاقة عرضة للؤمراض والاضطرابات العصابية نظراً لعدم وضوح مستقبميم الميني 
يواجيو من صعوبات في تحقيق الاستقلبلية والتي يسعى إلييا  والاجتماعي، وما

المراىقون في العادة، بالإضافة إلى سيطرة مشاعر النقص والعجز وعدم الأمن )عبد 
 (. 362: 3..5المطمب القريطي، 

ومن ثم نجد الكفيف قد تظير لديو بعض الشكاوي البدنية أو الآلام الجسمية التي 
عضوي محاولًا إقناع الأخرين بيذا المرض _كالقمب أو الكمية يؤوليا المعاق إلى مرض 

أو الربو مثلًب_ وقد يحاول الأخرون إقناعو بعدم خطورة حالتو الصحية لكن يفشمون. 
وحقيقة الأمر ما ىي إلا توىم المرض )النيوراستينا( أو الإعياء النفسي والإحساس 

 ي ذات المنشأ النفسي لأقل جيد.بالتعب والإرىاق الجسدي فيشكو الكفيف التعب الجسم
أما ضعيف البصر يظير عصاب اليستيريا كسمة أولى لديو، فمجرد الشعور بالاختلبف 

ي القصور عن العاديين يسبب لمفرد قمق نفسي؛ لذا لا يمكن الفصل عادة بين نواح
 (. 44: 5..5)منى الحديدي،  الجسمي والقصور النفسي
إلى ظيور الاكتئاب لدى المعاق بصرياً سواء  (Batra, 2007)وتشير دراسة باترا 

مكفوف أو ضعيف بصر كأحد سمات الشخصية لديو؛ بأنو قد يمجأ إلى الاعتزال 
كوسيمة ىروبية من بيئة قد يخيل إليو أنيا عدوانية أو عمى الأقل لا تحبو بالقدر الذي 

ث أنيم قد يرضي نفسو بسبب وجود النزعة الاتكالية لدى معظم المعاقين بصرياً؛ حي
يعتقدون أنفسيم بأنيم أقل توافق شخصياً واجتماعياً، وأقل تقبلب من قبل الأخرين. ومن 
ثم تصبح النتيجة المتوقعة بأنيم أكثر انطواء، وأكثر عرضة لممشكلبت الانفعالية 
الناجمة عن الاكتئاب كالشعور بالحزن المستمر، فقدان الأمل، اضطرابات النوم، 

 عة التييج، الشعور بالتعب والإعياء.صعوبة التركيز، سر 
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ينص الفرض الثاني عمى أنو: "توجد علبقة بين القيم والرضا عن نتائج الفرض الثاني: 
الحياة لدى المراىقين ذوي الإعاقة البصرية"، ولمتحقق من ىذا الفرض قام الباحث 
يم بحساب معامل ارتباط بيرسون بين متوسطات درجات عينة البحث عمى مقياس الق

ومتوسطات درجاتيم عمى مقياس الرضا عن الحياة، ويتضح ذلك من خلبل الجدول 
 الآتي:

 

مقياس القيم  بين متوسطات الدرجات عمى ( قيم معاملبت ارتباط بيرسون34جدول )
 ومقياس الرضا عن الحياة

 انميى         

 

 انرظب ػٍ انحيبح

 نجًبنيخا انُظريخ الالتصبديخ انسيبسيخ انذيُيخ الاجتًبػيخ

 **4‚514 4‚831 *4‚514 *4‚213 **4‚132 **4‚351 انشؼىر ثبنطًأَيُخ

 ‚ *213 **4‚541 **4‚115 **4‚513 *4‚231 **4‚551 انشؼىر ثبنتفبؤل

 4‚821 4‚838 4‚241 4‚855 **4‚581 **4‚581 انرظب ػٍ انحيبح انصحخ

 *4‚543 **4‚511 **4‚321 *4‚211 **4‚384 **4‚342 انذرجخ انكهيخ

 (.‚3.دال عند مستوى )**(   .‚2.دال عند مستوى )*
( وجود ارتباطات موجبة بين متوسطات درجات المراىقين 34يتضح من جدول )
بعاد القيم ومتوسطات درجاتيم عمى مقياس الرضا عن مى ذوي الإعاقة البصرية ع

 (.3...( و )2...الحياة، فالارتباطات معظميا دالة عند مستواي دلالة )
دراك الفرد _سوي أو معاق_ كن تفسير ذلك بأن اويم لمساندة الاجتماعية وا 

لمعلبقات الاجتماعية من العوامل اليامة الي تقيو من الاضطرابات النفسية كالشعور 
(، ومن ثم يسعى الفرد لإشباع 11: 3665بالقمق والوحدة النفسية )أماني عبد المقصود، 
نمية اىتماماتو الاجتماعية وتطوير أسموب حاجاتو النفسية والاجتماعية من خلبل ت

يجعمو قادراً عمى التفاعل مع الآخرين وبالتالي تحقيق الحاجة إلى الأمن النفسي 
والطمأنينة والانتماء والحب والصحبة وتجاوز مشاعر الوحدة والاغتراب النفسي، كما أن 

ا الفرد عن حالتو الإحساس بالأمن النفسي مرتبط بالحالة البدنية ولو أثر واضح في رض
 (Frank, 2006: 137) الصحية.

ولا يختمف الأمر كثيراً بالنسبة لمقيم الدينية ودورىا في شعور الفرد بالرضا عن 
الحياة؛ فالفرد الذي يتمتع بالوازع الديني وحسن الخمق والالتزام بقيم الآداب يميز بالتوافق 
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تقان السموكي الذي يظير في خصائص سموكية كالأمانة والإخ لبص وحسن الظن وا 
الخ، وفيما جاء بو النيي عن … العمل وصمة الأرحام وتوقير الكبار ورحمة الصغار 

 (. 554: 3664الأضداد وقبيح الخصال )مجدي الدسوقي، 
ومن ثم نجد القيمة الدينية ليا دور كبير في شعور الفرد بالطمأنينة والأمن النفسي 

اء، خاصة لدى المعاقين بصرياً والذين يعانون من والرضا بقضاء الله في السراء والضر 
 العيش في عالم الظممة واتجاىات المجتمع غير السوية نحوىم.

أما فيما يتعمق بالقيمة السياسية وميل المعاق بصرياً إلى السمطة والقوة تعويضاً 
عن شعوره بالنقص أو العجز قد يجعمو إلى حد ما متفائل بوضعو ونفوذه عمى الذين لو 
سمطة عمييم كالأخوة أو الوالدين مثلًب، فبعض الأسر تسعى دوماً في تمبية متطمبات 
أبنائيا المعاقين وتسرف في الخوف والحب الزائد لو، الأمر الذي يُشعر المعاق بأنو 
يستطيع التحكم فييم أو أن ىدفيم إرضاءه، ومن ثم يعتقد أنو مصدر القوة والسمطة. 

أن الفرد يشعر بالأمل والطمأنينة النفسية إذا أمن الحصول  وىذا ما تدل عميو الدراسات
 & George) عمى ما يشبع حاجاتو الضرورية لتحقيق النمو النفسي السوي.

Christiane, 2005: 81) 
عطاء الفرد للؤمور والأشياء نصابيا المادية،  أما بالنسبة لمقيم الاقتصادية وا 

ر الواقعية في الحكم عمى الأشياء. قد تدفع والسعي نحو ما ىو نافع مادياً، وبمعنى أخ
القيمة الاقتصادية الفرد إلى مواصمة العمل والجيد لمتطمع إلى مستقبل حياة أفضل وذلك 
بتحقيق أىدافو يسعى بجدية لتحقيقيا من خلبل النظرة التفاؤلية التي يجب أن تكون في 

يعتقد معظم الناس أن تحقيق  إطار تصوره والتي تعتبر العامل الدافع لتحقيق أىدافو، فقد
اليدف والطموح يكون ضمن توقعاتيم المستقبمية للؤحداث، ويعتمد عمى ذلك ويرتبط بو 
ليعتبر أملًب براقاً يسعى لتحقيقو من خلبل الدافع النفسي وىو التفاؤل، ومن ثم يكون 

 مطمئنا عمى وضعو ومكانتو في المجتمع.
عمى المعاق من قصور في إدراك  وبسبب ظروف الإعاقة البصرية وما تفرضو

دراك  الأشياء المحيطة وصعوبة في اكتشاف الحقيقة، فيصعب عميو تقدير الأشياء وا 
الصور الجمالية وتفاصيل الأشياء، وبالتالي نجد المعاق بصرياً يفتقر النظرة الموضوعية 

تماعي النقدية للؤشياء بسبب عدم قدرتو عمى التقميد والمحاكاة وقصور التواصل الاج
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الذي يتمتع بو قرينو المبصر، ومن ثم كانت العلبقة واضحة بين القيمة النظرية والقيمة 
 & Bistro)الجمالية للؤشياء وتفاؤل الفرد وشعوره بالطمأنينة والانتماء والحب. 

Jackson, 2012: 19) 
ينص الفرض الثالث عمى أنو: "توجد علبقة بين سمات الشخصية نتائج الفرض الثالث: 

والرضا عن الحياة لدى المراىقين ذوي الإعاقة البصرية"، ولمتحقق من ىذا الفرض قام 
الباحث بحساب معامل ارتباط بيرسون بين متوسطات درجات عينة البحث عمى مقياس 
سمات الشخصية ومتوسطات درجاتيم عمى مقياس الرضا عن الحياة، ويتضح ذلك من 

 خلبل الجدول الآتي:
مقياس سمات  بين متوسطات الدرجات عمى ملبت ارتباط بيرسون( قيم معا35جدول )

 الشخصية ومقياس الرضا عن الحياة
 سًبد انشخصيخ                        

 

 انرظب ػٍ انحيبح       

 انهستيريب الاكتئبة تىهى انًرض

 *4‚284- **4‚112- **4‚131- انشؼىر ثبنطًأَيُخ

 *4‚251- **4‚313 - **4‚313 - انشؼىر ثبنتفبؤل

 * 4‚538- **4‚121 - **4‚111 - انرظب ػٍ انحيبح انصحخ

 * 4‚541 - **4‚311 - **4‚335 - انذرجخ انكهيخ

 (.‚3.دال عند مستوى )**(   .‚2.دال عند مستوى )*
( 2...( وجود ارتباطات سالبة دالة عند مستواي دلالة )35يتضح من جدول )

ين ذوي الإعاقة البصرية عمى أبعاد سمات ( بين متوسطات درجات المراىق3...و)
فق ىذه النتيجة مع وتتالشخصية ومتوسطات درجاتيم عمى مقياس الرضا عن الحياة ، 

ويمكن تفسير العلبقة السالبة بين توىم المرض  (Verdugo, 2015) دراسة فيردوجو
وأبعاد الرضا عن الحياة بأن في عصاب توىم المرض يعتقد المريض بإصابتو فعلب 
بمرض أو أمراض معينة، أو يتوىم استعداده للئصابة السريعة بمرض ما، ليذا فيو دائم 

حتو، وميتم التخوف والاحتياط حتى لا يصاب بالمرض، وىو منشغل انشغالا زائدا بص
ن أصابتو أخف الأمراض وأىونيا يعتقده فتكاً، ويظل في قمق بالغ  اىتماما مفرطا بيا، وا 
حتى يشفى، ولا يكاد يشفى حتى تعاوده مخاوفو من الإصابة بمرض خطير آخر.. 
وىكذا، وغالبا ما يفشل الآخرون في طمأنتو عمى صحتو، وفي إقناعو بخموه من 

لشكوى من إصابتو المتوىمة بأمراض معينة، ولا يكل من المرض. ومن ىنا فيو دائم ا
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شكواه المستمرة، وبالتالي لا يكون متفائلًب أو لديو قدر من الطمأنينة النفسية عمى حالتو 
 الصحية.

ذا بحثنا في أسباب عصاب الاكتئاب لدى المعاقين بصرياً نجد أن القمق الناشئ  وا 
التبادلية مع الآخرين والتي تشكل نمو  بسبب عدم توفر الأمن في العلبقات الشخصية

الشخصية وتحديد مستوى الصحة النفسية خلبل مراحل الرشد المبكر ىي السبب 
الرئيس، بالإضافة إلى عدم توفر الأمن والطمأنينة في العلبقات خاصة بين الطفل 
المعاق والأسرة _بين تقبل ورفض واعتراف بالإعاقة_ يتسبب في نشأة مشاعر 

التي تظير في صورة اتجاىات عصابية تؤدي إلى سموك الفرد لواحد من الاضطراب 
ثلبثة اتجاىات، فأما التحرك نحو الآخرين )اتجاه إجباري قسري( أو التحرك بعيداً عن 

وسيكولوجية الآخرين )اتجاه انفصالي عزلي( أو التحرك ضد الآخرين )اتجاه عدواني(. 
بالحزن لدرجة تفوق الشعور رين والشعور المعاق بصرياً تفضل الوحدة واعتزال الأخ

العادي بذلك، فيفقد لذة الحياة، ويرى أنيا لا معنى ليا ولا ىدف لو فييا، ويصاحب 
الاكتئاب عادة التدىور الحركي والصداع وفقد الشيية ونقص الوزن والإمساك والأرق 

 ,Banham) حار.والتردد والبطء في الكلبم، وقد يؤدي إلى الشعور بالممل واليأس والانت

2010: 85) 
وتؤدي اتجاىات المجتمع السمبية نحو المعاق بصرياً ومعاناتو من حدة مشاعر 
الوحدة النفسية وتعرضو في طفولتو المبكرة لمعديد من الصراعات والإحباطات إلى 
ضعف البنية النفسية لديو، فقد يمجأ إلى تقمص أحد الشخصيات المقربة إلية والأكثر 

نسبة لو، ومن ثم يعيش المريض فترة في شخصية معينة، وفترة أخرى في تأثيراً بال
شخصية غيرىا، ثم تعاوده الشخصية الأولى لفترة أخرى، وىكذا يعيش بالتناوب 
شخصيتين أو أكثر. وغالباً لا يتذكر المريض الشخصية التي سبق أن عاشيا في الفترة 

آخر خلبفو مستخدما ليا اسماً معيناً  السابقة، بل ربما أشار إلييا عمى أنيا شخصية فرد
أو ضمير "ىو". وكثيراً ما تكون الشخصيات المتبادلة التي يعيشيا المريض اليستيري 
شخصيات متكاممة في دوافعيا ورغباتيا وخصائصيا، ومقطوعة الصمة أو تكاد إحداىا 

 بالأخرى. 
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القيم باختلبف درجة تختمف أنماط ينص الفرض الرابع عمى أنو: "نتائج الفرض الرابع: 
". ولمتحقق من ىذا الإعاقة، الجنس، مستوى الدخل الشيري لأسرتو، مستوى تعميم والديو

الفرض قام الباحث بحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، وقيمة "ت"، 
ومستوى الدلالة بين المراىقين ذوي الإعاقة البصرية )مكفوفين، وضعاف بصر( عمى 

 :قيم، ويتضح ذلك من الجدول الآتيمقياس ال
( نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي درجات المراىقين ذوي 36جدول )

 الإعاقة البصرية عمى مقياس القيم
 ٌ درجخ الإػبلخ انميى

انًتىسط 

 انحسبثي

الاَحراف 

 انًؼيبري

ليًخ 

 )د(

يستىي 

 انذلانخ

 انميًخ الاجتًبػيخ
 2.135 24.31 14 يكفىفيٍ

5.421 4.48 
 8.112 81.11 53 ظؼبف ثصر

 انميًخ انذيُيخ
 2.384 22.84 14 يكفىفيٍ

 غير دال 5.325
 8.132 21.44 53 ظؼبف ثصر

 انميًخ انسيبسيخ
 2.541 81.32 14 يكفىفيٍ

 غير دال 1.531
 8.111 81.53 53 ظؼبف ثصر

 انميًخ الالتصبديخ
 2.133 81.53 14 يكفىفيٍ

3.111 4.43 
 2.443 22.13 53 ظؼبف ثصر

 انميًخ انُظريخ
 2.214 22.84 14 يكفىفيٍ

3.383 4.48 
 5.134 81.51 53 ظؼبف ثصر

 انميًخ انجًبنيخ
 2.248 83.11 14 يكفىفيٍ

5.888 4.43 
 2.111 81.31 53 ظؼبف ثصر

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 36يتضح من جدول )
ن المراىقين المكفوفين وضعاف البصر عمى القيمة الاجتماعية والنظرية ( بي3...)

لصالح المراىقين مكفوفي البصر، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
( بين المراىقين المكفوفين وضعاف البصر عمى القيمة الاقتصادية والجمالية 2...)

دلالة إحصائية بين المراىقين لصالح المراىقين ضعاف البصر، وعدم وجود فروق ذات 
 المكفوفين وضعاف البصر عمى القيمة الدينية والسياسية.

وقد ترجع الفروق بين المراىقين المكفوفين وضعاف البصر في القيمة الاجتماعية 
لصالح المكفوفين نظراً لقصور الكفيف في ميارات التوجو والتنقل ونقص الخبرات البيئية 

لبيئة والمفاىيم والعلبقات المكانية، وعدم القدرة عمى المحاكاة ونقص المعرفة بمكونات ا
والتقميد الحركي؛ مما ينتج عنو قصور في التناسق العام، بالإضافة إلى الحماية الزائدة 
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من قبل الوالدين، والتي تعيق الكفيف عن اكتساب خبرات حركية مبكرة، الأمر الذي 
اعدة الأخرين عند التنقل والحركة، عمى يجعمو في حاجة ماسة إلى طمب الرعاية ومس

ن كانت ضعيفة الفرصة لمتنقل  عكس ضعيف البصر الذي تتيح لو قدرتو البصرية وا 
 .والحركة والتمتع بالاستقلبلية

ولا يختمف الأمر كثيراً عن القيمة النظرية ووجود فروق واضحة بين المكفوفين 
ستكشاف ما يحيط بيم، وقد يورد وضعاف البصر لصالح المكفوفين الأكثر سعياً إلى ا

إلى أذىاننا أن لدييم حب الاستطلبع، لكن عجزه البصري يجعمو دائم التساؤل وطمب 
الوصف عن الأشياء المحيطة بو. وقد يبدع الكفيف صورة بصرية حالمة بحركة، إلا أن 
ىذه الصورة ليست أكثر من اقتران لفظي حفظو وساعده في ذلك المحيطون بو ثم 

ه لتركيب صورة بصرية لا تقابل في ذىنو بشيء يمت لمواقع المرئي بصمة، ومن استدعا
ثم يصعب عمى الكفيف ممارسة النشاط التخيمي، عمى عكس ضعيف البصر الذي 
يمكنو الاستكشاف والتعرف عمى ما يحيط بو. وينتج عن ذلك ضعف معدل الخبرات 

 (.356: 3652ي، وضعف قدرة الحركة والتنقل بحرية لدى الكفيف )سيد صبح
ووجود الفروق بين المكفوفين وضعاف البصر في القيمة الجمالية لصالح ضعاف 
ن كانت  البصر ما ىي إلا نتيجة لما سمف ذكره من تمتع ضعيف البصر بقدرة بصرية وا 
ضعيفة أو محدودة، وتتيح لو ىذه القدرة البصرية التمييز بين الأشياء والأشخاص، 

ن كانت محدودة، والتحرك  والقدرة عمى التواصل مع الناس بالإيماءات والتعبيرات وا 
بحرية واستقلبلية دون مساعدة من الأخرين إلى حد أفضل من الكفيف. كل ذلك يدفع 
ضعيف البصر إلى الاطلبع لمكونات البيئة المحيطة والتمتع بيا واستكشافيا قدر 

 الإمكان.
صر مقارنة بالمكفوفين، فيمكن أما القيمة الاقتصادية التي كانت لصالح ضعاف الب

أن تؤثر درجة الإعاقة في توجو وتطمع ضعيف البصر إلى النواحي المادية والاقتصادية 
بشكل أكبر من المكفوفين، فبسبب فقد البصر وشعور الكفيف أنو مختمف عن العادي 
تظير لديو مشاعر النقص ورفض الذات والشعور بالدونية والعجز والاستسلبم للئعاقة، 
بالإضافة إلى عدم الاتزان الانفعالي وسيادة مظاىر السموك الدفاعي كالإنكار والتعويض 
والتبرير. وكل ىذه المظاىر قد تجعل الكفيف أقل اىتماماً بالنواحي والتطمعات المادية، 
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عمى عكس المراىق ضعيف البصر الذي يقترب إلى حد ما إلى العاديين، والذي يتطمع 
يجاد مخصص من المال لمواجية الحاجات المالية مستقبلبً إلى التخطيط لممستقب    .ل وا 

                                                         (Bram, et al., 2013: 63) 
ولا توجد فروق بين المراىقين المكفوفين وضعاف البصر في القيمة الدينية 

المجتمعية الخاطئة، ووجود العديد والسياسية، فالمعاق بصرياً يعيش في ظل الاتجاىات 
من الافكار الخاطئة والاتجاىات السمبية التي أفرزت معتقدات خاطئة بين الناس، وحتى 
بين أفراد أسر المكفوفين أنفسيم في كثير من الأحيان أشاع أفكاراً سمبية تشير إلى أن 

 المعاقين بصرياً أعضاء غير نافعين في المجتمع.
السالبة خاصة أن أسرتو يسودىا جو من  بيذه الاتجاىات ويشعر المعاق بصرياً 

التشاحن وعدم الانسجام، وينعكس ذلك عمى أساليب معاممتو والتي قد تأخذ أشكال 
الإىمال أو الرفض أو القسوة؛ لذا يرجع سوء التوافق النفسي والاجتماعي لديو في الغالب 

إلى العجز البصري، فيمجأ إلى  إلى الاتجاىات الاجتماعية لبيئتو نحوه أكثر مما يرجع
الدعم الديني والدعاء إلى الله ويترفع عن الحصول عمى القوة والتحكم في الأشياء أو 

 (.33: 3..5الأشخاص، اعتقاداً منو أنو مسير في معظم الأمور )إيياب الببلبوي، 
صرية وبالنسبة لمتغير الجنس فيمكن التحقق من الفروق بين المراىقين ذوي الإعاقة الب

بحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة "ت"، ويتضح ذلك من 
 :الجدول الآتي

( نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي درجات المراىقين الذكور .5جدول )
 والإناث ذوي الإعاقة البصرية عمى مقياس القيم

 ٌ انجُس انميى
انًتىسط 
 انحسبثي

الاَحراف 
 انًؼيبري

 ليًخ )د(
يستىي 
 انذلانخ

 انميًخ الاجتًبػيخ
 2.218 81.38 53 ركىر

1.811 4.43 
 8.188 22.13 18 إَبث

 انميًخ انذيُيخ
 2.855 25.41 53 ركىر

 غير دال 4.211
 2.155 22.15 18 إَبث

 انميًخ انسيبسيخ
 8.531 22.31 53 ركىر

82.115 4.48 
 2.114 83.11 18 إَبث

 لتصبديخانميًخ الا
 8.311 22.11 53 ركىر

85.355 4.43 
 2.511 83.11 18 إَبث

 انميًخ انُظريخ
 5.311 24.58 53 ركىر

 غير دال 4.111
 5.544 24.51 18 إَبث

 انميًخ انجًبنيخ
 2.331 81.11 53 ركىر

 غير دال 4.541
 2.155 81.33 18 إَبث
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( بين 2...توى دلالة )( وجود فروق دالة عند مس.5يتضح من الجدول )
متوسطي درجات المراىقين الذكور ودرجات المراىقات الإناث عمى القيمة الاجتماعية 

( بين متوسطي درجات المراىقين 2...( و )3...لصالح الإناث، وعند مستوى دلالة )
الذكور ودرجات المراىقات الإناث عمى القيمة السياسية والاقتصادية عمى الترتيب 

ور، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المراىقين لصالح الذك
 الذكور ودرجات المراىقات الإناث عمى القيمة الدينية والنظرية والجمالية.

يجبرت  تتفق ىذه النتيجة مع دراسة ( Hawkes & Egbert, 2016)ىاوكس وا 

عاقة البصرية عمى القيمة جزئياً، فعن الفروق بين الذكور والإناث من المراىقين ذوي الإ
الاجتماعية، فالمعاقين بصرياً بسبب ظروف إعاقتيم _كما ذكرنا من قبل_ في حاجة 
إلى طمب العون والمساعدة من الأخرين، إلا أن الإناث أكثر حاجة ليذه المساندة، ليس 
نما طمب الخدمات الطبية والنفسية والتربوية المساعدة عم ى فحسب في التوجو والتنقل، وا 

نما قد تحد  عكس المراىق المعاق بصرياً الذي يسعى دوماً إلى تحقيق الاستقلبلية وا 
ظروف إعاقتو من تحقيق ذلك، إلا أن الجنس يمعب دور في ظيور الفروق بين الذكور 

 والإناث المعاقين بصرياً في طمب المساندة الاجتماعية.
اقة البصرية عمى القيمة وعن الفروق بين الذكور والإناث من المراىقين ذوي الإع

السياسية، فبالنظرة العامة يمكن القول أن مجتمعنا المصري شيد تجارب سياسية عديدة 
خلبل المرحمة السابقة انعكست آثارىا عمى الشباب عاديين أو معاقين، وربما سببت ىذه 

يو، الظروف إحباطاً لعديد من الشباب الذى أصبح مولعاً بالأحداث السياسية وما تؤل إل
ويؤثر عامل الجنس في الاىتمام بنواحي القوة والبحث عن السمطة، فالمراىق في ىذه 
السن يبحث عن القيادة والسمطة بين أقرانو، ويمكن أن يكون ذلك تعويضاً عن مشاعر 
العجز والنقص لديو، واستجابة لمصراع بين السعي لتحقيق الاستقلبلية وطمب الرعاية 

 (. 13: 5..5عاقتو                      )عبد الله عبد الدائم، والاىتمام نظراً لظروف إ
وأيضاً في ظل الأوضاع المادية المتردية التي يعيشيا مجتمعنا؛ أصبح الانشغال 
بالنواحي المادية والأوضاع الاقتصادية الشغل الشاغل لمعديد من أفراد ىذا المجتمع، 

بالنواحي المادية يقع عمى كاىل  وبما أننا نعيش في مجتمع ذكوري فنصب الاىتمام
الرجل، والمراىق العادي أو المعاق بصرياً شيد ونشأ في مجتمع يرى الأب يتحمل 
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العبء الأكبر في المناحي الاقتصادية وتمبية متطمبات أسرتو المادية، عمى عكس الأنثى 
ن كان الوضع الحالي يدل عم ى غير والتي لا يُطمب منيا تمبية المتطمبات المادية، وا 

سياميا مادياً، إلا أنيا غير مطالبة بشكل أساسي كالرجل في تمبية  ذلك من عمميا وا 
دارة شئون الأسرة اقتصادياً.  المتطمبات المادية وا 
( نجد أن عامل الجنس لا يؤثر في 3665وعمى عكس نتائج دراسة محمد بيومي )

البصرية في القيمة الدينية إحداث الفروق بين الذكور والإناث من المراىقين ذوي الإعاقة 
والجمالية والنظرية، فالإعاقة البصرية ىنا عامل مشترك وأقوى من الجنس في تأثيره عمى 
القيمة الدينية، فنجد المعاقين بصرياً خاصة المكفوفين منيم يتسمون بالتكيف والتأقمم مع 

 ظروف الإعاقة.
ذا بحثنا عن السبب نجد الرضا والوازع الديني لدييم، ويظير ذلك في سموكياتيم  وا 

واستجاباتيم. والإعاقة البصرية أيضاً لا تدفعيم إلى البحث عن اكتشاف الحقيقة 
والموازنة بين الأشياء، ومن ثم نجد المعاقين بصرياً ذكوراً أو إناثاً يفتقدون النظرة 

 ، وتحد الإعاقة البصرية أيضاً إلى حد ما الموضوعية والتنظيمية للؤشياء والموضوعات
قدرة المعاق عمى الاىتمام بكل ما ىو جميل من ناحية الشكل أو الصورة أو التكوين أو 
الابتعاد عن القبيح والانصراف عنو، فالمعاقون بصرياً يفتقدون القيمة الجمالية والقدرة 

 عمى التكوين والتنسيق والتوافق الشكمي للؤشياء والموضوعات.
للؤسرة قام الباحث بحساب تحميل التباين وبالنسبة لمتغير مستوى الدخل الشيري 

لمتوسطات درجات عينة الدراسة بمستويات دخل  One-Way ANOVAأحادي الاتجاه 
مرتفع( عمى مقياس القيم لدى المراىقين ذوي  -متوسط -الأسرة المختمفة )منخفض

 الإعاقة البصرية، ويتضح ذلك في الجدول الاتي :
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ادي الاتجاه لمتوسطات الدرجات بمستويات الدخل ( تحميل التباين أح53جدول )
 المختمفة عمى مقياس القيم

 درجبد انحريخ يجًىع انًرثؼبد يصذر انتجبيٍ انميى
يتىسط 

 انًرثؼبد
 ليًخ "ف"

يستىي 

 انذلانخ

 انميًخ الاجتًبػيخ

 215‚343 2 311‚288 ثيٍ انًجًىػبد

 2‚111 15 281‚811 داخم انًجًىػبد 4.48 18‚351

  13 133‚141 نذرجخ انكهيخا

 انميًخ انذيُيخ

 1‚315 2 1‚811 ثيٍ انًجًىػبد

 3‚415 15 111‚185 داخم انًجًىػبد غير دال 4‚111

  13 131‚444 انذرجخ انكهيخ

 انميًخ انسيبسيخ

 848‚318 2 245‚518 ثيٍ انًجًىػبد

 3‚341 15 141‚515 داخم انًجًىػبد 4.48 81‚858

  13 382‚311 انكهيخ انذرجخ

 انميًخ الالتصبديخ

 823‚111 2 238‚111 ثيٍ انًجًىػبد

 2‚134 15 241‚111 داخم انًجًىػبد 4.48 11‚411

  13 134‚113 انذرجخ انكهيخ

 انميًخ انُظريخ

 84‚813 2 24‚511 ثيٍ انًجًىػبد

 88‚318 15 132‚183 داخم انًجًىػبد غير دال 4‚115

  13 115‚843 انكهيخ انذرجخ

 انميًخ انجًبنيخ

 1‚834 2 81‚548 ثيٍ انًجًىػبد

 1‚344 15 331‚141 داخم انًجًىػبد غير دال 4‚118

  13 331‚843 انذرجخ انكهيخ

( عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات 53يتضح من نتائج جدول )
عمى القيمة مرتفع(  -متوسط -فضدخل الأسرة )منخدرجات عينة الدراسة بمستويات 

دالة إحصائياً بين متوسطات  فروقالدينية والنظرية والجمالية لمقياس القيم، ووجود 
درجات عينة الدراسة عمى القيمة الاجتماعية والسياسية والاقتصادية لمقياس القيم، حيث 

مقيم ( بالنسبة ل.‚3.( دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )63‚214جاءت قيمة ف= )
( دالة إحصائياً عند 35‚313الاجتماعية، وبالنسبة لمقيم السياسية كانت قيمة ف= )

( بالنسبة لمقيم الاقتصادية 11‚15.(، وجاءت قيمة ف= ).‚3.نفس مستوى الدلالة )
(؛ حيث إن النسبة الفائية دالة إحصائياً ومن ثم .‚3.دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة، ولمعرفة اتجاه الفروق يجب تحديد اتجاه ىذه 
 تم استخدام مدى شيفيو لممتوسطات، وجاءت النتائج كما موضح بالجدول التالي:
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(: قيم مدى شيفيو لاتجاه الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة 55جدول )
 بمستويات دخل الأسرة عمى القيمة الاجتماعية

 انًتىسط ىي انتؼهيًيانًست انجؼذ

 فروق انًتىسطبد

(8 ) 

 يُخفط

(2 ) 

 يتىسط

(5 )

 يرتفغ

 انميًخ الاجتًبػيخ

   --- 83‚11 (25( يُخفط ٌ )8)

  --- *1‚215 28‚81 (21( يتىسط ٌ )2)   

 --- *2‚181 *3‚314 25‚33 (23( يرتفغ ٌ )5)   

 (.‚2.دال عند مستوى )*

 
جاه الفروق بين متوسطات درجات العينة بمستويات دخل (: قيم مدى شيفيو لات3شكل )

 الأسرة عمى القيمة الاجتماعية
( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات 55يتضح من نتائج جدول )

متوسط( عمى القيمة الاجتماعية عند  -عينة الدراسة بمستواي دخل الأسرة )منخفض
ووجود  فروق دالة إحصائياً بين ( لصالح مستوى الدخل المتوسط، 2...مستوى )

مرتفع( عمى القيمة  -متوسطي درجات عينة الدراسة بمستواي دخل الأسرة )منخفض
الاجتماعية لصالح مستوى الدخل المرتفع، ووجود  فروق دالة إحصائياً بين متوسطي 

مرتفع( عمى القيمة الاجتماعية  -درجات عينة الدراسة بمستواي دخل الأسرة )متوسط
 مستوى الدخل المرتفع.  لصالح
يمكن تفسير ىذه النتيجة بأن مع ارتفاع دخل الأسرة اقتصادياً ومادياً تسعى بأي و 

شكل من الأشكال إلى ارضاء حاجات أبنائيا وتمبية متطمباتيم واحتياجاتيم. وعند وجود 
ابن معاق أو ذي قصور تسرف الأسرة بكل الصور المادية والمعنوية المتمثمة في 

ة الزائدة والخوف الشديد عمى ىذا الابن، وتكون استجابة الابن المتوقعة حاجتو الحماي
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)عبد المطيف خميفة، الممحة لأسرتو في تمبية متطمباتو وطمبو الدائم لمساندتو الاجتماعية 
3666 :54.)                                                

ذات مستوى الدخل المرتفع مقارنة لذا كانت الفروق واضحة ودالة لصالح الأسر 
بمستواي الدخل المتوسط والمنخفض. وعمى النقيض الأسر ذات مستوى دخل منخفض 
أو متدني؛ فيكون بسبب انشغال الأب أو الوالدين بتوفير حاجات الأبناء أو عجزىم عن 
تمبية متطمباتيم بشكل مرضِ، وقد يشعر الابن المعاق بالحرمان العاطفي، ومن ثم لا 

 تمثل لو القيمة الاجتماعية شيئاً.
( يوضح اتجاه الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة بمستويات 51والجدول )

 دخل الأسرة عمى القيمة السياسية:
(: قيم مدى شيفيو لاتجاه الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة 51جدول )

 بمستويات دخل الأسرة عمى القيمة السياسية

 انًتىسط تىي انتؼهيًيانًس انجؼذ

 فروق انًتىسطبد

(8 ) 

 يُخفط

(2 ) 

 يتىسط

(5 )

 يرتفغ

 انميًخ انسيبسيخ

   --- 24‚81 (25( يُخفط ٌ )8)

  --- 4‚118 81‚51 (21( يتىسط ٌ )2)   

 --- *5‚131 *2‚113 25‚83 (23( يرتفغ ٌ )5)   

 (.‚2.دال عند مستوى )*

 
ه الفروق بين متوسطات درجات العينة بمستويات دخل (: قيم مدى شيفيو لاتجا5شكل )

 الأسرة عمى القيمة السياسية
( عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي 51يتضح من نتائج جدول )

متوسط( عمى القيمة السياسية،  -درجات عينة الدراسة بمستواي دخل الأسرة )منخفض
ة الدراسة بمستواي دخل الأسرة ووجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات عين
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( عمى القيمة السياسية لصالح مستوى الدخل 2...مرتفع( عند مستوى ) -)منخفض
المرتفع، ووجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات عينة الدراسة بمستواي دخل 

( عمى القيمة السياسية لصالح 2...مرتفع( عند نفس المستوى ) -الأسرة )متوسط
 ل المرتفع. مستوى الدخ

ويمكن تفسير ذلك بأن الأسرة ذات المستوى المادي المرتفع يتشكل لدى أبنائيا 
حب السمطة والسيطرة عمى الأخر، خاصة المعاق بصرياً الذي نجده في حاجة دائمة 
لمبصر مرشد كالأخ الأصغر مثلًب، وقد تتحول ىذه الحاجة إلى سيطرة وفرض سمطتو 

أو السمطة أيضاً في اتخاذ القرارات الخاصة بو أو عمى الأخر، وقد تظير القوة 
بالأخرين، ويكون مردود ذلك صراعات ومشكلبت بين الأسرة بدعوى الخوف عميو وعدم 
قدرتو عمى تحمل مسئولية اتخاذ القرار وىؤلاء الأشخاص الذين ترتفع لدييم القيمة 

الاستقلبلية الكافية  السياسية خاصة المعاقين منيم والذين يرون أن أسرتيم لا تعطييم
 (.14: .5.3)إسماعيل عبد الباري، 

( يوضح اتجاه الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة 51والجدول ) 
 بمستويات دخل الأسرة عمى القيمة الاقتصادية:

(: قيم مدى شيفيو لاتجاه الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة 51جدول )
 يمة الاقتصاديةبمستويات دخل الأسرة عمى الق

 انًتىسط انًستىي انتؼهيًي انجؼذ
 فروق انًتىسطبد

 ( يرتفغ5) ( يتىسط2) يُخفط (8)

 انميًخ الالتصبديخ

   --- 81‚15 (25( يُخفط ٌ )8)

  --- 4‚111 24‚52 (21( يتىسط ٌ )2)

 --- *5‚511 *1‚213 25‚12 (23( يرتفغ ٌ )5)

 (.‚2.دال عند مستوى )*

 
قيم مدى شيفيو لاتجاه الفروق بين متوسطات درجات العينة بمستويات دخل (: 1شكل )

 .الأسرة عمى القيمة الاقتصادية
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( عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي 51يتضح من نتائج جدول )
، متوسط( عمى القيمة الاقتصادية -ضدرجات عينة الدراسة بمستواي دخل الأسرة )منخف

صائياً بين متوسطي درجات عينة الدراسة بمستواي دخل الأسرة ووجود  فروق دالة إح
( عمى القيمة الاقتصادية لصالح مستوى الدخل 2...مرتفع( عند مستوى ) -)منخفض

المرتفع، ووجود  فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات عينة الدراسة بمستواي دخل 
قيمة الاقتصادية لصالح ( عمى ال2...مرتفع( عند نفس المستوى ) -الأسرة )متوسط

 مستوى الدخل المرتفع.
تتسق ىذه النتيجة مع دخل ومستوى الأسرة من الناحية المادية، فمع ارتفاع 
المستوى الاقتصادي للؤسرة تزداد القيمة الاقتصادية لدى أفرادىا والبحث عن كل ما ىو 

معاق، إلا أنيا لا نافع مادياً، وعمى الرغم من قيود الإعاقة البصرية التي تفرض عمى ال
تمنعو من السعي نحو كل ما ىو نافع مادياً كإنشاء مواقع عمى شبكة الإنترنت وتقديم 
خدمات البيع والشراء من خلبليا وما شبو ذلك؛ لذا كانت الفروق واضحة بين المراىقين 
المعاقين بصرياً لأسر ذات مستوى دخل مرتفع والمراىقين المعاقين بصرياً ذات مستواي 

 ل متوسط ومنخفض لصالح الأول. دخ
ويمكن تفسير عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات عينة الدراسة 

مرتفع( عمى القيمة الدينية والنظرية  -متوسط -بمستويات دخل الأسرة )منخفض
والجمالية لمقياس القيم بأنيا ترجع إلى طبيعة الإعاقة البصرية بشكل أكبر من مستوى 

ن كانت الأسرة المؤسسة الاجتماعية الأولى في حياة الطفل، وليا دور دخل الأ سرة، وا 
كبير في ترسيخ المبادئ الدينية لأبنائيا، ومساعدة الابن عمى التعرف واستكشاف البيئة 
وما يحيط بو. فأسرة المعاق بصرياً والمدرسة تحاول أن تقوم بدورىا في مساعدة طفميا 

دراك العلبقات المكانية ووصف الأشياء والموضوعات ومساعدتو  عمى التوجو والتنقل وا 
 في إدراكيا والإلمام بيا باختلبف المستويات الاقتصادية والمادية للؤسرة.

وبالنسبة لمتغير مستوى تعميم الوالدين قام الباحث بحساب تحميل التباين أحادي الاتجاه 
One-Way ANOVA عميم الوالدين )أقل لمتوسطات درجات عينة الدراسة بمستويات ت

جامعي( عمى مقياس القيم لدى المراىقين ذوي الإعاقة  -متوسط -من المتوسط
 البصرية، ويتضح ذلك في الجدول التالي:
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( تحميل التباين أحادي الاتجاه لمتوسطات الدرجات بمستويات تعميم 52جدول )
 الوالدين عمى مقياس القيم

 يجًىع انًرثؼبد يصذر انتجبيٍ انميى
بد درج

 انحريخ

يتىسط 

 انًرثؼبد
 ليًخ "ف"

يستىي 

 انذلانخ

 انميًخ الاجتًبػيخ

 4‚283 2 32‚311 ثيٍ انًجًىػبد

 1‚218 15 145‚181 داخم انًجًىػبد غير دال 4‚423

  13 133‚141 انذرجخ انكهيخ

 انميًخ انذيُيخ

 31‚113 2 18‚414 ثيٍ انًجًىػبد

 3‚824 15 515‚151 داخم انًجًىػبد 4.48 88‚381

  13 111‚185 انذرجخ انكهيخ

 انميًخ انسيبسيخ

 88‚111 2 853‚832 ثيٍ انًجًىػبد

 5‚142 15 111‚352 داخم انًجًىػبد غير دال 5‚421

  13 382‚311 انذرجخ انكهيخ

 انميًخ الالتصبديخ

 841‚123 2 281‚338 ثيٍ انًجًىػبد

 5‚554 15 215‚823 داخم انًجًىػبد 4.48 52‚313

  13 134‚113 انذرجخ انكهيخ

 انميًخ انُظريخ

 3‚452 2 84‚431 ثيٍ انًجًىػبد

 88‚122 15 135‚418 داخم انًجًىػبد غير دال 4‚123

  13 115‚843 انذرجخ انكهيخ

 انميًخ انجًبنيخ

 1‚834 2 84‚411 ثيٍ انًجًىػبد

 1‚344 15 331‚441 داخم انًجًىػبد غير دال 4‚331

  13 331‚843 انذرجخ انكهيخ

( عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات 52يتضح من نتائج جدول )
جامعي(  -متوسط -تعميم الوالدين )أقل من المتوسطدرجات عينة الدراسة بمستويات 

دالة  فروقعمى القيمة الاجتماعية والسياسية والنظرية والجمالية لمقياس القيم، ووجود 
إحصائياً بين متوسطات درجات عينة الدراسة عمى القيمة الدينية والاقتصادية لمقياس 

( .‚3.( دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )33‚334القيم، حيث جاءت قيمة ف= )
( دالة 15‚343بالنسبة لمقيم الدينية، وبالنسبة لمقيم الاقتصادية جاءت قيمة ف= )

(، ولمعرفة اتجاه الفروق تم استخدام مدى .‚3.لة )إحصائياً عند نفس مستوى الدلا
 شيفيو لممتوسطات عمى القيمة الدينية، وجاءت النتائج موضحة بالجدول الاتي :
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(: قيم مدى شيفيو لاتجاه الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة 53جدول )
 بمستويات تعميم الوالدين عمى القيمة الدينية

 

 
ات درجات العينة بمستويات تعميم (: قيم مدى شيفيو لاتجاه الفروق بين متوسط1شكل )

 الوالدين عمى القيمة الدينية
( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات 54يتضح من نتائج جدول )

( 2...متوسط( عند مستوى ) -عينة الدراسة بمستواي تعميم الوالدين )أقل من المتوسط
فروق دالة إحصائياً بين عمى القيمة الدينية لصالح مستوى التعميم المتوسط، ووجود  
جامعي( عند مستوى  -متوسطي درجات عينة الدراسة بمستواي تعميم الوالدين )متوسط

( لصالح مستوى التعميم المتوسط، وعدم وجود  فروق دالة إحصائياً بين 2...)
جامعي( عمى  -متوسطي درجات عينة الدراسة بمستواي تعميم الوالدين )أقل من المتوسط

 ية.القيمة الدين
ويمكن تفسير ذلك بأن الأسرة ىي المؤسسة الأولى التي تؤثر في حياة الأبناء تأثيراً 
مباشراً باعتبارىا الممثمة الأولى لمثقافة، والعامل الأول عمى صبغ سموك الأبناء، وىى 
التي تسيم في القدر الأكبر في الإشراف عمى النمو الاجتماعي للؤبناء وتكوين 

 (Naz & Kausar, 2015: 69) يم.شخصيتيم وتوجيو سموك
 
 

 انًتىسط يًيانًستىي انتؼه انجؼذ

 فروق انًتىسطبد

(8 ) 

 ألم يٍ انًتىسط

(2 ) 

 يتىسط

(5) 

 جبيؼي 

انميًخ 

 انذيُيخ

   --- 24‚12 (23( ألم يٍ انًتىسط ٌ )8)

  --- *2‚111 25‚18 (21( يتىسط ٌ )2)

 8‚215 28‚14 (25( جبيؼي ٌ )5)
182‚8

* 
--- 
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وقد نجد الوالدين ذوي مستوى تعميم متوسط ييتمون بتنمية الوازع الديني لدى 
أبنائيم خاصة المعاقين منيم كوسيمة لمصبر عمى الابتلبء والإصابة بالعاىة، وىذا 

ين مقارنة بالوالدين ذوي مستوى تعميم منخفض التي لا تتمتع بمستوى تعميمي كاف والوالد
ذوي مستوى تعميمي عالِ التي قد لا تيتم إلى حد ما بالوازع الديني لدى أبنائيا؛ لذا 
كانت الفروق واضحة لصالح الوالدين ذوي مستوى تعميم متوسط في نشأة ابنيا المعاق 

 بصرياً عمى المبادئ والقيمة الدينية.
يمة وبالنسبة لاتجاه الفروق تم استخدام مدى شيفيو لممتوسطات عمى الق

 الاقتصادية جاءت النتائج موضحة بالجدول الاتي :
(: قيم مدى شيفيو لاتجاه الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة 54) جدول

 بمستويات تعميم الوالدين عمى القيمة الاقتصادية

 انًتىسط انًستىي انتؼهيًي انجؼذ

 فروق انًتىسطبد

(8 ) 

 ألم يٍ انًتىسط

(2 ) 

 يتىسط

(5) 

 يجبيؼ 

 انميًخ الالتصبديخ

( ألم يٍ انًتىسط ٌ 8)

(23) 
13‚81 ---   

  --- *8‚211 24‚11 (21( يتىسط ٌ )2)

 --- *2‚131 *1‚811 25‚38 (25( جبيؼي ٌ )5)

 (.‚2.دال عند مستوى )*

 
(: قيم مدى شيفيو لاتجاه الفروق بين متوسطات درجات العينة بمستويات تعميم 2شكل )

 قيمة الاقتصاديةالوالدين عمى ال
( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات 54يتضح من نتائج جدول )

( 2...متوسط( عند مستوى ) -عينة الدراسة بمستواي تعميم الوالدين )أقل من المتوسط
عمى القيمة الاقتصادية لصالح مستوى التعميم المتوسط، ووجود  فروق دالة إحصائياً بين 

جامعي( عند نفس  -الدراسة بمستواي تعميم الوالدين )متوسط متوسطي درجات عينة
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( لصالح مستوى التعميم الجامعي، ووجود  فروق دالة إحصائياً بين 2...المستوى )
جامعي( عند  -متوسطي درجات عينة الدراسة بمستواي تعميم الوالدين )أقل من المتوسط

 القيمة الاقتصادية. ( لصالح مستوى التعميم الجامعي عمى2...نفس المستوى )
ويمكن تفسير ارتفاع القيمة الاقتصادية لدى المراىقين المعاقين بصرياً لوالدين ذات 

المادية لدى ىؤلاء الأبناء والبحث عن كل ما لو مستوى تعميمي عالِ بارتقاء الطموحات 
قيمة وذات منفعة اقتصادية للؤشياء والموضوعات، وينتج ذلك عن رغبة الابن المعاق 

صرياً في الوصول إلى مكانة الوالدين تعميماً أو مادياً خاصة إذا كان مستوى الدخل ب
مرتفع أيضاً، بالإضافة إلى استخدامو لميكانيزم التعويض، فبسبب الإعاقة البصرية وما 
تفرضو من قيود وصراعات عمى المعاق بصرياً، قد تزداد القيمة الاقتصادية بالنسبة لو، 

المراىقين المعاقين بصرياً لوالدين ذات مستوى تعميمي متوسط  ويتضح ذلك أيضاً مع
 مقارنة بذوييم لوالدين ذات مستوى تعميمي دون المتوسط.

وأخيراً تدل النتائج عمى عدم وجود فروق ذات دلالة بين متوسطات درجات 
المراىقين المعاقين بصرياً باختلبف مستويات تعميم الوالدين عمى القيمة الاجتماعية 

السياسية والنظرية والجمالية، فتظل ظروف الإعاقة البصرية واتجاىات الأسرة باختلبف و 
مستويات تعميميا ىي العامل المشترك في طمب المراىق المعاق بصرياً لمساندة أسرتو 
في تمبية متطمباتو، وعدم اىتمامو بتفاصيل الأشياء والسعي نحو التعرف عمى 

كذلك عدم اىتمامو بالنفوذ والسمطة، فيجد المعاق الموضوعات والظواىر وأسبابيا، و 
بصرياً نفسو في معظم الأمور مسيراً غير مخير لعدم حصولو عمى الاستقلبلية الكافية 

 والعيش في عالم الظلبم.
تختمف سمات الشخصية ينص الفرض الخامس عمى أنو: "نتائج الفرض الخامس: 

". شيري لأسرتو، مستوى تعميم والديوباختلبف درجة الإعاقة، الجنس، مستوى الدخل ال
ولمتحقق من ىذا الفرض قام الباحث بحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات 
المعيارية، وقيمة "ت"، ومستوى الدلالة بين المراىقين ذوي الإعاقة البصرية )مكفوفين، 

 :وضعاف بصر( عمى مقياس سمات الشخصية، ويتضح ذلك من الجدول الآتي
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( نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي درجات المراىقين ذوي 55جدول )
 الإعاقة البصرية عمى مقياس سمات الشخصية

 ٌ درجخ الإػبلخ انسًبد
انًتىسط 
 انحسبثي

الاَحراف 
 انًؼيبري

ليًخ 
 )د(

يستىي 
 انذلانخ

 تىهى انًرض
 1.451 33.13 14 يكفىفيٍ

2.348 4.43 
 3.285 35.11 53 ظؼبف ثصر

 اكتئبة
 2.233 32.14 14 يكفىفيٍ

2.341 4.43 
 1.488 38.45 53 ظؼبف ثصر

 هستيريب
 1.558 31.34 14 يكفىفيٍ

5.214 4.48 
 1.131 11.22 53 ظؼبف ثصر

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 55يتضح من جدول )
ت توىم المرض والاكتئاب ( بين المراىقين المكفوفين وضعاف البصر عمى سما2...)

لصالح المراىقين مكفوفي البصر، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
( بين المراىقين المكفوفين وضعاف البصر عمى سمة اليستيريا لصالح المراىقين 3...)

ضعاف البصر، ويمكن تفسير ذلك بأن الحالة النفسية لمكفيف واتجاىات المجتمع نحوه 
( 41: 5..5د ما مقارنة بضعيف البصر، حيث أشارت منى الحديدي )تختمف إلى ح

إلى ظيور الاضطرابات الانفعالية لدى الكفيف منذ طفولتو فيو أكثر عرضة لمقمق من 
 أقرانو المبصرين وضعاف البصر. 

ويعتبر القمق بوابة الإصابة للؤمراض والاضرابات النفسية وسمة وجدانية وانفعالية 
القمق العصابي، فيظل في كثير من الأحيان  قمقاً خائفاً من كل  لدى الكفيف خاصة

شيء ومن لا شيء في نفس الوقت، ويظل يبحث عن شيء يبرر بو خوفو أو يربطو 
 بو، حتى أنو قد يمتمس لانزعاجو أوىى الأسباب وأقميا مدعاة لمخوف والقمق.

مية الأخرى، كما لا وبالتالي نجد الكفيف يعاني العديد من المشـاكل النفسية والجس
يستطيع ممارسة نشاطاتو اليومية الاعتيادية بشكل طبيعي، وقد يشعر بأن الحياة لا 
تستحق أن يعيشيا، بالإضافة إلى ظيور بعض الأعراض كالشعور المستمر بالتراجع، 
الاستغراق في أحلبم اليقظة، الشعور باليأس والممل وفقدان الأمل، صعوبة التركيز، عدم 

عمى اتخاذ القرار، الشعور بالتعب والإعياء. أما ضعيف البصر الذي يمكنو القدرة 
التحرك والتنقل بشكل أفضل إلى حد ما من الكفيف، فحالات اليستيريا تظير وتكثر في 
حالات التكوين العضمي وأحياناً أخرى عند انفصال الجياز الحركي عن بقية مقومات 
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 (.24: 3..5النفس والجسم )إيياب الببلبوي، 
وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج الدراسات التي أجريت عمى المعاقين بصرياً بدءاً من 

(، ودراسة نعمات عبد الخالق 3652( ومروراً بدراسة سيد صبحي ).361دراسة موىل )
( إلى سيطرة مشاعر الدونية، القمق، الصراع، عدم الأمن، والنزعة الاتكالية عمى 3661)

أنيم أقل توافق شخصياً واجتماعياً، وأقل تقبلًب للآخرين من المعاقين بصرياً؛ حيث 
المبصرين، كما أنيم أكثر انطواءاً، وأكثر عرضة لممشكلبت الانفعالية، واستخداماً لمحيل 

 الدفاعية كالكبت والتبرير والتعويض.
وبالنسبة لمتغير الجنس فيمكن التحقق من الفروق بين المراىقين ذوي الإعاقة  

حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، وقيمة "ت"، ومستوى البصرية ب
الدلالة بين المراىقين الذكور والإناث ذوي الإعاقة البصرية عمى مقياس سمات 

 :الشخصية، ويتضح ذلك من الجدول الآتي
( نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي درجات المراىقين الذكور 56جدول )

 ذوي الإعاقة البصرية عمى مقياس سمات الشخصيةوالإناث 
 ٌ انجُس انسًبد

انًتىسط 

 انحسبثي

الاَحراف 

 انًؼيبري

ليًخ 

 )د(

يستىي 

 انذلانخ

 تىهى انًرض
 3.513 31.81 53 ركىر

2.112 
غير 

 3.443 31.81 18 إَبث دال

 الاكتئبة
 1.441 38.31 53 ركىر

4.114 4.43 
 2.211 32.21 18 إَبث

 يريبانهست
 3.142 14.11 53 ركىر

8.452 
غير 

 3.188 12.13 18 إَبث دال

( بين متوسطي 2...( وجود فروق دالة عند مستوى دلالة )56يتضح من الجدول )
درجات المراىقين الذكور ودرجات المراىقات الإناث عمى سمة الاكتئاب لصالح الإناث، 

كور ودرجات المراىقات الإناث وعدم وجود فروق بين متوسطي درجات المراىقين الذ
 عمى سمات توىم المرض واليستيريا.

فإذا كان جميع الأشخاص عرضة ( Tord, et al., 2010)تتفق ىذه النتيجة مع دراسة 
للئصابة بالاكتئاب، فقد يصيب أي شخص من باختلبف المستويات الاقتصادية 

ة كسن المراىقة، كما تشير والتعميمية، وتزداد الإصابة بو في السنوات والمراحل الحرج
الدراسات أيضاً إلى أن ىذا الاضطراب يصيب الجنسين، إلا أنو يشخص لدى الإناث 
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أكثر بنسبة الضعف مقارنة مع الذكور. ويزداد الأمر إذا كان الفرد مصاب بعاىة أو 
إعاقة والاتجاىات الاجتماعية نحوه غير سوية. فالإناث من المعاقين بصرياً أكثر 

لجو التشاحن وعدم الانسجام في أسرتيا، وينعكس ذلك عمى أساليب معاممتيا حساسية 
والتي قد تأخذ أشكال الإىمال أو الرفض؛ لذا يرجع سوء التوافق النفسي والاجتماعي 
لدييا في الغالب إلى الاتجاىات الاجتماعية لبيئتيا نحوه أكثر مما يرجع إلى العجز 

 البصري.
ين الذكور والإناث في سمات اليستيريا وتوىم المرض، فإن وبالنسبة لعدم وجود فروق ب

بمجرد الشعور بالاختلبف عـن العاديـيـن يسبب لمفرد قمق نفسي؛ لذا لا يمكن الفصل 
عادة بين نواحي القصور الجسمي والنفسي. وىناك بعض الدراسات تدل عمى ارتفاع 

لمكفوفين بصفة خاصة نسبة المصابين بالعصاب بين المعاقين بصرياً بصفة عامة وا
 ,Borkhuis, & Patalano)بدرجة أكبر من النسبة المعتادة بغض النظر عن الجنس.

2012: 38) 
وتتضمن الآثار النفسية التي يعانييا المعاق بصرياً مشاعـر الانسحاب من مواقـف 
التفاعل الاجتماعي وانخفاض تقدير الذات واعتقاده بإصابتو بالأمراض لأتفو الأسباب. 

قد يميل إلى اختلبق أحداث لم تحدث إطلبقاً عمى أنيا وقعت فعلًب، وىو عبارة عن و 
تأليف لمذكريات وحشو لما ىناك من ثغرات يممؤىا المريض باختلبفات، ويحشو بيا 
فجوات ذاكرتو، سببيا النسيان أو رفض الحقائق. والأحداث التي يتكمم عنيا المريض 

 (.315: 3663يكن قد مر بيا )مختار حـمـزة،  عادة ىي أحداث لم تحصل لو قط، ولم
وبالنسبة لمتغير مستوى الدخل الشيري للؤسرة قام الباحث بحساب تحميل التباين 

لمتوسطات درجات عينة الدراسة بمستويات دخل  One-Way ANOVAأحادي الاتجاه 
مرتفع( عمى مقياس سمات الشخصية لدى  -متوسط -الأسرة المختمفة )منخفض

 ين ذوي الإعاقة البصرية، ويتضح ذلك في الجدول الاتي :المراىق
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( تحميل التباين أحادي الاتجاه لمتوسطات الدرجات بمستويات الدخل .1جدول )
 المختمفة عمى مقياس سمات الشخصية

 يجًىع انًرثؼبد يصذر انتجبيٍ انسًبد
درجبد 

 انحريخ

يتىسط 

 انًرثؼبد
 ليًخ "ف"

يستىي 

 انذلانخ

 تىهى انًرض

 13‚388 2 18‚428 ثيٍ انًجًىػبد

 21‚212 15 2435‚134 داخم انًجًىػبد غير دال 8‚384

  13 2831‚112 انذرجخ انكهيخ

 الاكتئبة

 53‚112 2 15‚111 ثيٍ انًجًىػبد

 88‚311 15 113‚351 داخم انًجًىػبد 4.43 5‚818

  13 124‚128 انذرجخ انكهيخ

 انهستيريب

 21‚551 2 11‚315 ثيٍ انًجًىػبد

 11‚313 15 5232‚435 داخم انًجًىػبد غير دال 4‚313

  13 5584‚151 انذرجخ انكهيخ

( عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات .1يتضح من نتائج جدول )
عمى سمات مرتفع(  -متوسط -دخل الأسرة )منخفضدرجات عينة الدراسة بمستويات 

دالة إحصائياً بين  فروقلمقياس سمات الشخصية، ووجود توىم المرض واليستيريا 
(، حيث .‚3.متوسطات درجات عينة الدراسة عمى سمة الاكتئاب عند مستوى دلالة )

(. ومن ثم يجب تحديد اتجاه ىذه الفروق بين متوسطات 1‚353جاءت قيمة ف= )
 دول الاتي :درجات أفراد العينة باستخدام مدى شيفيو، وجاءت النتائج كما موضح بالج

(: قيم مدى شيفيو لاتجاه الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة 13جدول )
 بمستويات دخل الأسرة عمى سمة الاكتئاب

 انًتىسط انًستىي انتؼهيًي انسًخ
 فروق انًتىسطبد

 ( يرتفغ5) ( يتىسط2) ( يُخفط8)

 الاكتئبة

   --- 32‚11 (25( يُخفط ٌ )8)

  --- 4‚181 38‚13 (21( يتىسط ٌ )2)

 --- 8‚341 *2‚125 34‚53 (23( يرتفغ ٌ )5)

 (2...دال عند مستوى )*
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(: قيم مدى شيفيو لاتجاه الفروق بين متوسطات درجات العينة بمستويات دخل 3شكل )

 الأسرة عمى سمة الاكتئاب
( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات 13يتضح من نتائج جدول )

مرتفع( عمى سمة الاكتئاب عند مستوى  -الدراسة بمستواي دخل الأسرة )منخفضعينة 
( لصالح مستوى الدخل المنخفض، وعدم وجود  فروق دالة إحصائياً بين 2...)

متوسط( ومستواي دخل  -متوسطي درجات عينة الدراسة بمستواي دخل الأسرة )منخفض
 مات الشخصية.مرتفع( عمى سمة الاكتئاب لمقياس س -الأسرة )متوسط

ويمكن تفسير ذلك بأن الاكتئاب _كما ذُكر من قبل_ يصيب الفرد في مختمف 
المراحل الحرجة والأعمار المختمفة، إلا أن جاءت الفروق في سمة الاكتئاب لصالح 
المراىقين المعاقين بصرياً لأسر ذات دخل منخفض. فإذا تعرفنا عمى العوامل المسببة 

ن ىذه النتيجة منطقية، ومن بين ىذه الأسباب أزمات الحياة للئصابة بالاكتئاب نجد أ
والمشكلبت المادية، بالإضافة إلى الإصابة بالإعاقة والعجز البصري الذي يحول دون 
تحقيق المعاق لأىدافو مثل قرينو السوي. إلا أن ضعف الإمكانيات الاقتصادية وسوء 

ممل لدى الفرد العادي. الظروف المعيشية قد تسبب حالة من الضيق واليأس وال
(Eysenck, et al., 2006: 168) 

ويزداد الأمر صعوبة لدى المعاق بصرياً الذي يعاني من قيود الإعاقة ونقص 
الخبرات البيئية، وقصور التناسق الحسي الحركي والتناسق العام، فقدان الحافز لممغامرة، 

المصاحبة للئعاقة )أحمد  بالإضافة إلى الاضطرابات الانفعالية والمشكلبت السموكية
 (. 25: 3..5عبد الخالق وبدر الأنصاري،
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ويتضح أن مشكلبت وضغوطات الإعاقة البصرية تمقي بظلبليا عمى إصابة 
المعاقين بالاضطرابات العصابية بغض النظر عن مستوى دخل الأسرة، فيناك أسباب 

اب القمق وتوىم عدة تييئ الفرد عامة أو المعاق بصرياً بصفة خاصة للئصابة بعص
المرض واليستيريا كمشكلبت الحياة منذ الطفولة وعبر المراىقة وأثناء الرشد خاصة 
المشكلبت والصدمات التي تحدث منذ الطفولة المبكرة بسبب الإصابة بعاىة أو عجز، 
الحرمان والخوف، الصراع بين الدوافع الشعورية واللبشعورية أو بين الرغبات والحاجات 

الإحباط والكبت والتوتر الداخمي وضعف دفاعات الشخصية ضد  المتعارضة،
الصراعات المختمفة، البيئة المنزلية العصابية والعدوى النفسية إلى العصاب وكذلك فإن 
الحساسية الزائدة تجعل الفرد أكثر قابمية لمعصاب، وبسبب فقد البصر واتجاىات أسرة 

 للئصابة بالاضطرابات العصابيةالمعاق بصرياً نحوه يكون أكثر حساسية وعرضة 
 .(533: 3666)زينب شقـير، 

وبالنسبة لمتغير مستوى تعميم الوالدين قام الباحث بحساب تحميل التباين أحادي 
لمتوسطات درجات عينة الدراسة بمستويات تعميم  One-Way ANOVAالاتجاه 

لدى جامعي( عمى مقياس سمات الشخصية  -متوسط -الوالدين )أقل من المتوسط
 المراىقين ذوي الإعاقة البصرية، ويتضح ذلك في الجدول التالي:

( تحميل التباين أحادي الاتجاه لمتوسطات الدرجات بمستويات تعميم 15جدول )
 الوالدين عمى مقياس سمات الشخصية

 يجًىع انًرثؼبد يصذر انتجبيٍ انسًبد
درجبد 

 انحريخ

يتىسط 

 انًرثؼبد
 ليًخ "ف"

يستىي 

 انذلانخ

 انًرض تىهى

 231‚211 2 381‚311 ثيٍ انًجًىػبد

 21‚111 15 2423‚332 داخم انًجًىػبد 4.48 1‚212

  13 2314‚234 انذرجخ انكهيخ

 الاكتئبة

 343‚158 2 8488‚138 ثيٍ انًجًىػبد

 81‚813 15 8233‚225 داخم انًجًىػبد 4.48 21‚182

  13 2233‚311 انذرجخ انكهيخ

 انهستيريب

 81‚851 2 21‚213 ٍ انًجًىػبدثي

 11‚133 15 5212‚138 داخم انًجًىػبد غير دال 4‚581

  13 5584‚151 انذرجخ انكهيخ

( عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات 15يتضح من نتائج جدول )
جامعي(  -متوسط -تعميم الوالدين )أقل من المتوسطدرجات عينة الدراسة بمستويات 
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دالة إحصائياً بين  فروقة اليستيريا لمقياس سمات الشخصية، ووجود عمى سم
متوسطات درجات عينة الدراسة عمى سمات توىم المرض والاكتئاب لمقياس سمات 

(، 56.135(، )6‚545(، حيث جاءت قيم ف= ).‚3.الشخصية عند مستوى دلالة )
شيفيو لممتوسطات ( عمى الترتيب. ولمعرفة اتجاه الفروق تم استخدام مدى 36.452)

 عمى سمة توىم المرض وسمة الاكتئاب، وجاءت النتائج موضحة بالجدول التالي:
(: قيم مدى شيفيو لاتجاه الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة 11جدول )

 بمستويات تعميم الوالدين عمى سمات توىم المرض والاكتئاب

 انًتىسط انًستىي انتؼهيًي انسًبد

 فروق انًتىسطبد

(8 ) 

 ألم يٍ انًتىسط

(2 ) 

 يتىسط

(5) 

 جبيؼي 

 تىهى انًرض

( ألم يٍ انًتىسط ٌ 8)

(23) 
83‚34 ---   

  --- *1‚818 33‚13 (21( يتىسط ٌ )2)

 --- 2‚851 *3‚521 35‚15 (25( جبيؼي ٌ )5)

 الاكتئبة

( ألم يٍ انًتىسط ٌ 8)

(23) 
32‚32 ---   

  --- 4‚311 38‚15 (21( يتىسط ٌ )2)

 --- *1‚311 *1‚231 31‚53 (25( جبيؼي ٌ )5)

 (: بالنسبة لبعد توىم المرض: 11يتضح من نتائج جدول )
  وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات عينة الدراسة بمستواي تعميم

متوسط( عمى سمة توىم المرض عند مستوى  -الوالدين )أقل من المتوسط
 الأقل من المتوسط.( لصالح مستوى التعميم 2...)

  وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات عينة الدراسة بمستواي تعميم
جامعي( عمى سمة توىم المرض عند مستوى  -الوالدين )أقل من المتوسط

 ( لصالح مستوى التعميم الأقل من المتوسط.2...)
  اي عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات عينة الدراسة بمستو

 عمى سمة توىم المرض.  جامعي( -تعميم الوالدين )متوسط
 الاكتئاب:  -

  عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات عينة الدراسة بمستواي
 متوسط( عمى سمة الاكتئاب. -تعميم الوالدين )أقل من المتوسط
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  وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات عينة الدراسة بمستواي تعميم
( 2...جامعي( عمى سمة الاكتئاب عند مستوى ) -الوالدين )أقل من المتوسط

 لصالح مستوى التعميم الأقل من المتوسط.
  وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات عينة الدراسة بمستواي تعميم

( لصالح 2...جامعي( عمى سمة الاكتئاب عند مستوى ) -الوالدين )متوسط
 سط. مستوى التعميم المتو 

ويمكن تفسير ذلك بأن مع انخفاض المستوى التعميمي لموالدين تنخفض الثقافة       
والوعي لدى الأسرة، ولا تستطيع أن تتعامل مع ابنيا المعاق بصرياً بشكل يتيح لو 
الفرصة للبستقلبلية وحرية اتخاذ القرار والتنقل، فتسرف الأسرة خاصة الأم في حمايتيا 

لإصابة أو التعرض لحوادث، أو توكل لو أخ أو أخت بمساعدتو في لو خوفاً عميو من ا
تمبية حاجاتو ومتطمباتو. ومن ثم نجد أن الأسرة ىنا بثقافتيا المتدني وانخفاض وعييا 
تمثل عبء وضغط عمى المعاق بصرياً بالإضافة إلى ضغوط الإعاقة التي تجعمو يعيش 

حياة والدافع إلى الانزواء طمباً للؤمان، في صراعات عدة كالصراع بين الدافع لمـتمتع بال
 :Butany, et al. 2012) والصراع بين الـدافع للبستقلبل والدافع إلى طمب الرعاية. 

443). 

وىذه الأنواع المتعددة من الصراعات تجعمو يعيش في خوف دائم وترقب مقـمـق       
ؤم، الشعور بالإحباط من مستقبمو، فتظير عميو أعراض الشعور بالضيق والممل والتشا

وضعف الطموح، الشعور بالنقص والضعف والعجز، وتشتت الانتباه، ضعف القدرة عمى 
التركيز وعدم القدرة عمى مواصمة التفكير في موضوع معين، الاستغراق في أحلبم 
اليقظة، الشعور باليم والحزن، الحساسية الانفعالية الزائدة، وسرعة التييج، الغضب، 

والإرادة، تسمط فكرة المرض )وسواس المرض(، الشعور العام بعدم  ضعف العزيمة
تضخيم الإحساس العادي بالتعب والألم. وىذه ىي الأعراض المميزة والمشتركة  الراحة،

 لعصاب الاكتئاب وتوىم المرض والخصائص الانفعالية والشخصية لممعاقين بصرياً.
 نتائج الفرض السادس: 

: "يمكن التنبؤ بالرضا عن الحياة من خلبل القيم ينص الفرض السادس عمى أنو
وسمات الشخصية لدى المراىقين ذوي الإعاقة البصرية"، ولمتحقق من ىذا الفرض قام 

، بطريقتين وىما: Multiple Regressionالباحث باستخدام أسموب الانحدار المتعدد 
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 Stepwiseع (، وطريقة التحميل المتتابEnterطريقة الانحدار المتعدد الكمى )
Analysis( وذلك عمى النحو الآتي: 13، 12، وجاءت النتائج كما يوضحيا الجدولين ) 

 (Enter)طريقة الانحدار المتعدد الكمى  -0
( تحميل الانحدار لممتغيرات المستقمة )القيم، سمات الشخصية( عمى المتغير 11جدول )

 التابع )الرضا عن الحياة(

 انًتغيراد انًستمهخ

 (Enterطريمخ )

يؼبيم 
الاَحذار 

(B) 

انخطأ 
 انًؼيبري 

Beta 
 ثيتب

T Sig. R
2

 F Sig. 

 4‚812 8‚514 4‚812 4‚811 4‚234 انميًخ الاجتًبػيخ

351‚4 118‚1 444‚4 

 4‚111 4‚811 4‚421 4‚134 4‚443 انميًخ انذيُيخ

 4‚832 8‚181 4‚821 4‚222 4‚581 انميًخ انسيبسيخ

 4‚424 2‚511 4‚118 4‚118 8‚823 انميًخ الالتصبديخ

 4‚212 8‚413 4‚844 4‚811 4‚244 انميًخ انُظريخ

 4‚211 8‚431 4‚848 4‚814 4‚248 انميًخ انجًبنيخ

 4‚311 4‚514 4‚451 4‚885 4‚441 تىهى انًرض

 4‚821 8‚353 4‚818 4‚851 4‚282 الاكتئبة

 4‚431 8‚138 4‚831 4‚412 4‚812 انهستيريب

( تحقق الفرض السادس جزئياً؛ حيث أنو يوجد تأثير 11يتضح من نتائج جدول )
معنوي لأبعاد متغير القيمة الاقتصادية عمى متغير الرضا عن الحياة لدي المراىقين ذوي 

( وىى قيمة دالة 5.163( المحسوبة لمنموذج )Fالإعاقة البصرية، وبمغت قيمة )
(، كما يتضح أنو لا يوجد تأثير معنوي لمقيم الأخرى 3...إحصائياً عند مستوى دلالة )

 (R2)وسمات الشخصية عمى المتغير التابع )الرضا عن الحياة(. كما بمغت قيمة  
(، أي أن أبعاد متغيري القيم وسمات الشخصية تسيم بمقدار 214..لمنموذج )

 عاقة البصرية.%( في تفسير التباين الكمى لمرضا عن الحياة لممراىقين ذوي الإ21.4)
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 (Stepwiseطريقة الانحدار المتدرج ) -7
( تحميل الانحدار لممتغيرات المستقمة )القيم وسمات الشخصية( عمى المتغير 12جدول )

 التابع )الرضا عمى الحياة(

 انًُجئبد

 

 انًتغيراد

 انًستمهخ

 

 ((Stepwiseطريمخ 

يؼبيم 

الاَحذار 

(B) 

انخطأ 

انًؼيبري 

(S. R) 

Beta 

 ثيتب
T Sig. R

2
 

R
2
 

Change 
F Sig. 

 الأول
انميًخ 

 4‚444 11‚433 4‚511 4‚511 4‚444 3‚155 4‚321 4‚241 8‚151 الالتصبديخ

 انثبَي
 الاكتئبة

213‚4 884‚4 
-  

228‚4 
112‚2 483‚4 118‚4 411‚4 154‚21 444‚4 

 انثبنج
 انهستيريب

582‚4 411‚4 
-  

813‚4 
218‚2 423‚4 111‚4 451‚4 435‚22 444‚4 

( أنو يمكن التنبؤ بالرضا عن الحياة )المتغير التابع( 12يتضح من نتائج جدول )
%، أو بمعنى آخر أن القيمة الاقتصادية تسيم 16.1من خلبل القيمة الاقتصادية بنسبة 

%( في تفسير التباين الكمى لمرضا عن الحياة، وىذا يدل عمى حجم أثر 3..3بمقدار )
الاكتئاب بنسبة ة التنبؤ بالرضا عن الحياة من خلبل سمكبير. كما أنو يمكن 

%( في تفسير 12.6الاكتئاب تسيم بمقدار )ة %(، أو بمعنى آخر أن سم11.3)
التباين الكمى لمرضا عن الحياة، وىذا يدل أيضاً عمى حجم أثر كبير، كما تأتي سمة 

%(. 15.3نسبة )اليستيريا كمنبئ ثالث في تفسير التباين الكمي لمرضا عن الحياة ب
وعمية يمكن صياغة معادلة لمتنبؤ الرضا عن الحياة من خلبل القيمة الاقتصادية وسمة 

 الاكتئاب وسمة اليستيريا لدى المراىقين ذوي الإعاقة البصرية عمى النحو الآتي:
 القيمة الاقتصادية(× الرضا عن الحياة = ثابت الانحدار + )قيمة بيتا 

 القيمة الاقتصادية(× 355..+ ) 3.115=                  
 

 سمة الاكتئاب(× الرضا عن الحياة = ثابت الانحدار + )قيمة بيتا 
 سمة الاكتئاب( أي أن× 553..-+ ) 164..=                  

 سمة الاكتئاب(× 553..) – 164..الرضا عن الحياة = 
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 يريا(سمة اليست× الرضا عن الحياة = ثابت الانحدار + )قيمة بيتا 
 سمة اليستيريا( أي أن× 363..-+ ) 164..=                  

 سمة اليستيريا(× 363..) – 164..الرضا عن الحياة = 
(، ويمكن تفسير ذلك بأن 3663تتفق ىذه النتيجة مع دراسة فاروق عبد السلبم )

لأفراد، حيث القيمة الاقتصادية والنظرة المادية للؤشياء لا يمكن إغفاليا في حياة معظم ا
أنو عنصر شديد الأىمية لما يمعبو من دور في حياة الإنسان، فيناك من يعتقد أنو لا 
يمكن تخيل حياة متوازنة أمنة ومستقرة دون وجود عنصر ميم ألا وىو المال وتحسن 

 الأوضاع المادية لمفرد.
ويرى الكثير أن بالمال نستطيع تغذية جميع جوانب حياتنا من الجانب الصحي 
والجسدي والجانب الفكري والعقمي وحتى الجانب الروحي و العاطفي، ويزداد الأمر لدى 
المراىقين ذوي الإعاقة البصرية الذين يفتقدون حاسة البصر الأىم والأجدى في الحصول 
عمى كافة المعمومات عن البيئة المحيطة، ومع الشعور بالنقص والعجز بسبب ىذه 

إلى امتلبك ما لا يمتمكو الأخرون ويستحوذ عميو، ومن الإعاقة يميل المعاق بصرياً 
 الأشياء التي قد لا تتوافر لدى معظم الناس المال بكثرة أو تحسن الظروف المادية لدييم 

 (.135: 5.31)إيمان خميس،                                                      
فسي ويحقق لو الإشباع المعنوي، المعاق بصرياً بأن المال يضمن الأمن النويعتقد 

الذي يفتقده بسبب ظروف الإعاقة واتجاىات المجتمع السالبة نحوه، وبالتالي يصبح 
سيمة لمحصول عمى المال لديو وسيمة لتجاوز الأحوال المختمفة والظروف الصعبة وو 

ادية المتعة والرفاىية لديو. ويعتبر نظرة المعاق بصرياً إلى الأشياء بمدى منفعتيا الم
فإذا  ،استجابة طبيعية لنظرة المجتمع تجاىو واعتقادىم بأنو معوق ومعرقل ولا فائدة منو

كان المجتمع ينظر إليو عمى أنو فرد غير سوي وغير نافع مينياً أو اقتصادياً بسبب 
إعاقتو، فالقيمة الاقتصادية لديو تجاه الأشياء والموضوعات تشكل لو دور كبير في 

ية ووسيمة بالنسبة لو في الوصول إلى ما يريده )صالحة سرور، حياتو، وتعتبر غا
5.31 :353.) 
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وتسيم سمات شخصية المعاق بصرياً بدرجة كبيرة في شعوره بالطمأنينة والتفاؤل 
والرضا عن الحياة، خاصة أن سمات الشخصية تتشكل من خلبل الأسرة وأساليب 

اق بصرياً عمى شعوره بالرضا عن تنشئتيا، فتؤثر الخصائص والسمات الانفعالية لممع
الحياة، فمعظم مشكلبت المعاق بصرياً ىي مشكلبت مرتبطة بالإعاقة نفسيا، والبعض 
الآخر مرتبط برعاية واتجاىات المحيطين بو؛ فيعاني معظم المعاقين بصرياً من الوحدة 

ستمر فيم معزولون من قبل أقرانيم المبصرين، كما أنيم يعانون من الخوف والقمق الم
فضلًب عن الانطواء والخجل والانسحاب التي تؤدي إلى تجنب الدخول في علبقات مع 
الأفراد الآخرين بسبب الإعاقة والعجز عن الحركة، وبالتالي ينخفض لدييم الشعور 

 (..21: 1..5منى الدىان،بالطمأنينة النفسية والرضا عن الحياة )
ر الفرد بالطمـأنينة والأمن شعو  إلى أن (Harris, 2012: 224) ويشير ىاريس

النفسي يأتي من خلبل قدرتو عمى تقميد ومحاكاة الأخرين والمحيطين بو، فالفرد ذو 
الإعاقة البصرية لا يستطيع أن يكتسب أنماط السموك المختمفة التي يكتسبيا المبصر 
ت عن طريق التقميد البصري مثل ارتداء الملببس أو تناول الطعام، ويحرم من المعموما

والمشاعر التي تصل إلينا عادة من خلبل النظرة، الابتسامة، التجيم، ولا يستطيع أن 
يسمك في المواقف الاجتماعية السموك المطموب كما يفعل المبصر الذي يرى كل ما 
يحيط بو، وبالتالي لا يشعر المعاق بصرياً بالطمأنينة والتفاؤل مقارنة بالمبصرين، 

يريا من سمات الشخصية المميزة لو والتي تؤثر سمباً عمى وتصبح سمة الاكتئاب واليست
 شعوره بالرضا عن الحياة والطمأنينة النفسية.

وفي ضوء النتائج السابقة يقدم الباحث التوصيات الآتية لمقائمين عمى رعاية 
 المراىقين ذوي الإعاقة البصرية: 

 يثير انفعالاتيم.الاىتمام بذوي الإعاقة البصرية، والتعامل معيم بشكل سوي لا  .3
 توفير الدعم النفسي الاجتماعي لممراىقين ذوي الإعاقة البصرية. .5
 مساعدة ذي الإعاقة البصرية عمى الاستقلبل، وتدريبو عمى إدارة شئونو بنفسو.  .1
 تنمية القيمة النظرية والجمالية والتفاؤل والرضا عن الحياة لدى المعاقين بصرياً.  .1
ن يتقبل ذاتو، ويكتشف قدراتو، ويتعرف عمى مساعدة ذي الإعاقة البصرية أ .2

 مياراتو، ومساعدتو عمى تنميتيا. 
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الاستفادة من نتائج البحث في وضع برامج إرشادية متنوعة لتحسين الرضا عن  .3
 الحياة لدى المراىقين ذوي الإعاقة البصرية. 

 كما يقدم الباحث بعض البحوث المقترحة في ىذا المجال:
في تخفيف سمات الشخصية المرضية وأثرىا عمى السموك فعالية برنامج إرشادي  .3

  .التوافقي لدى المراىقين ذوي الإعاقة البصرية
فعالية برنامج إرشادي تكاممي في تحسين الرضا عن الحياة لدى المراىقين ذوي  .5

 الإعاقة البصرية.
دراسة سمات الشخصية لدى ذوي الإعاقة البصرية وذوي الإعاقة السمعية دراسة  .1

 ة. مقارن
 دراسة إكمينيكية لسمات الشخصية والقيم لدى المراىقين ذوي الإعاقة البصرية. .1

 العربية المراجــــــع
(. فاعمية الإرشاد العقلبني الانفعالي السموكي والعلبج القائم عمى المعنى في 5.33أحمد سعفان )

(، 1مج ) ،مجمة كمية التربية جامعة عين شمسخفض الغضب لدى عينة من طمبة الجامعة. 
 .315-65(، ص ص: 55ع )

مجمة (. معدلات السعادة لدى عينات عمرية مختمفة من المجتمع الكويتي. 5.31أحمد عبد الخالق )
 . 313-334(، ص ص: 31(، ع )1، مج )دراسات نفسية

(. العوامل الخمسة الكبرى في مجال الشخصية )عرض 3..5أحمد عبد الخالق وبدر الأنصاري )
 (، القاىرة: الييئة المصرية العامة لمكتاب.15ع )مم النفس، مجمة عنظري(. 

 . عمان: دار المسيرة لمنشر والتوزيع.عمم النفس الاجتماعي(. 3..5أحمد عبد المطيف )
(. مدى فاعمية برنامج إرشادي في تخفيف الشعور بالوحدة النفسية لدى 3665أماني عبد المقصود )
 عيد الدراسات العميا لمطفولة، جامعة عين شمس.، مرسالة دكتوراهالأطفال المقطاء. 
(. أثر الإعاقة السمعية والإعاقة البصرية عمى شخصية المعاق )دراسة 5.32إخلبص عبد الرحمن )

مجمة العموم النفسية حالة المعاقين المسجمين باتحاد الصم واتحاد المكفوفين بود مدني. 
 .323 -335(، ص ص: 13(، ع )5. مج )والتربوية

. القاىرة: عين لمدراسات والبحوث الإنسانية الديموجرافيا الاجتماعية(. .5.3ماعيل عبد الباري )إس
 والاجتماعية.
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(. جودة الحياة وعلبقتيا بكل من الرضا الوظيفي وقمق المستقبل لدى معممات 5.31إيمان خميس )
ي الثالث: تربية المؤتمر العممرياض الأطفال. جامعة جرش الخاصة، كمية العموم التربوية، 

 .135 -.13، ص ص: رؤى معاصرة -المعمم العربي وتأىيمو
 . القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.قمق الكفيف تشخيصو وعلاجو(. 3..5إيياب الببلبوي )

. عمان: دار الفرقان 5، طالميسر في عمم النفس الاجتماعي(. 3661توفيق مرعي وأحمد بمقيس )
 لمنشر والتوزيع.

(. الذكاء الوجداني وتأثيره عمى التوافق والرضا عن الحياة والإنجاز .5.3الله وربيع رشوان )جابر عبد 
، كمية التربية، جامعة حموان، مج مجمة الدراسات التربوية والاجتماعيةالأكاديمي لدى الأطفال. 

 . 343 -351(، ص ص: 35(، ع )1)
لدى عينة من المسنين "دراسة مقارنة".  (. الصلببة النفسية والرضا عن الحياة2..5جمال السيد )

 .535 -534(، ص ص: 6(، ع )1، مج )مجمة كمية التربيةجامعة الإسكندرية، 
الانفعالي السموكي في خفض مستوى القمق لدى  -(. فاعمية العلبج العقلبني5.31حسيب محمد )

 نيا. ، كمية التربية، جامعة برسالة الدكتوراهالمراىقين ذوي الإعاقة السمعية. 
(. معنى الحياة وعلبقتيا بالرضا عنيا لدى طالبات الجامعة بالمممكة العربية 6..5حنان خوخ )

 -46(، ص ص: 34(، ع )1، مج )مجمة جامعة أم القرى لمعموم التربوية والنفسيةالسعودية. 
33. 

يات في مدينة (. فعالية الأنا وعلبقتيا بالرضا عن الحياة لدى عينة من السعود5.32رانيا المالكي )
، جامعة أم . رسالة ماجستيرمكة المكرمة في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية والاجتماعية

 القرى، المممكة العربية السعودية.
(. التفاؤل وعلبقتو بالرضا عن الحياة لدى طمبة مراكز تحفيظ القرآن الكريم، 3..5زىرة المغراوي )

 ميا، ليبيا.، أكاديمية الدراسات العرسالة ماجستير
 . القاىرة: مكتبة النيضة المصرية.سيكولوجية الفئات الخاصة والمعوقين(. 3666زينب شقير )
أساليب تقييم  -(. الاكتشاف المبكر لحاجات المعوقين الاجتماعية والتدخل الميني5..5سعد القعيب )

ري لمخدمة الحاجات الاجتماعية لممعوقين وعمميات التدخل الميني في ضوء التوجيو النظ
 .553-524(، ص ص: 333، جامعة الأزىر، ع )مجمة كمية التربيةالاجتماعية، 
(. دراسة مقارنة لمقيم لدى المدرسات والطالبات وعلبقتيا بالتعمم الذاتي. 3..5سعيدة أبو سوسو )

 .365-315(، ص ص: 16(، ع )5مج )، الييئة المصرية العامة لمكتاب، مجمة عمم النفس
مجمة ملبمحيا وظروف تشكميا وتغيرىا في مصر.  -(. اتساق القيمة الاجتماعية5.35سمير نعيم )

 (، يونيو السنة العشرين.4، الكويت، ع )العموم الاجتماعية
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(. التفاؤل والتشاؤم وعلبقتيا بالإنجاز الأكاديمي والرضا عن الحياة لدى عينة 5.33سوزان بسيوني )
، المممكة مجمة الإرشاد النفسيمركز الإرشاد النفسي، من الطالبات الجامعيات بمكة المكرمة، 

 ..35 -25(، ص ص: 55العربية السعودية، ع )
. الإسكندرية: سيكولوجية ذوي الإعاقات الحركية والسمعية والبصرية والعقمية(. 5.35السيد فيمي )

 دار الجامعة الجديدة.
. القاىرة، المركز عمى الإنتاج السموك التفاعمي لمكفيف وعلاقتو بالقدرة(. 3652سيد صبحي )

 النموذجي لرعاية وتوجيو المكفوفين.
 لندزى(. –فرنون  –مقياس ترتيب القيم )صورة مختصرة لمقياس البورت (. 3645سيد عبد العال )

 القاىرة: دار فينوس لمنشر.
بمتغيرات  (. المشكلبت السموكية والانفعالية للؤفراد المعاقين بصريًا وعلبقتيا5.31صالحة سرور )

 ، الجامعة الأردنية.رسالة ماجستيرسبب الإعاقة البصرية ومستواىا والعمر والجنس، 
. القاىرة: الأساليب الإحصائية في العموم النفسية والعموم التربوية والاجتماعية(. ...5صلبح مراد )

 مكتبة الأنجمو المصرية.
اوف المرضية لدى المراىقين (. فروق أعراض القمق والاكتئاب والمخ5.31عائشة حجازي )

 ، جامعة الممك سعود.رسالة ماجستيروالمصابين ببعض الأمراض النفسية. 
(. الرضا عن الحياة وعلبقتو بتقدير الذات لدى مديري المدارس الحكومية 5.31عادل سميمان )

 .، جامعة النجاح الوطنيةرسالة ماجستيرومديراتيا في مديريات محافظات فمسطين الشمالية. 
(. العلبقة بين المساندة الاجتماعية وكل من مظاىر الاكتئاب 1..5عادل ىريدي وجاد الله رضوان )

 -554(، ص ص: 25، جامعة القاىرة، ع )مجمة عمم النفسوتقدير الذات والرضا عن الحياة. 
543. 

بية في (. علبقة سمة التفاؤل والتشاؤم بقمق المستقبل لشباب الجالية العر 5.35عباس الإمامي )
 ، كمية الآداب، الأكاديمية العربية المفتوحة في الدانمرك.رسالة ماجستيرالدانمرك. 

(. 5، ج )سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة )المفيوم والفئات((. 1..5عـبد الرحمن سميمان )
 القاىرة: مكتبة زىراء الشرق.

 يت: عالم المعرفة.. الكو دراسات نفسية -ارتقاء القيم(. 3666عبد المطيف خميفة )
مجمة (. بعض سمات الشخصية المصرية وأبعادىا. 5..5عبد المطيف شعبان وجاب الله شعبان )

-55(، ص ص: 55(، ع )1، تصدر عن الييئة المصرية العامة لمكتاب، مج )عمم النفس
32. 

مجمة الي. (. التوافق الزواجي في علبقتو ببعض عوامل الشخصية والذكاء الانفع5..5عبد الله جاد )
 ..33-21(، ص ص: .3(، ع )5جامعة المنصورة، مج ) كمية التربية، 
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مجمة المستقبل (. التربية والقيم الإنسانية في عصر العمم والثقافة والمال. 5..5عبد الله عبد الدائم )
 . 53 -13(، ، ص ص: 51(، ع )1، مج )العربي

(. 5، طـ )حتياجات الخاصة وتربيتيمسيكولوجية ذوي الا(: 3..5عـبد المطمب أمين القريطي )
 القاىرة: دار الفكر العربي لمطباعة والنشر .

. قرص مدمج، باب التراجم: مكتبة الموسوعة الييودية الصييونية(. ...5عبد الوىاب المسيري )
 الاسكندرية.

في العمل. (. العلبقة بين التوافق والرضا عن الحياة لدى المسنين وبين استمرارىم 5..5عمي الديب )
 ..32-354(، ص ص: 33، جامعة القاىرة، ع )مجمة عمم النفس

 مجمة العموم التربوية(. القيم النفسية والعوامل الخمسة الكبرى في الشخصية. 5.33عمي ميدي )
 .13-1(، ص ص: 34(، ع )5. مج )والنفسية

، جامعة الممك عبد يةمجمة كمية الترب(.القيم وعلبقتيا بالأمن النفسي. 3663فاروق عبد السلبم )
 .315 -336(، ص ص: 35(، ع )1العزيز. مج )

(. الضغوط النفسية وأساليب مواجيتيا لدى المراىقين مكفوفي البصر والحاجات 5.35كريم منصور )
 ، كمية التربية، جامعة المنصورة.رسالة ماجستيرالإرشادية لرعايتيم. 

قتيا بالعوامل الخمسة لمشخصية: دراسة ميدانية (. الشعور بالوحدة النفسية وعلب5.32مازن ممحم )
(، ع 1مج ) مجمة جامعة دمشق لمعموم التربوية والنفسية. عمي عينة من طمبة جامعة دمشق.

 .536-.51(، ص ص: 53)
(. دراسة لأبعاد الرضا عن الحياة وعلبقتيا ببعض المتغيرات النفسية لدى ...5مجدي الدسوقي )

(، ص ص: .5(، ع )2. مج )المجمة النفسية لمدراسات النفسيةن. عينة من الراشدين كبار الس
334- 325. 

 . القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.مقياس الرضا عن الحياة(. 3..5مجدي الدسوقي )
المجمة العممية لكمية (. الرضا عن الحياة وعلبقتو بالأحداث الضاغطة. 4..5محمد أبو العلب )

 ..35 -34(، ص ص: 11، مج )الآداب
(. الحاجات النفسية والقيم لدى المراىقين المتفوقين دراسياً )دراسة تشخيصية(. 3665محمد بيومي )

 .331 -355(، ص ص: .5ع ) ، جامعة الزقازيق،مجمة كمية التربية
 . القاىرة: دار النيضة العربية.كيف نربي أطفالنا(. 3661محمد عماد الدين )
 . الجياز المركزي لمكتب الجامعية: القاىرة.س الاجتماعيعمم النف(. 3655محمود أبو النيل )
(. ديناميات سموك العنف لدى طلبب المرحمة الثانوية )دراسة  تشخيصية 1..5محمود مندوه )
 ، كمية التربية، جامعة المنصورة. رسالة دكتوراهعلبجية(، 
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لدى المراىقين الصم  (. مستوى التدين والشعور بالضغوط  والرضا عن الحياة5.35محمود مندوه )
(، ص 53(، ع )3ـ جامعة المنصورة، مج )مجمة كمية التربية)دراسة سيكومترية ــ كمينيكية(، 

 .524-342ص:
(. أثر التفاعل بين إحباطات الطفولة ومفيوم الذات عمى السموك اللبتوافقي لدى 5.33محمود مندوه )

(، ص ص: 53، جامعة الزقازيق، ع )مجمة التربية الخاصةالمراىقين ذوي الإعاقة البصرية. 
15-55. 

 . جدة، دار المجمع العممي.سيكولوجية المرضى وذوي العاىات(. 3663مختار حمزة )
 . عمان: دار الفكر لمنشر والتوزيع.مقدمة في الإعاقة البصرية(. 5..5منى الحديدي )
مجمة غيرات الاجتماعية. (. السموك الإدراي لممراىق الكفيف وعلبقتو ببعض المت1..5منى الدىان )

 .221 – 254(، ص ص: .3(، ع )1، مج )دراسات نفسية
، جامعة عين شمس، المؤتمر مركز الإرشاد النفسي(. الرضا عن الحياة. 5.31نجوى عبد المنعم )

 .541-514السنوي الخامس عشر، ص ص: 
 المطبوعات الحديثة.. القاىرة: مؤسسة الدراسة العممية لمسموك الاجتماعي(. .366نجيب اسكندر )

الرفض الوالدي "دراسة مقارنة -(. الشعور بالأمن النفسي وعلبقتو بالقبول3661نعمات عبد الخالق )
 .332-41، جامعة الأزىر، القاىرة، ص ص: مجمة معوقات الطفولةبين المبصر والكفيف". 

ة الشخصية. العوامل الخمسة لمشخصية: وجية جديدة لدراسة وقياس بني(. 5.35ىشام حبيب )
 القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.

 وغير المعوقين بسيطة نمائية عقمية إعاقة المعوقين لدى الحياة عن (. الرضا6..5ىيفاء الكندري )
 .315-331(، ص ص: 14(، ع )5، جامعة الكويت. مج )الاجتماعية العموم مجمة عقمياً.

، الجامعة سمسمة العموم الإنسانيةعة الأردنية. (. البناء القيمي لدى طمبة الجام...5وليد البطش )
 .313 -65(، ص ص: 1(، ع )34الأردنية، مج )
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