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Abstract: 

The study aimed to verify the effectiveness of behavioral 

cognitive program in the reduction of academic procrastination 

and improve both the motivation for Academic Self-Efficacy and 

effectiveness of academic reliance among female students with 

learning difficulties at Taif University, the study sample consisted 

of 12 female students from the women with learning difficulties, 

aged between (252-276) months, with an average (264 months) 

and standard deviation (10.2 months), the study sample was 

divided into eight students in the experimental group and four 

students in the control group, collectively session has been 

training members of the experimental group (23) , and it took the 

implementation of the training program almost two months, 

following the completion of the training has been applied the 

measure of academic procrastination, and the measure of 

motivation for academic achievement and is nominally in 

(perseverance, attention to excellence, competition, effort), and 

the measure of academic self-efficacy and are nominally in the 

(desire in excellence, self-confidence, attention in the hall, self-

organizing, dealing with the lecturer), and also by measuring the 

iterative month later, the study results to the reduction of 

academic procrastination and improve both the motivation for 

academic achievement and effectiveness of academic reliance 

among students in the experimental group immediately after the 

training, and also the continued effectiveness of cognitive 

behavioral program during the iterative measurement to them. 

Keywords: Cognitive – Behavioral Program- Academic 

Procrastination - Academic Self-Efficacy - Academic 

Achievement Motivation - Learning  Disabilities . 
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 يخغٛشاث انبحث

انًجًٕػت انخجشٚبٛت ٌ 

 =6 
 4انًجًٕػت انضببطت ٌ = 

U Z انذلانت 
يخٕعظ 

 انشحب

يجًٕع 

 انشحب
 يجًٕع انشحب يخٕعظ انشحب

 غٛش دانت 67646 64766 64766 6766 54 6765 انؼًش انضيُٙ

 غٛش دانت 67666 66766 66766 6756 56 6756 انزكبء

 غٛش دانت 67666 66766 66766 6756 56766 6756 انخغٕٚف الأكبدًٚٙ

 غٛش دانت 67466 66756 66766 5766 54766 6766 فؼبنٛت انزاث الأكبدًٚٛت

 غٛش دانت 67666 66766 66766 5756 56766 6766 دًٚٙانذافؼٛت نلاَجبص الأكب
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 سلى

 انؼببسة

 َغبت

 الاحفبق

 سلى

 انؼببسة

 َغبت

 الاحفبق

 سلى

 انؼببسة

 َغبت

 الاحفبق

 سلى

 انؼببسة

 َغبت

 الاحفبق

 سلى

 انؼببسة

 َغبت

 الاحفبق

6 6676 6 6676 66 666 66 6676 65 6676 

6 6676 6 666 64 666 66 6676 66 6676 

6 666 6 666 65 6676 66 666 66 6676 

4 666 66 666 66 6676 66 666 66 666 

5 666 66 6676 66 6676 66 666 66 666 

6 6676 66 6676 66 6676 64 6676 66 666 
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 سلى

 انؼببسة

 َغبت

 الاحفبق

 سلى

 انؼببسة

 َغبت

 الاحفبق

 سلى

 انؼببسة

 َغبت

 الاحفبق

 سلى

 انؼببسة

 َغبت

 الاحفبق

 ىسل

 انؼببسة

 َغبت

 الاحفبق

6 666 6 6676 66 6676 66 6676 65 666 

6 6676 6 6676 64 6676 66 6676 66 666 

6 6676 6 6676 65 6676 66 6676 66 666 

4 666 66 666 66 6676 66 666   

5 666 66 666 66 6676 66 666   

6 6676 66 666 66 6676 64 6676   
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 سلى

 انؼببسة

 َغبت

 الاحفبق

 سلى

 انؼببسة

 َغبت

 الاحفبق

 سلى

 انؼببسة

 َغبت

 الاحفبق

 سلى

 انؼببسة

 َغبت

 الاحفبق

 سلى

 انؼببسة

 َغبت

 الاحفبق

6 6676 6 666 65 666 66 6676 66 666 

6 666 6 666 66 666 66 666 66 666 

6 666 66 666 66 6676 64 666 66 666 

4 6676 66 6676 66 6676 65 6676   

5 6676 66 6676 66 666 66 6676   

6 6676 66 6676 66 666 66 6676   

6 6676 64 6676 66 666 66 6676   
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 سلى

 انؼببسة

 َغبت

 الاحفبق

 سلى

 انؼببسة

 َغبت

 قالاحفب

 سلى

 انؼببسة

 َغبت

 الاحفبق

 سلى

 انؼببسة

 َغبت

 الاحفبق

6 666 6 6676 66 666 66 666 

6 666 6 6676 64 6676 66 6676 

6 666 6 6676 65 6676 66 6676 

4 6676 66 666 66 6676 66 666 

5 6676 66 666 66 666 66 666 

6 6676 66 666 66 666 64 666 
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 انفُٛبث ْذف انجهغت ػُٕاٌ انجهغت و

لا 6
ػ

إ
ٛت

ي
 

 انخؼبسف ، ٔانخؼشٚف بأْذاف انخذسٚب

انًُبلشت 

 ٔانحٕاس

ٔأعبببّ، الأكبد ًٙٚانخغٕٚف بًفٕٓو  انطبنببث حؼشفأٌ  6

 .حذحّ ٔكٛفٛت حخفٛف  ٔػٕالبّ،

،  أٌ حؼشف انطبنببث بًفٕٓو فؼبنٛت انزاث الأكبدًٚٛت  6

 انذافؼٛت نلإَجبص الأكبدًٚٙ ٔيفٕٓو 
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أٌ حكخغب انطبنببث رٔاث صؼٕببث انخؼهى يٓبساث  الاجخًبػٙ انذػى  

 الاجخًبػٙ يٍ انضيٛلاث 7 انذػى 
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انجًبػٛت انًُبلشت  5

   

أٌ ححغٍ فٓى انطبنبت انذاخهٙ يًب ُٚخج ػُّ حصٕس ٔفٓى 

  جذٚذ 

ححذ٘ الأفكبس  6

 انغهبٛت

  أٌ ححذد انطبنبت الأفكبس انغهبٛت ، ٔحٕنذ الأفكبس الإٚجببٛت 

انًكهفت بٓب، ٔحخحذ٘  أٌ حؤد٘ انطبنبت انٕاجببث انًُضنٛت  انًُضنٛت  انٕاجببث  6

  الأفكبس انغهبٛت انخٙ حؼٛمٓب ػُّ 

أٌ حكخغب انطبنبت عهٕكٛبث إٚجببٛت ، ٔحمهم يٍ انغهٕكٛبث   انًُزجت  6

 انخبطئت أٔ انغهبٛت

 أٌ ٚمم انمهك ٔانغضب ٔانخٕف ٔانخٕحش نذٖ انطبنبت الإعخشخبء 6

  أٌ حكشس انطبنبت انغهٕكٛبث الاٚجببٛت  انخؼضٚض 66

  أٌ حكخغب انطبنبت يٓبساث حم انًشكهت  حم انًشكهت 66

 أٌ حكخغب انطبنبت يٓبساث انُجبح انُجبح يٓبساث  66

 أٌ حكخغب انطبنبت يٓبساث انخٕاصم الاٚجببٙ يغ اٜخشٍٚ انخٕاصم يٓبساث  66

 أٌ حكخغب انطبنبت يٓبساث حُظٛى انزاث حُظٛى انزاث 64

 حكخغب انطبنبت يٓبساث اداسة انٕلجأٌ  إداسة انٕلج 65

حؼذٚم نهؼببساث  66

 انغهبٛت

 أٌ حؼذل انطبنبت انؼببساث انغهبٛت إنٗ ػببساث اٚجببٛت 7

 أٌ حكخغب انطبنبت يٓبسة ضبظ انزاث ضبظ انزاث 66

ٔضغ أْذاف  66

 ٔالؼٛت

 ٔضغ أْذاف ٔالؼٛت أٌ حكخغب انطبنبت يٓبسة 

 كخغب انطبنبت يٓبسة انخفكٛش الاٚجببٙأٌ ح انخفكٛش الاٚجببٙ 66

 أٌ حكخغب انطبنبت يٓبسة الاعخملال انزاحٙ الاعخملال انزاحٙ 66

أٌ حكخغب انطبنبت انمذسة ػهٗ حغٛٛش الاعخجببت حبؼب نخغٛش  انًشَٔت انفكشٚت 66

 انًٕلف 7

 أٌ ٚمم انخٕف يٍ انفشم فٙ اَجبص انًٓبو نذٖ انطبنبت انمهك 66

 أٌ حكخغب انطبنبت يٓبسة  احخبر انمشاس بر انمشاساحخ 66
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 6ط 6ط 6ط انغؤال

 %6676 %6676 %666 َغبت الاحفبق
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 يغخٕٖ انذلانت Zلًٛت  Uيؼبيم يبٌ ٔٚخُٗ  يجًٕع انشحب يخٕعظ انشحب ٌ ٕػتانًجً

 66766 4756 6 انخجشٚبٛت
67666 67666 67666 

 46766 66756 4 انضببطت



666 

 يخٕعظ انشحب ٌ انًجًٕػت انبؼذ
يجًٕع 

 انشحب

 يؼبيم

 Uيبٌ ٔٚخُٗ 
 Zلًٛت 

 يغخٕٖ

 انذلانت

 انًثببشة
 66766 6756 6 انخجشٚبٛت

67666 67666 67666 
 66766 6756 4 انضببطت

 الاْخًبو ببنخًٛض
 67666 66766 6756  6  انخجشٚبٛت

67666 67666 
 66766 6756  4  انضببطت

 انًُبفغت
 67666 66766 6756  6  بٛتانخجشٚ

67666 67666 
 66766 6756  4  انضببطت

 بزل انجٓذ
 67666 66766 6756  6  انخجشٚبٛت

67666 67666 
 66766 6756  4  انضببطت

 انذسجت انكهٛت
 67666 66766 6756  6  انخجشٚبٛت

67666 67666 
 66766 6756  4  انضببطت



666 

 يجًٕع انشحب يخٕعظ انشحب ٌ انًجًٕػت انبؼذ
 يؼبيم

 Uيبٌ ٔٚخُٗ 
 Zلًٛت 

 يغخٕٖ

 انذلانت

انشغبت فٙ 

 انخفٕق

 66766 6756 6 انخجشٚبٛت
67666 67666 67666 

 66766 6756 4 انضببطت

 انثمت ببنُفظ
 66766 6756  6  انخجشٚبٛت

67666 67666 67666 
 66766 6756  4  انضببطت

الاَخببِ فٙ 

 انًحبضشة

 66766 6756  6  انخجشٚبٛت
67666 67666 67666 

 66766 6756  4  انضببطت

 حُظٛى انزاث
 66766 6756  6  انخجشٚبٛت

67666 67656 67666 
 66766 6756  4  انضببطت

انخؼبيم يغ 

 انًحبضش

 66766 6756  6  انخجشٚبٛت
67666 67666 67666 

 66766 6756  4  انضببطت

 انذسجت انكهٛت
 66766 6756  6  انخجشٚبٛت

67666 67666 67666 
 66766 6756  4  انضببطت
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 انذلانت Z يجًٕع انشحب يخٕعظ انشحب انؼذد انشحب انًخغٛش

انبؼذ٘  

 انخخبؼٙ

 6756 6756 6 انشحب انغبنبت

67666 
غٛش 

 دانت

 6756 6756 6 انشحب انًٕجبت

 4 انشحب انًخغبٔٚت

 6 انًجًٕع  



665 

 انذلانت Z يجًٕع انشحب يخٕعظ انشحب انؼذد انشحب انًخغٛش

انشغبت فٙ 

 انخفٕق

 6756 6756 6 انشحب انغبنبت

67666 
غٛش 

 دانت
 6756 6756 6 انشحب انًٕجبت

انشحب 

 انًخغبٔٚت

4   
   6 انًجًٕع

 نثمت ببنُفظا

 66766 4766 5 انشحب انغبنبت

67664 
غٛش 

 دانت
 6766 4766 6 انشحب انًٕجبت

انشحب 

 انًخغبٔٚت

6   
   6 انًجًٕع

الاَخببِ فٙ 

 انًحبضشة

 6766 6766 6 انشحب انغبنبت

67664 
غٛش 

 دانت
 6766 6766 6 انشحب انًٕجبت

انشحب 

 انًخغبٔٚت

4   
   6 انًجًٕع

 حُظٛى انزاث

 

 6766 6766 6 انشحب انغبنبت

67446 
غٛش 

 دانت
 6766 6766 6 انشحب انًٕجبت

انشحب 

 انًخغبٔٚت

6   
   6 انًجًٕع

انخؼبيم يغ 

 انًحبضش

 6766 4766 6 انشحب انغبنبت

67556 
غٛش 

 دانت
 66766 6765 4 انشحب انًٕجبت

انشحب 

 انًخغبٔٚت

6   
   6 انًجًٕع

 انذسجت انكهٛت

 64766 4766 6 انشحب انغبنبت

67566 
غٛش 

 دانت
 66766 4746 5 انشحب انًٕجبت

انشحب 

 انًخغبٔٚت

6   
   6 انًجًٕع
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 انذلانت Z يجًٕع انشحب يخٕعظ انشحب انؼذد انشحب انًخغٛش

 انشغبت فٙ انخفٕق

 6766 6766 6 انشحب انغبنبت

67666 

 دانت غٛش 

 4766 6766 6 انشحب انًٕجبت

   4 انشحب انًخغبٔٚت

   6 انًجًٕع

 انثمت ببنُفظ

 6766 6766 6 انشحب انغبنبت

67566 

 دانت غٛش 

 4766 6766 6 انشحب انًٕجبت

   5 انشحب انًخغبٔٚت

   6 انًجًٕع

الاَخببِ فٙ 

 انًحبضشة

 6766 6766 6 انشحب انغبنبت

67446 

 دانت غٛش 

 6766 6766 6 انشحب انًٕجبت

   6 انشحب انًخغبٔٚت

   6 انًجًٕع

 حُظٛى انزاث

 

 4766 6766 6 انشحب انغبنبت

67566 

 دانت غٛش 

 6766 6766 6 انشحب انًٕجبت

   5 بٔٚتانشحب انًخغ

   6 انًجًٕع

 انذسجت انكهٛت

 6766 6766 6 انشحب انغبنبت

 غٛش دانت 67666
 4766 6766 6 انشحب انًٕجبت

   4 انشحب انًخغبٔٚت

   6 انًجًٕع
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