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 Coordination Abilities 

    the combined skilful Performance        
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وحدة  الاختباراث الوتغُراث

 القُاس

الوتىسط 

 الحسابٍ

الاًحراف 

 الوعُارٌ

هعاهل  الىسُط

 الالتىاء

 

 الجسوُت

 15:7 2651 2528 2653 سٌت السي

 1576 269 1573 26958 سن الطىل

 1559 65 2512 6553 مجن الىزى

 1559 7511 2537 753 سٌت العور التدرَبٍ 

 

 الفسُىلىجُت

 2523 88 1547 8853 ى/ق هعدل الٌبض

 1534 66 1535 6653 درجت الحد الأقصً لاستهلاك الأمسجُي

 125 351 1536 352 لتر السعت الحُىَت

 1547 2521 1565 2523 هلل هىل اللامتُل فٍ الراحت

 254 6511 1558 654 هلل هىل حاهض اللامتُل بعد الوجهىد

 

القدراث 

  التىافقُت

 1575 751 15477 752 عدد/ث الرشاقت

 15529 751 1535 753 ث السرعت الحرمُت

 1595 2352 1556 2354 ث التىازى

 1569 23:51 1525 23:54 سن الإحساس الحرمٍ

 

 

 

الجول 

الوهارَت 

 الورمبت

 1547 5511 1573 5521 ث زمه  استلام ثن تورَر

 1569 4521 1526 4531 درجت أداء 

 استلام ثن جري ثن تورَر

 

 2523 5511 1556 5531 ث زمه 

 1556 4511 1556 4521 درجت أداء 

استلام ثن هراوغت ثن 

 تورَر
 2536 5511 15:9 5523 ث زمه 

 2513 4561 2523 :457 درجت أداء 

استلام ثن هراوغت ثن 

 تصىَب

 2547 651 2547 6525 ث زمه 

 2513 4521 2565 4541 درجت أداء 
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 الوتغُراث
وحدة 

 القُاس

الوجوىعت 
  تالتجرَبُ

الوجوىعت 
قُوت  الضابطت 

 )ث(
هستىي 

 الدلالت
 ع س ع س

هعدلاث 
 الٌوى

 غُر دال  15:7 1547 2657 2547 2654 سٌت السي
 غُر دال  1536 1596 27751 2541 26756 سن الطىل
 غُر دال  1558 1557 :645 1:9 6457 مجن الىزى

 غُر دال  1537 1559 757 1547 759 سٌت العور التدرَبٍ 

الوتغُراث 
 الفسُىلىجُت  

 غُر دال  1567 2514 8853 1526 8954 ى/ق هعدل الٌبض
الأقصً لاستهلاك  الحد

 الأمسجُي
 15:9 6453 1565 6754 درجت

 غُر دال  1576

 غُر دال  1559 1536 352 1596 353 لتر السعت الحُىَت
هلل  اللامتُل فٍ الراحت

 هىل
2527 1558 25:2 1596 

 غُر دال  1558

هلل  حاهض اللامتُل بعد الوجهىد
 هىل

657 1557 653 1525 
 غُر دال  1525

القدراث 
 التىافقُت 

 غُر دال  1547 :157 753 15:5 754 عدد/ث الرشاقت
 غُر دال  15:9 1596 754 2512 756 ث السرعت الحرمُت

 غُر دال  1558 1556 2357 2547 2358 ث التىازى
 غُر دال  1568 1559 23:53 :157 :23:5 سن الإحساس الحرمٍ

الجول 
الوهارَت 

 الورمبت

 تورَراستلام ثن 
 

 غُر دال  1547 1525 5543 1558 5527 ث زهي

 غُر دال  1565 1565 4531 1527 4539 درجت أداء

 غُر دال  1559 1547 5541 15:9 5537 ث زهي استلام ثن جري ثن تورَر

 غُر دال  1567 15:9 :452 1559 4528 درجت أداء

استلام ثن هراوغت ثن 
 تورَر

 غُر دال  15:9 1558 :552 1558 5524 ث زهي

 غُر دال  1526 1556 4566 1547 4571 درجت أداء
استلام ثن هراوغت ثن 

 تصىَب
 

 غُر دال  :157 15:9 6526 15:6 6531 ث زهي

 غُر دال  1526 1558 4541 1565 4547 درجت أداء
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 المتغيراث
وحدة 
 القياش

 المجمىعت المتميسة
 5ن=

المجمىعت الغير 
قيمت  5ن= المتميسة

 ث
 الدلالت

 ع ش ع ش

ب
رك

لم
 ا
ي

ار
مه

 ال
ء
دا

لأ
ا

 
ثم استلام 
 تمرير

 دال 1.2. 2120- 21.4 21.4 21.4 ث زمه 
 دال ..41 .212 122. 21.2 0102 درجت دقت 

 استلام ثم جري
 ثم تمرير 

 2104 ث زمه
-

2144. 
 دال 1.2. 2122- 21.2

 دال 142. 2124 102. ...21 01.2 درجت دقت
استلام ثم 
مراوغت ثم 

 تمرير

 دال .212 .12.- . .12.- 2122 ث زمه

 دال 41.0 2124 142. 21.0 0142 درجت دقت

استلام ثم 
مراوغت ثم 

 تصىيب

 دال 01.4 ..1.- 142. .210- .214 ث زمه

 دال 2140 ..21 122. ..21 0122 درجت دقت

ث 
را

قد
ال

يت
فق

ىا
لت
ا

 

 دال 41.4 2124 01.2 144. 21.2 عدد/ث رشاقت

 دال 4122 .214 122. 2122 2122 ث سرعت حركيت

 دال 01.2 ..1. 1.2. 4140 2102. ث تىازن 

 دال 1.4. .212. .401. ..41. 221.2. سم إحساش حركً 
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 المتغيراث
وحدة 
 القياش

معامل  الثاويالتطبيق  التطبيق الأول
 ع ش ع ش الارتباط

ب
رك

لم
 ا
ي

ار
مه

 ال
ء
دا

لأ
ا

 

 استلام ثم تمرير
 21422 2102 2122 2104 21.4 ث زمه

 .2142 2124 102. .212 122. درجت دقت

استلام ثم جري ثم 
 تمرير

 4..21 2122 21.2 2122 2124 ث زمه

 21.24 ..21 142. 2124 102. درجت دقت

ثم مراوغت استلام 
 ثم تمرير

 2..21 2122 .12. 2104 . ث زمه

 21.42 21.2 1.2. 2124 142. درجت دقت

استلام ثم مراوغت 
 ثم تصىيب

 .21.2 2144 1.2. 21.4 142. ث زمه
 21.42 21.0 1.2. 2124 142. درجت دقت

ث 
را

قد
ال

يت
فق

ىا
لت
ا

 

 .2142 .212 014 2124 .01 عدد/ث رشاقت
 214.4 21.2 122. .214 122. ث سرعت حركيت

 .21.4 .12. 142. ..1. 1.2. ث تىازن
 ...21 1.2. 42. .212. 401.2. سم إحساش حركً
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النسبت  الاختببر المتغيراث   
 المئويت

 :111 أسبوع 11 مذة البرنبمج 1

 :8775 وحذاث أسبوعيت3 عذد الوحذاث التذريبيت 1

 :8775 ق91-81 زمن وحذة التذريب 3

 :111 تجريبيتمببريبث  + خبص+ عبم العنبصر الأسبسيت للبرنبمج 4

 :75  1:1 دورة الحمل 5

لأحمبل المنبسبتا 6  :111 )عبلي( أقل من الأقصي -متوسط  

بتالمنبس البذنيتطريقت التذريب  7  :8775 المستمر -مرتفع( الشذة -)منخفض  الفترى 
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 الوتغُراث
وحدة 

 القُاس

  القُاس البعدي   القُاس القبلٍ 
قُوت 

 )ث(

فروق بُي 

 الوتىسطُي

ًسبت 

 التحسي

هستىي 

 ع س ع س الدلالت

الوتغُراث 

 الفسُىلىجُت  

 دال %:5: 852 4531 1547 8253 1526 8954 ى/ق هعدل الٌبض

الأقصً الحد 

لاستهلاك 

 الأمسجُي

 1565 :775 1565 6754 درجت

 دال 2959% 2157 4526

 دال %3858 1571 4565 1558 359 1596 353 لتر السعت الحُىَت

اللامتُل فٍ 

 الراحت

هلل 

 هىل

2527 1558 253 1526 
 دال 4555% 1515 :457

حاهض اللامتُل 

 بعد الوجهىد

هلل 

 هىل

657 1557 45: 1596 
 دال 5456% 258 4535

القدراث 

 التىافقُت 

 دال %6158 453 4536 1556 56: 15:5 754 عدد/ث الرشاقت

 دال %3154 252 35:1 1556 655 2512 756 ث السرعت الحرمُت

 دال %4353 552 4535 1569 2759 2547 2358 ث التىازى

الإحساس 

 الحرمٍ
 سن

23:5: 157: 259 1585 
 دال %:245 2952 4512

الجول 

الوهارَت 

 الورمبت

استلام ثن 

 تورَر

 

 دال %7571 1537 4565 1575 45:1 1558 5527 ث زهي

 4539 درجت أداء
1527 559 1559 

 دال 5754% 2563 5512

استلام ثن 

جري ثن 

 تورَر

 دال %562: 1548 35:9 1563 :459 15:9 5537 ث زهي

 دال %:525 2544 35:9 1593 556 1559 4528 درجت أداء

استلام ثن 

هراوغت 

 ثن تورَر

 دال %2558 1564 4536 1558 4571 1558 5524 ث زهي

 دال %2757 1571 4565 15:9 5531 1547 4571 درجت أداء

استلام ثن 

هراوغت 

ثن 

 تصىَب

 

 دال %3252 252 4565 1558 5521 15:6 6531 ث زهي

 4547 درجت أداء

1565 5591 1576 

 دال 5359% 2555 35:7

 107.1=  0.5.قيمت ) ث ( الجدوليت عىد مستىي 
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 الوتغُراث
وحدة 

 القُاس

  القُاس البعدي   القُاس القبلٍ 
قُوت 

 )ث(

فروق بُي 

 الوتىسطُي

ًسبت 

 التحسي

هستىي 

 ع س ع س الدلالت

الوتغُراث 

 الفسُىلىجُت  

 دال %:358 352 3571 1595 8652 2514 8853 ى/ق هعدل الٌبض

الحد الأقصً 

لاستهلاك 

 الأمسجُي

 2523 6953 15:9 6453 درجت

 دال %:956 6511 35:9

 دال %2356 1541 3567 2569 355 1536 352 لتر السعت الحُىَت

اللامتُل فٍ 

 الراحت

هلل 

 هىل

25:2 1596 2566 2557 
 دال 3453% 1547 3565

حاهض اللامتُل 

 بعد الوجهىد

هلل 

 هىل

653 1525 55:1 1547 
 دال 7523% 141 3578

القدراث 

 التىافقُت 

 دال %2579 :25 3582 1565 952 :157 753 عدد/ث الرشاقت

 دال %4528 1531 3547 1558 752 1596 754 ث السرعت الحرمُت

 دال %563: 2531 3595 1536 2459 1556 2357 ث التىازى

الإحساس 

 الحرمٍ
 سن

23:53 1559 243 1596 
 دال 3528% 359 3575

الجول 

الوهارَت 

 الورمبت

استلام ثن 

 تورَر

 

 دال %:651 1533 3559 :155 5521 1525 5543 ث زهي

 درجت أداء
4531 1565 4541 1558 

 دال 4523% 1521 35:8

استلام ثن 

جري ثن 

 تورَر

 دال %2353 1571 3556 1557 :55 1547 5541 ث زهي

 دال %1528 1529 3547 1595 4512 15:9 :452 درجت أداء

استلام ثن 

هراوغت 

 ثن تورَر

 دال %1536 1532 3532 15:5 45:9 1558 :552 ث زهي

 دال %:53: 1544 3565 1541 4533 1556 4566 درجت أداء

ثن  استلام

هراوغت 

ثن 

 تصىَب

 

 دال %6521 1536 3525 1596 55:1 15:9 6526 ث زهي

 درجت أداء

4541 1558 4523 1575 

 دال 6568% 1591 3585

 107.1=  0.5.قيمت ) ث ( الجدوليت عىد مستىي 
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 الوتغُراث
وحدة 

 القُاس

الوجوىعت 

    تالتجرَبُ

الوجوىعت 

قُوت   الضابطت  

 )ث(

هستىي 

 الدلالت
 ع س ع س

الوتغُراث 

 الفسُىلىجُت  

 دال *4521 1595 8652 1547 8253 ى/ق هعدل الٌبض

 دال *4536 2523 6953 1565 :775 درجت الحد الأقصً لاستهلاك الأمسجُي

 دال *4526 2569 355 1558 359 لتر السعت الحُىَت

هلل  اللامتُل فٍ الراحت

 هىل

253 1526 2566 2557 35:1* 
 دال

هلل  حاهض اللامتُل بعد الوجهىد

 هىل

45: 1596 55:1 1547 35:9* 
 دال

القدراث 

 التىافقُت 

 دال *:452 1565 952 1556 56: عدد/ث الرشاقت

 دال *4575 1558 752 1556 655 ث الحرمُتالسرعت 

 دال *4532 1536 2459 1569 2759 ث التىازى

 دال *:357 1596 243 1585 259 سن الإحساس الحرمٍ

الجول 

الوهارَت 

 الورمبت

 استلام ثن تورَر

 

 دال *3598 :155 5521 1575 45:1 ث زهي

 دال *3552 1558 4541 1559 559 درجت أداء

 دال *3565 1557 :55 1563 :459 ث زهي ثن جري ثن تورَراستلام 

 دال *3552 1595 4512 1593 556 درجت أداء

استلام ثن هراوغت ثن 

 تورَر
 دال *3558 15:5 45:9 1558 4571 ث زهي

 دال *4521 1541 4533 15:9 5531 درجت أداء

استلام ثن هراوغت ثن 

 تصىَب

 

 دال *4525 1596 55:1 1558 5521 ث زهي

 دال *4598 1575 4523 1576 5591 درجت أداء
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