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Abstract : 
The current study aims to check the effectiveness of the training 

program of self-compassion to improve the level of self-steadiness 

for university students . .The descriptive sample consisted of 

100students from different stages in the faculty of Education 

,University of Kafr Eshiekh in 2016/2017.The descriptive sample 

consisted from 50 boys and 50 girls in both literary and scientific 

branches .The empirical sample was 20 students and they were 

selected from the previous sample on the condition that they had 

27% in the degrees of the two measures (self-compassion and self-

steadiness).This sample was divided into  two equal samples 

(empirical –controlling )and equal in age .The researcher Arabized 

the original measures of Nef (2003)and set the measure of 

psychological steadiness .The effectiveness of the tools was 

checked by a 83 student sample and also the setting of the training 

b program. The effectiveness of the program of self-compassion in 

improving the level of psychological self-compassion and self-

steadiness for university students .

self CompassionPsychological

ResilienceProgramCounselling 
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- 

- 



141 

- 
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 نؼًش انضيُٙا
  111 11.11 1.21 21.15 11 دشٚثٛحانر

46 
 غٛش دانح 1.31

 111 1111 1.52 21.65 11 انضاتطح

انذسخح انكهٛح 

 نهشفمح تانزاخ

 61 6.11 3.11 32 11 انردشٚثٛح
 غٛش دانح 1.11 14

 141 14.11 2.16 36.11 11 انضاتطح

انذسخح انكهٛح 

 نهظًٕد انُفغٙ

 111 11.11 5.11 13.11 11 انردشٚثٛح
 غٛش دانح 1.31 46

 111 11.11 4.21 14.31 11 انضاتطح
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151 

- 



152 

- 

 انرطثٛك ٔاػادج انرطثٛك يؼايم أنفا كشَٔثاش  أتؼاد انًمٛاط 

 1,65 1,66 انهطف تانزاخ / انسكى انزاذٙ

 1,61 1,11 الإَغاَٛح انًشرشكح / انؼضنح

 1,62 1,15 انٛمظح انزُْٛح / انرٕزذ انًفشط

 1,11 1,15 ٛح انذسخح انكه



153 

 الأتؼاد
انهطف تانزاخ / انسكى 

 انزاذٙ

الإَغاَٛح انًشرشكح / 

 انؼضنح

 انٛمظح انزُْٛح /

 انرٕزذ انًفشط

   - انهطف تانزاخ/ انسكى انزاذٙ

  - 1,53 الإَغاَٛح انًشرشكح / انؼضنح

 انٛمظح انزُّْٛ /

 انرٕزذ انًفشط
1,51 1,55 - 

 1,12 1,16 1,61 ٛحانذسخح انكه
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 الاتؼاد 

  1يشذفؼٗ انظًٕد ٌ

21 

 2يُخفضٗ انظًٕد ٌ 

23 

 

 لًٛح خ 

 

 انذلانح 

 ع و ع و

 1،11 4،52 3،11 13،31 3،11     11،15 انكفاءج انزاذٛح 

انمذسج ػهٙ زم 

 انًشكلاخ

15،65 3،51 1،52 3،36 5،11 1،11 

 1،11 4،11 3،33 11،11 2،11 14،11 انًشَّٔ

انًثاتشج ٔذسمٛك 

 الأْذاف

15،15 2،15 11،14 3،31 4،11 1،11 

انكفاءج الإخرًاػٛح 

 ٔانٕخذاَٛح 

16،52 2،11 12،15 3،51 4،11 1،11 

 انرطثٛك ٔاػادج انرطثٛك يؼايم أنفا كشَٔثاش  أتؼاد انًمٛاط 

 1,16 1,62 انكفاءج انزاذٛح  

 1,65 1,51 انمذسج ػهٙ زم انًشكلاخ 

 1,16 1,65 انًشَّٔ 

انمذسج ػهٙ انًثاتشج ٔذسمٛك 

 انٓذف

1,15 1,65 

 1,61 1,65 انكفاءج الإخرًاػٛح ٔالإَفؼانٛح  

 1,15 1,13 انذسخح انكهٛح 
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الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس الصمود النفسي  معاملات الإرتباط البينية بيه 

 ( .38)ن= 
انكفاءج  الأتؼاد

 انزاذٛح 

انمذسج ػهٙ 

 زم انًشكلاخ

انمذسج ػهٙ انًثاتشج  انًشَّٔ

 ٔذسمٛك انٓذف

انكفاءج الإخرًاػٛح 

 ٔالإَفؼانٛح 

     - انكفاءج انزاذٛح

انمذسج ػهٙ زم 

 انًشكلاخ

1,56 -    

   - 1,56 1,51 انًشَّٔ

انمذسج ػهٙ 

انًثاتشج ٔذسمٛك 

 انٓذف

1,62 1,61 1,61 -  

انكفاءج الإخرًاػٛح 

 ٔالإَفؼانٛح

1,65 1,64 1,52 1,51 - 

انذسخح انكهٛح 

 نهًمٛاط

1,12 1,11 1,13 1,16 1,13 
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- 

- 

- 
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161 



161 

- 

- 

- 

- 

- 



162 

- 

- 

- 

- 

- 



163 

- 



164 

 أْذاف اندهغح ػُٕاٌ اندهغح و
انفُٛاخ 

 انًغرخذيح

 

صيٍ 

 اندهغح

 

1-2  

 

ذؼاسف ٔذًٓٛذ 

 نهثشَايح

 ٍ أفشاد ػُٛح انثشَايح.خًغ تُٛاخ أعاعٛح ػ

 انرؼشٚف تانثشَايح ٔيغاس خهغاذّ .

ذٕطٛذ انؼلالح الإَغاَٛح تٍٛ انًشاسكٍٛ 

 ٔتؼضٓى ٔيغ انثازثح .

 انرذسٚة ػهٙ يٓاسج الإطغاء انفؼال .

 ذطثٛك أدٔاخ انذساعح كرطثٛك لثهٙ

ذكهٛف انًشاسكٍٛ تًًاسعح يٓاسج الإطغاء 

 اندٛذ نرسمٛك انرٕاطم انفؼال يغ انزاخ

 ٔاٜخشٍٚ .

 -انًساضشج

انًُالشح 

 اندًاػٛح

اػطاء -

 -انرؼهًٛاخ

انٕاخثاخ 

 انًُضنٛح

 

121 

 دلٛمح

 

3-4 

 

 

 

 

 

 انشفمح تانزاخ

 يُالشح انٕاخة انًُضنٙ نهدهغح انغاتمح

ذؼشٚف  أفشاد انؼُٛح تًفٕٓو  انشفمّ تانزاخ  

ٔيكَٕاذّ  ٔانًرغٛشاخ انًشذثطح تّ ٔذؤثٛشِ 

 ػهٙ زٛاج الأفشاد.

ح يٕالف زٛاذٛح نزٔ٘ انشفمح تانزاخ يُالش

 انًُخفضح .–انًشذفؼح 

ذكهٛف انًشاسكٍٛ تشطذ ػذدآ يٍ انًٕالف انرٙ 

يُخفض( يٍ  -ٚظٓشٌٔ فٛٓا يغرٕ٘ )يشذفغ

 انشفمح تانزاخ .

 -انًساضشج

انًُالشح 

اػطاء -اندًاػٛح

 -انرؼهًٛاخ

 -انرؼضٚض

انٕاخثاخ 

 انًُضنٛح

 

 دلٛمح121

5-6  

 

 

 انهطف تانزاخ

 شح  انٕاخة انًُضنٙ نهدهغح انغاتمح.يُال

اكغاب ٔذًُٛح يؼاسف ٔيٓاساخ ٔخثشاخ 

 انطلاب ذداِ ػًهٛح انهطف تانزاخ .

ذذسٚة انطلاب ػهٙ ذمثم انزاخ تذفء ػاطفٙ 

تذٜ يٍ َمذ ٔنٕو انزاخ فٙ يٕالف انرٓذٚذ 

 ٔانفشم .

ذكهٛف انًشاسكٍٛ تشطذ ػذدآ يٍ انًٕالف  

يُخفض(  -غانرٙ ٚظٓشٌٔ فٛٓا يغرٕ٘ )يشذف

 يٍ انهطف تانزاخ .

 -انمظض 

 –انرؼضٚض 

 -انسٕاسانزاذٙ

 انًُزخح

انٕاخثاخ -

 انًُضنٛح 

 

 

 

 

 دلٛم121ّ

1  

انرفاإل  كغًح  

 يشغٕتح

 

 يُالشح  انٕاخة انًُضنٙ نهدهغح انغاتمح.

ذؼشٚف ٔذذسٚة أفشاد انؼُٛح  ػهٙ انرفاإل نًا نّ 

 يٍ  فائذج ػظًّٛ فٙ زٛاج  الأفشاد.

ًشاسكٍٛ تًلازظح انًٕالف انرٙ ذكهٛف ان 

أظٓشٔا فٛٓا انرفاإل ثى ذٕضٛر انفٕائذ انرٙ 

 زممٓا انفشد .

 -انًساضشج

-انًُالشح

 انًُزخح

 -انرؼضٚض 

انٕاخثاخ 

 انًُضنٛح

 

 

 دلٛمح61
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1 

 

 

 انرؤيم

 

 يُالشح  انٕاخة انًُضنٙ نهدهغح انغاتمح.

ذؼشٚف ػُٛح  انذساعح تًفٕٓو  انرؤيم  

ٛح اخشاء اندهغح  انرؤيهٛح  ٔذذسٚثٓى   ػهٙ كٛف

 ٔذذسٚثٓى  ػهٗ انرخٛم.

ذكهٛف انًشاسكٍٛ تًًاسعح  فرشاخ انرؤيم ٔلد  

انشذائذ ٔاعرُراج زهٕل اتذاػٛح نًٕاخٓح 

 ضغٕط انسٛاج

 -انًساضشج

 -انًُالشح

اػطاء 

 -انرؼهًٛاخ

-الاعرشخاء

 -انرخٛم

انٕاخثاخ 

 انًُضنٛح

 

 

 دلٛمح61

1-11  

يشالثح انزاخ ، 

 ضثظ انزاخ

 يُالشح  انٕاخة انًُضنٙ نهدهغح انغاتمح.

ذؼشٚف أفشاد انؼُٛح تًفٕٓو يشالثح ٔ ضثظ 

 انزاخ.

ذذسٚثٓى ػهٗ يٓاساخ انسٕاس انزاذٙ ٔاػطاء 

انرؼهًٛاخ انزاذٛح لأَفغٓى ٔانرسكى فٙ 

 عهٕكٛاذٓى .

ذكهٛف انًشاسكٍٛ تشطذ يٕالف زٛاذٛح ذى فٛٓا  

ئح يشالثح عهٕكٛاذٓى ٔضثطٓا ، ٔاعرخلاص َرا

 ْزا انغهٕن .

 -انًساضشج

 -انًُالشح

نؼة -انًُزخح

انسٕاس -انذٔس

انرؼهًٛاخ -انزاذٙ

 -انزاذٛح

انٕاخثاخ 

 انًُضنٛح

 

 دلٛمح121

11 

 

 

 

 

 ذؼضٚض انزاخ

 

 

 يُالشح  انٕاخة انًُضنٙ نهدهغح انغاتمح..

ذذسٚة انطلاب ػهٙ اكرغاب يٓاسج ذؼضٚض انزاخ 

 فٙ يٕالف انُداذ 

نثُاء ػهٙ انُفظ فٙ ذٕضثر أثش انرؼضٚض ٔا

 ذسمٛك انُداذ ٔانرًٛض .

ذكهٛف انًشاسكٍٛ تًكافؤج انزاخ فٙ يٕالف -

انُداذ  ،ٔسطذ انرغٛشاخ انُفغٛح ٔانٕخذاَٛح 

 نهفشد تؼذ يكافآذّ 

 -انًساضشج

 -انًُالشح

اخرٛاس  -انًُزخح

-انرؼضٚض-انثذائم

انٕاخثاخ 

 انًُضنٛح

 

 

 دلٛمح61

12 

 

 

 

 

 

 انثمح تانزاخ

 اخة انًُضنٙ نهدهغح انغاتمح.يُالشح  انٕ

اكغاب انطلاب يفٕٓو ذمثم انزاخ ٔذمثم -

 الأخشٍٚ ٔيٓاساخ انثمح تانُفظ .

-  

 –انًُالشح 

–انرؼضٚض 

 -انًُزخح

انٕاخثاخ 

 انًُضنٛح

61 

 دلٛمح 

13 

 

 

 

 

يفٕٓو راخ 

 اٚداتٙ

ذذسٚة انطلاب ػهٙ ذًُٛح اندٕاَة الإٚداتٛح فٙ 

 شخظٛح كم فشد .

 اٚداتٙ نذ٘ انطانة .ذكٍٕٚ يفٕٓو راخ 

 –انًُالشح 

نؼة –انرؼضٚض 

  -انًُزخح -انذٔس 

انٕاخثاخ 

 انًُضنٛح

61  

 دلٛمح

14-15 

 

 

 

 

انرؼاطف 

ٔانًشاسكح 

 انٕخذاَٛح

 

أٌ ٚرًكٍ انطلاب يٍ انرؼثٛش ػٍ انؼٕاطف -

ٔانًشاػش ذداِ الأخشٍٚ ، ٔذداِ أَفغٓى عٕاء 

 كاَد اٚداتٛح أٔ عهثٛح .

 

انًُالشح 

طاء اػ–ٔانسٕاس 

نؼة  –انرؼهًٛاخ 

انًُزخح –انذٔس 

 –انرؼضٚض  -

انٕاخثاخ 

 انًُضنٛح

121 

 دلٛمح

 

 

16-11 

 

 

 

 

 

 

زم انًشكلاخ 

 ذؼشٚف انطلاب تخطٕاخ زم انًشكلاخ . 

ذذسٚة انطلاب ػهٙ اعرخذاو يٓاسج زم 

 انًشكلاخ فٙ يٕالف زٛاذٛح ٔالؼٛح .

س فٙ ذذسٚة انطلاب ػهٙ يٓاسج  اذخار انمشا

 -انًساضشج

 -انًُالشح

أػطاء  -انًُزخح

-انرؼهًٛاخ

 

 دلٛمح121
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 ٔاذخار انمشاس 

 

 -انسٕاسانزاذٙ انًٕالف انطاسئح 

-اخرٛاس انثذائم 

انٕاخثاخ 

 انًُضنٛح

 

11-21 

 

 

 

 

 

 

 

 انٛمظح انزُْٛح

 

 

ذذسٚة أفشاد انؼُّٛ ػهٙ انًٓاساخ انزُْٛح انرٙ 

ذغاػذ انفشد ػهٙ ادسان انخثشج انًئنًّ يٍ 

غهة ػهٛٓا ٔانُظش انٛٓا كؤَٓا يُظٕس يرضٌ نهر

 يظذس نهرؼهى ٔاكرغاب انخثشاخ .

 الاترؼاد ػٍ انرفكٛش فٙ انخثشاخ انغهثٛح 

 انرذسٚة ػهٙ يٓاساخ اػادج انثُاء انًؼشفٙ .

 -انًساضشج

 -انًُالشح

اػطاء  -انًُزخح

انرؼهًٛاخ انسٕاس 

دزض   -انزاذٙ 

الأفكاس انغهثٛح 

اػادج انثُاء  –

 -انًؼشفٙ 

 انٕاخثاخ

 انًُضنٛح

 

 

 دلٛمح 111

 

21 

 

 

 

 

انضغٕط 

 انُفغٛح

ذؼشف أفشاد انؼُّٛ تًفٕٓو انضغٕط انُفغٛح ؛ 

 ٔإَٔاػٓا ، يظادسْا .  

 ذذسٚة أفشاد انؼُّٛ ػهٙ أعانٛة يٕاخٓرٓا ..

 -انًساضشج

 -انًُالشح

نؼة  -انًُزخح

انسٕاس -انذٔس

انرُفٛظ  -انزاذٙ

-الإَفؼانٙ 

انٕاخثاخ 

 انًُضنٛح

 

 

 

 دلٛمح61

22-23 

 

 

انًغاَذج 

الاخرًاػٛح 

 ٔانرؼأٌ

ذؼشٚف انطلاب تؤًْٛح انؼلالاخ الاخرًاػٛح 

 ٔذؤثٛشْا فٙ زٛاج الأفشاد.

ذذسٚة أفشاد انؼُّٛ ػهٙ  ذمذٚى انًغاَذج 

 الاخرًاػٛح نلأخشٍٚ ٔلد انساخح .

 ذذسٚة أفشاد انؼُّٛ ػهٙ  انرؼأٌ يغ الأخشٍٚ 

 

 -انًساضشج

نؼة  -انًُالشح

ٚض انرؼض  -انذٔس

انًُزخح  –

انٕاخثاخ 

 انًُضنٛح

 

 

 دلٛمح121

24-26 

 

 

 

 

 الإعرشخاء

 

 

ذذسٚة أفشاد انؼُّٛ ػهٙ  ذًشُٚاخ الإعرشخاء 

انثذَٙ ٔيًاسعرٓا ػُذ يٕاخّٓ انًٕالف 

 انضاغطح .

 

-انًساضشج

 -انًُالشح

–انًُزخح انسٛح 

 -نؼة انذٔس

انٕاخثاخ 

 انًُضنٛح

     

 

 دلٛمح111

 

21 

 

 

 

 

 

 

 انًثاتشج

 

ٚة أفشاد انؼُّٛ ػهٙ انًثاتشج  ٔالإنرضاو ػُذ ذذس

 أداء انًٓاو زرٙ آَائٓا ػهٙ أكًم ٔخّ .

ذذسٚة أفشاد انؼُّٛ ػهٙ ذسذ٘ انظؼاب ٔانرغهة 

 ػهٛٓا .

ذذسٚة أفشاد انؼُّٛ ػهٙ الإعرًشاس فٙ اَداص 

انًٓاو يًٓا ٔاخٓرّ طؼٕتاخ نهٕطٕل نلأْذاف 

 انًُشٕدج .

 

 

-انًساضشج

 -انًُالشح

نؼة –  انًُزخح

 انرؼضٚض -انذٔس

انٕاخثاخ 

 انًُضنٛح

 

 

 

 دلٛم61ّ

21 

 

 

 

 

 انًشَٔح

ذذسٚة أفشاد انؼُٛح ػهٙ  انرؼايم تًشَٔح يغ 

 يٕالف انسٛاِ انضاغطح .

ذذسٚة أفشاد انؼُٛح ػهٙ اعرخذاو انثذائم 

-انًساضشج   

 -انًُالشح

نؼة –انًُزخح  

 

 

 دلٛم61ّ
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انًرازح نسم انًشكلاخ تذٜ يٍ ذكهٛف انُفظ 

 فٕق طالرٓا ٔانماء انهٕو ػهٛٓا ٔذؼُٛفٓا . 

 –انرؼضٚض  -انذٔس

انٕاخثاخ 

 انًُضنٛح

21 

 

 

 

 انمٛى انذُٚٛح

ذذسٚة أفشاد انؼُٛح ػهٙ الانرضاو تانمٛى انذُٚٛح 

ٔالأخلالٛح ػُذ انرؼايم يغ انًٕالف 

الاػرشاف تانمضاء ٔانمذس زًُٛا  -انضاغطح .

 .   ذؼدض لذساخ انفشد ػهٙ يٕاخٓح انضغٕط

 –انًساضشج 

انًُالشح  

ٔانسٕاس انزاذٙ 

 –انرؼضٚض  –

انٕاخثاخ 

 انًُضنٛح 

61 

 دلٛمّ

31 

 

 

 

 

 

اندهغح 

 انخرايٛح

 ذمذو انثازثح يهخظآ نًضًٌٕ انثشَايح

ذمٛٛى انثشَايح يٍ خلال عئال انًشاسكٍٛ ػٍ  

 يذ٘ ذسمٛك انثشَايح نلأْذاف انًُرظشج .

 ذ٘ اػادج ذطثٛك أدٔاخ انذساعح كرطثٛك تؼ

ذٕخّٛ انشكش لأفشاد انؼُٛح ػهٙ الإنرضاو 

 ٔانًشاسكح فٙ انثشَايح .

ذسذٚذ يٕػذ لإػادج انهماء تؼذ يشٔس شٓشٍٚ يٍ 

ذاسٚخّ لإػادج ذطثٛك الأدٔاخ كمٛاط ذرثؼٙ 

 نمٛاط الاعرًشاسٚح 

 –انرؼضٚض 

انًُالشح 

 ٔانسٕاس

 

 

 دلٛم61ّ
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 انشفمح تانزاخ

 انظًٕد انُفغٙ

انكفاءج 

 انزاذٛح

ثاتشج ٔذسمٛك انً

 الأْذاف
 زم انًشكلاخ انًشَٔح

انكفاءج انٕخذاَٛح 

 ٔالاخرًاػٛح

انذسخح 

 انكهٛح

 **1.31 **1.11 ** 1.11 **1.12 **1.16 انهطف تانزاخ
1.14*

* 

 **1.61 1.12 **1.31 *1.22 *1.24 الإَغاَٛح انًشرشكح
1.32*

* 

 **1.53 **1.32 **1.42 **1.34 **1.31 انٛمظح انزُْٛح
1.45*

* 

 **1.51 **1.66 **1.13 **1.65 **1.11 انذسخح انكهٛح
1.11*

* 

- 

- 
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 يرٕعظ ٌ انمٛاط الأتؼاد
اَسشاف 

 يؼٛاس٘

 )+(انشذة.انًٕخثح (-انشذة انغانثح)
 Zلًٛح 

يغرٕٖ 

 انًدًٕع انًرٕعظ انًدًٕع انًرٕعظ انذلانح

 

    لثهٙ
1.1 1.1 5.51 55 2.11 1.11 

    تؼذ٘

 

    لثهٙ
1.1 1.1 5.51 55 2.11 1.11 

    تؼذ٘

 

    لثهٙ
1.1 1.1 5.51 55 2.11 1.11 

    تؼذ٘

 

    لثهٙ

1.1 1.1 5.51 55 2.11 1.11 
    تؼذ٘

 

    لثهٙ
1.1 1.1 5.51 55 2.11 1.11 

 تؼذ٘

 

    لثهٙ

1.1 1.1 5.51 55 2.12 1.11 
 تؼذ٘

 
    لثهٙ

1.1 1.1 5.51 55 2.11 1.11 
 تؼذ٘

 

    لثهٙ
1.1 1.1 5.51 55 2.11 1.11 

 تؼذ٘

 

    لثهٙ

1.1 1.1 5.51 55 2.11 1.11 
 تؼذ٘

 

    لثهٙ

1.1 1.1 5.51 55 2.11 1.11 
 تؼذ٘



111 

 يرٕعظ ٌ انًدًٕػاخ الأتؼاد
اَسشاف 

 يؼٛاس٘

يرٕعظ 

 انشذة
 يدًٕع انشذة

 يؼايم

 Uياٌ ٔٚرُٗ 
 Zلًٛح 

يغرٕٖ 

 انذلانح

 
 155 15.51    انردشٚثٛح

1.1 3.11  
 55 5.51    انضاتطح

 

 155 15.51    انردشٚثٛح
1.1 3.11  

 55 5.51    انضاتطح

 
 155 15.51    انردشٚثٛح

1.1 3.11  
 55 5.51    انضاتطح

 

 155 15.51    انردشٚثٛح
1.1 3.11  

 55 5.51    انضاتطح

 
 155 15.51    انردشٚثٛح

1.1 3.11  
 55 5.51 انضاتطح

 

 155 15.51    انردشٚثٛح

 3.11  
 55 5.51 انضاتطح
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 يرٕعظ ٌ انًدًٕػاخ الأتؼاد
اَسشاف 

 يؼٛاس٘

يرٕعظ 

 انشذة
 يدًٕع انشذة

 يؼايم

 Uياٌ ٔٚرُٗ 
 Zلًٛح 

يغرٕٖ 

 انذلانح

 
 155 15.51    انردشٚثٛح

 3.11  
 55 5.51 انضاتطح

 
 155 15.51   انردشٚثٛح

 3.11  
 55 5.51 انضاتطح

 

 155 15.51   انردشٚثٛح

 3.11  
 55 5.51 انضاتطح

 

 155 15.51    انردشٚثٛح
 3.11  

 55 5.51 انضاتطح
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 يرٕعظ ٌ انمٛاط الأتؼاد
اَسشاف 

 يؼٛاس٘

 انشذة.انًٕخثح)+( (-انشذة انغانثح)
 Zلًٛح 

يغرٕٖ 

 انًدًٕع انًرٕعظ انًدًٕع انًرٕعظ نذلانحا

 
    تؼذ٘

 غٛش دانح 1.26 31 6 25 5
    ذرثؼٙ

 

    تؼذ٘
6.11 31 5.51 11 1.12  

    ذرثؼٙ

 
    تؼذ٘

6.33 31 4.25 11 1.11  
    ذرثؼٙ

 

    تؼذ٘
4.11 33.51 5.41 11.51 1.31  

    ذرثؼٙ

 
    

      
 ذرثؼٙ

 

    

      
 ذرثؼٙ

 
    

      
 ذرثؼٙ

 
    

      
 ذرثؼٙ

 

    

      
 ذرثؼٙ

 

    

      
 ذرثؼٙ
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