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Abstract :  

Impact training  program in the development of some of  the 

habits of  mind and the level of ambition among  academic 

students of  the College of  Education at the University of 

Qassim 

     The current study aimed to Prepare a program for the 

development of certain habits of mind (perseverance, and 

metacognitive thinking , flexible thinking , readiness for 

continuous learning ). Detect the Impact training  program in the 

development of some of  the habits of  mind and the level of 

academic ambition among the study sample .To achieve these 

goals and access to answer questions search , tools were used and 

the training program to develop the habits of mind which prepared 

by the researcher, mind habits scale prepared by Yusuf Hujirat and 

ambition level of academic prepared by Sana Al-juboori, sample 

research tools applied formed from (31) a student of Psychology 

Department, Faculty of Education at Qassim University to the 

seventh level. 

   The study reached to the following results : Statistical significant 

differences between averages of before performance and after 

performance in each of the four mind habits for after performance. 

Statistical significant differences between averages of before and 

after performance degrees in academic ambition level for after 

performance. A correlation significant between the habits of mind 

and academic ambition level. The study recommended training 

program to develop the habits of mind and academic ambition 

level and drew to mind habits development programmes should be 

included within the system of university education and training 

faculty members on how to use them to develop habits of mind 

among their students. 
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 هدف تعلم عادة العقل -1 

 تحديد ملامح العادة ومكىناتها -2

 تعريف العادة والىعى بها -3

 تدريب وممارسة وتكرار بىعى -4

 إتقان العادة -5

العادة فى جهاز -6
 الفىق معرفى
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وراءماانتفكَر انمستمرانتعهم

 انمعرفٌ

 بمرونتانتفكَر انمثابرة

معامم

 الارتباط

معامم انمفردةرقم

 الارتباط

رقم

 انمفردة

معامم

 الارتباط

رقم

 انمفردة

معامم

 الارتباط

رقم

 انمفردة

1.696 5 1.751 5 1.716 5 1.575 5 

1.596 2 14745 2 1.544 2 1.652 2 

1.751 3 1.754 3 1.714 3 1.471 3 

1.643 4 1.754 4 1.866 4 1.535 4 

1.755 5 1.555 5 1.766 5 1.691 5 
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معامم
 الارتباط

رقم
 انمفردة

معامم
 الارتباط

رقم
 انمفردة

معامم
 الارتباط

رقم
 انمفردة

معامم
 الارتباط

رقم
 انمفردة

1.816 59 1.717 53 1.751 7 1.765 5 
1.276 21 1.725 54 1.551 8 1.339 2 
1.558 25 1.338 55 1.715 9 1.475 3 
1.715 22 1.448 56 1.721 51 1.664 4 

 1.628 57 1.517 55 1.532 5 
1.431 58 1.694 52 1.654 6 
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وىمست

 اندلانت

معامم

الارتباط

 سبَرمان

انثانياننصف

 55=ن

الأولاننصف

 55=ن
انطموحمقَاس

 الأكادٍمٌ



 

الانحراف

انمعَارً
انمتوسط

الانحراف

انمعَارً
انمتوسط

1.15 1.892 6.632 45.688 



6.339

 
42.688 
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 اندلانتمستوى
قَمت

 "ث"

انبعدًانقَاس

 
 انقبهٌانقَاس

الانحراف انعقمعاداثمقَاس

 انمعَارً



انمتوسط
الانحراف

انمعَارً
انمتوسط

1.15 3.849 5.629 25.548 5.922 
59.816

 
 بمرونتانتفكَر

1.15 2.961 5.929 22.483 2.495 
21.816

 
 انمثابرة

1.15 2.535 2.514 25.816 2.945 21.565
مرررررررررراوراءانتفكَررررررررررر

 انمعرفٌ

 انتعهمفٌالاستمرار 25.581 2.247 22.581 5.962 5.866 1.15
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مسرررررررررتوى

 اندلانت

قَمت

 "ث"

انبعدًانقَاس

 
 انقبهٌانقَاس

انطمررروحمقَررراس

 الأكادٍمٌ

الانحررررررررررررراف

 انمعَارً



انمتوسط
الانحررررررررررراف

انمعَارً
انمتوسط

1.15 3.273 7.187 92.132 8.523 

85.556
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انعقمعاداث



الأكادٍميانطموحمستوى

"الارتباطمعاملاثقَم

"بَرسون

اندلانتمستوى

145471415نمثابرةا

145251415بمرونتانتفكَر

143551.15انمعرفيوراءماانتفكَر

144251415انمستمرنهتعهمالاستعداد
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