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۳۲۲ 

البدنية والمهارية والمعرفية ومساهمتها النسبية   دراسة تحليلية لبعض المتغيرات   

 فى نواتج تعلم مقرر كرة اليد بعد تفشى فيروس  

 COVID – 19ورونا المستجد  ك
 أ.م.د/ أحمد محمد ز�ى حسب الله 
 استاذ مساعد �قسم الالعاب الجماع�ة ور�اضات المضرب 

جامعة طنطا  – كل�ة التر��ة الر�اض�ة  

 مقدمة ومشكلة ال�حث :
المستجد  �ورونا  فیروس  جائحة  لمجتمعاتنا  COVID-19 تشكل  للغا�ة  خطیرا       ً      ً                    تحد�ا  

و  البلدان  من  العدید  وفى  الإجتماعى  التفاعل  تقلیل  الجم�ع  من  ط لب  للعزل       ُ                                                            حیث  الأمر  صل 
تؤثر هذه   انه قد  ال�احث  إلى شهور، و�رى  أساب�ع  المنزلى من عدة  الحجر  والع�ش فى  الذاتى 

والعرق  والجنس  العمر  عن  النظر  �غض  الجم�ع  على  اختلاف  الفترة  على  الجم�ع  �جبر  حیث 
 .قدراتهم أن �ص�حوا غیر نشطین فجأة و�تبنون سلو��ات غیر مستقرة 

التع المنظومة  المجتمعات وتعد  معظم  داخل  وتأثیر  وتغلغل  انتشار  من  تمثله  وما  ل�م�ة 
المتحدة   الامم  أكدته  ما  وهذا  الصامت  العدو  هذا  مواجهة  فى  المجتمعات  هذه  ادوات  أهم  أحد 

أوصت  حیث  العالم�ة  الصحة  انتشار    ومنظمة  �سبب  العالم  حول  التعل�م�ة  المؤسسات  �إغلاق 
ل عام و�شكل خاص على قطاع التعل�م الر�اضى، �شك COVID-19 فیروس �ورونا المستجد 

الوطن�ة   الوزارات  ذلك  فى  �ما  المصالح  أصحاب  من  واسعة  مجموعات  من  یتألف  والذى 
والسلطات المحل�ة ومؤسسات التعل�م العام والخاص المؤسسات الر�اض�ة والر�اضیین والمنظمات  

ن وأول�اء الأمور، وهم معظمهم فى غیر الحكوم�ة ومجتمع الأعمال والمعلمین والعلماء والمدر�ی
المتعلمین، وفى حین أن هذا المجتمع قد تأثر �شدة �الأزمة الحال�ة    –المقام الأول من الش�اب  

ا�جاد حلول لاحتوائه فى  رئ�س�ا   �كون مساهما   أن  ا  أ�ض  �مكن  فى   ا             ً               ً       ً                        فإنه  و�ذلك  علیها  والتغلب 
 ) ١٧(تعز�ز الحقوق والق�م فى أوقات الت�اعد الاجتماعى . 

ً                                                   و�رى ال�احث انه فضلا  عن اصا�ة الاشخاص �المرض وتعرض ح�اتهم الي الخطر فمن                     
ومـــا صـــاح�ة مـــن اجـــراءات  COVID-19ناح�ـــة اخـــري أدي انتشـــار فیـــروس �ورونـــا المســـتجد 

احتراز�ــة الــي تضــرر العمل�ــة التعل�م�ــة فــى هــذه المجتمعــات حیــث تــم قطــع الدراســة ومنــع حضــور 
مــــــدارس والجامعــــــات ومنــــــع اخــــــتلاطهم �عضــــــهم الــــــ�عض وات�ــــــاع الطــــــلاب �شــــــكل �لــــــى الــــــي ال

الاســــترات�ج�ات التقلید�ــــة فــــي عمل�ــــة الــــتعلم ممــــا قــــد یــــؤدى بــــدوره الــــي تضــــرر النــــواتج التعل�م�ــــة 
                                                              ً                           المستهدفة فى مجتمعاتنا حیث ان التخط�ط للبرامج الدراس�ة یتم وفقا  لمجموعـة محـددة مـن النـواتج 

والمهارات والكفـاءات المطلـوب توافرهـا فـى الخـر�ج المعارف التعل�مة تشكل فى مجموعها مصفوفة 
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ــة البدن�ـــة �شـــكل خـــاص علـــي مجموعـــة مـــن  ــام و�رنـــامج التر��ـ ــامج �شـــكل عـ حیـــث یتشـــمل أى برنـ
المقررات تمثـل المحتـوي القـادر علـي تحقیـق هـذه النـواتج التعل�م�ـة المسـتهدفة و�عـد مقـرر �ـرة الیـد 

ة من عدد ساعات تدر�س�ة معتمدة وما �حتو�ـة مـن مفـردات      ً                               تحدیدا  هو أحد هذه المقررات �ما �مثل
یتم تقد�مها للطالب �استخدام استرات�ج�ات تدر�س محددة وعبر أنشـطة وطـرق تقیـ�م �مكـن التحقـق 

 من مصداقیتها .
) ، محمـد محمـد ٢٠٠٠محمد عبد المنعم وعرفة أحمـد حسـن ( علىولقد اكد علي ذلك  

الش�كة الدول�ة للاتصالات والمعلومات فى مجـال التعلـ�م حیث اشارا الي ظهور    )٢٠٠١الهادى (
ــ�م عــن �عــد والمعلــم الافتراضــى والمقــرر  قــد أدي الــي ظهــور مفــاه�م جدیــدة فــى التعلــ�م مثــل التعل
ــنظم  ــان مـــن الضـــرورى تهیئـــة الـ ــ�ة ، لـــذا �ـ ــة والمحاضـــرة الافتراضـ الالكترونـــى والمكت�ـــة الالكترون�ـ

ــاه�م ــذه المفـ ــاوب مـــع هـ ــدة التـــي  التعل�م�ـــة للتجـ ــارات الجدیـ ــا �المعـــارف والمهـ ــد المتعلمـــین معهـ وتز�ـ
 ) ٢٣: ٨) (٢٧٦: 4تمكنهم من التعامل مع هذه التقن�ات �شكل فعال (

  و�عد انقطاع الحضور الي الجامعات والمعاهد العلم�ة أمر �الغ الضرر علي �عض النواتج
داء وظ�فته فى المجتمع �عد التعل�م�ة التي �جب علي الطالب ان �متلكها حتي �كون قادر علي ا

التخرج وهذه النواتج قد تتضرر نت�جة القصور في تدر�س �عض المقررات العمل�ة �شكل خاص 
و�الاخص مقرر �رة الید حیث أن مقرر �رة الید �جانب مساهمتة فى تحقیق النواتج التعل�م�ة لة  

ً                                                           ا�ضا  تأثیر فى �عض المتغیرات البدن�ة والمهار�ة والمعرف�ة والتى قد تتأثر ا�ضا �الانقطاع عن       
الي ذلك حیث اشار   وال�احثون  العلماء  العدید من  التقلیدى ولقد اشار  �الشكل  للدراسة  الحضور 

الأشخاص ١١()١٩٢٩(  Cuthbertsonكوثبرتسون   في  الطو�لة  الراحة  أن  اقترح  الذى   (
استخد  عدم  �سبب  والكالسیوم  والفوسفور  النیتروجین  فقدان  إلى  تؤدي  العضلات الأصحاء  ام 

  ٢٠أن نت�جة الحجر لمدة  )  ١٥()١٩٦٨(  .Saltin et al  سالتین وآخرون كما اشار     ،والعظام
�فقد الش�اب الأصحاء في المتوسط    ٪ من الحد الأقصى من امتصاص الأكسجین  ٢٨  ً                                   یوم ا، 

max) 2(VO  نارس�ا واخرون   وهذا ما اكده �ل من،  ٪ من حجم القلب   ١١و  .Narici et al  
                                                                      ً    ) حیث اشارو الي انه من الثابت الآن أن الخمول الناجم عن الراحة �سبب فقدان ا  ١٤()٢٠٢٠(

للحفاظ على وضع�ة مستق�مة والتي تستخدم فى   التي تستخدم �استمرار  العضلات  لكتلة     ً                                                                               سر�ع ا 
الأدلة إلى أن عدم ، �ما تشیر  أداء الحر�ة والحفاظ على التوازن و�ؤثر في فقدان قوة العضلات  

�سب نت�جة  النشاط  العضلات  لضمور  یؤدى  مما  العضلى  العصبى  الاتصال  فى  تلف ا  ا  أ�ض       ً    ً                                                        ب 
ا �سبب عمل�ات الكف العصبى ، یؤ�د هذا التدهور فى                                    ً                                                انخفاض الاحمال �سبب قلة الحر�ة وأ�ض 
الجهاز العضلى على أهم�ة التمر�نات للحفاظ على �تلة العضلات والوظ�فة العصب�ة والعضل�ة  

ا غیر  الظروف  تفشلمواجهة  أحداث  مثل  المستجد  لمتوقعة  �ورونا  فیروس  ،  COVID-19 ى 
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 . حیث ادي الي تقیید شدید للحر�ة الیوم�ة مقارنة �الح�اة المعتادة
 مشكلة ال�حث :

-COVIDوهناك الكثیر من الدراسات التى تناولت تأثیر انتشار فیروس �ورونا المستجد  
�ة وذلك نت�جة الانقطاع عن الدراسة �شكلها  علي �عض المتغیرات البدن�ة والمهار�ة والمعرف  19

هذه   بین  مت�اینة  رقم�ة  فجوات  وجود  و�ذا  التعل�م  انماط  فى  المجتمعات  ت�این  ان  الا  التقلیدى 
التى   التحد�ات  من  و�نطلاقا   المتغیرات  هذه  تجاه  مختلفة  استجا�ات  الي  یؤدى  قد                                                                 ً                    المجتمعات 

التعل�  بوجه عام ومؤسسات  العر�ى  الواقع  الخصوص  یواجها  الجامعى على وجه  والتى من    -م 
النهائى لهذه المؤسسات فى مواجهه المستقبل �كل تحد�اته   المنتج  المرجح أن تضعف من قدرة 
ومتغیراته ومسایرة لرغ�ة مخططى برامج تطو�ر و�صلاح نظم التعل�م الجامعى والقائمین �التدر�س  

ولقد نضجت    –               ً        ً   وق العمل إقل�م�ا  وعالم�ا                                    ً     ً         وضمان الحصول على �وادر معدة إعدادا  جیدا  تلائم س 
�عض المتغیرات البدن�ة والمهار�ة والمعرف�ة هذه الدراسة من خلال تلك المشكلات وذلك لدراسة  

المستجد   فیروس �ورونا  تفشى  �عد  الید  �رة  مقرر  تعلم  بنواتج  لمحاولة    COVID-19وعلاقته 
التق الدراسة �شكلها  تداع�ات الانقطاع عن  المستهدفة من  معرفة مدي  التعل�م�ة  النواتج  لیدى في 

والمهار�ة   البدن�ة  المتغیرات  �عض  فى  ذلك  تأثیر  علي  التعرف  و�ذا  الید  �رة  مقرر  تدر�س 
ً     اشار �لا  من  والمعرف�ة وحیث   ر�هام أحمد فاضل ) ،  ٢(  م)٢٠٢٠اسماء ابراه�م محمد حماد (       

ي �ل من الحالة البدن�ة والمهار�ة  أن هناك تاثیرات ا�جاب�ة علفى دراساتهم الي  )  ٣(  م)٢٠٢٠(
الاهم�ة   هذه  تز�د  قد  انه  ال�احث  و�شیر  الالكترونى  التعل�م  استخدام  نت�جة  المعرفى  والتحصیل 

 خاصة مع الحجر المنزلى لفترات طو�لة مما دعي ال�احث الي اجراء الدراسة الحال�ة .
وس  التطو�ر  على  للعمل  تدعو  مبررات  من  تقدم  ما  على  فى        ً                                                  و�ستنادا   ال�احث  من    ً               ع�ا  

محاولة لملاحقة الإتجاهات التر�و�ة المعاصرة والمستمرة �ما یتمشى مع منظومة الجودة والتمیز 
وخبراته   لل�احث  العلم�ة  الملاحظة  خلال  ومن  الجامعى،  التعل�م  تطو�ر  فى  ال�ه  نسعى  الذى 

دراسة  وضرورة اجراء    الشخص�ة والأکاد�م�ة المختلفة أستشعر ال�احث أهم�ة تلك المشكلة ال�حث�ة
تحلیل�ة ل�عض المتغیرات البدن�ة والمهار�ة والمعرف�ة ومساهمتها النسب�ة فى نواتج تعلم مقرر �رة  

 .COVID - 19الید �عد تفشى فیروس �ورونا المستجد 
 أهـداف ال�حث : 

 تهدف الدراسة الحال�ة الي التعرف على :
ر �ــرة الیــد �عــد انتشــار فیــروس �ورونــا المســتجد الحالــة البدن�ــة والمهار�ــة والمعرف�ــة لطــلاب مقــر  .١

COVID-19 . 
علاقــة �ــل مــن المتغیــرات البدن�ــة والمهار�ــة والمعرف�ــة بنــواتج تعلــم مقــرر �ــرة الیــد �عــد انتشــار  .٢

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلیة التربیة الریاضیة للبنین بالھرم جامعة حلوان ل  المجلة العلمیة
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م ٢٠٢٠  سبتمبر ) ٤الجزء (  ٩٠العدد             الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة            

 

۳۲٥ 

 . COVID-19فیروس �ورونا المستجد 
�عـد  نس�ة مساهمة �ل من المتغیرات البدن�ـة والمهار�ـة والمعرف�ـة فـى نـواتج تعلـم مقـرر �ـرة الیـد  .٣

 . COVID-19انتشار فیروس �ورونا المستجد 
 تساؤلات ال�حث :

مــا هــي الحالــة البدن�ــة والمهار�ــة والمعرف�ــة لطــلاب مقــرر �ــرة الیــد �عــد انتشــار فیــروس �ورونــا  -
 ؟ COVID-19المستجد 

هل توجد علاقة ارت�اط�ة بین �ـل مـن المتغیـرات البدن�ـة والمهار�ـة والمعرف�ـة بنـواتج تعلـم مقـرر  -
 ؟ COVID-19الید �عد انتشار فیروس �ورونا المستجد كرة 

ما هى نس�ة مساهمة �ل من المتغیرات البدن�ة والمهار�ة والمعرف�ة فـى نـواتج الـتعلم لمقـرر �ـرة  -
 ؟ COVID-19الید �عد انتشار فیروس �ورونا المستجد 

ر �ــرة الیـد �عــد مـا هــى المعادلـة التنبؤ�ــة التـي �مكــن مـن خلالهــا التنبـؤ �مســتوي نـواتج تعلــم مقـر  -
 ؟ COVID-19انتشار فیروس �ورونا المستجد 

 مصطلحات ال�حث :
 : COVID-19فیروس �ورونا المستجد  -
فیروســات �ورونــا هــى ســلالة واســعة مــن الفیروســات التــي قــد تســبب المــرض للحیــوان  

                          ً                                                       والإنسان ومـن المعـروف أن عـددا  مـن فیروسـات �ورونـا تسـبب لـدى ال�شـر أمـراض تنفسـ�ة تتـراوح 
حدتها من نزلات البرد الشـائعة إلـى الأمـراض الأشـد وخامـة مثـل متلازمـة الشـرق الأوسـط التنفسـ�ة 
                                                                     ُ          ً  (میـــرس) والمتلازمـــة التنفســـ�ة الحـــادة الوخ�مـــة (ســـارس) و�ســـبب فیـــروس �ورونـــا الم كتشـــف مـــؤخرا  

 ) ١٨. (  COVID-19مرض  
 : Outcomes Learningنواتج التعلم  -

مختلفة التى �كتسبها الطالب عند إكماله مستوي تعل�مى  هى مجالات المعرفة والمهارات ال
                                                                 ً                   معین وتكتب في ص�غة ع�ارات تصف ما ین�غى ان �عرفه الطالب و�كون قادرا  علي آدائه و�توقع 

 ) 16( منه انجازه في نها�ة دراسة برنامج تعل�مى محدد .
 الدراسات المرت�طة المرجع�ة :

 تأثیر الراحة �سبب الحجر المنزلى النتائج عـن ) �عنوان 13()٢٠٢٠نارس�ا وآخرون (دراسة  -
COVID-19   : علـى الصـحة العصـب�ة والعضـل�ة والقلـب والأوع�ـة الدمو�ـة والتمثیـل الغـذائي

 الآثار الفسیولوج�ة والفیز�ولوج�ة المرض�ة والتوص�ات �شأن التدابیر المضادة الماد�ـة والتغذو�ـة
                        ُ      مـة صـح�ة غیـر مسـبوقة حیـث ط لـب مـن هـو أز  COVID-19 "  وفیهـا �شـیر الـي ان جائحـة

جم�ع السكان عزل أنفسهم والع�ش فـي الحجـر المنزلـي لعـدة أسـاب�ع إلـى شـهور، وهـو مـا �مثـل 
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ً                                                        في حـد ذاتـه تحـد� ا فسـیولوج� ا مـع مخـاطر صـح�ة �بیـرة تصـف هـذه الورقـة تـأثیر عـدم التمـر�ن            ً              
�ــة الدمو�ــة والتمثیــل (الراحــة) علــى جســم الإنســان علــى مســتوى الجهــاز العضــلي والقلــب والأوع

الغــذائي والغــدد الصــماء والجهــاز العصــبي ولقــد اســتخدم ال�احــث المــنهج الوصــفي علــي عینــات 
مقسمة الي عدة مجموعات تستند إلى عدة نماذج من الراحة، �ما في ذلك الراحـة فـي الفـراش ، 

حــدث وتعلیــق الأطــراف مــن جانــب واحــد، وتقلیــل الخطــوة، واهــم نتائجهــا أن ضــعف العضــلات �
�سرعة، و�مكن اكتشافه في غضون یومین من عـدم النشـاط، یـرت�ط فقـدان �تلـة العضـلات هـذا 
�إفساد الأل�اف، وتلف الوصلات العصـب�ة والعضـل�ة، وز�ـادة انه�ـار البـروتین ، الأهـم مـن ذلـك 
�مكن تقلیل هذه الآثار الضارة لعدم النشـاط مـن خـلال ممارسـة التمـر�ن الروتینـي ولكـن العلاقـة 

                                         ً                                      ن الجرعــة والاســتجا�ة للتمــر�ن غیــر معروفــة حال� ــا ومــع ذلــك فــإن ممارســة التمــار�ن منخقضــة بـی
إلــى متوســطة الشــدة �بیــرة الحجــم والتــي �مكــن تنفیــذها �ســهولة فــي البیئــات المنزل�ــة ســ�كون لهــا 

٪ فــي اســتهلاك الطاقــة الیــومي و�بــدو  ٢٥-١٥آثــار إ�جاب�ــة خاصــة إذا اقتــرن ذلــك بتخفــ�ض 
           ً                                                      لمشترك مثال� ا للحفاظ على صحة الأعصاب والعضـلات والأ�ـض والقلـب والأوع�ـة هذا النظام ا

 .الدمو�ة
) �عنوان تفسیر مقاومة الأنسولین التي تسببها الراحة فى ١٢()٢٠٢٠دراسة دیر�س وآخرون (  -

 وفیها تـم ر�ـط المیتو�ونـدر�اH2O2 الفراش على المدى القصیر بز�ادة ان�عاثات المیتو�وندر�ا 

2O2H  ب� ا �مقاومــــة الأنســــولین التــــي �ســــببها النظــــام الغــــذائي ، واســــتخدم ال�احــــث المــــنهج ســــب                                                                       ً 
للعضـلات اله�كل�ـة ،  H2O2 الوصفي و�حث فـى احتمال�ـة أن ز�ـادة فـي ان�عـاث المیتو�ونـدر�ا

�حتمل أن �كون نت�جة لانخفاض حساس�ة الأدینوز�ن ثنائي الفوسفات ، �حتمل أن �كون نت�جة 
دینــوز�ن ثنـائي الفوســفات ، �سـاهم فــى إجهـاد الأكســدة الخلـوى وتحــر�ض لانخفـاض حساسـ�ة الأ

مــن الــذ�ور  ٢٠مقاومــة الأنســولین خــلال الراحــة علــى المــدى القصــیر علــي عینــة تتكــون مــن 
الأصحاء ومن اهم النتائج ان الراحة فى الفراش إلى انخفاض في معـدل ضـخ الجلو�ـوز �شـكل 

لأل�ــاف العضــل�ة اله�كل�ــة المنقولــة ، وقلــل محتــوى مفــرط وارتفــاع نســ�ة الســكر فــى الــدم وفــى ا
البــروتین الفســفورى التأكســدى وتــنفس المیتو�ونــدر�ا عبــر مجموعــة مــن تر�یــزات ثنــائى فوســفات 

، القصـوى  2O2H الأدینوز�ن وتمیل الراحة فى الفـراش إلـى ز�ـادة معـدلات ان�عـاث المیتو�ونـدر�ا
ات الأدینـوز�ن یـدل علـى راحـة العضـلات ، فـي وجـود تر�یـزات ثنـائي فوسـف 2O2H فإن ان�عـاث 

، وعلامات الإجهاد التأكسـدي لـم تتغیـر   O2إلى استهلاك المیتو�وندر�ا 2O2H ونس�ة ان�عاث 
ــز  ــنفس الم حفـ ــعف التـ ــراش تضـ ــي الفـ ــة فـ ــین أن الراحـ ــي حـ ــالا  ، فـ ــر�ر إجمـ ــى السـ ــة علـ ــد راحـ                          ً                                            ُ     �عـ

لا تسـاهم فـي تحـر�ض  2O2H اللأدینـوز�ن ثنـائي الفوسـفات ، فـإن ز�ـادة ان�عاثـات المیتو�ونـدر�
 .مقاومة الأنسولین �عد الراحة على المدى القصیر
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تحــت عنــوان اثــر تفعیــل نظــام ادارة التعلــ�م الالكترونــى (بــلاك  )١(م)٢٠١٩أحمــد عیــد عــدلى ( -
واتجاهــــاتهم نحــــو اســــتخدام الــــبلاك بــــورد ،  ٢بــــورد) علــــي مســــتوي أداء طــــلاب مقــــرر ســــ�احة 

ورفـــع محتو�اتـــه علـــى نظـــام إدارة الـــتعلم الإلكترونـــي  ٢ســـ�احة اســـتهدفت الدراســـة تفعیـــل مقـــرر 
(البلاك بورد) والتعرف على تـأثیر البرنـامج التعل�مـي المقتـرح علـى تعلـم الجانـب العملـى لمقـرر 

(س�احة الفراشة) ، والتعرف على تـأثیر البرنـامج التعل�مـي المقتـرح علـى تعلـم الجانـب  ٢س�احة  
، والتعـرف  ٢وتقنین اخت�ـار تحصـیلى الكترونـي لمقـرر سـ�احة ، و�ناء ٢النظري لمقرر س�احة 

علــى اتجــاه الطــلاب نحــو الــتعلم �اســتخدام نظــام أدارة الــتعلم الإلكترونــي (الــبلاك بــورد) �جامعــة 
                                          ً                                 ً       جــازان ، واســتخدم ال�احــث المــنهج التجر�بــي نظــرا  لملائمتــه لطب�عــة هــذا ال�حــث مســتعینا  �أحــد 

م التجر�بــي لمجمــوعتین إحــداهما تجر�ب�ــة والأخــرى ضــا�طة التصــم�مات التجر�ب�ــة وهــو التصــم�
ــة  ــار عینـ ــو الـــبلاك بـــورد ، وتـــم إخت�ـ ــة اتجاهـــات الطـــلاب نحـ والمـــنهج المســـحي التحلیلـــي لدراسـ

ــددهم ( ــة وعــ ــة العمد�ــ ــامج المقتــــرح ٤٠ال�حــــث �الطر�قــ ــي ان البرنــ ــل ال�احــــث الــ ــا  وتوصــ ً                                       ) طال�ــ       
بــورد) لــه تــأثیر ا�جــابى علــى مســتوى الاخت�ــار �إســتخدام نظــام ادارة الــتعلم الإلكترونــي (الــبلاك 

ــد  ــة قیـ ــة التجر�ب�ـ ــى للمجموعـ ــیل المعرفـ ــتوي التحصـ ــین مسـ ــة وتحسـ ــة التجر�ب�ـ ــاري للمجموعـ المهـ
  ، واتجاهات الطلاب �انت ا�جابىة نحو استخدام البلاك بورد. ٢ال�حث فى مقرر س�احة 

ت التعل�م�ـة الإلكترون�ـة ) تحت عنوان فعال�ة استخدام المنصـا٥( م)٢٠١٩عمرو سید فهمى (  -
Edmodo  علــي تعلــم �عــض المهــارات الدفاع�ــة والتحصــیل المعرفــى فــى �ــرة الیــد واســتهدفت

علــي تعلــم  Edmodoالدراســة التعــرف علــى فاعل�ــة إســتخدام المنصــات التعل�م�ــة الإلكترون�ــة 
ولقــد تــم �عــض المهــارات الدفاع�ــة والتحصــیل المعرفــى فــى �ــرة الیــد �اســتخدام المــنهج التجر�بــى 

اخت�ـار العینـة �الطر�قــة العمد�ـة مـن طــلاب الفرقـة الثان�ــة �كل�ـة التر��ـة الر�اضــ�ة للینـین جامعــة 
ــامعي  ــام الجـ ــن العـ ــي الاول مـ ــل الدراسـ ــى الفصـ ــا فـ ــددهم ( ٢٠١٩/  ٢٠١٨بنهـ ــغ عـ ) ٣٠م و�لـ

ــى  ــیل المعرفـ ــار للتحصـ ــة واخت�ـ ــة دفاع�ـ ــة ومهارىـ ــارات بدن�ـ ــتخدم ال�احـــث الاخت�ـ ــد اسـ طالـــب ولقـ
قد أدي الـي تحسـن  Edmodoصل ال�احث الي ان استخدام المنصة التعل�م�ة الإلكترون�ة وتو 

ً                                                           كلا  من الجانب المهارى والمعرفى للمجموعة التجر�ب�ة قید ال�حث .     
تــأثیر إســتخدام تكنولوج�ــا الواقــع  �عنــوان )٦()٢٠١٩(محمــد أحمــد ز�ــن العابــدین علــي راســة د -

ضـــة الســـ�احة لـــذوي الإحت�اجـــات الخاصـــة �محافظـــة الإفتراضـــي علـــي مخرجـــات الـــتعلم فـــي ر�ا
و�هــدف ال�حــث إلــي التعــرف علــي تــأثیر اســتخدام تكنولوج�ــا الواقــع الافتراضــي علــي ، الشــرق�ة  

                                                                   ً                   مخرجات التعلم في ر�اضة الس�احة لذوي الاحت�اجات الخاصة (المعاقین عقل�ا  القـابلین للـتعلم) 
ــنهج  ــتخدم ال�احـــث المـ ــد اسـ ــرق�ة ، وقـ ــة الشـ ــى ذو �محافظـ ــم�م التجر�بـ ــتخدام التصـ التجر�بـــى �اسـ

الق�اسات القبل�ة وال�عد�ة لمجموعتین إحداهما تجر�ب�ة والأخرى ضا�طة ، حیث تم إخت�ار عینة 
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ــابلین  ــا  القـ ــاقین عقل�ـ ــة (المعـ ــات الخاصـ ــن ذوي الاحت�اجـ ــوائ�ة مـ ــة العشـ ــة العمد�ـ ــث �الطر�قـ ً           ال�حـ                                                                        
�مدیر�ـة الشـ�اب والر�اضـة �الشـرق�ة, و�لــغ  للـتعلم) المقیـدین �مكتـب ذوي الاعاقـة وقصـار القامـة

           ً                                                      ) معاق عقل�ا  ، وتم تقس�مهم إلي مجموعتین متسـاو�تین ، وأشـارت نتـائج ١٢قوام عینة ال�حث (
ال�حــــث إلــــي تفــــوق المجموعــــة التجر�ب�ــــة التــــى اســــتخدمت البرنــــامج التعل�مــــى المقتــــرح (الواقــــع 

قــة التقلید�ــة (الشــرح اللفظــى وأداء الافتراضــى) علــى المجموعــة الضــا�طة التــى أســتخدمت الطر�
النموذج العملى) فى المستوي المهاري والمعرفي مما یدل على فاعل�ة استخدام تكنولوج�ا الواقع 

سـ�احة الزحــف  -الافتراضـى وتــأثیره الإ�جـابى علــى تعلـم مهــارات (سـ�احة الزحــف علـي الــ�طن 
�إسـتخدام البرنـامج التعل�مـي علي الظهر) في ر�اضة السـ�احة ” قیـد ال�حـث ” و�وصـي ال�احـث 

المقترح لتدر�س الأنشطة الر�اض�ة �صـفه عامـه ور�اضـة السـ�احة �صـفه خاصـه لمـا حققـه مـن 
فاعل�ــه فـــي النتــائج ، ولمـــا لــه مـــن تــاثیر إ�جـــابى علــى التفاعـــل الم�اشــر المتصـــل بــین المـــتعلم 

ة السـ�احة �ضـرورة أن والمادة التعل�م�ة ، و�ذلك ضرورة أن یهتم القائمون بتعل�م مهارات ر�اض
�كــون للمــتعلم دور فعــال فــى العمل�ــة التعل�م�ــة وخاصــة فــى العصــر الحــالى عصــر المعلومات�ــة 
ــة  ــ�احه علــــي ��ف�ــ ــة لتــــدر�ب معلمــــي الســ والتزایــــد المعرفــــى ، مــــع ضــــرورة عمــــل دورات تدر�ب�ــ

 . الإستفادة من التكنولوج�ا الحدیثة و��ف�ة تطب�قها في الح�اه العمل�ة
تأثیر نموذج التعـلم البنائي علـى مخرجـات الـتعلم فـي  )٩()٢٠١٨د السید محمد (دراسة محمو   -

�هـدف ال�حـث إلـي التعـرف علـى كرة السلة لدى تلامیذ المرحلـة الاعداد�ـة �محافظـة الشـرق�ة ، و 
تــأثیر أســتخدام نمــوذج الــتعلم البنــائي علــى مســتوى أداء �عــض أنــواع التصــو�ب (التصــو�ب مــن 

التصــو�ب مــن الث�ــات بیــد واحــدة) فــي �ــرة الســلة والتحصــیل  –الجانــب التصــو�ب مــن  –الأمــام 
المعرفــي قیــد ال�حــث لــدى تلامیــذ المرحلــة الإعداد�ــة ، اســتخدم ال�احــث المــنهج التجر�بــي وذلــك 
لمناســبته لنــوع وطب�عــة هــذا ال�حــث مــن خــلال التصــم�م التجر�بــي لمجمــوعتین أحــداهما تجر�ب�ــة 

ت�ار عینة ال�حث من تلامیذ الصـف الثـاني الإعـدادي حیـث والأخرى ضا�طة ، قام ال�احث �اخ
) تلمیــذ ، ومــن أهــم النتــائج یــؤثر إســتخدام نمــوذج الــتعلم البنــائي ٢٤تكونــت عینــة ال�حــث مــن (

التصـو�ب مــن  –     ً        ً                                                     تـأثیرا  إ�جاب�ـا  علـى مسـتوى أداء �عـض أنـواع التصـو�ب (التصـو�ب مـن الأمـام 
 �رة السلة والتحصیل المعرفي قید ال�حث . التصو�ب من الث�ات بید واحدة) في –الجانب 

تـأثیر الـتعلم الشـ�كي المتمـاذج علـى مخرجـات  )٧()٢٠١٨(  دراسة محمد السید حسـین محمـد  -
ــتعلم  هــدف ال�حــث للتعــرف علــى تــأثیر الــتعلم و ، فــي �ــرة الیــد لتلامیــذ المرحلــة الابتدائ�ــة  brال

المرحلـــة الابتدائ�ـــة (العینـــة قیـــد  الشـــ�كي المتمـــاذج علـــى مخرجـــات الـــتعلم فـــي �ـــرة الیـــد لتلامیـــذ 
الدراســـة) وذلـــك مـــن خـــلال التعـــرف علـــى تـــأثیر الـــتعلم الشـــ�كي المتمـــاذج علـــى الاداء المهـــارى 
للعینــــــة قیــــــد الدراســــــة وتــــــأثیر البرنــــــامج الشــــــ�كي المتمــــــاذج علــــــى التحصــــــیل المعرفــــــي والآراء 
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۳۲۹ 

التجر�بــــي �اســــتخدام  والانط�اعــــات الوجدان�ــــة للعینــــة قیــــد الدراســــة ، واســــتخدم ال�احــــث المــــنهج
التصــــم�م التجر�بــــي ذو الــــثلاث مجموعــــات مجمــــوعتین تجــــر�بیتین والأخــــرى ضــــا�طة بتطبیــــق 
الق�اســات القبل�ــة وال�عد�ــة للمجموعــات الــثلاث ، وقــام ال�احــث �اخت�ــار عینــة ال�حــث �الطر�قــة 

لـغ عــدد أفــراد تلمیــذ ، وقــد ب ٦٣العمد�ـة العشــوائ�ة مـن تلامیــذ المرحلــة الإبتدائ�ـة وال�ــالغ عـددهم 
) مـــن مجتمـــع ال�حـــث ، و�لـــغ عـــدد أفـــراد ٪٨٠.٩٥) بنســـ�ة (٥١عینـــة ال�حـــث الأساســـ�ة عـــدد (

) من مجتمع ال�حث ، ومن استنتاجات ال�حث الطر�قة التقلید�ـة ٪١٩.٠٥العینة الاستطلاع�ة (
م (الشرح اللفظي وأداء النموذج العملي) ساهمت �طر�قة إ�جاب�ة فى تعلم مهارات (تمر�ر واستلا

تصو�ب الكرة) في ر�اضـة �ـرة الیـد ” قیـد ال�حـث ” والتحصـیل المعرفـى  –تنط�ط الكرة    –الكرة  
لعینـة المجموعــة الضــا�طة ، الــتعلم الإلكترونـى ســاهم �طر�قــة إ�جاب�ــة فـى تعلــم مهــارات (تمر�ــر 

تصـو�ب الكـرة) فـي ر�اضـة �ـرة الیـد ” قیـد ال�حـث ” والتحصـیل   –تنط�ط الكرة    –واستلام الكرة  
المعرفى لعینة المجموعة التجر�ب�ة الأولى ، الـتعلم الشـ�كي المتمـاذج سـاهم �طر�قـة إ�جاب�ـة فـي 

تصـو�ب الكـرة) فـي ر�اضـة �ـرة الیـد ” قیـد  –تنط�ط الكـرة  –تعلم مهارات (تمر�ر واستلام الكرة 
ة ال�حـــث ” والتحصـــیل المعرفـــى لعینـــة المجموعـــة التجر�ب�ـــة الثان�ـــة ، تفـــوق المجموعـــة التجر�ب�ـــ

ــتخدمت  ــى أسـ ــا�طة التـ ــة الضـ ــى المجموعـ ــاذج علـ ــ�كي المتمـ ــتعلم الشـ ــتخدمت الـ ــي اسـ ــة التـ الثان�ـ
الطر�قة التقلید�ـة (الشـرح اللفظـى وأداء النمـوذج العملـى) وعلـى المجموعـة التجر�ب�ـة الأولـى فـى 
المســـتوي المهـــاري والمعرفـــي ممـــا یـــدل علـــى فاعل�ـــة اســـتخدام الـــتعلم الشـــ�كي المتمـــاذج وتـــأثیره 

تصـو�ب الكـرة) فـي ر�اضـة  –تنط�ط الكرة  –ابي على تعلم مهارات (تمر�ر واستلام الكرة  الإ�ج
 كرة الید ” قید ال�حث ” .

 خطة و�جراءات ال�حث:
    ً              أولا  : منهج ال�حث:

 استخدم ال�احث المنهج الوصفى لملائمته لطب�عة وأهداف ال�حث .
     ً                 ثان�ا  : مجتمع ال�حث: 

لمســجلین لمقــرر �ــرة الیــد �المســتوي الخــامس �قســم اشــتمل مجتمــع ال�حــث علــي الطــلاب ا
التر��ة البدن�ة �كل�ة التر��ة جامعة جـازان �المملكـة العر��ـة السـعود�ة للفصـل الدراسـى الثـانى للعـام 

 طالب . ٣٤هـ وال�الغ عددهم  ١٤٤٢/  ١٤٤١الموافق  ٢٠٢٠/  ٢٠١٩الجامعى 
     ً               ثالثا  : عینة ال�حث:

مـن الطـلاب المسـجلین لمقـرر �ـرة الیـد �المسـتوي   العمد�ـة  تم اخت�ار عینة ال�حـث �الطر�قـة
الخامس �قسم التر��ة البدن�ة �كل�ة التر��ة جامعـة جـازان �المملكـة العر��ـة السـعود�ة للفصـل الثـانى 

وتــم ) طالــب، ٣٤هـــ وال�ــالغ عــددهم ( ١٤٤٢/  ١٤٤١الموافــق  ٢٠٢٠/  ٢٠١٩للعــام الجــامعى 
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۳۳۰ 

 . من خارج عینة ال�حث الاساس�ة) طلاب ١٠نة عددها (اجراء الدراسات الاستطلاع�ة علي عی
 إعتدال�ة عینة ال�حث : -أ

 )١جدول رقم (
 الأساس�ة توص�ف درجات افراد عینة ال�حث فى المتغیرات  

 ٣٤ن=   

 ) ٠.٧٩٠=  ٠.٠٥حد معامل الالتواء عند مستوى معنو�ة ( - ٠.٤٠٣الخطا المع�ارى لمعامل الالتواء= 

المتوسط الحسابي والوس�ط والانحراف المع�اري ومعامل الالتواء لدى   )١(یوضح جدول  
ل�حث فى مستوي المتغیرات قید ال�حث وفیها یتضح ان ق�م معامل الالتواء قد تراوحت افراد عینة ا

�ما انها اقل من حد معامل الالتواء مما �شیر الى اعتدال�ة الب�انات وتماثل الب�انات   )٣(±ما بین 
تحت المنحنى الاعتدالى مما �عطى دلالة م�اشرة على خلو الب�انات من عیوب التوز�عات الغیر 

 عتدال�ة . ا 
     ً                               را�عا  : أدوات ووسائل جمع الب�انات :

 (تصم�م ال�احث)لجمع الب�انات إستخدم ال�احث إستمارة إستب�ان .  -
 استمارة استطلاع رأى الخبراء : -أ
البدن�ة  قید ال�حث والوقوف علي قدرات   - البدن�ة لتحدید المتغیرات  استمارة استب�ان المتغیرات 

و� المنزلي  الحجر  قبل  طالب  الاسئلة  كل  تكون  أن  ال�احث  راعي  وقد  المنزلى  الحجر  عد 
متماش�ة مع �عض القدرات البدن�ة الخاصة �مقرر �رة الید و�ذا الاكثر أهم�ة في ظل الحجر 
�سمح   �شكل  ال�احث �ص�اغتها  وقام  الأهداف  فى ضوء  الاستب�ان  اسئلة  تحدید  وتم  المنزلى 

وتم عرضها على مجموعة    )٢مرفق رقم (افق  للطالب الاجا�ة �ص�غة اوافق والي حد ما ولا او 
وذلك لإبداء   )١والمتخصصین مرفق رقم ( من السادة الخبراء من بین أعضاء هیئة التدر�س  

 المتغیرات  م
 وحدة 

 الق�اس
 المتوسط 
 الحسابي 

 الوس�ط 
الانحراف  
 المع�ارى 

 الالتواء  التفلطح 

 ٠.٣٢٤- ٢.٠٤٨ ٠.٢٥٦ ١٩.٦٠٠ ١٩.٥٧٦ سنة  السن  ١
 ٠.٧٦٦ ١.٢٥٥ ٤.٤٨٨ ١٧١.٠٠ ١٧١.٧٣ سم الطول  ٢
 ٠.٦٥٩ ١.٨٣٥ ٤.٨٩٨ ٧٠.٠٠٠ ٧٠.٦٤٧ كجم الوزن  ٣
 ٠.٧٦٣- ١.٣٩١ ١.٠٥٨ ٥.٠٠٠ ٥.١٧٦ عدد عدد افراد الاسرة  ٤
 ٠.٢٨٦ ٠.٥٦٢ ٠.١٣٦ ٢.٠٠٠ ٢.٠٢٩ میزان ثلاثى   متغیر الحالة البدن�ة  ٥
 ٠.٠١٩- ٠.٤٤٣- ١.٣٧٥ ٥.٠٠٠ ٥.٥٥٩ درجة  مهارة لتمر�ر الكر�اجي   ٦
 ٠.٣١١ ٠.٥٥٦- ١.٠٨٠ ٤.٠٠٠ ٤.٤٧١ درجة  مهارة تنط�ط الكرة   ٧
 ٠.٦٢٢ ١.٩٢٣ ١.٢٦٠ ٣.٠٠٠ ٣.٥٥٩ درجة  مهارة الخداع ال�س�ط   ٨
 ٠.٠٤٨ ٠.١٣٩ ٢.٦٥٤ ١٣.٠٠٠ ١٣.٥٢٩ درجة  اجمالى الاداء المهارى  ٩
 ٠.١٦٨- ٠.٩٧٦- ٣.٣٨٢ ٤٢.٠٠٠ ٤٢.٢٠٦ درجة  مستوى التحصیل المعرفى  ١٠
 ٠.٥٦٠- ٠.٨٤٤- ٢.٨٦٢ ٨.٠٠٠ ٦.٨٥٣ درجة  متغیر نواتج التعلم  ١١
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۳۳۱ 

الرأى فى أهم الاسئلة التي تتناسب مع طب�عة ال�حث وعینته، ثم تحدید الاهم�ة النسب�ة لكل  
سؤال   وعشرون  ثلاثة  على  موافقتهم  اجتمعت  حیث  ر سؤال  ( مرفق  النهائ�ة    )٣قم  الصورة 

   لإستمارة ع�ارات المتغیرات البدن�ة لتحدید المتغیرات البدن�ة قید ال�حث .
متزامن    - ال�حث  قید  للمهارات  المهارى  الاداء  مستوي  تقی�م  فى  الخبراء  إستطلاع رأى  إستمارة 

ال� قید  للمهارات  المهارى  الاداء  مستوي  لتقی�م  استمارة  تصم�م  خلال  من  متزامن  حث وغیر 
استطاع ال�احث تقس�م �ل مهارة الي مفردات و�ل مفرده لها وزنها النسبى فى الدرجة الكل�ة 
(مقاطع مسجلة)  متزامن  متزامن وشكل غیر  �شكل  الطلاب  اداء  تقی�م  ، ومن خلال  للمهارة 
 ، للمقرر  العملي  الجانب  فى  المهارى  مستواه  وتقی�م  طالب  لكل  المهارى  الاداء  تقی�م  امكن 

التمر�ر   واشتملت   " اخت�ارات  علي  حائط    الاستمارة  علي  خط    -الكر�اجى  فى  الكرة  تنط�ط 
 )٤مرفق رقم (  " . الخداع ال�س�ط �الجسم -مستق�م  

 الاخت�ارات : -ب
 )٥اخت�ار التحصیل المعرفى : من تصم�م ال�احث مرفق رقم ( -

 وف�ه ات�ع ال�احث عند إعداده التالى :
توي التحصیل المعرفـى لعینـة ال�حـث فـى المعلومـات تحدید الهدف �حیث یهدف الي ق�اس مس -

المعرف�ة الر�اض�ة الخاصة �كرة الید وقد راعي ال�احث أن تكون الأهداف متماش�ة مع المنهج 
 الدراسى و�شمل المهارة قید ال�حث.

تحدید محاور الاخت�ار فى ضوء الأهداف وقام ال�احث بتحدید مجموعة من المحاور الرئ�س�ة  -
محـاور وتـم عرضـها  )٥(ن یتضمنها الاخت�ار المعرفى فى اسـتمارة احتـوت علـى التي �مكن أ

علــى مجموعــة مــن الســادة الخبــراء مــن بــین أعضــاء هیئــة التــدر�س �كل�ــات التر��ــة الر�اضــ�ة 
وذلك لإبداء الرأي فى أهم المحاور التي تتناسب مع طب�عة ال�حث وعینته، ثـم تحدیـد الاهم�ـة 

المعرفـى، تـم تجم�ـع اسـتمارات اسـتطلاع أراء السـادة الخبـراء وتفر�ـغ النسـب�ة لمحـاور الاخت�ـار 
 :  وهذه المحاور هى �التالى ٪١٠٠ب�اناتها حیث اجتمعت موافقتهم على خمس محاور بنس�ة 

والتعلم،  التعل�م  جانب  البدنى،  الجانب  المهارى،  المحتوي  للع�ة،  التار�خى  التطور   "
 .  ٪٢٠�احث ثلاث محاور حصلوا على نس�ة موافقة أقل من القواعد والقوانین"، وقد است�عد ال

 الاهم�ة النسب�ة لمحاور الاخت�ار المعرفى : -
قام ال�احث �إعداد استمارة لاستطلاع رأى السادة الخبراء لتحدید الأهم�ة النسب�ة لمحاور  

 )٢(الاخت�ار المعرفى، و�وضح ذلك جدول رقم 
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۳۳۲ 

 ) ٢جدول (
              ً                      ر المعرفى ط�قا  لآراء السادة الخبراءالأهم�ة النسب�ة لمحاور الاخت�ا

 الأهم�ة النسب�ة  المحاور  م
 %  ١٧ التطور التار�خى للع�ة  ١
 %  ٣٠ المحتوي المهارى  ٢
 %  ٨ الجانب البدنى  ٣
 %  ٢٥ جانب التعل�م والتعلم  ٤
 %  ٢٠ القواعد والقوانین  ٥

 ٪ ١٠٠ المجموع 

ــن خـــلال إطـــلاع  - ــار مـ ــارات الاخت�ـ ــ�اغة ع�ـ ــة صـ ــد طر�قـ ــة تحدیـ ــع العلم�ـ ــى المراجـ ــث علـ ال�احـ
ــدف  ــوع�ة بهـ ــارات الموضـ ــو�م والإخت�ـ ــالیب التقـ ــت أسـ ــى تناولـ ــا�قة التـ ــات السـ ــوث والدراسـ وال�حـ
التعرف على عمل�ـة بنـاء الإخت�ـار، إختـار ال�احـث طر�قـة الاخت�ـار مـن متعـدد، وذلـك لسـهولة 

ً                                                      تصــح�حها فضــلا  عــن تقلیــل التخمــین بهــا، و�عتبــر مــن أفضــل أنــواع الاخت�ــارات  الموضــوع�ة             
ً          ً  وأكثرها شیوعا  واستعمالا  .              

                                                ً                                 إعــداد وصــ�اغة ع�ــارات الإخت�ــار والتــي تــم صــ�اغتها وفقــا  للمواصــفات الواجــب ات�اعهــا والتــى  -
الفهـم  –ذ�رتها المراجـع العلم�ـة والدراسـات السـا�قة �حیـث تمثـل المسـتو�ات المعرف�ـة "المعرفـة 

وعي فـى صـ�اغتها أن تكـون للع�ـارة معنـى التقو�م"، وقد ر  –التر�یب  –التحلیل  –التطبیق   –
واحــد محــدد وأن تكــون �ــل ع�ــارة مســتقلة والإبتعــاد عــن الع�ــارات الصــع�ة والغامضــة وتجنــب 

 إستعمال الكلمات التى تحمل اكثر من معنى واحد .
إعـــداد الصـــورة المبدئ�ـــة للاخت�ـــار وفیهـــا قـــام ال�احـــث �إعـــداد الصـــورة الأول�ـــة للاخت�ـــار حیـــث  -

) ع�ارة وتم عرضه على الخبراء وذلك للإطلاع ٥٠ار فى صورته الأول�ة على (اشتمل الاخت�
علــــى الع�ــــارات الخاصــــة �كــــل محــــور علــــى حــــدى والتوج�ــــه �التعــــدیل المطلــــوب �الحــــذف أو 
الإضافة أو تعـدیل صـ�اغة الع�ـارات، وفـى ضـوء آراء الخبـراء تـم وضـع الاخت�ـار فـى صـورته 

 ع�ارة .) ٤٧النهائ�ة والذى أص�ح �حتوى على (
تصـح�ح الاخت�ــار وف�ـه تــم تحدیــد درجـة واحــدة لكــل سـؤال مــن أســئلة الاخت�ـار لتصــ�ح الدرجــة  -

 ) درجة . ٤٧النهائ�ة للإخت�ار (
تحلیـــل مفـــردات الاخت�ـــار والمقصـــود �ـــه تطبیـــق الصـــورة النهائ�ـــة للاخت�ـــار علـــى عینـــة ممثلـــة  -

 -لدراســة الاســتطلاع�ة عینــة ا -للمجتمــع الأصــلى لكنهــا مــن خــارج عینــة ال�حــث الأساســ�ة 
�قصـد تحدیــد صـعو�ة المفــردات والتعـرف علــي مـدي مناســبتها وقـدرتها علــى التمیـز، لــذلك قــام 
ال�احـــث �حســـاب معـــاملات الســـهولة والصـــعو�ة والتمییـــز لع�ـــارات الاخت�ـــار حیـــث تـــم تطبیـــق 

حـث ) طالـب ممثلـین، وقـد اسـتخدم ال�ا١٠الاخت�ار على عینة الدراسة الاسـتطلاع�ة وعـددها (
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۳۳۳ 

 المعادلة التال�ة لحساب معامل السهولة : 

 معامل التمیز 
 كما تم حساب معامل التمیز لمفردات الاخت�ار واستخدم ال�احث معادلة الت�این : 

 .الت�این = معامل السهولة × معامل الصعو�ة
   : الدراسات الاستطلاع�ة: خامسا

الدراســة الاســتطلاع�ة الاولــي : "المعــاملات العلم�ــة لمتغیــرات البدن�ــة والمهار�ــة" ، فــي 
 م  .١٠/٠٤/٢٠٢٠م الي یوم ٢٠/٠٣/٢٠٢٠الفترة الزمن�ة من 

 مق�اس الحالة البدن�ة : -أ
 ) ٢جدول  (

 مل الصدق    معامل ارت�اط الع�ارة �الدرجة الكل�ة لمق�اس الحالة البدن�ة لب�ان معا
 ١٠ن=   

 مق�اس الحالة البدن�ة 
 معامل الارت�اط 

 ٭٠.٨٧١ ١٩ ٭٠.٩١٣ ١٣ ٭٠.٨٨٥ ٧ ٭٠.٨٦٣ ١
 ٭٠.٨٤٣ ٢٠ ٭٠.٨٧٧ ١٤ ٭٠.٩٢٢ ٨ ٭٠.٩٠٢ ٢
 ٭٠.٩١٦ ٢١ ٭٠.٩٢٥ ١٥ ٭٠.٨٦٥ ٩ ٭٠.٨٩٧ ٣
 ٭٠.٩٢٧ ٢٢ ٭٠.٩٠١ ١٦ ٭٠.٨٤٧ ١٠ ٭٠.٨٨٧ ٤
 ٭٠.٩١٨ ٢٣ ٭٠.٨٥٧ ١٧ ٭٠.٨٥٣ ١١ ٭٠.٩٠٥ ٥
   ٭٠.٨٩٤ ١٨ ٭٠.٨٦٢ ١٢ ٭٠.٨٥٦ ٦

 ) ٠.٤٤٤=٠.٠٥ق�مة ر الجد ول�ة عند مستوى معنو�ة (

جدول   لمق�اس     )٢(یوضح  الكل�ة  والدرجة  الع�ارة  بین  إحصائ�ة  دلالة  ذو  ارت�اط  وجود 
الكل�ة للمق�اس مما �شیر الى صدق ع�ارات   البدن�ة عند حذف درجة الع�ارة من الدرجة  الحالة 

� �اعت�ار  من  المق�اس  تمتد  الارت�اط  معاملات  ان  و�تضح  للع�ارة  محكا  المق�اس  ع�ارات  اقى 
معنو�ة    ) ٠.٩٢٧( الى    )٠.٨٤٧( مستوى  عند  دال  صدق    )٠.٠٥(وجم�عها  الى  �شیر  مما 

 ع�ارات المق�اس .
 
 
 
 

 معامل السهولة =  
 عدد الإجا�ات الصح�حة للسؤال (الع�ارة) 

 عدد الافراد الكلى 
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۳۳٤ 

 )٣جدول (
 لب�ان معامل  معامل الأرت�اط �استخدام التجزئة النصف�ة ومعامل ألفا (كرون�اخ) 

         الحالة البدن�ة لمق�اسالث�ات  
 ١٠ن=     

الاستب�ان حیث ٣یوضح جدول( بین نصفى ع�ارات  دلالة إحصائ�ة  ذو  ارت�اط  ) وجود 
المحسوب   الارت�اط  معامل  (كرون�اخ)  ٠.٩٢٩حقق  ألفا  معامل  معامل    و�ذلك  حقق  حیث 

   ٠.٠٥لب�ان معامل الث�ات لمق�اس الحالة البدن�ة وذلك عند مستوى معنو�ة    ٠.٩٣١  الارت�اط .
 وهى معاملات ارت�اط ذو دلالة عال�ة مما �شیر الى ث�ات الث�ات .

 ) ٤جدول (
 معامل الأرت�اط �استخدام التجزئة النصف�ة ومعامل ألفا ( �رون�اخ ) 

      ق�اس الحالة البدن�ةلملب�ان معامل الث�ات  
 ١٠ن=          

 معامل الأرت�اط  الاخت�ار الأحصائى  م
 ٠.٩٢٩ التجزئة النصف�ة  ١
 ٠.٩٣١ معامل ألفا ( �رون�اخ ) ٢

وجود ارت�اط ذو دلالة إحصائ�ة بین نصفى ع�ارات الاستب�ان حیث   )٤(یوضح جدول  
المحسوب   الارت�اط  معامل  (كر   ٠.٩٢٩حقق  ألفا  معامل  معامل  و�ذلك  حقق  حیث  ون�اخ) 

معنو�ة    ٠.٩٣١الارت�اط   مستوى  عند  وذلك  البدن�ة  الحالة  لمق�اس  الث�ات  معامل    ٠.٠٥لب�ان 
 وهى معاملات ارت�اط ذو دلالة عال�ة مما �شیر الى ث�ات الث�ات .

 استمارة تقی�م مستوي الاداء المهارى :  -ب
 ) ٥جدول (

 �اعى الأدنى لاستمارة تقی�م  دلالة الفروق بین متوسطي الار�اعى الأعلى والار 
  مستوى الاداء المهارى لب�ان معامل الصدق

 ١٠ن=     

 معامل الأرت�اط  الاخت�ار الأحصائى  م
 ٠.٩٢٩ التجزئة النصف�ة  ١
 ٠.٩٣١ معامل ألفا ( �رون�اخ ) ٢

 المتغیرات المهار�ة  م
 الار�اعى الادنى                     الار�اعى الاعلى                    

 ٢ایتا ت الفروق  
معامل  
 ±ع س ±ع س الصدق 

 ٠.٩٤٩ ٠.٩٠٠ ٨.٤٩٧ ٣.٨٠٠ ٠.٥٤٨ ٣.٤٠ ٠.٨٣٧ ٧.٢٠ مهارة لتمر�ر الكر�اجي   ١
 ٠.٩٠٨ ٠.٨٢٤ ٦.١٢٨ ٢.٦٠٠ ٠.٨٣٧ ٣.٢٠ ٠.٤٤٧ ٥.٨٠ مهارة تنط�ط الكرة   ٢
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۳۳٥ 

 ) ٥جدول (تا�ع 

 )  - ٢.٣٠٦. = ٠٥ق�مة ت الجدول�ة عند مستوى معنو�ة ( 

 ٢عامل ایتامستو�ات قوة التاثیر لاخت�ار (ت) وفقا لم
 قوى  : فأكثر =  0.50 متوسط ،  =  ٠.٥٠: أقل  ٠.٣٠ ضع�ف ،  =  ٠.٣٠صفر : اقل من   

بین    ٠.٠٥وجود فروق ذات دلالة احصائ�ة عند مستوى معنو�ة    )٥(یتضح من جدول  
الاداء   مستوى  تقی�م  لاستمارة  التقنین  عینة  لدى  الأدنى  والار�اعى  الأعلى  الار�اعى  متوسطى 

 �حث �ما یتضح حصول الاخت�ار على قوة تاثیر  وصدق عال�ة .  المهارى قید ال
 ) ٦جدول (

 معامل الارت�اط بین التطبیق وعادة التطبیق لاستمارة تقی�م مستوى  
          الاداء المهارى لب�ان معامل الث�ات  

  ١٠ن =          

 ) ٠.٤٤٤. =  ٠٥ق�مة ر الجدول�ة عند مستوى معنو�ة ( 

ارت�اط ذو دلالة احصائ�ة  )٦(یوضح جدول   التطبیق (اعادة   وحود  التطبیق واعادة  بین 
تطبیق الاستمارة ) لاستمارة تقی�م مستوى الاداء المهارى قید ال�حث لدى عینة التقنین عند مستوى  

 مما �شیر الى ث�ات الاستمارة  ٠.٥٠معنو�ة  
 الدراسة الاستطلاع�ة الثان�ة : المعاملات العلم�ة لمتغیرات المعرف�ة ، في الفتـرة الزمن�ـة مـن  -

 م  .١٩/٠٤/٢٠٢٠م الي یوم ١١/٠٣/٢٠٢٠
 استمارة التحصیل المعرفى :  -
 صدق الاتساق الداخلى : -

إل�ه ،   تنتمى  الكل�ة للمحور الذى  وتم تطبیق  تم حساب درجة ارت�اط �ل ع�ارة �الدرجة 
وقوامها   الإستطلاع�ة  الدراسة  معاملات    )٧(و�وضح جدول  طالب    )١٠(الاستب�ان على عینة 

 الصعو�ة والتمییز لع�ارات الاخت�ار المعرفى قید ال�حث .السهولة و 
 

 المتغیرات المهار�ة  م
 الار�اعى الادنى                     الار�اعى الاعلى                    

 ٢ایتا ت الفروق  
معامل  
 ±ع س ±ع س الصدق 

 ٠.٩٠٠ ٠.٨١٠ ٥.٨٤٢ ٣.٢٠٠ ٠.٥٤٨ ٢.٦٠ ١.٠٩٥ ٥.٨٠ مهارة الخداع ال�س�ط   ٣

 المتغیرات لمهار�ة  م
معامل   اعادة التطبیق التطبیق

 ع± س ±ع س الارت�اط 
 ٠.٩٦٢ ١.٢١٢ ٥.٥٠٠ ١.٥٧٢ ٥.٤٥٠ مهارة لتمر�ر الكر�اجي  ١
 ٠.٩٧٤ ٠.٨٩٦ ٤.٤٨٠٠ ١.٠٩٥ ٤.٦٠٠ مهارة تنط�ط الكرة  ٢
 ٠.٩٦٧ ١.١٣٦ ٣.٨٩٠ ١.٣٨٧ ٣.٨٥٠ مهارة الخداع ال�س�ط  ٣
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۳۳٦ 

 ) ٧جدول (
 معاملات السهولة والصعو�ة والتمیز لمفردات اخت�ار التحصیل المعرفى قید ال�حث 

ان الاخت�ار یتمیز �معاملات السهولة حیث یتراوح معامل السهولة   )٧(یتضح من جدول  
بین    )٠.٧٠  -  ٠.٣٠(بین   الصعو�ة  معامل  یتراوح  حیث  الصعو�ة    –  ٠.٣٠(ومعاملات 

املات التمیز لاخت�ار التحصیل المعرفي ذات قوة تمیز مناس�ة حیث تتراوح ما وان مع  )٠.٧٠
 .  )٠.٢٥٠-  ٠.٢١٠(بین 

 صدق المقارنة الطرف�ة :  -
 ) ٨جدول  (

 دلالة الفروق بین متوسطي الار�اعى الأعلى والار�اعى الأدنى لاخت�ار 
    التحصیل المعرفى لب�ان معامل الصدق  

 ١٠ن=  

 ) ٢.٣٠٦. = ٠٥ق�مة ت الجدول�ة عند مستوى معنو�ة ( 

بین    ٠.٠٥ائ�ة عند مستوى معنو�ة  وجود فروق ذات دلالة احص  )٨(یتضح من جدول  
التحصیل   اخت�ار  درجات  فى  التقنین  عینة  لدى  الأدنى  والار�اعى  الأعلى  الار�اعى  متوسطى 

 التمییز الصعو�ة  السهولة  م التمییز الصعو�ة  السهولة  م التمییز الصعو�ة  السهولة  م
٠.٢١٠ ٠.٧٠ ٠.٣٠ ٣٣ ٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ١٧ ٠.٢٢٨ ٠.٦٥ ٠.٣٥ ١ 
٠.٢١٠ ٠.٣٠ ٠.٧٠ ٣٤ ٠.٢٤٨ ٠.٤٥ ٠.٥٥ ١٨ ٠.٢٤٨ ٠.٤٥ ٠.٥٥ ٢ 
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٣٥ ٠.٢٤٠ ٠.٤٠ ٠.٦٠ ١٩ ٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٣ 
٠.٢٢٨ ٠.٦٥ ٠.٣٥ ٣٦ ٠.٢١٠ ٠.٧٠ ٠.٣٠ ٢٠ ٠.٢١٠ ٠.٣٠ ٠.٧٠ ٤ 
٠.٢٤ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٣٧ ٠.٢٢٨ ٠.٣٥ ٠.٦٥ ٢١ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٥ 
٠.٢٤٨ ٠.٤٥ ٠.٥٥ ٣٨ ٠.٢١٠ ٠.٣٠ ٠.٧٠ ٢٢ ٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٦ 
٠.٢٤٠ ٠.٤٠ ٠.٦٠ ٣٩ ٠.٢٢٨ ٠.٣٥ ٠.٦٥ ٢٣ ٠.٢٤٨ ٠.٤٥ ٠.٥٥ ٧ 
٠.٢١٠ ٠.٣٠ ٠.٧٠ ٤٠ ٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٢٤ ٠.٢٤٠ ٠.٤٠ ٠.٦٠ ٨ 
٠.٢٢٨ ٠.٣٥ ٠.٦٥ ٤١ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٢٥ ٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٩ 
٠.٢١٠ ٠.٧٠ ٠.٣٠ ٤٢ ٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٢٦ ٠.٢٢٨ ٠.٦٥ ٠.٣٥ ١٠ 
٠.٢٤٨ ٠.٤٥ ٠.٥٥ ٤٣ ٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٢٧ ٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ١١ 
٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٤٤ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٢٨ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ١٢ 
٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٤٥ ٠.٢٢٨ ٠.٣٥ ٠.٦٥ ٢٩ ٠.٢١٠ ٠.٧٠ ٠.٣٠ ١٣ 
٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٤٦ ٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٣٠ ٠.٢٤٨ ٠.٤٥ ٠.٥٥ ١٤ 
٠.٢١٠ ٠.٣٠ ٠.٧٠ ٤٧ ٠.٢١٠ ٠.٣٠ ٠.٧٠ ٣١ ٠.٢٤٠ ٠.٤٠ ٠.٦٠ ١٥ 
٠.٢٢٨ ٠.٣٥ ٠.٦٥ ٣٢ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ١٦     

 الاخت�ار 
 الار�اعى الادنى                     ى                    الار�اعى الاعل

 ٢ایتا ت الفروق  
معامل  
 ±ع س ±ع س الصدق 

 ٠.٨٩٦ ٠.٨٠٣ ٦.٣٨٧ ٦.٥٩٠ ١.٤٥٧ ٢١.١٦٠ ١.٧٨٩ ٢٧.٧٥٠ التحصیل المعرفى 
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۳۳۷ 

 المعرفى قید ال�حث �ما یتضح حصول الاخت�ار على قوة تاثیر وصدق عال�ة 
 ) ٩جدول (

 العدد المبدئي والنهائي وأرقام الع�ارات المست�عدة والمعدلة  
 تحصیل المعرفى قید ال�حث لاخت�ار ال

جدول   الخبراء    )٩(یوضح  السادة  على  العرض  �عد  الع�ارات انة  �است�عاد  ال�احث  قام 
ع�ارات من اجمالى عدد ع�ارات  )٣(التى اتفق السادة الخبراء على عدم اهمیتها والتى بلغ عددها

الع�ارات    )٥٠(مبدئى   عدد  اجمالى  نهائى  ل�ص�ح   ص�اغة    )٤٧(ع�ارة  تعدیل  وتم  ع�ارة 
 ع�ارة .  )٢(عدد 

 )١٠جدول  (
 بیق لاخت�ار  معامل الارت�اط بین التطبیق وعادة التط 

  التحصیل المعرفى لب�ان معامل الث�ات  
 ١٠ن = 

 ) ٠.٤٤٤. = ٠٥ق�مة ر الجدول�ة عند مستوى معنو�ة (   

صـائ�ة بـین التطبیـق واعـادة التطبیـق (اعـادة وحود ارت�اط ذو دلالـة اح )١٠(یوضح جدول 
تطبیــق الاخت�ــار) لاخت�ــار التحصــیل المعرفــى قیــد ال�حــث لــدى عینــة التقنــین عنــد مســتوى معنو�ــة 

 مما �شیر الى ث�ات الاخت�ار . ٠.٠٥
 تحدید زمن الاختبــــار وتم تحدید الزمن من خلال المعادلة التال�ة : -

 
 زمن الاختبــــار=

 
 استغرقة أول طالب + الزمن الذى استغرقة اخر طالبالزمن الذى  

 ٢ 
ً                               سادسا  : التطبیق النهائى للاستب�ان :       

فر جم�ــع الشــروط الإدار�ــة والعلم�ــة تــم تطبیــق الإســتب�ان فــي صــورته ا�عــد التأكــد مــن تــو 
 م  .٣٠/٠٤/٢٠٢٠م الي یوم ٢٦/٠٤/٢٠٢٠النهائ�ة فى الفترة من یوم 

 .  GOOGLE DRIVEتطبیق الاستب�ان عبر برنامج  -

 المحاور 
العدد المبدئي  

 للع�ارات 
عدد الع�ارات  

 المست�عدة 
أرقام الع�ارات  

 المست�عدة 
عدد الع�ارات  

 المعدلة 
أرقام الع�ارات  

 المعدلة 
 العدد النهائى 

 للع�ارات 
 ٤٧ ١٧ -١٣ ٢ ٥٠ - ٤٩ -٤٨ ٣ ٥٠ المجموع 

 م
 الاخت�ار  

معامل   اعادة التطبیق   التطبیق  
 ±ع س ±ع س الارت�اط 

 ٠.٩٤٢ ٣.٧٨٣ ٢٥.٥٠٠ ٤.٣٢٦ ٢٥.٢٠٠ التحصیل المعرفى  ١
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۳۳۸ 

ــع  - ــة علـــى جم�ـ ــا وضـــرورة الإجا�ـ ــتفادة منهـ ــتجا�اتهم للاسـ ــة اسـ ــة �أهم�ـ ــد علـــى أفـــراد العینـ التأكیـ
  . الع�ارات وعدم اخت�ار أكثر من إجا�ة للع�ارة الواحدة

 ثم قام ال�احث بتصح�ح الاستب�ان ورصد وجدولة الدرجات الخام و�عدادها للمعالجات  -
 المستخدمة فى ال�حث :  المعالجات الإحصائ�ة    ً     سا�عا  :  

للعلــوم  SPSS اســتخدم ال�احــث لتنفیــذ العمل�ــات الإحصــائ�ة برنــامج الحــزم الإحصــائ�ة
 الإجتماع�ة وذلك من خلال المعاملات الإحصائ�ة التال�ة : 

معامــل الالتــواء معامــل  -الوســ�ط .   -   .الانحــراف المع�ــاري  –المتوســط الحســابي .  
، ، الار�اع الاعلي والار�اع الادني ، التجزئة النصـف�ة٢كا -    ئو�ة . النسب الم -الارت�اط .     

 معامل الفا (كرون�اخ) ، معامل السهولة والصعو�ة والتمیز .
 عرض ومناقشة النتائج : 

 عرض ومناقشة التساؤل الاول لل�حث : تقی�م الحالة البدن�ة :
 ) ١١جدول (

 لعینة ال�حث في متغیر ٢�مة �االتكرارات والوزن النسبى والاهم�ة النسب�ة وق
         تقی�م الحالة البدن�ة  

 ٣٤ ن=          

 الع�ارة 
الوزن   لا  إلى حد ما  نعم

 النسبي 
 الأهم�ة 
 النسب�ة 

 المتوسط 
 الحسابى 

 ٢كا
 %  ك %  ك %  ك

٣٦.٤٤٢ ٢.٨٥٣ ٩٥.٠٩٨ ٩٧ ٢.٩٤١ ١ ١٧.٦٤٧ ٦ ٨٢.٣٥٣ ٢٧ ١ 
٨.٨٨٣ ١.٥٨٨ ٥٢.٩٤١ ٥٤ ٥٥.٨٨٢ ١٩ ٢٩.٤١٢ ١٠ ١٤.٧٠٦ ٥ ٢ 
١٤.٣٥٣ ٢.٥٢٩ ٨٤.٣١٤ ٨٦ ٥.٨٨٢ ٢ ٣٥.٢٩٤ ١٢ ٥٨.٨٢٤ ٢٠ ٣ 
٥.٣٥٣ ٢.١٤٧ ٧١.٥٦٩ ٧٣ ١٧.٦٤٧ ٦ ٥٠.٠٠٠ ١٧ ٣٢.٣٥٣ ١١ ٤ 
٨.٨٨٣ ٢.٤١٢ ٨٠.٣٩٢ ٨٢ ١٤.٧٠٦ ٥ ٢٩.٤١٢ ١٠ ٥٥.٨٨٢ ١٩ ٥ 
٠.٩٤١ ١.٨٨٢ ٦٢.٧٤٥ ٦٤ ٤١.١٧٦ ١٤ ٢٩.٤١٢ ١٠ ٢٩.٤١٢ ١٠ ٦ 
٢٤.٠٦٠ ٢.٦٧٦ ٨٩.٢١٦ ٩١ ٢.٩٤١ ١ ٢٦.٤٧١ ٩ ٧٠.٥٨٨ ٢٤ ٧ 
٠.٩٤١ ١.٨٨٢ ٦٢.٧٤٥ ٦٤ ٤١.١٧٦ ١٤ ٢٩.٤١٢ ١٠ ٢٩.٤١٢ ١٠ ٨ 
٩.٩٤١ ١.٦١٨ ٥٣.٩٢٢ ٥٥ ٥٨.٨٢٤ ٢٠ ٢٠.٥٨٨ ٧ ٢٠.٥٨٨ ٧ ٩ 
٧.٨٢٤ ١.٦٤٧ ٥٤.٩٠٢ ٥٦ ٥٥.٨٨٢ ١٩ ٢٣.٥٢٩ ٨ ٢٠.٥٨٨ ٧ ١٠ 
١٠.٦٤٧ ٢.٤٤١ ٨١.٣٧٣ ٨٣ ١٤.٧٠٦ ٥ ٢٦.٤٧١ ٩ ٥٨.٨٢٤ ٢٠ ١١ 
٩.٩٤١ ١.٦١٨ ٥٣.٩٢٢ ٥٥ ٥٨.٨٢٤ ٢٠ ٢٠.٥٨٨ ٧ ٢٠.٥٨٨ ٧ ١٢ 
١.٨٢٤ ٢.٠٢٩ ٦٧.٦٤٧ ٦٩ ٢٦.٤٧١ ٩ ٤٤.١١٨ ١٥ ٢٩.٤١٢ ١٠ ١٣ 
٥.٧٠٦ ٢.٣٢٤ ٧٧.٤٥١ ٧٩ ١٤.٧٠٦ ٥ ٣٨.٢٣٥ ١٣ ٤٧.٠٥٩ ١٦ ١٤ 
٣.٠٥٩ ١.٧٦٥ ٥٨.٨٢٤ ٦٠ ٤٧.٠٥٩ ١٦ ٢٩.٤١٢ ١٠ ٢٣.٥٢٩ ٨ ١٥ 
٢.١٧٧ ٢.٢٠٦ ٧٣.٥٢٩ ٧٥ ٢٣.٥٢٩ ٨ ٣٢.٣٥٣ ١١ ٤٤.١١٨ ١٥ ١٦ 
٢.١٧٧ ١.٩١٢ ٦٣.٧٢٥ ٦٥ ٣٢.٣٥٣ ١١ ٤٤.١١٨ ١٥ ٢٣.٥٢٩ ٨ ١٧ 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلیة التربیة الریاضیة للبنین بالھرم جامعة حلوان ل  المجلة العلمیة
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م ٢٠٢٠  سبتمبر ) ٤الجزء (  ٩٠العدد             الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة            

 

۳۳۹ 

 )  ١١جدول (تا�ع 

 لع�ارة ا
الوزن   لا  إلى حد ما  نعم

 النسبي 
 الأهم�ة 
 النسب�ة 

 المتوسط 
 الحسابى 

 ٢كا
 %  ك %  ك %  ك

١.٨٢٤ ٢.١٤٧ ٧١.٥٦٩ ٧٣ ٢٩.٤١٢ ١٠ ٢٦.٤٧١ ٩ ٤٤.١١٨ ١٥ ١٨ 
٠.٩٤١ ٢.٠٠٠ ٦٦.٦٦٧ ٦٨ ٢٩.٤١٢ ١٠ ٤١.١٧٦ ١٤ ٢٩.٤١٢ ١٠ ١٩ 
٥.٨٨٣ ١.٧٠٦ ٥٦.٨٦٣ ٥٨ ٥٢.٩٤١ ١٨ ٢٣.٥٢٩ ٨ ٢٣.٥٢٩ ٨ ٢٠ 
٠.٤١٢ ٢.٠٢٩ ٦٧.٦٤٧ ٦٩ ٢٩.٤١٢ ١٠ ٣٨.٢٣٥ ١٣ ٣٢.٣٥٣ ١١ ٢١ 
١٤.٥٣٠ ١.٦٧٦ ٥٥.٨٨٢ ٥٧ ٦١.٧٦٥ ٢١ ٨.٨٢٤ ٣ ٢٩.٤١٢ ١٠ ٢٢ 
٨.٨٨٣ ١.٥٨٨ ٥٢.٩٤١ ٥٤ ٥٥.٨٨٢ ١٩ ٢٩.٤١٢ ١٠ ١٤.٧٠٦ ٥ ٢٣ 

 ٤.٤٣٧ ٢.٠٢٩ ٦٧.٦٤٧ ١٥٨٧ ٣٣.٦٣٢ ٢٦٣ ٣٠.١٧٩ ٢٣٦ ٣٦.٣١٧ ٢٨٤ الاجمالى 

 ٥.٩٩= ٠.٠٥الجدول�ة عند مستوى معنو�ة  ٢�اق�مة *

)  ٢كاالتكرار والنس�ة المئو�ة والوزن النسبي والأهم�ة النسب�ة وق�مة (  )١١(ضح جدول  یو 
للآراء عینة ال�حث فى متغیرات تقی�م الحالة البدن�ة حیث اشارت النتائج الي ان الأهم�ة النسب�ة  

٪) �أصغر ق�مة    ٩٥.٠٩٨) ، (١٪) �أكبر ق�مة فى الع�ارة رقم (  ٩٥.٠٩٨تراوحت ما بین (
الع ( في  رقم  ق�مة  ٢٣،    ٢�ارة  نتائج  �انت  بینما   ، (  ٢كا)  ق�مة  ٥.٩٩الجدول�ة  من  أقل    ٢كا) 

 . )٤.٤٣٧() �اجمالى ٢٤.٠٦٠:  ٠.٤١٢المحسو�ة والتي انحصرت ما بین (
 متغیر تقی�م الاداء المهارى : -أ

 )١٢جدول (
 ء المهارى المتوسط  الحسابى والنس�ة المئو�ة لافراد عینة ال�حث فى متغیرات تقی�م الادا 

) المتوسط  الحسابى والنس�ة المئو�ة لأفراد عینة ال�حث فى متغیرات   ١٢یوضح جدول (
) بین  ما  المئو�ة  النس�ة  ق�مة  ترواحت  وقد  المهارى  الأداء  )  ٪٥٥.٥٩٠الى    ٪٣٥.٥٩٠تقی�م 

 %)   ٤٥.٠٩٧�اجمالى ( 
 متغیر مستوي التحصیل المعرفى : -ج

 ) ١٣جدول (
 المتوسط  الحسابى والنس�ة المئو�ة لافراد عینة ال�حث فى متغیر 

 مستوى التحصیل المعرفى  
 النس�ة المئو�ة   متوسط الدرجة  اجمالى الدرجة   المتغیر 
 ٨٩.٨٠٠ ٤٢.٢٠٦ ٤٧ مستوى التحصیل المعرف 

 النس�ة المئو�ة للدرجة  متوسط الدرجة  اجمالى درجة المهارة  المتغیرات المهارة  م
 ٥٥.٥٩٠ ٥.٥٥٩ ١٠ الاداء المهارى لمهارة لتمر�ر الكر�اجي   ١
 ٤٤.٧١٠ ٤.٤٧١ ١٠ الاداء المهارى لمهارة تنط�ط الكرة   ٢
 ٣٥.٥٩٠ ٣.٥٥٩ ١٠ الاداء المهارى لمهارة الخداع ال�س�ط   ٣

 ٤٥.٠٩٧ ١٣.٥٢٩ ٣٠ مالى الاداء المهارى اج
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۳٤۰ 

) جدول  متغیر  ١٣یوضح  فى  ال�حث  عینة  لأفراد  المئو�ة  والنس�ة  الحسابي  المتوسط   (
 %)   ٨٩.٨٠٠التحصیل المعرفى وقد حققت العینة نس�ة مئو�ة للاخت�ار ق�مة قدرها ( مستوى 

 متغیر مستوي تواتج التعلم : -د
 ) ١٤جدول (

 المتوسط  الحسابى والنس�ة المئو�ة لافراد عینة ال�حث فى متغیر نواتج التعلم 
 النس�ة المئو�ة   متوسط الدرجة  اجمالى الدرجة   المتغیر 

 ٦٨.٥٢٩ ٦٠.٨٥٣ ١٠٠ نواتج التعلم 

) جدول  متغیر  ١٤یوضح  فى  ال�حث  عینة  لأفراد  المئو�ة  والنس�ة  الحسابي  المتوسط   (
 %)   ٦٨.٥٢٩نواتج التعلم وقد حققت العینة نس�ة مئو�ة للاخت�ار ق�مة قدرها (

 ) ١٥جدول (
 المعرفىة   -المهارىة  –المساهمة النسبىة للمتغیرات " البدنىة  

 ید " فى تحقق نواتج تعلم مقرر �رة ال

 المتغیر 
الوزن  
 النسبى  

* 

 الدرجة الكل�ة  
** 

درجة �ل  
 ناتج
 *** 

النس�ة (%) لتحقق  
 كل ناتج 
 **** 

 أداة الق�اس 
 ***** 

 المعارف 
 استب�ان   %  ٨٠ درجات  ٤ درجات  ٥ %  ٥ ١
 استب�ان   %  ٨٠ درجات  ٤ درجات  ٥ %  ٥ ٢
 استب�ان %  ٩٣ درجة  ١٤ درجة  ١٥ %  ١٥ ٣

 المهارات 
 مقطع   %  ٥٠ درجة  ١٠ رجة د ٢٠ %  ٢٠ ٤
 مقطع   %  ٥٣ درجة  ٨ درجة  ١٥ %  ١٥ ٥
 مقطع   %  ٤٧ درجة  ٧ درجة  ١٥ %  ١٥ ٦

 الكفاءات 
 استب�ان %  ٤٠ درجات  ٤ درجات  ١٠ %  ١٠ ٧
 ورقة دراس�ة  %  ٨٠ درجات  ٨ درجات  ١٠ %  ١٠ ٨
 مقطع   %  ٤٠ درجات  ٢ درجات  ٥ %  ٥ ٩

  %  ٦٢.٥٥ درجة  ٦١ درجة  ١٠٠ %  ١٠٠ الاجمالى 

) بناءا علي ما تم وضعة فى توص�ف المقرر من نواتج تعلم و�ناءا  ١٥یوضح جدول (
علي الوزن النسبى لنواتج التعلم والدرجة الكل�ة لدرجات الطلاب فى �ل ناتج تم ق�اسة فى تقر�ر  
حققت  قد  ال�حث  لعینة  المقرر  تعلم  نواتج  من  ناتج  �ل  لتحقق  المئو�ة  والنس�ة  الدراسى  المقرر 

اجمالىعین ال�حث  قدرها   ٦١  ة  النواتج  لتحقق  اجمال�ة  مئو�ة  بنس�ة  النواتج  لجم�ع                درجة 
)٦٢.٥٥  (%.   

) ان المتغیرات قید ال�حث جم�عها قد ١٤،    ١٣،    ١٢،    ١١و�تضح من الجداول أرقام ( 
تأثرت وذلك ما یتضح في استجا�ات عینة ال�حث حیث انه في مستوي الحالة البدن�ة وجد ال�احث  
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) تشیر الي انقطاع ممارسة اي نشاط  بدنى �عد قطع الدراسة ٧،    ٥،    ٣،   ١�ارات ارقام (انا الع
) ارقام  الع�ارات  ان  الرغم من  �انت ٨،    ٦،    ٤،    ٢علي  الدراسة  قبل قطع  انه   الي  تشیر   (

،    ٩مستوي ممارسة النشاط البدني افضل ، �ما تؤ�د استجا�ة عینة ال�حث في الع�ارات ارقام (
التدر�ب �شكل �اف للاستعانة بها داخل ) الي  ١٠ تتوافر �شكل �اف الامكانات واجهزة  انه لا 

) ارقام  الع�ارات  تشیر  ال�حث عن �عضهم  ١٣،    ١٢المنازل ، �ما  افراد عینة  انعزال  الي ان   (
ال�عض قد ادي الي ضعف ممارسة النشاط البدني مما ادى الي انخفاض المستوي وهذا ما تشیر 

) وهذا ما اكدته دراسة �ل  ٢٣،    ٢٢،    ٢٠،    ١١راد العینة في الع�ارات ارقام ( الي استجا�ة اف
حیث تشیر النتائج    )١٢()٢٠٢٠دراسة دیر�س وآخرون () ،  ١٣()٢٠٢٠نارس�ا وآخرون (من  

ً                                    �مثل في حد ذاته تحد� ا فسیولوج� ا مع مخاطر صح�ة �بیرة نت�جة تأثیر  الي ان الحجر المنزلى             ً                   
ان على مستوى الجهاز العضلي والقلب والأوع�ة الدمو�ة والتمثیل الغذائي  الراحة على جسم الإنس

والغدد الصماء والجهاز العصبي وتستند إلى أدلة من عدة نماذج من الراحة، �ما في ذلك الراحة 
في الفراش ، وتعلیق الأطراف من جانب واحد، وتقلیل المشى، وتظهر ب�انات من هذه الدراسات 

دث �سرعة، و�مكن اكتشافه في غضون یومین من عدم النشاط، یرت�ط  أن ضعف العضلات �ح
انه�ار   وز�ادة  والعضل�ة،  العصب�ة  الوصلات  وتلف  الأل�اف،  �إفساد  هذا  العضلات  �تلة  فقدان 

الهوائ�ة على جم�ع مستو�ات سلسلة    البروتین القدرة  ذلك تضعف  إلى  من نظام    O2�الإضافة 
ك الدوران المح�طى إلى وظ�فة الأكسدة العضل�ة اله�كل�ة ، �ما  القلب والأوع�ة الدمو�ة �ما في ذل

 ان هناك تأثیرات فسیولوج�ة سلب�ة على الدم ومكوناته والانسولین . 
كما یتضح من تقی�م مستوي الاداء المهاري ل�عض المهارات الخاصة �كرة الید هو وجود  

وا الكرة  وتنط�ط  الكر�اجي  التمر�ر  اداء  مستوي  في  ضع�ف  حققت  تحسن  حیث  ال�س�ط  لخداع 
التوالى (  الاخت�ارات  %) اي ان    ٤٥.٠٩٧) �اجمالى (٪٥٥.٥٩٠الى    ٪٣٥.٥٩٠الثلاثة علي 

                                                        ً                            المستوي المهارى للاخت�ارات قید ال�حث اقل من المتوسط اجمالا  ، و�رجع ال�احث ذلك الي ان  
تاث له  �ان  والملاعب  العمل�ة  المحاضرات  لقاعات  الفعلى  الحضور  عن  في الانقطاع  سلبى  یر 

مستوي الاداء مما أدي الي انخفاض مستوي تقی�م المهارات قید ال�حث وهذا ما اكد عل�ة دراسة 
أحمد عید عدلى  ،  )٥م)(٢٠١٩عمرو سید فهمى (،  )٣م)(٢٠٢٠ر�هام أحمد فاضل ( كل من 

النموذج    )١(م)٢٠١٩( وأداء  اللفظى  (الشرح  التقلید�ة  الطر�قة  ان  الي  الدراسات  اشارت  حیث 
 العملى) ساهمت �طر�قة ا�جاب�ة فى تعلم المهارات قید ال�حث .

كما یتضح فى مستوي متغیر التحصیل المعرفى وجود تحسن ملحوظ في المستوي حیث 
نس�ة   العینة  المعرفى وحققت  التحصیل  ال�حث فى متغیر مستوى  نتائج استجا�ات عینة  ارتفعت 

) قدرها  ق�مة  للاخت�ار  یدل    ٨٩.٨٠٠مئو�ة  مما  �عد %)  ارتفع  قد  المعرفي  التحصیل  ان  علي 
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استخدام   ان  الي  ذلك  ال�احث  و�رجع  الحضور  بوورد  الانقطاع عن  بلاك  التعل�م�ة     المنصة 
Blackboard   كان له تأثیر ا�جابى في ارتفاع النس�ة المئو�ة لتقی�م التحصیل المعرفى وهذا ما

من   �ل  ال�ة  علي  اشار  العابدین  ز�ن  أحمد  محمد    )٦( )٢٠١٩(محمد  السید  محمود 
حیث اشاروا الي ان المنصات التعل�م�ة  )  ٧)(٢٠١٨(  محمد السید حسین محمد  )٩()٢٠١٨(

 لها تأثیر ا�جابي في ارتفاع مستوي التحصیل المعرفى .
) في مستوي تحقق متغیر نواتج التعلم المبن�ة علي نت�جة الطالب ١٤و�تضح من جدول (

وسط الحسابى والنس�ة المئو�ة لأفراد عینة ال�حث قد حققت نس�ة في التقی�م النهائي للمقرر ان المت
) والخاص �المساهمة النسبىة  ١٥%) ، �ما یتضح من جدول (  ٦٨.٥٢٩مئو�ة للاخت�ار قدرها (

  ٦١للمتغیرات قید ال�حث فى تحقق نواتج تعلم مقرر �رة الید انه قد حققت عینة ال�حث اجمالى  
بنس�ة   التعلم  نواتج  لجم�ع  ( درجة  قدرها  اجمال�ة  اجمالى    ٦٢.٥٥مئو�ة  ان  الي  �شیر  مما   (%

تقی�م النواتج غیر مرضى ولم �صل الي المستوي الذى یرضى طموح المعلم والمؤسسة التعل�م�ة  
حیث ان نواتج التعلم هى المحصلة النهائ�ة والتى تحاول تحقیق رؤ�ة واهداف المؤسسة التعل�م�ة  

لحجر المنزلى قد اثر في مستوي المتغیرات البدن�ة والمهار�ة  و�ري ال�احث ان انقطاع الحضور وا
ر�هام  وادي الي انخفاض تقدیر النت�جة النهائ�ة لافراد عینة ال�حث وهذا ما اشارت ال�ه �ل من  

) فاضل  (،    )٣م)(٢٠٢٠أحمد  فهمى  سید  عدلى  ،  )٥م)(٢٠١٩عمرو  عید  أحمد 
ا  )١م)(٢٠١٩( التجر�ب�ة  المجموعات  فیها  تفوقت  المنصات حیث  التعل�م من خلال  لمستخدمة 

تتأثر  التعلم  نواتج  ان  الي  �شیر  مما  التقلید�ة  الطرق  استخدمت  التى  الضا�طة  علي  التعل�م�ة 
 �الاسترات�ج�ات المت�عة في عمل�ة التعلم . 

ومن خـلال العـرض السـابق یتضـح انـه قـد تمـت الاجا�ـة علـي التسـاؤل الاول لل�حـث وهـو 
المهار�ة والمعرف�ة ونواتج الـتعلم لطـلاب مقـرر �ـرة الیـد �عـد انتشـار فیـروس ما هي الحالة البدن�ة و 

 . COVID-19كورونا المستجد 
 عرض ومناقشة التساؤل الثانى لل�حث : -
 :الارت�اط ال�س�ط بین  متغیرات ال�حث -

 ) ١٦دول (ج
 الفني مستوى الاداء   –مصفوفة الارت�اط ال�س�ط بین متغیرات(الحالة البدن�ة 

  التحصیل المعرفى) ومتغیر نواتج التعلم   – 
 ٣٤ن=   

 التحصیل المعرفى  مستوى الاداء الفنى  الحالة البدن�ة   المتغیرات الاساس�ة  م
    الحالة البدن�ة   ١
   0.316 مستوى الاداء الفنى  ٢
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 )  ١٦دول (جتا�ع 
 التحصیل المعرفى  مستوى الاداء الفنى  الحالة البدن�ة   المتغیرات الاساس�ة  م
    الحالة البدن�ة   ١
   0.316 مستوى الاداء الفنى  ٢
  0.269 0.103 التحصیل المعرفى  ٣

 0.912 0.794 0.847 نواتج التعلم 

 0.468=٠.٠٥توى معنو�ة ق�مة ر الجدول�ة عند مس

مستوى الاداء   –) مصفوفة الارت�اطات البین�ة لمتغیرات (الحالة البدن�ة ١٦یوضح جدول (
بین    –الفنى   ما  الارت�اط  معامل  ق�م  تراوحت  وقد  التعلم  نواتج  ومتغیر  المعرفى)  التحصیل 

 ) .0.912الى   0.794(
ا  )١٦(و�تضح من الجدول رقم    " لبدن�ة والمهار�ة والمعرف�ة " ان المتغیرات قید ال�حث 

الق�م   اعلي من  ق�م  انها حققت جم�عها  التعلم حیث  نواتج  متغیر  و�ین  بینها  قو�ا   ارت�اطا   ً     ً                                                                        ترت�ط              
ال   التعلم  نواتج  مفردات  ان  الي  ذلك  ال�احث  و�رجع  القوى  ارت�اطها  یدل علي  مما    ٩الجدول�ة 

تمت ص�اغتها    )٧مرفق رقم (فائات "  والمهار�ة والك  –الموجودة في توص�ف المقرر " المعرف�ة  
تم التخط�ط لها في فترة الانقطاع عن الحضور اثناء    )٦مرفق رقم (�عنا�ة �ما ان خطة المقرر  

 الحجر المنزلى .
تتضح   السابق  العرض  خلال  والمهار�ة  ومن  البدن�ة  المتغیرات  من  �ل  مساهمة  نس�ة 
ما  ت الاجا�ة علي التساؤل الثالث لل�حث وهو  قد تموالمعرف�ة فى نواتج تعلم مقرر �رة الید وانه  

فیروس  انتشار  �عد  الید  �رة  مقرر  لطلاب  التعلم  ونواتج  والمعرف�ة  والمهار�ة  البدن�ة  الحالة  هي 
 .  COVID-19كورونا المستجد 

 عرض ومناقشة التساؤل الثالث لل�حث : -
 المساهمة النسب�ة لمتغیرات ال�حث فى نواتج التعلم : -

 ) ١٧جدول (
 مستوى الاداء الفنى    –تحلیل الانحدار لمتغیرات  (الحالة البدن�ة  

 التحصیل المعرفى) ومتغیر نواتج التعلم  –

�عد توافر الشروط النظر�ة لاجراء معامل الانحدار من حیث منطق�ة الاشارات وق�مة  

 المؤشرات المساهمة 
الخطا  
 المع�ارى 

المقدار  
 الثابت 

 معاملات الانحدار  ق�مة ف 
نسب  

 المساهمة 
 50. 67   0.780 129.392 23.242 2.632 التحصیل المعرفى 
 30. 85  0.335 0.646 156.369 22.855 2.581 مستوى الاداء الفنى +التحصیل المعرفى 

الاداء   مستوى   + المعرفى  التحصیل 
 + الحالة البدن�ة الفنى

2.068 19.104 217.731 0.624 0.213 0.152 96 .70 
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ح الانحدار  ان معاملات  الى  �الإضافة  الصفر  من  اكبر  موج�ة  ق�مة  الثابت  الجزء  حقق  یث 
ان   ال�احث  ووجد  موج�ة  ق�م  حقق  قد  الانحدار  (معامل  لنموذج 17جدول  ملخص  یوضح   (

�طر�قة   المتعدد  او    Stepwiseالانحدار  المتعدد  الارت�اط  معامل  مر�ع  الجدول  �عرض  حیث 
لمؤشرات المساهمة  لمتغیرات "الحالة البدن�ة  فى ثلاث حالات لAdjusted   R2معامل التحدید  

و�تضح ان الحالة الاولى التحصیل المعرفى" ومتغیر نواتج التعلم ،    –مستوى الاداء الالمهارى   –
) بینما حققت الخطوة الثان�ة  ٪٦٧.٥٠قد حددت متغیر مستوى التحصیل المعرفى بنس�ة قدرها (

الادا ومستوى  المعرفى  التحصیل  مستوى  قدرها  متغیرى  تفسیر  نس�ة   مجتمعین  المهارى  ء 
قدرها  ٪٨٥.٣٠( مساهمة  نس�ة  المهارى  الاداء  مستوى  متغیر  حقق  و�ذلك  الكلى  الت�این  من   (
التحصیل  ٪١٧.٨٠( مستوى  وهى  الثلاثة  للمتغیرات  الثالثة   الخطو  او  الحالة  توضح  �ما   (

ت نس�ة  مجتمعین  البدن�ة  والحالة  المهارى  الاداء  ومستوى  (المعرفى  قدرها  من  ٪٩٦.٧٠فسیر   (
 . ) ٪١١.٤٠الت�این الكلى و�ذلك حقق متغیر الحالة البدن�ة نس�ة مساهمة قدرها ( 

ومن خلال العرض السابق یري ال�احث مدي تأثیر متغیر التحصیل المعرفى فى تحقیق  
�عد  التعل�م عن  استرات�ج�ة  اتساق  نت�جة  ق�مة  اعلي  قد حقق  انه  المتعدد حیث  الارت�اط   معامل 

مع نواتج التعلم المعرف�ة والتي ظهرت   Blackboard   المنصة التعل�م�ة بلاك بوورد  �استخدام  
نس�ة قدرها  من خلال استجا�ات عینة الدراسة فى مستوي اخت�ار التحصیل المعرفى والتي حققت  

من  ) وان هذه النت�جة المرتفعة یرجعها ال�احث الي جودة العمل�ة التعل�م�ة وما تشمله  ٪٦٧.٥٠(
استرات�ج�ات تعلم و�ذا الاعداد الجید للخطة التدر�س�ة اثناء قطع الدراسة وهذا ما یتفق مع دراسة 

محمد    )٩()٢٠١٨محمود السید محمد (  )٦()٢٠١٩(محمد أحمد ز�ن العابدین علي  كل من  
محمد استخدام  )٧)(٢٠١٨(  السید حسین  ان  فى حین  �عد  ،  التعل�م عن  �استخدام  استرات�ج�ة 

مع نواتج التعلم المهار�ة والبدن�ة لم �كن لها نفس    Blackboard   التعل�م�ة بلاك بوورد   المنصة
اقل   نسب  حققت  حیث  ( ٪١٧.٨٠(التأثیر  ان  ٪١١.٤٠)  الي  ذلك  سبب  ال�احث  و�رجع   (

خلال   من  التدر�س  استرات�ج�ات  اهم  للمقرر  التطب�قى  الجانب  افقد  قد  الحضور  عن  الانقطاع 
الاخطا واصلاح  عن  الاداء  الناتجة  النفسیىة  التأثیرات  الي  �الاضافة  النموذج  وعمل  والشرح  ء 

وف�قة مصطفي سالم وجود الطالب في البیئة الحق�ق�ة للع�ة �رة الید وهذا ما أكدت عل�ة دراسة  
�الاوامر) خلال ١٠(م)٢٠٠٧( (التعل�م  التقلید�ة  الطر�قة  علي  التعود  نت�جة  انه  اشارت  حیث   (

السا� التعل�م  المعلم  مراحل  علي  الاعتماد  نت�جة  الحر��ة  المهارات  تحصیل  المتعلم  اعتاد  فقد  قة 
 حیث یتم تعدیل سلوك المتعلم �الممارسة والتدر�ب حتي �حدث تعلم المهارات الحدیثة .

نســـ�ة مســـاهمة �ـــل مـــن المتغیـــرات البدن�ـــة والمهار�ـــة ومــن خـــلال العـــرض الســـابق تتضـــح 
مـا قـد تمـت الاجا�ـة علـي التسـاؤل الثالـث لل�حـث وهـو لید وانه والمعرف�ة فى نواتج تعلم مقرر �رة ا
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۳٤٥ 

هى نس�ة مساهمة �ل من المتغیرات البدن�ة والمهار�ة والمعرف�ة فى نواتج تعلم مقرر �ـرة الیـد �عـد 
 . COVID-19انتشار فیروس �ورونا المستجد 

 عرض ومناقشة التساؤل الرا�ع لل�حث : -
 التعلم : المعادلة التنبؤ�ة �مستوي نواتج  -

) نتائج تحلیل ت�این الانحدار المتعدد للنماذج الثلاثة و�تضح  ١٧كما یوضح الجدول رقم (
الانحدار  معادلة  معاملات  الجدول  یوضح  �ما  المستقلة  للمتغیرات  احصائى  دال  تأثیر  وجود 

لثابت وق�مة (ف) ودلالتها و�ذلك ق�مة المقدار ا   Bالمتعدد والتى تتمثل فى ق�مة المعامل ال�ائى
و�مكن ص�اغة معادلات الانحدار المتعدد التى تعین على التنبؤ بدرجة المتغیر التا�ع �معلوم�ة  

 درجات المتغیرات المستقلة �الصورة التال�ة  
 Y = المتغیر التا�ع 
A  = المقدار الثابت 
 B =معامل الانحدار 
X  = المتغیر المستقل 

Y=A+B1x1+ B 2x2+ B 3x 
× مستوى   ٠.٢١٣ × مستوى الحصیل المعرفى) + ( ٠.٦٢٤+ (  ٢١.٢١٣نواتج التعلم =  

 × الحالة البدن�ة)  ٠.١٥٢الاداء المهارى) + ( 
ومــن خــلال ذلــك یــرى ال�احــث ان المعادلــة التنبؤ�ــة تســتط�ع ان تتوقــع درجــة نــواتج الــتعلم 

تمـــت قـــد وانـــه ، عـــن طر�ـــق معرفـــة المتغیـــرات البدن�ـــة والمهار�ـــة والتحصـــیل المعرفـــى قیـــد ال�حـــث 
مــا هــى المعادلــة التنبؤ�ــة التــي �مكــن مــن خلالهــا التنبــؤ الاجا�ــة علــي التســاؤل الرا�ــع لل�حــث وهــو 

 . COVID-19�مستوي تواتج تعلم مقرر �رة الید �عد انتشار فیروس �ورونا المستجد 
 :  والتوص�ات الإستخلاصات

  :الأستخلاصات :    ً أولا  
 توصل ال�ة ال�احث من نتائج : فى ضوء اهداف ال�حث وفروضة واجراءات ال�حث وما

لهـا تـأثیر  Blackboard  المنصة التعل�م�ة بلاك بـوورد �استخدام استرات�ج�ة التعل�م عن �عد  -۱
محــدود فــى اســتجا�ات عینــة ال�حــث �النســ�ة لمتغیــر الحالــة البدن�ــة �عــد انتشــار فیــروس �ورونــا 

 . COVID-19المستجد 
لـه تـأثیر  Blackboard  ة التعل�م�ـة بـلاك بـوورد المنصـ�اسـتخدام استرات�ج�ة التعل�م عن �عد  -۲

محدود فى استجا�ات عینـة ال�حـث �النسـ�ة لمتغیـر الحالـة المهار�ـة �عـد انتشـار فیـروس �ورونـا 
 . COVID-19المستجد 
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۳٤٦ 

لـه تـأثیر  Blackboard  المنصـة التعل�م�ـة بـلاك بـوورد �اسـتخدام استرات�ج�ة التعل�م عن �عد  -۳
ل�حـــث �النســـ�ة لمتغیـــر التحصـــیل المعرفـــى �عـــد انتشـــار فیـــروس ا�جـــابى فـــى اســـتجا�ات عینـــة ا

 . COVID-19كورونا المستجد 
ســـاهم �شــكل ا�جـــابى فـــى الالتـــزام �ـــالاجراءات  Blackboardالمنصــة الرقم�ـــة الـــبلاك بـــوورد  -٤

-COVID الاحتراز�ة من خلال الت�اعد الاجتماعى لتجنب الاصا�ة �فىـروس �ورونـا المسـتجد 
19. 

ة لمتغیــر التحصــیل المعرفـى فــي نــواتج تعلــم مقـرر �ــرة الیــد �اســتخدام المنصــة المسـاهمة النســب� -٥
اكبــر مــن مســاهمة المتغیــرات البدن�ــة والمهار�ــة �عــد  Blackboard التعل�م�ــة بــلاك بــوورد 

 . COVID-19انتشار فیروس �ورونا المستجد 
المنصــة التعل�م�ــة م المســاهمة النســب�ة لمتغیــر المهار�ــة فــي نــواتج تعلــم مقــرر �ــرة الیــد �اســتخدا -٦

�عـد انتشـار فیـروس �ورونـا اكبـر مـن مسـاهمة المتغیـرات البدن�ـة  Blackboard  بلاك بوورد 
 . COVID-19المستجد 

للتنبؤ بنواتج تعلـم  Y=A+B1x1+ B 2x2+ B 3xالتال�ة تم التوصل الي المعادلة التنبؤ�ة  -۷
ــة المتغیـــرات المعرف�ـــة والبدن�ـــة وا ــة قیـــد ال�حـــث مقـــرر �ـــرة الیـــد بدلالـــة معرفـ ــار لمهار�ـ �عـــد انتشـ

 . COVID-19فیروس �ورونا المستجد 
 التوص�ات : 

 فى ضوء ما توصل ال�ه ال�احث من نتائج یوصى �التالى :
ضرورة التحول من نظام التعل�م عن �عد �شكل �لى الي نظام التعل�م الهجین او استرات�ج�ة   -۱

ن �عد للجوانب المعرفىه و�ذا المحاضرات  التعل�م المدمج فى التعل�م والذى �جمع بین التعل�م ع 
 العمل�ة حضور�ا للجوانب التطب�ق�ة فى المقرر .

توفیر بیئة ملائمة للجانب المهارى لمقرر �رة الید تحاكي الظروف الفعل�ة للاداء �عد تفشى   -۲
 .  او ظروف مشابهه اخري  COVID – 19 فیروس �ورونا المستجد 

لم -۳ البدنى  للجانب  ملائمة  بیئة  تفشى  توفیر  �عد  للاداء  الفعل�ة  الظروف  تحاكي  الید  �رة  قرر 
 .  او ظروف مشابهه اخري  COVID – 19 فیروس �ورونا المستجد 

من المهم تعدیل نواتج التعلم �حیث تتسق مع اي استرات�ج�ات بدیلة قد �ستخدمها المعلم في  -٤
 المستقبل . 

الم -٥ التعلم فى �ل  نواتج  تحقق  تق�س مدى  استمارات  الدراس�ة في ظل  ضرورة تصم�م  قررات 
 . COVID – 19تفشى فیروس �ورونا المستجد 

ضرورة عمل دراسات تت�ع�ة لمستوي تطور نواتج التعلم فى �رة الید �عد انتهاء الموجة الاولي   -٦

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلیة التربیة الریاضیة للبنین بالھرم جامعة حلوان ل  المجلة العلمیة
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م ٢٠٢٠  سبتمبر ) ٤الجزء (  ٩٠العدد             الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة            

 

۳٤۷ 

 من تفشي الفیروس . 
 لمراجعا 

 العر��ة المراجع :    ً أولا  
١. ) عدلى  عید  الالكت  م)٢٠١٩احمد  التعل�م  ادارة  نظام  تفعیل  اثر  علي :  بورد)  (بلاك  رونى 

مقرر س�احة   أداء طلاب  العلم�ة    ٢مستوي  المجلة   ، بورد  البلاك  استخدام  نحو  واتجاهاتهم 
 ، الجزء الثاني ، جامعة حلوان .  ٨٦للتر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة ، المجلد 

٢. ) حماد  محمد  ابراه�م  تعل�م�ة    )٢٠٢٠اسماء  لمنظمومة  مقترحة  الكترون�ة  استرات�ج�ة   :
�ورونا  لمو  وجائحة  الازمات  ،    covid – 19اجهة  حلوان  �جامعة  الر�اض�ة  التر��ة  لكلیتى 

، �ل�ة    ١، العدد    ١، سبتمبر جزء    ٩٠المجلة العلم�ة للتر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة ، المجلد  
 التر��ة الر�اض�ة جامعة حلوان .

٣. ) فاضل  احمد  الدول  )٢٠٢٠ر�هام  الش�كة  علي  تعل�مى  موقع  انشاء  وتاثیرة  :  للمعلومات  �ة 
وعلوم   البدن�ة  للتر��ة  العلم�ة  المجلة   ، الماء  �رة  فى  والحر��ة  المعرف�ة  الجوانب  تعلم  علي 

 ، �ل�ة التر��ة الر�اض�ة جامعة حلوان . ١، العدد  ١، سبتمبر جزء   ٩٠الر�اضة ، المجلد 
ائط المتعددة : "توظ�ف تكنولوج�ا الوس  )٢٠٠٠على محمد عبد المنعم وعرفة أحمد حسن ( .٤

فى  العلوم  تدر�س  اسالیب  تطو�ر  ندوة   " الاساسى  التعل�م  �مرحلة  الطب�ع�ة  العلوم  تعل�م  فى 
مرحلة التعل�م الاساسى �أستخدام تكنولوج�ا التعل�م ، المنظمة العر��ة للتر��ة والثقافة والعلوم ، 

 مسقط ، عمان ، اكتو�ر . 
)  Edmodoنصات التعل�م�ة الالكترون�ة (: فعال�ة استخدام الم  م)٢٠١٩عمرو سید فهمى ( .٥

علي تعلم �عض المهارات الدغاع�ة والتحصیل المعرفى في �رة الید ، �حث منشور ، جامعة  
 بنها . 

تأثیر إستخدام تكنولوج�ا الواقع الإفتراضي علي    :)  ٢٠١٩(محمد أحمد ز�ن العابدین علي   .٦
الخاص الإحت�اجات  لذوي  الس�احة  ر�اضة  في  التعلم  ،  مخرجات  الشرق�ة  �محافظة  رسالة ة 

 د�توراة غیر منشورة ، �ل�ة التر��ة الر�اض�ة جامعة طنطا .
  br: تأثیر التعلم الش�كي المتماذج على مخرجات التعلم  )  ٢٠١٨(  محمد السید حسین محمد .٧

الید لتلامیذ المرحلة الابتدائ�ة ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، �كل�ة التر��ة الر�اض�ة  في �رة  
 معة بنها . جا

٨. ) الهادى  محمد  السنوى ٢٠٠١محمد  العلمى  المؤتمر   ، الالكترون�ة  المدرسة  معالم   :  (
من    الثامن الفترة  فى  الالكترون�ة"  "المدرسة  التعل�م  لتكنولوج�ا  المصر�ة    ٣١  –  ٢٩للجمع�ة 

 اكتو�ر .
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۳٤۸ 

٩.  ) محمد  السید  :  ٢٠١٨محمود  في  )  التعلم  مخرجات  على  البنائي  التعـلم  نموذج  �رة  تأثیر 
السلة لدى تلامیذ المرحلة الاعداد�ة �محافظة الشرق�ة ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، �ل�ة  

 ا .التر��ة الر�اض�ة جامعة بنه
: تطب�قات تكنولوج�ا التعل�م وتفعیل العمل�ة التعل�م�ة فى    م)٢٠٠٧وف�قة مصطفي سالم ( .١٠
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