
 

 
 

 

  

 
فحـص  و الدراسات العليا ، الكشف عن معدل انتشار إدمان الفيسبوك لدى طلبة      هدف البحث إلى  

الفروق بين متوسطات درجات طلبة الدراسات العليا في إدمان الفيسبوك تبعاً لاختلاف النـوع والعمـر                
والتحقق من وجود علاقات ارتباطية بين درجات طلبة الدراسات العليا في أبعاد إدمان الفيسبوك  ،  الزمني

 والهناء النفسي ، وإمكانية التنبؤ بدرجات إدمان الفيسبوك وأبعاد كل من أساليب تقديم الذات وأنماط التعلق
 .لدى طلبة الدراسات العليا من درجاتهم في كل من أساليب تقديم الذات وأنماط التعلق والهناء النفسي

 تم اختيارهم من طلاب الدراسات العليا بكلية التربية وطالبةطالبا ) ٣٨٠(وتكونت عينة البحث من 
وتم . ٤,٦٢ ، وانحراف معياري     ٢٨,٢٦ سنة بمتوسط عمري     ٣٧-٢٣ت أعمارهم بين    تراوحبالعريش ،   

 ,Andreassen Torsheim:مقياس إدمان الفيـسبوك إعـداد   : تطبيق أدوات البحث التالية علي العينة 
Brunborg & Pallesen(2012)   ومقياس أساليب تقديم الـذات إعـداد ،  :Rosenberg (2009)  ،

 ، ومقياس الهناء Rom & Alfasi(1995): إعداد ) لقياس أنماط التعلق(لاقات وثيقةومقياس الخبرة في ع
  تبـاين النـسب المئويـة    :  وأسفرت نتائج البحث عن التالي Ryff & Keyes (1995): النفسي إعداد 

 ، والنسبة المئوية لغيـر    % ٢٠لمدمني وغير مدمني الفيسبوك فقد بلغت النسبة المئوية لمدمني الفيسبوك           
عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الطلاب والطالبات مدمني الفيسبوك في أبعاد % . ٨٠مدمني الفيسبوك 

عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الطلبة مدمني الفيسبوك الذين تتراوح أعمارهم . مقياس إدمان الفيسبوك
.  أبعاد مقياس إدمان الفيسبوك عاما على٣٧-٣٠ عاما ، والطلبة الذين تتراوح أعمارهم من        ٢٩-٢٣من  

وجود علاقة ارتباطية موجبة بين البروز والمعالجة البارعة ، وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الانتكاس               
والقدوة ، وجود علاقة ارتباطية موجبة بين ترقية الذات والدرجة الكلية لإدمان الفيسبوك ، وجود علاقـة       

 القلق ، وجود علاقة ارتباطية سالبة بين الصراع والتعلق التجنبي ، ارتباطية موجبة بين الانتكاس والتعلق
وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الانتكاس والاستقلال ،  وجود علاقة ارتباطية موجبة بـين الـصراع                 

: يسهم بعد المعالجة البارعة بنسبة دالة في بعد البروز ، تـسهم أبعـاد               . وعلاقات إيجابية مع الآخرين     
ة ، التعلق القلق ، الاستقلال بنسب دالة في بعد الانتكاس ،  يسهم بعد التعلق التجنبي بنسبة دالة في                    القدو

  .بعد الصراع 
Abstract : 

The aim of the research was to detect the prevalence rates of facebook 
addiction among postgraduate students, and examine the differences in the mean 
scores of postgraduate students in the facebook addiction according to the gender , 
chronological age, and to verify the existence of correlation relationship between 
the scores of the  postgraduate in the dimensions of facebook addiction and the 
dimensions of each self-presentation tactics, attachment style, psychological well-
being, and determine the extent of the contribution of self-presentation tactics, 
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attachment style, psychological well-being  in the interpretation of Facebook 
addiction 

The study sample consisted of (380) male and female students selected from 
post-graduate students at the fFaculty of Education in El- Arish, their ages ranged 
from 23 to 37 years, with an average age of 28,26, the study included the following 
instruments: facebook addiction scale (Andreassen Torsheim, Brunborg &Pallesen 
,2012), self- presentation tactics scale (Rosenberg, 2009),attachment style scale 
(Rom & Alfasi, 1995) , psychological well-being scale (Ryff &Keyes ,1995).   

The study resulted in the following findings: percentage variation of addicts 
and non-addicted facebook .The percentage of facebook addicts has reached 20%, 
and the percentage of non-facebook addicts is 80% ,There are no statistically 
significant differences between male and female facebook addicts in the 
dimensions of the facebook addiction scale, There were no statistically significant 
differences between facebook addicts aged 23-29 years and students aged 30-37 
years on the dimensions of the facebook addiction scale. 

There is a positive correlation relationship between salience and 
manipulation, There is a positive correlation relationship between relapse and role 
model, there is a positive correlation relationship between self-promotion and the 
total score of facebook addiction, There is a positive correlation relationship 
between relapse and anxiety attachment, There is a negative correlation 
relationship between conflict and avoidance attachment , there is a positive 
correlation relationship between relapse and autonomy, there is a positive 
correlation relationship between conflict and positive relations with others, 
contribute manipulation, significant rates in the dimension of salience , contribute 
dimension : role model ,anxiety attachment , autonomy significant rates in the 
dimension of relapse, contribute dimension avoidance attachment significant rates 
in the dimension of conflict.     

 

 مواقع التواصل الاجتمـاعي     صبحتأ
في الآونة الأخيرة من المؤثرات بالغة الأهمية       
في حياة الأفراد ، لتمتعها بقدرة بالغة علـى          
الانتشار الواسع دون قيود من زمان أو مكان        
، مما أسهم في الربط بين أرجاء المعمـورة         
بفضائها الفسيح ، وأثبتت  فاعليتها فـي أداء         

الاجتماعية المختلفة ، وأحدثت نقلة     النشاطات  
نوعية في تحقيـق كافـة أشـكال التعـارف          

والتقارب ، كما أنها وسائل ناجعة في تـألق         
  .وتحريك الحركات الاجتماعية عبر العالم

ومن أهم هذه المواقع ذيوعا وتـأثيراً       
الفيسبوك باعتباره منظومة متكاملـة تـسمح       
للمشترك فيه بإنشاء موقع خـاص بـه مـع          

 الفيديو ، والـصور ،  مقاطع يتبادلونرين آخ

الفورية  المحادثات الملفات ، وإجراء ومشاركة
 Mark  زوكربيـرج  مـارك  وقـد قـام   ،
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Zuckerberg  الطالب بجامعـة هارفـارد  

بتأسيس  الجامعة سكن رفيقيه في مع بالاشتراك
هذا الموقع ، ثم ما لبث أن انتـشر انتـشارا           

  .واسعاً
يادة معدلات  فتشير الإحصاءات إلى ز   

 ١,٦٥انتشار استخدام الفيـسبوك ، فحـوالي        
مليــار فــرد يــستخدمون الفيــسبوك    

ــهرياً ــة (Facebook ,2016)ش  ، مقارن
الانستجرام والذي يستخدمه ما يقـرب مـن        ب

 ، (Instagram, 2016) مليون فـرد  ٤٠٠
 مليـون   ٣٠٠والتوتير والذي يرتاده حـوالي      

  . (Twitter, 2016)فرد 
ــائج دراوتــشير   Griffithsســةنت

ــى أن (2011) ــراهقين % ٨٢ إل ــن الم م
والراشدين في مرحلـة مبكـرة يـستخدمون        

ــام  ــسبوك بانتظ ــائج   ، الفي ــت نت وانته
إلـى   Mazman  &Usluel  (2011)دراسة

أن نسبة استخدام الفيسبوك للمرحلة العمريـة       
انتهـت  و%. ٧٤,٤ بلغت عاما   ٢٥-١٨من  

 إلى أن نـسبة     Cabral(2011)نتائج دراسة   
-١٦تخدام الفيسبوك للمرحلة العمرية من      اس
ــا ٣٠ ــت عامـ % ٣٤ أن، و% ٩٨ بلغـ

يقضون ما بـين  % ٦٤ ويستخدمون التوتير ،  
 دقيقة في التواصل الاجتماعي يومياً      ٩٠-٣٠

أكثر من ساعتين يوميـاً ،      % ١٠، ويقضي   
اسـتخدام  أنهم مدمنون علـى     % ٥٩ويعتقد  

مواقع التواصل الاجتماعي ، ويقضي حوالي      

قتهم على وسائل التواصل أكثر ممـا       و% ٣٩
مواقـع  % ٨٠كان مخطط لـه ، ويفحـص        

التواصل الاجتماعي في أغلـب الأحيـان ،         
أحيانًـا بـالتوتر عنـد قطـع        % ٢٣ويشعر  

خفـض  % ١٧الاتصال بالموقع ، وحـاول      
  . ولكنهم فشلوافيسبوكمقدار التواصل بال

 &Mahrousوأسفرت نتائج دراسة 

Hussein(2012)    سـتخدام  انـسبة    عن أن
  عاما ٣٥-١٦الفيسبوك للمرحلة العمرية من     

بينمـا  ،  % ٢٥,٨في المستوى المنخفض    بلغ  
، وفـي   % ٣٦,٥ المستوى المتوسط    بلغ في 

، وكـشفت   % ٣٧,٧المستوى المرتفع بلـغ     
عن   Balci & Gölcü (2013)نتائج دراسة

البالغ عـددها   دراستهم  من عينة   % ٢٢,٦أن  
 ن الفيسبوك  طالبا معرضين لمخاطر إدما    ٩٠٣

 ,Andreassen، وانتهـت نتـائج دراسـة    

Pallesen& Griffiths (2017) إلى انتشار 
   .إدمان الفيسبوك في  مرحلة الرشد المبكر

وقد تكون هذه المعدلات ناجعـة فـي     
دل الأفكـار والآراء    اوتب،  التفاعل الاجتماعي   

المختلفة ، ومفيدة في تقـديم بـرامج نافعـة          
ت الوقـت يمكـن أن      في ذا ها  ومسلية ، ولكن  

تصبح ذات خطورة مرتفعة مـع الاسـتخدام        
على علاقات  سلباً  مما يؤثر   للفيسبوك  المفرط  

الفرد بالآخرين ، ويجعله يعيش فـي عـالم          
يغير من الهناء النفسي الإيجابي     افتراضي ، و  
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، وطرق تقديم الفرد لنفسه ، أو يدفعـه إلـى       
  .استخدام أنماط تعلق غير مناسبة

 

تباينت نسبة انتشار إدمـان الفيـسبوك    
بـين  هذه النسبة   لدى الطلاب ، فقد تراوحت      

)٤٧ -% ١,٦ (%(Hazar,2011, p.32 
;Alabi , 2012; Balci& Gölcü, 2013; 

Wolniczak,Caceres-
DelAguila,Palma -Ardiles, Arroyo, 
Solis -Visscher, Paredes-
Yauri,2013;Saied, Elsabagh & El-
Afandy(2016) ; Jafarkarimi ,Sim, 

Saadatdoos &Hee (2016) ،  محمــود
  .) ٢٠١٥(رامز

واختلفت نتائج الدراسات التي تناولـت     
فقـد   الفروق النوعية في إدمان الفيـسبوك ،      

ــائج  ,Andreassenدراســات أســفرت نت
Torsheim, Brunborg &Pallesen 
(2012) ; Iordache &Manea (2016) ; 
Kimpton, Campbell, Weigin, Orel, 
Wozencroft & Whiteford (2016); 
Andreassen, Pallesen& Griffiths 

عن حصول الإناث على درجـات        (2017)
مرتفعة في إدمان الفيسبوك مقارنة بالـذكور،       

ــات    ــائج دراس ــت نت  & Camوانته
Isbulan(2012) ; Balci & Gölcü 
(2013) ; Andreassen , Torsheim & 
Pallesen(2014) ; Jafarkarimi et 

al.,2016)      إلـى أن الـذكور أكثـر إدمانًـا
للفيسبوك من الإناث ، بينما أسـفرت نتـائج         

ــة  ،  Turel & Serenko (2012)دراس

عن عدم وجود فـروق   )٢٠١٥(محمود رامز
  . بين الإناث والذكور في إدمان الفيسبوك

وتباينت نتائج الدراسات التي تناولـت      
انتهت سبوك ، فقد    العمر الزمني في إدمان الفي    

  Koc & Gulyagci (2013)نتائج دراسـة 
إلى أن الإدمان غير مرتبط بالعمر الزمنـي ،     

 Andreassen etوانتهـت نتـائج دراسـة    

al(2014)        إلى أن إدمان الفيـسبوك مـرتبط 
 ، وأشـارت نتـائج      بمرحلة الرشد المبكـرة   

إلى عدم وجود   ) ٢٠١٥(دراسة محمود رامز  
: مـان الفيـسبوك     فروق في أبعاد مقياس إد    

الأعراض الانسحابية ، الانتكـاس ، تعـديل        
المزاج ، البروز ، الصراع ، ووجود فـروق      
في بعد التحمل يعزى إلى متغير العمر مـن         

 عاما ، والفروق    ٢٦-٢٢ عاما ، و     ٢١-١٧
 عاما ،   ٢١-١٧لصالح المرحلة العمرية من     

 Jafarkarimi et alوأشارت نتائج دراسـة  
ن النـسبة المئويـة لإدمـان        إلى أ  (2016)

 عاماً  ٢٥-٢٢الفيسبوك للمرحلة العمرية من     
 ٢٩-٢٥، وللمرحلة العمرية من     % ٣٥بلغت  

، وللمرحلة العمريـة مـن     % ٣٨عاماً بلغت   
  % . ٤٩ بلغت ٤٨- ٢٩

أما بالنسبة لأساليب تقديم الـذات ،       
 Sun &Wu(2012)أسفرت نتائج دراسةفقد 
الإفراط ن  ارتباط موجب دال إحصائياً بي     عن

 ٠,٣٤الفيسبوك وتقديم الذات بلغ     في استخدام   
عـن  Azza(2014) ، وكشفت نتائج دراسـة 
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الإفراط فـي   ارتباط موجب دال إحصائياً بين      
 الفيسبوك واستراتيجيات تقديم الـذات   استخدام

  ).الحظوة من قبل الآخرين ، وتعزيز الذات(
واتفقت نتائج الدراسات التي تناولـت      

دمان الفيسبوك إلى حد كبير ،      أنماط التعلق وإ  
 &Liu , Shi, Liu أشارت نتائج دراسةفقد 

Sheng, 2013)   إلى وجود ارتبـاط موجـب
دال إحصائياً بين التعلق القلق والإفراط فـي        

، وانتهت نتـائج    ٠,٣٨استخدام الفيسبوك بلغ    
ــة  Hart , Nailling , Bizerدراس

&Collins(2015)     إلى وجود ارتباط موجب
لانهماك فـي   ااً بين التعلق القلق و    دال إحصائي 

، وعلاقة ارتباط   ٠,١٤استخدام الفيسبوك بلغ    
سالبة بين التعلق التجنبي والاستخدام المتكرر      

  .٠,١٢-للفيسبوك بلغ 
كما تباينت نتـائج الدراسـات التـي        
تناولت العلاقة بين إدمان الفيسبوك والهنـاء       

 Spragginالنفسي ، فقد انتهت نتائج دراسة 
 إلى ارتباط سالب دال إحصائياً بـين   (2009)

-إدمان الفيسبوك والرضا عن الحيـاة بلـغ         
 ، وارتباط   ٠,٢٨- ، ومع السعادة بلغ        ٠,١٣

 ،  ٠,٢٨موجب بين الفيسبوك والوحدة بلـغ       
، وأسـفرت نتـائج     ٠,٢٩ومع الاكتئاب بلغ    

 عـن  Lee, Lee& Kwon(2011)دراسـة 
عدم وجود ارتباط بين زيادة الوقـت الـذي         

 الفرد مـستخدماً الفيـسبوك والهنـاء        يقضيه
 Hu(2014)، وأظهرت نتائج دراسة      النفسي

وجود ارتباط موجـب دال إحـصائياً بـين         
الفيسبوك والهناء النفسي   الإفراط في استخدام    

ــغ  ــة  ،  ٠,١٢بل ــائج دراس ــشفت نت وك
Błachnio, Przepiorka &Pantic 

 عن عدم وجود ارتباط بين إدمـان        (2016)
  . عن الحياةالفيسبوك والرضا

ارتفـاع  يتضح من العرض الـسابق      
معدلات انتـشار الفيـسبوك فـي مرحلتـي         
المراهقة والرشد ، وتباين هذه المعدلات داخل   
هاتين المـرحلتين ، كمـا تـضاربت نتـائج      
الدراسات التي تناولت الفروق النوعيـة فـي        
إدمان الفيسبوك ، ويلاحظ وجود اختلافـات       

مـن أسـاليب   في علاقة إدمان الفيسبوك بكل  
والهناء النفسي  ،  تقديم الذات ، ونمطي التعلق      

مما يضفي أهمية للدراسة باستجلاء العلاقات      
بين إدمان الفيسبوك ومتغيرات الدراسة فـي       

  .البيئة العربية
وفي ضوء ذلك يمكن صياغة مشكلة الدراسة 

  :في الأسئلة التالية 
 ما مستوى إدمان الفيسبوك لدى طلبـة        -١

  ليا بكلية التربية بالعريش؟ الدراسات الع
 هل توجد فروق بين متوسطات درجات       -٢

الطلبة مدمني الفيسبوك في أبعاد مقياس      
  إدمان الفيسبوك تبعاً لاختلاف النوع ؟

هل توجد فروق بين متوسطات درجات      -٣
الطلبة مدمني الفيسبوك في أبعاد مقياس      
إدمان الفيسبوك تبعاً لاخـتلاف العمـر       

  الزمني ؟
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 بـين    دالـة  توجد علاقات ارتباطية   هل   -٤
بكليـة  درجات طلبة الدراسـات العليـا     

 في إدمـان الفيـسبوك      التربية بالعريش 
كل مـن أسـاليب تقـديم    درجاتهم في   و

  الذات وأنماط التعلق والهناء النفسي ؟ 
هل يمكـن التنبـؤ بـدرجات إدمـان          -٥

الفيسبوك لدى طلبة الدراسـات العليـا       
درجاتهم فـي    من   بكلية التربية بالعريش  

كل من أساليب تقـديم الـذات وأنمـاط         
  التعلق والهناء النفسي ؟

 

 الكشف عن معـدل     يهدف البحث إلى  
انتشار إدمان الفيسبوك لدى طلبة الدراسـات       

فحص الفروق بين متوسطات درجات     و العليا،
طلبة الدراسات العليا في إدمان الفيسبوك تبعاً       

والتحقق من  ،  زمنيلاختلاف النوع والعمر ال   
وجود علاقات ارتباطية بين درجـات طلبـة        
الدراسات العليا في أبعاد إدمـان الفيـسبوك        
وأبعاد كل من أساليب تقديم الـذات وأنمـاط         
التعلق والهناء النفـسي ، وإمكانيـة التنبـؤ         
بدرجات إدمان الفيسبوك لدى طلبة الدراسات      
العليا من درجاتهم في كل من أساليب تقـديم         

 .ت وأنماط التعلق والهناء النفسيالذا
 

  : ترجع أهمية البحث إلى الاعتبارات التالية 
 يستمد البحث أهميته من خلال تـسليط        -١

الضوء على موضوع ما زال في طور       

المهد وهو الإدمان علـى الفيـسبوك ،        
ويتطلب الأمر البحث في جوانبه السلبية      

  .  منه، وتصميم البرامج المناسبة للحد 
 زيادة معدلات انتشار إدمان الفيـسبوك       -٢

في شريحة مهمة من الطلاب تتـراوح       
 The)  عامـا ٣٥-١٨أعمارهم بـين  

Telegraph ,2012) يسهم البحث ، و
 هذه المعـدلات    في الكشف عن  الحالي  

، مما يسهم فـي     داخل البيئة المصرية    
تصميم برامج تدخل مناسـبة لتقلـيص       

  . مستوى هذه المعدلات
 يتميز هذا البحث بأصالته إذ لا توجـد         -٣

في حدود علـم الباحـث      دراسة عربية   
تناولت العلاقات بين إدمان الفيـسبوك      
وكل من أساليب تقديم الـذات وأنمـاط        
التعلق والهناء النفسي ، ويمثل البحـث       
الحالي إضافة علمية للمكتبة العربية في      

  .هذا المجال
 ـ  سلبي  يعد إدمان الفيسبوك متغير    -٤ ؤثر  ي

على التوافق النفسي ، وقد تفيد نتـائج        
البحث في فهم طبيعة هذا المتغير ومدى    
تأثيره السلبي على متغيـرات يتناولهـا       

  . البحث بالدراسة
في ضوء ما أسفرت عنه نتائج دراسـة        -٥

Sussman , Leventhal , 
Bluthenthal , Freimuth 

,Forster& Ames (2011) ــن  م
مل المنبئـة   توصيات بشأن تحديد العوا   



 

 ١٠١١

لإدمان الفيسبوك فإن هذا البحث يمثـل       
توجه محدد نحو فحص هذه المنبئـات       
حتى يمكن تلاشـي حـدوث أسـبابها        

  .المرضية
 في ضوء ما تسفر عنه نتـائج البحـث          -٦

الحالي يمكن تصميم البرامج الإرشادية     
إدمان مستوى  المناسبة التي تُقلص من     

 ، وتحسن من أساليب تقـديم       الفيسبوك
ت ، وتقلل من أنماط التعلق السلبية       الذا

  . ، وتُحسن من مستوى الهناء النفسي
 

ــسبوك -أ ــان الفي  Facebook  :إدم
Addiction  يعرفه الباحث على أنه "

الاعتمـاد علـى اسـتعمال الفيــسبوك    
لساعات عديدة فـي اليـوم بحيـث لا         
يستطيع المدمن التوقف عن الاسـتعمال    

لملحة في الاستمرار ،    لشعوره بالرغبة ا  
ويشعر الفرد بالاشتياق في العودة بعـد       
الانقطاع ، ويشعر بالراحة والـسرور      
عند استخدامه له ، وبالتوتر والقلـق إذا   
انقطع عنه ، وينتج عنـه حالـة مـن          

  ".الصراع والتوتر بين الفرد والآخرين
مـن   مقياس إدمان الفيسبوك     وتتكون أبعاد 

  :الآتي
ــروز- ــان  "Salience:   الب ــيمن إدم يه

، ) الانشغال(الفيسبوك على تفكير الفرد     
، والسلوك  ) الاشتياق والرغبة (والمشاعر  

  )".الاستخدام المفرط(

العملية التي يبـدأ  "Tolerance :  التحمل-
الفرد فيها زيادة الوقت المطلوب لتحقيق      

  ".التأثيرات السابقة
 Mood : تعـــديل المـــزاج  -

Modification"   ناتجة عن  خبرات ذاتية
الانهماك فـي الفيـسبوك مثـل نـسيان       

  ".المشاكل وخفض حدة التوتر والقلق
الميـل للعـودة    ":Relapse  الانتكـاس  -

مراراً إلى الأنماط السابقة من اسـتخدام       
الفيسبوك بعـد فتـرات الامتنـاع عـن         

  ".الممارسة
مشاعر غيـر  "Withdrawal  :الانسحاب-

ف سارة وتأثيرات بدنية تحدث عندما يتوق     
  ".استخدام الفيسبوك أو يتم خفضه فجأة

ــصراع - ــان  ":Conflict ال ــدث إدم يح
الفيسبوك نزاعات فـي العلاقـات بـين        

التعليم ، والأنشطة   / الأفراد ، في العمل     
ــرى  ,. Andreassen et al)" الأخ

2012,p. 503;Griffith, 2005, 193 
; Lemmens ,Valkenburg  and 

Peter, 2009 ,p.79)   
إجرائياً بالدرجة التي يحصل    ويعرف  

 دمـان الفيـسبوك   إمقياس  علىالطلبةعليها 
  .المستخدم في الدراسة الحالية

ــذات  -ب ــديم الـ ــاليب تقـ -Self أسـ
Presentation Tactics   

 ,lee, Quigley, Neslerيعــرف 
Corbett & Tedeschi (1999,p.702)"  
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أساليب تقديم الذات على أنها سلوكات تستخدم       
نطباعات وتحقيق الأهداف الشخصية    لإدارة الا 

  :وتتكون من الأبعاد التالية ". 
ــة- ــة البارع  Manipulation:   المعالج

يستخدم الفرد الفيسبوك لتقـديم أعـذار       "
لنفسه أو لسلوكه لجعل الآخرين ينظرون      

  ".إليه على أنه أكثر إيجابية 
  Damage Control:  الحد من الضرر-

تبرير سـلوكه   يستخدم الفرد الفيسبوك ل   " 
والاعتذار عن الأذى أو الـضرر الـذي        

  ".أحدثه 
ــذات  - ــة ال  " Self-promotion: ترقي

يستخدم الفرد الفيـسبوك لترقيـة ذاتـه        
والتأكيد علـى خصائـصه الايجابيـة ،        
والتملق والمداهنة لجعل الآخرين يقفـون     

  ".في صفه
يستخدم الفـرد   "  Role Model: القدوة -

ك الايجابي علـى    الفيسبوك لنمذجة السلو  
 "أمـل أن الآخـرين سـوف يحتذونـه    

(Rosenberg (2009 ,p. 55,p. 62).  
ويعرف إجرائياً بالدرجة التي يحصل     

 تقديم الـذات أساليب  مقياس علىالطلبة عليها 
    .المستخدم في الدراسة الحالية

 Attachment Style أنماط التعلق -جـ

 بأنه  Attachment يعرف الباحث التعلق-
بطة انفعالية تنشأ بين الأفراد عبـر        را" 

الفيسبوك  وقد تكون آمنة يعمـل الفـرد        
على توطديها والمحافظة عليها ، أو قـد        

  ". تكون غير آمنه يعمل الفرد على تجنبها
 Anxiety يعرف الباحث التعلـق القلـق  -

Attachment ــرد "  بأنــه شــعور الف
بالضيق والغضب مـن عـدم اهتمـام         

قوله الآخرون عنه   الآخرين به ، أو بما ي     
  ".عبر الفيسبوك

ــي   - ــق التجنب ــث التعل ــرف الباح  يع
Avoidance Attachmentــه "  بأنـ

شعور الفرد بعدم الارتياح في حال بقاءه       
قريباً من الآخرين عبر الفيسبوك ، فهـو        

  ".يسعى إلى تجنبهم وعدم الانفتاح عليهم
ويعرف إجرائياً بالدرجة التي يحصل     

المستخدم فـي   التعلق أنماط  علىالطلبةعليها 
    .الدراسة الحالية

ــسي -د ــاء النف  Psychological: الهن
Well-Being   

 الهنــاء Ryff(2014, p.11)      تُعـرف  
مجموعة من المؤشرات   " النفسي على أنه    

الدالة على المشاعر الجيـدة ، والـشعور        
 عـن  الفرد بالسعادة ، والايجابية ، ورضا

 أبعـاد ستة وحددتها في . عام بشكل حياته
  :رئيسة على النحو التالي 

ويشير إلـى  "  Autonomy الاستقلالية -
استقلالية الفرد وقدرتـه علـى تحديـد        
مصيره ، والقدرة على مقاومة الضغوط      
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الاجتماعية ، وتنظيم سلوكه الشخـصي      
   . "الآخرين التفاعل مع أثناء

ــي  - ــتمكن البيئ  Environmental ال
Mastery  "   ارة الحياة  كفاءة الفرد في إد

 من كثير في والتحكم والبيئة المحيطة به، 

والاسـتخدام الفعـال    الأنشطة المعقدة ،
 ."للفرص المتنوعة

"   Personal Growth النمو الشخصي -
قدرة الفرد في الانفتاح علـى الخبـرات        

 ، الجديدة والنمو الشخـصي المـستمر  

 الجوانـب  فـي  الشخصية فعاليته وزيادة
  .المختلفة

 Positiveت إيجابية مع الآخرين  علاقا-

Relations With Others"  علاقــات
تتسم بالدفء والرضا ، والود ، والثقـة        
بــالآخرين والقــدرة علــى المــشاركة 
الوجدانية ، والقـدرة علـى الأخـــذ        

  ."والعطاء
 " Purpose in Life الهدف في الحيـاة  -

 الحيـاة  في أهدافه تحديد على قدرة الفرد

وأن يكـون   ، يجابيموضوعي وإ بشكل
 والإصرار قادراً على توجيه تصرفاته ،

  . "أهدافه تحقيق على
ــذات - ــل ال  Self – Acceptance تقب

اتجاهات إيجابية نحو الذات وحياة الفرد      "
 للذات المختلفة المظاهر وتقبل الماضية ، 

 "سلبية وأخرى إيجابية جوانب من بما فيها
 (Ryff &Keyes ,1995, p.727)  

إجرائياً بالدرجة التي يحصل    ويعرف  
 الهنـاء النفـسي  مقيـاس   على الطلبةعليها 

    .المستخدم في الدراسة الحالية
 

يمكن عرض متغيرات البحث علـي النحـو        
  : التالي 

  إدمان الفيسبوك: أولاً 
التوجهات النظرية  المفهوم ،   : يتضمن  

يص محكات تشخ  ،المفسرة لإدمان الفيسبوك    
الآثار الإيجابية والسلبية   و ،إدمان الفيسبوك     

  : على النحو التالي لإدمان الفيسبوك
   :مفهوم إدمان الفيسبوك -أ

يعد الفيسبوك من أهم مواقع التوصل       
"  الاجتماعي والتي يمكن تعريفها على أنهـا      

خدمات على شبكة الانترنت تـسمح للأفـراد    
بإنشاء ملف عام أو شبه عام ضـمن نظـام          
محدد ، ووضع قائمة بالمستخدمين الآخـرين       
الذين يشاركون معهم في التواصل ، وعرض       
وتنفيذ قائمة التواصل وتلك التي أدلـى بهـا         

 ,Boyd & Ellison)آخرون داخل المنظومة

2007,p.211)       والفيسبوك دفتـر ورقـي ،
يحمل صورا أو معلومات لأفـراد وجماعـة        

علـى  معينة من أجل تعرف الطلبة المنتسبين       
ويعرفـه  . الطلاب المتواجدين في نفس الكلية    

Kaplan &Haenlein (2010 , p.64) 
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مجموعة من التطبيقات المستندة إلى     "على أنه   
الانترنت والتي تُبنى على أسس تكنولوجيـة       
وعقائدية ، والتـي تـسمح بإنـشاء وتبـادل        

  ".المحتوى المقدم بين المستخدمين
تخدم تتعدد المفاهيم المرادفة التي تـس     

لتدل على نفس المعنى المقصود بـه إدمـان         
 المشكل للفيـسبوك ،     مالفيسبوك مثل الاستخدا  

إدمان الدخول على الفيسبوك ، الاعتماد على       
الفيسبوك ، الاستخدام المفرط للفيسبوك ، وفي     

 ,Hong, Huangهذا انتهت نتـائج دراسـة  

Lin & Chiu (2014)   إلى وجـود علاقـة 
لمفـرط ، الاسـتخدام   وثيقة بين الاسـتخدام ا   

المرضي للفيسبوك ، الانهماك في اسـتخدام       
الفيسبوك وإدمان الفيسبوك ، وانتهت نتـائج       

 Błachnio, Przepiorka &Panticدراسة 

 إلى الارتباط الوثيـق بـين شـدة         (2016) 
   . استخدام الفيسبوك وإدمان الفيسبوك

 Lemmens,Valkenburgيعـرف  

&Peter (2009, p.78) فيـسبوك   إدمـان ال
الاستخدام المفرط والقهري للفيسبوك   "على أنه   

" والذي ينتج عنه مشكلات اجتماعية وانفعالية     
 .Das & Sahoo(2010 , p،  وتُعرفـه  

حالة من الاستخدام المرضي    "  على أنه    (225
للفيسبوك بطريقة تؤثر سلبياً على الأنـشطة        

 Elphinston هالحياتية اليومية للفرد ، ويعرف

& Noller, (2011, p. 631)   علـى أنـه  "
الاشتراك المفرط في أنشطة الفيسبوك ، وينتج    

عن ذلك فشل متكـرر فـي إدارة الأنـشطة          
  ". الاجتماعية

ــا   ,Andreassen &Pallesenأم
2014, p. 4054) عرفانه على أنهالرغبة "  في

لحة في تسجيل الدخول إلـى الفيـسبوك ،         الم
 ، لـه جهد ويكرس الفرد المزيد من الوقت وال   

ويترتب على ذلك عرقلة الأنشطة الاجتماعية      
الدراسة ، العمل ، العلاقـات      : المختلفة مثل   

 ,Ryan, Chesterمع الآخرين ، ويعـرف  
Reece & Xeno, 2014,p.141)  إدمـان 

انهمـاك الفـرد فـي       "الفيسبوك على أنـه     
ــسبوك  ــرط للفي ــري والمف الاســتخدام القه

ب شخصية  لأغراض تغيير المزاج ، مع عواق     
ــلبية ــدده  س  ,Kirik, Arslan ، ويح

Çetinkaya & Gul (2015)ــه        علــى أن
قضاء وقت مفرط على شبكة الفيـسبوك ،        " 

وعدم القدرة على السيطرة على النفس لتأجيل       
  ".لفيسبوكلالدخول 

التوجهات النظريـة المفـسرة لإدمـان       -ب
   :الفيسبوك

تتعدد التوجهات النظريـة المفـسرة      
لفيسبوك ، فيعد الأنموذج البيولـوجي     لإدمان ا 

Biological Model  أحد أهم النماذج إلـي 
 ,Andreassen) إدمـان الفيـسبوك    تُفسر

2015 ,  p. 178) وفي هذا الصدد أشارت ، 
 Koc& Gulyagci (2013)نتائج دراسـة  

إلى وجود ارتباط بـين الحاجـات النفـسية         
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وإدمان مواقع التواصل الاجتماعي ، كمـا أن     
ص التواصل وجها لوجه مـن الممكـن أن        نق

ويؤثر علـى  يغير من طريقة عمل الجينات ،     
مستويات الهرمونات  ، و الاستجابات المناعية   

 Das)الأداء الـذهني   وداء الشرايين ، وأ، 

&Sahoo,2010,224) ويــشير أنمــوذج ، 
 Social Presenceالحـضور الاجتمـاعي   

Model       إلى درجة بروز وهيمنة الـشخص 
ر في التفاعل ، وما يترب على ذلك مـن     الآخ

 Straub &Karal)علاقات بين الأشخاص 
,1998)  

 ويؤثر الأنموذج الثقافي الاجتمـاعي     
Sociocultural Model فـــي إدمـــان 

الفيسبوك من خلال الضغوط الوالدية ، أو من        
خلال ملاحظة الآباء والأقران والأخوة وهـم       

 ,Deci &Ryan)يستخدمون الفيسبوك بإفراط

ــي   (2000 ــوذج المعرف ــد الأنم  ، ويؤك
ــاعي  Socio –Cognitive Modelالاجتم

على أن التواصل عبـر شـبكات التواصـل         
الاجتماعي ينشأ بسبب توقع النتائج الإيجابيـة       
جنبا إلى جنب مع فاعلية الذات عبر الانترنت        
، ويؤدي النقص في مهارات تنظيم الذات إلى        

ــان  LaRose,  Lin) الإدمــ
&Eastin,2003).  

ــارات  ــوذج المهـ ــشير أنمـ ويـ
  إلـى Social  Skill  Modelالاجتماعيـة 

الأفراد عبر الشبكات الاجتماعية لأن     تواصل  

لديهم نقص في مهارات تقديم الذات في الواقع      
، ويفــضلون التواصــل الافتراضــي عبــر 
الفيسبوك ، ويؤدي ذلك في نهاية المطاف إلى        

 , Caplan)الاستخدام الإدمـاني للفيـسبوك   

ــي (2005 ــوذج المعرفـ ــا الأنمـ  ، أمـ
ــسلوكي  Cognitive –Behavioralالـ

Model       فيؤكد على أن التواصل عبر شبكات 
التواصل الاجتماعي ينشأ عـن معـارف لا        
تكيفية ويتم تضخيمها مـن خـلال العوامـل         
البيئية المعقدة ، ويترتب على ذلـك حـدوث         

 ، كما أن الوحـدة  (Davis , 2001)الإدمان 
ل مهيأة لـبعض مـستخدمي      والاكتئاب عوام 

الانترنت لإظهار أفكار لا تكيفية وسـلوكات       
 Caplan , 2005)تؤدي إلى عواقب وخيمة

,p. 722) .   
ــوذج نحــن ــا أنم ــصد-أم -Weالق

Intention  الأفـراد فـي   انهماك فيشير إلى 
وينطوي على اتفاق صريح    ،  أعمال مشتركة   

أو ضمني بين المشتركين للانهماك في هـذا        
 ، (Tuomela, 2006, p.37)ركالعمل المشت

 Socialأنمـوذج التـأثير الاجتمـاعي    أما 

Influence Model  التغيـرات فـي   فيصف
الاتجاهات والمواقف التي تحدث بسبب التأثير      
الاجتماعي والتي تحـدث عنـد مـستويات        
مختلفة ، وهذه المستويات المختلفة من التغيير       

ل تتوافق مع الاختلافات في العمليات التي يتقب      
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 ,Cheung)الفرد من خلالهـا هـذا التـأثير   

2011, p. 1338) .  
 الإشـباع   –ويشير أنموذج الاستخدام    

Uses & Gratification   إلـى أن الأفـراد 
مؤثرين عبر وسائل التواصل الاجتمـاعي ،       
ولديهم القدرة على اتخاذ قـرارات مناسـبة        

 بشــأن كيفية استخدام هذه الوسائل بفعالية 
(Folaranmi , 2013; Wong,  2012, p. 

 ;Caplan (2003, p. 629) ، ويؤكد (192
Sofiah ,Omar , Bolong & Osman 

 على أن إدمان الانترنت يكمن فـي        (2011)
المتعة التي يحصل عليها الفرد من استخدامه       
، وأنه يلبي واحد أو أكثر من احتياجات الفرد         

 ، وكـشفت  (Suler, 1999)غير المتحققـة  
 عن Ryan et al(2014, p. 133)مراجعة 

أن الأفراد يستخدمون الفيـسبوك للمحافظـة       
على العلاقات ، وقضاء الوقت ، والترفيـة ،         

  .والرفقة
تتكامل النماذج المفسرة للبيئة المعقـدة   
لإدمــان الفيــسبوك ، فيتــصدى الأنمــوذج 
البيولوجي وأنمـوذج الاسـتخدام والإشـباع       

الحاجـات  أن  لتفسير الإدمـان فـي ضـوء        
اسية للفرد تجعله مؤثر في الآخر، بينمـا        الأس

تُظهر النماذج الاجتماعية تفسيرات موسـعة      
مترامية الوجهة بين ملاحظة الآخـر وهـو        
يستخدم مراراً الفيسبوك ، ومدى تأثير الآخر       
في جاذبية التواصل المشترك بينهما ، ومدى       

ما يحدثه من تغيرات في المواقف ، ومـدى         
ر في التواصـل ،     تأثر الطرف الرئيس والآخ   

والنقص في تنظيم ذاته ، وفي طـرق تقـديم          
نفسه ، يجعله مندفعا للاسـتخدام المرضـي        
للفيسبوك ، وقد ينشأ الإدمان أحيانًا من أفكار        

  .  لا تكيفية وإحساس متزايد بالوحدة والاكتئاب
  : إدمان الفيسبوك  محكات تشخيص -جـ

 الإدمان  (DSM-5,p.795)يشخص  
: المحكات التشخيصية التالية    من خلال توافر    

الاستخدام المستمر والمتكـرر ، الأعـراض       
الانسحابية ، التحمل ، محاولات غير ناجحـة     
للتحكم في الاستخدام ، فقد الاهتمام بالهوايات       
السابقة ، الاستخدام المستمر على الرغم مـن        
معرفة المشاكل النفسية والاجتماعية المترتبة     

م المتكرر للتخفيـف    على الإدمان ، الاستخدا   
الشعور بالعجز ، الشعور    (من المزاج السلبي    

، فقد العلاقات مع الأشخاص     ) بالذنب والقلق   
ــرد ،    ــاة الفـ ــي حيـ ــين فـ المهمـ

 ,Zaremohzzabieh, Samahويــشير
Omar, Bolong &Kamarudin 2014, 

p .109)( ،    إلى أن أهم محكـات تـشخيص
 حـسابه    المـدمن  أن يفحص إدمان الفيسبوك   

اص على الفيسبوك في الصباح ، قـضاء        الخ
ليالي كاملة على الموقع ، ممـا ينـتج عنـه           

طويلة  اتإرهاق في اليوم التالي ، قضاء ساع      
ــى  ــوم عل ــي الي ــشير ف ــسبوك ، وت الفي

Griffiths(1999, p.428)   أنه لـيس مـن 
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الضروري اعتبار الزمن الذي يقضيه الفـرد       
على الانترنت مؤشراً علـى الإدمـان ، قـد         

ذلك إلى أن الطـلاب يقـضون وقتًـا         يرجع  
طويلاً على الانترنت من أجل الإفادة منه في        

  .دراستهم أو في عملهم
   :لآثار الإيجابية والسلبية لإدمان الفيسبوكا

تمثل مواقـع التواصـل الاجتمـاعي       
جانباً مهماً لا غنى عنه في حيـاة        ) الفيسبوك(

الأفراد ، فهي تـزودهم بـالفرص المناسـبة        
فيلات تكون متاحة كلية أو جزئية      لإنشاء برو 

للجمهور ، وإضافة الأفراد الذين يريدون بناء       
تواصل في قوائم الأصدقاء ، وبناء التواصل       
مع الأفراد الذين تم إضـافتهم إلـى قـوائم           

ــة ــرق متنوع ــدقاء بط  & Boyd)الأص
Ellison, 2007).  

يزود الفيـسبوك الفـرد بـالفرص       و
 نحو ملائم   المناسبة لتقديم نفسه للآخرين على    

 Buffardi)يتوافــق مــع ذاتــه المثاليــة 
&Campbell , 2008; Mehdizadeh, 

، وتتـوافر   لبناء علاقات جديـدة و ، (2010
عدة عوامل توجه الأفـراد نحـو اسـتخدام         

الترفيـه ، البحـث عـن       : الفيسبوك مثـل    
معلومات ، قضاء الوقت ، تقـديم الـذات ،          

 ، ،   التنشئة الاجتماعية ، اجتماع أفراد جـدد      
 ;Cabral, 2011)التحديث ، الجاذبية الجنسية

Kim & Haridakis, 2009; 
Oldmeadow, Quinn& Kowert, 

2013; Papacharissi & Mendelsohn, 
  2011 ; Satici& Uysal, 2015)  

ــسبوك  ــان الفي ــى إدم ــب عل ويترت
 Suganumaاضطرابات ومشاكل في النوم 

et al(2007)أن تفقد المـرأة وظيفتهـا    ، و
 ,Karaiskosالفيـسبوك  ببسبب انـشغالها  

Tzavellas ,Balta & 
Paparrigopoulos, 2010) وتـــرتبط ، 

 إيجابيـاً مـع     بالفيـسبوك الميول الإدمانيـة    
الانبــساطية وســلبياً مــع يقظــة الــضمير 
(Wilson &Fornasier &White, 2010) 

، وترتبط الانبساطية والعـصابية والانفتـاح       
كـرار اسـتخدام    على الخبرة إيجابيـاً مـع ت      

ــسبوك   Correa, Hinsley & De)الفي

Zuniga, 2010)   كما ينتج عـن الإدمـان ، 
تدني في الأداء الأكـاديمي ، ومـشاكل فـي      

ــالآخرين   ــرد ب ــات الف  & Kussعلاق

Griffiths, 2011, p. 3528) ( ،  ويـؤدي
ــى الأرق   ، Brunborg etal( 2011)إل

ويرتبط إدمان الفيـسبوك بالأسـى النفـسي        
(Marshall, 2012) وبانخفــاض تقــدير ، 

 ، ويـؤثر  (Malik &Khan, 2012)الذات 
الإدمان سلبياً على الحالـة المزاجيـة للفـرد         

(Sagioglou & Greitemeyer, 2014) ، 
وعلاقات مدمني الفيسبوك غير صحية ولديهم      

ر بـالآمن الاجتمـاعي      وانخفاض في الـشع   
(Akin & Akin ,2015) ويـــرتبط ، 

النشاط الزائد ، القلق    /تباهباضطراب نقص الان  
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ــري  ــواس القهـ ــاب ، والوسـ  والاكتئـ
(Andreassen et al (2016)  ويـرتبط ، 

إدمان الفيسبوك بنقص العلاقات مع الأفـراد       
 Tang, Chen, Yang, Chung)في الواقع 

&Lee, 2016)  ،  دراسـة وانتهـت نتـائج  
Saied et al (2016)    إلـى أن إدمـان ، 
تهيج : ت سلبية مثل    الفيسبوك ينتج عنه تأثيرا   

  .العين ، الصداع ، ألام الظهر
  أساليب تقديم الذات: ثانياً 

المفهوم : تتضمن أساليب تقديم الذات     
تقديم الـذات ،    ل، التوجهات النظرية المفُسرة     

  :أبعاد تقديم الذات على النحو التالي 
   :مفهوم تقديم الذات -أ

 Vohs & Baumeister يعــرف
(2005 , p. 633) يم الذات علـى أنـه   تقد "

ــداث   ــراد لإح ــستخدمها الأف ــلوكات ي س
 & Learyه ان، ويعرف" الانطباعات المرغوبة

Allen(2011,  p. 1195)  وسيلة " على أنه
يبحث الأفراد من خلالها علـى الاستحـسان        

ــدده   ــرفض ، ويح ــب ال  Wongوتجن

(2012,p.186) تقديم الفرد لما هو "  على أنه
، أمــا  " نمفــضل لديــه ليظهــره للآخــري

Michikyan, Dennis 
&Subrahmanyam (2015,p.55) 

سـلوكات يـستخدمها    "    فيعرفونه على أنه    
. الفرد لتقديم معلومات عن الـذات للآخـرين     

أسـاليب   "       ويعرفه الباحث علـى أنـه     

يستخدمها الفرد في تقديم ذاته للآخرين فـي         
مواقف مختلفة من أجل تكوين انطباع محـدد        

  ".ن عنه لدى الآخري
 التوجهات النظرية المفـسرة لأسـاليب       -ب

    :تقديم الذات
ينهمك الأفراد في تقديم ذواتهم لتسهيل      

 ,Alassiri)التفاعل الاجتماعي مع الآخرين 
Muda & Ghazali  ,2014,p.45; 

Holmes, 2000)    وقـد أولـت النظريـة ، 
التفاعلية الرمزية اهتماما متزايدا بالدور الذي      

لنمو الاجتماعي للفـرد ، ويتفـق       تلعبه في ا  
 Mea Blumerأصحاب هذه النظرية ومنهم 

, Goffman &Stryker  على أن شخـصية 
الفرد تمثل انعكاساً لتفاعل الفرد مع الآخرين       

 , Hansen)في السياقات الاجتماعية المختلفة 

وأن الفرد عندما يواجه الآخـرين       . (2009
أمامهم يتكون لديه بعض الأساليب لتقديم نفسه     

حتى يوصل انطباعا محددا عن نفـسه ، وأن         
الفرد بطبيعة الحال يبحث عن الاستحسان فهو      
يركز على الجوانب الجذابة ويبنـي صـورا        

ــرين   ــديمها للآخ ــة لتق  &Rui)مرغوب
Stefanone, 2013, p. 111)  وينهمـك ، 

الأفراد الراشدين فـي تقـديم ذواتهـم عبـر       
لكتروني ،  الفيسبوك وذلك من خلال البريد الإ     

الملف الشخصي ، الصور ، قائمة الأصـدقاء     
والمجموعات ، التراسل العام والخاص سواءِ      
مع الأصدقاء أو غيرهم ، ويتبـادل الأفـراد         
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ــرؤى   ــوين ال ــار ، وتك ــارف والأخب المع
ــدود   ــود أو حـ ــات دون قيـ والتوجهـ

(Michikyan et al., 2015 ,p.56) ، 
نـسجاما  وكلما كان الفرد منظماً لذاته وأكثر ا      

مع ذاته فإنه يتوقع أن يقدم الفرد ذاتـه فـي           
 Vohs)المواقف الاجتماعية بطريقة إيجابيـة 

& Baumeister, 2005)  ويشعر بـالقلق ،
عندما يعجز عن نقل الانطباعات المرغبـون       

  .(Leary &Allen, 2011)للآخرين 
يقدم الفـرد نفـسه للآخـرين عبـر         
 الفيسبوك بأفضل الـصور الإيجابيـة لينـال       

الاستحسان منهم ، وهو يسعى لتحقيق ذلـك        
يستخدم الكثير من الوسائل ، وعندما يعجـز        

 تحقيق ذلك فإنه يـداوم علـى اسـتخدام          عن
  .الفيسبوك

 : أبعاد تقديم الذات -جـ

 أنموذجاً  Schutz(1998,p.628)قدم  
الأسـلوب  : رباعياً لأساليب تقـديم الـذات       

 التوكيدي ويتضمن الحظوة من قبل الآخرين ،      
المثالية ، ترقيـة الـذات ، إظهـار القـوة ،       
الأسلوب الهجومي ويتكون من التقويم الناقـد       
للطرف الثالث ، الهجوم على مصدر النقـد ،         
تحديد الموضـوع أو المناقـشة ، الأسـلوب         
الوقائي ويشتمل على الحذر من وصف الذات       
، تقليل التفاعل الاجتماعي ، البقاء صـامتاً ،         

م ، والأسـلوب الـدفاعي      تجنب الاهتمام العا  
  . ، الاعتذارالمبرراتويتضمن التنكر، 

  Lee et al(1999,p.701)وصنف 
أسـاليب دفاعيـة    : أساليب تقديم الذات إلى     

تحدث عندما ينظر الفرد إلى حدث محدد على        
 عرض للخطر ، أو عندما يفسد الانطباع       أنه ي

المرغوب فيه ، أو لتخفيف الآثـار الـسلبية         
لأعذار ، التنازل ، الاعتذار ،      ا: للحدث مثل   

المبررات ، إعاقة الـذات ، أمـا الأسـلوب          
التوكيدي فيشير إلى جهود سلوكية اسـتباقية       

: لبناء والحفاظ على انطبـاع محـدد مثـل          
التخويف ، الحظوة من قبل الآخرين ، ترقيـة   

  . الذات ، المثالية
وتتضمن أبعاد أساليب تقـديم الـذات       

 ويـشير إلـى     Breadethكذلك بعد الاتساع    
حجم المعلومات التي يتم الكشف عنها ، وبعد        

 ويشير إلى مـستوى الألفـة    Depthالعمق
بالمعلومات التي يقدمها الفرد والتي تتـضمن       
ــة أو  ــات عام ــضمن معلوم خــصائص تت
خصائص واقعية والتي تكون غيـر متاحـة        

انفعالات وأراء الفرد   عن  للآخرين ، وتكشف    
ــرة   ــصورة مباش  ، (Dindia, 2000)ب

 وتشير إلى المدى الذي     Positivityالايجابية  
 Song)يعرضه الفرد من إيجابيات وسلبيات 

&Ybarra, 2008) ــالة  ، الأصــــ
Authenticity وتتــضمن الدقــة والأمانــة 

والمشاعر الحقيقيـة والأفكـار والـسلوكات       
 ويشير  Intentionalityوالخبرات ، والتعمد    

شـعورياً  إلى المدى الذي يكشف الفرد عنـه        
 ,Schlenker)وقصداً جانب من المعلومـات 

2003).  
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 أنماط التعلق : ثالثاً 

المفهـوم ،   : تتضمن أنمـاط التعلـق      
  فسرة للتعلـق ، الآثـار     التوجهات النظرية الم

  :الإيجابية والسلبية للتعلق على النحو التالي 
   :مفهوم أنماط التعلق -أ

 Bakker, Oudenhovenيعــرف 
Zee(2004,p.1388)       التعلق علـى أنـه  "

استعداد لبناء روابط عاطفية مع الآخـرين ،        
وتوجه أنماط التعلق الـسلوك والإدراك فـي        

يعرفـه أحمـد    و،  " العلاقات مـع الآخـرين    
رابطة "على أنه   ) ١٣١. ، ص  ٢٠١١(العلوان

قوية تنشأ مع شخص معين ، بحيـث يـشعر     
الشخص الباحث عن العلاقة بالسعادة بوجود       

 Dereli & Karakus أمـا هذا الشخص ، 

(2011,p.735) رابطـة  " ه على أنه  انيعرفف
انفعالية يطورها الفرد نحو الآخرين المهمـين     

ــه  ــسبة ل ــرف"بالن ــن ، ويع ــل م   ك
Wei,Russell,Mallinckrodt&Vogel( 

2007 ,p. 188)   التعلق القلق علـى أنـه  "
الخوف مـن رفـض الآخـرين ، والحاجـة       
 المفرطة للاستحسان مـن قبـل الآخـرين ،        

  والشعور بالضيق عنـدما يكـون الـشريك        
  غير متـاح أو لا يـستجيب ، أمـا التعلـق            

الخوف من التبعية   " التجنبي فَيعرف على أنه     
  للآخــرين ، والحاجــة المفرطــة للاعتمــاد 
على الذات ، وعدم الرغبة في الكشف عـن         

  .الذات

   : التوجهات النظرية المفسرة للتعلق-ب
 بتفـسير   تعددت النظريات التي اهتمت   

 إلـى أن   Bowlby ( 1988)التعلق ، فيشير
 من الـسلوكيات  بمجموعة مزود الطفل يولد

  قريبين منه الرعاية مقدمي تجعل التي الفطرية
ــشير   ــا ي  Welch & Houser، بينم

(2010,p.354)  ــشتق ــق م ــى أن التعل  إل
بيولوجياً بدرجة أقل ، ويشتق بدرجة أكبر من        

  .خلال الاحتياجات الإنسانية
أكدت نظرية التحليل النفـسي علـى       و

أهمية جودة العلاقة بين مقدم الرعاية والطفل       
، وأنها تؤثر بقوة فـي الأداء الاجتمـاعي ،          
ــي    ــراد فـ ــين الأفـ ــات بـ والعلاقـ

 Mikulincer &Shaverالمـــستقبل 
(2007,p. 44)  ويـــشير ، Bowlby 

 إلى أن الرضيع يحتاج إلى حمايـة        (1988)
تـه الأساسـية ،   الأم التي تلبـي لـه احتياجا   

واهتمام الأم برضيعها يـؤدي إلـى تكـوين         
رابطة انفعالية بينهما ، وأن التفاعل المتكـرر     
بين الأم ورضيعها يشكل النمـاذج العاملـة        
الداخلية للرضيع التي تـسهم فـي ضـمان         

  . استمرارية أنماط التعلق مع الآخرين
 علـى أن    Çelik(2004,p.2)ويؤكد  

البشري من قبيل سلوكات التعلق لدى الرضيع     
 الآخرين ، الابتسامات    نالبحث عن القرب م   

، الالتصاق ، يتم تبادلها مع سلوكات تعلـق         
الراشد من قبيل اللمس ، التشبث ، والإمساك        
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، تعزز سلوك التعلق لدى الرضـيع ، ومـع          
الانتقال إلى مرحلتي المراهقة والرشد تتـسع       
دائرة التفاعل مع الآخرين ، كما يتم التواصل        

لرمزي من خلال استخدام شبكات التواصـل       ا
،  (Liu et al., 2013, p. 255)الاجتماعي 

وتُفسر المدرسة السلوكية التعلق مـن خـلال      
خفض الدافع حيث تقوم الأم بإشباع احتياجات       
الطفل دافع أولي ، ويمثل وجود الأم بـالقرب   

 Mikulincer)من الطفل دافع ثانوي مـتعلم 

&Shaver ,2007,p.10)  ،  وأظهرت نتائج
ــة  ,Wei, Russell & Zakalik دراس

 وجود ارتباط موجب دال إحـصائياً       (2005
  .بين التعلق وفاعلية الذات الاجتماعية

 وقد تعـددت وتنوعـت التوجهـات       
النظرية المفسرة للتعلـق بمواقـع التواصـل        
الاجتماعي ، فتشير نظرية الهوية الاجتماعية      

The Social Identityفراد  إلى تصنيف الأ
النوع ، السلالة ،    : مثل  (في فئات موضوعية  

الهوايات : مثل  (، أو ذاتية    ) الموقع الجغرافي 
المـشتركة ، الآراء الــسياسية ، المعتقــدات  

، إما لأنهم مفـضلون لـدينا لأنهمـا      ) الدينية
 لأنهـم  ولينيدعمون هويتنا ، أو أنهم غير مقب 

 , Amichai- Hamburger)مختلفون عنـا  
ما نظرية التـرابط الاجتمـاعي    ، أ (2009

The Social Bond ــاء  فتؤكــد علــى بن
العلاقات من خلال التواصل المتكـرر بـين        
الأفراد مما يجعلهم قريبـون مـن بعـضهم         
البعض ، وتكرار التفاعل بين الأفـراد عبـر        

 Prentice)الفيسبوك يقوى بناء هذه العلاقات
, Miller& Lightdale, 1994 ; Ren, 

Kraut& Kiesler, 2007) وتبرز نظرية ، 
 The Socialالمقارنــات الاجتماعيــة 

Comparison     تقيـيم الأفـراد لآرائهـم ، 
ن يورغباتهم من خلال مقارنة أنفسهم بـالآخر  

، ويوفر الفيسبوك أرضية خصبة للمقارنـات       
الاجتماعية لأنه يوفر الوصول إلى المعلومات      

 & Steers, Wickham)عـن الآخـرين   
Acitelli, 2014) ، مــن خــلال الــصور 

والعمل ، والمعلومات عن الأسرة ،  كما أن         
الدخول المتكرر على بـروفيلات الأصـدقاء        
ليقارنوا أنفسهم في جوانب عدة مـع وفـرة         

ــة ــات المتاح  ,Chou &Edge)المعلوم
2012).  

تتكامل التوجهات النظريـة المفُـسرة      
للتعلق من خلال التفاعل الدينامي بين العوامل       

تي يولد الطفل مزودا بها ، وعوامل     الفطرية ال 
بيئية مبنية على العلاقات بين الطفل ومقدمي       
الرعاية ، ويعتبر هذا التفاعل أسـاس قـوي         
لعلاقات في المستقبل تتم وجهاً لوجهاً أو من        
خلال التواصل عبر الفيسبوك ، وتؤكد نظرية       
الهوية الاجتماعية علـى نوعيـة التواصـل        

ماعية عبر الفيسبوك ،    المتفق مع هويتنا الاجت   
وتكرار هذا التواصل مـن شـأنه أن يقـوي         
الترابط الاجتماعي ، ويمكن الفرد من عقـد         

  .مقارنات مع الآخرين
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   : الآثار الإيجابية والسلبية للتعلق-جـ
تنوعت الآثـار الإيجابيـة والـسلبية       
المترتبة على التعلق ، فقـد كـشفت نتـائج          

ــات   & Mattanah,Hancockدراسـ
Brand( 2004); Kenny & Sirin  
(2006); Lowyck, Luyten, 
Demyttenaere & Corveleyn (2008) 
; Hiester, Nordstrom & Swenson( 
2009) ; Ross & Fuertes (2010); 
Sheldon,  Abad & Hirsch (2011) 

عن ارتباط التعلق الآمـن إيجابيـاً بـالتوافق         
الجامعي ، وبتقدير ذات مرتفـع ، وبجـودة         

لاقــات الزواجيــة ، وبــالتوافق النفــسي الع
الاجتماعي ، وبكفاءة العلاقات بين الأشخاص      
، وبزيادة الإحساس بالانتماء ، بينما أظهرت       

ــات  ــائج دراس  & Pielage,Luteijnنت
Arrindell (2005) ; Shiota , Keltner  

& Oliver (2006)    ارتباط التعلـق غيـر ،
 بالآسـى والآمن سلبياً بالانفعال الإيجـابي ،       

النفسي ، وبالقلق المرتفع ، والقلق المعمـم ،         
  .وانخفاض تنظيم الذات

  الهناء النفسي: رابعاً 
المفهـوم ،   : يتضمن الهناء النفـسي     

التوجهات النظرية المفسرة للهناء النفـسي ،       
الآثار الإيجابية والسلبية للهناء النفسي علـى       

  : النحو التالي 
   :مفهوم الهناء النفسي-أ

 تعريفات الهناء النفـسي بنـاء       تعددت
على تنوع المتغيرات المرتبطة بهذا المفهـوم       

والتي تشتمل على الانفعال الإيجابي ، التقويم       
المعرفي لحياة الإنسان كالرضا عن الحيـاة ،        
ــسلبية   ــالات ال ــاب الانفع ــسعادة ، وغي ال
(Diener, Emmons,  Larsen & 

Griffin, 2010)  .  
 Ryff)وفـي هـذا الـصدد يعـرف    

&Singer , 1996) الهناء النفسي على أنه  
، " الرضا عن الاحتياجات الخاصـة للفـرد      " 

 Keyes , Shmotkin & Ryffبينما يعرفه  

(2002, p. 1007) التعامل مـع  "  على أنه
ــاة  ــة للحي ، ويحــدده " التحــديات الوجودي

Diener ,Oishi & Lucas (2003 , pp. 
 لحياته في   تقويم الفرد "  على أنه    (404-405

اللحظة الراهنة ، أو لفترات زمنية ممتدة في        
الماضي ، وهذا التقويم ينـصب علـي ردود         
الأفعال الانفعالية للأفـراد إزاء الأحـداث ،        
وإلى مزاجهم ، والأحكام التـي تُبنـى عـن          

، ويعرفـه   " رضاهم عن حياتهم وإنجـازاتهم    
Carr(2004, p .45) حالة نفـسية  " على أنه

 بارتفـاع الوجـدان الإيجـابي       إيجابية تتميز 
والرضا عن الحيـاة ، وانخفـاض الوجـدان        

 ,Shah &Marks(2004، ويعرفه " السلبي 

p. 2) الشعور بالسعادة ، والقـدرة  "  على أنه
على الانجاز ، وتقـديم مـساهمات إيجابيـة         

  ".للمجتمع
" يعرف الباحث الهناء النفسي على أنه       

شـعور  تمتع الفرد بوجدان إيجابي مرتفع ، و      
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متنامي بالسعادة ، والرضا عن حياته ، نـاتج        
عن تقبل الفرد لذاته ، وبناءه لروابط إيجابيـة     
مع الآخرين ، وكفـاءة فـي التعامـل مـع           
مجريات الحياة ، وقدرة بناءة على الانهمـاك        

  ".النشط في متابعة الأهداف ذات المغزى 
التوجهات النظريـة المفـسرة للهنـاء       -ب

   :النفسي
اخل التي تـصدت لـسبر      تعددت المد 

غور الهناء النفسي ، فقـد أسـفرت نتـائج          
 ;Lykken & Tellegen (1996)دراسات  

Gigantesco, Stazi, Alessandri & 
Medda (2011);Archontaki, 

Lewis&Bates(2013) ــة  عــن أن الوراث
مـن  % ٨٠-% ٣٧تسهم بنسبة تتراوح بين     

نسبة التباين في أبعاد الهناء النفسي ، ويبـدي       
الأفراد الذين يتمتعون بنسق انفعالي إيجـابي       
مستويات مرتفعة من التنشيط فـي القـشرة        

ــسرى ــة اليـــ  ,Urry)الأماميـــ
Nitschke,Dolski,Jackson,Dalton,&

Mueller., 2004) ــرض ــؤدي التع  ، وي
للضغوط إلى زيادة إفراز هرمونـات الغـدة        
النخامية والغدة الكظرية ، بينما ينـتج عـن         

ــي ــسن ف ــسي انخفاضــها تح ــاء النف  الهن
(Steptoe&Wardle,2005;Steptoe,Gib

son, Hamer & Wardle, 2007) ، 
 Anand &Nagleوانتهت نتائج دراسـتي  

(2016); Li (2008)   إلى وجـود ارتبـاط 
،  سالب بين الضغوط المدركة والهناء النفسي

وعلى هذا فإن قدرة الفرد على إدارة الضغوط       
ء النفـسي   الحياتية اليومية مؤشر على الهنـا     

، (Chida & Steptoe, 2008) المرتفـع 
وهناك عدة عوامل ذات خطورة تـسهم فـي         
انخفاض الهناء النفسي كـالفقر ، البطالـة ،         
أحداث الحياة السلبية ، التعلق غير الآمن بين        

 ,Jenkins, Meltzer , Jones)الطفل والأم 
 Brugha,  Bebbington  & Farrell , 

2008)  
عرفية الاجتماعيـة   وتشير النظرية الم  

إلى قدرة الفرد علـى الاسـتجابة للظـروف         
الاجتماعية والبيئية بطريقة مناسبة مما يؤدي      

 ,Bandura)إلى الشعور بالهنـاء النفـسي   

1997,p. 3) وفي هذا الصدد انتهت نتائج ، 
 إلى ارتباط موجب    Siddiqui(2015)دراسة  

دال إحصائياً بين الهناء النفسي وفاعلية الذات       
تشير نظرية التنظيم المعرفي الانفعالي إلى      ، و 

الاجتـرار ،   ( استراتيجيات مواجهة معرفية    
إعادة التركيز الإيجابي ، التخطيط ، وإعـادة        

يستخدمها الأفراد عنـدما يواجهـون      ) التقييم
بأحداث غير سارة ، مما يجعلهم يتغلبون على        
هذه الأحداث ومن ثم الشعور المتنامي بالهناء       

، (Garnefski& Kraaij, 2006) النفـسي 
 , Kim-Prieto ;Dienerويؤكـد مـدخل   

Tamir, Scollon & Diener( 2005, pp 
 علي تداخل أربعة مراحل رئيسة     (266-285.

الظروف والأحداث البيئية وجودة    )١: (للهناء  
ــشخص  ــة  ) ٢(ال ــال الانفعالي ردود الأفع
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الفسيولوجية ، والمعرفية ، والنزعة السلوكية      
استدعاء رد فعل مـن   ) ٣(الأحداث  إزاء هذه   

خلال إعادة تجميع أخير لرد الفعل الانفعـالي        
للحدث في ضوء علاقة تبادلية بين الـذاكرة        

الحكم التقويمي الكلـي لحيـاة      ) ٤(والانفعال
  .الفرد

وقد تعددت وتشعبت التوجهات النظرية 
دمان الفيسبوك علـى الهنـاء      المفسرة لتأثير إ  

ــشيرالنفسي  Baumeister & Leary،في
(1995,p. 497); Sheldon, Abad & 

Hirsch , (2011)  إلى أن الحاجة للانتمـاء 
تُعد مؤشر جلي للتفاعـل الاجتمـاعي بـين         
الأفراد ، وهذا من شأنه أن يحسن من طبيعة         
الهناء النفسي ، وكذلك فـإن اسـتقرار تلـك          
العلاقات القائمة علـى التفاعـل الاجتمـاعي      

إيجابياً فـي الهنـاء     والمحافظة عليها يؤثران    
النفسي ، وأن  هذه العلاقات الاجتماعية تكون       
سببياً مرتبطة بتحـسن الـصحة النفـسية ،         

 ,Thoits, 2011)والبدنية ، وطول العمـر 

p.145)    وتؤدي إشارات اسـتثمار تلـك ، 
العلاقات من خلال التواصل القوي مـستندة       
إلى طبيعة المحتوي التبادلي إلى تحسن الهناء       

   .(Donath , 2008,p. 238) النفسي
ينتج الهناء النفسي عن تفاعل معقد بين       
العوامل البيولوجية والعوامل النفسية لـيمكن      
الفرد من مقاومة الضغوط الحياتية ، ويجعله       
قادرا على إدارة حياته بما يتناسب مع أهدافه        

ذات المعنى ، وتتكامل التوجهـات النظريـة        
نفسي القائم علـى  التي تصدت لتفسير الهناء ال   

التفاعل ، فيحدد التوجه الأول الحاجة للانتماء       
وأهميتها في بناء علاقات ورابط اجتماعيـة       
إيجابية قائمة على التفاعـل ، وأن اسـتمرار         
هذه التفاعلات يتولد عنها هناء نفسي ، كمـا         
أن طبيعة العلاقـات الاجتماعيـة التبادليـة        

ي مـن   والقائمة على المساندة الإيجابية تُقـو     
  . الهناء النفسي

لهنـاء   ل  الآثار الإيجابيـة والـسلبية     -جـ
   :النفسي

حدد الهناء النفسي على أنـه عمليـة        ي
دينامية نشطة تزود الفرد بالمعرفة المدركـة       
لإحداث توازن بين ظروفه الحياتية وموارده       
النفسية ، إنه مزيج مـن المـشاعر الطيبـة          

ن بهناء  والأفراد الذين يتمتعو  . والأداء الفعال 
نفسي مرتفع يمكنهم مواجهة التحـديات فـي        

حياتهم ، ويكونون أكثـر مرونـة وتحمـلاً          
(Salsmanetal.,  2014) وأكثر قوة وأقل ، 

ــاً   & Gale, Cooper, Deary)مرض

Sayer,2014) ويــرتبط الهنــاء النفــسي ، 
ــاة   ــن الحي ــا ع  &Mehmood)بالرض

Shaukat, 2014)  ،وإيجابياً مع التفـاؤل ، 
م الصحية، والقيم الدينية ، وسـلبياً مـع         والقي

 Burris)الأسى النفسي والقلـق والاكتئـاب  
,Brechting, Salsman& Carlson., 
2009 ;Liu, Shono& Kitamura,200 ; 

Tiwari &Tripathi, 2015)  
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دراسات تناولت العلاقة بـين إدمـان       : أولاً  
   الفيسبوك وأساليب تقديم الذات

 Rosenberg(2009)دراسةاستهدفت  
الإفراط التحقق من وجود علاقة ارتباطية بين       

استخدام الفيسبوك وأساليب تقديم الذات ،      في  
 ٤٨٧أُجريت الدراسة على عينة بلغ قوامهـا        

فردا معظمهم من طلاب الجامعة والطـلاب       
الحاصلين على دراسات العليـا ، تراوحـت        

 عاماً ، بمتوسـط   ٨٤- عام   ١٨أعمارهم بين   
 وانحراف معياري قدرة    ٣٣,١٤مري قدره   ع

 ، وتم تطبيق استبيان تقـديم الـذات         ١٠,٨١
، وأسفرت نتائج   Lee et al (1999): إعداد

الدراسة عن ارتباط موجب دال إحصائياً بين       
الإفراط في الدخول على الفيـسبوك وأبعـاد        

المعالجة البارعة ، الحد    : استبيان تقديم الذات    
 ـ     ذات ، القـدوة علـى      من الضرر ، ترقية ال

 ، ٠,١٠ ، ٠,٢٥ ،٠,١٩ ، ٠,٢١الترتيــب  
ومع أصدقاء الفيسبوك بلـغ علـى الترتيـب       

 ، وغير مرتبط مـع      ٠,١٢ ،   ٠,١٥ ،   ٠,٠٩
  .الحد من الضرر

 .Wong(2012, ppوقامت دراسـة 
على فحص العلاقة بين استخدام   (194-200

الفيسبوك وأساليب تقـديم الـذات ، وبعـض     
، أُجريـت الدراسـة   افية  المتغيرات الديموجر 

 طالبـا ، تـم      ٢٠٢على عينة بلـغ عـددها       
اختيارها مـن طـلاب الجامعـة وطـلاب         

الدراسات العليا ، تراوحت أعمـارهم بـين        
 عاماً ، وتم تطبيق اسـتبيان تقـديم         ٢٧-١٨

 ، وخلـصت نتـائج       الباحث الذات من إعداد  
إفراطًـا فـي    الدراسة إلى أن الإناث أكثـر       

وأن الطلاب في عمر من     ،   الفيسبوكاستخدام  
إفـراطً فـي اسـتخدام     عاماً أكثـر   ٢٣-٢٢

، وتوجد علاقة موجبة بين     %) ٧٠ (الفيسبوك
تكرار استخدام الفيسبوك وكل من الحظوة من       
قبل الآخرين ، والتوسل ، والتحـسين بلغـت     

    .٠,٣٨ ، ٠,٣٢ ، ٠,٤٣على الترتيب 
ــة  ــدفت دراسـ  ,Błachnioهـ

Przepiorka ,Boruch& Bałakier 
(2016,p,85)      إدمان إلى فحص العلاقة بين 

الفيسبوك وكل من أسـاليب تقـديم الـذات ،       
والخصوصية ، والوحـدة ، تكونـت عينـة         

 طالبـا ، شـملت طـلاب        ٥٥٥الدراسة من   
المدارس الثانوية والجامعة والدراسات العليا ،      

 عامـاً ،    ٢٩-١٥تراوحت أعمـارهم بـين      
 وانحـراف   ١٩,٨٦بمتوسط عمـري بلـغ      

 ، وتـم تطبيـق اسـتبيان    ٣,٠٦ بلغ   معياري
الفيسبوك إعداد البـاحثين ، واسـتبيان       إدمان  

 Wojciszke:أنساق تقـديم الـذات إعـداد   

: واستبيان الخـصوصية إعـداد       ،(2002)
Jedruszczk (2005)ــاس الوحــدة    ومقي

ــداد   De Long& Gierveld:إعـ

&Kamphuis (1985)    وانتهـت نتـائج ، 
بة بين ترقيـة    الدراسة إلى وجود علاقة موج    



 

 ١٠٢٦

إدمان الفيسبوك ، واستخدام الفيسبوك     والذات  
 ، ٠,١٠ ، ٠,٢٣للترفيه كانت على الترتيـب    

وأن الوحدة وترقية الذات منبئـان ايجابيـان        
  . باستخدام الفيسبوك

دراسات تناولت العلاقة بـين إدمـان       : ثانياً
  الفيسبوك وأنماط التعلق

 , Oldmeadowهــدفت دراســة 
Quinn & Kowert (2013)  إلى فحـص 

العلاقة بين نسق التعلـق ، وشـدة اسـتخدام      
 عينة من الأفراد بلـغ عـددهم        فيالفيسبوك  

 ٦٤-١٨ فردا ، تراوحت أعمارهم بين       ٧٤٢
عاما ، وتم اسـتخدام مقيـاس الخبـرة فـي           

 & Brennan, Clark: علاقات وثيقة إعداد

Shaver (1998)   ومقياس شدة اسـتخدام ،
ثين ، وأسـفرت نتـائج      الباح :الفيسبوك إعداد 

الدراسة عـن وجـود ارتبـاط موجـب دال       
إحصائياً بين التعلق القلـق وشـدة اسـتخدام         

 ، وعدم وجود علاقة بين      ٠,١٤الفيسبوك بلغ   
  . التعلق التجنبي وشدة استخدم الفيسبوك

 إلـى   Eroglu(2016)هدفت دراسة   
فحص العلاقات التبادلية بين إدمان الفيـسبوك   

عينة من الطـلاب بلـغ      وأنماط التعلق لدى    
 ، تراوحت أعمارهم بـين      طالبا ٣٢٢عددها  

 عاما ، وتم تطبيق مقيـاس بيـرجن       ٣٣-١٨
 Andreasen et: لإدمان الفيسبوك إعـداد  

al(2012)ومقيــاس العلاقــات إعــداد ، : 

Griffin &Barth (1994) وأسفرت نتائج ،

الدراسة عن وجـود علاقـات سـالبة دالـة          
يسبوك وكل من التعلق    إحصائياً بين إدمان الف   

-الآمن والتعلق التجنبي بلغ علـى الترتيـب    
ــب دال  ٠,١٨- ، ٠,٣٩ ــاط موج  ، وارتب

 ،  ٠,١٥إحصائياً مع التعلق المنـشغل بلـغ        
وعدم وجود ارتباط مـع التعلـق الخـائف ،       
والتعلق الآمن والتعلق التجنبي منبئين بـسلبية    
بإدمان الفيسبوك ، بينما التعلق المنشغل منبئ       

  .جابية بإدمان الفيسبوكبإي
دراسات تناولت العلاقة بـين إدمـان      : ثالثاً  

   الفيسبوك الهناء النفسي
 Moorman هــدفت دراســة 

إلى بحث العلاقة بين الانهماك فـي       (2012)
استخدام الفيسبوك والهناء النفسي ، تكونـت       

 فـردا تراوحـت     ٤٣١عينة الدراسـة مـن      
 عامـاً ، مـن بيـنهم        ٤٥-١٧أعمارهم بين   

ب جامعة وطلاب دراسات عليـا ، وتـم    طلا
تطبيق استبيان الانهماك في استخدام الفيسبوك      

 ، Moorman &Bowker (2011): إعداد 
 Diener: ومقياس الرضا عن الحياة إعداد 

et al (1985) وأسفرت نتائج الدراسة عن ، 
عدم وجود علاقة بين الانهماك في اسـتخدام        

  .الفيسبوك والرضا عن الحياة
ــا د ــة أم  ,Grieve, Indianراس

Witteveen,  Tolan & Marrington 
فقد هدفت إلى فحص  العلاقة بـين    (2013)

إدمان الفيسبوك والرضا عن الحياة ، تكونت        
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 فردا تم اختيارهم من     ٢٧٤عينة الدراسة من    
الجامعة والمجتمع ، بمتوسط عمـري قـدره        

 ،  ٩,٩٠ ، وانحراف معياري قـدره       ٢٥,٨٧
س إدمـان الفيـسبوك إعـداد    وتم تطبيق مقيا  

 ، Diener et al (1985)الباحثين ، ومقياس 
وأسفرت نتائج الدراسة عن وجـود ارتبـاط        
موجب دال إحصائياً بين إدمـان الفيـسبوك        

  ٠,٣٠والرضا عن الحياة بلغ 
 & Shahnazواسـتهدفت دراسـة   

Karim (2014)  فحص الارتباط بين إدمـان 
 عينـة   الفيسبوك والرضا عن الحياة ، تكونت     

الدراسة من طلاب الجامعة وطلاب الدراسات     
 طالبـا ، امتـدت      ٢١٠العليا بلـغ عـددها      

 عامـاً ، واسـتخدمت      ٢٥-٢٢أعمارهم بين   
الفيـسبوك،  (الدراسة مقياس إدمان الانترنت     

 Young( 1996 ):إعداد ) توتير ، سكايب 
 Diener: ، ومقياس الرضا عن الحياة إعداد 

et al (1985)تائج الدراسة إلـى   ، وانتهت ن
عدم وجود علاقـة ارتباطيـة بـين إدمـان          

  .الانترنت والرضا عن الحياة
 على  Moore(2014)وقامت دراسة   

 شـدة اسـتخدام   التحقق من وجود علاقة بين      
الفيسبوك والهناء النفـسي ، تكونـت عينـة         

 فردا مـن بيـنهم طـلاب        ٦٥٣الدراسة من   
الجامعة وطلاب دراسات عليـا ، تراوحـت        

 عامــاً ، وطبقــت ٧٤-١٨م بــين أعمــاره
دام الفيسبوك إعـداد  خالدراسة مقياس شدة است 

 :Ellison et al ( 2007)  ومقياس الهناء ، 

 ، Ryff & Keyes (1995): النفسي إعداد 
وانتهت نتائج الدراسة إلى عدم وجود ارتباط       

  .بين شدة استخدام الفيسبوك والهناء النفسي
  :قة  تعقيب عام على الدراسات الساب

   يتضح مـن  مراجعـة الدراسـات الـسابقة         
  : ما يلي 

 الدراسات العربية حول نسب انتـشار       -١
  .الفيسبوك قليلة للغاية

 تباينت نسب انتشار إدمـان الفيـسبوك       -٢
لدى طـلاب الدراسـات     تباينًا واضحاً 

 -% ١,٦ (العليا ، حيث تراوحت بين    
٤٧(%.  

الدراسات التـي تناولـت    اختلفت نتائج  -٣
 في إدمـان     والعمرية وق النوعية الفر

  .الفيسبوك
 لا توجد دراسة عربية واحدة تناولـت        -٤

أساليب تقديم الذات   إدمان الفيسبوك مع    
  . وأنماط التعلق والهناء النفسي

 جاءت نتائج الدراسات التـي تناولـت        -٥
العلاقة بين إدمان الفيسبوك وأسـاليب      
تقديم الذات ، ونمطي التعلق ، والهناء       

  . متباينة تبايناَ واضحاًالنفسي
 

في ضوء مـشكلة البحـث وإطـاره        
ــسابقة ،  ــائج الدراســات ال   النظــري ، ونت
  يمكن صـياغة فـروض الدراسـة الحاليـة         

  :فيما يلي 
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يرتفع مستوى إدمان الفيـسبوك لـدى     " -١
طلبة الدراسات العليا بكليـة التربيـة       

  ". بالعريش
توجد فـروق دالـة إحـصائيا بـين          -٢

متوسطات درجـات الطلبـة مـدمني       
الفيسبوك في أبعـاد مقيـاس إدمـان        

  .الفيسبوك تبعاً لاختلاف النوع
توجد فـروق دالـة إحـصائيا بـين          -٣

متوسطات درجـات الطلبـة مـدمني       
الفيسبوك في أبعـاد مقيـاس إدمـان        

  .الفيسبوك تبعاً لاختلاف العمر الزمني
  موجبة دالـة   توجد علاقات ارتباطية   " -٤

بين درجات طلبة الدراسـات     ا  إحصائي
 في إدمـان  بكلية التربية بالعريشالعليا  

الفيسبوك وكل من أساليب تقديم الذات      
  ". وأنماط التعلق والهناء النفسي

يمكن التنبؤ بدرجات إدمان الفيـسبوك       "-٥
بكلية التربية  لدى طلبة الدراسات العليا     

 من درجاتهم فـي كـل مـن      بالعريش
أنمـاط التعلـق    أساليب تقديم الذات و   

  ".والهناء النفسي 
 

   منهج البحث:أولاً 
استخدم البحث الحالي المنهج الوصفي     
الذي يعتمد على دراسة الواقع أو الظاهرة كما     
توجد في الواقع ، ويهتم بوصفها وصفاً دقيقاً        
من خلال التعبيـر النـوعي الـذي يـصف          

ي الظاهرة ويوضح خصائصها أو التعبير الكم     
الذي يعطي وصفاً رقمياً يوضح مقدار وحجم       

محمد خليل ، محمد بكر ، محمـد        (الظاهرة  
.  ، ص    ٢٠٠٦ ،   مصطفى ، محمد أبو عواد    

٧٤.(  
  عينة البحث :ثانياً 

 ـ        لاب تكونت عينـة البحـث مـن ط
 الدراسـات العليـا بكليـة التربيـة         وطالبات

طالبا وطالبـة ،    ) ٣٨٠(بالعريش بلغ عددهم    
 سنة بمتوسط   ٣٧-٢٣بين  تراوحت أعمارهم   

 ،  ٤,٦٢ ، وانحراف معياري     ٢٨,٢٦عمري  
طالبـا  ) ٧٦(الطـلاب المـدمنين     وبلغ عدد   

 ، وانحراف  ٢٨,١٢وطالبة ، بمتوسط عمري     
ــاري  ــاث ٤,٦٠معي ــة الإن  ، وبلغــت عين
، وبلغـت عينـة الـذكور       ) ٤٨(المدمنات    

، وتم تقـسيم عينـة مـدمني        ) ٢٨(المدمنين
ني إلى مجموعتين   الفيسبوك حسب العمر الزم   

وبلغ )  سنة ٢٩-٢٣(المجموعة الأولى من      : 
طالبا وطالبة ، والمجموعة الثانية    ) ٤٥(عددهم

طالبـا  ) ٣١(بلغ عددهم   )  سنة ٣٧-٣٠(من  
  .وطالبة 

   أدوات البحث :ثالثاً 
اعتبارات عامة تم مراعاتها فـي مقـاييس        

   :البحث
قام الباحث بتعريب مقاييس البحث وتـم       ) أ (

لنسخ المعربة والصور الأصلية    عرض ا 
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من أعضاء هيئة التدريس    ) ٣(علي عدد   
بقسم اللغة الانجليزية بكلية الآداب وبقسم      

) لغة انجليزيـة  (مناهج وطرق التدريس    
وذلك للتأكد من دقة الترجمة ، ثـم تـم          

مـن  ) ٤(عرض المقاييس علـى عـدد     
أعضاء هيئة التدريس بقسم علم النفس ،       

 جامعـة   -التربية  والصحة النفسية بكلية    
العريش للتأكد من وضـوح العبـارات       
وملاءمتها للغرض الذي أعدت من أجله      
، ومدى ملائمة العبارات للأبعاد ، ثم تم        
عرض المقاييس المترجمة على اثنين من      
المختصين في اللغـة العربيـة بغـرض      
التحقق من السلامة اللُغوية للعبـارات ،       
والذين أبـدوا بعـض الملاحظـات تـم      

مينها في النسخة المعدلة ، وتم إجراء       تض
  . تعديلات مناسبة في الصياغة

تم إجراء دراسـة اسـتطلاعية لجميـع       ) ب(
مقاييس البحث الحالية على عينـة مـن        

 الدراسات العليـا بكليـة       وطالبات طلاب
طالبـا  ) ١٥(التربية بالعريش بلغ عددهم     

، وذلك للتعرف على المـشكلات       وطالبة
لبنـود أو التطبيـق أو      التي تتعلق بفهم ا   

الإجابة على البـدائل ، وأفـرزت هـذه         
الخطوة عن عدم إجراء أية تعديلات على       

  .الألفاظ المستخدمة
إدمـان  (تم تقنـين مقـاييس الدراسـة        ) ج (

الفيسبوك ، الهناء النفسي ، أنماط التعلق ،        

 على عينة من طلاب     )أساليب تقديم الذات  
عريش بلغ  الدراسات العليا بكلية التربية بال    

 ، وتم إعـادة  طالبا وطالبة ) ١٢٠(عددهم  
 ٣٢تقنين المقاييس على عينة بلغ عـددها      

  .طالبا وطالبة
ــسبوك : أولاً  ــان الفيـ ــاس إدمـ  مقيـ
ــق(  Bergen Facebook)١ملحـ

Addiction Scale(BFAS)       تعريب
  الباحث:وتقنين 

 Andreassen etأعد هذا المقيـاس 
al(2012)     يـسبوك ،    بهدف قياس إدمـان الف

 بنداً تم اختيارهم من     ١٨ويتكون المقياس من    
 Game Addictionمقياس لعبة الإدمـان  

Scale ــداد  ) Lemmens et al:   إع

 ، ومن خلال اختيار بعض البنود من        (2009
الدليل التشخيصي والإحصائي الرابع المعـدل    

 ,DSM-IV-TR)للاضـطرابات النفــسية  

ياس من   ، وبناء على ذلك تكون المق      (2000
 بنداً ، وتم وضع بدائل للإجابة تراوحـت       ١٨
وتحـصل علـي    " نادر جـداً     ) " ٥-١(من  

وتحـصل علـى   " نـادراً  " درجة واحـدة ،   
وتحـصل علـى ثـلاث      " أحياناً  " درجتين ،   
وتحـصل علـى أربـع      " كثيـراً   " درجات ، 
وتحصل على خمـس    " كثير جداً   " درجات ، 

درجات ،  والدرجة المرتفعـة تـشير إلـي          
 Andreassen et al)تفاع إدمان الفيسبوك ار

, 2012 , pp. 504-505)   
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   :الخصائص السيكومترية للمقياس
تم تقنين المقياس على عينة بلغ عددها       

 ٢٦-٢٢ ، تراوحت أعمارهم بين      طالبا ٤٢٣
 عن طريق التحليل    هعاماً ، وتم حساب صدق    

: العاملي الذي أسفر عن سـتة أبعـاد هـي           
 ٧ ،   ١: ا العبارات التالية    البروز وتشبع عليه  

مل وتـشبع عليهـا العبـارات        ، والتح  ١٣،  
 ، تعديل المزاج وتـشبع      ١٤ ،   ٨ ،   ٢: التالية

ــة   ــارات التالي ــا العب  ، ١٥ ،٩ ، ٣: عليه
 ، ٤الانتكاس وتشبع عليه العبـارات التاليـة        

 ، الانسحاب وتشبع عليها العبارات      ١٦ ،   ١٠
ع ، والـصراع وتـشب    ١٧ ، ١١ ،   ٥: التالية  

 ، وعـن    ١٨ ،   ١٢،  ٦عليها العبارات التالية    
طريق الصدق التلازمي مع مقياس الميـول        

 & Wilson, Fornasier:للإدمان إعـداد  
White (2010) ومع مقيـاس  ٠,٦٩ بلغ ، 

: الاتجاهات نحو استخدام الفيـسبوك إعـداد        
Ellison Steinfield & Lampe (2010) 

 اعية، ومع مقياس المرغوبية الاجتم    ٠,٥٨بلغ  
 ,Ross, Orr, Sisic:  إعـداد على الانترنت

Arseneault, Simmering & Orr 
  . ٠,٣٧ بلغ (2009)

أما عن ثبات المقياس فقد تم حـسابه        
عن طريق معامل ألفا كرونباخ فتراوح للبعد       

 ، وللبعد الثاني مـن  ٠,٦١ -٠,٤٢الأول من  

-٠,٥٢ ، وللبعد الثالـث مـن        ٠,٧٣-٠,٥٧
 ، ٠,٦٨-٠,٦١مـن   ، وللبعد الرابـع     ٠,٦٠

 ، وللبعـد    ٠,٦٩-٠,٥٨وللبعد الخامس مـن     
 ، وللعينة الكلية بلغ     ٠,٦٦-٠,٥١السادس من   

 ، وعن طريق إعادة تطبيق المقيـاس        ٠,٨٣
بعــد مــرور ثلاثــة أســابيع بلــغ     

٠,٨٢(Andreassen et al. , 2012 , pp. 
محمـود  وجدير بالذكر بـأن      ،   (507-509

ا هـذ بتقنـين   قـام   ) ٢٤-٢١ ،   ٢٠١٥(رامز
على عينة من طلاب وطالبات جامعة     المقياس  

 ٢٦-١٧عين شمس تراوحت أعمارهم بـين       
المقيـاس  أسفر هذا التقنين عن تمتع      عاماً ، و  

 .بمعاملات سيكومترية جيدة

   :الخصائص السيكومترية للمقياس
تم حساب الصدق في البحث الحـالي       
عن طريق حساب الارتباطات بين درجة البند       

بعـد  (لبعد الذي تنتمي إليـه      والدرجة الكلية ل  
، ) استبعاد درجة البند من الدرجة الكُلية للبعد      

وبين درجات الأبعاد الفرعية للمقياس بعضها      
. ، ص ١٩٩٣عبد الخـالق ،   أحمد  (البعض ،   

، فؤاد أبو حطب ،  سيد عثمان ، آمـال    ١٩٥
، ) ١٤٦-١٤٥. ص ، ص١٩٩٣صـــادق ،

 ،عـزت عبـد الحميـد       ، سعود الضحيان   (
ــاليين ) . ٢٠٢. ، ص٢٠٠٢ ــدولين الت والج

  :يوضحان ذلك 
  



 

 ١٠٣١

  معاملات الارتباط بين درجة البند والدرجة الكلية للبعد  )١(جدول 
  الذي تنتمي إليه لمقياس إدمان الفيسبوك

 الانسحاب م تعديل المزاج م البروز م
٠,٨٠ ٥ **٠,٧٧ ٣ **٠,٧٥ ١** 
٠,٧١ ١١ **٠,٧٨ ٩ **٠,٧٠ ٧** 

٠,٨٨ ١٧ **٠,٧٧ ١٥ **٠,٧١ ١٣** 
 الصراع م الانتكاس م التحمل م
٠,٧١ ٦ **٠,٧٦ ٤ **٠,٧٦ ٢** 
٠,٧٩ ١٢ **٠,٨٦ ١٠ **٠,٧٧ ٨** 

٠,٧٨ ١٨ **٠,٨٧ ١٦ **٠,٧٠ ١٤** 

  
  معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس إدمان الفيسبوك )٢(جدول 

 الصراع الانسحاب الانتكاس تعديل المزاج التحمل البروز 
      - البروز
      **٠,٦٦ التحمل

     **٠,٥٧ **٠,٦٣ تعديل المزاج
    **٠,٦٣ **٠,٦٦ **٠,٥٥ الانتكاس
   **٠,٦٦ **٠,٧٠ **٠,٥٧ **٠,٥٣ الانسحاب
  **٠,٦٩ **٠,٦٥ **٠,٦٠ **٠,٥٩ **٠,٦١ الصراع

 **٠,٨٤ **٠,٨٣ **٠,٨٤ **٠,٨٣ **٠,٨١ **٠,٧٩ الدرجة الكلية

أن ) ٢(وجـدول   ) ١(يتضح من جدول  
جميع معاملات الارتباط دالة عنـد مـستوى        

 ، وتم حساب الارتباطات بين درجـة        ٠,٠١
البند والدرجة الكلية للمقياس فتراوحت بـين       

 ، وهي قيم دالة عند مـستوى        ٠,٧٤- ٠,٥١
٠,٠١  

كما تم حساب الصدق التمييزي علـى       
طالب وطالبة  ) ١٢٠(عينة التقنين البالغ عددها   

 ـ    ة إلـى مجمـوعتين   ، وتم تقسيم العينة الكلي
) مدمني الفيسبوك ، وغير مدمني الفيـسبوك      (

 , Andreassen (2015وفقًا لما أشارت إليه 

pp. 177)  من أن حصول المفحوص علـى 
أربع  أو خمس درجات علـى أربعـة مـن           
المعايير الست على مقياس إدمان الفيـسبوك       
تحدد المفحوص على أنه مدمن للفيـسبوك ،        

  :ك والجدول التالي يوضح ذل



 

 ١٠٣٢

  مدمني الفيسبوك وغير مدمني الفيسبوكللفروق بين " ت"يوضح قيمة ) ٣(جدول
 ٢ع ٢م ١ع ١م صدق التمييز )٨٨(غير مدمني الفيسبوك )٣٢(مدمني الفيسبوك 

  "ت"قيمة 
 ودلالتها

درجات العينة على مقياس 
 **١٢,٦٨ ١٠,٣٨ ٤٠,٠٩ ٧,٤٧ ٦٥,٥٠ إدمان الفيسبوك

روق دالة  وجود ف ) ٣(يتضح من جدول  
مدمني الفيـسبوك ،    إحصائياً بين مجموعتي    
 حيث بلغـت قيمـة      ،وغير مدمني الفيسبوك    

 دالـة عنـد مـستوى       ةوهي قيم  ١٢,٦٨"ت"
٠,٠١.  

وتم حـساب ثبـات مقيـاس إدمـان         
الفيسبوك عن طريق حساب ثبات معامل ألفا       
كرونباخ فكان للأبعاد والدرجة الكلية للمقياس      

ــب   ــى الترتي  ، ٠,٨١ ، ٠,٨٠ ، ٠,٧٧عل
 ، وبطريقــة ٠,٩١ ، ٠,٨١ ، ٠,٨٢ ، ٠,٨٤

 ٠,٨٨سبيرمان بروان وجتمان للمقياس ككل      
 وبطريقة إعـادة تطبيـق المقيـاس        ٠,٨٨،  

بفاصل زمني ثلاثة أسابيع بلغـت معـاملات        
الارتباط علـى الترتيـب للأبعـاد الفرعيـة         

 ،  ٠,٧٨ ،   ٠,٦٤ ،   ٠,٥٤: وللدرجة الكليـة    
ميع هذه  وج ٠,٨٠ ،   ٠,٧٢ ،   ٠,٧٥ ،   ٠,٦٧

   .٠,٠١القيم دالة عند مستوى 
تكونت الصورة النهائيـة    بناء على ما سيق     و

  . بنداً) ١٨(للمقياس من 
-Self  مقياس أساليب تقديم الـذات  :ثانياً 

Presentation Tactics  
  الباحث: تعريب وتقنين 

 Lee etأعد هذا المقياس في الأصل 
al (1999)   لتقدير أساليب مختلفـة مرتبطـة 

ــإد ــاس ب ــع المقي ــات ، ويتمت ارة الانطباع

بمعاملات سيكومترية جيدة ، فقد تم حـساب        
الصدق بطريق التحليل العاملي الـذي أفـرز        

الأعـذار ، التبريـرات ،      ( مقياس فرعي  ١٢
التنازل ، إعاقة الذات ، الاعتذار ، الحظوة ،         
التخويف ، التوسـل ، الحـق ، التعزيـز ،           

 بنداً  ٦٤م  تشبع عليه ) التفجير ، ضرب الأمثلة   
، وتم حساب ثبات المقياس ككل بمعامل ألفـا      

 Rosenberg ، وقد قام٠,٨٩كرونباخ فبلغ 
(2009, pp. 46-62)  بإجراء تعديلات على 

 الفيسبوك ، ويتكون    إدمانالمقياس ليتوافق مع    
بنـداً تـصف تـصورات      ) ٣٨(المقياس من   

الطالب الخاصة عن نفسه في الفيسبوك ، وتم        
 ) " ٥-١(ابة تراوحت مـن     وضع بدائل للإج  

" وتحصل علي درجـة واحـدة ،       " نادر جداً   
" أحيانـاً   " وتحصل على درجتـين ،      " نادراً  

" كثيـراً   " وتحصل على ثـلاث درجـات ،      
" كثيـر جـداً     " وتحصل على أربع درجات ،    

وتحصل على خمـس درجـات ، والدرجـة         
المرتفعة تشير إلى مستوى مرتفع من أساليب       

  .تقديم الذات
تم تقنين المقياس على عينة بلـغ       وقد  

من بينها طـلاب جامعـة       فردا   ٤٨٧قوامها  
، تراوحت أعمارهم   وطلاب الدراسات العليا    

 عاماً ، بمتوسـط عمـري   ٨٤- عام  ١٨بين  
 ١٠,٨١ وانحراف معياري قدرة     ٣٣,١٤قدره  



 

 ١٠٣٣

، وتم حساب الصدق بطريق التحليل العاملي       
 أبعـاد   ٤الاستكشافي ونتج عن هذه الخطوة      

المعالجة البارعة وتشبع عليها العبارات     : ي  ه
ــة   ، ١٤ ، ١٣ ، ١٢، ١٠ ، ٧ ، ٥، ١التالي

٢٧ ،   ٢٤ ،   ٢٢ ،   ٢١ ،   ٢٠ ،   ١٨ ،   ١٦  ، 
ــد ٣٨ ، ٣٧ ، ٣٥ ، ٣٣ ، ٣٠ ، ٢٨  ، الح

 ،  ٢من الضرر وتشبع عليها العبارات التالية       
ــذات ٣٤ ، ٣١ ، ٢٥ ، ٩ ، ٦ ــة ال  ، ترقي

 ،  ١١ ،   ٨ ،   ٣وتشبع عليها العبارات التالية     
 ، والقدوة وتشبع عليها ٣٦ ،  ٣٢ ،   ٢٩ ،   ١٩

 ،  ٢٦ ،   ٢٣ ،   ١٧ ،   ١٥ ،   ٤العبارات التالية   
وتم حساب معاملات الارتباط بين المقـاييس       

 لبعـد  ٠,٣٠ ،   ٠,٥٤ ،   ٠,٥٠الفرعية فكانت   
المعالجة البارعة وكل من الحد من الضرر ،        

 ٠,٤٣ ،   ٠,٤٩ترقية الذات ، القدوة ، وبلـغ        
د الحد من الضرر وكل من ترقية الذات ،         لبع

 لبعـد ترقيـة الـذات       ٠,٤٣والقدوة ، وبلغ    
والقدوة ، وتم حساب ثبات المقياس بمعامـل        

 ،  ٠,٨٧ ،   ٠,٨٨ ،   ٠,٩٧ألفا كرونباخ فكان    
  . لأبعاد المقياس على الترتيب٠,٨٨

   :الخصائص السيكومترية للمقياس
وفي البحث الحالي تم حساب الـصدق       

التحليل العاملي ، حيث تـم تحليـل         باستخدام
المصفوفة الارتباطية المستخرجة من العينـة      

طالبا وطالبة باستخدام طريقـة     ) ١٢٠(الكُلية
  Hottellingالمكونات الأساسـية لهـوتيللنج  

وأُديرت العوامل تـدويراً متعامـداً بطريقـة        

ــاكس  ــايزر Varimaxالفاريم  Kaiser لك
لمقيـاس ،   للوقوف علي المكونات العامليـة ل     

وتم استخدام محك التشبع الجوهري للعامـل       
 وفـق   ٠,٣الذي يساوي أو يكون أكبر مـن        

محك جيلفورد ، وتم استخدام محـك الجـذر         
فـؤاد  (الكامن واحد صحيح وفق محك كايزر      

، ٦١٩.، ص ١٩٩٦أبو حطب ، أمال صادق ،     
وكان محك جوهرية العامل هـو      ) ٦٤١. ص

( قـل   أن يحتوي علي ثلاثة تشبعات علي الأ      
وقد أخذ الباحث بمبدأ    ) ١٩٩١صفوت فرج ،    

التشبع الأعلى للفقرة إذ تم إشباعها علي أكثر        
  .من عامل

ونتج عن هذه الخطوة التوصـل إلـي        
تحديد أربعة عوامل هي المعالجـة البارعـة        

عامل ، الحد من الضرر     ) ١٢(وتشبع عليها   
قيـة الـذات    عوامـل ، تر   ) ٤(وتشبع عليها   
، والقـدوة وتـشبع     املعو) ٤(وتشبع عليها   

عوامل ، وبلغـت نـسبة التبـاين        ) ٤(عليها  
وبناء على هذه الخطوة تم حـذف        . ٤٧,٩٧

) ٢(ويتناول ملحـق    . بنداً لعدم تشبعهم  ) ١٤(
 .بنود المقياس وتشبعها على الأبعاد الأربعة

كما تم حساب الصدق عـن طريـق         
حساب الارتباطات بين درجة البند والدرجـة       

بعـد اسـتبعاد    (ذي تنتمي إليه    الكلية للبعد ال  
، وبـين   ) درجة البند من الدرجة الكُلية للبعد     

درجات الأبعاد الفرعيـة للمقيـاس بعـضها        
  :البعض ، والجدولين التاليين يوضحان ذلك 

  



 

 ١٠٣٤

  معاملات الارتباط بين درجة البند والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي  )٤(جدول 
  إليه لمقياس أساليب تقديم الذات 

الحد من  م المعالجة البارعة م
ترقية  م الضرر

 القدوة م الذات

٠,٧٣ ٤ **٠,٨٣ ٣ **٠,٦٤ ٢ **٠,٥٣ ٣٣ **٠,٤٢ ١** 

٠,٦٦ ١٧ **٠,٧٣ ٨ **٠,٧٧ ٦ **٠,٥٩ ٣٥ *٠,٢٦ ٥** 

٠,٧٥ ٢٣ **٠,٨١ ١١ **٠,٧٦ ٢٥ **٠,٤٦ ٣٧ **٠,٦٢ ١٠** 

٠,٨٠ ٢٦ **٠,٦١ ١٩ **٠,٨١ ٣٤ **٠,٦٣ ٣٨ **٠,٥٢ ١٨** 

٠,٦٩ ٢٤**         

٠,٦٢ ٢٧**         

٠,٦٤ ٢٨**         

٠,٦٣ ٣٠ **         

  معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس أساليب تقديم الذات )٥(جدول 
 القدوة ترقية الذات الحد من الضرر المعالجة البارعة 

    - المعالجة البارعة

    **٠,٧٣ الحد من الضرر

   *٠,٣١ **٠,٦٧ ترقية الذات

  *٠,٢٦ **٠,٤٣ **٠,٧٥ القدوة

   ٠,٠١ ، ٠,٠٥أن معاملات الارتباط دالة عند مستوى ) ٥(وجدول ) ٤(يتضح من جدول
كما تم اسـتخدام طريقـة المقارنـة        

حيث تم اعتبار   الطرفية في حساب الصدق ،      
فؤاد أبو حطب ،    ( الدرجة الكلية للبعد كمحك     

 ، ١٩٨٧ســيد عثمــان ، آمــال صــادق ، 
، وتم بنـاء علـى ذلـك تحديـد       ) ١٤٧.ص

وتـم  % ٢٧وأدنـى   % ٢٧مجموعتين أعلي   
حساب الفروق في درجات الأبعاد باسـتخدام       

ونتج عن هذه الخطـوة وجـود       ،  ) ت(اختبار
فروق دالة إحصائياً بين منخفضي ومرتفعـي       

، فقد تراوحت   ) ٣ملحق  (أساليب تقديم الذات    
 لمفردات المعالجة البارعـة بـين     ) ت(قيمة  
، ولبعد الحد من الضرر بـين       ١٢,٠٣-٤,٧٦
         ، ولبعد ترقيـة الـذات بـين       ١٢,٨٨-٤,٩٩
-٧,٨١ ولبعد القدوة بـين    ،   ١٠,٨٩-٦,٠٤

دالة إحصائياً عند   ) ت( ، وجميع قيم     ١٢,٨١
  ٠،٠١مستوى 

وتم حساب ثبات مقياس أساليب تقـديم    
الذات عن طريق حساب ثبات معامـل ألفـا         



 

 ١٠٣٥

 ٠,٨٠ ،   ٠,٧٩ ، ٠,٧٤كرونباخ فكان للأبعاد    
 على الترتيب ، وبطريقة سـبيرمان       ٠,٧١،  

 ٠,٨١ ،   ٠,٨٥ ، ٠,٨٥بروان وجتمان بلـغ     
،٠,٧٤ ،   ٠,٧٤ ،   ٠,٨٣ ، ٠,٨٣ ،   ٠,٨١ 

وبطريقة إعادة تطبيق المقياس بفاصل زمني       
ثلاثة أسابيع بلغت معاملات الارتبـاط علـى      

 ،  ٠,٨١ ،   ٠,٨٩الترتيب للأبعاد الفرعيـة       
هذه القيم دالـة عنـد       وجميع   ٠,٧٢ ،   ٠,٨٣

   .٠,٠١مستوى 
بناء على ما سبق تكونت الصورة النهائية و

  . بندا٢٤من 
 مقياس الخبرة في علاقات وثيقة: ثالثاً

Experience in Close 
Relationships Scale 

  الباحث: تعريب وتقنين 
 Rom and Alfasiأعد هذا المقياس 

(2014,p.27)      لقياس أنماط التعلق لدى عينة 
ن طلبة الدراسات العليـا ، وقـد اسـتمدت        م

ــاس  عبــارات المقيــاس الحــالي مــن مقي
(Brennan et al .,1998)   عـد لقيـاسالم 

أنماط التعلق لدى طلبة الدراسـات العليـا ،         
بنداً لبعد  ) ١٨(بنداً ،   ) ٣٦(والذي يتكون من    

بنداً لبعد التجنب ، وقام الباحثان      ) ١٨(القلق ،   
 على عبارات المقياس    بإجراء تعديلات طفيفة  

لتكون مناسبة للتطبيق على رواد الفيسبوك ،       
بنداً تتعلـق  ) ١٥(ويتكون المقياس الحالي من  

بشعور الطالب عموماً بالعلاقات الوثيقة مـع       
الآخرين عبر الفيسبوك ، وتم وضـع بـدائل         

بحيث تحـصل   ) ٥-١(للإجابة تراوحت من    
غير موافق تمامـاً علـى درجـة واحـدة ،           

وافق بدرجة بسيطة على درجتين ،      وتحصل م 
وتحصل موافق بدرجة متوسطة على ثـلاث       
درجات ، وتحصل موافق بدرجة كبيرة على       
أربع درجات ، وتحصل موافق تمامـاً علـى    
خمس درجات ، والعكس في البنود الـسلبية        

 ، ١٥ ، ١٠ ،   ٨ ،   ٦ ،   ٥،  ٢: وأرقامها هي   
والدرجة المرتفعة تشير إلى مستوى مرتفـع       

  .علق القلق والتعلق التجنبيمن الت
ويتمتع المقياس في نـسخته الأصـلية       

 Brennan et)بمعاملات سيكومترية جيـدة  

al., 1998)    فقد تم حساب الـصدق عـن  
طريق صدق التحليل العـاملي الـذي أفـرز         
بعدين هما التعلق القلق والتعلق التجنبي ، وتم        
حساب الثبات بطريق معامل ألفـا كرونبـاخ        

 لكل من التعلـق القلـق       ٠,٩٤ ،   ٠,٩١فبلغ  
والتعلق التجنبي على الترتيـب ، وقـد قـام          
Rom and Alfasi (2014,pp.28-29) 

بتقنين المقياس على عينة من طلبة الدراسات       
 ،  طالبـا وطالبـة    ١٤٢العليا بلـغ عـددهم      

 عاماً ، وتـم     ٣٧-١٨تراوحت أعمارهم بين    
حساب صدق المقياس عن طريـق التحليـل        

التعلـق  : ي أسفر عن بعدين هما      العاملي الذ 
 ٧ ،   ٣ ،   ١القلق وتشبع عليه العبارات التالية      

 ، التعلق التجنبـي وتـشبع   ١٤ ، ١٣ ،     ٩،  
 ٨ ، ٦ ، ٥ ، ٤ ، ٢: عليه العبارات التاليـة    



 

 ١٠٣٦

وتم حساب ثباتـه    . ١٥ ،   ١٢ ،   ١١ ،   ١٠،  
بطريق معامل ألفا كرونباخ فبلغ لبعد القلـق        

   ٠,٩١ ، ولبعد التجنب ٠،٩٢
   :الخصائص السيكومترية للمقياس

وفي البحث الحالي تم حساب الـصدق       
عن طريق التحليل العاملي ، وتم التوصل إلي        

 ٦تحديد عاملين هما التعلق القلق وتشبع بـه         
 ٦عبارات ، التعلـق التجنبـي وتـشبع بـه           

 عبارات ، وبلغت النسبة الكلية لتباين العاملين      
ث ونتج عن هذه الخطوة حذف ثلا      . ٣٩,٥٩

  . لعدم تشبعهم) ١٥ ، ١١ ، ١٠(بنود أرقام 

  مصفوفة عوامل مقياس التعلق بطريقة المكونات الأساسية  )٦(جدول 
  بعد التدوير بطريقة الفاريماكس

العامل  العبارات م
 الأول

العامل 
 الثاني

مـن  )  الاستحسان ، التعليقـات   : مثل  (أحتاج إلى الكثير من التطمينات       ١
 . الأشياء التي أرسلتها عبر الفيسبوكأصدقائي رداً على

٠,٦٦٨  

 ٠,٣١٦  .أشعر بالارتياح لمشاركة أصدقائي بالفيسبوك أفكاري ومشاعري الخاصة ٢
أشعر بالضيق والغضب إذا لم يظهر أصـدقائي بالفيـسبوك اهتمـامهم             ٣

 . بالأشياء التي أرسلتها 
٠,٧٧٦  

 ٠,٦١٠  .الفيسبوكأشعر بعدم الارتياح في إرسال أمور شخصية عبر  ٤
 ٠,٧٧٧  .أناقش في الغالب مشاكلي واهتماماتي مع أصدقائي بالفيسبوك  ٥
 ٠,٦٩٢  .أجد من السهل نسبياً أن أكون قريباً من الآخرين عبر الفيسبوك ٦
أشعر بالإحباط إذا وجدت أصدقائي غير متاحين عبر الفيـسبوك عنـدما             ٧

 .أحتاج إليهم
٠,٥٤١  

 ٠,٥٥١  .الفيسبوك كل شيء تقريباًأُخبر أصدقائي ب ٨
  ٠,٦٩٢ .أنزعج أو أتضايق مما يقوله الآخرون عني عبر الفيسبوك ٩
 ٠,٣٤٤  .أفضل عدم إظهار مشاعري العميقة عبر الفيسبوك ١٢
  ٠,٥٩٥ . أصدقاء لي عبر الفيسبوكاأقلق من عدم رغبة الآخرون في أن يكونو ١٣
اهتماماً بالذي أرسله ، بقدر الاهتمـام       سيوك  يأود أن يظهر أصدقائي بالف     ١٤

 .الذي أظهره  عندما يرسلون إلى
٠,٧٢٥  

 ٢,٢٥ ٣,٦٨ الجذر الكامن
 ١٥,٠٤ ٢٤,٥٥ نسبة التباين

كما تم حساب الـصدق فـي البحـث         
الحالي عن طريق حساب الارتباطـات بـين        
درجة البند والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمـي        

بند من الدرجة الكُلية بعد استبعاد درجة ال  (إليه  

، وبين درجـات الأبعـاد الفرعيـة        )  للبعد
والجدولين التـاليين   .للمقياس بعضها البعض    

  :يوضحان ذلك 

  



 

 ١٠٣٧

  معاملات الارتباط بين درجة البند والدرجة الكلية للبعد  )٧(دول ج
  الذي تنتمي إليه لمقياس بعدي التعلق

 التعلق التجنبي  التعلق القلق م
٠,٥٢ ٢ **٠,٦٥ ١** 
٠,٦١ ٤ **٠,٧٧ ٣** 
٠,٧٥ ٥ **٠,٦٠ ٧** 
٠,٦٣ ٦ **٠,٦٩ ٩** 
٠,٦٧ ٨ **٠,٦٥ ١٣** 
٠,٤٤ ١٢ **٠,٧٦ ١٤** 

أن جميـع معـاملات     )  ٧(يتضح من جدول  
   .٠,٠١الارتباط دالة عند مستوى 

كما تـم اسـتخدام طريقـة المقارنـة        
الطرفية في حساب الصدق ، حيث تم اعتبار        

بعد كمحك ، وتم بنـاء علـى     الدرجة الكلية لل  

وأدنـى  % ٢٧ذلك تحديد مجموعتين أعلـي      
وتم حساب الفروق في درجات الأبعاد      % ٢٧

والجدول التالي يوضح   ). ت(باستخدام اختبار 
  : نتائج هذه الخطوة 

  للفروق بين منخفضي ومرتفعي بعدي التعلق" ت"يوضح قيمة  )٨(جدول
 ٢ع ٢م ١ع ١م العبارات  )٣١(فعو التعلق القلقمرت  )٣٦(منخفضو التعلق القلق 

  "ت"قيمة 
 ودلالتها

١  
٣  
٧  
٩  
١٣  
١٤ 

١,٩١  
١,٤٧  
١,٨٨  
١,٨٦  
١,٤١  
١,٨٨ 

٠,٨٧٤  
٠,٦٠٨  
١,١١  
٠,٨٣٣  
٠,٦٠٣  
٠,٦٦٦ 

٣,٨٣  
٤,١٢  
٤,٠٦  
٤,٠٣  
٣,٢٥  
٤,٤٥ 

١,٠٦  
١,٢٠  
١,١٩   
١,٤٨  
١,٢١  
٠,٧٦٧ 

٨,١٠**  
١١,٦٣**  
٦,٨٤**  
٨,٧١**  
٨,٠٤**  
١٤,٢٦** 

 ودلالتها" ت"قيمة  )٢٨(مرتفعو التعلق التجنبي  )٣٦(و التعلق التجنبي منخفض العبارات
٢  
٤  
٥  
٦  
٨  
١٢ 

١,٦٦  
٢,٥٥  
٢,٣٣  
١,٧٧  
٣,٣٣  
٢,٨٣ 

٠,٧٥٥  
١,٤٠  
١,٢٦  
١,٠٩  
١,٤٣  
١,٣٦ 

٣,٤٢  
٤,٧٨  
٤,٧٨  
٤,٢٨  
٤,٨٥  
٤,٢١ 

١,٣١  
٠,٥٦٨  
٠,٤١٧  
٠,٨٠٩  
٠,٣٥٦  
١,٣٩٧ 

٦,٧٣**  
٧,٩١**  
٩,٨٣**  
١٠,١٢**  
٥,٤٨**  
٣,٩٧** 

وجود فروق دالة   ) ٨( من جدول  يتضح
إحصائياً بين منخفـضي ومرتفعـي بعـدي        

، والفروق دالة إحصائيا عند مـستوى       التعلق
٠,٠١.  



 

 ١٠٣٨

وفي البحث الحالي تم حساب ثبـات        
عن طريق حساب ثبات معامل  مقياس التعلق

ألفا كرونباخ فكان لكل مـن التعلـق القلـق          
 ٠,٧٤ ،   ٠,٧٧والتعلق التجنبي على الترتيب     

بطريقة سبيرمان بـروان وجتمـان بلـغ        ، و 
 للبعدين على   ٠,٧٦ ،   ٠,٧٦ ،   ٠,٧٩ ،   ٠,٧٩

الترتيب ، وبطريقة إعادة تطبيـق المقيـاس        
بفاصل زمني ثلاث أسابيع بلغت معـاملات        

 ،  ٠,٥٢ الارتباط على الترتيـب للبعــدين     
 وهاتين القيمتين دالتين عنـد مـستوى        ٠,٧٣
٠,٠١.  

ة النهائية نت الصوربناًء على ما سيق تكوو
  . بنداً) ١٢( من أنماط التعلقلمقياس 
 مقيــاس الهنــاء النفــسي   : رابعــاً  

    Psychology Well-Bing)٤ملحق(
  الباحث: تعريب وتقنين 

 Ryff &Keyesأعد هـذا المقيـاس  

(1995, pp.720-723)  ــاء ــاس الهن  لقي
 تهنــسخفــي ، ويتكــون المقيــاس النفــسي

 من   بنداً ، ويتألف المقياس    ١٨المختصرة من   
أبعاد ستة ، استمدت من الآراء والنظريـات        

الـصحة  : المتعددة في مجـال الشخـصية       
ــسية ــصي  (Jahoda)النف ــو الشخ  ، النم

(Erikson) ــاة ــول الحيـــ  ، وميـــ
 ، والعمليـات التنفيذيـة    (Buhler)الأساسية

 ، (Neugarten)للشخـــــــــصية 
 ، والوظـائف الكاملـة    (Allport)والنضج

الـذات   ، وتحقيـق   (Rogress)للـشخص  
(Maslow)ــة ــل (Jung)، والفردي  ، والمي

  (Ryff ,1989, p. 2014) (Frankl)للمعنى
-١(، وتم وضع بدائل للإجابة تراوحت من        

بحيث تحصل غير موافق تمامـاً علـى         ) ٦
درجة واحدة ، وتحصل غير موافق بدرجـة        
متوسطة على درجتين ، وتحصل غير موافق       
بدرجة قليلة على ثلاث درجات ، وتحـصل        

وافق بدرجة قليلة علـى أربـع درجـات ،          م
وتحصل موافق بدرجة متوسطة على خمـس       
درجات ، وتحصل موافق تماماً علـى سـت         
درجات ، والعكس في البنود السلبية وأرقامها       

ــي   ، ١٧ ، ١٦ ، ١٥ ، ٨ ، ٥ ، ٤ ، ١: ه
 ، والدرجة المرتفعة تشير إلى مـستوى        ١٨

 .مرتفع من الهناء النفسي

معاملات سيكومترية  ويتمتع المقياس ب  
جيدة ،  فقد تم تقنينه على عينة بلـغ عـددها     

، من بينها طلاب دراسات عليا      اً  فرد ١،١٠٨
 عاماً فأكثر ، وتـم حـساب        ٢٥من عمر   ،  

الصدق عن طريق صدق التحليـل العـاملي        
 أبعاد هي الاستقلال وتشبع عليه      ٦الذي أفرز   

 ، بعد الـتمكن     ١٣ ،   ٧ ،   ١العبارات التالية   
 ،  ٨ ،   ٢ئي وتشبع عليه العبارات التاليـة       البي
 ، بعد النمو الشخـصي وتـشبع عليـه          ١٤

 ، بعد علاقـات     ١٥ ،   ٩ ،   ٣العبارات التالية   
إيجابية مع الآخرين وتشبع عليـه العبـارات        

 ، بعد الهدف في الحياة      ١٦ ،   ١٠ ،   ٤التالية  



 

 ١٠٣٩

 ،  ١٧ ،   ١١ ،   ٥وتشبع عليه العبارات التالية     
وتشبع عليه العبارات التالية    وبعد تقبل الذات    

كما تـم حـساب الـصدق        . ١٨ ،   ١٢ ،   ٦
بطريق الارتباطات بـين الأبعـاد بعـضها        
البعض ، وتم حساب ثبات المقياس بمعامـل        

 ,Linley, Maltbyألفا كرونباخ ، وقد قـام  
Wood, Osborne &Hurling (2009) 

 على عينـات مـن      بتقنين النسخة المختصرة  
 ،  الدراسـات العليـا   طلاب الجامعة وطلبـة     

  عامـا ،   ٣٠-١٨تراوحت أعمـارهم بـين      
وكشفت نتائج التحليل العـاملي الاستكـشافي       
والتوكيدي عن الأبعاد الستة التي توصل إليها       

مؤلفا المقياس ، وتراوحت معامل ثبات ألفـا        
  .٠,٨١-٠,٦٩كرونباخ بين 

   :الخصائص السيكومترية للمقياس
تم حساب الصدق في البحث الحـالي       
عن طريق حساب الارتباطات بين درجة البند       

بعـد  (والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليـه        
)  استبعاد درجة البند من الدرجة الكُلية للبعـد       

، وبين درجات الأبعـاد الفرعيـة للمقيـاس         
والجدولين التاليين يوضحان   . بعضها البعض 

  :ذلك 

  جة الكلية للبعد الذي تنتمي معاملات الارتباط بين درجة البند والدر )٩(جدول 
  إليه لمقياس الهناء النفسي

 الهدف في الحياة م النمو الشخصي م الاستقلال م

٠,٥٩ ٥ **٠,٥١ ٣ **٠,٥٨ ١** 

٠,٦٢ ١١ **٠,٦٥ ٩ **٠,٧٠ ٧** 

٠,٧١ ١٧ **٠,٦٣ ١٥ **٠,٦٣ ١٣** 

 تقبل الذات م علاقات إيجابية مع الآخرين م التمكن البيئي م

٠,٧٦ ٦ **٠,٦٢ ٤ **٠,٦٥ ٢** 

٠,٤٨ ١٢ **٠,٤٨ ١٠ **٠,٤٣ ٨** 

٠,٧٨ ١٨ **٠,٧٢ ١٦ **٠,٥٢ ١٤** 

  



 

 ١٠٤٠

  معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الهناء النفسي )١٠(جدول 

التمكن  الاستقلال 
 البيئي

النمو 
 الشخصي

علاقات 
إيجابية مع 

 الآخرين
الهدف 
 في الحياة

تقبل 
 الذات

      - الاستقلال
      **٠,٣٥ لبيئيالتمكن ا

     **٠,٣٩ **٠,٤٩ النمو الشخصي
علاقات إيجابية مع 

  الآخرين
٠,٤٥ *٠,٣٠ **٠,٤٢**    

   **٠,٤٣ *٠,٣٠ *٠,٣١ *٠,٣٠ الهدف في الحياة
  **٠,٤٤ *٠,٣١ **٠,٣٤ **٠,٣٥ *٠,٢٦ تقبل الذات

 **٠,٦٧ **٠,٦٩ **٠,٧٢ **٠,٧٢ **٠,٦٢ **٠,٦٦ الدرجة الكلية

) ١٠(جـدول   ،  ) ٩( جدول يتضح من 
أن معاملات الارتباط دالـة إحـصائياً عنـد         

ــستوى  ــساب  ٠,٠١ ، ٠,٠٥م ــم ح  ، وت
الارتباطات بين درجة البند والدرجة الكليـة       

، وهي  ٠,٧٢- ٠,٣٦للمقياس فتراوحت بين    
  ٠,٠١قيم دالة عند مستوى 

كما تـم اسـتخدام طريقـة المقارنـة        
 الطرفية في حساب الصدق ، حيث تم اعتبار       

الدرجة الكلية لمقياس الهناء النفسي كمحـك ،   
وتم بناء على ذلك تحديد مجمـوعتين أعلـي         

وتم حساب الفروق فـي     % ٢٧وأدنى  % ٢٧
ــار ــاد باســتخدام اختب ). ت(درجــات الأبع

  :    ول التالي يوضح نتائج هذه الخطوةوالجد
  فسيللفروق بين منخفضي ومرتفعي درجات الهناء الن" ت" يوضح قيمة  )١١(جدول

 ٢ع ٢م ١ع ١م المتغيرات )٣١(مرتفعو الهناء النفسي  )٣٥(منخفضو الهناء النفسي 
 "ت"قيمة 

 **٨,٨٩ ٢,٠٤ ١٣,٧٧ ١,٧٦ ٩,٦٠ الاستقلال
 **٥,٧٢ ٢,٢٧ ١٣,١٢ ٢,٣٥ ٩,٨٥ التمكن البيئي

 **٨,٤١ ١,٦٥ ١٦,٤٨ ٢,٥٤ ١١,٩٧ النمو الشخصي
علاقات إيجابية مع 

 الآخرين
٥,٥٥ ٢,٤٨ ١٥,٤٥ ٣,١٧ ١١,٥١** 

 **٧,٣٦ ١,٨٩ ١٦,١٢ ٣,٢٩ ١١,١٧ الهدف في الحياة
 **٩,٢٣ ٢,٣٧ ١٥,٦٧ ٢,٦٦ ٩,٩١ تقبل الذات
وجـود فـروق دالـة    ) ١١(يتضح من جدول 

إحصائياً بين منخفـضي ومرتفعـي الهنـاء        
  .النفسي

وتم حساب ثبات مقياس الهناء النفسي      
عن طريق حساب ثبات معامل ألفا كرونبـاخ        

بعاد والدرجة الكلية للمقيـاس علـى       فكان للأ 



 

 ١٠٤١

ــب   ، ٠,٧٠ ، ٠,٦٨ ، ٠,٧٥ ، ٠,٧٢الترتي
، وبطريقة سـبيرمان    ٠,٧٦ ، ٠,٧٠ . ٠,٧٣

 ت الدرجة الكلية للمقيـاس    بروان وجتمان بلغ  
 وبطريقة إعادة تطبيق المقياس     ٠,٨٢ ،   ٠,٨٢

بفاصل زمني ثلاثة أسابيع بلغـت معـاملات        
يـة   الارتباط علـى الترتيـب للأبعـاد الفرع       

 ،  ٠,٧٦ ، ٠,٧٩ ،   ٠,٧٩ ،   وللدرجة الكليـة  
 ، وجميــع ٠,٨٢ ، ٠,٧٨ ، ٠,٤٦ ، ٠,٧٤

   .٠,٠١هذه القيم دالة عند مستوى 
  تكونت الصورة بناًء على ما سيق و

  ) ١٨(النهائية لمقياس الهناء النفسي من 
  .بنداً 

  
  
  

  المعالجة الإحصائية: رابعاً 
 الإحـصائية  الأساليب الباحث استخدم

ة بواسطة الحزمة الإحصائية في العلـوم       التالي
ــة  ــة ،  : SPSSالاجتماعي ــسبة المئوي الن

المتوسطات الحسابية ، الانحرافات المعيارية     
، معامـل الارتبـاط ، تحليـل        " ت"، اختبار 

  .الانحدار المتعدد
 

   :نتائج الفرض الأول ومناقشتها
يرتفع مستوى إدمان   " وينص على أنه    

 طلبة الدراسات العليـا بكليـة       الفيسبوك لدى 
وللتحقق من صحة هـذا     ". التربية بالعريش   

الفرض ، قام الباحث بحساب النسب المئويـة        
لمدمني وغير مدمني الفيـسبوك ، وجـاءت        

  : النتائج كما هو موضح في الجدول التالي 

  يوضح النسبة المئوية للمدمنين وغير المدمنين للفيسبوك) ١٢(جدول
       النسبة المئوية  ةالعين  المتغير 

  %٢٠  ٧٦  مدمني الفيسبوك
  %٨٠  ٣٠٤  غير مدمني الفيسبوك

  %١٠٠  ٣٨٠  العينة الكلية
تباين النسب المئوية ) ١٢(يتضح من جول 

  .لمدمني وغير مدمني الفيسبوك 
تتفــق نتــائج الدراســة مــع نتــائج 

 Alabi(2012);Balci& Gölcüدراسـات 

(2013) ;Wolniczak et al(2013)ث  حي
% ١,٦تراوحت نسبة إدمان الفيـسبوك بـين    

، وتختلف مع نتائج دراسـات ،       % ٨,٦إلى  
Hazar(2011);Jafarkarimi et 

al(2016);Saied et al (2016)  محمـود ، 
، والتي أسفرت نتائجها عـن      ) ٢٠١٥(رامز  

أن النسبة المئوية لإدمان الفيسبوك تراوحـت       
  .%٤٧ إلى %٢٦من 



 

 ١٠٤٢

 في ضوء   ويمكن تفسير نتائج الدراسة   
أهمية الفيسبوك من حيث دوره في عمليـات        
التفاعل الاجتماعي بما يـوفره مـن تبـادل         
لمقاطع الفيديو ، والصور ، ومشاركة الملفات       
ــدم   ــة ، والتق ــات فوري ــراء محادث ، وإج
بمقترحات وحلـول للمـشكلات ، وتزويـده        
بمواقع للدردشة ، وقائمة الأصدقاء ، والقدرة       

ية ، والحـصول  على تحديث الحالة الشخـص    
على المعلومات من خـلال طـرح الأسـئلة         
واستقبال الإجابات عنها ، وتزويـد طـلاب        
ــسيمنار    ــد ال ــا بمواعي ــات العلي الدراس
والمحاضرات فضلاً عن تبـادل المعلومـات       
الأكاديمية ذات الصلة بالمقررات الدراسـية ،   
وغيرها من الأنشطة المتعددة التي يحتاجهـا       

 يتـسم بالفوريـة     الطلاب ، وهـذا التبـادل     
  . والسرعة

ويمكن تفسير ذلك  في ضوء الحاجات       
 &Koc)النفسية التي ترتبط بإدمان الفيسبوك 

Gulyagci, 2013)    أو إلـى قـوة تـأثير ، 
الشخص الآخر ، وما يترتب على ذلك مـن         

 Straub) استمرارية التفاعـل الاجتمـاعي  

&Karal ,1998)  أو يعزى إلى الاقتـداء ، 
ــالآخرين   ، أو (Deci &Ryan, 2000)ب

ينشأ بسبب توقع النتائج الإيجابية جنبـا إلـى         
، أو  جنب مع فاعلية الذات عبـر الانترنـت         

 LaRose)مهارات تنظيم الذات بسب قصور 

et al, 2003).   أو إلى القصور فـي تقـديم 
الذات عبر الواقع ، ومن ثم يصبح التواصـل         
الافتراضــي عبــر الفيــسبوك أمــراً لازب 

Caplan , 2005) . (   
ينشأ عن معارف لا تكيفيـة ويـتم        أو  

 تضخيمها من خلال العوامل البيئية المعقـدة      
(Davis, 2001)   أو من خـلال انهمـاك ، 

الطلاب في أعمال أكاديمية أو غير أكاديميـة        
 ، (Tuomela, 2006)مشتركة فيما بينهمـا  

 ,Cheung)أو إلـى  التــأثير الاجتمـاعي   

 والترفيـه  ، أو إلى تمضية الوقت  (2011

(Ryan et al, 2014).  
   :نتائج الفرض الثاني ومناقشتها

توجـد فـروق دالـة    " ينص على أنه  
إحصائيا بين متوسطات درجات الطلبة مدمني      
الفيسبوك في أبعاد مقياس إدمان الفيسبوك تبعاً     

وللتحقق من صـحة هـذا      ".  لاختلاف النوع 
ــطات   ــساب المتوس ــم ح ــد ت ــرض فق الف

لدلالـة  ) ت(ريـة وقـيم     والانحرافات المعيا 
الفروق بين الطلاب والطالبـات فـي أبعـاد         

والجـدول التـالي    . مقياس إدمان الفيـسبوك   
  :يوضح ذلك 



 

 ١٠٤٣

  المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات الطلاب والطالبات  )١٣(جدول
  ) ت(في أبعاد مقياس إدمان الفيسبوك وقيمة 

أبعاد مقياس    )٤٨(البات الط  )٢٨(الطلاب 
مستوى   "ت"قيمة   ٢ع  ٢م  ١ع  ١م  إدمان الفيسبوك

  الدلالة
  غير دالة  ١,٣٣  ٢,٨٨  ١٠,٥٦  ٣,٠٦  ١١,٥٠  البروز

 غير دالة  ٠,٤٨١  ١,٥٩  ١١,٥٠  ٢,٢٧  ١١,٢٨  لتحملا
 غير دالة  ١,٤٧  ٢,١٤  ١١,٢٥  ١,٥٠  ١٠,٥٧  تعديل المزاج

 غير دالة  ٠,٣٦٤  ٢,٣٢  ١٠,٨٧  ٢,١٧  ١٠,٦٧  الانتكاس
 غير دالة  ١,٨٤  ١,٩٥  ١١,٨٩  ١,٩٥  ١١,٠٣  الانسحاب
 غير دالة  ٠,٧٣٠  ١,٩٠  ١٠,٦٦  ١,٩٤  ١١,٠٠  الصراع

 غير دالة  ٠,٤٩٦  ٥,٢٨  ٦٦,٧٥  ٦,٤٩  ٦٦,٠٧  الدرجة الكلية

عـدم وجـود    ) ١٣(يتضح من جدول    
فروق دالة إحصائيا بين الطلاب والطالبـات       
مدمني الفيسبوك في أبعـاد مقيـاس إدمـان         

  .الفيسبوك
ة مع نتائج دراسـتي     تتفق نتائج الدراس  

Turel & Serenko(2012)  محمــود ،
والتي انتهت نتائجهما إلى عدم      ) ٢٠١٥(رامز

وجود فروق دالة في إدمان الفيسبوك تعـزى        
للفروق النوعية ، وتختلف مع نتائج دراسـات        
Andreassen et al(2012) 
;Wong(2012) Iordache & Manea 
(2016) ; Kimpton et al(2016) 

Andreassen et al, (2017)  والتي أسفرت 
نتائجها عن حصول الإنـاث علـى درجـات         
مرتفعة في إدمان الفيسبوك ، وتختلـف مـع         

 ; Cam & Isbulan(2012)نتائج دراسات 
Balci & Gölcü(2013) ; Andreassen 
et al(2014) ; Jafarkarimi et al(2016) 

والتي كشفت نتائجها عن أن الـذكور أكثـر          
  . وك من الإناثإدمانًا للفيسب

ويمكن تفسير نتائج الدراسة فـي قـوة        
وتأثير الفيـسبوك ، وأهميتـه الـضرورية ،         
وقدرته البناءة على تحقيق التبادل الاجتمـاعي       
والديني والاقتصادي بين الطـلاب بعـضهم       
البعض ، والتعـاون المثمـر فـي المجـال          
الأكاديمي بين الطلاب ، والتعرف على العالم       

لعادات والتقاليد في البلـدان     الخارجي ، وفهم ا   
الأخرى ، ويسهل للفرد إطلاق نزعاته الدفينة       
، والإفصاح عـن مكنـون الـذات ، وهـذه           
الخدمات التي يوفرها الفيسبوك لا يختلف فيها       

  .الطلاب والطالبات
   :نتائج الفرض الثالث ومناقشتها

توجـد فـروق دالـة    " ينص على أنه  
ة مدمني  إحصائيا بين متوسطات درجات الطلب    

الفيسبوك في أبعاد مقياس إدمان الفيسبوك تبعاً     



 

 ١٠٤٤

وللتحقق من صحة   ".  لاختلاف العمر الزمني  
هذا الفرض فقـد تـم حـساب المتوسـطات      

لدلالـة  ) ت(والانحرافات المعياريـة وقـيم      
الفروق بين درجات الطلبة الـذين تتـراوح        

عامـا ،   ) ٢٩-٢٣(أعمارهم الزمنيـة بـين    
) ٣٧-٣٠(عمارهم بين والطلبة الذين تتراوح أ   

. عاما في أبعاد مقيـاس إدمـان الفيـسبوك          
  :والجدول التالي يوضح ذلك 

  )١٤(جدول
  المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات الطلبة مدمني الفيسبوك في أبعاد

  )ت(وقيمة  مقياس إدمان الفيسبوك  تبعا لاختلاف العمر الزمني 
أبعاد مقياس 
  إدمان الفيسبوك

 ٢٩-٢٣من عمر الطلبة 
  )٤٥(عاما 

 ٣٧-٣٠الطلبة من عمر 
  )٣١(عاما 

  ٢ع  ٢م  ١ع  ١م  

قيمة 
  "ت"

مستوى 
  الدلالة

 غير دالة  ٠,٧٧٣  ٣,٩٧  ١١,٢٢  ٢,٠٣  ١٠,٦٨  البروز
 غير دالة  ٠,٧٥٦  ١,٨٣  ١١,٢٢  ١,٨٨  ١١,٥٥  التحمل

 غير دالة  ٠,٢٣٨  ٢,١٤  ١١,٠٦  ١,٨٣  ١٠,٩٥  تعديل المزاج
 غير دالة  ١,٠٢٢  ٢,٤٢  ١٠,٤٨  ٢,١٣  ١١,٠٢  الانتكاس
 غير دالة  ٠,٢٢٧  ٢,٠١  ١١,٥١  ١,٩٩  ١١,٦٢  الانسحاب
 غير دالة  ٠,٦٧٢  ١,٨٣  ١٠,٩٦  ١,٩٧  ١٠,٦٦  الصراع

 غير دالة  ٠,٠٢٠  ٥,٥٦  ٦٦,٤٨  ٥,٨٩  ٦٦,٥١  الدرجة الكلية

عـدم وجـود    ) ١٤(يتضح من جدول    
فروق دالة إحـصائيا بـين الطلبـة مـدمني          

 ٢٩-٢٣ أعمارهم من    الفيسبوك الذين تتراوح  
عاما ، والطلبة الذين تتراوح أعمـارهم مـن       

  .      على أبعاد مقياس إدمان الفيسبوك٣٧-٣٠
 تتفق نتائج الدراسة مع نتائج دراسـة 

Koc & Gulyagci (2013)  والتي انتهـت
نتائجها إلى أن الإدمان غير مـرتبط بـالعمر       
ــائج   ــع نتـ ــف مـ ــي ، وتختلـ الزمنـ

 انتهت نتائجها    ، والتي  Wong(2012)دراسة
-٢٢إلى أن الطلاب في المرحلة العمرية من        

 عاما أكثر إدمانًا للفيسبوك ، وتختلف مع        ٢٣
 Jafarkarimi et al (2016)نتائج دراسـة  

والتي انتهت نتائجها إلى وجود فروق تعـزى     
للعمر الزمني في إدمان الفيسبوك ، وتختلـف      

ــة   ــائج دراس ــع نت  Andreassen etم
al(2017) انتهت نتائجها إلى انتـشار       والتي 

  .إدمان الفيسبوك في مرحلة الرشد المبكر
ويمكن تفسير نتائج الدراسـة فـي أن        
إدمان الفيسبوك أصبح مطلب متزايـد لكـل        

 عام إلى   ٢٣الطلاب في المرحلة العمرية من      
 عاما ، وأن الفيسبوك بمـا يحويـه مـن      ٣٧



 

 ١٠٤٥

خدمات متنوعة ، تـسهل للطـلاب تبـادل         
اديميـة ، والحـصول علـى       المعلومات الأك 

الملفات الأكاديمية التي تتيح لهم التقـدم فـي         
دراستهم العليا ، كمـا أنـه يتميـز بـسرية           
المعلومات المعروضة ، وهو في ذات الوقت       
متاح في كل وقت يمكـن للطالـب ارتيـاده          
والتعرف على المستجدات وقتما يشاء ، دون       
كُلفه ، كما أن الوسائل التكنولوجية الحديثـة        
يسرت الدخول إلى الفيسبوك من خلال أجهزة       
الموبايل ، مما زاد مـن جاذبيـة الفيـسبوك          

  .  وجعله لا يقاوم

   :نتائج الفرض الرابع ومناقشتها
توجـد علاقـات    " ينص علـى أنـه      

بـين درجـات    إحصائيا    موجبة دالة  ارتباطية
 بكلية التربية بـالعريش   طلبة الدراسات العليا    

من أسـاليب تقـديم     في إدمان الفيسبوك وكل     
". الذات وأنماط التعلـق والهنـاء النفـسي          

وللتحقق من صحة هذا الفرض فقد تم حساب        
معاملات الارتباط بين إدمان الفيسبوك وكـل       

أنماط التعلق والهناء   ومن أساليب تقديم الذات     
  :والجدول التالي يوضح ذلك . النفسي

أنماط ويسبوك وكل من أساليب تقديم الذات معاملات الارتباط بين أبعاد إدمان الف )١٤(جدول 
  التعلق والهناء النفسي

  إدمان الفيسبوك
  

 متغيرات الدراسة
تعديل  التحمل البروز

الدرجة  الصراع الانسحاب الانتكاس المزاج
 الكلية

  أساليب تقديم الذات
 المعالجة البارعة

  
٠,٢٥* 

  
٠,١٣ 

  
٠,١٢ 

  
٠,٠٤ 

  
٠,٠٧ 

  
٠,١١ 

  
٠,١٨ 

 ٠,٠٤ ٠,٠٦ ٠,٠١٣ ٠,٠٧ ٠,٠٩ ٠,١١ ٠,١٠  الحد من الضرر
 *٠,٢٢ ٠,٠٦ ٠,٠٢ ٠,٠٤ ٠,١٢ ٠,١٧ ٠,١٦  ترقية الذات

 ٠,٠٣ ٠,١٠ ٠,٢١ **٠,٣١ ٠,٠٨ ٠,١٤ ٠,٠٢  القدوة
  أنماط التعلق
 التعلق القلق

  
٠,٠٨ 

  
٠,١٤ 

  
٠,١٠ 

  
٠,٣٠** 

  
٠,٠٦ 

  
٠,١٤ 

  
٠,٠٣ 

 ٠,١٤ *٠,٢٧- ٠,٠٦ ٠,١١ ٠,٠٧ ٠,٠٤ ٠,١٨  التعلق التجنبي
  ناء النفسياله

 الاستقلالية
  

٠,١١ 
  

٠,٠٥ 
  

٠,٠٣ 
  
٠,٢٧* 

  
٠,٠٤ 

  
٠,٠٦ 

  
٠,١٠ 

 ٠,٠١ ٠,٠٢ ٠,٠١ ٠,٠٤ ٠,١٤ ٠,٠٤ ٠,٠٣  التمكن البيئي
 ٠,٠٧ ٠,٠٦ ٠,٠٩ ٠,١٣ ٠,٠٢ ٠،١٨ ٠,٠٩  النمو الشخصي

 ٠,٠٢ *٠,٢٣ ٠,١٠ ٠,٠١ ٠,١٦ ٠,١١ ٠,١٥  علاقات إيجابية مع الآخرين
 ٠،٠٦ ٠,٠٣ ٠،١٥ ٠,٠٦ ٠,١٧ ٠,٠٤ ٠,٠٦  الهدف في الحياة

 ٠,٠٥ ٠,١٦ ٠,٠٣ ٠,١٨ ٠,٠٩ ٠,٠٤ ٠,١٥  تقبل الذات
  ٠,٠٥  ٠,١٧  ٠,١١  ٠,٠٤  ٠,١٠  ٠,١٣  ٠,٠٤  الدرجة الكلية



 

 ١٠٤٦

  :ما يلي ) ١٤(يتضح من جدول 
العلاقة بين إدمان الفيسبوك وأساليب     : أولاً  

   تقديم الذات
وجود علاقة ارتباطية موجبة بين البروز       -

  .ارعة والمعالجة الب
وجود علاقـة ارتباطيـة موجبـة بـين        -

  .الانتكاس والقدوة
وجود علاقة ارتباطية موجبة بين ترقيـة     -

  .الذات والدرجة الكلية لإدمان الفيسبوك
تتفق نتائج الدراسة جزئياً مـع نتـائج        

 Rosenberg (2009); Wongدراســات

(2012); Azza (2014)   والتـي أسـفرت 
أبعـاد  نتائجها عن وجود ارتباط بين بعـض        

ومـع نتـائج    . تقديم الذات وإدمان الفيسبوك   
 والتـي انتهـت     Rosenberg(2009)دراسة

نتائجها إلى عدم وجود ارتباط دال إحـصائيا        
  .بين إدمان الفيسبوك والحد من الضرر

ويمكن تفسير وجود علاقة ارتباطيـة      
موجبة بين البروز والمعالجة البارعة فـي أن     

وك وقتًـا  الطلاب يخططون لاستخدام الفيـسب    
طويلاً لأجل تخويف الآخرين والحصول منهم      
على ما يرغبون ، أو من خلال التقليل مـن          
صفاتهم الإيجابية التي يتميزون بها ، أو مـن        

 ببيانات سلبية عن الأفراد الذين      خلال الإدلاء 
 ، كما أن الطالب     ينتمون إلى جماعات منافسة   

المسئول عـن  يحاول إقناع الآخرين بأنه ليس    

 التي يتعرض لها ، كما أنـه        حداث السلبية الأ
يسوق للهدايا التي يقدمها للآخرين ويزيد من       
قيمتها ، أو يحاول التفاخر بأشياء لم يفعلها ،         
كما أنه يقدم مبررات عـن أدائـه المتـدني          

  . للآخرين
ويمكن تفسير وجود ارتباط موجب بين    
الانتكاس والقدوة في أن الطالب لا يستمع إلى        

لآخرين من حيث ضـرورة تقليـل       نصائح ا 
الوقت الذي يقضيه عبـر الفيـسبوك ، هـذا          
الطالب يكون منشغلاً كثيـراً فـي اسـتخدام         
الفيسبوك من أجل التصرف بطريقـة يمكـن        
للآخرين الإفادة منها ، أو تـشجيعهم علـى         
ضرب الأمثلة والنماذج المفيدة ، أو أن يكون        

  .أنموذجا يهتدي به الآخرون
ود ارتباط موجب دال ويمكن تفسير وج 

إحصائيا بين ترقية الذات والدرجـة الكليـة        
لمقياس إدمان الفيـسبوك فـي أن الطـلاب         
يستخدمون الفيسبوك لأوقـات طويلـة ، ولا        
يمكنهم مقاومة الابتعاد عنه ، من أجل أظهار        
قدراتهم وانجازاتهم الإيجابيـة ، كمـا أنهـم         
يؤكدون على قيمة المهام التي يقومون بهـا ،       

  . يداهنون من أجل الحصول على منافعو
العلاقة بين إدمان الفيسبوك وأنمـاط      : ثانياً  

  التعلق
وجود علاقـة ارتباطيـة موجبـة بـين        -

  .الانتكاس والتعلق القلق
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وجود علاقة ارتباطية سالبة بين الصراع       -
  .والتعلق التجنبي

تتفق نتائج الدراسة جزئياً مـع نتـائج        
 Liu et al(2013); Oldmeadowدراسات 

et al(2013); Hart et  al(2015)  والتـي 
 ارتباط موجـب دال     انتهت نتائجها إلى وجود   

 وإدمان الفيسبوك ،    إحصائياً بين التعلق القلق   
وتختلف معها في وجـود علاقـة ارتباطيـة         
سالبة بين الانتكاس والتعلق القلق ، وتختلـف        

 Eroglu(2016)جزئياً مع نتـائج دراسـة       
 إلى عدم وجود علاقـة      والتي انتهت نتائجها  

 وإدمان الفيسبوك ، وتتفق      التعلق الخائف  بين
ــائج دراســات  ــاً مــع نت  Hart etجزئي

al(2015); Eroglu(2016)  والتي انتهـت 
نتائجها إلى وجود ارتباط سالب بين التعلـق        
التجنبي وإدمان الفيسبوك ، وتختلف جزئياً مع       

 Oldmeadow et al(2013)نتائج دراسـة  
عدم وجود علاقـة     نتائجها إلى    والتي انتهت 

  .إدمان الفيسبوكبين التعلق التجنبي و
ويمكن تفسير وجود علاقة ارتباطيـة      
موجبة بين الانتكاس والتعلق القلـق فـي أن         
الطالب يزيـد مـن إدمانـه للفيـسبوك دون          
الالتفاف إلى نصائح الآخرين بتقليل الاعتمـاد    
عليه ، وهو يحاول أن يقلل من إدمانه ولكنه          

 يفلح في ذلك ، هذا الطالب يكون مـشغولاً       لا
الاستحـسان   مـن بالحصول علـى الكثيـر      

 رداً على الأشياء التي     ه من أصدقائ  والتعليقات

 ، وسـوف يـشعر    عبر الفيسبوك لهم  أرسلها  
 هبالضيق والغضب إذا لـم يظهـر أصـدقائ        

ها لهم  بالفيسبوك اهتمامهم بالأشياء التي أرسل    
 غيـر   هأصـدقائ بالإحباط إذا وجد    ، ويشعر   

 ،  حتاج إلـيهم  يمتاحين عبر الفيسبوك عندما     
، ويحتـاج    هما يقوله الآخرون عن   وينزعج ب 

 يرسله ، اهتماماً بالذي   إلى أن يظهر أصدقائه     
بقدر الاهتمام الذي أظهره عنـدما يرسـلون        

  .يهإل
أما وجود علاقة ارتباطية سالبة بـين       
الصراع والتعلق التجنبي ، فيمكن تفسيره في       

الفيسبوك كثيراً يؤثر   الطالب الذي يستخدم    أن  
ه ، ويقلـل مـن ممارسـته       سلبياً على دراست  

لهوايات والأنشطة  لحياته من حيث ممارسة ا    
، ويؤثر إدمانه    الرياضية    والتمارين الترفيهية

على علاقاته مع أسرته ، هذا الطالـب مـع          
تزايد إدمانه وما ينـتج عـن زيـادة تـوتر           

رتياح في حال بقاءه    بعدم الا العلاقات ، يشعر    
قريباً من الآخرين عبر الفيسبوك ، فهو يسعى        

 ، ويـشعر    إلى تجنبهم وعدم الانفتاح علـيهم     
بعدم الارتياح في إرسال أمور شخصية عبر       

 ، ويجد من الصعوبة تعزيز علاقاته       الفيسبوك
مع الآخرين ، ويجد من الصعوبة أن يكـون         
قريبا من أصدقائه وأن يخبرهم بكـل شـيئًا         

  .تقريباً
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العلاقة بين إدمان الفيسبوك والهنـاء  : ثالثاً  
   النفسي

وجود علاقـة ارتباطيـة موجبـة بـين        -
  .الانتكاس والاستقلال

وجود علاقـة ارتباطيـة موجبـة بـين        -
  .الصراع وعلاقات إيجابية مع الآخرين

تختلف نتائج الدراسة جزئياً مع نتـائج       
والتي انتهت إلى  Spraggin (2009) دراسة
تباط سالب دال إحصائياً بين إدمـان        ار وجود

، وتتفق جزئيـا    الفيسبوك والرضا عن الحياة     
 ـمع نتائج   ; Grieve et al(2013) تيدراس

Hu(2014)    ود ارتبـاط   والتي انتهتا إلى وج
الفيـسبوك  إدمـان   موجب دال إحصائياً بين     

، وتتفق جزئيـا مـع نتـائج        والهناء النفسي   
 Lee et al(2011); Moormanدراسـات  

(2012); Moore(2014); Shahnaz& 
Karim (2014) ;Błachnio et al(2016) 

والتي انتهت إلى عدم وجود علاقة بين إدمان        
  .الفيسبوك والهناء النفسي 

ويمكن تفسير نتائج الدراسـة فـي أن        
الطالب الذي يستخدم الفيسبوك لساعات عديدة      
دون الالتفاف لنداء الآخرين المتكرر بتقليـل       

ماد عليه ، والذي لا يفلح فـي خفـض          الاعت
على مقاومة  استعماله للفيسبوك ، لديه القدرة      

والقدرة على التصرف   ،  الضغوط الاجتماعية   

لديه القدرة   ، و  سلوكهبطرق واقعية ، وتنظيم     
ويمكنـه أن   ،  على تقييم ذاته بطريقة إيجابية      

لا تتـأثر     وافية وقوية   بمعايير شخصية  يفي  
، ويحكم علـى نفـسه      رين   بآراء الآخ  كثيراً  

أنه مهم  وليس وفق ما يتفق مع  وفق ما يعتقد    
 وفي ذات الوقـت فـإن حالـة         .قيم الآخرين 

الصراع التي يعاني منها لإدمانه للفيسبوك لا       
علاقـات ايجابيـة ودافئـة      تعيقه عن بنـاء     

 على المـشاركة  ، وأن يكون قادرا  ومرضية  
 لأخذاالوجدانية والألفة ، والمودة ، وعلاقات       

  . مع الآخرينوالعطاء
   :نتائج الفرض الخامس ومناقشتها

يمكن التنبؤ بدرجات   " ينص على أنه    و
إدمان الفيسبوك لدى طلبة الدراسـات العليـا        

من درجاتهم في كـل     بكلية التربية بالعريش    
من أساليب تقديم الذات وأنماط التعلق والهناء       

  ".النفسي 
وللتحقق من صحة هذا الفـرض تـم        

ام تحليل الانحدار المتعدد على اعتبـار       استخد
أن درجات أساليب تقديم الذات أنماط التعلـق        
والهناء النفسي متغيـرات مـستقلة ، بينمـا         

".  متغيـر تـابع    الفيـسبوك درجات إدمـان    
  : والجدول التالي يوضح نتائج ذلك 
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  نتائج تحليل الانحدار المتعدد للتنبؤ بإدمان الفيسبوك )١٥(جدول
المتغير (
 )لتابعا

المتغيرات 
 المستقلة

الارتباط 
 المتعدد

نسبة 
 المساهمة

قيمة 
 بيتا

 الدلالة "ف"قيمة 
المقدار 
 الثابت

 ٨,٧٥ ٠,٠٢٦ *٥,١٨ ٠,٢٥٦ ٠,٠٦٥ ٠,٢٥٦ المعالجة البارعة البروز

 الانتكاس

  القدوة
  التعلق القلق
 الاستقلال

٠,٣١٤  
٠,٤٠٣  
٠,٤٧٥ 

٠,٠٩٨  
٠,١٦٣  
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٠,٢٦٦  
٠,٢٥٢ 
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٠,٠٠٦  
٠,٠٠٢  
٠,٠١ 

٨,٧٨  
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٤,٦٧ 

 ١٢,٧٧ ٠,١٦ ٦,٠٨ ٠,٢٧٦- ٠,٠٧٦ ٠,٢٧٦ التعلق التجنبي  الصراع

  :الآتي ) ١٥(يتضح من جدول 
يسهم بعد المعالجة البارعة بنسبة دالة في        -١

ويمكن تفسير ذلك فـي أن      . بعد البروز 
الطالب الذي يعمل على إخافة الآخرين ،       

 لهم ،    في عرض الصفات السلبية    لغويبا
لكي يعتقدوا بأنه    ويقودهم عبر الفيسبوك  

يمكنه فعل شيء ما لهم لآجل حـصولهم      
على المنافع ، هذا الطالب لكي يحقق ما        
يصبوا إليه فإنه يقضي مزيد من الوقـت       

لتفكير في الفيسبوك أو  الاسـتخدام       في ا 
 مزيد  ، ويسعى جاهدا لتدبير   المخطط  له  

  .أمام الفيسبوكليقضيه ت من الوق
القدوة ، التعلـق القلـق ،       : تسهم أبعاد    -٢

. الاستقلال بنسب دالة في بعد الانتكـاس     
ويمكن تفسير ذلك في أن الطالب عبـر        

يكون واثق من قدراته عنـدما      الفيسبوك  
 ـ بأسلوب  يتصرف   أن الآخـرين   يعتقد ب

لى  ، ويحاول حثهم ع سوف يتصرفون به  
 ،  ثلة إيجابيـة  التقليد من خلال ضرب أم    

ويحاول أن يكون قدوة لهـم ، ويـسعى         
للحصول على الاهتمام والاستحسان من     
قبلهم ، ويقلق عندما يجد صـعوبة فـي         
التواصل معهم عبر الفيـسبوك ، هـذا        
الطالب لن يقلل من استخدامه للفيـسبوك       

  .لتحقيق ما يصبوا إليه
 يسهم بعد التعلق التجنبي بنسبة دالة فـي         -٣

ويمكن تفسير ذلك فـي أن     . بعد الصراع 
الطالب لا يحب مناقشة مشاكله وأمـوره     
الشخصية عبر الفيسبوك ، كما أنه يجـد        

مـن  من الصعوبة نسبيا أن يكون قريباً       
عـدم   ، ويفضل    الآخرين عبر الفيسبوك  

 ،   العميقة عبر الفيسبوك   هإظهار مشاعر 
ويعزى هذا إلـى حالـة متزايـدة مـن          

  .الصراع 
 

تهت نتائج الدراسة إلى ارتفـاع نـسبة      ان -١
مدمني الفيسبوك ، ويتطلب هـذا نـشر        
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الوعي لدى الطلبة من خـلال اختيـار        
ــة   ــصلة بالعملي ــوعات ذات ال الموض
التعليمية عبر الفيسبوك ، وضرورة شغل     
أوقات الطلاب في التفاعل الاجتمـاعي      
وجها لوجهاً ، والاشتراك فـي أنـشطة        

يــة ، رياضــية وثقافيــة متنوعــة واقع
ومساعدة الطلاب على ما يواجهونه من      
تحديات ومشكلات ، وتصميم البـرامج      
الإرشادية المناسبة للحد مـن خطـورة       

 .إدمان الفيسبوك

 أسفرت نتائج الدراسة عن عدم وجـود         -٢
فروق دالـة إحـصائيا بـين الطـلاب         
والطالبات مدمني الفيـسبوك ، وعـدم        
وجود فروق دالة إحصائيا بـين الطلبـة       

ي الفيسبوك الذين تتراوح أعمارهم     مدمن
 عامـا ، والطلبـة الـذين        ٢٩-٢٣من  

 عاما على   ٣٧-٣٠تتراوح أعمارهم من    
أبعاد مقياس إدمان الفيـسبوك ، وهـذا        
ــلاب   ــة الط ــرورة توعي ــب ض يتطل
والطالبات من خلال وسـائل الإعـلام       
بخطورة إدمان الفيسبوك فـي مرحلـة       

 تبني إنـشاء مواقـع      ةالرشد ، وضرور  
 وثقافية هادفة من قبـل رؤسـاء        ةيتعليم

الجامعات لأجل تنميـة أنمـاط التفكيـر       
المختلفة لتساعدهم على اتخاذ القـرارات      
السديدة التي ينصب جلها علـى تقليـل        
الفترة الزمنية التي يقـضيها الطالبـة أو        

الطالبــة عبــر صــفحات الفيــسبوك ، 
والإكثار من الندوات التثقيفيـة الهادفـة       

لتي توضح للطـلاب    داخل الجامعات وا  
  . والطالبات خطورة إدمان الفيسبوك

وجود علاقة ارتباطية موجبة بين البروز       -٣
والمعالجـة البارعـة ، وجـود علاقـة     
ارتباطية موجبة بين الانتكاس والقدوة ،      
وجود علاقة ارتباطية موجبة بين ترقية      
الذات والدرجة الكلية لإدمان الفيسبوك ،      

 الإرشـادية   وهذا يتطلب بناء البـرامج    
ــى  ــة عل ــي : القائم ــاد المعرف الإرش

الـخ  ...والسلوكي والدينامي ، والـديني    
والتي تقلل من الوقـت الـذي يقـضيه         
الطالب والطالبة عبر صفحات الفيسبوك     
،  وتحسن من صور تقديم الفرد لذاتـه         

 ضرب أمثلة   عبر الفيسبوك ، وتزيد من    
 ، وتعمـل علـى      إيجابية عبر الفيسبوك  

 والانجـازات الايجابيـة     إظهار القدرات 
  .للطلاب والطالبات

 وجود علاقة ارتباطيـة موجبـة بـين         -٤
الانتكاس والتعلق القلق ، وجود علاقـة       
ارتباطية سالبة بين الـصراع والتعلـق       
التجنبي ، وهذا يتطلب تدريب الطـلاب       
والطلبات من خلال الفنيات الإرشـادية      
المتنوعة التـي تخفـض مـن الوقـت         

سبوك ، وتحـد مـن      المنقضي عبر الفي  
  .التعلق غير السوي
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 وجود علاقة ارتباطيـة موجبـة بـين         -٥
الانتكاس والاستقلال ، وجـود علاقـة       
ارتباطية موجبة بين الصراع وعلاقـات      
إيجابية مع الآخرين ، وهذا يتطلب حث       
الطلاب والطالبات على تقليص الوقـت      
عبر الفيسبوك والاستخدام الأمثل لـه ،       

فكار المبتكرة مـن    ومحاولة استيعاب الأ  
قبل الآخرين ومراجعتها بدقة وبتروي ،      

المحافظة على علاقـات وثيقـة مـع        و
، والتي من شـانها أن تحـسن       الآخرين  

الأداء ، وتقلل من حالة الـصراع الـي         
  .يعايشها الطالب والطالبة

 

اسـتخبارات  ). ١٩٩٣(أحمد عبـد الخـالق      
رفـة  دار المع : الإسكندرية   . الشخصية
 .الجامعية

وعـزت عبـد الحميـد      ، سعود الـضحيان    
معالجة البيانـات باسـتخدام     ). ٢٠٠٢(

ــامج  ــوث .  SPSS10برن ــسلة بح سل
. الجزء الثاني ، الكتاب الرابع   ، منهجية  
  .مكتبة الملك فهد الوطنية : الرياض 
التحليل العاملي فـي    ). ١٩٩١(صفوت فرج   

مكتبة الأنجلو  : القاهرة  . العلوم السلوكية 
  .المصرية
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