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Identity Formation Crisis and Its Relation to 

Psychological Hardiness and some Other 

Variables among a Sample of Female 
Kindergarten Teachers 

Abstract 
The study aimed to examine the relationship between 

identity formation crisis, psychological hardiness and some other 

variables among a sample of female kindergarten teachers at the 

Faculty of Education, Menoufia University. In addition to 

identify the differences between the students' mean scores on 

Identity Crisis Scale (Prepared by the researcher), according to 

the following variables (parental treatment pattern, graduation 

progress, achievement), and Psychological Hardiness Scale 

(prepared by: Emad Mekhaimer, 2003). The sample consisted of 

(150) kindergarten female students (1
st
, 2

nd
, 3

rd
, and 4

th
) Grade. 

The researcher applied the analytical descriptive method, and 

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS): mean score, 

standard deviations, and percentages, Cronbach's alpha, T-test, 

and Pearson correlation coefficient. The results revealed that the 

students had an identity crisis, and the psychological hardiness 

level among the sample was low. The results also revealed a 

statistically significant negative correlation between the students 
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in the level of identity crisis and psychological hardiness. Also, 

there were statistically significant differences in the sample mean 

scores on Identity Crisis Scale according to: parental treatment 

pattern, in favor of the tolerant treatment pattern, the 

achievement variable in favor of low achievement. There were 

no statistically significant differences between the sample 

students' responses on Identity Crisis Scale due to the variable of 

graduation progress. The researcher presented some 

recommendations and suggestions in light of the results. 

 

Keywords: Identity Crisis, Psychological Hardiness. 
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 أىمية الدراسة:

 :الأىمية النظرية -1

الدراسة في النقاط التالية: ن أىميةمكت

 

 

 الأىمية التطبيقية: -2
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 أىداف الدراسة:

 

 

 

 

 حدود الدراسة: 
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 مصطلحات الدراسة :

: dentityالهوية  -

 : Identity Crisisأزمة الهوية   -

Psychological Hardinessالصلابة النفسية 
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Pattern of parental treatmentلمعاملة الوالديةنمط  

 الإطار النظرى:

 أولا : أزمة الهوية 
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وىناك شكلين أساسين لاضطراب ىوية الانا من وجهة "أريكسون" ىما:

- 

- 
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- 
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 ثانيا: الصلابة النفسية 

أىمية الصلابة النفسية:
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 السمات الشخصية للأشخاص مرتفعى ومنخفضى الصلابة النفسية:

 خصائص ذوى الصلابة النفسية المرتفعة:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :خصائص ذوى الصلابة النفسية المنخفضة
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 الدراسات السابقة:

 التي تناولت أزمة الهوية: أولا: الدراسات 

 الدراسات العربية :

 

 

الدراسات الأجنبية:
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 الدراسات التي تناولت الصلابة النفسية: :ثانيا 

 الدراسات العربية :

- 

- 
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 الدراسات الأجنبية:

- 

- 
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مكانة الدراسة الحالية من الدراسات السابقة :

 منهج وإجراءات الدراسة
منهج الدراسة:

 فروض الدراسة:
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 حدود الدراسة: 

 تم تطبيق الدراسة، واستخراج نتائجها وتفسيرىا ضمن الحدود الاتية :

- 

- 

- 

- 

 عينة الدراسة : 

 الفرقة الرابعة الفرقة الثالثة الفرقة الثانية الفرقة الأولى عدد الطالبات

051 10 13 10 93 
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 ( بعض خصائص عينة الدراسة: 1ويبين الجدول )
 ( يوضح مواصفات عينة الدراسة وفق بعض المتغيرات1جدول )

 

 المجموع الفرقة الدراسية نمط المعاممة الوالدية مستوي التحصيل 

 الرابعة الثالثة الثانية الأولي متساهل متسمط ديمقراطي متدني مرتفع

 150 49 31 39 31 72 34 44 101 49 عدد

 %100 %32,7 %20,7 %26 %20,7 %48 %22,7 %29,3 %67,3 %32,7 نسبة%
 

 أدوات الدراسة:

 

 أولا : مقياس أزمة الهوية أعداد / الباحثة

الدراسة الاستطلاعية

 : ضبط مقياس أزمة الهوية 

 :الصدق : تم حساب الصدق بطريقتين ىما 

 صدق المحكمين:



 د. ياسمينا محمد محمد يىنس   أزمة تشكم انهىية وعلاقتها بانصلابة اننفسية  

 وبعط انمتغيرات الأخري ندي عينة من طانبات 

           معهمات رياض الأطفال              

 

    1028  يناير - انرابعنعدد ا  - انرابعالمجهد        23

 

 العبارات التي تم تعديلها على مقياس أزمة الهوية:(2الجدول رقم )
 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل رقم العبارة

 مع الاخرين بسهولة. لا أستطيع التأقمم لا يمكننى التأقمم مع الاخرين بسهولة. 0
 أشعر بالرضا عن أخلاقى وسموكى. أنا راضى عن أخلاقى وسموكى. 8
 لا يهمنى الالتزام بالعادات والتقاليد. لا ألتزم بالعادات والتقاليد. 1
 أخشى من مستجدات الأمور. أشعر بالخوف من مستجدات الأمور. 09
مساعدة  لا أستطيع اتخاذ أي قرار مهم بدون الحصول عمى 89

 أو نصيحة من عائمتى.
لا أتخذ قرارات مهمة أبدا بدون الحصول 

 عمى مساعدة أو نصيحة من عائمتى.
لدى الرغبة في الاستقلال وعدم القدرة  أشعر بالرغبة في الاستقلال وليست لدى القدرة عمى ذلك. 82

 عمى ذلك.
 

 صدق الاتساق الداخلي:
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 ( معاملات الارتباط بين المفردات والدرجة الكلية3جدول رقم )

معامل  المفردة
الارتباط 
بالدرجة 

 الكمية

معامل  المفردة
الارتباط 
بالدرجة 

 الكمية

معامل  المفردة
الارتباط 
بالدرجة 

 الكمية

معامل  فردةالم
الارتباط 
بالدرجة 

 الكمية

معامل  المفردة
الارتباط 
بالدرجة 

 الكمية

معامل  المفردة
الارتباط 
بالدرجة 

 الكمية

معامل  المفردة
الارتباط 
بالدرجة 

 الكمية

1 0,82** 7 0,79** 13 0,29 19 0,79** 25 0.75** 31 0.67** 37 0,23 

2 0,69** 8 0,77** 14 0,73** 20 0,71** 26 0.68** 32 0.26 38 0.66** 

3 0,73** 9 0,81** 15 0,83** 21 0,37 27 0.51* 33 0.72** 39 0.72** 

4 0,67** 10 0,32 16 0,78** 22 0,68** 28 0,22 34 0,62** 40 0,62** 

5 0,15 11 0,19 17 0,69** 23 0,67** 29 0,68** 35 0,68**   

6 0,83** 12 0,77** 18 0,68** 24 0,28 30 0.72** 36 0,31   

 0,01**دالة عند مستوى       0,05* دالة عند مستوي 
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 بات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ:  تم حساب ث الثبات:

 .الثبات بطريقة ألفا كرونباخ

مفردة لقياس أزمة الهوية لدي الطالبات  30ية ويتضمن وبذلك تم اعداد المقياس في صورتو النهائ

 المعلمات رياض أطفال بكلية التربية جامعة المنوفية.

 (:2003ثانيا: مقياس الصلابة النفسية إعداد/ عماد مخيمر )
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 النفسية: مستويات الدرجة الكلية للصلابة-أ

 

 

 . (ه )

 المقياس:صدق وثبات 
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 نتائج الدراسة ومناقشتها:
 

SPSS: Statistical Package for the Social Sciences v.18

  :الإجابة علي سؤال الدراسة الأول 

 ينص السؤال الأول "ما مستوي أزمة الهوية لدي الطالبات معلمات رياض الأطفال؟"
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 واحدة( نتائج الاختبار التائي لعينة 4جدول )

الانحراف  متوسط العينة المقياس
 المعياري

المتوسط 
 النظري

 مستوي الدلالة درجة الحرية ت

 0,01 149 6,506 60 14,48 67,69 أزمة الهوية
  

 (Erikson) 

Loevinger  (Marcia)و مارسيا  (Peter)وبيتر  
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  :الإجابة علي سؤال الدراسة الثاني 

 ينص السؤال الثاني "ما مستوى الصلابة النفسية لدي عينة الدراسة؟

 ( نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة5جدول )

عدد  البعد
 المفردات

الانحراف  متوسط العينة
 المعياري

المتوسط 
 النظري

درجة  ت
 الحرية

مستوي 
 الدلالة

 0,01 149 9,28 32 5,95 27,48 16 الالتزام
 0,01 149 9,92 30 5,64 25,42 15 التحكم
 0,01 149 10,09 32 6,27 26,83 16 التحدي

 0,01 149 10,13 94 17,22 79,75 47 الصلابة النفسية ككل
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 الإجابة علي السؤال الثالث للدراسة: 

ينص السؤال الثالث للبحث علي: "ىل توجد علاقة إرتباطية بين متغيري البحث 

 )الصلابة النفسية، وأزمة الهوية(؟"
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 ( معاملات ارتباط بيرسون للعلاقة بين الصلابة النفسية بأبعاده الثلاثة، أزمة الهوية6جدول )
 لالصلابة النفسية كك تحدي تحكم التزام البعد 

 r -0,41 - 0,39 - 0,55 - 0,48الارتباط  أزمة الهوية
 0,01 0,01 0,01 0,01 مستوي الدلالة
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 :الإجابة علي السؤال الرابع للدراسة 

 وللإجابة علي ىذا السؤال تم اختبار صحة الفروض التالية:
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 :اختبار صحة الفرض الفرعي الأول 

 

 ( نتائج اختبار " ت " للفرق بين متوسطي درجات المجموعتين في مقياس أزمة الهوية7جدول )
مستوي 
 العدد التحصيل

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة
 ت

مستوي 
 مستوي الأثر حجم الأثر مربع ايتا الدلالة

 7,08 51,38 49 مرتفع
 أثر كبير 2,55 0,62 0,01 15,5 148

 9,74 75,6 101 متدني
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اختبار صحة الفرض الفرعي الثاني: 

لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطات درجات مجموعات الدراسة حسب نمط 
متساىل( علي مقياس أزمة الهوية لدى طالبات  -متسلط  –) ديمقراطي  المعاملة الوالدية

 معلمات رياض الأطفال.
 

 علي متغير أزمة الهوية ( الإحصاءات الوصفية لمجموعات الدراسة8جدول )
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد نمط المعاممة الوالدية

 14,46 61,07 44 ديمقراطي
 13,09 67,21 34 متسمط
 13,71 71,97 72 متساهل
   14,48 67,69 150 اجمالي

 ( تحليل التباين أحادي الاتجاه9جدول )

 قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
الدلالة 
 الاحصائية

دالة عند  8,55 1628,79 2 3257,59 بين المجموعات
مستوي 
0,01 

  190,45 147 27996,29 داخل المجموعات
   149 31253,89 المجموع
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الثالث اختبار صحة الفرض الفرعي: 

لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطات درجات مجموعات الدراسة حسب الفرقة 
رابعة( علي مقياس أزمة الهوية لدى طالبات معلمات رياض  -ثالثة  –ثانية  -الدراسية )أولي 

 الأطفال.

 ( الإحصاءات الوصفية لمجموعات الدراسة علي متغير أزمة الهوية10جدول )
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد ة الدراسيةالفرق

 13,14 65,87 31 أولي
 12,94 71,69 39 ثانية
 15,19 65,29 31 ثالثة
 15,73 67,18 49 رابعة

 14,48 67,69 150 اجمالي
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 ( تحليل التباين أحادي الاتجاه11جدول )
 الدلالة الإحصائية قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 1,47 306,12 3 918,37 بين المجموعات
  207,78 146 30335,53 داخل المجموعات ياغير دالة إحصائ

   149 31253,89 المجموع
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 التوصيات:

 ة يمكن تقديم التوصيات التالية:من خلال نتائج الدراس

 

 

 

 

 المقترحات:

 تقترح الباحثة ما يلى :

 

 

3. . 
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 عـالمراج

 لا : المراجع العربيةأو 
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