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 الكويتالحالات الإنفعالية وعلاقتها بدافعية الإنجاز لدى متسابقى ألعاب القوى بدولة 

                        

 الباحثة/ بشاير مشروع مبارك مشرع الوسمى*

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 المقدمه ومشكلة البحث :

إصدار سلوك معين وهذاا مذا  أن أداء اللاعب الرياضى يتوقف على وجود دافع يحدد استجابته نحو       

 يؤثر على الحالات الإنفعالية للاعب وعلى انفعالاته في التدريب أو المنافسات.

أن الإعداد النفسى أحد الأعمدة التذى ترتزذع علي ذا  م(1002محمد جسام وموسى جواد )ويرى  

لاسذذتثارة الانفعاليذذة العمليذذة التدريبيذذة فضذذلان عذذن عناصذذر التذذدريب الأتذذرى. التذذى تحتذذا  إلذذى الاهتمذذا  با

 (51: 51للاعب من أجل عيادة دافعية الانجاع له. )

أن الإنفعالات صنف من أصناف الذدوافع ترزذع علذى إدراك  م(1002إدوارد موراى )ويضيف  

 (505: 5الموقف الاى يستثير الإنفعال أو آثار الإنفعال على السلوك العادى. )

لشذذعورية تع ذذذب الإسذذتجابات البدنيذذة التذذى هذذى بمثابذذذة أن التبذذرة ا م(1002إدوارد موووراى )ويوضذذ  

إسذذذتجابات تل ا يذذذة لمثيذذذرات بي يذذذة  وأن الشذذذعور لا يذذذرتى مذذذن إدراك المثيذذذر الإنفعذذذالى وإنمذذذا يذذذرتى مذذذن 

 (501: 5الإستجابات التى تع ب الك والك حسب نظرية جيمس ولانج فى الإنفعالات. )

 Ullmannم(، أولموا  سوتيفي  1002) Brown Terranceبوراو   تيوران  ويتفق زلان من  

Stephen (1002 )يمزذن النظذر إلذى التايذرات فذى وظذا ف الجسذ  علذى أن ذا اسذتعداد وت يذؤ  إلى أنذهم

لبال المج ود والإن اك وهو رد فعل طبيعى للإنفعذالات التذى يتعذره ل ذا الفذرد حيذ  تظ ذر لذدى الفذرد 

 (541: 55(  )591: 15هاه الآثار.)

 Masson Jeffrey Moussaief, Mcاسووو  جيفوورى وماكووارثى سوووزا  مويتفذذق زذذلان مذذن  

Carthy Susan  (2992 لوووودو جوزيووو ،)م LeDoux Josef (2999 )العلاقذذذة بذذذين الإدراك  أنم

 (142: 12(  )51: 19والإنفعال تتمثل فى أن الترثر والإدراك هما وظيفتان لمعالجة المعلومات. )

 Damasio Antonioم(، داماسيو أنطونيو 1000) Code Chrisكود كري  ويتفق زلان من  

علذذى تفاعذذل زذذل مذذن العاطفذذة والإدراك بشذذزل مع ذذد  حيذذ  أن بعذذه تجليذذات الإنفعذذالات  م(1002)

 ( 19: 11(  )501: 14والأحاسيس ضرورية للفزر الع لانى. )

 فذى أولذى سذنين حياتذه التعبيذر عذن يذتعل  الإنسذان مBloom Lois (1002)بلوم لوي  ويشير  

انفعالاته قبل أن يتعل  التزل  والزلا  ل  يزن بديلان للأطفال عن التعبير عن انفعالات   بل زانت اللاة عبذارة 

عن نظا  جديد للتعبير عن محتوى معت دات   ورغبات   دون أن يذوقف   الذك علذى التعبيذر عذن مشذاعره  

 (10: 11حيال هاا المحتوى بإظ ار الترثر. )

إن الرياضة تتميع من بذين العديذد مذن الأنمذاط المتتلفذة للأنشذطة  م(1002محمد عادل )ويشير  

الإنسذذانية بزثذذرة انفعال ذذا  فالأحاسذذيس التذذى ترافذذق الاشذذتراك وال يذذا  بالمنافسذذات أو المباريذذات الرياضذذية 

 (551: 51وزالك العديد من المواقف واللحظات المثيرة فى الرياضة. )

أن الدوافع هى إحدى تصذا   السذلوك الإنسذانى ف ذى قذوى أو  م(1002زبيدة أسامة )وتشير  

طاقات نفسية داتلية توجه وتنسذق بذين تصذرفات الفذرد وسذلوزه أثنذاء اسذتجابته مذع المواقذف والمذؤثرات 

 (1: 1البي ية   المحيطة به. )

جذعه و يح  ذه يعتبر دافع الإنجاع مزونان أساسيان فى سعى الفرد اتجذاه تح يذق ااتذه   والذك مذن تذلال مذا ين

 من أهداف والتى تضمن نجاح استمراره في التدريب واشترازه في المنافسات.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  دولة الزويت –*معلمة تربية بدنية 
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فاللاعب الرياضى مجموعة من الطموحذات والرغبذات التذى تجعلذه يتتلذف عذن الآتذرين بذاتتلاف بي تذه 

 والاجتماعية والتى ل ا دور فى بع  الدافعية.وشتصيته وحياته النفسية 

إلذى أن دافعيذة الانجذاع تلعذب دوران هامذان فذى مسذتوى أداء الفذرد  م(1009سيد محموود )ويشير  

 (10: 9وإنتاجيته فى متتلف المجالات والأنشطة التى يواج  ا. )

ة يحذدد مذدى برن دافع الإنجذاع هذو ت يذؤ ثابذت نسذبيان فذى الشتصذي م(1022أديب محمد )ويرى  

سعى الفرد ومثابرته فى سبيل تح ق أو بلوغ نجاح يترتب عليه نوع من الإشباع والك فذى المواقذف التذى 

 (51: 1تتضمن ت يي  الأداء فى ضوء مستوى محدد من الامتياع. )

ان الإعداد النفسى الجيذد للاعذب لذه دور زبيذر فذى تحديذد مسذتوى الإسذتعداد النفسذى لذه وتجذاوع  

متتلفة التى يمر ب ا والك من تلال تعره اللاعذب لذدرجات متتلفذة مذن الإسذتثارة الإنفعاليذة الحالات ال

 تلال المنافسات وحدو  تايرفى مستوى دافعية الإنجاع لديه.

أن الحاجذة للانجذاع هذى دافذع تعويضذى  بوصذفه مزونذان م مذان فذى  م(1020بابرا انجلر )ويرى  

 (  155: 4جات نفسية من بين ا الحاجة إلى الانجاع. )مزونات الشتصية والتى تتزون من عدة حا

أن الدافع هو الاى يعبئ طاقة الزا ن الحى  ويوجه سذلوزه  م(1002عبد اللطي  محمد )ويشير  

 (19: 55من أجل الوصول إلى الباع  )ال دف( )

 مف و  الحاجة للإنجاع مذن المفذاهي  المحوريذة التذى تنتمذى إلذى م(2992محمد مصطفى )يشير  

 (9: 52التنظي  الإنفعالى فى الشتصية. )

دافذذع الإنجذذاع برنذذه دافذذع مزتسذذب مذذن البي ذذة ويشذذتمل علذذى  م(1022أسووامة إبوورا)يم )عذذرف  

مجموعة من ال وى )معرفية  انفعالية  سلوزية( بحي  توجد الفرد نحو تح يق ال ذدف زمذا يذرى أنذه يمثذل 

لأهذداف مذن تذلال المثذابرة والعمذل الجذاد وبذال رغبة الفذرد فذى التفذوق والتميذع عذن الآتذرين وتح يذق ا

 (55: 5الج د ووضع تطط مناسبة تتفق مع ال درات. )

م( 1002)شويماء علوى وبعد الاطلاع على الدراسات الت اجريت فى هاا المجذال ومن ذا دراسذة          

مجواد  (   دراسذة 1)م( 1022رموزى رسوم) )دراسذة    (51)م( 1009على عبوا  )دراسة (   50)

 ,Hagland)جلانوود ايوودم  (   دراسذذة 2)م( 1022سووميرة معووزة )(   دراسذذة 54)م( 1022رابوو) )

Edman (2990 )ترسوووتا    دراسذذذة  (11)مTrstant, et al., (1002 )فوووابيو   دراسذذذة  (50)م

Fabio, et al., (1002 )ليندا لاراينا   دراسة  (11)مBittner Linda Larina (1009 )(   15)م 

إلذذى تعذذره لاعذذب ألعذذاب ال ذذوى تذذلال المنافسذذة إلذذى حذذالات ومواقذذف نفسذذية  الباحثووةوتشذذير          

مصحوبة بالإنفعال والإثارة  لذاا فذرن الإعذداد والت ي ذة النفسذية أصذبحت عمليذة ضذرورية وملحذة بالنسذبة 

 ه.للاعب لزى يستطيع السيطرة على انفعالاته وضبط تصرفاته وبالتالى عيادة دافعية الانجاع ل

ومن تلال تبرة الباحثه والعمل فى مجال تدريب العاب ال وى لاحظت بعه الحذالات الانفعاليذة          

التى تثتثيرها بعه المواقف التى يتعره ل ا اللاعذب ممذا يزذون لذه الاثذر الواضذ  علذى الاداء وتح يذق 

حذذالات الإنفعاليذذة وعلاقت ذذا نتذذا ج مت دمذذه   وهذذاا مذذا دعذذى الاباحثذذة لل يذذا  ب ذذاه الدراسذذة للتعذذرف علذذى ال

 بدافعية الإنجاع لدى متساب ى ألعاب ال وى بدولة الزويت .

  :أ)مية البحث 

 تتض  أهمية البح  من تلال  

معرفة نوع العلاقة بين الحالات الإنفعالية ودافعية الإنجاع لذدى لاعذب ألعذاب ال ذوى وهذل تذؤثر  -

السذذلبية التذذى تظ ذذر علذذى اللاعبذذين وإيجذذاد أحذذداهما علذذى الأتذذرى مذذن أجذذل تجذذاوع الحذذالات 

المسذتوى المناسذب مذن الحذالات الإنفعاليذة ودافعيذة الإنجذاع للاعذب ألعذاب ال ذوى والفريذق ززذل 

 والوصول إلى مستوى الإنجاع الجيد.
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التعذذرف علذذى مسذذتوى الحذذالات الإنفعاليذذة وزذذالك مسذذتوى دافعيذذة الإنجذذاع وبالتذذالى معرفذذة نذذوع  -

 ن الحالات الإنفعالية ودافعية الإنجاع لدى لاعب ألعاب ال وى.العلاقة والترثير بي

 ثالثاً: أ)دا  البحث:

الحذالات الإنفعاليذة وعلاقت ذا بدافعيذة الإنجذاع لذدى متسذاب ى ألعذاب ي دف البح  إلى معرفة أثذر  

 ال وى بدولة الزويت والك من تلال:

 .التعرف على الحالات الإنفعالية لدى لاعب ألعاب ال وى 

 .التعرف على دافعية الإنجاع لدى لاعب ألعاب ال وى 

 .التعرف على نوع العلاقة بين الحالات الإنفعالية ودافعية الإنجاع لدى لاعب ألعاب ال وى 

 رابعاً: فروض البحث:

 ما هو أثر الحالات الإنفعالية على لاعب ألعاب ال وى؟ 

 ما هو أثر دافعية الإنجاع لدى لاعب ألعاب ال وى؟ 

 ما هى نوع العلاقة بين الحالات الإنفعالية ودافعية الإنجاع لدى لاعب ألعاب ال وى؟ 

 خامساً: مصطلحات البحث:

 :الحالة الإنفعالية 

الحالة الإنفعاليذة برن ذا تعتبذر إنفعذالات داتليذة  م(2999مختار متولى ومحمد إسماعيل )يعرف  

تصف جوانب معرفية تاصة وإحساسات وردود أفعال فيعيولوجية وسلوك تعبيرى معين  زما تظ ر فذى 

 (95: 59أشزال عديدة فجرة ويصعب التحز  في ا. )

 :دافعية الإنجاز 

بعمذذل جيذذد والنجذذاح فيذذه  دافعيذذة الإنجذذاع برن ذذا الرغبذذة فذذى ال يذذا  م(1022ثووا ر أحموود )يعذذرف  

وتتميذذع هذذاه الرغبذذة فذذى الطمذذوح والاسذذتمتاع فذذى مواقذذف المنافسذذة والرغبذذة الجامحذذة فذذى العمذذل بشذذزل 

مسذذت ل  وفذذى مواج ذذة المشذذزلات وحل ذذا  وتفصذذيل الم مذذات التذذى تنطذذوى علذذى مجاعفذذة متوسذذطة بذذدل 

 (49: 1الم مات التى لا تنطوى على مجاعفة قليلة أو مجاعفة زبيرة جدان. )

 خطة وإجراءات البحث:

 منهج البحث:

 المن ج الوصفي بالطري ة المسحية ب دف جمع البيانات  الباحثةإستتدمت  

 مجتمع وعينة البحث:

  :مجتمع البحث 

يمثذذل مجتمذذع البحذذ  لاعبذذى ألعذذاب ال ذذوى فذذي مسذذتويات الأداء ال مذذي إسذذتجابة لأهذذداف البحذذ   

الإنفعاليذة وعلاقت ذا بدافعيذة الإنجذاع لذدى متسذاب ى ألعذاب ال ذوى وإجراءات بناء وت نذين م يذاس الحذالات 

 بدولة الزويت.

  :عينة البحث 

أتتيرت عينة البح  بالطري ة العشوا ية الطب ية من رياضي الدرجة الأولى لألعاب ال وى  

المستمرون في التدريب والمشترزون في البطولات الرسمية في الموس  الرياضي  بدولة الزويت 

( لاعب 91( لاعب وان سمت إلى عينة البح  الأساسية وعدده  )515  وبلغ عدده  )1051/1051

 ( التوعيع العددى لعينة البح .5( لاعب. ويوض  جدول )11وعينة البح  الإستطلاعية وعدده  )
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 (2جدول )

 التوزيع العددى لعينة البحث

 البحث الإستطلاعيةعينة  عينة البحث الأساسية عينة البحث الكلية العينة

 11 91 515 لاعبى الدرجة الأولى

 ( التوعيع العددى لعينة البح  الأساسية والإستطلاعية. 5يوض  جدول ) 

 وسا ل وأدوات جمع البيانات:

 مقيا  الحالة الانفعالية ) اعداد الباحثة (

  الدراسة الأساسية:

( لاعب والذك 542عينة البح  الأساسية وعددها )بتطبيق الدراسة الأساسية على الباحثة قامت  

  1/9/1051  حتى 1/2/1051في الفترة من 

  المعالجات الإحصا ية: 

  Excelتذذ  اسذذتتدا  المعالجذذات الإحصذذا ية المناسذذبة لطبيعذذة البحذذ  والذذك باسذذتتدا  برنذذامج  

ء العمليذذات لإجذذرا SPSS(10) (Staical Package Social Science)لإدتذذال البيانذذات وبرنذذامج 

 الإحصا ية للبح .

 .النسبة الم وية 

 .معامل الارتباط 

 .معامل ألفا زرونباخ 

 .المتوسط الحسابي 

 .الإنحراف المعياري 

 .معامل الالتواء 

 عرض ومناقشة النتا ج

 تح ي ان لأهداف البح  تعره النتا ج وفق الترتيب التالي: 

  عرض ومناقشة النتا ج المرتبطة ببناء مقيا  الحالات الإنفعالية وعلاقتها بدافعية الإنجاز لدى

 متسابقى ألعاب القوى بدولة الكويت:

 (2جدول )

 الإحصاء الوصف) لأبعاد المقيا  والدرجة الكلية للاعبى ألعاب القوى

 =  292 

 ل ع م الأبعاد

 1 0 5 5 1 54 الأول
 21 0 9 5 4 55 الثاني
 51 0 5 1 5 55 الثال 
 54 0 00 5 00 51 الرابع
 11 0 9 1 1 54 التامس
 11 0 9 1 5 51 السادس
 59 0 1 5 5 52 السابع
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 11 0 00 5 9 51 الثامن
 52 0 5 1 4 55 التاسع
 41 0 1 1 9 55 العاشر

 42 0 1 55 5 549 الدرجة الكلية

لجميع ابعاد م ياس الحالات الإنفعالية وعلاقت ا ( ان معاملات الإلتواء 1يتض  من جدول ) 

بدافعية الإنجاع لدى متساب ى ألعاب ال وى بدولة الزويت والدرجة الزلية للاعبى ألعاب ال وى تتراوح بين 

(5 وأن قي  الإنحراف المعياري تتناق  عن قي  المتوسط الحسابي؛ مما يثبت أن بيانات الإحصاء )

 توعيع الإعتدالي.الوصفي ت ع تحت منحنى ال

 

 (2جدول )

 مصفوفة معاملات الإرتباط بي  أبعاد المقيا  والدرجة الكلية

 للاعبى ألعاب القوى 

 =  92 

 الأبعاد
الأو
 ل

 الرابع الثالث الثان)
الخام
  

الساد
  

 العاشر التاسع الثام  السابع
الدرجة 
 الكلية

 - الأول
-

0 54
2 

0 50
2 

0 51
2 

0 524 0 002 0 511 
0 51
1 

-
0 01
1 

-0 045 
0 411*

* 

 -  الثاني
0 55
1 

-
0 52
5 

-
0 011 

0 515 -0 054 
0 50
0 

0 51
5 

-
0 159

* 

0 119*
* 

 -   الثال 
-

0 51
1 

0 099 0 590 
0 101

* 
0 51
9 

0 51
1 

-0 001 
0 495*

* 

 519 0 -    الرابع
-

0 021 
0 019 

-
0 54
5 

-
0 54
4 

-0 001 
0 111*

* 

التام
 س

    - 0 511 0 515 
0 51
1 

0 01
9 

0 021 
0 114*

* 

 521 0 -      السادس
0 59
2 

0 54
1 

-0 041 
0 110*

* 

 -       السابع
0 54
0 

-
0 51
9 

0 011 
0 120*

* 

 -        الثامن
-

0 51
5 

0 551 
0 151*

* 

 511 0 550 0 -         التاسع
 122 0 -          العاشر

( وجود ارتباط إيجابي غير دال بين البعد الأول )أثر الحالة الإنفعالية 1يتض  من الجدول ) 

على أداء اللاعب في التدريب( ودرجة الحالة الإنفعالية للأبعاد: الثال  )دور الحالة الإنفعالية للاعب في 

)دور دافعية الإنجاع  المنافسات( والتامس )علاقة دافعية الإنجاع بمستوى اللاعب الم اري( والسادس
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للاعب في المنافسات( والسابع )أثر الحالة الإنفعالية على دافعية الإنجاع لدى اللاعب( والثامن )أثر 

 دافعية الإنجاع على الحالة الإنفعالية للاعب(. 

بينما الإرتباط سلبي غير دال بين البعد الأول )أثر الحالة الإنفعالية على أداء اللاعب في  

( وزل من البعد الثاني )علاقة الحالة الإنفعالية بمستوى اللاعب الم اري(  والبعد التاسع )ترثير التدريب

الحالة الإنفعالية ودافعية الإنجاع للاعب في التدريب( والبعد العاشر )ترثير الحالة الإنفعالية ودافعية 

 الإنجاع للاعب في المنافسات(. 

( بين البعد الأول )أثر الحالة 05 0توى معنوية )زما جاء الإرتباط إيجابي دال عند مس 

الإنفعالية على أداء اللاعب في التدريب( والبعد الرابع )أثر دافعية الإنجاع على أداء اللاعب في 

 التدريب(.

( بين البعد الأول )أثر الحالة الإنفعالية 05 0زالك الإرتباط إيجابي دال عند مستوى معنوية ) 

الحالات الإنفعالية وعلاقت ا بدافعية الإنجاع لدى التدريب( والدرجة الزلية لم ياس على أداء اللاعب في 

 . متساب ى ألعاب ال وى بدولة الزويت

وزالك الإرتباط إيجابي غير دال بين البعد الثاني )علاقة الحالة الإنفعالية بمستوى اللاعب  

 لإنفعالية للاعب(. الم اري( والبعد الثامن )أثر دافعية الإنجاع على الحالة ا

وزالك الإرتباط سلبي غير دال بين البعد الأول )أثر الحالة الإنفعالية على أداء اللاعب في  

التدريب( وزل من البعد الرابع )أثر دافعية الإنجاع على أداء اللاعب في التدريب( والبعد التامس 

)أثر الحالة الإنفعالية على دافعية الإنجاع )علاقة دافعية الإنجاع بمستوى اللاعب الم اري( والبعد السابع 

 (.01 0لدى اللاعب( سلبي دال عند )

( بين البعد الثاني )علاقة الحالة الإنفعالية 05 0بينما الإرتباط إيجابي دال عند مستوى ) 

بمستوى اللاعب الم اري( وزل من البعد الثال  )دور الحالة الإنفعالية للاعب في المنافسات( والبعد 

سادس )دور دافعية الإنجاع للاعب في المنافسات( والبعد التاسع )ترثير الحالة الإنفعالية ودافعية ال

الإنجاع للاعب في التدريب( والدرجة الزلية لم ياس الحالات الإنفعالية وعلاقت ا بدافعية الإنجاع لدى 

 متساب ى ألعاب ال وى بدولة الزويت.

البعد الثال  )دور الحالة الإنفعالية للاعب في المنافسات(  وزالك الإرتباط إيجابي غير دال بين 

والبعد التامس )علاقة دافعية الإنجاع بمستوى اللاعب الم اري( والبعد السادس )دور دافعية الإنجاع 

 للاعب في المنافسات(. 

للاعب ( بين البعد الثال  )دور الحالة الإنفعالية 01 0بينما الإرتباط إيجابي دال عند مستوى ) 

في المنافسات( وزل من البعد السابع )أثر الحالة الإنفعالية على دافعية الإنجاع لدى اللاعب( والبعد 

 التاسع )ترثير الحالة الإنفعالية ودافعية الإنجاع للاعب في التدريب(. 

( وزالك الإرتباط سلبي غير دال بين البعد الثال  )دور الحالة الإنفعالية للاعب في المنافسات 

والبعد الرابع )أثر دافعية الإنجاع على أداء اللاعب في التدريب( والبعد العاشر )ترثير الحالة الإنفعالية 

 ودافعية الإنجاع للاعب في المنافسات(. 

( بين البعد الثال  )دور الحالة الإنفعالية 05 0وزالك الإرتباط إيجابي دال عند مستوى معنوية ) 

عد الثامن )أثر دافعية الإنجاع على الحالة الإنفعالية للاعب( وزالك الدرجة للاعب في المنافسات( والب

 الزلية لم ياس الحالات الإنفعالية وعلاقت ا بدافعية الإنجاع لدى متساب ى ألعاب ال وى بدولة الزويت. 
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وزالك الإرتباط إيجابي غير دال بين البعد الرابع )أثر دافعية الإنجاع على أداء اللاعب في  

التدريب( وزل من البعد التامس )علاقة دافعية الإنجاع بمستوى اللاعب الم اري( والبعد السابع )أثر 

 الحالة الإنفعالية على دافعية الإنجاع لدى اللاعب(. 

بينما الإرتباط سلبي غير دال بين البعد الرابع )أثر دافعية الإنجاع على أداء اللاعب في  

س )دور دافعية الإنجاع للاعب في المنافسات( والبعد الثامن )أثر دافعية التدريب( وزل من البعد الساد

الإنجاع على الحالة الإنفعالية للاعب( والبعد التاسع )ترثير الحالة الإنفعالية ودافعية الإنجاع للاعب في 

يجابي دال عند التدريب( والبعد العاشر )ترثير الحالة الإنفعالية ودافعية الإنجاع للاعب في المنافسات(. وإ

( مع الدرجة الزلية لم ياس الحالات الإنفعالية وعلاقت ا بدافعية الإنجاع لدى 05 0مستوى معنوية )

 متساب ى ألعاب ال وى بدولة الزويت. 

وزالك الإرتباط إيجابي غير دال بين البعد التامس )علاقة دافعية الإنجاع بمستوى اللاعب  

 الم اري( وباقي الأبعاد.

( بين البعد التامس )علاقة دافعية الإنجاع بمستوى 05 0ي دال عند مستوى معنوية )وإيجاب 

اللاعب الم اري( والبعد السادس )دور دافعية الإنجاع للاعب في المنافسات( والدرجة الزلية لم ياس 

 الحالات الإنفعالية وعلاقت ا بدافعية الإنجاع لدى متساب ى ألعاب ال وى بدولة الزويت. 

ك الإرتباط إيجابي غير دال بين البعد السادس )دور دافعية الإنجاع للاعب في المنافسات( وزال 

والبعد الثامن )أثر دافعية الإنجاع على الحالة الإنفعالية للاعب( والبعد التاسع )ترثير الحالة الإنفعالية 

الحالة الإنفعالية ودافعية ودافعية الإنجاع للاعب في التدريب( وسلبي غير دال مع البعد العاشر )ترثير 

 الإنجاع للاعب في المنافسات(. 

( بين البعد السادس )دور دافعية 05 0وزالك الإرتباط إيجابي دال عند مستوى معنوية ) 

الإنجاع للاعب في المنافسات( وزل من البعد السابع )أثر الحالة الإنفعالية على دافعية الإنجاع لدى 

ياس الحالات الإنفعالية وعلاقت ا بدافعية الإنجاع لدى متساب ى ألعاب ال وى اللاعب( والدرجة الزلية لم 

 بدولة الزويت.

وزالك الإرتباط إيجابي غير دال بين البعد السابع )أثر الحالة الإنفعالية على دافعية الإنجاع لدى  

 اللاعب( والبعد العاشر )ترثير الحالة الإنفعالية ودافعية الإنجاع للاعب في المنافسات(. 

ة الإنجاع لدى وزالك الإرتباط سلبي غير دال بين البعد السابع )أثر الحالة الإنفعالية على دافعي 

 اللاعب( والبعد التاسع )ترثير الحالة الإنفعالية ودافعية الإنجاع للاعب في التدريب(. 

( بين البعد السابع )أثر الحالة الإنفعالية 05 0بينما الإرتباط إيجابي دال عند مستوى معنوية ) 

اع على الحالة الإنفعالية على دافعية الإنجاع لدى اللاعب( وزل من البعد الثامن )أثر دافعية الإنج

للاعب( والدرجة الزلية لم ياس الحالات الإنفعالية وعلاقت ا بدافعية الإنجاع لدى متساب ى ألعاب ال وى 

 بدولة الزويت. 

وزالك الإرتباط إيجابي غير دال بين البعد الثامن )أثر دافعية الإنجاع على الحالة الإنفعالية  

 لحالة الإنفعالية ودافعية الإنجاع للاعب في المناسات(.للاعب( والبعد العاشر )ترثير ا

وزالك الإرتباط سلبي غير دال بين البعد الثامن )أثر دافعية الإنجاع على الحالة الإنفعالية  

 للاعب( والبعد العاشر )ترثير الحالة الإنفعالية ودافعية الإنجاع للاعب في المنافسات(. 
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( بين البعد الثامن )أثر دافعية الإنجاع 05 0مستوى معنوية )بينما الإرتباط إيجابي دال عند  

على الحالة الإنفعالية للاعب( والدرجة الزلية لم ياس الحالات الإنفعالية وعلاقت ا بدافعية الإنجاع لدى 

 متساب ى ألعاب ال وى بدولة الزويت.

ع )ترثير الحالة ( بين البعد التاس01 0وزالك الإرتباط إيجابي دال عند مستوى معنوية ) 

الإنفعالية ودافعية الإنجاع للاعب في التدريب( والبعد العاشر )ترثير الحالة الإنفعالية ودافعية الإنجاع 

 للاعب في المنافسات(.

بينما الإرتباط إيجابي غير دال بين البعد التاسع )ترثير الحالة الإنفعالية ودافعية الإنجاع للاعب   

لية لم ياس الحالات الإنفعالية وعلاقت ا بدافعية الإنجاع لدى متساب ى ألعاب في التدريب( والدرجة الز

ال وى بدولة الزويت وزالك الإرتباط إيجابي غير دال بين البعد العاشر )ترثير الحالة الإنفعالية ودافعية 

 الإنجاع للاعب في المنافسات( والدرجة الزلية للم ياس.

 اتصطحب الات هي حالة شعورية ااتية في الزا ن الحي الانفعالك إلى أن  الباحثةوتععى  

وترتبط الانفعالات . داتليه ومظاهر تعبيرية تارجية قد تعبر غالبا على نوع الانفعال فسيولوجيةتايرات 

من  متعددةالجس  المتتلفة وزالك برنواع  لأعضاءالمتتلفة بزثير من المظاهر الفسيولوجية الداتلية 

 لجسمية التارجية التي زثيرا ما تعبر عن نوع الانفعال.المظاهر والتايرات ا

والانفعال هو استجابة وجدانية شعورية تصاحب ا حرزات تعبيرية وتايرات جسمية تتوقف  

شدت ا تبعا لنوع المثير وشدتة  وهي تعبر عن حالة الاستثارة التي يزون علي ا الفرد عندما يواجة موقفا 

ير فية التوف او ال لق او الحعن او الاضب او تثير فية الروح او السعادة من المواقف التنافسية التي تث

او الحماس وتتوقف شدتة التوف او السعادة تبعا الادراك الفرد وتاشره بنوع الموقف التنافسي الاي اثار 

 هاا الانفعال.وحالة الانفعال هي الوجة الاتر لحالة ال دوء.

(  51) م(1009على عبا  )(  50)م( 1002)شيماء  على وهاا يتفق مع دراسة زلان من  

حي  ( 2) م(1022سميرة معزة )(  54)م( 1022مجاد  راب) )(  1) م(1022رمزى رسم) )

أوضحت الدراسات أن الرياضي الاي يمتلزة انفعال قوي يظ ر طاقة ازبر ولمدة اطول عما لو زان 

بحيوية وج د عا د طوال المباراة حتى لو ل  يفع بدون انفعال فاللاعب الاي يتشى ال عيمة يظل يلعب 

ب ا بينما عميلة غير العابىء بنتيجة المباراة يستطيع تصمة ان ي عمة دون م اومة .وب اا تتشابة حالة 

 الانفعال في زثير من درجات ا مع حالة الدافعية.

ترستا  (  11)مHagland, Edman (2990 ))جلاند ايدم  وهاا يتفق مع دراسة  

Trstant, et al., (1002)فابيو (  50) مFabio, et al., (1002 )ليندا لاراينا (  11)مBittner 

Linda Larina (1009 )الانفعال حالة من التوتر الجسمي النفسي تنعع ( حي  تشير إلى أن 15)م

وع من أنواع بالفرد الى ال يا  بالنشاط اللاع  لاستعادة تواعنه الاي اتتل  يمزن ال ول أنه لا يوجد ن

الأداء الحرزي الرياضي دون أن يرتبط بحالة انفعالية  ولزن تتتلف شدة ونوع التوتر تبعا لشدة ونوع 

الحلة الانفعالية التي يزون علي ا الرياضى  فلا يمزن أن تزون شدة التوتر في حالة التوف من الفشل في 

ة  زما لا يمزن أن يزون نوع التوتر في مبارة تم يدية زما في حالة التوف من الفشل في مبارة ن ا ي

 حالات الحعن والتوف زما في حالات الفوع وأحراع البطولة.

 الإستنتاجات والتوصيات:

 أولاً: الإستنتاجات: 
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من نتا ج وفي ضوء عره ومناقشة النتا ج استنتجت الباحثة في ضوء ما توصلت إلي ا  

 الباحثة الآتي:

  عندما استتد  تمارين الاسترتاءبإنتفاه حالتى الإنفعالية اشعر. 

 عندما أتعره لإصابة ما.حالتى الإنفعالية عداد ت 

  أتصور اهنيان تطة اللعب قبل تنفياها.عندما تزون حالتى الإنفعالية منتفضة 

 ه حذذالتى   ممذذا يسذذاه  فذذي تفذذاهتمذذا  المذذدرب بتطذذة اللعذذب يجعلنذذي أزثذذر تفزيذذران برهميذذة المبذذاراة

 الإنفعالية.

 أشعر بسعادة عند مشارزتي في منافسة متزاف ة المستوى. 

 أطم ن نفسيان عندما أشاهد جماهير مناصرة  لفري نا. 

 شعر بالملل من التدريب لفترة طويلة.أ 

 حل  بالمرزع والمزانة العالية في المجتمع الرياضي.أ 

  يشاهدها بعه الم مين.ينتفه مستوى أدا ى في المنافسة التى 

 .عندما ارتزب بعه الأتطاء أثناء المنافسة فرننى لا أجد صعوبة في استعادة ترزيع انتباهى 

 سس على الزفاح والتضحية.راعت د ان النجاح في البطولات الرياضية يت 

 باك عندما العب اما  جم ور زبير.ترلإاشعر بالتوف وا 

 لي الرياضي.تطط نشاطاتي تجاه تح يق مست بأ 

 نا من النوع الاي يستسل  بس ولة عند مواج ة بعه الصعوباتأ 

 ثانياً: التوصيات: 

من نتا ج وفذي ضذوء عذره ومناقشذة النتذا ج والاسذتنتاجات الباحثة في ضوء ما توصلت إلي ا  

 التي توصلت إلي ا الباحثة توصى الباحثة بالآتي:

  حالتى الإنفعالية.يؤثر المستوى التا  بى في التدريب على 

 .التدريبات البسيطة والس لة تساه  فى إنتفاه حالتى الإنفعالية 

 .أشعر بال دوء والراحة عند إرتفاع مستواى الم ارى 

 .أحاول بإستمرار أن أح ق أفضل أداء م اري 

 م مة المنافسة أفضل الفوع على ال عيمة عندما تزون. 

  تاط ةيثيرني الحز  الاي يعطي قرارات. 

  رغب في التدريب لوقت اطول او بج د ازبر من عملا ي اللاعبين.ألا 

 شعر بالملل من التدريب لفترة طويلة.أ 

 .ينتابنى ال لق قبل اشترازي في منافسة هامة 

 .أعتمد على نفسي في التمرين تلال الوحدة التدريبية 

 .لدي ث ة بنفسي وبفري ي في الفوع 

 تطاء.أمت به من حاسب نفسي عما قأ 

 .أتوقع أن يفت  لي الأداء المتميع أبواب المست بل 

  ألعاب ال وىلا أمتلك رغبة بالانجاع والتفوق في. 
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