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 أ.د/ مــــــاجد مصطفى أحمد*

                                                                                                                                                                                        
 أ.د/ أشــــــر  محمد موسى**

 
 الباحث/ أيم  صديق محمود***

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المقدمة ومشكلة البحث:

إن أبرز ما يميز عصرنا الحالي ذلك التغير والتطور السريع فى جميع جوانب الحياة وفى كافة 
 المجالات خاصة المجال الرياضي الذي نال العناية والاهتمام البالغ من الدول المتقدمة. 

ومما لا شك فيه أن البحث العلمي أصبح اساس للوصول إلى المستويات الرياضية العالية وذلك 
رفع مستوي الفرد فى جميع الجوانب البدنية والمهارية والنفسية حيث أصبح تقدم الدول يقاس بما  بهدف

 حققته من إنجازات رياضية. 
فكرة القدم كأحد الأنشطة الرياضية قد احتلت مكانة مرموقة بين العديد من الأنشطة الرياضية 

 منا هذا فى مختلف جوانبها البدنية والفنية. فى دول العالم، كما أنها فى تطور مستمر منذ نشأتها حتى يو 
ولقد تناولت العديد من الدراسات والبحوث العلمية فى مجال كرة القدم العديد من الجوانب 
التطبيقية فى المجال التنافسي لجرتقاء بمستوي لاعب كرة القدم والوصول إلى حالة التكامل من خلال 

 ة والمهاية والخططية والنفسية والذهنية. الاستغلال الأمثل لقدرات اللاعب البدني
م( أن هدف التدريب فى كرة القدم هو الإعداد المتكامل 8556" )حسن أبو عبدةحيث يؤكد "

للاعب بدنيا  ومهاريا  وفكريا  ونفسيا  لتحقيق أعلى مستوي من الأداء المتكامل ويعتبر الإعداد الخططي هو 
عب خلال الموسم التدريبي بهدف اكساب اللاعبين المعلومات محصلة لاستغلال كافة أنواع الإعداد للا

تقانها بالقدر الكافي الذي يمكنهم من حسن التصرف فى مختلف المواقف  والمعارف والقدرات الخططية وا 
 (87: 1المتغيرة أثناء المباراة.)

كبيرة نسبيا   وتعد كرة القدم أحد الأنشطة الرياضية التى يتم فيها التبارى بين فريقين فى مساحة
بمقارنتها بالرياضات الأخري، كما تتميز بالتفاعل المستمر فى التحول من الدفاع للهجوم ومن الهجوم 
إلى الدفاع مرورا  بخط الوسط طوال زمن المباراة، وبالتالي يقع العبء الأكبر على عملية السلوك 

 الخططي أثناء الاستجابات الخططية لمواقف اللعب المختلفة. 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 جامعة حلوا  –أستاذ التدريب الرياض) بكلية التربية الرياضية بني  *

 جامعة جنوب الواد  –كلية التربية الرياضية ** أستاذ التدريب الرياض) ووكيل 

 *** معلم تربية رياضية
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م( إلى أنه من الصعب المقارنة بين فرق كرة 7229" )Bjom Ekblomبجورن ايكبلوم ويشير "
القدم الكبري لمعرفة الأفضل على الإطلاق، ولكن الفريق الأفضل هو الذي يضيف فكر خططي جديد 

 (85: 33أسباب نجاح هذه الفرق.)للمباراة وقد يكون هذا أحد 
مما سبق يري الباحث أهمية الجانب الخططي فى كرة القدم الحديثة والذي يؤثر تأثيرا  كبيرا  فى 
نتيجة المباراة والذي يمكن الفريق الذي يمتلك قدرة خططية عالية سواء هجومية أو دفاعية من السيطرة 

 على مجريات الأمور فى أغلب فترات المباراة. 
محمود م(، "7229")مفتى إبراهيمم(، "7229")محمد علاويم(، "7229" )حنفى مختارويتفق "

م( على احتياج لاعب كرة القدم إلى هذا النوع من التفكير الذي يمكنه من 7229")بسيوني، باسم فاضل
على سرعة التصرف فى الموقف اللعبى والقدرة على ظهور أكثر من استجابة للموقف اللعبي مع القدرة 

 (781: 88()38: 35()338: 89()5: 8تشكيلها حسب متطلبات كل موقف.)
م( أن من أهم الأسباب التى تؤدي إلى عدم الإلتزام الخططي 7225")مفتي إبراهيمكما يضيف "

والتصرف الخاطس من قبل اللاعب ضعف المقدرة على تحليل المواقف لديه وأخذ القرار المناسب ولذلك 
خلاقا  فى أدائه ولدية حسن التصرف واختيار أفضل البدائل فى مواقف اللعب  يجب أن يكون اللاعب

 (81، 86: 88المختلفة.)
م( أن السرعة والدقة من 7289")باسم فاضلم(، و"7289")محمد الوليليكما يتفق كلا  من "

ختيار المحاور الرئيسية للتفكير الخططي لدي لاعبي كرة القدم، فقياس السرعة بحساب أقل زمن فى ا
الحل الصحيح تمثل سرعة التفكير، كما تشير قدرة اللاعب على اختيار الحل الصحيح إلى الدقة فى 

 (89: 6()75-8: 83التفكير.)
يتضح مما سبق أهمية النشاط الفكرى للاعب كرة القدم وتوظيف هذا النشاط فى كل موقف من 

مكونات تلك الدراسة الحالية، يتم من مواقف المباراة حيث يتميز النشاط الفكرى بخصائص تعتبر من 
خلالها بناء أركان السلوك الخططي وذلك من خلال توظيف تلك المكونات على مواقف خططية هجومية 

 ودفاعية مستخرجة من البطولات العالمية لمنافسات كرة القدم. 
يات والوسائل ومن جانب آخر فإن التطور الحديث فى العملية التدريبية يحتم علينا استخدام التقن

الحديثة وأدق الوسائل العلمية المستخدمة فى تدريب وتقييم أداء اللاعبين فى التدريب والمنافسات فى 
أغلب الأنشطة الرياضية وخاصة كرة القدم من خلال التحليل العلمي لنتائج الأداء المهاري والخططي، 

 ريق. ومن ثم بناء البرامج التدريبية ووضع طرق اللعب المناسبة للف
وبإطلاع الباحث على المراجع العلمية والدراسات السابقة فى مجال كرة القدم وعلى حد علي 

تنفيذ خططي"  -الباحث وجد بعض الدراسات التى أشارت إلى أهمية السلوك الخططي "تفكير خططي
مجدي (، "85م()7225")محمد إبراهيم(، "81م()7282" )مفتي إبراهيممثل دراسة كل من "

(، دراسة 73م( )8553")طارق عبد المنعم(، "9م()7222")أشرف موسي(، "72م()7221")يوسف
 (3م()8556) أحمد عبدالفتاح(، 79م()8556")طارق جابر"
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ومن خلال الملاحظة العلمية لمباريات كرة القدم المحلية ومن خلال عمل الباحث فى مجال 
القومي وجد بعض القصور فى المستوى  التدريب و ملاحظة الباحث لمبايات كرة القدم على المستوي

ناشئين( وكذلك وجد ضعف في مستوى الأداء الخططي للناشئين بالوجه  -الخططي للاعبين )كبار 
القبلي، على الرغم من اهتمام المدربين بضرورة إلتزام اللاعبين بتنفيذ الواجبات الخططية إلا أنه لا 

طس التفكير الخططي وضعف المقدرة على تحليل يتلزمون بتلك الواجبات الخططية، كذلك يلاحظ ب
المواقف وأخذ القرار المناسب وعشوائية الأداء الخططي، وعدم استخدام التقنيات الحديثة كوسائل مساعدة 
فى مجال التدريب الرياضي، مما دفع الباحث لمحاولة القيام بتصميم ومحاولة تنفيذ برنامج لتطوير هذا 

 لعلمى فى مجال التدريب الرياضي. السلوك مستخدما  الاسلوب ا
 أهداف البح :

يهدف البحث إلى تصميم برنامج تدريبى لتنمية السلوك الخططى وفقا  لخطوط اللعب لناشئى كرة  
 القدم للتعرف على : 

 الهجوم( فى السلوك الخططى )قيد البحث(. -الوسط  –الفروق بين خطوط اللعب )الدفاع  -7

 الناش ين فى زرة ال د  بمحافظة سوها  )عينة البح (. تنمية السلوك التططى للاعبين -1

 الهجوم(. -الوسط  –تحسن السلوك الخططى لناشس كرة القدم )عينة البحث( وفقا  لمراكز اللعب )الدفاع  -3

 فروه البح :
ال جو ( فى  –الوسط  -توجد فروق اات دلالة احصا ية فى ال ياس ال بلى بين مرازع اللعب )الدفاع  -5

 ال جو ( فى مستوى السلوك التططى. -الثابته  –عب )الدفاعية مواقف الل
ال جو ( فى  –الوسط  -توجد فروق اات دلالة احصا ية فى ال ياس البعدى بين مرازع اللعب )الدفاع  -1

 ال جو ( فى مستوى السلوك التططى. -الثابته  –مواقف اللعب )الدفاعية 
بلى والبعدى فى مستوى السلوك التططى لناش ى زرة توجد فروق اات دلالة احصا ية فى ال ياسين ال  -5

 ال د . 
 

 اجراءات البحث
 منهج البحث:

 عن الواحدة للمجموعة التجريبي التصميم" استخدام خلال من التجريبى المنهج الباحث استخدم
 .الحالي البحث لطبيعة لمناسبته وذلك"  والبعدي القبلي القياس طريق

 مجتمع البحث:

 سوهاج  بأندية بسوهاج، وذلك م7228 مواليد الناشئين من القدم كره لاعبي البحث مجتمع يشمل
 .م8575/8576 الرياضى الموسم سوهاج فرع المصرى لكرة القدم بالاتحاد والمسجلين
 عينه البحث

 بنادي م7228 مواليد القدم كره ناشس من عمدية بطريقة البحث عينة باختيار الباحث قام وقد
 اللاعبين من وهم م،8576/م8575 الرياضي الموسم في ناشس (79) وقوامها طهطا الرياضى،

"  لاعب خط 6القدم، بحيث تم توزيعهم كالتالى ) عدد " لكره سوهاج بفرع المصري بالاتحاد المسجلين
 . " لاعب خط الهجوم(3"  لاعب خط الوسط، عدد "5الدفاع، عدد "

 أسباب اختيار العينة:
 .غيرها من س ولة ازثر العينه هاه مع العمل جعل مما بالنادي الناش ين قطاع علي الباح  اشراف -
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 الرياضي ط طا بنادي مرتفعة التصوير وامازن ال انوني والملعب المساعدة والادوات الاج عه توافر -
 .المحافظة اندية من غيره من افضل

 .اللاعبين لجميع التدريبي الموس  تلال التدريب في الانتظا  امزانية -
 تجان  افراد عينه البحث فى المتغيرات الأساسية:-

 لايجاد الالتواء والتفلطح ومعاملى المعياري والانحراف الحسابي المتوسط بايجاد الباحث قام
 والجدول التدريبى والذكاء، والعمر والوزن والطول متغيرات السن فى البحث قيد العينه افراد بين التجانس

 .ذلك يوضح( 7)
 (1جدول )

 (54تجانس افراد العينة قيد البح )ن = 

المتوسط  ال ياس وحدة المتايرات
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 معامل
 الالتواء

معامل 
 التفلط 

 0.49 -1.31 2.10 226.64 ش ر السن

 -1.16 -0.09 1.83 174.50 س  الطول

 -0.63 0.16 1.83 69.86 زج  الوعن

 -1.23 -0.44 0.80 6.21 سنة التدريبى العمر

 0.10 -0.31 1.33 56.71 درجة الازاء

( 3±) بـــين فيمـــا انحصـــرت للعينـــة الالتـــواء معامـــل قـــيم جميـــع أن( 7) رقـــم الجـــدول مـــن يتضـــح
 تلـك فـى البحـث قيـد العينـة أفـراد تجـانس يؤكـد والـذكاء وهـذا التـدريبى والعمر والوزن والطول السن لمتغيرات
 .المتغيرات

 أدوات جمع البيانات:

 عليهــا الحصــول المــراد البيانــات مــع يتناســب بمــا البيانــات لجمــع متعــددة وســائل الباحــث اســتخدم
 :يلى كما وهي

 تحليل المراجع والأبحاث العلمية:
 اهتمت التي الدراسات على التعرف في السابقة والدراسات المراجع تحليل الباحث إستخدام

 بها للاستعانة للناشئين التدريبية بالبرامج تهتم التي السابقة والدراسات المراجع بالسلوك الخططى وكذلك

 . الحالي البحث في

 الملاحظة العلمية:

استخدم الباحث الملاحظة العلمية فى تحليل المباريات لاستخلاص المواقف الخططية وملاحظة 
ء الملاحظة استجابة اللاعبين من خلال تلك المواقف، وقد قام الباحث باستخدام المساعدات التالية أثنا

 والتحليل: 
 جهاز فيديو لعرض شرائط الفيديو على الكمبيوتر.  7عدد  -7
 T.V( يحتوي على كارت P4جهاز كمبيوتر ) 7عدد  -8
 (. Data Showجهاز عرض البيانات ) -3
 ساعة إيقاف.  -9
 استمارة تفريغ المواقف.  -5
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 المقـابلة الشخصية:
 على كل الاستبيان استمارات عرض تم الخبراء السادة مع للباحث الشخصية المقابلة طريق عن

 (.7) مرفق خبراء،( 6) وعددهم الرأي لإبداء حده
 الأج عة والأدوات المستتدمة في البح :

 التى بها قياس بالزمن.           للمقاييسأربعة ساعات إيقاف لقياس الزمن بالثانية  -
  -سلالم توافق  –أطواق  – بلاستيكيةأقماع  -شريط قياس بالسنتيمتر.  - (5كرات قدم مقاس ) -

كاميرا وشرائط تسجيل مرئي  -(.حاسب ألىجهاز عرض مرئي ) -جهاز ريستاميتر لقياس الطول والوزن
 لتصوير وتحليل المباريات.

 
 استمارات الاستبيا  :

 قا  الباح  بتصمي  واستتدا  الاستمارات التالية:  

 (.2العمر التدريبى(، مرفق) –الوزن  –الطول  –السن  -استمارة تسجيل بيانات اللاعبين: )الاسم  -1

 (5مرفق ) السلوك الخططى.استمارة لقياس  -2

 (.6استمارة لتحديد ابعاد البرنامج التدريبى المقترح، مرفق) -3

 الاتتبارات المستتدمة فى البح :

بين افراد قام الباحث باستطلاع رأى السادة الخبراء حول اهم اختبارات الذكاء لاجراء التجانس 
سنه، والجدول التالى يوضح رأي  72الفريق فى متغير الذكاء كقدرة عقلية عامة لناشئى كرة القدم تحت 

 السادة الخبراء حول اهم انسب اختبارات الذكاء المناسبة للعينة قيد البحث.
 (2جدول )

 (50ن= الم وية )نسبة اراء السادة التبراء حول انسب اتتبارات الازاء المناسبة والنسبة 

 الدرجة الاتتبارات     
النسبة 
 الم وية

 الترتيب

 8 %15 1 اختبار الذكاء الاعدادى )السيد محمد خيرى( 7
 7 %25 2 اختبار الذكاء المصور ) أحمد زكى صالح ( 8
 3 %55 5 اختبار الذكاء العالى   )السيد محمد خيرى( 3
 9 %65 6 الثانوية والجامعية )رمزية غريب(اختبار الاستعداد العقلى للمرحلة  9
 cattle test 3 35% 5اختبار كاتل  5

%( لذلك تم استبعادها لذلك 15( أن بعض الاختبارات لم تحقق نسبة ال)2) يتضح من جدول
تم استبعادها فيما عدا اختبار الذكاء المصور للدكتور أحمد زكى صالح الذى اتفق علية معظم الخبراء 

 %.25نسبة مئوية وحقق 
( أفضل اختبار يقيس الذكاء كقدرة عقلية 3مما سبق يتضح أن اختبار الذكاء المصور مرفق )

 سنة بناء على رأى السادة الخبراء. 72عامة لناشئى كرة القدم تحت 
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 السلوك الخططي:
 مقياس السلوك الخططي الذي يتكون من: 

 
 
 

 
 مقياس التفكير الخططي:

( 87م()7225قــام الباحــث باعتمــاد مقيــاس التفكيــر الخططــى مــن تصــميم محمــد ابــراهيم ســلطان)
( موقـــف خططـــى مـــع تصـــنيف هـــذه 85( ويتكـــون مـــن العديـــد مـــن المواقـــف الخططيـــة وعـــددها )9مرفـــق )

د أفضــل الاحتمـــالات حســب درجــة الاهميــة مـــن خــلال مشــاهدة المباريــات الأجنبيـــة المواقــف وكــذلك تحديــ
 والدوري الممتاز والدرجة الأولي ومباريات الناشئين فى المراحل السنية المختلفة وكان تصنيفهم كما يلي: 

 حصر الجمل الخططية التى تبدأ من ظهير الجنب الأيسر.   -
 ر الجنب الأيمن وكذلك ظهيري الوسط.حصر الجمل الخططية التى تبدأ من ظهي -

 حصر المواقف الخططية التى تبدأ من خلال طرق اللعب المختلفة. -

 حصر الجمل الخططية المستخدمة فى المواقف الثابتة المختلفة.   -

 حصر الجمل الخططية التى تحتوي على المبادل الأساسية الخططية. -

 حصر بعض الجمل الخططية الهجومية للاعبي الهجوم.  -

 حصر الجمل الخططية الدفاعية المضادة للخطط الهجومية.  -

 تصحيح مقياس التفكير الخططي:
توضــع درجــة واحــدة لكــل إحتمــال هجــومي فــى الترتيــب الصــحيح وبــذلك تكــون درجــة احتمــالات  -7

 ( درجات. 5التصرف الهجومي لكل موقف على حدة )
حتمـالات التصـرف الـدفاعي توضع درجة واحدة لكل احتمال دفاعي صحيح وبـذلك تكـون درجـة ا -8

( درجــات، وبــذلك تصــبح الدرجــة النهائيــة للموقــف ككــل )دفــاعي 5المــرتبط بالتصــرف الهجــومي )
 ( درجة. 855( درجات والدرجة النهائية للمقياس )75وهجومي( )

 الموضوعية( -الثبات  –المعاملات العلمية لم ياس التفزير التططي: )الصدق 

 (أولان: الصدق: )صدق التمايع

 من لاعب (88) قوامها عينة على لمقياس التفكير الخططى التمايز صدق بحساب الباحث قام
العينة  خارج ومن الدراسة مجتمع ومن سنة( 78)تحت نادى طهطا الرياضى ونادى المراغة ناشس

 للتدريب ممارسين) ناشس( 79) مميزة، كمجموعة( باستمرار للتدريب ممارسين) ناشس( 79) ـ الاساسية
 .الصدق معامل يوضح( 3) والجدول مميزة غير كمجموعة( باستمرار

 
 
 
 

 م ياس السلوك التططي النظري

 )التفزير التططي( 

 م ياس السلوك التططي العملي

 )التصرف التططي( 
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 (3جدول )
لم ياس التفزير دلالة الفروق بين متوسطات ال ياسات لأفراد المجموعتين المميعة وغير المميعة 

 54= 1= ن5ن التططى 

 الاتتبارات المتايرات  
 المميعة  المجموعة

 54=ن
المميعة   المجموعة غير

 54ن=
ت قيمة 

 المحسوبة
 ع± س ع± س

5 

ر 
زي
تف
 ال
س 

يا
م 

ى
ط
ط
ت
ال

 

 18.72 2.56 43.43 1.60 61.36 لاعبى الدفاع

 25.15 2.66 56.00 0.93 77.36 لاعبى الوسط 1

 16.73 4.48 50.07 1.89 69.79 لاعبى ال جو  5

 46.41 1.74 49.83 0.78 69.50 المجموع 4

 =  01 0*قيمة ت الجدولية عند مستوى 
وجود فروق دالة إحصائيا  بين المجموعتين المميزة وغيـر المميـزة ولصـالح  (3 يتضح من جدول )

 المقيـاسصـبح هـذه يعلـى التمييـز بـين المجمـوعتين وبالتـالي  المقياسالمجموعة المميزة مما يدل على قدرة 
 صادقة.

 ثانيان: الثبات لم ياس التفزير التططى

عــادة تطبيقــه بعــد مــرور ) المقيــاسبتطبيــق  الخططــىمقيــاس التفكيــر تــم حســاب ثبــات  ( يــوم 78وا 
( ناشــس مـــن 79م علــى عينــة قوامهــا )76/3/8576يــوم الاثنـــين الموافــقم إلــى 5/3/8576فــي الفتــرة مــن
( يوضـح 4 والجـدول )( سنة من مجتمع الدراسة ومن خارج العينة 72تحت ) طهطا الرياضىناشئى نادي 

 ذلك:

 (4جدول )

 (54)ن =  لم ياس التفزير التططىمعامل الارتباط بين التطبي ين الأول والثانى 

 الاتتبارات المتايرات  
معامل  التطبيق الثانى التطبيق الاول

 ع± س ع± س الارتباط

5 

  
س

يا
م 

ر 
زي
تف
ال

ى
ط
ط
ت
ال

 

 0.929 1.64 61.07 1.60 61.36 لاعبى الدفاع

 0.890 0.86 77.14 0.93 77.36 لاعبى الوسط 1

 0.984 1.98 69.64 1.89 69.79 لاعبى ال جو  5

 0.980 0.85 69.45 0.78 69.50 المجموع 4

أن معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للاختبارات قد  (4جدول )يتضح من 
 ( مما يدل على أن الاختبارات ذات ثبات عالى.51236إلى . 223تراوحت ما بين )

 

 استمارة قياس التصرف الخططى:
 صدق المحتوى أو )المضمون( : لاستمارة قياس المواقف  الخططية المرتبطة قيد البحث:

تم استخدام صدق المحتوى أو )المضمون( وذلك باستطلاع رأي الخبراء والمتخصصين في  
مجال كرة القدم حول محتويات استمارة تحليل المواقف الخططية وتعديل أو حذف أو إضافة ما يرونه 
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مناسبا  ومع كل تعديل يتم عرض الاستمارة عليهم مرة أخرى حتى تمت الموافقة على صورتها النهائية 
 % من آراء المتخصصين.755( حيث بلغت نسبة الموافقة 5مرفق رقم )

 موضوعية استمارة  قياس المواقف الخطية المرتبطة قيد البحث :ـ
قام الباحث بتصوير مباراة من خارج عينة البحث ومن مجتمع البحث لفريقين من طهطا 

المباراة بنفسة ثم عرض المباراة م وقام الباحث بتحليل 7228ناشئين مواليد  1الرياضى عدد كل فريق 
على أحد الزملاء المساعدين حيث قام بتحليل الأداء لنفس اللاعبين ثم قام بجمع البيانات للمرة الأولى 

 والثانية وكانت النتائج واحدة تقريبا .
 خطوات البحث:

 القيا  القبل) لعينة البحث الأساسية:

م علـــى عينـــة البحـــث 71/8/8576م إلـــى 75/3/8576تـــم إجـــراء القيـــاس القبلـــي فـــى الفتـــرة مـــن 
( سـنة عـن طريـق اسـتخدام 72( لاعـب مـن فريـق نـادي طهطـا الرياضـى تحـت )78الأساسية وتمثل عدد )

 المقياس السلوك الخططى. 
 تنفيا البرنامج التجريبي الم ترح:

لــــى م إ85/3/8576( أســــبوعا  اعتبــــارا  مــــن 89اســـتغرق تنفيــــذ البرنــــامج التــــدريبي المقتــــرح عــــدد )
 م. 88/8/8576

 ال ياس البعدي لعينة البح  الأساسية:

بعــد الإنتهــاء مــن تطبيــق البرنــامج التــدريبي علــى مجموعــة البحــث، تــم إجــراء القيــاس البعــدي فــى 
 سنة بنادي طهطا الرياضى.  72م على فريق 86/8/8576م إلى 89/8/8576الفترة من 

 
 ومناقشة  النتا ج وتفسير)ا عرض

 النتا ج : أولاً: عرض
 ( 1جدول ) 

 ال جو ( فى مواقف اللعب –الوسط  -دلالة الفروق فى ال ياس ال بلى بين تطوط اللعب اللعب )الدفاع 
 (12ال جو ( فى مستوى السلوك التططى.)ن= -الثابته  –)الدفاعية  

 دفاع وسط )جوم خطوط اللعب المتغيرات م

5 

ر 
زي
تف
ال

ى
ط
ط
ت
ال

 

    هجو 

   951 51 وسط 1

  505 11 101 2 دفاع 5

4 

ف 
ر
ص

الت

ى
ط
ط
ت
ال

 

    هجو 

   119 9 وسط 1

  510 51 559 54 دفاع 1

1 

ك 
لو
س
ال

ى
ط
ط
ت
ال

 

    هجو 

   251 55 وسط 2

  911 11 019 51 دفاع 9

 =  01 0قيمة ت الجدولية عند 

( أن هنععاك فععروق ذات دلالععة إحصععائية فععى متغيععر سفععى كونععات السععلوك  5) يتضححح مححن جححدول

الخططى ومجمعوع السعلوك الخططعى  بعين لاعبعي خعط العدفاع ولاعبعي خعط الوسعط ولاعبعى خعط الهجعوم 
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ولصالح لاعبي خعط الوسعط فعى القيعاس القبلعى, كمعا لا توجعد فعروق ذات دلالعة إحصعائية فعى بقيعة خطعوط 

 اللعب اللاعبين. 

 
 ( 1جدول ) 

 ال جو ( فى مواقف اللعب –الوسط  -دلالة الفروق فى ال ياس البعدى بين مرازع اللعب )الدفاع 
 (12ال جو ( فى مستوى السلوك التططى.)ن= -الثابته  –)الدفاعية  

 دفاع وسط هجو  مرازع اللاعبين المتايرات  

5 

ر 
زي
تف
ال

ى
ط
ط
ت
ال

 

    هجو 

   154 1 وسط 1

  009 51 149 55 دفاع 5

4 

ف 
ر
ص

الت

ى
ط
ط
ت
ال

 

    هجو 

   411 5 وسط 1

  911 52 401 50 دفاع 1

1 

ك 
لو
س
ال

ى
ط
ط
ت
ال

 

    هجو 

   100 55 وسط 2

  151 14 551 54 دفاع 9

 =  01 0قيمة ت الجدولية عند 

( أن هنــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــى متغيـــر "فـــى كونـــات الســـلوك  6) يتضـــح مـــن جـــدول
ــدفاع ولاعبــي خــط الوســط ولاعبــى خــط الهجــوم  الخططــى ومجمــوع الســلوك الخططــى  بــين لاعبــي خــط ال
ولصـالح لاعبــي خــط الوسـط فــى القيــاس البعـدى، كمــا لا توجــد فـروق ذات دلالــة إحصــائية فـى بقيــة مراكــز 

 اللاعبين. 
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 (1جدول )  
دلالة الفروق بين متوسطات ال ياسات ال بلية والبعدية لعينة البح  فى مستوى السلوك التططى 

 (12)ن=

 مراكز اللعب المتغيرات م
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطين
الفرق بين 
 الانحرافين

قيمة ت  نسبة التحسن
 ع± س ع± س المحسوبة

7 

طى
خط

ر ال
فكي
 الت
س 

مقيا
 

 18.822 %33.23  0.19- 15.71 2.15 63.00 2.33 47.29 لاعبى الدفاع
 14.771 %22.92  1.05 14.79 3.00 79.29 1.95 64.50 لاعبى الوسط 8
 16.632 %28.44 0.57- 15.93 2.09 71.93 2.66 56.00 لاعبى الهجوم 3
 28.550 %81،66 -  0.30  15.47 1.32 71.40 1.61 55.93 المجموع 
9 

طى
خط

ف ال
صر

 الت
س 

مقيا
 

 12.860 %18.03 0.41- 10.86 2.20 71.07 2.61 60.21 لاعبى الدفاع
 3.702 %4.72 0.85- 3.79 2.11 84.00 2.97 80.21 لاعبى الوسط 5
 10.013 %14.07 0.66 9.93 2.79 80.50 2.14 70.57 لاعبى الهجوم 6

 28.893 %77166 0.04 8.19 1.46 78.52 1.42 70.33 المجموع 
1 

طى
خط

ك ال
سلو

  ال
اس
مقي

 

 20.856 %24.72 0.09- 13.29 1.87 67.04 1.96 53.75 لاعبى الدفاع
 24.877 %12.83  0.02 9.29 1.62 81.64 1.60 72.36 لاعبى الوسط 8
 17.808 %20.43  0.79- 12.93 1.53 76.21 2.32 63.29 لاعبى الهجوم 2
 35.782 %78،19 -0.16  11.83 1.17 74.96 1.34 63.13 81المجموع 

 =  01 0قيمة ت الجدولية عند 

( والخـــاص بدلالـــة الفـــروق بــين متوســـطات القياســـات القبليـــة والبعديـــة 7()1)  يتضـــح مـــن جـــدول
( سنة وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى 72لمستوى السلوك الخططي لناشس كرة القدم تحت )

 –( بين القياسين البعدي والقبلي فى متغيـرات السـلوك الخططـى يبـين مراكـز اللعـب المختلفـة )دفـاع 5155)
هجــوم( ولصــالح القيــاس البعــدي، حيــث كانــت قيمــة )ت( المحســوبة أكبــر مــن قيمــة )ت( الجدوليــة  -وســط 

 فى محاور السلوك الخططي. 
( أن هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــى متغيــر "فــى كونــات الســلوك  10) يتضــح مــن جــدول

ــدفاع ولاعبــي خــط الوســط ولاعبــى خــط الهجــوم  الخططــى ومجمــوع الســلوك الخططــى  بــين لاعبــي خــط ال
ولصــالح لاعبــي خــط الوســط فــى القيــاس القبلــى، كمــا لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــى بقيــة مراكــز 

 اللاعبين. 
 الاستنتاجات:

اســتناداً إلــى مــا أظهرتــه نتــائج الدراســة وفــى حــدود عينــه الدراســه ودقــة وســائل جمــع البيانــات 
 توصل الباحث إلى الاستنتاجات التالية: 

هجــوم(" فــى متغيــر  -وســط  –إحصــائيا  فــى "خطــوط اللعــب اللاعبــين )دفــاع  هنــاك فــروق دالــه -
الســلوك الخططــى  بــين لاعبــي خــط الــدفاع ولاعبــي خــط الوســط ولاعبــي خــط الهجــوم  ولصــالح 

 لاعبي خط الوسط.
الثبات( لقيـاس السـلوك الخططـي الهجـومي لناشـس  -تمتع المقياس بالمعاملات العلمية )الصدق  -

 كرة القدم. 
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 لنتائج على وجود تأثير إيجابي للبرنامج التدريبي المقترح على: دلت ا -
 تطوير التفكير الخططي لناشس كرة القدم.  -
 تطوير التصرف الخططى لناشس كرة القدم.  -

دلــت النتــائج علــى وجــود تــأثير إيجــابي للبرنــامج التــدريبي المقتــرح علــى تطــوير الســلوك الخططــي  -
 لناشس كرة القدم.

تحســن فــى القيــاس البعــدى فــى محــاور الســلوك الخططــى لمراكــز اللعــب أظهــرت فــروق نســب ال -
 الختلفة مدى فاعلية البرنامج التدريبى لناشئى كرة القدم.

 التوصيات:
ضرورة اهتمام المـدربين وخاصـة مـدربي قطـاع الناشـئين باسـتخدام الأسـاليب العلميـة الحديثـة فـى  -

العمليـة التدريبيـة للارتقـاء بمسـتوي السـلوك الخططــي للاعبـين لمواكبـة المسـتوي العـالي لفـرق كــرة 
 القدم العالمية. 

الهجـوم(  -الوسـط –اع الاهتمام بتدريب جميع الناشئين على الأداء فى جميع مراكز اللعب )الـدف -
ومعرفــة واجبــات كــل مركــز علــى حــدة حتــى يســتطيع الناشــس مجــاراة التطــورات الحديثــة فــى كــرة 
جــادة اللعــب فــى جميــع المراكــز وكــل ذلــك يعمــل  القــدم والتــى تعتمــد علــى الجماعيــة فــى الأداء وا 

 على تحسين السلوك الخططي. 
اضــرات نظريـــة )معلومــات ومعـــارف( اهتمــام المــدربون بالأعـــداد الــذهني عـــن طريــق إعطـــاء مح -

 خاصة بكرة القدم تساعده على تحسين تفكيره ورفع مستوى تصرفه وسلوكه الخططي. 
ــاه -  –قــوة الملاحظــة  -الاهتمــام عنــد وضــع البــرامج التدريبيــة بالعمليــات العقليــة مثــل تركيــز الانتب

مســتوى الســلوك التصــرف الصــحيح كــل ذلــك يســاعد علــى رفــع  -التفكيــر الســليم -الإدراك الجيــد
 الخططي للناشئين. 

الخططــي(  -المهــاري -الاهتمــام بتخطــيط التــدريب اعتمــادا  علــى تحليــل الأداء الحركــي )البــدني -
 للناشئين ومتابعة أداءهم باستمرار وبطريقة علمية.

يوصــــى الباحــــث بضــــرورة القــــاء الضــــوء واســــتخدام أســــلوب تحليــــل الأداء المهــــاري والخططــــى   -
)الملاحظـــــة العلميـــــة( فـــــى تقيـــــيم الفـــــرق للوقـــــوف علـــــى الإيجابيـــــات والســـــلبيات ســـــعيا  للوصـــــول 

 للمستويات العليا. 
التصــرف  -اســتخدام المقــاييس المدرجــة بالبحــث عنــد تقــدير مســتوي كــل مــن )التفكيــر الخططــي -

 السلوك الخططي(.  -طيالخط
تطبيق البرنامج التدريبي المقترح على عينات مختلفة من اللاعبـين مختلفـي المسـتويات والمراحـل  -

 السنية. 
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 المراجع
 أولاً: المراجع باللغة العربية:

ــو المجــد ) -7 ــراهيم شــعلان، عمــرو أب : أســس بنــاء كــرة القــدم الشــاملة، الطبعــة الأولــي، (1996إب
 مية، القاهرة.المكتبة الأكادي

 مقدمة فى تكنولوجيا التعليم، المكتب الحر، الإسكندرية. م(:1995أحمد محمد سيف ) -8

ــدالفتاح ) -3 ــأثير برنــامج تــدريبى لتطــوير الســلوك الخططــى الهجــومى  م(:2116أحمــد محمــد عب ت
لناشئى كرة القدم، رسالة دكتوراة، كلية التربية الرياضـية للبنـين بـأبوقير، جامعـة 

 الاسكندرية. 

دراســة العلاقــة بــين التصــرف الخططــي والقــدرة علــى التفكيــر  م(:1999أشــرف محمــد موســي ) -9
لة ماجسـتير غيـر منشـورة، كليـة الخططي الابتكاري لـدي ناشـس كـرة القـدم، رسـا

 التربية الرياضية، جامعة أسيوط. 

تــأثير برنــامج تــدريبي مقتــرح علــى الأداء الخططــي الهجــومي  م(:2111إيهــاب رجــب حســين ) -5
للاعبي كرة السلة، رسالة ماجستير غير منشـورة، كليـة التربيـة الرياضـية للبنـين 

 بالهرم جامعة حلوان. 

الإعــداد التكتيكــي عنــد الناشــئين فــى كــرة القــدم، رســالة دكتــوراه، (: مراقبــة م1984باســم فاضــل ) -6
 موسكو. 

الاتجاهــات الحديثــة فــى تخطــيط وتــدريب كــرة القــدم، مكتبــة  م(:2116حســن الســيد أبــو عبــدة ) -1
 الاشعاع الفنية، الطبعة السادسة، الإسكندرية. 

لفكـــر العربـــي، الأســـس العلميـــة فـــى تـــدريب كـــرة القـــدم، دار ا م(:1994حنفـــى محمـــود مختـــار ) -8
 القاهرة. 

تأثير برنـامج تـدريبي مقتـرح علـى بعـض المبـادل الخططيـة م(: 1995راندي عبد العزيز حسن ) -2
الهجوميــــة لناشــــس كــــرة القــــدم، رســــالة ماجســــتير غيــــر منشــــورة، كليــــة التربيــــة 
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لتقييم الأداء الخططي الهجومي فى كرة السلة، مجلة نظريات وتطبيقـات، كليـة 

 .  56ية للبنين، الإسكندرية، العدد التربية الرياض
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الهجوميــة والدفعيــة لــدي لاعبــي كــرة القــدم، رســالة دكتــوراه غيــر منشــورة، كليــة 
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