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 -المقدمة ومشكلة البحث :

لـطلول لالاىـقغلاد لامـو عقتقـب  ى لايلاق  لايـذا  ـتا  عـع مـن حلاي ـو لايمشـو د لايقـة عقلـت  يلـو لايطفـد  ـة لايلـوي   مـن  تـذ لاقلـت لالا 
لمــون، لامــو ععــتا أعلــوً مــن حــوت  لايل ــ  لالايلــللالان  ــة لايمــللاتد  متــى هــذب لايمشــو د مــن إلــطتلاتو   فىــع  لالا حــتلا  لاجتعمــ  لالا 
لاحــوت  لاتخقطــو  لالات حتلا ــو  لايىــتلا ع  لاخو ــ   ــة لايلــوي  لايغتتــة، لامــو  شــوهلب أعلــوً مــن قلــت  لايطفــد لايلتتــة إيــى لايالــت 

لايلــللالان لاخو ــ   ــة للاد لايحــتب لاتلــ  لايظــلالاهت لااخــتا ملــد ظــوهتل أطفــود لايشــلالاتا لالايمقىــلايعن لالااحــللاا لالايمقىــتتعن مــن لا 
ــ  مــ   ــ فد عت ــللان متــى أن أىــتوب لاتلــطتلاتو  لاي فىــع  يــلا لااطفــود، عتجــ   قعجــ  يختــد  ــة لايملومت لايقلتــع ،  ــسن متمــوم لاي

 (131:  13لااموً لحوعو يلإلطتلاب لاي فىة لالات حتلا  . )لايطفد، لاأن لااطفود لايذعن قىوم ملومتقل  ه  ل

حـلا لايم لا ـو  1999لاعذ ت  مـود لتلاعـش لامحمـل  ـتحة حىـو عن )  ( أن لاياـلتل لايللـتع  إحـلا لاي ـفو  لايحت عـ  لايمت تـ  لالا 
ى لاايلــوب لايتاعىــع   ــى مموتىــ  لايللعــل مــن لاا شــط  لايتعولــع   ويلالــب لالايجــتا لالايتمــة  ــى أيلــوب لاياــلاا لالايق ــلاعب لالايقمتعــت  ــ

 (35: 21لايجمومع    تل لايىت  . )

 ( أن لاياــلال لايممعــزل تويىــتم  مــن لايم لا ــو  لايتل عــ  لايلــتلاتع   ــى تلــ  أ ــلالاا لاا شــط  لايتعولــع  1993لاعــتا محمــل مــلالاا )
 (91: 26  تل لايىت  لاخو   لايق لاعب لالايقمتعت  ى  تل لايىت .)

 ( ، محمــل  ــتحة حىـــو عن ، أحمــل  ىــتا ملـــو ة 1991ن )لاعــذ ت  ــلًا مــن  مـــود متــل لايحمعــل ، محمــل  ـــتحة حىــو ع    
 ( أن قحمـــد لاياـــلال هـــلا لاياـــلتل متـــة لاي ـــملال يتقلـــب لاقـــل ع ـــلان لايقلـــب ذه عـــوً ألا  فىـــعوً ألا تـــل عوً لاعلقتـــت لايقحمـــد ت لامعـــع 1991)

  لاخو ـ  لايقـة )لايللتة لالايللاتا لالايق فىة( من أه  م لا و  لااللام لايتل ة  للا قوى  مشقتك أمظ   ى ملظ  لاا شـط  لايتعولـع
 (196: 21( )11: 22ققطتب تذد جلل مقلوقب ألا مقاط  يفقتلا  طلاعت    تل لايىت  . )

 ( إيـى أن لاياـلال لايللـتع  هـة قـلتل لايللـت  ألا لايللـلا   ـة لايقغتـب 1993لاعشعت محمل حىـن مـلالاا،   ـت لايـلعن تلـلالان )
 (22:  25يتل ى يتفتل . )متى أق ى مو عم ن من ماولامو  ألا ملالاجع هذب لايماولامو  أل وم لااللام لا

مـللالب يتمىـقاتد حقـى ع ـتح قـولتلًا  إن ممتع  قطلاعت لاقغععت لاي ظ  لاياوام  قلقتت ممتعـ  هومـ  لالـتلاتع  يقطـلاعت لات ـوم لالإ ىـون لالا 
 ( 21: 1متى لالإىلو  تللاتب  ة لايقطلاعت  ة  و   مجوت  لايحعول لاقعولقلو إيى مىقاتد أ لد . )

 ( أن يلتــ   ــتل لايىــت  ققطتــب تــذد لا ــل ومو  مقفجــتل مــن 1991لاي مــت لا وتعمــون لايخطعــب ) لاعــذ ت  ــلا مــن متــل لايلزعــز       
 33لايطوق  لامىقلاا مـود ازم ـ  ق ـعتل  ىـتعوً متـى  قـتلا  مققوتلـ  قـل عقتللـو مجلـلال أقـد  ـة لايشـلل لاذيـك  ـة  قـتل زم عـ  قـلتهو 

 (65:  15لقعا  متللاتع . )

عجول قلالازن تـعن مقطتتـو  لاي شـوط لايتعولـة لايممـوتد لالالإم و عـو  لايتعولـع  لايتـل  عـ  لاممتع  لايقلتعب لايتعولة قتمى أىوىوً إيى إ
لالايحت عــ  لالاي فىــع  قحــ  ظــتلا  لاملالاقــ  لايم و ىــ ،  تــ  علــل لالإ جــوز لايلــوية لايعــل لاي ــل  ، لاي ــن  قعجــ  لايقاــل  تــواللام لايتشــتا 
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لاىـــواد لالايطـــت  يقطتعـــ  هـــذلا لايقطـــلاعت  ـــة توىـــقخللا  لايقطـــلات لايلتمـــة لالايق  لايـــلاجة لايـــذا لاققلـــى لاجـــلاب لايتحـــا مـــن أ لـــد لاي
لايمجوت  لايمخقتف  لام لو لايمجود لايقلتعمة، لايلذلا أ تح لتلاتعوً قطلاعت لاقللعد لايتتلامف لايقلتعتع  يقحاع  لاامللال لايمق ومد ىلعوً 

 (111:  16يتلا لاد يلأ لد للااموً )

للاله  إمــللاللًا شــوملًا لام ىــاوً، لاق معــ  قومــلل ( أن لايلــل  لااىوىــة يقــلتعب لاي وشــاعن هــلا إمــ1993لاعشــعت لايىــعل متــل لايما ــلال)
 ( 22: 1 فو   فىع  لاختاع (.) –مالتل ق قع ع   –ملوتلا  ق  ع ع   –متعل  يمىقلاا لاي وشئ )مالتل  ىعلايلاجع  

لاعحقـــد قلتـــ  لايملـــوتلا  لااىوىـــع  يت شـــوط لايتعولـــة أهمعـــ  خو ـــ   ـــة ممتعـــ  لايقـــلتعب لايتعولـــة، إذ علـــل  إيـــى لا قىـــوب لايفـــتل 
قاو لـو تحعـا عم  ــع لاىـقخللاملو تلتجـ   تعـتل مـن لايفومتعــ   ـة أل ـوم لايم و ىـو  لايتعولـع . )لايمتوتعــو (.)لايملـوتلا : 25  لايحت عـ  لالا 
12) 

 مــو أن قعــو  تمـــب  ــتل لايىـــت  م ــل  ـــد لاىــقحلالاذ متـــى لاي ــتل تـــأللام لايلالاجتــو  لايلجلامعـــ  لالايل ومعــ  تـــويقمتعتلا  لايا ــعتل لالايتلعـــلل 
أهمع  إقاون لايملوتلا  لااىوىع  لاقطلاعتهـو لالايقـة قـل ق ـلان أحـل لايجلالا ـب لايقـة قحـلل  قعجـ  لايمتـوتلال  لالايم خفل  لالايلويع  أمتلا أظلت

 (3:  11لايقة م لو مىقلاا لايتعوق  لايتل ع  لالاي فومل لايخططع  لالايحوي  لاي فىع . )

لاتل  لويـ  ممـو عم ـن لاعذ ت أ ع تللان إقاـون لايلامـب يتملـوتلا  لااىوىـع  ت ـلاتل جعـلل ع ـلان مـن لاي ـلب متعـع ق فعـذ لايخطـط ت ـ
 ( 15:  29لايلامب من لااللام لايجعل  ة لايمتوتعو .  )

 مو عشوت إيى أهمع  لايملوتلا  لااىوىع  إيى أ ع عجب أن عت  لايلامتلان تويملوتلا  لااىوىع  لايلازم  لاتـللان إقاـون هـذب لايملـوتلا ، 
قلاجــل تــعن لايملــوتلا  لااىوىــع  مــو هــلا أهــ  مــن  ــسن  ــلا مــن لايمــلتب لالايلامــب علــعلون لاققلــو للان لاتىــقفولل م لــو، حعــا إ ــع ت 

لالآخــت،  تــلا  ــون لاامــت  ــذيك يمــو أطتــ  متــى هــذب لايمجملامــو  لايحت عــ  لايقــة ق ــقظ   ــة أشــ ود لاأىــويعب ملاحــلل يفــظ لايملــوتلا  
 ( 15، 13:  1لااىوىع )

ت   حــــلا لالإجــــولل ( أن لايملــــوتلا  لااىوىــــع  تزمــــ  يت ــــ  مىــــقلاا لايفتعــــ  ألا لايلامــــب، لاهــــى لايلاىــــع1993لاعت ــــل حىــــن ملــــلا )
 ( 11: 1لالاتمقعوز. )

لاقلـل لااىـتل هـة لايمجقمـ  لاالاد لايمىـالاد مـن إ ىـوب لايطفـد أ مـوط لايىـتلاك لاتجقمـومة عتعلـو  ـة ذيـك للات لايحلـو   لالايملتىــ  
ــ  لايــ فد لالايقتتعــ   لاجمومــ  لاا ــلقوم لالاىــواد لالإمــلا ، لاهــذلا تــللاتب عتاــى لايلــبم متــى لايمقخ  ــعن  ــة مجــوت  لايطفلايــ  لامت

تشـولهو تخقعــوت أ لـد لايتعاـو  لايقـة قىـومل لايطفــد متـى لاي مـلا لاي فىـة لايىـتع  لاخ لا ــوً للات  تلـتلاتل قلامعـ  هـذب لايمتىىـو  لالا 
لايحلو   لالايملتى  لالايمتىىو  لالإعلالااع  ي ـتقلو لايمتوشـتل تويطفـد تحعـا ققلـمن تتلامجلـو لايللعـل مـن لايلاىـواد لايملع ـ  متـى ت ـوم 

 (195: 23 عون لاجللا ة لالا فلوية ىتع  يت شم. )

لاي ـن قــل عقلـت  لايطفــد يتحتمـون مــن هــذب لايتموعـ  لااىــتع   قعجـ  يظــتلا  لا ــول أحـل لايلالايــلعن ألا  لاهمـو ألا مــت  ألا ىــجن    
أحـــلهمو ألا  لاهمـــو ألا ت ف ـــويلمو تـــويطلا ، ألا إذلا قلتلـــ  لااىـــتل يظـــتلا  لاقق ـــولع  ىـــعا  قجلتلـــو غعـــت قـــولتل متـــى تموعـــ  

ىــويعب أخــتا يتتموعــ   تــلعد يتتموعــ  لااىــتع  لايىــتعم  حقــى عقــلا ت يتطفــد لايجــلا لااىــتا أطفويلــو تموعــ  مق ومتــ  لاىــتعم ،  ل ــوك أ
 (26:  2لايللا ئ تالت لالإم ون.)

علقتـت أطفـود لايشـلالاتا ق تتـ  ملاقلاقــ  لاياـل أظلـت  لاىـواد لالإمــلا  لايمتاعـ  لالايمىـملام  ظـوهتل أطفــود لايشـلالاتا ت ـلاتل  تعـتل  ــى  
لااخلا  لايىومع  يمجقمل و ، لايذلا لاجب متع و  حن لايذعن قلتم و لاقتتع ـو  ـى أحلـون هـذلا لايفقتل لااخعتل لاهذب لايظوهتل قق وق  م  

لايــلاطن لاي تعــت أن  حــولاد لايىــعطتل متــة هــذب لايظــوهتل يعلــلال لاامــن لالايىــلا  ات وا ــو لاعقتتــلالا لاعقتمتمــلالا  ــى أحلــو  و لا حمــعل  مــن 
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إيــة لايطــت  غعــت لايمشــتلام  يعقىــقتلالا لاتلاالــو تجــتلاامل   لاا فــد لايلــلعف  لايقــة قحــولاد لايىــعطتل متــة ماــلايل  لاي ــغعتل لاقــلاجعلل 
لايتشــل   ــى حــ  لايمجقمــ  لاحــ  هــتتم لااطفــود لايــذعن  تلــ  متــعل  لايظــتلا  هــذلا لايلالــ  لايىــعئ لايــذلا عجــب أن  حــولاد قلاجعــع 

  تلــذلا طوقــوقل   ــى لاي شــوط لايتعولــة قــلت لايمىــقطوا ي ــة عحااــلالا أ تــت لاىــقفولل مم  ــ  ا فىــل  لالاطــ ل  لايــذلا  ــسن لايتوحــا عقاــل
لايتحا يقلاجعع طوقوقل  لايلوات  يمو عفعل لايمجقم  لاعفعله  لاع مة ماـلايل  لاأجىـومل  لاع ـلان لـتلال يلـذلا لايـلاطن لايـذا عىـقح  م ـو أن 

  تذد ق وتا جلل و يق معقع لاقطلاعتب لاقالمع،  لذلا أقد مو عجب أن  المع يلذلا لايلاطن لايلظع .

وىب م  أطفود لايمتىىو  لالإعلالااع  توي لاعـ  حقـة عم ـ ل  لاىـقغلاد طوقـوقل  لايذلا  ال  م  لايتوحا تت ومف قلتعتة ي تل لايىت  عق 
 لالاق   تلاغل  لاق مع  مىقلالاه  لايتل ة.

( أ ــع عم ــن لاىــقغلاد طوقــو  أطفــود لايمتىىــو  لالإعلالااعــ  لالااعقــو  مــن طتعــ  مموتىــ  لاا شــط  1995لاعــتا محمــل لايجــلاهتا )
 (1:21لايتعولع  لايمخقتف . )

يللعـل مـن لايمتلاجـ  لالايلتلاىـو  لايلتمعـ  لايقـة ق ولايـ  لتلاىـ  أطفـود لايمتىىـو  لالإعلالااعـ ، لا ـذيك ماوتتـ  لاتلل لاطلاا لايتوحا متـى لا
لايتوحــا يمجملامــ  مــن أطفــود لايمتىىــو  لالإعلالااعــ  لاتلــ  لايمشــت عن متــى قتــك لايمتىىــو  حعــا قــ  إجــتلام حــلالاتلا  مللــ  ، قــل 

  لالايىــتلا ع  لالاتجقمومعــ  يلــتتم لااطفــود للان لاي ــلالاحة تحــظ أن أغتــب لايلتلاىــو  لايقــة أجتعــ  قلتلــ  يلتلاىــ  لاي ــلالاحة لاي فىــع
 لايملوتع  لايقة قلقتت لايم مد يلذب لايجلالا ب توي ىت  يلتتم لااطفود لاذيك  ى حللال مت  لايتوحا.

يذيك  سن قطلاعت لايتتلامف لايتعولع  تويمتىىو  لالإعلالااع  قل ع لان أحل أه  ملالامد ق عـ  لايطفـد لاي فىـة ألا لاتجقمـومة لاقـل ع ـلان 
لفوم لايمزعل من ملالامد لايجذب لالإعجوتع  يتمتىى  تلعللًا من لايشوتا.ملخ  لًا يقطلاعت يعوققع لايتل ع  لاقحىعن حويقع لاي حع  لالا 

لايذلا  ال  م  لايتوحـا تت ـومف قـلتعتة ي ـتل لايىـت  عق وىـب مـ  أطفـود لايمتىىـو  لالإعلالااعـ  حقـة عم ـ ل  لاىـقغلاد طوقـوقل  لالاقـ  
  تلاغل  لاق مع  مىقلالاه  لايتل ة.

 اف البحىث :بهد

عىقلل  لايتحا لايحوية لال  تت ومف قلتعتة ماقتح يق مع  تل  لايملوتلا  لااىوىع   ى  تل لايىت  اطفود لايمتىىو   
 لالإعلالااع .  

 مىىروض البحث: 

ي تل قلاجل  تلا  للاي  إح واعوً تعن  قواف لاياعوىعن لاياتتة لالايتللا ي ويح لاياعود لايتللا  ى مىقلاا أللام لايملوتلا  لااىوىع   -1
 لايىت  .

 ميطلحات البحث :

 المؤسسات الإيوائية :

هى متىىو  لايتموع  لاتجقمومع  لايح لامع  لالااهتع  لايقى قلقتت م ون تلعد يلأىتل لايطتعلع  علالا  علو لايطفد ت ف  للاام  ألا 
 (19: 21متقق  غعت إجتوتا . )

 الدراسات المرجعية:
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ير برنىامج تىدريبي بالأثقىاخ علىي معىدلات نمىو القىوة العضىلية تىأث( تل ـلالان "6) م(9009تامر عمىاد الىدين  لتلاىـ   -1
ىـــقخل   علـــو لايمـــ لف لايقجتعتـــةلىىىدي بطفىىىاخ المؤسسىىىات الإيوائيىىىة    ( طفـــد مـــن أطفـــود 15لاق لا ـــ  لايلع ـــ  مـــن ) لالا 
لا و ــ  أهــ  لاي قــواف هــة أن ملــلد  مــلا لاياــلال لايللــتع  يقمتع ــو  لايــتجتعن  ىــ   12لايمتىىــ  للان متحتــ  لايتتــلا  قحــ  

لل أ تت من مللد  ملا لاياـلال لايللـتع  يتـوقة لايمجملامـو  لايللـتع  أعلـوً أن ملـلت   مـلا لاياـلال لايللـتع  ق ـلان لالايمال
  تعتل  ى لايتللاع  ل  قاد تلل ذيك خو   يلأطفود لايذعن ي  عىت  يل  لايقلتعب توالاود من قتد .

قىاخ لتنميىة خيىائص القىوة المميىرة  تأثير تدريبات متنوعة باستخدام الأث( تل لالان 5) م(9001تامر جماخ  لتلاى   -2
 23لاقــل لاىــقخل  لايتوحــا لايمــ لف لايقجتعتــة تق ــمع  مجمــلامقعن لاتتغــ  مع ــ  لايتحــا  بالسىىرعة للاعبىىي كىىرة السىىلة 

تمـب لا و ـ  أهـ  لاي قـواف لاجـلال  ـتلا  للايـ  إح ـواعوً  12تمب  تل ىت  لاق  قاىعمل  إية مجمـلامقعن  ـد مجملامـ  
   مقغعتلا  لايتحا.ي ويح لايمجملام  لايقجتعتع   ى جمع

تأثير برنامج تىدريبي بإسىتخدام تىدريبات البليىومترك علىي تنميىة القىدرة ( " 19) م(9001عمرو علي تمام  لتلاى   -1
" تلــل  لالــ  تت ــومف قــلتعتة تسىــقخللا  قــلتعتو   العضىىلية ومسىىتوي بداء التيىىويب مىىن القفىىر للاعبىىي كىىرة السىىلة

لامىــقلاا أللام لايق ــلاعب مــن لايافــز يلامتــة  ــتل لايىــت  ، لاقــل لاىــقخل   لايتتعــلامقتك لاقــألعتب متــة ق معــ  لاياــلتل لايللــتع 
تمــب لا ــون مــن أهــ  لاي قــواف لايتت ــومف لايقــلتعتة ألا إيــة  12لايتوحــا لايمــ لف لايقجتعتــة ، حعــا تتغــ  مع ــ  لايتحــا 

 قطلاعت لايالال لايا لاا يتالتل لايللتع  لاقحىعن مىقلاا أللام لايق لاعب من لايافز.
  تأثير استخدام الأثقاخ الحرة وبجهىرة الأثقىاخ علىي تنميىة التحمىخ ( 11) م(1999  عبد العرير بحمد النمرلتلاىـ   -3

تلــل  لالــ  تت ــومف قــلتعتة تولإلاــود متــة ملــلت   مــلا لاياــلتل لايللــتع  ، لاقــل لاىــقخل  لايتوحــا لايمــ لف  العضىىلي  
ـــ  إح ـــ 12لايقجتعتـــة حعـــا تتغـــ  مع ـــ  لايتحـــا  ـــة لاجـــلال  ـــتلا  للاي ـــواف مـــو عت واعوً تـــعن تمـــب لا ـــون مـــن أهـــ  لاي ق

 لايمجملامقعن ي ويح لايمجملام  لايقجتعتع  لايقة قلتت  توالاود.
  تأثير برنىامج مقتىرح بالأثقىاخ وتىدريبات الوثىب العميىق علىي ( 1) م(1992ثروت محمد محمد الجنيدي   لتلاى   -5

يق معـ  لاياـلتل تلـل  لالـ  تت ـومف يتقـلتعب توالاـود لالايلالـب لايلمعـ  معدلات نمو القدرة العضلية للاعبي كىرة السىلة  
تمـب لا ـون مــن  13لايللـتع  يلامتـة  ـتل لايىـت  ، لاقـل لاىـقخل  لايتوحـا لايمــ لف لايقجتعتـة حعـا تتغـ  مع ـ  لايتحـا 

أه  لاي قواف مو عتة لايقلتعب توالاود قل ألا إية ق مع  لايالال لايللتع  يت لت لالايتجتعن قـلتعتو  لايلاـود لالايلالـب لايلمعـ  
 ن لالايمقملت   ى لايلالب لايلملالا.أل  إية ق مع  لايالال لايللتع  يتتجتع

( " قـألعت تت ـومف ماقـتح توالاـود متـة ملـلت  لاياـلال لايللـتع  يلامتـة  ـتل 29( )م1992هشىام بحمىد علىي  لتلاىـ   -6
لايىت  يت غوت " تلل  لايقلت  متـة ملـلت   مـلا لاياـلال لايللـتع  يلامتـة  ـتل لايىـت  تقطتعـ  تت ـومف قـلتعتة توالاـود 

تمــب لا ــون مــن أهــ  لاي قــواف لايقــلتعب توالاــود  16لايقجتعتــة حعــا تتغــ  مع ــ  لايتحــا  لاقــل لاىــقخل  لايتوحــا لايمــ لف
 علمد متة زعولل  ملا لايالال لايللتع  لاق لان مللت   ملا لايالال لايللتع   تعتل ل  قاد تلل ذيك .

  تىأثير برنىامج للتىدريب بالأثقىاخ علىي بعىض عنايىر اللياشىة ( 12) م(1993طىارق محمىد عبىد الىرؤوف  لتلاى   -1
تلل  لال  تت ومف قلتعتة ماقتح توالاود متة تل  م و ت لايتعوق  لايتل ع  لايخو ـ   البدنية الخاية بكرة السلة  

تمـب لاقـ  قاىـعمل  إيـة مجمـلامقعن  53ت تل لايىت  ، لاقل لاىقخل  لايتوحا لايم لف لايقجتعتة حعا تتغ  مع ـ  لايتحـا 
عتـة أن لايتت ـومف ألـت قـألعتلًا إعجوتعـوً متـة ق معـ  م و ـت إحـللاهمو قجتعتعـ  لالااخـتا لـوتط  لا ـون مـن أهـ  لاي قـواف مـو 

 قلال ملتع (. –تشوق   –قحمد  –لايتعوق  لايتل ع  لايخو   ي تل لايىت  )قلتل 
  تأثير برنامجين للتدريب بالأثقاخ علي القدرة العضلية للاعبي كىرة ( 13) م(1991عبد العرير بحمد النمر لتلاىـ   -1

ب توالاـود متـة لاياـلتل لايللـتع  يلامتـة  ـتل لايىـت  لاقـل لاىـقخل  لايتوحـا لايمـ لف تلـل  لالـ  تت ـومجعن يتقـلتعالسلة 
تمب لا من أه  لاي قواجأن  لا لايتت ومجعن قل ألا إية قحىن لايالتل لايللتع  يتتجتعن 23لايقجتعتة تتغ  مع   لايتحا
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لايقحمــد لايللــتة يتــتجتعن لالايمالــلل لالايــذتلامعن تلــل أىــوتع  مــن لايقــلتعب أن لاالاــود لايحــتل أل  إيــة حــللاا زعــولل  ــى 
 أ لد من لاىقخللا  جلوز لاالاود.

 منهىىىىج البحث:

 لاىقخل  لايتوحا لايم لف لايقجتعتة تويق مع  لايقجتعتة يلع   قجتعتع  لالاحلل توىقخللا  أىتلاب لاياعود لاياتتة لا لايتللا

 مجتمىىع و عينة البحث :

مـل لايتشـعلا لاهـة متىىـ  إعلالااعـ  اطفـود لايشـلالاتا توي لاعـ  ق  إخقعـوت مع ـ  لايتحـا تويطتعاـ  لايلملعـ  مـن متىىـ  لايشـع  مح    
 % من مجقم  لايتحا .15ى   ت ىت  مالاع   13-12طفد قتلالاح  أمموته  من  12حعا لاشقمت  مع   لايتحا متة ملل 

 الاختبارات المهارية :
لت  متة لااىوقذل تلل لالإطلاا متة لايمتلاج  لايلتمع  لايمقخ     ى  تل لايىت  لالايلتلاىو  لايىوتا  لامن خلاد لاي 

أملوم هعا  لالإشتلا  متة لايتحا ق  لالإقفو  متة مجملام  من لاتخقتوتلا  لايقة قاعد لايملوتلا   ى  تل لايىت  لاهذب لاتخقتوتلا  
( 3هة محقلاا تطوتع  :لاخقتوت ملوتلا   تل لايىت  يلإقحول لاامتع ة يت ح  لالايقتتع  لايتل ع  لالايقتلاعح )يتت عن لالايت و ( )مت  

 لاهة :
  عب لاامومة.               لايق لاعب لايجو تة.                  لايتمع  لايحتل.لايق لا 
 .لايق لاعب من أىفد لايىت .      لايقمتعت لايىتع .                     لايلالب لالايتمد 
  (151:62لق  لايقمتعت تعل لالاحلل من أمتة.  لق  لايقمتعت تويل  .        لايمحولاتل  ) 

 خقتوتلا  لايتل ع  لالايملوتع  يلأىتوب لالآقع  :لاقل لاىقخل  لايتوحا هذب لات
 ق  لاىقخللا  هذب لاتخقتوتلا   ى لايللعل من لايلتلاىو  لايىوتا .-
 هذب لاتخقتوتلا  قاعد مقغعتلا  لايتحا لايملوتع  .-
 ىللاي  قطتع  هذب لاتخقتوتلا .-
 عىمح تسخقلا  لايلتجو  توخقلا   ظتلًا يلاللاح قلتعمو  لاشتلاط لااللام لاطتعا  لاياعود لالايقىجعد  ى هذب لاتخقتوتلا  تمو ت-

 لايمح معن ،  لذلا عطمان تستقفوا ملومد لايملاللامع .
 الأدوات المستخدمة مب البحث :
 معزلان طتة )يلازن لايلامتعن(.

 طتوشعت )يقحلعل ملامو  لايلالب(                   ىوم  إعاو  )ياعود أزم   لاتخقتوتلا (.
لـو   ـى لاتخقتـوتلا  لايملوتعـ          أقمـوا تلاىـقعك     ماومـل ىـلاعلا  ـتلا  ىـت                       شتلااط ت ا  حمتلام لاتعلوم )يقحلعل لايمتت

  ج  3، 1، 2لاد لازن             ومعتلا  علعلا.
 الأساليب الإحيائية :

  ة للام هل  لا تلا  لايتحا ، لاىقخل  لايتوحا لايملويجو  لالإح واع  لايم وىت  يطتعل  لايتحا لاهة :  -
 ملومــــــد لاتتقتــــــوط لايتىــــــعط يتعتىــــــلان.         لات حتلا  لايملعوتا                        لايلاىعط                  لايحىوتىلايمقلاىط 

  لاخقتوت " "                          ملومد لاي  ىلان
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 عرض ومناششة النتائج :

 (1جدوخ  

 ربة شيد البحث دلالة الفروق بين القياسين القبلب والبعد  مب الاختبارات المها

 ا  د ا  د شيمة  ت  القياو البعد  القياو القبلب الاختبارات المهارية
 *111133 1115 23113 1113 9113 لايق لاعب لاامومة
 *33159 1111 21163 1155 9123 لايق لاعب لايجو تة
 *25121 1152 13113 31919 3123 لايتمع  لايحتل

 *11112 1135 13193 31993 5113 لايق لاعب من أىفد لايىت 
 *21131 31139 12153 1126 11163 لايقمتعت لايىتع 
 *21193 2111 13113 1111 21133 لايلالب لالايتمد

 *26111 1161 19133 1111 11133 لق  لايقمتعت تعل لالاحلل من أمتى
 *13116 1131 25153 1131 16153 لق  لايقمتعت تويل  

 *21121 31523 11119 31551 15112 لايمحولاتل

 9ل.ح =           2136= 315قعم  " " لايجللايع  م ل مىقلاا              
( لاجلال  تلا  للاي  إح واعوً تعن لاياعوىعن لاياتتة لالايتللا يلاخقتوتلا  لايملوتع  قعل لايتحا لاي ويح 1عقلح من جللاد )

( 21121،  111133وتعن )لاياعـــود لايتلـــلا  ـــة جمعـــ  لاتخقتـــوتلا  لايملوتعـــ  لايمىـــقخلم  ،حعـــا قتلالاحـــ  قعمـــ    لايمحىـــلات  مـــ
لاامـــت لايـــذا عشـــعت إيـــى لايقـــألعت لاتعجـــوتة يتتت ـــومف لايقـــلتعتة لايماقـــتح متـــى  3135لاجمعللـــو للايـــ  إح ـــواعو م ـــل مىـــقلاا مل لاعـــ  

 لايمقغعتلا  لايملوتع  قعل لايتحا.

 (9جدوخ  

 نسب التحسن بين القياسين القبلي والبعد  مي الاختبارات المهارية شيد البحث 

 القياو البعد  القياو القبلي لمهاريةالاختبارات ا
 الفرق بين

 نسب  القياسين 
 التحسن %

 %113131 11113 23113 9113 لايق لاعب لاامومة
 %113111 12133 21163 9123 لايق لاعب لايجو تة

 %133131 5193 13113 3123 لايتمع  لايحتل
 %192115 9113 13193 5113 لايق لاعب من أىفد لايىت 

 %21191 5113 12153 11163 لايقمتعت لايىتع  
 %31111 9113 13113 21133 لايلالب لالايتمد

 %12112 1133 19133 11133 لق  لايقمتعت تعل لالاحلل من أمتى
 %53153 9133 25153 16153 لق  لايقمتعت تويل  

 %12116 1191 11119 15112 لايمحولاتل
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اتتعـ    ـة جمعـ  لاتخقتـوتلا  لايملوتعـ  لايمىـقخلم  ،حعـا ( قحىـن لاياعوىـو  لايتللعـ  مـن لاياعوىـو  لاي2عقلح مـن جـللاد )       
%( لاامـت لايـذا عشـعت إيـى لايقـألعت لاتعجـوتة يتتت ـومف لايقـلتعتة لايماقـتح 12116%،192115قتلالاح  قعمـ   ىـب لايقحىـن مـوتعن )
 متى لايمقغعتلا  لايملوتع  قعل لايتحا.

 ( 3جدوخ  

 ت المهارية شيد البحث دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعد  مي الاختبارا

 بيانات إحيائية
 Zشيمة    مجموع الرتب متوسط الرتب ن اتجا  الرتب الاختبارات المهارية

 لايق لاعب لاامومة
 3133 3133 3 ىويت 

1135* 
 55133 5153 13 ملاجت 

 لايق لاعب لايجو تة
 3133 3133 3 ىويت 

2111* 
 55133 5153 13 ملاجت 

 لايتمع  لايحتل
 3133 3133 3 ىويت 

2115* 
 55133 5153 13 ملاجت 

 لايق لاعب من أىفد لايىت 
 3133 3133 3 ىويت 

2113* 
 55133 5153 13 ملاجت 

 لايقمتعت لايىتع  
 3133 3133 3 ىويت 

2191* 
 55133 5153 13 ملاجت 

 لايلالب لالايتمد
 3133 3133 3 ىويت 

2111* 
 55133 5153 13 ملاجت 

 ن أمتىلق  لايقمتعت تعل لالاحلل م
 3133 3133 3 ىويت 

2113* 
 55133 5153 13 ملاجت 

 لق  لايقمتعت تويل  
 3133 3133 3 ىويت 

2111* 
 55133 5153 13 ملاجت 

 لايمحولاتل
 3133 3133 3 ىويت 

2111* 
 55133 5153 13 ملاجت 

                                             9 ل.ح =                          1196= 3135لايجللايع  م ل مىقلاا مل لاع   zقعم  
( لاجـلال  ـتلا  للايـ  إح ـواعو تـعن لاياعوىـعن لاياتتـة لالايتلـلا  لاي ـويح لاياعـود لايتلـلا ،  ـى جمعـ  1عقلح من جـللاد )

( لاجمعللو للايـ  إح ـواعو م ـل مىـقلاا  2191،2111لايمحىلات  مو تعن )  Zلاتخقتوتلا  لايملوتع  قعل لايتحا ،حعا قتلالاح   قعم  
( لاي ىــب لايمالاعـــ  يتقحىــن يلإخقتـــوتلا  لايملوتعــ  لايقــة قاـــعد لاياــلال لايممعـــزل تويىــتم  لالايقحمـــد 11لاعلالــح جـــللاد ) 3135ل لاعــ  م

% 113131لايللتة قعل لايتحا تعن لاياعوىعن لاياتتة لالايتللا يمجملامـ  لايتحـا حعـا تتغـ   ىـت  لايقحىـن يلإخقتـوتلا  لايملوتعـ  )
%( لاامـــت لايـــذا 12116% ـ %53153 ، %12112 ، 31111 %،%21191 ، %192115 ، %133131 ، 113111، 

%( مـن لايـزمن 29( لات ىـت  )116عشعت إية لايقـألعت لالإعجـوتة يتتت ـومف لايقـلتعتة حعـا خ ـص لايتوحـا جـزم مـن لايتت ـومف تتـغ )
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قمتع ـو  قفعـل  ـى لاي تة يتتت ومف حعا قو  لايتوحا تسىقخللا  قمتع و  مشوتل  يلأللام لايملوتا لالايملوتلا  لااىوىع   ى  تل لايىت  لا 
 أللام لايملوتلا  لايمخقتف  . 

( لاجلال  تلا  ذلا  لتي  إح واع  تعن لاياعوىعن لاياتتة لالايتللا يمجملام  لايتحا 1لاقل قتعن يتتوحا من خلاد جللاد )
( لايجللايعـ  Z( لايمحىـلات  أ تـت مـن قعمـ  )Z ى جمع  لالإخقتوتلا  لايملوتع  قعل لايتحـا ي ـويح لاياعـود لايتلـلا حعـا  و ـ  قعمـ  )

ـــل مىـــقلاا Zحعـــا أن قعمـــ  ) ـــعن )Zلاقتلالاحـــ  قعمـــ  ) 1196=  3135( م  ـــ  2191إيـــة  2111( لايمحىـــلات  مـــو ت ( لاجمعللـــو للاي
لاامـت لايـذا عشـعت إيـة لايقـألعت لالإعجـوتة يتتت ـومف لايقـلتعتة لايماقـتح متـة لايمقغعـتلا  لايملوتعـ   3135إح واعوً م ل مىقلاا مل لاعـ  

 قعل لايتحا.
يمقلاىطو  لا ىب لايقحىن يفومتع  لايتت ومف لايقلتعتة لايذا ق  قطتعاـع متـة مع ـ  لايتحـا لاعلزا لايتوحا هذلا لايفت  تعن لا

 لالايذا ألا إية قحىن  ى لايملوتلا  لااىوىع  ي تل لايىت .
( 1م( 1992(ا ثروت محمد محمد الجنيدي  2م( 9001تامر جماخ إبراهيم  لاعقف  هذلا م   قواف لتلاىو   د من  

( 19م( 1993( ا طارق محمد عبىد الىرؤوف  13م( 1991عبد العرير بحمد النمر  ( ا 99م( 1992ا هشام بحمد علي  
 ( .19م( 9001ا عمرو علي تمام  

ممــو قاــل  عــتا لايتوحــا أن لايتت ــومف لايقــلتعتة قــل ممــد متــة ت ــ  مىــقلاا لايملــوتلا  لااىوىــع  قعــل لايتحــا يلع ــ  لايتحــا 
وق دالة إحيائياً بين نتائج القياو القبلي والبعىدي ليىالح وبذلك يكون شد تحقق الفرض الثاني والذي ينص علي   توجد مر 
 القياو البعدي مب مستوي بداء المهارات الأساسية لكرة السلة .

 المراجىىىىع\
، للات لايف ــت لايلتتــة ،  1 ىــعلايلاجعو لاملات لايلاجعــو لايتعولــة ، طببىىو العىىلا بحمىىد عبىىد الفتىىاح ا محمىىد يىىبحي حسىىانين :  -1

  .1991لاياوهتل ، 
  .2333لاياو لان لايللاية ي تل لايىت  يتتجود لالايىعللا  ،  لميري لكرة السلة :الاتحاد ا -2
  .1993، للات تلاتىلعل يتطتوم  ، لالإى  لتع  ،  1 ظتع  لايقلتعب لايتعولة ، ج السيد عبد المقيود بحمد : -1
   .1993، للات لايف ت لايلتتة ، لاياوهتل ،  1 ىعلايلاجعو لايتعول  ، ط بهاء الدين إبراهيم سلامة : -3
قـألعت قــلتعتو  مق لامـ  تسىـقخللا  لاالاـود يق معـ  خ ـواص لاياــلال لايممعـزل تويىـتم  يلامتـة  ـتل لايىــت  ،  امر جمىاخ إبىراهيم:تى -5

  2331تىوي  موجىقعت ،  تع  لايقتتع  لايتعولع  يتت عن ، جومل  حتلالان.
، يـلا أطفـود لايمتىىـو  لالإعلالااعـ قألعت تت ومف قلتعتة توالاود متة ملـلت   مـلا لاياـلال لايللـتع   : تامر عماد الدين سعيد -6

  2331.تىوي  موجىقعت ،  تع  لايقتتع  لايتعولع  يتت عن ، جومل  ت لو
قــألعت تت ــومف ماقــتح توالاــود لاقــلتعتو  لايلالــب لايلمعــ  متــة ملــلت   مــلا لاياــلتل لايللــتع   ثىىروت محمىىد محمىىد الجنيىىدي : -1

   .1996تت عن ، توياوهتل ، جومل  حتلالان ، يلامتة  تل لايىت  ، تىوي  موجىقعت ،  تع  لايقتتع  لايتعولة ي
   .1993 تل لايىت  يتجمع  ، لايجلوز لايمت زا يت قب لايجوملع  ، لاياوهتل ،  حسن سيد معوض : -1
قــألعت تت ــومف قــلتعتة ماقــتح يق معــ  م و ــت لايتعوقــ  لايتل عــ  لايخو ــ  متــة لايمىــقلاا لايملــوتا  ــى  ــتل  رابحىىة محمىىد لطفىىي : -9

  .1915 تع  لايقتتع  لايتعولع  يتت عن ، جومل  لايزقوزع  ، لايىت  ، تىوي  موجىقعت ، 
  . 2331لاي ح  لاي فىع  يلأطفود، مت ز لالإى  لتع  يت قوب، لالإى  لتع ، سهير كامخ بحمد :  -13
لايعقــع  لالايىــتلاك لاتجقمــومة يلأطفــود مــن م ظــلات لايخلمــ  لاتجقمومعــ ،لايمتقمت لايلتمــة لايلــو ة،  سىىهير محمىىد علىىي خيىىري : -11

  . 1993جومل  معن شمد،  ( موتد، مللل لايلتلاىو  لايلتعو يتطفلاي ،29-26أطفود  ة خطت)
قألعت تت ومف يتقلتعب توالاود متة تل  م و ت لايتعوق  لايتل ع  لايخو   ت تل لايىـت  ، تىـوي   طارق محمد عبد الرؤوف : -12

  .1991موجىقعت ،  تع  لايقتتع  لايتعولع  يتت و  تويجزعتل ، جومل  حتلالان ، 
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قألعت لاىقخللا  لاالاود لايحتل لاأجلزللاايلاود متـة ق معـ  لايقحمـد لايللـتة ، لايمجتـ  لايلتمعـ  يتقتتعـ   بحمد النمر : عبد العرير -11
  .1999،  تع  لايقتتع  لايتعولع  يتت عن توياوهتل ، جومل  حتلالان ،  13،  11لايتعولع  لالايتعول  ، لايللل

تل لايللــتع  يلامتــة  ــتل لايىــت  ، مجتــ  متــلا  لا  ــلان لايتعولــ  ، لايمجتــل قــألعت تت ــومجعن يتقــلتعب تويلاــود متــة لاياــل ىىىىىىىىىىىىىى : -13
  .1991لايلويا ، جومل  حتلالان ، 

  .1991لالإطوي  لايللتع  ، مت ز لاي قوب يت شت ،لاياوهتل ، عبد العرير بحمد النمرا ناريمان محمد علي الخطيب :  -15
لايتعولــة ت تعـــو  لايقتتعــ  لايتعولــع  ، تحــلاا لايمــتقمت لايـــللاية  لاىــقخللا  لايقلتــع  لايمتــتمف  ـــى قــلتعد متــ  لايقــلتعب ىىىىىىىىىىىىىىى : -16
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