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 الاستلام مبتأثير استخدام المحطات متباينة المستويات علب تعلم مهارة التمرير و 

 رة اليد لتلاميذ المرحلة المتوسطة بدولة الكويتك

                                                                    عدنان ابراهيم احمد الشمالب 
 

 المقدمة ومشكلة البحث :

لمعرمي وظهىور طفىرة كبيىرة مىي يتمير العير الذي نعيش ميإ بالتقدم العلمي والتطور التكنولوجي وذلك نتيجة للانفتاح ا        
جميع المجالات . ونتيجة للتوسع الهائىخ مىي حجىم المعرمىة العلميىة والإنسىانية ظهىر الحىديث مىن الأجهىرة والمىواد التعليميىة وعنايىر 

  ذلك العير .توييخ المادة الدراسية وبساليب التعليم ا الأمر الذي يتطلب العمخ علىب تطوير العملية التعليميىة حتب تساير متطلبات 

ولما كان من الضروري بن تساير العملية التعليمية ما يحدث من تغيرات وتطورات مي مجىاخ العلىم وتطبيقاتىإ . مقىد نشىط الفكىر       
يجىىاد الحلىىوخ  التربىوي مىىي العىىالم المتقىىدم وتكثفىىت الدراسىىات والبحىىوث مىىي جميىىع المجىىالات التربويىىة لمواجهىىة هىىذا الانفجىىار المعرمىىي وا 

لات واليعوبات الناتجة عنإ ا وبسفرت هذ  البحوث عن نظام تعليمي يحقق رغبىات المجتمىع مىن ناحيىة ويقابىخ الثىورة العلميىة للمشك
مىىن ناحيىىة بخىىر  وهىىو بسىىلوب التربيىىة المسىىتمرة مىىن المهىىد إلىىب اللحىىد ا والىىذي بد  إلىىىب ظهىىور عىىىدة اتجاهىىات مىىىي طىىىرق التىىدريو 

لم علىىب كسىب المعلومىة والمهىارة والاتجىىا  بنفسىىإ مىن خىلاخ المىرور مىي مواشىف تعليميىة متنوعىة وبساليب الىتعلم التىىي تسىىاعد المىتع
 11 :13. ) 

بن إحىد  التحىديات التىي نواجههىا هىي تطىوير العمليىة   (1999" م وت  حتمة أتلا هتجـع ، محمـل ىـلل زغتـلاد " )ميذكر كخ من       
مراحخ التعليم المختلفة بأهدامها ووسائلها وطرق تقويمها ا مالتعليم يعتمىد علىب تحويىخ التعليمية مما استلرم تغيير المناهج الدراسية ل

الحقائق العلمية إلب ممارسإ وسلوك حيا  ا لذا مهو يلعب دوراً هاماً مي تحديد مستقبخ الأمة وبيبح تطوير  يتمير بالشمولية ليتناوخ 
 ( .99:  92جميع جوانب المتعلم  

بن يكون المعلمين علب دراية بأحدث الأساليب والتقنيات الحديثة التي تمكنهم مىن تويىيخ المعرمىة للمتعلمىين  لذا ممن الضروري     
وتهيئة مجالات بمضىخ لتحسىين عمليىة التعلىيم والىتعلم ا ومىن هنىا تظهىر بهميىة اختيىار الأسىلوب التدريسىي المناسىب لتحقيىق الهىدف 

 ( .993: 92علم ومد  إدراكإ لطبيعة ومكونات ومتغيرات المواشف التعليمية المختلفة  المنشود ا وهذا الاختيار يتوشف علب خبر  الم

لاملت   ملت  لايقتتع  لايتعولع  ا لت من طتعا  لاأىتلاب يتقلتعد لامتلا لتلاتا ،  تللان ذيك ىقظد قلتلا  لاملوت   
  لالايقلت  لالات قاود مـــــــــن لايىتتع  إيــــــى لايملت   ة لايقلومد م  لايطلاب محللالل م  لتلاتل مشوت   لايمقلت  للاخد ممتع  لايقلتع

 (. 232: 30لالإعجوتع  قجـــــــــوب لايملالاق  لايقلتعمع  لايمقغعتل لالايمخقـتفـــــــــ   )

أن لامقمول لايملت  متى أىتلاب لالاحل  ة لايقلت  يعد تويلتلاتل أن عتلا إيى  م(1992  بحمد حسين اللقانب     مو علالـح 
تمعن ت فد لايمىقلاا لامن ه و  لا تل متى لايملت  أن عىـقخل  لايلـلعل من أىـويعب لايقلت  من أجد قلا عت ملالاق  قلت  جمع  لايمقل

 3(51:  1قلتعمع  مق لام  لام وىـت  ا تت ملل مم ن من   لايمقلتمعن )

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 *ملت  قتتع  تل ع  تللاي  لاي لاع 
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م 1991م ا عفاف عبد الكريم  Ikulayo  & philomena  1990ايكولايو وميلومينا لاعقف   د من           
أن  لقتتب أ لد لااىويعب لايقلتعىع  ،  ويملت  لايمتهد هلا لايذا متى أ ع ت علاجل أىتلاب لالاحل عم ن  م1992ا سعيد الشاهد 

عخقوت لاتىتلاب لايذا عق وىب م  لايملالاق  لايقلتعمع  لايمخقتف  لإم ون لايقألعت  ة للا لعع لايمقلت  لاقلتعمع تطتعا   لويع مجلع  
 ( 1:  13( )  13:  13( ) 65:  26ق ىتع ت عتب لا لموً أ تت ممو عىوه   ة إ جوز ختتل قلتعمع  ممعا . ) 

لاملت   ملت  لايقتتع  لايتعولع  ا لت من طتعا  لاأىتلاب يتقلتعد لامتلا لتلاتا ،  تللان ذيك ىقظد قلتلا  لاملوت   
 لايملت   ة لايقلومد م  لايطلاب محللالل م  لتلاتل مشوت   لايمقلت  للاخد ممتع  لايقلتع  لالايقلت  لالات قاود مـــــــــن لايىتتع  إيــــــى

 ( 232: 31ــــــــوب لايملالاق  لايقلتعمع  لايمقغعتل لالايمخقـتفـــــــــ  . )لالإعجوتع  قجـ

لاعم ن يتمققت  تقجوهو  لايقلتعد  ى لايلوي  أن عقتعن أن أىويعب لايقلتعد  ى لايى لالا  لااخعتل قل لاقجل  تىتم   حلا  
لاقجوهو  ملل قالا  متى لتلاى   ظتعو  لاتهقمو  تويمقلت  تحعا ع لان  لوت لا شطو لامشوت و  ى لايلمتع  لايقلتعمع  لاقل ظلت  

لايقفومد ألا لايقألعت  ى لايملالاق  لايقلتعمع  لاقأ عل لاعجوتع  لايمقلت  لا شوطع لامن تع لو أىتلاب لايقلت  لايق و ىة لايذا عقلمن قلولان 
 (.15: 1أ تلال  د مجملام   عمو تع لو لاق و د  د جموم  م  لايجمومو  لااختا )

يمىقلاعو  إمجوب لاي لعت من لايختتلام  ى مجود لايم وهف لاطت  قلتعد لايقتتع  لايال  ود أىتلاب لايمحطو  مقتوع   لا
لايتعولع  يمو يع من ممعزلا  أهملو متلاموقع يمىقلاعو  لايمقلتمعن لاقلتلاقل  لايمخقتف  أل وم قلت  لايملوتلا  لااىوىع  يمخقت  

إيى  اقعن ألا أ لت لاذيك ت وملًا متى لتجو   لاايلوب لايتعولع  . لاعىومل هذلا لااىتلاب متى قاىع  لاا تلال  ى لايمجملام  لايلالاحلل
لاياعوىو  لاياتتع  ، حعا عقعح ذيك لااىتلاب ق  ع  لايمقلتمعن  ى مجملامو   د م لو عق لان من أ تلال مقاوتتعن  ى مىقلاا 
 لااللام اغتلا  لايقشخعص لالايق  ع   ى مجملامو  مقاوتت   ى لايالتلا  ، لاقتقعتل   ى مىقلاعو  أمو  لايمحطو  تغت  لايقلاجع
لالايل   يتق و د لايقحاع  لاتحقعوجو  لايتل ع  لالايملوتع  لامو غعت ذيك يتلا لاد إيى لايمىقلاا لاامتى  ى لااللام تمو ع وىب قلتلاقل  
لايمقفولاق   ى إطوت من لايمشوت   لايمىقات  يتمقلت  تللان لايمىوملل لايمىقمتل من لايملت  لايذا ت عم  ع لاياعو  ت د لااممود للاخد 

 ( . 111 – 115: 11لايلاحلل لايقلتعمع  )

لاعم ن قفتعل ختتلا  لايقلت  من خلاد أىتلاب لايمحطو  مقتوع   لايمىقلاعو  لاذيك ان ه وك إم و ع  يتقلتعد تمحطو   
ذلا  مىقلاعو  مخقتف  ي فد لايملوتل حعا عق  لال  لايمقلتمعن  ى محطو  ذلا  مىقلاعو  مقتوع   قتلامى مىقلاا قلتلاقل  ألا 

لايتاعىى تويلاحلل لايقلتعمع  ، لاقلا عد لااممود  ى لايقلتعد تويمحطو  مقتوع   لايمىقلاعو  عش د  لاهقموموقل  أل وم قلتمل  تويجزم
لتج   للات   ى إجتلاملاقع ، حعا عق  ق مع  ملل مىقلاعو  ت د محط  يقألع  لايملوتل  ى  فد لايلاق  لاققملد لايمش ت  ه و  ى 

لوتل للاخد لايمىقلاعو  ت د محط  لاتويق تلاتلا  لايمطتلات  ، جلد  د مقلت  ع شط لاتىتم  تلل أن ع لان قل مت  ت عفع  أللام لايم
لاذيك للان لاللع  ى للالامع من لايقلاجعلو  لايقى ت قفعل متوشتل تقالع  لايلمد توىقخللا  لاتق  تعون لااممود يتمقلت  لالالللو  ى 

حىب  د مىقلاا لاتلو يلاحو   تعتل متى لايحلالااط ألا متى حومد تويمتلب أمو   د محط  حعا قحقلاا متى  عفع  أللام لايملوتل 
 ( . 115: 11لاىواد إعلوح ، لالايقغذع  لايتلاجل  لالايمحك لاخو   خو   تقىجعد لاي قواف )

لاقلقتت  تل لايعل من لاايلوب لايجمومع  لايقة عقمعز لايىتلاك لايحت ة  علو تويق لاا لالايقللل  ظتلًا يلاجلال تمب لاخ   لاأللال  
تا تأ ع مجملام  من لايحت و  لايمقتلاتط  لالايم لمج  لالايقة عتلعلو  ة قفومد مىقمت لاغعت م اط  لايذيك عقمعز لااللام لايملو

 (19: 6لايلامب حىب مقطتتو  لايملاق  لايذا عمت تع خلاد لايم و ى  يقحاع  هل .) 
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لا ــتل لايعــل مــن لاايلــوب لايملتجــ  تم لــوج لايقتتعــ  لايتعولــع  لامــن خــلاد ممــد لايتوحــا مــلتد قتتعــ  تل عــ  تللايــ  لاي لاعــ   
  أل ـــوم لايقــلتعد ، لات خفــو   ــى مىــقلاا لايقلامعــذ  ــى لاتللام يملــوتل لايقمتعــت لالاتىــقلا   ، لامــل  تحــظ ظلــلات تلــ  لايمشــ لا

متلامول لايفتلا  لايفتلع  تعن لايقلامعذ لاعتج  لايتوحا ذيك إيـى لاىـقخللا  أىـتلاب لالاحـل يتـقلت  لاهـلا أىـتلاب لايلـت  لايقلالـعحة لامـل  
قــة قجلــد مــن لايمـــقلت  مشــوت وً لاعجوتعــوً لاعلــل أىـــتلاب لايقـــلتعد مىــوعتل لايقجــوتب لايلتمعــ   ــة قطــلاعت أىـــويعب لاطــت  لايقــلتعد لالاي

لايمحطــو  مقتوع ــ  لايمىــقلاعو  مــن لاحــل أىــويعب لايلتمعــ  لايقــة أشــوت  لايللعــل مــن لايلتلاىــو  إيــى  ومتعقلــو  ــة قلتــ  لااللام لايملــوتا 
  تل  ملوتلا   تل لايعل تتمـو يمخقت  لاا شط  لايتعولع  يذلا تأا لايتوحا لاىقخللا  لاىتلاب لايمحطو  مقتوع   لايمىقلاعو  متى قلت

ع لا ــو أ لــت  ومتعــ  لاأتاــى ألــتلًا توي ىــت  يتلمتعــ  لايقلتعمعــ  لا ــى حــللال مــو أطتــ  متعــع لايتوحــا مــن أتحــوا لالتلاىــو  متجلعــ  لايقــة 
قــألعت لاىـقخللا  لايمحطــو  قطتقـ   ـة هــذلا لايمجـود لايتحلــة يـ  عجــل لايتوحـا أا مــن لااتحـوا لالايلتلاىــو  لايلتمعـ  لايمتجلعــ  قق ـولاد 

" لاهـذلا علـل مـن لاحـل ع   لايمىقلاعو  متى قلت  ملوتل لايقمتعت لالاتىقلا   ـى  ـتل لايعـل يقلامعـذ لايمتحتـ  لايمقلاىـطع تللايـ  لاي لاعـ  مقتو
 للالا   إجتلام هذب لايلتلاى .

 بهميإ البحث والحاجة إليىإ:
 قل عىل   ى قحىعن لايلمتع  لايقلتعمع  لازعولل  ومتعقلو لاجلتلو أ لت قولعتلًا لالاعجوتع . -1
للا لعـ   حـلا قلتـ  تلـ  ملــوتلا   ـتل لايعـل تأىـتلاب حـلعا  ــة مجـود لايقـلتعد  لاتشـ د عىـمح يلــ  إلـوتب لاي -2

 تويقفومد لالاتعجوتع  م  لايتت ومف  لاىعت  .
قغععت لايللات لايقاتعلا يتملت  من مجتل  وقت  يتملتلامو  لالايملت   إيى ق ـمع  تعاـو  قلتعمعـ   لويـ  لازعـولل  -1

 للاتب   ة لايقلاجعع لالالإتشول.
 ث : هىدف البحى

 علل  لايتحا لايقلت  متى :     
قألعت لاىقخللا  لايمحطو  مقتوع   لايمىقلاعو  متى قلت  ملوتل لايقمتعت لالاتىقلا   ى  تل لايعل يقلامعذ لايمتحت  لايمقلاىطع تللايـ       

 3لاي لاع  
 مروض البحث :

ملـوتل لايقجتعتعـ   ـة قلتـ   قلاجل  تلا  للايع لاح واعع تعن مقلاىطة لتجو   د من لاياعوىعن لاياتتة لالايتللا  يتمجملامـ  -1
  ى  تل لايعل  ي ويح لاياعود لايتللا . لايقمتعت لالاتىقلا  

لايقمتعـــت قلاجـــل  ـــتلا  للايـــع لاح ـــواعع تـــعن مقلاىـــطة لتجـــو   ـــد مـــن لاياعوىـــعن لاياتتـــة لالايتلـــلا يتمجملامـــ  لايلـــوتط    -9
  ى  تل لايعل ي ويح لاياعود لايتللا. لالاتىقلا  

جو  لاياعوىو  لايتللعع ي د من لايمجملامقعن لايقجتعتع  لالايلـوتط   ـى قلتـ  قلاجل  تلا  للايع لاح واعع تعن مقلاىطة لت   -3
  ى  تل لايعل ي ويح لاياعود لايتللا يتمجملام  لايقجتعتع .لايقمتعت لالاتىقلا  

 الميطلحات الواردة بالبحث : 
  بسىلوب التدريىو :

 ( 133: 29عمع  )مجملام  من لالإجتلاملا  لايق فعذع  لايقة عقتللو لايملت   ة ق فعـذ لايمولل لايقلت  
 بسلوب المحطات متباينة المستويات : 

هلا أىتلاب عق   عع متلامول قاىع  لايمقلتمعن ت وملًا متى لاياعوىو  لاياتتع  إيى مجملامو  لا اوً يقاوتب لايالتلا  لايملوتع  ألا 
حطو  لايقويع  لاعتللالا لايتل ع  متى محطو  ذلا  مىقلاعو  ملع   يقألع  لايملوتل متى أن عمت جمع  لايمقلتمعن ت د مىقلاعو  لايم

 ( . 111: 11لااممود حىب لاتق  تعون لايلمد لاق تلاتلاقلو لايمىتم  يل  لالايملتا  أمو   د محط  )



 م7112 أبريل – الخامســـــــــــــــــــــــ العدد ــــــــــــــــــــــــــ 179 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمجلة كلية التربية الرياضية ـــــــــــــــ

  

 التعلم : 
هلا لايقغععت  ى ىتلاك لايفتل لايذا  ل عع تـويقلت  عقلاقـ  متـى قعـو  لايفـتل  فىـع ت شـوط ، لات عـق   شـوط لايفـتل إت إذلا  شـأ  

ألا إذلا مجز  لاىقجوتوقع لايحويعـ  مـن إشـتوا حوجوقـع لايجلعـلل ، لامتـى ذيـك عىـلى لايفـتل يلمـد  يلعع حوجو  قلملاب إيى إشتوملو ،
 ( . 91: 22لاىقجوتو  أختا عشت  تلو حوجوقع لايجلعلل تمو علمن يع لايالتل متى مجوتل  ملالاق  لايحعول لايمقغعتل )

 الدراسات السابقة: 

 –قلا  للاا أىويعب يتقلتعد متى ىـتلاك لايطـلاب تلتلاى  لاىقلل   لايقلت  قألعت إخ (99م (  Cai   1992 كا  -1
لايقلت  متى ملاق  لايطلاب  حلا أىتلاب لاامت ، لايقتوليى لالايقطتع  لايذلاقى مقللل لايمىقلاعو ، لاىقخل  لايتوحا لايمـ لف 

أ لــى مــن طــلاب  32ذ ــت ،  29طويــب لاطويتــ  ،  121مجملامــو  قجتعتعــ ، تتــغ حجــ  لايلع ــ   6لايقجتعتــى ، ق ــمع  
وته  تويطتعاــ  لايلشــلالااع  قىــملالا إيــى لــلاا مجملامــو  يف ــلاد لاي وتلاقعــع ، لالــلاا مجملامــو  يف ــلاد لايجوملــ  قــ  لاخقعــ

أيلوب لايملتب، لا و   أه   قواف مجملام  لاامت يلو مىقلاا أمتى من لايىتلاك قجوهلو من  د مـن لايقتـوليى لالايـذلاقى 
لل لايمىـقلاعو  توي ىـت  يمجملامـ  لاي وتلاقعـع لامقللل لايمىقلاعو  لات علاجل لاخقلا  للاد تعن لااىتلاب لايقتوليى لالايذلاقى لامقل

مجملامــ  لاامــت  ــى أيلــوب لايملــتب أمتــى تلتيــ  مــن مجملامــ  لايقتــولد لات علاجــل لاخــقلا  للاد تــعن مجملامــ  لايقتــولد 
لالايــذلاقى لامقلــلل لايمىــقلاعو  .مجملامــ  لاامـــت  ــى لاي وتلاقعــع أمتــى تلتيــ  مـــن مجملامــ  لاامــت  ــى أيلــوب لايملـــتب ، 

 3لاعو   ى أيلوب لايملتب أمتى من لتجو  لايىتلاك من  فد لايمجملام   ى لاي وتلاقعع لامجملام  لايمقللل لايمىق
تلتلاىـــ  لاىـــقلل   لايقلـــت  متـــى قـــألعت إىـــقخللا  تلـــ  لاىـــويعب لايقـــلتعد ) (9(  9000شامىىىت دعىىىاء محىىىب الىىىدين   -2

ى لامىــقلاا لايلــت  لايقلالـعحى ( متـى مىــقلاا لااللام لايف ـى لالايمىــقلاا لايتقمـ –لايقطتعــ  لايـذلاقى  –لايقتـولد  –لايمموتىـ  
مجملامـو  جمعللـو قجتعتعـ ،  3لايقح عد لايملت ى يمىوتا  قذ  لاياتص، لاىقخلم  لايتوحل  لايم لف لايقجتعتى تق مع  

طويتـ  قــ  لاخقعــوتهن مشـلالااعو مــن طويتــو  لايفتقـ  لايلويلــ   ت تعــ  لايقتتعـ  لايتعولــع  تط طــو لاقىــم   96تتـغ حجــ  لايلع ــ  ،
 –قتــولد  –  ، لا و ــ  لاهــ  لاي قــواف ، لااىــويعب لااتتلــ  ) مموتىــ  طويتــ 23مجملامــو  قجتتعــ  قــلالا   ــد م لــو  3إيــى 

 مت  قلالعحى ( قل أىلم  تطتعا  إعجوتع  لاي ن ت ىب مقفولاق   ى قلت  مىوتا  قذ  لاياتص . –قطتع  ذلاقى 
تلتلاى  لاىقلل   لايقلت  متى قألعت  د من أىتلاتى لايقطتعـ  تقلاجعـع لااقـتلان لالايقطتعـ  ( 9( 9001شام خالد خضير   -1

 1لايــذلاقى متــى تلــ  لايم لا ــو  لايتل عــ  لالايملوتعــ  يتمتقــلاعن  ــى  ــتل لايعــل. لاىــقخل  لايتوحــا لايمــ لف لايقجتعتــى تق ــمع  
طويب من طلاب لايفتق  لايلو عـ  ت تعـ  لايقتتعـ   63مجملامو  مجملام  لوتط  لامجملامقون قجتعتعقون، تتغ حج  لايلع   

طويتـــو، لا و ـــ  أهـــ   قـــواف ،أىـــتلاب  23ولاع   ـــد م لـــو لايتعولـــع  تتـــلات ىـــلعل قـــ  قاىـــعمل  إيـــى لـــلاا مجملامـــو  مقىـــ
لايقطتعـــ  تقلاجعـــع لااقـــتلان يـــع قـــألعت إعجـــوتى أ لـــد مـــن أىـــتلاب لايقطتعـــ  لايـــذلاقى لالااىـــتلاب لايقاتعـــلا  ـــى ق معـــ  تلـــ  

 لاي فو  لايتل ع  لالايملوتع  قعل لايلتلاى 
لايــذلاقى مقلــلل لايمىــقلاعو   تلتلاىــ  لاىــقلل   ماوت ــ  أىــتلاتى لايقطتعــ  لايملاجــع لالايقطتعــ (1م(  9009بحمىىد عاشىىور   -3

متــى تلــ  لايملــوتلا  لااىوىــع  لالاي ــفو  لايتل عــ  لايخو ــ  يتمتقــلاعن  ــى  ــتل لايىت ،لاىــقخل  لايتوحــا لايمــ لف لايقجتعتــى 
ــو مــن طــلاب لايفتقــ  لاالايــى  ت تعــ  لايقتتعــ   63مجملامــو  مجملامــ  لــوتط  لامجملامقــون قجتعتعقــون، 1تق ــمع   طويت

طويتـو، لا و ـ  أهـ   قـواف لايلتلاىــ  قفـلا   23لـلاا مجملامـو  مقىـولاع   ـد م لـو لايتعولع  تتلات ىلعل ق  قاىعمل  إيى 
أىتلاب لايقطتع  لايذلاقى مقللل لايمىـقلاعو  متـى  ـد مـن ) لايقطتعـ  لايملاجـع ، لايمجملامـ  لايلـوتط (  ـى قلتـ  ملـوتقى ) 

 3لايقمتعت ، لايق لاعب(
ت  متى  لويع  أىتلاب لايمحطـو  ( تلتلاى  لاىقلل   لايقل12) م (9002  عثمان ميطفب وناير ميطفب     قو   -5

مقتوع ــــ  لايمىــــقلاعو  متــــى لايمقغعــــتلا  لايتل عــــ  ) لاياــــلال ، لايىــــتم  ، لايقحمــــد لايللــــتى ، لاياــــلتل ، لايتشــــوق  ، لايمتلا ــــ  ، 
لالايمقغعــــتلا  لايملوتعــــ   ــــى لاي ــــتل لايطــــواتل ) لايقمتعــــت ، لالإتىــــود مــــن أمتــــى لاأىــــفد ، لاتىــــقاتود ، لايلــــتب لايىــــوح  ( 

  لايحعلاع  يتتاقعن ، لايملومد لايحعلاا ، لاي فومل لايتل ع  ، لايحل لااق ى تىقللاك لاا ىجعن لالايمقغعتلا  لاي حع  ) لايىل
( ، لا ــذيك مفلــلا  لايــذلا  لايجىــمع  تــلتد لايقتتعــ  لايتعولــع  يقلامعــذ لايمتحتــ  لايلو لاعــ  ، لاقــل لاىــقخل  لايتوحلــون لايمــ لف 

( أتتلـلان قتمعـذلًا  33قل تتغ حج  لايلع ـ  ) لايقجتعتى تق مع  قجتعتى مجملامقعن إحللاهمو قجتعتع  لالااختا لوتط  ، لا 
مــن قلامعــذ لاي ــ  لايلويــا لايلــو لاا ، لاقــ  لاخقعــوته  تويطتعاــ  لايلشــلالااع  ، لا ــون مــن أهــ  لاي قــواف أن لاىــقخللا  أىــتلاب 
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لايمحطـــو  مقتوع ـــ  لايمىـــقلاعو   ـــون أ لـــت قـــألعتلًا مـــن أىـــتلاب لايشـــتح لاأللام لاي مـــلاذج متـــى لايمقغعـــتلا  لايتل عـــ  لالايملوتعـــ  
مفللا  لايذلا  لايجىمع  تلتد لايقتتع  لايتعولـع   عمـو مـللا م  ـت لايتشـوق   ـى لايمقغعـتلا  لايتل عـ  ، لاأن  ىـت  لالاي حع  لا 

 لايقحىن لايمالاع   ى لايمقغعتلا  لايىوتا  قعل تحللمو  ى لايمجملام  لايقجتعتع  أمتى من لايمجملام  لايلوتط  .
ومتعـ  لاىـقخللا  أىـتلاب لايمحطـو  مقتوع ـ  تلتلاىـ  لاىـقلل   لايقلـت  متـى   (9م (  9002  بحمىد عبىدالعرير     قو   -6

لايمىقلاعو  متى قلت  تل  ملوتلا   تل لايال  تلتد لايقتتعـ  لايتعولـع  يقلامعـذ لايمتحتـ  لالإمللالعـ  تمحو ظـ  ق ـو لا ـذيك 
 ىــت  لايقحىــن لايمالاعــ   ــى لايمقغعــتلا  قعــل تحلــع ، لاقــل لاىــقخل  لايتوحــا لايمــ لف لايقجتعتــى تق ــمع  قجتعتــى مجمــلامقعن 

( لمـو لان قتمعـذلًا مـن قلامعـذ لاي ـ  لاالاد لالإمـللالا  13عـ  لالااخـتا لـوتط  ، لاقـل تتـغ حجـ  لايلع ـ  ) إحللاهمو قجتعت
تمحو ظ  ق ـو ، لاقـ  لاخقعـوته  تويطتعاـ  لايلشـلالااع  ، لاقـ  قاىـعمل  إيـى مجمـلامقعن مقىـولاعقعن إحـللاهمو قجتعتعـ  لالااخـتا 

لا  لايتحــا مجملامــ  لاتخقتــوتلا  لايتل عــ  لالايملوتعــ  ( أتتلــلان قتمعــذلًا ، لا ــون مــن أهــ  أللا  33لــوتط  قــلالا   ــد م لمــو ) 
لالاخقتوت لايقح عد لايملت ى لاماعود لايجو ـب لايلاجـللا ى ، لا ـون مـن أهـ  لاي قـواف أن  ـد مـن لااىـتلاب لايقاتعـلا لاأىـتلاب 
لايمحطــو  مقتوع ــ  لايمىــقلاعو   ــون يلمــو قــألعت إعجــوتى متــى قلتــ  تلــ  ملــوتلا   ــتل لاياــل  قعــل تحلــع تــلتد لايقتتعــ  

 .لايتعولع  
تلتلاى  لاىـقلل   لايقلـت  متـى قـألعت لاىـقخللا  أىـتلاب لايمحطـو  مقتوع ـ   ( 91م (   9001شام   محمود رجائب      -1

لايمىقلاعو  متى مىقلاا لااللام لايملوتا يتل  ملوتلا  لاي ـتل لايطـواتل لا ـذيك  ىـت  لايقغعـت  ـى لايمقغعـت قعـل تحلـع ، لاقـل 
عن إحــللاهمو قجتعتعــ  لالااخــتا لــوتط  ، لاقــل تتــغ حجــ  لاىــقخل  لايتوحــا لايمــ لف لايقجتعتــى تق ــمع  قجتعتــى مجمــلامق

( مشـــتلان قتمعـــذلًا مـــن قلامعـــذ لاي ـــ  لايلويـــا تويمتحتـــ  لالإمللالعـــ  تملع ـــ  ت ـــى ىـــلاع  ، لاقـــ  لاخقعـــوته   23لايلع ـــ  ) 
( مشــتل  13تويطتعاــ  لايلملعــ  ، لاقــ  قاىــعمل  إيــى مجمــلامقعن إحــللاهمو قجتعتعــ  لالااخــتا لــوتط  قــلالا   ــد م لمــو ) 

لا ــون مـــن أهــ  أللالا  لايتحــا مجملامـــ  لاتخقتــوتلا  لايتل عــ  لالايملوتعـــ  ، لا ــون مــن أهـــ  لاي قــواف أن لااىـــتلاب قلامعــذ ، 
لايقاتعلا لاأىتلاب لايمحطـو  مقتوع ـ  لايمىـقلاعو  يلمـو قـألعت إعجـوتى متـى مىـقلاا لااللام لايملـوتا يملـوتلا  لاي ـتل لايطـواتل 

ملام  لايقجتعتع  لالايقـى لاىـقخلم  أىـتلاب لايمحطـو  مقتوع ـ  قعل تحلع تويلاحلل لايقلتعمع  ،  مو أظلت  لاي قواف قفلا  لايمج
لايمىقلاعو  متى لايمجملام  لايلـوتط  لالايقـى لاىـقخلم  لااىـتلاب لايقاتعـلا  ـى قحىـعن مىـقلاا لااللام لايملـوتا يملـوتلا  

 لاي تل لايطواتل قعل تحلع ، لاذيك تويلاحلل لايقلتعمع  .
جراءات البحث:  خطة وا 

 منهج البحث:
قجتعتة يملاامقع طتعل  لايتحا لاذيك تسىقخللا  لايق مع  لايقجتعتة يمجملامقعن مق و اقعن إىقخل  لايتوحا لايم لف لاي

 إحللاهمو قجتعتع  لالااختا لوتط  تسقتوا لاياعود لاياتتة لالايتللا ي لا لايمجملامقعن.
 مجتمع البحث :

( قتمعذ  125ملله  )عقملد مجقم  لايتحا  ى قلامعذ لايمتحت  لايمقلاىط  تملتى  زعل لايحوتل  تم طا  لاتحملا لالايتويغ 
     .2311  / 2316تللاي  لاي لاع  يتلو  لايلتلاىى 

 عينة البحث : 
( قتمعذ، لاق  قاىعملو إيى مجملامقعن مقىولاعقعن قلالا  63قو  لايتوحا توخقعوت مع   لايتحا تويطتعا  لايلشلالااع  لاقلالاملو )

 .                3( قتمعذ 13 د م لو )
 وسائخ وبدوات جمع البيانات:

 ون لايتوحا يجم  لايملتلامو  لالايتعو و  لايخو   تويتحا تويلاىواد لايقويع  :لاىقل
 الاجهرة :  -1
 لايلازن : توىقخللا  معزلان طتة  ق  حىوب لايلازن توي عتلا جتلا .-
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 لايطلاد : توىقخللا  جلوز لايتىقومعقت ق  قعود لايطلاد اقتب ى قعمقت.-
 الأدوات المستخدمة لتطبيق البرنامج التعليمي : -9
 شتعط قعود متن )تويى قعمقت(.        - تل عل .             - فوتل .       -إعاو .    ىوم  -
 حواط قلتعب .        –متلب  تل عل.             -أقموا تلاىقعك.         -حتود.       - 
 (9الاختبىارات الىبدنيىة  ملحق   -3

( 19( )11( )1()6و  لايىــوتا  لايمتقتطــ  ت ــتل لايعــل ملــد )قــو  لايتوحــا تقحتعــد محقــلاا تلــ  لايمتلاجــ  لايلتمعــ  لالايلتلاىــ
( يقحلعل لاي فو  لايتل ع  لايخو   ت تل لايعل لالاتخقتوتلا  لايقـة قاعىـلو لالايمتقتطـ  تتعولـ  ت ـتل لايعـل لـ  قـ  21( )25( )21( )23)

متـى لاي ـفو  لايتل عـ  ( لاذيك يتقلت  1( من لايىولل لايختتلام متح  )11( لامتللو متى )2لالللو  ة لاىقموتل لاىقتعون متح  )
لايخو   ت تل لايعل لالاتخقتوتلا  لايقة قاعد هذب لاي فو  لالايقة قق وىب م  طتعل  هذلا لايتحا لالايمتحت  لايى ع  قعل لايتحـا لاعلالـح 

(  قـــواف لاىـــقموتل لاىـــقطلاا آتلام لايختـــتلام يت ـــفو  لايتل عـــ  لايقـــة قق وىـــب مـــ  لايمتحتـــ  لايىـــ ع  قعـــل لايتحـــا لا ـــذيك أهـــ  1لايجـــللاد )
 يقة قاعىلو. لاتخقتوتلا  لا

 (1جدوخ  

 النسبة المئوية والاهمية النسبية لكخ يفة من

 (11اليفات البدنية واهم الاختبارات التب تقيسها  ومقا لأراء الخبراء      ن=  

 رراء الخبراء انسب الاختبارات اراء الخبراء
 اليفات البدنية

 
 م

 1 اعين  شدرة عضلية للذ %90990  ثني الذراعين من الانبطاح 90990%

 9 القدرة العضلية للقدمين %90990 الوثب العريض من الثبات  100%

 3 مرونة %100 ثنب الجذع من الوشوف   100%

 1 السرعة  %100 م من البدء العالب بالرمن 30لعدوا 100%

 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية: 

 معامخ اليدق : 

عجول ملومد لاي ل  حعا قو  لايتوحا تقطتع  لاتخقتوتلا  لايتل ع  لالايملوتع  لايمخقوتل متى لاىقلون لايتوحا ت ل  لايقموعز لإ      
( قلامعذ من  فد مجقم  لايتحا لاخوتج 15لالااختا غعت ممعزل ) (مموتد يتلت   تل لايعل 15مجملامقعن إحللاهمو ممعزل لاه  )

ملوملا  لايلتمع  ) لاي ل  (  مو علالحع جللاد لاذيك تلل  قا عن لاتخقتوتلا  لايمىقخلم  لالإعجول لاي مع   لايتحا لااىوىع 
(2.) 
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 (9جدوخ 

 ( 30دلالة الفروق بين المجموعتين المميرة وغير المميرة مي الاختبارات البدنية   ن= 

 الاختبارات م
 مميرة غير مميرة وحدة القياو

 شيمة ت
 ع م ع م

 3922- 0911 3910 1909 9990 عدد ثني الذراعين من الانبطاح المائخ 1

 3992- 9900 91900 1991 91920 سم الوثب العمودي من الثبات 9

 1993- 0999 11910 1902 9920 ثانية م من البدء العالي 30العدو  3

 1991- 0999 11911 1911 19921 ثانية الجري الارتدادي 1

 3911- 0993 9923 0911 1923 سم ثنب الجذع للإمام  من الوشوف 2

 1900- 0992 1900 1930 2910 عدد كرة تنو علي الحائط رمي واستقباخ 2

 2135=  3135قعم  " " لايجللايع  م ل مىقلاا 

( تعن لايمجملامقعن لايممعزل لاغعت لايممعزل حعا 3135( لاجلال  تلا  ذلا  لتي  إح واع  م ل مىقلاا )2عقلح من جللاد)      
 عمقلو لايجللايع .( لاهة أ تت من ق3113: 1131قتلالاح  قعم  " " لايمحىلات  مو تعن )

 الثبات:

مولل لايقطتع  متى  فد لايلع   لايمىقخلم   ة لاي ل         لإعجول ملومد لايلتو  لاىقخل  لايتوحا طتعا  قطتع  لاتخقتوتلا  لالا 
 ( علالح ذيك .1)لايمجملام  غعت لايممعزل( لاتفوت  زم ة أىتلاا لاجللاد )

 الاختبارات البدنية: -
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 (3جدوخ  

 (12تطبيقين الأوخ والثاني مي الاختبارات البدنية  ن=معامخ الارتباط بين ال

 الاختبارات م
وحدة 
القيا
 و

 التطبيق الثاني التطبيق الاوخ
 شيمة ر

 ع م ع م

 0991 1902 9933 1909 9990 ملل ل ة لايذتلامعن من لات تطوح لايمواد 1

 1991 91920 ى  لايلالب لايلملالا من لايلتو  9
9199
0 

1991 0999 

 0992 1910 9913 1902 9920 لو ع    من لايتلم لايلوية 13لايلللا  3

 1911 19921 لو ع  لايجتا لاتتقللالا 1
1999
0 

1901 0991 

 0999 0919 1921 0911 1923 ى  ل ى لايجذا يلإمو   من لايلاقلا  2

 0992 1919 2923 1930 2910 ملل تمة لالاىقاتود  تل ق د متة لايحواط 2

 31391=  3135قعم  ت م ل مىقلاا 

( أن ه وك ملومد لاتقتوط للاد إح واعو تعن لايقطتعاعن لاالاد لالايلو ة  ة لاتخقتوتلا  لايتل ع  ممو 1عقلح من لايجللاد )
( لاهلا أ تت من قعم  " ت " لايجللايع  م ل 3196: 3111علد متى لتو  قتك لاتخقتوتلا ، حعا قتلالاح ملومد لاتتقتوط مو تعن )

 (.315مىقلاا )

 (1 الاختبارات المهارية ملحق  

( 19( )11( )1()6قــو  لايتوحــا تقحتعــد محقــلاا تلــ  لايمتلاجــ  لايلتمعــ  لالايلتلاىــو  لايىــوتا  لايمتقتطــ  ت ــتل لايعــل ملــد )
(  يتقلـــت  متـــى  لاتخقتـــوتلا  لايملوتعـــ  لايمتقتطـــ  تويملـــوتلا  لااىوىـــع  )قعـــل لايتحـــا( لاقـــ  لالـــللو  ـــة 21( )25( )21( )23)

( من ختتلام  تل لايعل لالايم ـوهف لاطـت  لايقـلتعد يقحلعـل أ ىـب  11تللو متى )( ل  ق  م3لاىقموتل لاىقطلاا تأا لايختتلام متح  )
لاتخقتوتلا  لايملوتع  لايمتقتط  تويملوتلا  لااىوىع  )قعـل لايتحـا(  ـة تعولـ   ـتل لايعـل  لالايم وىـت  يلع ـ  لايتحـا لاقـ  حىـوب لاي ىـت  

 (.3لايمالاع  يلذب لالآتلام ، لاهذلا مو علالحع جللاد )
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 (1جدوخ  

                                                                                               10والأهمية النسبية لكخ اختبار من الاختبارات المهارية ومقا لأراء الخبراء ن=النسبة المئوية 

 م الاختبارات المهارية براء الخبراء

 1 ( ثانية 30التمرير والاستلام علب حائط   100%

 املات العلمية للاختبارات المهارية: المع

 معامخ اليدق : 

لاىقلون لايتوحا ت ل  لايقموعز لإعجول ملومد لاي ل  حعا قو  لايتوحا تقطتع  لاتخقتوتلا  لايتل ع  لالايملوتع  لايمخقوتل متى       
مجقم  لايتحا لاخوتج  ( قلامعذ من  فد15لالااختا غعت ممعزل ) (مموتد يتلت   تل لايعل 15مجملامقعن إحللاهمو ممعزل لاه  )

لاذيك تلل  قا عن لاتخقتوتلا  لايمىقخلم  لالإعجول لايملوملا  لايلتمع  ) لاي ل  (  مو علالحع جللاد  مع   لايتحا لااىوىع 
(5.) 

 (2جدوخ  

 (30الفروق بين متوسطات درجات المجموعتين المميرة وغير المميرة مي الاختبارات المهارية   ن= 

 2135=  3135قعم  " " لايجللايع  م ل مىقلاا 

( تعن لايمجملامقعن لايممعزل لاغعت لايممعزل حعا 3135( لاجلال  تلا  ذلا  لتي  إح واع  م ل مىقلاا )5عقلح من جللاد)      
 ( لاهة أ تت من قعمقلو لايجللايع .5153-تلالاح  قعم  " " لايمحىلات  مو تعن )ق

 الثبات:

مـولل لايقطتعـ  متـى  فـد لايلع ـ  لايمىـقخلم   ـة لاي ـل         لإعجول ملومد لايلتو  لاىقخل  لايتوحا طتعا  قطتعـ  لاتخقتـوتلا  لالا 
 ( علالح ذيك6)لايمجملام  غعت لايممعزل( لاتفوت  زم ة أىتلاا لاجللاد )

 

 الاختبارات م
وحدة 
 القياو

 مميرة ير مميرةغ
 شيمة ت

 ع م ع م

 2921- 1929 10993 0990 9933 عدد ثانية( 30التمرير والاستلام علب حائط   1
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 (2جدوخ  

 (12معامخ الارتباط بين التطبيقين الأوخ والثاني مي الاختبارات المهاريإ  ن=

 الاختبارات م
وحدة 
 القياو

 التطبيق الثاني التطبيق الاوخ
 شيمة ر

 ع م ع م

 3192 3192 1131 3193 1111 ملل ثانية( 30التمرير والاستلام علب حائط   1

 31391=  3135قعم  ت م ل مىقلاا 

( أن ه ـوك ملومـد لاتقتـوط للاد إح ـواعو تـعن لايقطتعاـعن لاالاد لالايلـو ة  ـة لاتخقتـوتلا  لايملوتعـ  11ن لايجـللاد )عقلح مـ
:( لاهــلا أ تــت مــن قعمــ  " ت" لايجللايعــ  م ــل 3192ممــو عــلد متــى لتــو  قتــك لاتخقتــوتلا ، حعــا قــتلالاح ملومــد لاتتقتــوط مــو تــعن )

 (.315مىقلاا )

  : استمارات تسجيخ القياسات بالبحث -2

 (6لاىقموتل قىجعد لايتعو و  لايمقلتا  تمللت  لاي ملا )لايىن _ لايطلاد _ لايلازن (.متح )-أ

 (1لاىقموتل قىجعد  قواف لاتخقتوتلا  لايتل ع  قعل لايتحا. متح ) -ب

 (1لاىقموتل قىجعد  قواف لاتخقتوتلا  لايملوتع  قعل لايتحا. متح )-ج

 ويات  :الوحدات التعليمية باستخدام بسلوب المحطات متباينة المست

قو  لايتوحا توىقخللا  أىتلاب لايمحطو  مقتوع   لايمىقلاعو  لاذيك يتمجملام  لايقجتعتع  حعا قلمن ىعت لايلمد لا اوً  
 يلذلا لااىتلاب مو عتى :

 تحديد الأهداف المراد تحقيقها والمتمثلة ميما يلب : -3
 لايقمتعت لاتىقلا ( قلت  لايطلاب تل  ملوتلا   تل لايعل لاهى ) -  
 و  ملت ع  حلاد لايملوتلا  قعل لايتحا .قلت  لايطلاب ملتلام  - ا
 الخيائص المميرة للطلاب : -1

قــ  متلامــول لايخ ــواص لايممعــزل يتطــلاب مع ــ  لايتحــا مــن حعــا لايلمــت لالايمىــقلاا لايملــوتا لالايمىــقلاا لايتــل ى م ــل قلتــ  
  3لايملوتلا  قعل لايتحا

 

 تيميم محتو  المادة الدراسية ومقاً لأسلوب المحطات متباينة المستويات :-3

ع  محقلاا لايمولل لايلتلاىع  لا اوً يلأىتلاب قعل لايتحا قو  لايتوحا تقحتعد محقلاا ملوتلا   تل لايعل قعل لايتحا لالايقى عق  يق م
( 1()6))قلتعىلو تويجزم لايتاعىى تويلاحلل لايقلتعمع  ، لاقحلعل جلالا ب لايقلت  لايخوص تلو ، لاذيك تويتجلاا إيى لايمتلاج  لايلتمع  
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لايلتلاىو  لايىوتا  لايقى ق ولاي  لاىقخللا  أىتلاب لايمحطو  مقتوع   لايمىقلاعو   ى لايقتتع  لا ذيك ( 25( )21( )23( )19( )11)
( لاذيك يق مع  ألاتلا  تعون لايلمد اىتلاب لايمحطو  13( )21( ، )23( ، )12( ، )1( ، )3( ، )2لايتعولع  ملد لتلاى  )

لا  لايلوم  لالااهللا  لايقلتعمع  لايمحللل من حعا مقتوع   لايمىقلاعو  يتماتت لايمىقلل  لالاخقعوت لااللالا  لايم وىت   ى للام لااهل
لال  لايمولل لايلتمع  لايمقلتا  تقلت  لايملوتلا  قعل لايتحا  عمو عخقص تطتعا  لااللام لالايخطلالا  لايقلتعمع  لالاي لالاحى لايملت ع  لاذيك 

( لا ق  9متح  ) حقى عق  لايلا لاد إيى لااىتلاب لااملد ي عفع  ق مع  ألاتلا  لايلمد قعل لايتحا . لاتلل ق مع  ألاتلا  لايلمد
مت  محقلالاهو متى مجملام  من أملوم هعا  لايقلتعد ت تعو  لايقتتع  لايتعولع   ى مجود لايم وهف لاطت  لايقلتعد لا تل لايعل 

( ، لاقل أ وللالا تسجتلام تل  لايقللعلا  لاقل قو  لايتوحا تسجتلام هذب  1( ى لالا  متح  )  13لالايذعن يلعل  ملل ختتل ت قاد من ) 
 متعل  متل أختا  أ وللالا تم وىت  هذلا لايمحقلاا يملاللاا لايتحا .لايقللعلا  لالايلت  

 كيفية تنفيذ بسلوب المحطات متباينة المستويات بالوحدة التعليمية : -1
 لاقل قو  لايتوحا يتلا لاد إيى ذيك تسقتوا لايخطلالا  لايقى أشوت إيعلو " ملمون م طفى " 

 ( لالايقى قملت   عمو عتى : 11  ( ) 2332) 

( للاللان طويتوً لالايقى لاىقخلم  أىتلاب لايمحطو  مقتوع    13  أ تلال لايمجملام  لايقجتعتع  لامللهو ) قو  لايتوحا تقاىع
لايمىقلاعو  قعل لايتحا ت وملًا متى لتجوقل   ى لاياعود لاياتتى  ى لايملوتلا  قعل لايتحا إيى  اقعن  د م لمو مقاوتت   ى لايالتلا  

الايى ) لايفا  للعف  لااللام ( لاق  قىمع  لايفا  لايلو ع  ) لايفا  مقلاىط  لااللام ( طتاوً يتاعوىو  لايملوتع  لاالايع  لاق  قىمع  لايفا  لا
( خمى  مشتل طويتوً ) للاخد لايمجملام  لايقجتعتع  ( . ق  متلامول لايقش عد لايم لجى لالايق ظعمى يتقلتعد  15لاقلالا   د م لمو ) 

 تأىتلاب لايمحطو  مقتوع   لايمىقلاعو  حعا أخذ  ى لاتمقتوت مو عتى :

( ق  لاخقعوت لايمىقلاعو  يتملوتل لايلالاحلل للاخد  د محط  من حعا قتقعب لااللالا  لا عفع   لايلمد حعا أن محلات لايلمد هلا  1) 
 قحاع  لااهللا  لايقلتعمع  لالايقتتلاع  تعن لايقلامعذ 

  ألا تتىوم ( ق  لاخقعوت مىقلاعو  لااللام يتملوتل  ى  د محط  تحعا عم ن أن ع فذهو لايقلامعذ ذلاقعوَ قح  إشتلا  لايملت 2) 
 لايمجملامو  لالايذعن عق  قتلعتل  م  زملاال  حقى عموتد لايجمع    فد لايلمد .

 ( ق  لاخقعوت لااللالا  ت د مىقلاا للاخد  د محط  تحعا عم ن يتملت  أن عقوت   شوط لايف د تأ متع . 1) 

 محولاي  قحلا قلتلاقل  .( يق لاع   ى لايمىقلاعو  للاخد لايمحطو  لإلوتل لايقشلاع  ،ل   لايقلامعذيلأللام لااملد لا  3) 

( ق  قاىع  لايلع   إيى  اقعن  لًا م لمو ذلا  قلتلا  مقاوتت  ت وملًا متى لتجو  لاياعود لاياتتى) إحللاهمو قىمى لايفا  لايللعف   5) 
لالااختا قىمى لايفا  لايمقلاىط  ( يتمىوملل متى ماوتت   لاحقعوجو   د  ا  حعا ق  متلامول لاخقعوت لااهللا  تحعا ق وىب أللام 

 طلاب ت د  محط  متى أن عمت جمع  لايطلاب تلل ذيك تجمع  لايمحطو  .لاي

( ألا لايطلاب لايملوتل  ى  فد لايلاق  لايلالاحل قتلا لالآخت  ى لايمىقلاا للاخد لايمحط  لاتىتم    لاللان قلاق  لاتذيك عم ن  6) 
لام ت د محط  من مىقلاا لآخت ي د طويب أن عتلا لايملوتل تمىقلالاهو للاخد لايمحط  لاا تت ملل   من لايمتلا  لاقزللال  لو   لاال

 ، لاع تح تذيك ي د جموم   محطو  ذلا  مىقلاعو  خو   .

( من لايمم ن أن عتلا جمع  طلاب لايمجملام  لايملوتل  ى  فد لايلاق  للاخد مىقلاا لايمحط   لايلالاحلل ، لاتذيك ع لان ي د  1) 
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 طويب لايفت   يمزعل من ق تلات لااللام .

 يمىقلاعو  لايمخقوتل للاخد لايمحطو  لالايقى ققملد  عمو عتى :ق  ق فعذ جمع  لايشتلاط لايخو   تو -ج    

 ( أن قىمح تق فعذ لايملوتل لايمتلال قلتملو  ى ش تلو لايقلالا اى متى أن ق لان خويع  من لااخطوم لايلوم   1)         

 ( أن ق لان لايمىقلاعو  لايمالم  يقألع  لايملوتل  ى مىقلاا قلتلا  لايمقلتمعن لام وىت  يى ل  . 2)         

 ( أت ققلوت  هذب لايمىقلاعو  م  لايملوتل لايمتللال من  وحع  لايقت عب لايحت ى . 1)         

 ( أن قق وىب م  ممد لايمجملامو  لايللتع  م ل لايقغععت من محط  إيى أختا . 3)  

 ( متلامول لايزمن لايلاز  يمىقلاا  د محط  حقى عق  قج ب لايقللاخد لالاتزلحو  . 5)  

 لايحت ع  لايملالل لايمت ت  . ( لاتتقلول من لايجمد 6)  

 ( إذلا ق  قالع   شوط تلل  قلتع  لايملوتل  عم ن ق تلاتب  ى  د لايمىقلاعو  تويمحطو  لايمخقتف  . 1)  

 ( لتلاتل لااللام تطتعا  جعلل ان لايمل  هلا لااللام لايىتع  لايعد ىتم  لااللام . 1)  

 د لايماقتح يلو ت د مىقلاا .( متلامول مومد لايقلتج  ى لاي للات  اا من لايملوتلا  لالايلم 9)  

 ( متلامول لايقلتعتو  ت د مىقلاا ي د محط  تحعا ت عحلا ق قد للاخد لايمىقلاا  أل وم لااللام . 13)        

 ( من لايمم ن أن عق  قاتعد ملل لايمحطو   ى حوي  لايملوتل لاي لت  . 11)        

 تل ىتتع  ألا م ىع  .( متلامول أت قتلت محط  تمىقلاعوقلو  ى لااختا ت لا  12)        

 ى تللاع  ق فعذ لايقلتعد تأىتلاب لايمحطو  مقتوع   لايمىقلاعو  لا ى تللاع  قلت   د ملوتل جلعلل ق  لايتلم ت عفع  أللام لايملوتل  -ل 
حىب لاي ملاذج لايمتلا من لايملت  ل  أللام  ملاذج ممتى يش د لااللام   لايمطتلاب تمىقلاعو  لايمحطو  لاذيك  ى لايمحط  لاالايى 

تلا  د  ا  حىب ق تلاتلاقلو لايما    يلو ، حعا قو  لايتوحلون تأخذ مجملاا ق تلاتلا  أللام لايطلاب من لايفاقعن يمىقلاعو  متى أن ق
 د ملوتل  ى لايزمن لايمحلل يتمحط  لايلالاحلل ل  ق  جم  لايق تلاتلا  يطلاب   د  ا  متى حلل ل  قىم  ملل لايق تلاتلا  متى ملل 

تلاتلا  لااللام يمىقلاعو  لايملوتلا  قعل لايتحا ، ل  ق  لال  هذلا لايمقلاىط  ى لايطلاب لاتذيك ح د لايتوحا متى مقلاىط  ق 
لايمحط  لايلو ة حعا ق  ق مع  محط  تمىقلاععن أقد من هذلا لايمقلاىط لاذيك تلتجو   للات  قشمد ملل   لايق تلاتلا  ألا 

ق  قالعت لااللام لايمطتلاب لاق تلاتلاقع  لايمىو   ألا لااللالا  ألا لااجلزل لاذيك يمتلامول لايفتلا  لايفتلع  أل وم قال   اقى  لايمجملام  ل 
لالتجو   للاتقع لالايخوص تأللام لايمجملامقة تلل لا لموجلمو ملوً ت وملًا متى آتلام مجملام  من أملوم هعا  لايقلتعد ت تعو  

 ( تلل أن ق  مت  هذب لايق تلاتلا  متعل  لالايقى 1( ى لالا  مت   )  13لايقتتع  لايتعولع   لالايذعن يلعل  ملل ختتل ت قاد من ) 
ق  ت ومهو تلتجو   للات  أمتى من لتجو   للات  لايفاقعن أل وم قلتملمو  أشوتلالا إيى تل  لايقللعلا  لايقى ق  إجتلاتهو 
لالايلت  متعل  متل أختا  أ وللالا تم وىتقلو  ى ممتع  لايقلت  ، لاذيك تمو عقف  م  مو أشوت  إيعع لتلاى  " ملمون م طفى " ) 

2332 ( )  11 . ) 

لتعد لايملوتلا  لااىوىع   ى  تل لايعل قعل لايتحا تويجزم لايتاعىة تويلاحلل لايقلتعمع  يتفا  للعف  لااللام ) قو  لايتوحا تق -هـ 



 م7112 أبريل – الخامســـــــــــــــــــــــ العدد ــــــــــــــــــــــــــ 138 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمجلة كلية التربية الرياضية ـــــــــــــــ

  

لايحو ت  متى لايلتجو  لااقد  ة لاياعود لاياتتة ( لا اوً يتق تلاتلا   لايما    يلأللام لالايخو   تلذب لايفا  لا ذيك يتفا  مقلاىط  لااللام 
لاياعود لاياتتى ( أعلوً لا اوً يتق تلاتلا  لايما    يلأللام لالايخو   تلذب لايفا  متموً تأن ) لايحو ت  متى لايلتجو  لاامتى     ى 

لايفاقعن ه  أ تلال لايمجملام  لايقجتعتع  لاقل ق  لايقلتعد لا اوً يلذلا لايقاىع   ى لاحلل قلتعمع  ألا لاحلقعن قلتعمعقعن  طتاوً يطتعل  
تعمع  لايقويع   ى محطو  جلعلل  لاتمىقلاعو  جلعلل لاتق تلاتلا  أمتى لايملوتل لايمقلتم  ل  ق  لمف لايفاقعن ملوً  ى لايلاحلل لايقل

لاما    لااللام ت وملًا متى آتلام لايىولل لايختتلام لاذيك تلل قاوتب مىقلالاه   ة لااللام تلل ق فعذ لااممود لايمخ    يل  ، متموً تأ ع 
ب لتجو   د طويب  ة لاياعود لاياتتة ق  قغععت لايفا  للعف  لااللام  لالايفا  مقلاىط  لااللام  ى  د ملوتل متى حللاهو حى
 ( . 11يتملوتل  لايمقلتم  للاخد لايفا  لايم    تلو ، لاذيك أعلوً طتاوً يمو أشوت  إيعع لتلاى  ) 

( لقعاقون يتقتلعد   لالإعجوتى تعن لايمحطو   2( لمو ع  لقوا  ، )  1حلل لايتوحا زمن لااللام ت د محط  تمو علولد )  -لا
مطوم لايقلتعمو  لايقتتلاع  (. 21( ، ) 23( ، ) 2  لاذيك لا اوً يمو أشوت  إيعع لتلاى  ) لالا 

 الإطار العام لتنفيذ الأسلوب التقليد  : -2

قو  لايتوحا تقلتعد لايملوتلا  يطلاب لايمجملام  لايلوتط  تواىتلاب لايقاتعلا ) لايشتح لاأللام لاي ملاذج ( لاذيك تويجزم 
ا تشتح لايملوتل ل  أللام  ملاذج يلو ل  إمطوم لاامت يتطلاب تواللام لايتاعىى تويلاحلل لايقلتعمع  ، لا ى هذلا لااىتلاب قو  لايتوح

مطوم لايقغذع  لايتلاجل  لالايملت  هلا  وحب  لا   مو ق  شتحع لاممتع ل  أللام لايخطلالا  لايقلتعمع  لاق تلاتهو ل  ق حعح لااخطوم لالا 
 جمع  لاياتلاتلا   ى هذلا لااىتلاب .

 ويات :الإطار العام لتنفيذ بسلوب المحطات متباينة المست -1

قو  لايتوحا تقلتعد لايملوتلا  قعل لايتحا يطلاب لايمجملام  لايقجتعتع  تأىتلاب لايمحطو  مقتوع   لايمىقلاعو   ى لايجزم 
( ، لاق  قاىع  لايتت ومف لايقلتعمى   مو  1لايتاعىى تويلتد، لاذيك تلل أن ق  ق مع  هذلا لايجزم تواىتلاب قعل لايتحا متح  ) 

 (1(،)1علالح جللاد )

 (1جدوخ 

 العام لتنفيذ للبرنامج التعليمب المقترحالإطار 

 التوريع الرمني المحتو  م
 شلت ملل قطتع  لايلاحلل لايقلتعمع  1
 أىوتع  3 ملل لااىوتع  2
 لتد لالاحل ملل لايلتلاد أىتلامعو 1
 3 لايللل لاي تى يتلتلاد لايقلتعمع  3
  93 زمن لايلتد لايلالاحل 5
 ( ىوم  15 )163 لايزمن لاي تى يتلتلاد لايقلتعمع  6

لاقل ق  قلاحعل لايقلازع  لايزم ة يتلتد ي لا لايمجملامقون م  لاتخقلا   ة طتعا  لايقلتعد  اط .لا ون لايقلازع  لايزم ة 
 يتلتد لايقلتعمة لايلالاحل متى لاي حلا لايقوية :
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 (2جدوخ  

 التوريع الرمني للدرو

 التوريع الرمني  عناير الدرو  م
 ق2 الأعماخ الإدارية 1
 ق12 م الإعداد البدني العا 2
 ق90 الإعداد البدني الخاص 1
 ق10 الجرء الرئيسي 3
 10 الجرء الختامي 5

 تقويم بسلوب التدريو : -

يقالاع  أىويعب لايقلتعد لايمىقخلم  ) لايقاتعلا ، لايمحطو  مقتوع   لايمىقلاعو  ( قعل لايتحا قو  لايتوحا توىقخللا  
 (2ملحق  مجملام  من لاتخقتوتلا  لايملوتع  

 ستطلاعية  :* الدراسات الا

لاذيك تلل  لايقلت  متى  11/2/2311إيى  2/2311/ 11قو  لايتوحا تسجتلام لايلتلاى  لاتىقطلامع   ة لايفقتل من
 لاتقى :

 لااللالا  لالااجلزل لايمقلا تل لاملا  لاحعقلو . -

 قحلعل أمو ن إجتلام لاتخقتوتلا  لالايماوععد . -

 لايقلت  متى لاي للاتو  لايقة قل قلالاجع لايتوحا م ل لايق فعذ  -

 لاتخقتوتلا  لايملوتع (  –جول لايملوملا  لايلتمع  يلاخقتوتلا  قعل لايتحا ) لاتخقتوتلا  لايتل ع  إع -

 التجربة الاستطلاعية الثانية :

( مشتل قلامعذ من مجقم  لايتحا لامن 13قو  لايتوحا تقجتعب لايتت ومف لايقلتعمة لايماقتح متى مع   مشلالااع  مللهو )
    لاذيك تلل  لايقلت  متى : 23/2/2311خوتج لايلع   لاا تع ، لاذيك  ى 

 ملا م وىت  لااجلزل لالااللالا  لالايم ون لايمىقخل  يق فعذ لايقجتت  .

 ملا م وىت  محقلاا لايتت ومف لايقلتعمة يالتلا  لايلع   . 

لات وم متى  قواف لايلتلاى  قتعن يتتوحا  فوع  لااجلزل لالااللالا  يق فعذ لايتت ومف، تولإلو   إيى م وىت  محقلاا لايتت ومف 
 يقلتعمة يالتلا  لايلع   .لا

 * خطوات التنفيذ :

( قتمعذ من قلامعذ لاي   لايلومن تويمتح  63قو  لايتوحا تق فعذ قجتت  لايتحا متى مع   لايلتلاى  لااىوىع  لايتويغ مللهو )
مجملامقعن لايلوتط  لايمقلاىط  لاذيك حىب لالإطوت لايلو  يق فعذ لايلاحللا  لايقلتعمع  لاهلا مو ق  قلالعحع حعا  ون لايتوحا عالا  تويقلتعد يت
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 لالايقجتعتع  لاذيك  ى  فد لايظتلا  لالايقلاقع  يتمجملامقعن .

 لاقل قو  لايتوحا تولإجتلاملا  لايقويع  لايخو   تلع   لايلتلاى  لااىوىع  :

 –لايالتلا  لايتل ع   –لايلازن  –لايطلاد  –لايقأ ل من لايقجو د تعن أ تلال لايلع   قتد لايتلم  ة ق فعذ لايتت ومف  ة مقغعتلا ) لايىن  -
 لا  لايملوتع  ( .لايالت 

 –لايلازن  –لايطلاد  –إجتلام لايق و ت تعن لايمجملامقعن لايلوتط  لالايقجتعتع  قتد لايتلم  ة ق فعذ لايتت ومف  ة مقغعتلا  )لايىن  -
 لايالتلا  لايملوتع  (. –لايالتلا  لايتل ع  

 إجتلام لاياعوىو  لاياتتع  يتمجملامقعن لايلوتط  لالايقجتعتع  توىقخللا  لاتخقتوتلا  لايملوتع  ( -

 يلاحللا  لايقلتعمع  متى مع   لايتحا لااىوىع  .قطتع  لا -

 إجتلام لاياعوىو  لايتللع  يتمجملامقعن لايلوتط  لالايقجتعتع  توىقخللا  )لاتخقتوتلا  لايملوتع  ( . -

 لا عمو عتة قلالعح ي د خطلال من لايخطلالا  لايىوتا  :

 تجانو العينة :

ن ، لايطلاد ، لايلازن( لاتل  لاتخقتوتلا  قو  لايتوحا تسعجول لايقجو د تعن مجملامقى لايتحا  ى مللت  لاي ملا  )لايى
 -( علالح ذيك :11( ،)13( ،)9لايتل ع  لا لايملوتع   ى  تل لايعل )قعل لايتحا( ، لاجللاد)

 (9جدوخ  

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والتجانو للعينة مي متغيرات

 (30 السنا الطوخا الورن( للمجموعتين التجربية والضابطة ن=

 المجموعات القياو وحدة المتغيرات م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 التباين
شيمة 
  ف 

 الدلالة

 لايى   السن 1
 3131 3111 12191 لوتط 

1 
غير 
 3131 3111 11131 قجتعتع  داخ

 ى  الطوخ 9
 21111 3161 152111 لوتط 

3153 
غير 
 33126 6113 151151 قجتعتع  داخ

  ج  الورن 9
 1113 2166 11121 لوتط 

1113 
غير 
 6135 2153 11131 قجتعتع  داخ

 1113= 3135قعم  " " م ل مىقلاا 
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( لاجلال  تلا  غعت للاي  إح واع  تعن لايمجملام  لايلوتط  لالايقجتعتع   ة مقغعتلا  لاي ملا حعا 9عقلح من جللاد )
و لايجللايع ، ممو علد متى قجو د لايلع    ة ( لاهة أقد من قعمقل1113: 3153قتلالاح  قعم  لاي ىت  لايفواع  لايمحىلات  مو تعن )

 مقغعتلا  لاي ملا.

 (10جدوخ  

 (30المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والتجانو للعينة مي الاختبارات البدنية شيد البحث ن=

 1113= 3135قعم  " " م ل مىقلاا 

( مل  لاجلال  تلا  للاي  إح واع  تعن لايمجملام  لايلوتط  لالايقجتعتع   ة لالإخقتوتلا  لايتل ع  قعل 13عقلح من جللاد )
ة أقد من قعمقلو لايجللايع ، مو علد متى قجو د ( لاه1111: 3112لايتحا حعا قتلالاح  قعم  لاي ىت  لايفواع  لايمحىلات  مو تعن )

 لايلع    ة لالإخقتوتلا  لايتل ع  قعل لايتحا.

 المتغيرات م
وحدة 
 القياو

 المجموعات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 التباين
شيمة 
  ف 

 الدلالة

1 
ذراعين من الانبطاح ثني ال
 المائخ

 ملل
 1131 1122 2111 لوتط 

 غير داخ 3116
 1193 1119 2113 قجتعتع 

 ى  الوثب العمودي من الثبات 9
 1133 1113 21113 لوتط 

 غير داخ 3112
 3121 2135 21111 قجتعتع 

3 
م من البدء  30العدو 
 العالي

 لو ع 
 1121 1111 9191 لوتط 

 خغير دا 1111
 3112 3115 1113 قجتعتع 

 لو ع  الجري الارتدادي 1
 1112 1115 11111 لوتط 

 غير داخ 3115
 1155 1125 12191 قجتعتع 

2 
ثنب الجذع للإمام  من 

 الوشوف
 ى 

 3119 3161 1131 لوتط 
 غير داخ 3199

 3133 3161 1151 قجتعتع 

 ملل رمي واستقباخ كرة تنو  2
 1155 1125 5111 لوتط 

 غير داخ 1122
 1121 1111 5191 قجتعتع 
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 (11جدوخ  

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

 (30والتجانو للعينة مي الاختبارات المهارية شيد البحث  ن=

 لايمقغعتلا  م
وحدة 
 القياو

 المجموعات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 باينالت
شيمة 
  ف 

 الدلالة

التمرير والاستلام علب حائط  1
 ثانية( 30 

 ملل
 1132 1131 1131 لوتط 

1133 
غير 
 1132 1131 1153 قجتعتع  داخ

 1113= 3135قعم  " " م ل مىقلاا 

وتع  قعل ( مل  لاجلال  تلا  للاي  إح واع  تعن لايمجملام  لايلوتط  لالايقجتعتع   ة لالإخقتوتلا  لايمل11عقلح من جللاد )
( لاهة أقد من قعمقلو لايجللايع ، مو علد متى قجو د لايلع   133لايتحا حعا قتلالاح  قعم  لاي ىت  لايفواع  لايمحىلات  مو تعن ).: 

  ة لالإخقتوتلا  لايملوتع  قعل لايتحا.

 خطلالا  ق فعذ لايتحا

 لاياعود لاياتتى 

( قتمعـذلا  ـى لاتخقتـوتلا  63قعن لالايتـويغ مـلله )ق  إجتلام لاياعود لاياتتى متى مع   لايتحا لااىوىع  يتمجملامقعن لايقجتعتع
   2311/ 2/ 21  لايى لايخمعد لايملالا   22/2/2311لايملوتع  لاذيك من علا  لاتتتلوم 

 تنفيذ التجربة الأساسية 

ق  ق فعذ لايتت ومف لايقلتعمة متى لايمجملامقعن لايقجتعتعقعن تحعا قتلا  د مجملام  لايتت ومف تواىتلاب لايمقت  يلو من       
  يملل 1/2311/ 11  لالا قل  علا  لايىت  لايملالا     2311/  2/  25جملام  لااختا لاذيك لاتقللام من علا  لايىت  لايملالا   لايم

   ( 93لاتت  أىوتع  تمللد لتد أىتلامعو ي د مجملام  لازمن لايلتد )

  القياو البعد 

  1/2311/  19لايملالا    تلل لات قلوم من ق فعذ لايتت ومف ، ق  قطتع  لاتخقتوتلا  لايملوتع  لاذيك علا  لاتحل
 يتمجملامقعن لايقجتعتع  لالايطوتل  لاقىجعد لاياعوىو  لايتللع . 

 المعالجات الإحيائية المستخدمة :

 لايقويع  : spss (v20قو  لايتوحا توىقخللا  لايملويجو  لالإح واع  توىقخللا  لايتت ومف لالإح واة)       
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 . لات حتلا  لايملعوتا -2لايمقلاىط لايحىوتى .                -1
 ملومد لاتتقتوط . -3لاخقتوت ) (.                      -2

 لايلازن لاي ىتى.  -6 ىت  لايقحىن .                   -5          

 لايلتج  لايمالتل . --1           

 عرض النتائج ومناششتها وتفسيرها

جقلو إح واعوً لا اوً يتالالا عن ىعق  مت   قواف هذلا لايتحا  ة ملل من لايجللالاد لايقة ق  لايقلا د إيعلو من خلاد ملوي
 لالإح واع  لايم وىت   ة محولاي  يقحاع  لايفتلا  لايمطتلاح   ة لايمالمو  لاي ظتع  يلذلا لايتحا.

تعن مقلاىطة لتجو   د من لاياعوىعن لاياتتة لالايتللا   يتمجملامـ  لايقجتعتعـ   ـة قلتـ  ملـوتل لتي  لايفتلا  لاتح واع   -2
 لايقمتعت لالاتىقلا   ى  تل لايعل .

 (19جدوخ  

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي                          

 (30للمجموعة التجريبية مي اختبارات الاداء المهار                   ن=            

 الاختبارات م
وحدة 
 القياو

نسبة  القياو البعدي القياو القبلي
 التحسن

شيمة ت 
 ع م ع م المحسوبة

 30التمرير والاستلام علب حائط   1
 ثانية(

 31132- 53191 1121 12111 1131 1153 عدد

 2135( = 3135قعم    م ل مىقلاا) 

( لاجلال  تلا  للاي  إح واعوً تعن مقلاىطة لاياعوىعن لاياتتة لالايتللا يتمجملام  لايقجتعتع   ة 12عقلح من  قواف جللاد )
( 31132-قلاىط لاياعود لايتللا حعا قتلالاح  قعم  " " لايمحىلات  مو تعن )لاخقتوتلا  لاتللام لايملوتا قعل لايتحا ي ويح م

 % :(.53191لات ىت  قحىن قتلالاح  قعمقلو مو تعن )

لاعلزلا لايتوحا هذلا لايقال  لايحولا ا تلال لايمجملام  لايقجتعتع   ى لايمىقلاا لايملوتا إيى لاىقخللا  أىتلاب لايمحطو  
لو لايمقلت  لايملوتل  ى أ لت من مىقلاا ت د محط  من لايمحطو  لايمخقتف  مقتوع   لايمىقلاعو  حعا ق  ق معمع تطتعا  عتلا ت

 ى لايق تلات لالايمىو   لالااللالا  لايتعولع  لايمىقخلم  ي د  ا  من  اقى لايمجملام  لايقجتعتع  ىلالام  و   لايفا  للعف  لااللام ألا 
وملمو  ى مجملام  لالاحلل تمحطو  ذلا  لايفا  مقلاىط  لااللام ممو ألا إيى قاوتب أ تلال لايفاقعن  ى لايمىقلاا لايملوتا لالا لم

عثمان مىقلاعو  أمتى تقلتعتو  جلعلل ي فد لايملوتل لايمقلتم  لاتسشتلا  لاقلاجعع من قتد لايملت  ، لاعقف  هذلا م  لتلاى  " 
حعا أشوت إيى أن أىتلاب لايمحطو  مقتوع   لايمىقلاعو  ألا إيى قاوتب مىقلاا أللام لايفا   ( 11م (   9009ميطفب     



 م7112 أبريل – الخامســـــــــــــــــــــــ العدد ــــــــــــــــــــــــــ 144 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمجلة كلية التربية الرياضية ـــــــــــــــ

  

 مىقلاا أللام لايفا  لايمقلاىط  ل  قال  لايفاقعن ملوً  ى لايملوتلا  قعل تحلع .لايللعف  م  

 مو علزلا لايتوحا هذلا لايقال  لايحولا ا تلال لايمجملام  لايقجتعتع   ى لايمىقلاا لايملوتا إيى أن أىتلاب لايمحطو  مقتوع   
لايعد ىتم  لااللام أل وم ممتع  لايقلت  ممو  لايمىقلاعو  قلمن  ى لايت ع  لااىوىع  يع لايقت عز متى لااللام لايىتع  لالايجلالل لايلويع 

حعا أشوت   ( 12م (  1990  ماطمة عبدالمقيود     أظلت قالموً  ى لايمىقلاا لايملوتا ، لاعقف  ذيك م  مو أشوت  إيعع 
ب ألا إيى أ ع من ممعزلا  أىتلاب لايمحطو  لااللام ت لاتل جعلل ان لايمل  هلا لااللام لايىتع  لايعد ىتم  لااللام لاأن هذلا لااىتلا 

 إيى لايقال   ى لايمىقلاا لايملوتا .

لاعلزلا لايتوحا أعلوً لايقال  لايحولا يطلاب لايمجملام  لايقجتعتع   ى لايمىقلاا لايملوتا إيى أن لاىقخللا  أىتلاب 
لايمحطو  مقتوع   لايمىقلاعو  قل ىوه   ى لاىقالايعقل  لالاتمقمول متى لاي فد أل وم لايقلت  لايملوتا ممو ألا إيى ىللاي  لا قاود 

م ( 1991دراسة   عفاف عبدالكريم       من محط  إيى أختا لإمطوم لايقغذع  لايتلاجل  ، لاعقف  ذيك م  مو أشوت  إيعع لايملت
حعا أشوت  إيى أ ع عجب متى لايملت  أن علق  تجلالل لااللام لاعتلب للاتلًا إللاتعوً متحلاظوً  ى  ظو  لايقلتعد تويمحطو   ( 11  

لاعحلل لاق  لايلمد من محط  اختا ،  سذلا ق  قلتع  لايمقلتمعن ملوتلا  لايلمد لايمىقاد  للا علمد متى لاتحقفوظ تويلمد لايم قف 
بحمد محمد   ع لان يلا لايملت  حتع  لايقحتك تعن لايمحطو  لإمطوم لايقغذع  لايتلاجل  لاقالع  لايمىومللا  ، لاعقف  ذيك م  لتلاى 

  لان قل قحا  لايفت  لاالاد  تعوً .، ، لاتذيك ع (11م(ا   9009( عثمان ميطفب عثمان   9م(  9002عبدالعرير  

لتي  لايفتلا  لاتح واع  تعن مقلاىطى لتجو  لاياعوىعن لاياتتى لالايتللا يتمجملام  لايلوتط   ـى قلتـ  لايقمتعـت لالاتىـقلا   ـى   -9
  ويح لاياعود لايتللا.  تل لايعل  قعل لايتحا يقلامعذ  لايمتحت  لايمقلاىط  تللاي  لاي لاع 

 (13جدوخ  

 طي القياسين القبلي والبعدي دلالة الفروق بين متوس

 (30للمجموعة الضابطة مي اختبارات الاداء المهار  مب كرة اليد            ن=                   

 الاختبارات م
وحدة 
 القياو

نسبة  القياو البعدي القياو القبلي
 التحسن

شيمة ت 
 ع م ع م المحسوبة

 6153- 13123 1123 9111 1131 1131 عدد ثانية( 30التمرير والاستلام علب حائط   1

 2135=  3135قعم    م ل مىقلاا 

( لاجلال  تلا  للاي  إح واعوً تعن مقلاىطة لاياعوىعن لاياتتة لالايتللا يتمجملام  لايلوتط   ة 11عقلح من  قواف جللاد )
:(  6153محىلات  مو تعن )لاخقتوتلا  تل  ملوتلا   تل لايعل قعل لايتحا ي ويح مقلاىط لاياعود لايتللا حعا قتلالاح  قعم  " " لاي

 % :(.13123لات ىت  قحىن قتلالاح  قعمقلو مو تعن )
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لاعلزلا لايتوحا لايقاـل  لايحولا يطلاب لايمجملام  لايلوتط   ى قلت  ملوتلا   تل لايعل قعل لايتحا إيى لاىقخللا  لااىتلاب  
مطوم لايقغذع  لايمتقلل  ى لايلاق  لايم وىب ،  لايقاتعلا حعا عاـلا   عع لايملت  تشـتح طتعا  أللام لايملوتل لاأللام  ملاذج ممتى يلو لالا 

(، 5()م9003إسماعيخ متحب عبد الغنب   ، (3م(  9010بحمد محمد عبدالعرير  لاعقف  ذيك م  مو أشـوت إيعع  د من 
عثمان ميطفب عثمان وهشام محمد عبدالحليم وهيثم عبدالمجيد محمد ، ( 12م(  9009علاء الدين محمد  عبدالحميد  

(حعا أشوت  أه   قواف لتلاىـوقل  إيى أن لااىـتلاب لايقاتعلا يع قألعت 21) م(9003د محمد الشحات محم( 11)م( 9002 
إعجوتى متى قلـت  ملوتلا  لاا شط  لايتعولع  ا تلال لايمجملام  لايلوتط  قعل أتحولل  ، لاذيك يلاجلال ملت  عالا  تويشتح لايتفظى 

 يفت  لايلو ى  تعوً . لالاي ملاذج لاعلطى لايقغذع  لايتلاجل  ، لاتذيك ع لان قل قحا  لا

ــ  ملــوتل  -1 ــ  لايفــتلا  لاتح ــواع  تــعن مقلاىــطى لتجــو  لاياعوىــعن لايتلــلععن يتمجمــلامقعن لايقجتعتعــ  لالايلــوتط   ــى قلت لتي
 لايقمتعت لالاتىقلا   ى  تل لايعل قعل لايتحا يقلامعذ  لايمتحت  لايمقلاىط  تللاي  لاي لاع   ويح لاياعود لايتللا. 

 (11جدوخ  

 قياسين البعديين للمجموعة الفروق بين متوسطي ال

 ( 30التجريبية والمجموعة الضابطة مي اختبارات الاداء مهار  كرة اليد      ن=            

 الاختبارات م
وحدة 
 القياو

شيمة ت  بعدي ضابطة بعدي تجريبية
 ع م ع م المحسوبة

 11131 1123 9111 1121 12111 عدد ثانية( 30التمرير والاستلام علب حائط   1

 2133=  3135قعم    م ل مىقلاا 

( لاجلال  تلا  للاي  إح واعوً تعن مقلاىطة لاياعوىعن لايتللا يتمجملام  لايقجتعتع  لالايتللا 13عقلح من  قواف جللاد )
يتمجملام  لايلوتط   ة لاخقتوتلا  تل  ملوتلا   تل لايعل لالايقح عد لايملت ة قعل لايتحا ي ويح مقلاىط لاياعود لايتللا 

 (.11131ع  حعا قتلالاح  قعم  " " لايمحىلات  مو تعن ): يتمجملام  لايقجتعت

( إيى أ ع قلاجل  تلا  للايع إح واعوً تعن لاياعود لايتللا يتمجملام  لايقجتعتع  لالاياعود لايتللا 13قشعت  قواف جللاد ) 
 يتمجملام  لايلوتط   ة لايمقغعتلا  لايملوتع  لاي ويح مقلاىط لاياعود لايتللا يتمجملام  لايقجتعتع  

ذلا لايقاـل  لايحولا ا تلال لايمجملام  لايقجتعتع  متى أ تلال لايمجملام  لايلوتط  إيى لاىقخللا  طلاب لاعلزلا لايتوحا ه
لايمجملام  لايقجتعتع  أىتلاب لايمحطو  مقتوع   لايمىقلاعو  لالايذا أحلا قال   ى لايمىقلاا لايملوتا يملوتلا   تل لايىت  قعل لايتحا 

تق  تعون لايلمد لاق تلاتلاقع لالايمىتم  يتطلاب لاملتا  أمو   د ، لاذيك ان أىتلاب لايمحطو  مقتوع   لايمىقلاعو  لاحقلاا متى لا 
محط   ى  لاتل يلاحو  ملالح متعلو  عفع  لااللام لالايقلتعمو  ممو جلد لايطلاب عقحللان قلتلاقل  لاقاععملو حقى عم  ل  

شوت إيى حعا أ ( 11م (   9009  عثمان ميطفب   لايلا لاد امتى مىقلاا ملوتا ، لاعقف  ذيك م  مو أشوت  إيعع لتلاى  
أن لاجلال يلاح  لايقلتعمو  أمو   د محط  لالايمللان تلو ملل لايق تلاتلا  لاقلتعمو  لااللام  و   تملوت  محك ألا ملعوت لاىقطوا 
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لايمقلتمعن من خلايع قحلا لاقاعع  أ فىل  لاملت   قلال أللاال  ممو ألا إيى قال  أ تلال لايمجملام  لايقجتعتع  لايمىقخلم  أىتلاب 
    ى لايملوتلا  قعل تحلع .لايمحطو  مقتوع   لايمىقلاعو

حعا أشوت إيى أن قال  أ تلال مجملامقع  ( 91م (   9002  محمود رجائب      مو عقف  ذيك أعلوً م  مو أشوت إيعع  
لايقجتعتع   ى لايملوتلا  قعل تحلع  ون  قعج  أن لايت ع  لااىوىع  اىتلاب لايمحطو  مقتوع   لايمىقلاعو  قلم   لاجلال ألاتلا  تعون 

تشوللاقع لايلازم  يلأللام ،  مو عقف  لااممود م  لا يقلامعذ لا ى يلاحو  ملتا  تويمتلب ملالحوً متعلو لايلمد لايمطتلاب لاق تلاتلاقع لالا 
( ا  1(   9009( ا بحمد يوسف عاشور  9م( :   9002بحمد محمد عبدالعرير  ذيك م  لاي قواف لايقى قلا ت  إيعلو لتلاى  

( ا عثمان ميطفب عثمان وناير ميطفب  11م(   9009ان  ( ا عثمان ميطفب عثم 9م(   9001خالد نبيخ خضير 
 لاتذيك ع لان قل قحا  لايفت  لايلويا  تعوً . ( 13م(  9002سيد  

 بولًا : الاستخلايات : 

  ى للام  قواف لايتحا قلا د لايتوحلون إيى لاتىقخلا و  لايقويع  :

متــى لايمقغعــتلا  لايملوتعــ   ــى  ــتل لايعــل قعــل لايتحــا  لايــقلت  توىــقخللا  أىــتلاب لايمحطــو  مقتوع ــ  لايمىــقلاعو  يــع قــألعت إعجــوتى -1
 يطلاب لايمجملام  لايقجتعتع  .

ـــــــــــــــى  ـــــــــــــــتل   -2 ـــــــــــــــ    ـــــــــــــــتلا  لايملوتع ـــــــــــــــى لايمقغع ـــــــــــــــع قـــــــــــــــألعت إعجـــــــــــــــوتى مت ـــــــــــــــلا ي ـــــــــــــــقلت  توىـــــــــــــــقخللا  لااىـــــــــــــــتلاب لايقاتع  لاي
 لايعل قعل لايتحا يطلاب لايمجملام  لايلوتط  .    

أ لت  ومتع  من لايقلت  تواىتلاب لايقاتعلا متى لايمقغعتلا  لايملوتع  لايقلت  توىقخللا  أىتلاب لايمحطو  مقتوع   لايمىقلاعو   ون  -1
  ى  تل لايعل قعل لايتحا ممو عشعت إيى  لويعقع  ى ممتع   لايقلت  .

 ثانياً : التوييات :

  ى للام مو أىفت  م ع  قواف لايتحا علا ى لايتوحلون تمو عتى : 

تلا   ـتل لايعـل تويلاحـلل لايقلتعمعـ  يقلامعـذ لايمتحتـ  لايمقلاىـط  تللايـ  لاىقخللا  أىتلاب لايمحطو  مقتوع ـ  لايمىـقلاعو   ـى قلتـ  ملـو -1
 لاي لاع   .

 لاىقخللا  أىتلاب لايمحطو  مقتوع   لايمىقلاعو   ى قلت  ملوتلا  لاا شط  لايتعولع  تمخقت  لايمتلاحد  لايقلتعمع  . -2

 يمحطو  مقتوع    لايمىقلاعو  قلتعب ملتمى لايقتتع  لايتعولع  تمتلاحد لايقلتع  لايمخقتف  متى  عفع  لاىقخللا  أىتلاب لا -1

إجتلام أتحوا مشوتل  يملت   ملا قألعت لاىقخللا  أىـتلاب لايمحطـو  مقتوع ـ  لايمىـقلاعو  لاذيـك متـى مع ـو  لاأ شـط  تعولـع   -3
 أختا يمتلاحد قلتعمع  مخقتف  متى مقغعتلا  أختا .
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 لايمـــتلاجــــ 

 بولًا : المراجىع باللغة العربيىة : 

" ملج  لايم طتحو  لايقتتلاع  لايملت ـع   ة لايم وهف لاطت  لايقـلتعد " ، مـوي  لاي قـب ،  (:0م1992بحمد حسين اللقانب   -41
 لاياوهتل ، 

: "  ومتعــ  لاىــقخللا  أىــتلاب لايمحطــو  مقتوع ــ  لايمىــقلاعو  متــى قلتــ  تلــ  لايملــوتلا   م(9002بحمىىد محمىىد عبىىدالعرير   -41
" ، تىــوي  موجىــقعت ،  تعــ  لايقتتعــ  لايتعولــع  ، تــلتد لايقتتعــ  لايتعولــع  يقلامعــذ لايمتحتــ  لالإمللالعــ  تمحو ظــ  ق ــو 

 جومل  لايم عو . 
" قــألعت تت ــومف قلتعمــة توىــقخللا  لايتىــلا  للالعــ  لااتلــول متــى قلتــ  تلــ  ملــوتلا   م( :9010بحمىىد محمىىد عبىىدالعرير   -42

 جومل  لايم عو لايجمتوز يقلامعذ لايحتا  لايلو ع  من لايقلتع  لااىوىى " ، تىوي  ل قلاتلاب ،  تع  لايقتتع  لايتعولع  ،
ماوت ـ  أىـتلاتة لايقطتعـ  لايملاجـع لالايقطتعـ  لايـذلاقة لايمقلـلل لايمىـقلاعو  متـة تلـ  لايملـوتلا  (9009بحمد يوسىف عاشىور  -43

ـــلاتلاب غعـــت م شـــلاتل ،  تعـــ  لايقتتعـــ   لااىوىـــع  لالاي ـــفو  لايتل عـــ  لايخو ـــ  يتمتقـــلاعن  ـــة  ـــتل لايىـــت  ، تىـــوي  ل ق
 د ، لايتعولع  يتت عن تتلات ىلعل ، جومل  ق ول لايىلاع

قــألعت لاىــقخللا  لايــقلت  لايقلــولا ى متــى مىــقلاا لاتللام  ــى  ــتل لايىــت  يــلا قلامعــذ  م(:9003إسىىماعيخ متحىىب عبىىد الغنىىب   -44
 لايحتا  لايلو ع  من لايقلتع  لاتىوىى، تىوي  موجىقعت،  تع  لايقتتع  لايتعولع ، جومل  ط طو.

 ،. تل لايعل لايحلعل  ، مطتل  لالإىتلام، تلاتىلعل (:9009جلاخ كماخ سالم  -45
 لايقلت  لالايقلتعد من م ظلات لاي ظتع  لايت واع ، موي  لاي قب، لاياوهتل. م(:9003حسن حسين ريتونا كماخ ريتون   -46
ألـت لاىـقخللا  أىـتلاب لايقطتعـ  تقلاجعـع لااقـتلان لالايقطتعـ  لايـذلاقة متـة تلـ  لايم لا ـو  لايتل عـ   م(9001خالد نبيىخ خضىير  -47

ت م شلاتل ،  تع  لايقتتعـ  لايتعولـع  يتت ـعن تتـلات ىـلعل ، جوملـ  لالايملوتع  يتمتقلاعن  ة  تل لايعل، تىوي  ل قلاتلاب غع
 ق ول لايىلاعد،

قـألعت لاىــقخللا  تلـ  أىــويعب لايقــلتعد متـة مىــوتا  قــذ  لاياـتص ، تىــوي  ل قــلاتلاب م( 9000دعىىاء محمىىد محىىي الىىدين   -48
 غعت م شلاتل ،  تع  لايقتتع  لايتعولع  تط طو ، جومل  ط طو ، 

 قلتعد لايقتتع  لايتعولع " ، م قت  لايطتتع، لاياوهتل،." طت  م(:1992سعيد خليخ الشاهد  -49
"  لويعــ  لايقــلتعد تأىــتلاتى لايــ ظ  لالايمحطــو  مقتوع ــ  لايمىــقلاعو  متــى لايقح ــعد  م( :9009عثمىىان ميىىطفب عثمىىان   -51

لايملــوتا لالايملت ــى تــويجزم لايتاعىــى تــلتد لايقتتعــ  لايتعولــع  " ، تحــا م شــلات ، مجتــ  متــلا  لايتعولــع  ، لايمجتــل 
 علا ع  . –، ملل     ى لاا ،  تع  لايقتتع  لايتعولع  ، جومل  لايم عو ، موتد  لايتلات  مشت

"  لويعـ  لاىـقخللا  أىـتلاب لايمحطـو  مقتوع ـ  لايمىـقلاعو  متـى  م( :9002عثمان ميطفب عثمان وناير ميطفب سيد   -51
تحـا م شـلات ، تل  لايمقغعتلا  لايتل ع  لالايملوتع  لالاي حع  لامفلـلا  لايـذلا  لايجىـمع  تـلتد لايقتتعـ  لايتعولـع  " ، 

مجت  أىعلاط يلتلا  لا  لان لايقتتع  لايتعولع  ، لايللل لايلشتلان ، لايجـزم لايلـو ى ، مـلل   ـ  ىـ لاا ،  تعـ  لايقتتعـ  
 لايتعولع  ، جومل  أىعلاط .

" ق ـمع  ملاقـ  إ قت ـ  قلتعمـة  م( :9002عثمان ميىطفب عثمىان وهشىام محمىد عبىدالحليم وهيىثم عبدالمجيىد محمىد   -52
لا  لايملوتعــ  لالايملت عــ  لالايلاجللا عــ  يتعولــ  ىــلاح لايشــعش يطتتــ   تعــ  لايقتتعــ  لايتعولــع  لاألــتب متــى تلــ  لايمقغعــت 

جومل  لايم عو " ، تحـا م شـلات ، مجتـ  أىـعلاط يلتـلا  لا  ـلان لايقتتعـ  لايتعولـع  ، لايلـلل لايلويـا لالايلشـتلان ، لايجـزم 
 3لايتلات  ، ملل     ى لاا ،  تع  لايقتتع  لايتعولع  ، جومل  أىعلاط ،  لا متت 
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قاـلاع "، م شـأل  –لاىـقتلاقعجعو   -"لايقلتعد يتقلت   ة لايقتتع  لايتل ع  لالايتعولـع  أىـويعب م(:1991عبد الكريم حسن عفاف  -53
 لايملوت ، لالإى  لتع 

" قــألعت تت ــومف ماقـتح توايلـــوب لالإي قتلا عــ  متــى قلتــ  تلــ  ملــوتلا   ــتل  م( :9009عىىلاء الىىدين محمىىد  عبدالحميىىد   -54
يلا قلامعذ لايمتحت  لاتتقللااع  " ، تىوي  ل قلاتلاب ،  تع  لايقتتعـ  لايتعولـع  ، جوملـ   لايىت  لاق مع  لاتتق وت لايحت ى

 لايم عو . 
" ألــت لاىــقخللا  أىــتلاب للالااــت لايمحطــو  متــى تلــ  م و ــت لايتعوقــ  لايتل عــ   م( :1990ماطمىىة محمىىود عبدالمقيىىود   -55

يتعولـ  ، لايمجتـل لايلـو ى ، لايلـلل لايخو   لالايمىـقلاا لايملـوتا ي ـتل لايىـت  " ، تحـا م شـلات ، مجتـ  متـلا  لا  ـلان لا
 لايلويا ،  تع  لايقتتع  لايتعولع  ت و  توياوهتل ، جومل  حتلالان.

ــذلاقة  ــة م ــت لايملتلاموقعــ  " ،  م( :9002مىىوري الشىىربينب ا عفىىت الطنىىاو    -56 " لايملالعــلات  لايقلتعمعــ  مــلخد يتــقلت  لاي
 مت ز لاي قوب يت شت ، لاياوهتل .

لاياعـود لالايقاـلاع  لاقحتعـد لايمتـوتلال  ـى :  م(9009عمىاد الىدين عبىاو , ري مرسىب شىد, كماخ الدين عبد الىرحمن درويىش  -57
 ،. لاياوهتل, مت ز لاي قوب يت شت,  ظتعو  لاقطتعاو  – تل لايعل 

"لااىد لايفىعلايلاجع  يقلتعب  تل لايعل "، مت ـز لاي قـوب  م(:1999كماخ درويش اعماد الدين عباو ا سامي محمد علب  -58
 يت شت ،لاياوهتل ، 

  (1991" لايمموتى  لايقطتعاع  ي تل لايعل " ، للات لايملوت  ، لاياوهتل، )علاو : الحميد ا محمد كماخ عبد -59
: تتومعـ   ـتل لايعـل لايحلعلـ  ، لايجـزم لايلـو ة، مت ـز لاي قـوب  م(9009كماخ عبد الحميد إسماعيخا محمد يبحب حسانين   -61

 يت شت، لاياوهتل .
 لاىويعب لايقلت ، م قت  لات جتلا لايم تع ، لاياوهتل.لاىقتلاقعجعو  لايقلتع  لا  م(:9001مجدي عرير إبراهيم   -61
قألعت لاىقخللا  لاىـتلاتى لايـقلت  لايقلـولا ى لالاتلالامـت متـى لاللام تلـ  ملـوتلا  لايتلـب تويلاجـع  م(:9003محمد محمد الشحات  -62

 لايمل لاد يتملتب  ى تعول  لايللا ى، لايللل لاتلاد، ىتقمتت، مجت   تع  لايقتتع  لايتعولع ، جومل  لايم  لاتل.
: "  ومتعــ  لاىــقخللا  أىــتلاب لايمحطــو  مقتوع ــ  لايمىــقلاعو  متــى مىــقلاا لااللام لايملــوتا  م(9001ائب محمىىد  محمىىود رجىى -63

يــتل  ملــوتلا  لاي ــتل لايطــواتل " ، تحــا م شــلات ، مجتــ  أىــعلاط يلتــلا  لا  ــلان لايقتتعــ  لايتعولــع  ، لايلــلل لايخــومد 
  متتلالايلشتلان ، لايجزم لايلويا ،  تع  لايقتتع  لايتعولع  ، جومل  أىعلاط ،  لا 

  ( .2336( "م قت  شجتل لايلت ، لايم  لاتل ، ) -إللاتل  –قلتع   –" تل لايعل ) قلتعب مدحت  شاسم عبد الرارق:  -64
 " م وهف لايقتتع  لايتعولع  " ، مت ز لاي قوب يت شت، لاياوهتل . م( :1999مكارم حلمي ببو هرجإ ا محمد سعد رغلوخ   -65
ــ  تلــ  " ألــت لاىــقخللا  أ م( :9001هشىىام محمىىد عبىىدالحليم   -66 ملــوتلا  لايىــتلاب لايمحطــو  مقتوع ــ  لايمىــقلاعو  متــى قلت

تلتد لايقتتع  لايتعولع  يقلامعذ لايحتاـ  لايلو عـ  مـن لايقلتـع  لااىوىـى تملع ـ  لايم عـو " ، تحـا م شـلات ، مجتـ  متـلا  
لا  ـــلان لايتعولـــ  ، لايلـــلل لايقوىـــ  مشـــت ، لايجـــزم لاالاد ، مـــلل   ـــ  ىـــ لاا ،  تعـــ  لايقتتعـــ  لايتعولـــع  ، جوملـــ  

 ،  لا متت . أىعلاط
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