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 بعض المهارات العقليةبرنامج تدريب عقلي باستخدام التغذية الراجعة الحيوية وبثر  علب 

 لد  ناشئي كرة القدم بدولة الكويت الأساسية 

 مد عبد العاطي حسين* بح                                                                

 ** بحمد علي راشد                                                        

 مشكلة البحث :مقدمة و بولًا: 

تلتلا  لايقتتع  لايتل ع  لالايتعول  لامت  لاي فد لايتعولة خو   لايذا علـل مـن تـعن أهـ  لايلتـلا  لايقـة  يلواد ة ظد لايقطلات لا         
لاق معـ  لايملـوتلا  ىـلالام  ـة لايقـلتعب  لالا قىوب لايحت ةتواللام  لايمتقتط يتعولة  ة لتلاى  مش لاقع لاي فىع  علقمل متعلو لايمجود لا

لايم و ىـــو  لايتعولـــع  مـــن خـــلاد مـــو عىـــمى تويقـــلتعب لايملت ـــة لايـــذا عىـــوه   ـــة قاـــلع  إجـــتلاملا  لالاىـــواد قلمـــد متـــى إمـــللال  ألا
 ك يتلا لاد يمىقلاا أ لد من لااللام لايحت ة .لايلامتعن تويطت  لايم وىت  يتقح    ة لاا  وت لاقللعد لايىتلا 

لاعــتا متمــوم لايتعولــ  لــتلاتل إلمــوج تــتلامف لايقــلتعب لايلاتــة  ــة تــتلامف لايقــلتعب لايتعولــة لايلــو  حعــا عقفــ   ــلا مــن         
 عىعت ج توً إيى ج ب مـ  لايقـلتعب متـى أن(متى أن قلتعب لايملوتلا  لايلاتع  عجب 1996")Nidefferندمير" ،"unstahlبونثتاخ"

م و ت لايتعوق  لايتل ع  لالايملوتلا  لايحت ع  من خلاد لالإمللال طلاعد لايملا ، لاأن إغفـود ملـد هـذلا لايتلـل عاتـد مـن  ـتص لايلا ـلاد 
 إيى لايمىقلاعو  لايتعولع  لايلويع  .

لاىـقخللاملو  ، لامتى لايتغ  من أن تللاع  لايذلاقةلاقلقتت طتعا  لايقغذع  لايتلاجل  لايحعلاع  من أ لت لايطت  قألعتلا  ة قلتع  لايق ظع      
 ة لايمجود لايطتة إت أن لايمجود لايتعولة لاىقفول من قطتعاو  هذب لايطتعا   ة محولايـ  يلاتقاـوم تمىـقلاا لااللام، لالايقغذعـ    و  

 ( 111:  19)  لاتهو. لايتلاجل  لايحعلاع   ة لاتىط

 لاي ـةقـلتلاق و لايحاعاعـ ،   لا قشـوقطـلاعت لايق ومـد تـعن لايلاـد لالايجىـ  هـلا لايطتعـ   حـلا  أن( 2331")محمد العربىي لاعذ ت"       
 (  11: 22ع لان يلا لايلامب لايتغت   ة قلوم لايلاق  يقلتعب لايلاد ملد لايجى  قمومو ) أنعق  ذيك عجب 

( إيــى أن لايقغذعــ  لايتلاجلــ  لايحعلاعــ  قلقتــت مــن لااىــويعب لايقــة عم ــن أن قلتــ  لايفــتل   2333)   محمىىد عىىلاوي لاعشــعت"         
ألا لايلللا   لاجع  ملد مللت  لتتو  لاياتب ،لالتج  حتلاتل لايجتل، لاي شوط لاي لتتة يىطح لايجتللايتعلاي ىقجوتو تلالايقح     ة 

 لاتذيك  عم ن لايتلم تلو يتمىوملل متى ق مع  لايقح    ة لايذلا  لالايلامة تع . لاتىقجوتو ألا لايم  لاغعتهو من 

ى لالإقق ـوا لايـللاختة يـلا لايفـتل ت فومقـع ألا تمفلـلا  لايـذلا  يـلا لايفـتل لالايـذا عقأىـد متـ Self esteemلاعتقتط قالعت لايـذلا       
 ( إيى أن قالعت لايذلا  عتقتط تويلومد لايقاععمى يمفللا  لايذلا  من حعا أن لايفتل  1991)    Foxجللاتقع ، لاقل أشوت  لا د 

 

 * بستاذ مساعد بقسم العلوم التربوية والنفسية الرياضيةا كلية التربية الرياضية بقناا جامعة جنوب الوادي

 رو بقسم العلوم التربوية والنفسية الرياضيةا كلية التربية الرياضية بقناا جامعة جنوب الوادي** دا
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( أن قاـلعت لايــذلا  هـلا لامـى لايفـتل تويمزلاعــو ألا  1913)  Campbellعشـ د ح مـوً ألا قاـلعتلًا مـن جللاتقــع لا فومقـع ، لاعـتا  ومتـد 
        .( 133:  21 ظتب )  ز تلو من لاجل  لالاحة لايالال ألا لايمحوىن لايقة عمقت لو ألا عقمع

  ـأن قاــلعت لايفــتل يذلاقــع ت عــتقتط  اــط تلامعــع ت ــلالاحة لاياــلال ألا لايمزلاعــو ألا لايمحوىــن لايقــة عمقت لــو تــد عــتقتط أعلــو تلامعــع 
تجلاأ ب لايلل  لالايا لات  ة قلتلاقع ألا ملوتلاقع هذلا لاعملد قالعت لايذلا  مطتتوً لاىوىـعوً يمموتىـ  لاي شـوط لايتعولـة  جمعـ  لايـ شم 

 (  211:  3ج  أىوىع  يتشللات تأ ل  أ فوم لاقحاع  ختتلا  لاي جوح لاأ ل  أشخوص يل  قعم  .)  ة حو

لاقلقتـت تعولـ   ـتل لاياـل  مــن لايتعولـو  لايقـة قلعـت شــغ  لا للا لعـ  لايللعـل مـن لاي وشــاعن يمموتىـقلو إت أ لـو  غعتهـو مــن         
  لايحـولل خـلاد  قـتلا  لايقـلتعب لالايم و ىـ  لايقـة قـل قـتلت ىـتتو  ـة لايتعولو  متعاـ  تويللعـل مـن ملالاقـ  لايقاعـع  لايمىـقمت لالاا فلـوت
 قحاعاع لايمىقلاا لااملد يلإىقمقوا لاقالعت لايذلا  يلا لاي وشئ .

لايللعـل مـن لاي وشـاعن ممـن عقمقلـلان لامن خلاد قلالاجـل لايتوحلـون  ـة لايمجـود لايتعولـة لا لـتل لاتحق ـوك توي وشـاعن تحظـو          
، ممـو ل ـ  لايتوحلـون  ـة ت عاقتتلان من مىـقلاا هـذب لاياـلتلا  م ـل لايمشـوت    ـة لايم و ىـو  لايتعولـع  تالتلا  تل ع  لاملوتع  مويع 

إعجـــول حـــد يلـــذب لايمشـــ ت  مـــن خـــلاد ممـــد تت ـــومف قـــلتعب ماتـــة توىـــقخللا  لايقغذعـــ  لايتلاجلـــ  لايحعلاعـــ  لامـــلا قـــألعتب متـــى تلـــ  
 .لايملوتلا  لايلاتع  يت وشاعن  ة  تل لايال  تللاي  لاي لاع 

 حث:بهمية الب

 توىـقخللا قفقح هذب لايلتلاى  أ وقوً جلعلل لإجتلام لايمزعل من لايتحلاا  ة مجود لايقـلتعب لايلاتـة  ـة مخقتـ  لاا شـط  لايتعولـع    -
 متشتلا   ىعلايلاجع  

 لايقغذع  لايتلاجل  لايحعلاع   ة قطلاعت مىقلاا لااللام  ة تعول   تل لايال  . توىقخللا لتلاى  ملا  ومتع  تت ومف لايقلتعب لايلاتة  -

 لالايم و ىو . خلاد ممتع  لايقلتعب لاي فىة لالإمللالقىل  هذب لايلتلاى   ة قفلعد للات تتلامف  -

 لايماقتح  ة قطلاعت قالعت لايذلا  يلا لاي وشاعن تتعول   تل لايال . لايقلتعتةعىل  لايتت ومف  -

 هدف البحث :

 متى:   ألتبت للامت وم تت ومف قلتعب ماتة توىقخللا  لايقغذع  لايتلاجل  لايحعلاع   علل  لايتحا إيى   

 لايملوتلا  لايلاتع  لااىوىع  . قحىن -1

 مىقلاا قالعت لايذلا  .قحىن  -2

 مروض البحث : 

 ـــة تلـــ  لايملـــوتلا  لايلاتعـــ  لااىوىـــع  )    لايقجتعتعـــ تمجملامـــلاياعوىـــعن لاياتتـــة لالايتلـــلا يقلاجـــل  ـــتلا  للايـــ  إح ـــواع  تـــعن  -1
 .لاياعود لايتللا ويح ة قالعت لايذلا  ي لا (  بلات قتو –لايلاتة  لايق لات -لاتىقتخوم
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لالايمجملامــ  لايلــوتط   ــة تلــ  لايملــوتلا  لايلاتعــ     لايقجتعتعــ تمجملامــي لاياعوىــعن لايتلــلععن قلاجــل  ــتلا  للايــ  إح ــواع  تــعن -2
 مجملام  لايقجتعتع  .لاياعود لايتللا يت ة قالعت لايذلا  ي ويح لا (  بلات قتو –لايلاتة  لايق لات -لاتىقتخوملااىوىع  ) 

 ميطلحات البحث :

 Mental Training تدريب العقلي :   ال – 1

" هلا  ظو  قلتعب مققوت  عقلـمن لالإىـقتلاقعجعو  لايقـة قىـقخل  تلـو لايملـوتلا  لايلاتعـ  لاقلاظعفلـو  ـة قطـلاعت لااللام  ـة لايمىـقلاعو  
 ( 16:  21لايتعولع  لايمخقتف  لاقطلاعت لاي ح  لايلوم  " )  

 Biofeedbackالتغذية الراجعة الحيوية :  – 9

لايقــة عــق  مــن خلايلــو لايقلــت  متــة لايملتلامــو  لايتعلايلاجعــ  يتلاظــوا  لايفىــعلايلاجع  اجلــزل لايجىــ  لايمخقتفــ  لالايقــة لايلمتعــ   هــة" 
 (236: 23  تأ لد طتعا  مم    "  )لااجلزل تمو عقعح قلاظع  هذب لايملتلامو يلذبقىومل لايفتل متة لايقح    ة لايق ظع  لايذلاقة 

  Self esteemتقدير الذات :  – 3

 ( . 133:  21لايفتل ي فىع ألا لايح   متعلو " )  "هلا قاعع    

 الدراسات المرتبطة :

 بولًا: الدراسات العربية :
( لتلاىـ  تل ـلاأن " قـألعت تت ـومف قـلتعب ماتـة  تسىـقخللا  لايملـوتلا  لايلاتعــ   12( )  1991" ) بسىمات محمىد علىيأجـت "  - 1

  هذب لايلتلاىـ  إيـة ت ـوم تت ـومف قـلتعب ماتـة عطتـ  خـلاد  قـتل متة مىقلاا لااللام لايلجلامة لالايل ومة يلامتة  تل لايال  "، هل 
لايمــــ لف   لايتوحلــــ  إمـــللال لاي وشــــاعن لا لايقلــــت  متـــة قــــألعت لايتت ــــومف  ــــة قطـــلاعت مىــــقلاا لااللام يتمجملامــــ  لايقجتعتعـــ ، إىــــقخلم

(تمتعن  3ق  لاخقعوت) ( تمت  لا 12( تمب، )12( م ل  )23لايقجتعتة، لا ق  إخقعوت مع   لايتحا تويطتعا  لايلملع  لا مللهو )
(تمتو  يتمجملام  لايلوتط  من تمتة م قخب م ت لاي وشاعن، لاقل ألالح  لاي قواف أن لايقلتعب لايلاتة يـع قـألعت لاعجـوتة 3، )

 لطة  قواف أ لد . قمتة  قحىعن مىقلاا لايملوتلا  لايحت ع  لاأن م وحت  لايقلتعب لايلاتة يتقلتعب لايتل ة 

تل لاأن " قألعت إىقخللا  لايقلتعب لايلاتة تسىقخللا  لايملوتلا  لايلاتع   (16( )1991" )  سيد وليد محمدلا ة لتلاى  أملهو "  - 2
" ،هل   هذب لايلتلاى  لايقلت  متة قألعت إىقخللا  تت ومف لايقلتعب لايلاتة متة مىقلاا قلتل  لاي وتلاقععمتة أللام لاي وقو يلامتة 

ىقخل  لايتوحا لايم لف لايقجتعتة، لاق  إخقعوت لا  لاي وتلاقععتمتة  متة لالإىقتخوم لا ذيك قألعتل متة مىقلاا أللام لاي وتلاقععتمتة  لا 
( ق  قاىعمل  إية 11-16( تمب لتج  ألاية من لايمتحت  لايى ع  )16لايلع   تويطتعا  لايلملع  لايطتاع  لا تتغ حج  لايلع   )

لاي قواف إية أن لايقلتعب لايلاتة ( تمتعن، لايال أشوت  1مجملامقعن مق و اقعن إحللاهمو قجتعتع  لا لااختا لوتط  قلالا   د م لو )
 .  لاي وتلاقععذلا  ومتع   ة إقاأن لاقحىعن مىقلاا أللام لاي وقو لا ذيك مىقلاا لايالتل متة لالإىقتخوم يلا تمتة 

( لتلاى  تل لاأن " مت ز لايقح   لاملاقق  تمفللا  لايذلا  لايتل ع  لامىقلاا لااللام 11( )2333)بيمن بحمد محمود  أجتا "   -1
لا اوً يمىقلاا لااللام لايملوتا  ة  لاي وتلاقعع" لاقلل  لايلتلاى  إية لايقلت  متة مىقلاا تمتة لاي وقو  ة  قععلاي وتلايلا تمتة 
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لا اوً يمىقلاا لااللام لايملوتا ،لالايقلت  متة  لاي وتلاقععمت ز لايقح   ،لالايقلت  متة مىقلاا لايذلا  لايتل ع  يلا تمتة لاي وقو  ة 
ىقخل  لايتوحا لايم لف لا  لاي وتلاقععقلاا لااللام لايملوتا يلا تمتة لاي وقو  ة مىقلاا مت ز لايقح   لامفللا  لايذلا  لايتل ع  لامى لا 

( ى   ،لاتتغ حج  11: 16قخ ص  وقو  ة لايمتحت  لايى ع  ) لاي وتلاقععلايلا فة ،ق  إخقعوت لايلع   تويطتعا  لايلملع  من تمتة 
 ن  ة لايمجملام  لايقجتعتع .، لا و   أه  لاي قواف لاجلال قحى( تمب لاق  قاىعمل  إية للاا مجملامو 51لايلع   )

 ثأنيا:  الدراسات الأجنبية :

( تل ـلاأن " قـألعت لايقـلتعب لايلاتـة تسىـقخللا  لايقغذعـ  لايتلاجلـ  لايحعلاعـ  متـة إشـقتلاك  2331  ( )61")Shitrit شىتريت قو  "  -1
عب لايلاتة  ة ممتع  لايقلتعب لايمتلاهاعن  ة لاي شوط لايتعولة " لالايىتلاد لايذا قق ولاي  هذل لايلتلاى  هلا هد عجب إلموج تتلامف لايقلت 

ذلا  أن لاتمت  ذيك  ع  عتلت هذلا لايقلتعب متة أللاالـ  لايحت ـة، لاقق ـولاد لايلتلاىـ  أعلـو مـو  لالالإمللال يتتعولععن  غوت لايىن، لالا 
إذلا  ــأن يتقــلتعب لايلاتــة قــألعت  ــوت   ــة لايتعولــو  لايمخقتفــ  ،لاقــ  قلاظعــ  أىــتلاب يتقــلتعب لايلاتــة تسىــقخللا  لايقغذعــ  لايتلاجلــ  

  ـلان ققويعـ  ( مـلل قطتعـ  لايتت ـومف أتتـ   –جمومعـ   –لا قلم   لايلع   متلاهاعن مـن لـلاا تعولـو  مخقتفـ  )  تلعـ   ،علاع  لايح
ــويغعن تــد علــل مــن لايجلاأ ــب لايلومــ  لايقــة قىــل   ــة إمــللال  أىــوتع ، لاأشــوت  لاي قــواف إيــة أن لايقــلتعب لايلاتــة يــعد هومــو  اــط يتت

 لايلامتعن لايمتلاهاعن أعلو .

لتلاىـ  تل ـلاأن " قـألعت مـ لف إلـو ة يتقـلتعب  (Boris Blumenstein  2333 )33 "  بلومنسىتاين بىوريوأجـتا "  -2
لايقغذعــ  لايتلاجلــ  لايحعلاعــ  متــة لااللام  ــة تعولــ  لايجــتا يــلا طــلاب لايقتتعــ   لايتل عــ  لايمــتلاهاعن " ق ولايــ  هــذل لايلاتــة تسىــقخللا  

لايتلاجلــ  لايحعلاعــ  لالااللام ،قــ  إىــقخللا   ىــخ  ملليــ  مــن ماعــود لاع جــو  لايلتلاىــ  لايللاقــ  تــعن لايقــلتعب لايلاتــة تسىــقخللا  لايقغذعــ  
Wingate  (  19خمــد خطــلالا   ــأللال يتقــلتعب لايلاتــة يقحىــعن لااللام  ــة تعولــ  لايجــتا مىــو و  ق ــعتل ، تتــغ حجــ  لايلع ــ )

لــلاا خطــلالا  مــن  )قــلتعب مــولا +(مومــوً قــ  قاىــعمل  مشــلالااعوً إيــة مجمــلامقعن، مجملامــ  قجتعتعــ  11:16طويــب مــن أممــوت) 
، تم ـوحت  لايقغذعـ  لايتلاجلـ  لايحعلاعـ  تت ومف لاع جو  يتقلتعب لايلاتة لاهة " لايق ظـع  لايـذلاقة ، لايقلـت  لاقحلعـل لايللاعـ  ،لايمحو ـول (

مجملام  لوتط )قلتعب ماتة +أ شـط  لاىـقتخوم ( لاأشـوت  لاي قـواف أن لايمجملامـ  لايقجتعتعـ  أظلـت  قحىـن متمـلاد  ـة مىـقلاا 
 م  لايلوتط  ظت  لوتق   ىتعوً. لااللام تع مو لايمجملا 

(  لتلاىـــ  تل ـــلاأن " قـــألعت لايقـــلتعب  2333  ()19" )  Blumenstein منسىىىتاين بلىىىو، Bar-Eli ايلىىىب بىىىار مـــو أجـــتا "  –1
لايلاتة م  لايقغذع  لايتلاجل  لايتعلايلاجع  متى قلزعز لااللام  ة تعولـ  لايىـتوح  "، قق ـألاد هـذب لايلتلاىـ  لايللاقـ  تـعن لايقـلتعب لايلاتـة 

لايقغذع  لايتلاجل  لايتعلايلاجع  لامىـقلاا لااللام يـلا لايىـتوحعن، قـ  لاىـقخللا  تت ـومف يتقـلتعب لايلاتـة تسىـقخللا  ماعـود لاع جـو  ذلا م  
 –لايقلــت  لاقحلعــل أ لــد  مــوذج لايقغذعــ  لايتلاجلــ  لايحعلاعــ   –لايخطــلالا  لايخمىــ  ) لايق ظــع  لايــذلاقة يلاىــقجوتو  لايــ فد  ىــعلايلاجع  

لايلالاقلعـ  ألا لايقحاعــ  لا لايقطتعـ  لايلمتــة للاخـد لايم و ىــ  (  لاىـعت  يقلزعــز لااللام  –لالايقحلاعــد  لاي اـد –لايمحو ـول يلـغلاط لايم و ىــ  
 ،(  تل ق  إخقعوته  مشـلالااعو ماىـمعن يمجمـلامقعن قجتعتعـ  لالـوتط 33( ى   تتغ حج  لايلع   )11:16تعن لايىتوحعن من لامموت)

 .ق  لاقل أ تح هذلا لايقحىن أ لت لتوقو ألالح  لاي قواف أن لايمجملام  لايقجتعتع  قل قحىن لاللاتهو تمتلات لايلا 

(  لتلاىـ  تل ـلاأن " لايقـلتعب لايلاتـة يلامـب لايقـ د 2335 ()52" )  Karolina كارولينا، Malgorzata مالجورراتاأجـتا " -3
ممتعـ  لتلاى  حويـ  قملعلعـ  " قلـل  هـذل لايلتلاىـ  إيـة إىـقخللا  لايقغذعـ  لايتلاجلـ  لايحعلاعـ   ـة  –تسىقخللا  لايقغذع  لايتلاجل  لايحعلاع  
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ىـقخللا  لايقغذعـ  لايتلاجلـ   قعود لالتط لايحوي  لاي فىع  لالايلاتع  يلامتة لايق د مـن خـلاد لايـلامة تـويقغعتلا  لايفىـعلايلاجع  يلأ ـتلال ، لالا 
لايحعلاعــ   ــة مجــود يلتــ  لايقــ د يقحىــعن قــلتل لايتعولــة متــة لايقت عــز متــة ملــو  لااللام ،لاأعلــوً لاياــلتل متــة لالإىــقتخوم لاقلاجعــ  

( موموً ، لاقشعت لاي قواف إية قحىن لق  لتت  لالإتىود 11حج  مع   لايتحا تمب لالاحل عتتغ من لايلمت ) لايحوي  لايشللاتع  ، تتغ
 يذيك عم ن إ قتلا  أن لايقلتعب لايلاتة تسىقخللا  لايقغذع  لايتلاجل  لايحعلاع  يع قألعت إعجوتة متة لق  لتتو  لاتتىود .   

لتلاى  تل لاأن " لايتحا  ة أىويعب  Graz j (2332 ()12 ) يرجر   Walczak ويلراك، Wilin ska ويلنسكاقو   لا من"  -5
جلعلل يتقلتعب لايلاتة تسىقخللا  لايقغذع  لايتلاجل  لايحعلاع   ة لايمجود لايتعولة " قق ولاد هذل لايلتلاى  ملا  ومتعـ  لاي ظـو  لايل ـتة 

إلتلاك لايحوي  لايذه ع  لاذيك يتلا لاد  لايلتملا ة لاأىتلاب لايقغذع  لايتلاجل  لايحعلاع  )لايتىلا  لاتي قتلا ع  ( ة مىوملل لايتعولععن متة
إيــة لايمىـــقلاا لايمطتـــلاب مــن لايقت عـــز ألا لاا قتـــوب لالالإىــقتخوم لاذيـــك تلـــل  قحىــعن لااللام ، قـــ  إجـــتلام قجــتتقعن ققلـــمن لايقجتتـــ  

ى    مو إشـقمت  لايقجتتـ  لايلأ عـ  متـة مع ـ  م لا ـ  مـن تمتـعن ىـن  19لاالاية مع   م لا   من تمب لاتمت  تويمتحت  لايلمتع  
ى   ق  قطتع  تت ومف قلتعب ماتة تسىـقخللا  لايقغذعـ  لايتلاجلـ  لايحعلاعـ ، لاألالـح   قـواف لايقجتتـ  لاالايـة إزلعـول  ومتعـ  لااللام 16

 ة تعول  لايق د ،لاقشعت  قواف لايقجتت  لايلأ ع  إية قحىـن مىـقلاا لـتط لايـ فد لالاياـلتل متـة ق ظـع  لاي شـوط لايـ فد لايحت ـة يـلا 
  لايلامب أل وم لايملاق  لايتعولة .

 ثالثا : الاستفادة من الدراسات المرتبطة :
عــتا لايتوحلــون أن هــذب لايلتلاىــو   ــة مجمتلــو قــل ىــوهم   ــة إياــوم لايلــلام متــى قحلعــل لااىــد لايلومــ  يلــذب لايلتلاىــ   ــة لاي اــوط 

 لايقويع  :
 قحلعل لايم لف لايم وىب يطتعل  لايتحا لاملل أ تلال لايلع   . – 1
 عب لايلاتة لايماقتح .قحلعل م لا و  لامحقلاا تت ومف لايقلت  – 2
 قحلعل ملل لايتت ومف لاملل لايلاحللا  لازمن  د لاحلل قلتعتع  .  – 1
 قحلعل أللالا  لايتحا ) لاتخقتوتلا  لايمىقخلم  ( . – 3
 قحلعل أ ىب لايملويجو  لالإح واع  لايقة ققف  م  أهللا  لامع   لايتحا. – 5

 إجراءات البحث
 منهج البحث 

من  لوتط  ( لااختاتعتة  ظتلا يملاممقع يطتعل  لايتحا توىقخللا  مجملامقعن) قجتعتع  لا لاىقخل  لايتوحلون لايم لف لايقج       
 طتع  لاياعود لاياتتة  لايتللا .

 البحث: مجتمع
 ( ى  .  13-12 وشئ من لايذ لات  ة لايمتحت  لايلمتع  من )215تتغ مجقم  لايتحا    
 :عينة البحث  

  وشـعئ مـن (55  )حعـا تتـغ حجـ  لايلع ـ تللايـ  لاي لاعـ   وشاة  تل لاياـل من  ق  لاخقعوت مع   لايتحا تويطتعا  لايلشلالااع          
(  وشـــعئ  لع ـــ  15، قـــ  لاخقعـــوت)(  2316- 2315)       مـــن لايملاىـــ  لايقـــلتعتة لاي ـــلاعقة ي ـــتل لاياـــل لايمىـــجتعن  ـــة لاتقحـــول 

 .  (  وشعئ23ملو)، لامجملام  لوتط  لامجملا (23)هوملل، قجتعتع  لا لايى مجملامقعن  قاىعمل(  وشعئ 33لاىقطلامع ، لا)
 
 
 



 م7112 أبريل – الخامســـــــــــــــــــــــ العدد ــــــــــــــــــــــــــ 165 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمجلة كلية التربية الرياضية ـــــــــــــــ

 

 (1جدوخ  
 تجانو عينة البحث مي متغيرات السن والورن والطوخ

 10ن=                                                                   
 المتغيرات وحدة القياو المتوسط الحسابي الانحراف المعياري الوسيط الالتواء
 لايىن ى   11132 1136 11133 3111

 لايلازن  ج  33116 1111 31111 3129-

 لايطلاد ى  135131 1112 135113 3112

 لايلمت لايقلتعتة ى   1121 1155 1133 3113
 3129-( أن ملوملا  لاتيقلالام  ة لايمقغعتلا  قعل لايجللاد يلع   لايتحا   د قتلالاح   مو تعن 1عقلح من لايجللاد )      

 متة قجو د لايلع     د  ة هذب لايمقغعتلا  . ( ممو علد 1- 1أا أ لو لا ح ت  مو تعن )+  3112،
 نات ات جمع البيابدو 
  (  2مت   ) بطاشة مستويات التوتر العضلي .  -  
 ( 3مقياو التيور العقلي مي المجاخ الرياضي . مرمق    -  
 (                    1اختبار شبكة التركير . مرمق    -  
      ( 5مت   ) لاخقتوت قالعت لايذلا  .  -  

     
 (1البرنامج المقترح للتدريب العقلي : مرمق  

 بهداف البرنامج : -
 لاا قتوب ( –لايق لات لايلاتة  –ق مع  تل  لايملوتلا  لايلاتع  لاتىوىع  ) لاتىقتخوم  – 1
 ت عز لاا قتوب (ق –لايق لات لايلاتة مقللل لااتلول  –) لاتىقتلاخوم لايلاتة   تل لايال ق مع  لايملوتلا  لايلاتع  لايخو   تتعول   – 2
 . قشخعص  للاتو  قلاظع  لايملوتلا  لايلاتع  توىقخللا  لايقغذع  لايتلاجل  لايحعلاع  -1
 لاتتقاوم تمىقلاا قالعت لايذلا  أل وم لايمموتى  ) لااللام ( . – 3
 محاور وببعاد البرنامج : -

 ور اساسية هب :ايتاسو البرنامج علب ثلاث مح
 ب ويتضمن الأبعاد الاتية :المحور الأوخ : التدريب العقلي الاساس -

 : لاتىقتخوم لايللتى لالايلاتة البعد الأوخ -      
 : لايق لات لايلاتة لاتىوىى  البعد الثأنب -      
 :  لاا قتوب البعد الثالث -      

 : كرة القدمالمحور الثأنب : المهارات العقلية الخاية برياضة  -
 اتلول  : لايق لات لايلاتة مقللل لا البعد الأوخ -      
 : قت عز لاا قتوب البعد الثأنب -      

 المحور الثالث : التغذية الراجعة الحيوية وتقدير الذات بثناء الأداء: -
 لايقغذع  لايتلاجل  يتمقغعتلا  لايفىعلايلاجع  لايم وحت  يقلتعب لايملوتلا  لايلاتع  .          البعد الأوخ :  -       
  قالعت لايذلا البعد الثأنب :  -      
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 المدة الرمنية للبرنامج : -
( لقعاـ  ي ـد لاحـلل ، لاتـذيك عتتـغ لاجمـسيى  23( لاىتلامو تلالاق  للاا لاحللا  قلتعتع  لاىتلامعو تمللد )  12ملل قطتع  لايتت ومف ) 

 12( لاحلل قلتعتع  ،  مو عتتغ ملل ىـومو  لايقـلتعب لايلاتـة  ـة لايتت ـومف   ـد )  16ملل لايلاحللا   ة لايتت ومف لايماقتح   د ) 
 ( ىوم . 

 * محتو  البرنامج 
 إشتمخ البرنامج علي الأبعاد الأتية :   
   Mascular And Mental Relaxationالإسترخاء العضلب و العقلي     -1

أ لــد مىــقلاا مــن لاتىــقتخوم لايللــتى  تلــل  لايقمعــز تــعن لايقــلاقت يتلا ــلاد إيــة  قــ  إىــقخللا  أىــتلاب لالإىــقتخوم لايقلــوقتى    
لا لالإعحـوم يتلا ـلاد إيـة أ لـد مىـقلاا مـن  Breath Controlق  لاىقخللا  أىتلاب لايقح    ـة لايقـ فد لا   ،تى للالاا تىوط لايل

لالالإحىــود تويتلاحـ  أل ـوم لااللام  تولإلــو   إيـة لايىــعطتل متـة لايلاـد تــللان لاىـقخللا  قطتعاــو    لاتىـقتخوم لايلاتـة لاقالاعــ  لايشـللات
ن قــلتعتو  لايقــ فد لا لايــقح    ــة لالإحىــود تــلازن لال م لاتىــقتخوم لايللــتة ،لاذيــك مــن طتعــ  لاتمقمــول متــة أللام مجملامــ  مــ

 %(  من لايتت ومف لايلو . 1111( لاحلل قلتعتع  ت ىت  مىوهم  )  16لايجى  يتلا لاد يلاىقتخوم لايلاتة  لاقل لاىقمت هذلا لايتلل )
   Mental Imageryالتيور العقلي  -1
 :  ويتضمن هذا البعد ما يلي  

 التيور العقلي الأساسي : 
قلا د إية لايق لات لايلاتة لاتىوىى من طتع  قلتعتو  لاللاح لاي لاتل ، لايقح    ـة لاي ـلاتل ، لاذيـك يق ـلاعن  ـلاتل ق  لاي      

 ماتع  ألايع  لالايقلتج تلو يق لاعن  لاتل ماتع  لالالح  . 
 التيور العقلي متعدد الأبعاد  :  

 ــلاد إيــة أ لــد مىــقلاا مــن لايق ــلات قــ  لاىــقخللا  قــلتعتو  لايق ــلات ) لايىــملة ، لايت ــتا ، لايحــد حت ــة ، لاا فلــوية ( يتلا   
 لايلاتة ، لاذيك من طتع  لاىقلموم  لاتل لالاقلع  يلأللام لايحت ة للان لااللام لايفلتة يع 

 من لايتت ومف لايلو  .  %(33929 ( لاحلل قلتعتع  ت ىت  مىوهم 13لاقل لاىقمت هذلا لايتلل )    
   Concentrationتركير الأنتبا    -1

متـة مفــتللا  لاقف ـعلا  لايملــوتل  لات قتـوب  لا قىـوب لاياــلتل متـة قلتعــ  عفعـتعب لايلامـب متــة  هــذلا لايتلـل  ـة قــل قـ  لاىـقخللا     
تلـول لايلومـ  يمـو يلـو مـن قـألعت حعـلاا متـة تلااللام ، لاقلقتت هذب لايملوتل لايلاتعـ  أحـل لا لايلوم  أل وم لايجلالا بلايحت ع  لالايقت عز  ة 

( لقعاـــ  ت ىـــت  مىـــوهم   133( لاحـــلل قلتعتعـــ  تـــزمن قـــلتل )23لـــل )لالايقـــلتعب  لاقـــل لاىـــقمت هـــذلا لايت  جـــوح  ـــد مـــن ممتعـــ  لايقلتـــع 
 %( من لايتت ومف لايلو  .21111)
  الدراسة الاستطلاعية :  

ـــ  لايتحـــا لاتىـــقطلامع  لاتتـــغ مـــلله        ـــ   (15)قـــو  لايتوحلـــون تـــسجتلام لايلتلاىـــ  لاتىـــقطلامع  متـــى مع  قـــ  لاخقعـــوته  تويطتعا
 لاقل أىفت  هذب لايلتلاى  من لاي قواف لايقويع  :  لا ذيك لايلشلالااع  من مجقم  لايتحا لاي تى

 لايقحا  من ىلام  لا لاحع  لااللالا  لالااجلزل لايمىقخلم  لاملوعتقلو .  -
لايلع ــ  لإجــتلام لاياعوىــو   ــة لاقــد لاقــ  لاتأقــد  لايقــلتعب متــى طتعاــ  إجــتلام لاياعوىــو  حىــب أ لــد قىتىــد لا ــذيك ق ظــع  أ ــتلال -

 مجللال. 
  لايقجتت  . م ونإمللال لاقجلعز  -
 .  تويتعو و لايقأ ل من  لاحع  لاىقموتلا  لايقىجعد لايخو    -
 .   البياناتتدريب المساعدين علب كيفية القياو و طريقة جمع  -
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عجــول لايحتــلاد  لايقلــت  متــى لايللالااــ  لا لايمشــ لا  لايقــة عم ــن أن قلالاجــع لايتوحلــون لامىــوملعع - أل ــوم إجــتلام لايلتلاىــ  لااىوىــع  لالا 
 لايم وىت  يلو . 
 لقبلية : القياسات ا
لايملالا ـ   لايىـت  ـة جمعـ  لايمقغعـتلا  لايمحـللل قعـل لايتحـا لامقتـوتلا مـن عـلا  ق  إجـتلام لاياعوىـو  لاياتتعـ  يمجملامـ  لايتحـا           

 (  1/2316/ 16لايملالا   ) لايللالوم ( إية علا   2316/ 1/ 11)
 

 تطبيق البرنامج التدريبي المقترح : 
  ـتل لاياـل ( مـن لاي وشـاعن  ـة تعولـ  23متـة مع ـ  لايتحـا لااىوىـع  لالايتـويغ مـللهو )قو  لايتوحلون تقطتع  قجتت  لايتحـا        
 . تللاي  لاي لاع (    2316/   11/  16لايملالا   )  لااتتلوم( إية علا   2316/  1/ 11لايملالا   ) لااتتلوممن علا  

 القياسات البعدية : 
( م  متلامول  فد لايظـتلا    2316/  11/  23لالا   ) لايم لااحل(  إية علا    2316/  11/  11لايملالا   )  لايخمعدمن علا  

 لا لايشتلاط لايقة ق  إقتوملو  ة لاياعوىو  لاياتتع  . 
 ( SSSSق  ملويج  لايتعو و  إح واعوً توىقخللا  تت ومف )  المعالجات الإحيائية : 
 بولا : عرض النتائج : 

 عرض النتائج المرتبطة بالمهارات العقلية
   التدريب العقلي باستخدام التغذية الراجعة الحيوية   : نتائج المجموعة التجريبية  -

 (  9جدوخ    
القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية   التدريب العقلي باستخدام التغذية الراجعة الحيوية   مي  ندلالة الفروق بين القياسيي

 ( 23) ن=  الاسترخاء العضلب

 القياو            
 المتغيرات

 لفرق بين القياسينا البعد  القبلب
 شيمة ت

 ع و ع و ع و

 *1191 3111 13115 315 1125 5121 13 لاتىقتخوم لايللتة يتتأد  
 *22161 3126- 16133 1131 6 1115 22 لاتىقتخوم لايللتة يتذتلامعن  
 *3195 5156 15133 1 115 6156 1115 لاتىقتخوم لايللتة يتجذا  
 *1129 1119 9125 2111 115 1111 16115 لاتىقتخوم لايللتة يتتجتعن  
 *1199 1191 51133 2115 23125 11111 11125 لاتىقتخوم لايللتة لايلو   

 3919( =  0902شيمة ت الجدولية عند مستوي  
لاياتتة لا لايتللا  ن( تعن لاياعوىعع3135( مو عتة : لاجلال  تلا  للاي  إح واعو م ل مىقلاا مل لاع  ) 11علالح جللاد )
ع  " لايقلتعب لايلاتة توىقخللا  لايقغذع  لايتلاجل  لايحعلاع  "  ة جمع  أتلول لاتىقتخوم لايللتى )لاتىقتخوم يتمجملام  لايقجتعت

لايللتة يتتأد، لاتىقتخوم لايللتة يتذتلامعن، لاتىقتخوم لايللتة يتجذا، لاتىقتخوم لايللتة يتتجتعن( تولإلو   إيى 
 لاتىقتخوم لايللتة لايلو  ي ويح لاياعود لايتللا . 
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 ( 3   جدوخ 
القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية   التدريب العقلي باستخدام التغذية الراجعة الحيوية   مي  ندلالة الفروق بين القياسيي

 (   23) ن=     التيور العقلي
 القياو            

 المتغيرات
 الفرق بين القياسين البعد  القبلب

 شيمة ت
 ع و ع و ع و

 1166- 3113- 1153- 1126 16115 3196 9125 لايق لات  لايت تا

 11133- 3111 1115- 3151 19153 3196 11115 لايق لات لايىملة 

 15133- 3131- 1153- 1129 11153 3112 11133 لايق لات لايحد حت ة

 1139- 3111 6133- 3151 11153 1129 11153 لايق لات لاا فلوية 

 11111- 3111 1153- 3112 11133 1133 9153 لايقح    ة لاي لاتل

                 3919( =  0902شيمة ت الجدولية عند مستوي  
لاياتتة لا لايتللا يتمجملام   ن( تعن لاياعوىعع3135( مو عتة : لاجلال  تلا  للاي  إح واعو م ل مىقلاا مل لاع  ) 1علالح جللاد )

ق لات لايلاتة )لايت تا ، لايىملة ، لايحد  ة جمع  أتلول لاي لايقجتعتع  " لايقلتعب لايلاتة توىقخللا  لايقغذع  لايتلاجل  لايحعلاع  "
 حت ة ،لاا فلوية ، لايقح    ة لاي لاتل ( ي ويح لاياعود لايتللا . 
 (  1جدوخ    

القبلي و البعدي المجموعة التجريبية   التدريب العقلي باستخدام التغذية الراجعة الحيوية   مي  ندلالة الفروق بين القياسيي
 (   23) ن=       الأنتبا 

 القياو            
 المتغيرات

 الفرق بين القياسين البعد  القبلب
 شيمة ت

 ع و ع و ع و

 1911- 1912 2992- 0992 10992 9911 2900 الأنتبا 

             3919( =  0902شيمة ت الجدولية عند مستوي  
لاياتتة لا لايتللا يتمجملام   نلاياعوىعع ( تعن3135( مو عتة : لاجلال  تلا  للاي  إح واعو م ل مىقلاا مل لاع  ) 3علالح جللاد )

  ة قت عز لاا قتوب ي ويح لاياعود لايتللا . لايقجتعتع  " لايقلتعب لايلاتة توىقخللا  لايقغذع  لايتلاجل  لايحعلاع  "
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 (  2جدوخ    
للقياو البعد  ية(  التدريب العقلي باستخدام التغذية الراجعة الحيو  التجريبية االضابطةبين المجموعتين   الفروق لة لا د

   (33)ن= .مي الاسترخاء العضلب

 القياو            
 المتغيرات

 التجريبية الضابطة
الفرق بين 
 شيمة ت مأن ويتنب القياسين

 ع و ع و ع و

 *2162 *2111 3112 1133 315 1125 5112 13125 لاتىقتخوم لايللتة يتتأد
 *11111 *2113 3112 12153 1131 6 1111 1115 لاتىقتخوم لايللتة يتذتلامعن
 *6131 *2111 2165 11153 1 115 1165 15 لاتىقتخوم لايللتة يتجذا
 *1111 *2113 2112 9115 2111 115 315 11125 لاتىقتخوم لايللتة يتتجتعن
 *1111 *2111 6131 33115 2115 23125 1111 61 لاتىقتخوم لايللتة لايلو 

 ( 1992± شيمة مأن ويتنب تنحير بين    9912 ( = 0902شيمة ت الجدولية عند مستوي  
لايقجتعتعــ  ،  ( تــعن لايمجمــلامقعن )لايلــوتط 3135( مــو عتــة : لاجــلال  ــتلا  للايــ  إح ــواعو م ــل مىــقلاا مل لاعــ  )5علالــح جــللاد )

لــتة ( يتاعــود لايتلــلا  ــة جمعــ  أتلــول لاتىــقتخوم لايللــتى )لاتىــقتخوم لايللايقــلتعب لايلاتــة توىــقخللا  لايقغذعــ  لايتلاجلــ  لايحعلاعــ 
يتـــتأد، لاتىـــقتخوم لايللـــتة يتـــذتلامعن، لاتىـــقتخوم لايللـــتة يتجـــذا، لاتىـــقتخوم لايللـــتة يتـــتجتعن( تولإلـــو   إيـــى لاتىـــقتخوم 

 لايللتة لايلو  ي ويح لايمجملام  لايقجتعتع  .
 (  2جدوخ    

للقياو البعد  حيوية (  التدريب العقلي باستخدام التغذية الراجعة الالتجريبية ا  الضابطةبين المجموعتين   الفروق لة لا د
 (10 ن=.مي التيور العقلي

 القياو                  
 المتغيرات

 التجريبية الضابطة
الفرق بين 
 شيمة ت مأن ويتنب القياسين

 ع و ع و ع و

 1126 16115 1111 6115 لايق لات  لايت تا
-

13133 
3135 -2112* -9131* 

 *1116- *2111- 1115 1133- 3151 1915 1111 1115 لايق لات لايىملة

 3121 1115 1129 115 لايق لات لايحد حت ة
-

13133 
1131 -2111* 

-
13195* 

 *3119- *2115- 1111 9115- 3151 1115 1195 1115 لايق لات لاا فلوية

 3112 11 1131 1 لايقح    ة لاي لاتل
-

11133 
3159 -2113* 

-
11131* 

 ( 1992± أن ويتنب تنحير بين   ا شيمة م 9912( =  0902شيمة ت الجدولية عند مستوي  
( تــعن لايمجمــلامقعن )لايلــوتط  ، لايقجتعتعــ  3135( مــو عتــة : لاجــلال  ــتلا  للايــ  إح ــواعو م ــل مىــقلاا مل لاعــ  )6علالــح جــللاد )

لايقلتعب لايلاتة توىقخللا  لايقغذع  لايتلاجل  لايحعلاع (  يتاعود لايتللا  ة جمع  أتلول لايق لات لايلاتة )لايت تا ، لايىـملة ، لايحـد 
 ،لاا فلوية ، لايقح    ة لاي لاتل ( ي ويح لايمجملام  لايقجتعتع .  حت ة
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 (  1جدوخ    
للقياو البعد  مي ا التدريب العقلي باستخدام التغذية الراجعة الحيوية (   الضابطةبين المجموعتين   الفروق لة لا د

 (10 ن=.الانتبا 

 القياو
 

 المتغيرات

 التجريبية الضابطة
الفرق بين 
 شيمة ت ويتنبمأن  القياسين

 ع و ع و ع و

 *1112- *2113- 0.00 5.50- 3196 13125 3196 3115 قت عز لاا قتوب

  9912( =  0902شيمة ت الجدولية عند مستوي  
 ( 1992± شيمة مأن ويتنب تنحير بين   

)لايلـوتط  ، لايقجتعتعـ  ( تـعن لايمجمـلامقعن 3135لاجـلال  ـتلا  للايـ  إح ـواعو م ـل مىـقلاا مل لاعـ  )( مـو عتـة :  1علالح جللاد )
 .ي ويح لايمجملام  لايقجتعتع   ة قت عز لاا قتوب لايتللالايقلتعب لايلاتة توىقخللا  لايقغذع  لايتلاجل  لايحعلاع ( يتاعود 

 بتقدير الذاتعرض النتائج المرتبطة 
 (  9جدوخ    

مي  ستخدام التغذية الراجعة الحيوية  التجريبية   التدريب العقلي باالقبلي و البعدي للمجموعة  ندلالة الفروق بين القياسيي
 ( 23) ن=  تقدير الذات

 القياو            
 المتغيرات

 الفرق بين القياسين البعد  القبلب
 شيمة ت

 ع و ع و ع و
 *19993 1999- 19 3911 9292 1999 1392 القلق المعرمي
 *1919 0922- 91992 3922 90 391 11992 القلق البدنب
 *2921 1919 11 1991 9092 391 3192 الأنفعالية

 3919( =  0902شيمة ت الجدولية عند مستوي  
لاياتتـة لا لايتلـلا يتمجملامـ   ن( تعن لاياعوىـعع3135( مو عتة : لاجلال  تلا  للاي  إح واعو م ل مىقلاا مل لاع  ) 1علالح جللاد )

)لاياتــ  لايملت ــة ، لاياتــ  لايتــل ة ، لاا فلويعــ (  يــذلا قاــلعت لا ــة لايقجتعتعــ  " لايقــلتعب لايلاتــة توىــقخللا  لايقغذعــ  لايتلاجلــ  لايحعلاعــ  " 
 ي ويح لاياعود لايتللا. 

 (  9جدوخ    
للقياو البعد  ا التجريبية التدريب العقلي باستخدام التغذية الراجعة الحيوية (   الضابطةبين المجموعتين   الفروق لة لا د

 ( 33) ن=  .مي تقدير الذات

 القياو            
 المتغيرات

 التجريبية ضابطةال
الفرق بين 
 شيمة ت مأن ويتنب القياسين

 ع و ع و ع و

 *1122 *2112 1123- 15133 1111 2515 1191 3315 لايات  لايملت ة
 *1165 *2111 1133- 19153 1165 23 2165 1915 لايات  لايتل ى
 *6112 *2113 2133 13115 1191 2315 1195 15125 لاا فلويع 
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 ( 1992± شيمة مأن ويتنب تنحير بين    9912( =  0902عند مستوي  شيمة ت الجدولية 
 لايقجتعتعـ لايلـوتط  ، ( تـعن لايمجملامقـأن  )3135( مو عتة : لاجلال  تلا  للاي  إح ـواعو م ـل مىـقلاا مل لاعـ  ) 9علالح جللاد )

  لايملت ـــة ، لاياتـــ  لايتـــل ة ، )لاياتـــ قاـــلعت لايـــذلا  ـــة لاياعـــود لايتلـــلا  ـــة  لايقـــلتعب لايلاتـــة توىـــقخللا  لايقغذعـــ  لايتلاجلـــ  لايحعلاعـــ  (
 لاا فلويع ( ي ويح لايمجملام  لايقجتعتع .

 مناقشة النتائج  –

لايلـوتط  تع مـو قشـعت  قـواف جـللاد   تلا  مل لاعـ  تـعن لاياعوىـعن لاياتتـة لالايتلـلا يتمجملامـ  ت قلاجل( إيى  2قشعت  قواف جللاد ) 
 يقجتعتع  قعل لايتحا ي ويح لاياعود لايتللا .م  لايتمجملا  ( لاية لاجلال  تلا  مل لاع  تعن لاياعوىععن لاياتتة لالايتللا1)

( لاية ت قلاجل  تلا  مل لاع  تعن لايمجملامقعن لايلوتط  لالايقجتعتع   ة لاياعود لاياتتة تع مو قشعت  قواف جللاد 3 مو عشعت جللاد )
 ( لاية لاجلال  تلا  مل لاع  تعن لايمجملامقعن لايلوتط  لالايقجتعتع   ة لاياعود لايتللا 5)

لايمل لاعــ  يــلا لايمجملامــ  لايقجتعتعــ  إيــى لايقلــت  يتت ــومف لايقــلتعب لايلاتــة لايماقــتح لامــو عشــقمد متعــع مــن  لاقــل قلــزا هــذب لايفــتلا 
قلتعتو  لاتىقتخوم لايللتة لايقة ق ولايـ  لايم ـوط  لايقـة عقمت ـز  علـو لايقـلاقت لالايقـة أشـوت  إيعلـو لايمتلاجـ  لالايلتلاىـو  لايىـوتا  ملـد 

لايتجتعن ( لالايقة  أن يلو تويغ لاالت  ة خف  حلل لايقـلاقت  –لايظلت  –لايتطن  –لايذتلامعن  –لاي قفعن  –لايلاجع  –م وط  ) لايتقت  
لاقحاعـــ  لاتىـــقتخوم يجمعـــ  أجـــزلام لايجىـــ  لا ـــذيك قـــلتعتو  لاتىـــقتخوم لايلاتـــة لالايقـــة ت ـــز  متـــة قمتع ـــو  لايـــقح    ـــة لايقـــ فد 

لاذيــك خــلاد متحتــ  لايقــلتعب  فــ لاقــلتعتو  لالإعحــوم تمــو قشــقمد متعــع مــن لالإحىــود تويلاــد ، لالإحىــود تويــل م ، لالإحىــود تويخ
لايلاتة لاتىوىة ل  قلتعب لاتىقتخوم توىقخللا  لايقغذع  لايتلاجل  لايحعلاع  لايمقملت   ة لاىقجوت  لايجتل لايجتفأ ع  مـن خـلاد جلـوز تل 

 . لايفلد لايذه ة لالايفىعلايلاجة 
( Savay.c  1991    سىىىىامو  .و  Nideffer(1911( )51)"  نيىىىىدميرلاققفــــ  هــــذب لاي قــــواف مــــ  مــــو أشــــوت إيعــــع  ــــد مــــن " 

متــى أن لايقــلتعب لايلاتــة عــتلت  ،Senkfor ("2332( )11)سىىينكفور،   Williamsويليىىامر"( 11(  1991و نجىىلاء متحىىب   
ت ــلاتل لاعجوتعــ  متــى مىــقلاا لاياــلتل متــى لاتىــقتخوم لاخفــ  حــلل لايقــلاقت لالاياتــ  لالا قىــوب ملــوتل لايــقح    ــة لايجلــوز لايللــتة 

 تة لايقة قىومل متى  فومل لااللام خلاد ممتع  لايقلتعب لالايم و ى  .لالايلا لاد إيى لتج  لاتىقتخوم لايمل
خفــ  قــألعت لاتىــقجوت    ــة أن لاتىــقتخوم عــتلا إيــى( 2331  محمىىد العربىىي      لاققفــ  هــذب لاي قــواف أعلــو مــ  مــو ألالــحع

  لايلـغط لايل ـتة لالايمىوملل  ة لايلا لاد إيى لايمىقلاا لاتملد من لايقلاقت ، لام   قـتلا  Stress Response  يتلغط لايل تة
تلالاىط  لايلمد متى لايلا ـلاد إيـى مىـقلاا مـ خف  مـن لايقـلاقت لاياومـلا ، لالايلا ـلاد إيـى لتجـ  مـن لاتىـقتخوم لايلمعـ  عاـد  علـو 

 ( . 169:   21مىقلاا لايقلاقت من لايمىقلاا لاياوملا ) 

تزعــولل لايقــلاقت عظلــت  ــة  ( متــى أن لايلامــب لايــذا عقمعــز 1991" )  بسىىامة راتىىبلاققفــ  هــذب لاي قــواف مــ  مــو أ ــلب "   ــذيك     
 ( . 219:  6مىقلاا لاقد من قلتلاقع لايحاعاع   ) 

( من أن لايل و ت لايتاعىع  ي جوح لااللام هة لايقت عز لالاتىقتخوم لالايلاـ ، لاأن  1911)  Nideffer  نيدمير     لام  مو ألالحع
 (  116:  51لمف لايل و ت لايللال  ىلاعو عتلا إيى أ لد لاي قواف.)

لاياتتـة لالايتلـلا يتمجملامـ   نه ـوك  تلاقـوً مل لاعـ  تـعن لاياعوىـعع   يـعد( أ ـ 13جـللاد )  منة ق  لايح لاد متعلو قشعت لاي قواف لايق
يقجتعتعـ  قعـل لايتحـا يتمجملامـ  لا ( لايـة لاجـلال  ـتلا  مل لاعـ  تـعن لاياعوىـععن لاياتتـة لالايتلـلا23لايلوتط  تع مو قشعت  قواف جللاد )

 ي ويح لاياعود لايتللا .
ت قلاجل  تلا  مل لاع  تعن لايمجملامقعن لايلوتط  لالايقجتعتع   ة لاياعود لاياتتة تع مو قشعت  قواف جللاد ( لاية 6 مو عشعت جللاد )

 ( لاية لاجلال  تلا  مل لاع  تعن لايمجملامقعن لايلوتط  لالايقجتعتع   ة لاياعود لايتللا 6)
لايماقـتح    لايقغذع  لايتلاجل  لايحعلاعـ توىقخللا لاقل قلزا هذب لاي قواف لايى قلت  لايمجملام  لايقجتعتع  لايى تت ومف لايقلتعب لايلاتة    

لامو عحقلاعع من قلتعتو  يق مع  لايالتل متى لايق لات لايلاتة من خلاد ق ولاد لااتلول لايحىع  ) لايت تع  ، لايىملع  ، لايحد حت ع  
( لا ــذيك لايق ــلات لاا فلــوية مــن خــلاد ق ــلات لتجــ  لاا فلــود لايقــة قق وىــب مــ  طتعلــ  لااللام لايملــوتا لا لايملالاقــ  لايلــوغط  
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مـن خـلاد قـلتعب ملاجـو  لايمـ  لعقـو تلالاىـط   تويمتوتلال،  مو أشـقمد لايتت ـومف متـة قـلتعتو  لالـلاح لاي ـلاتل لا لايـقح    ـة لاي ـلاتل
ممــو ىــومل لايلامــب  جلــوز تل لايفلــد لايــذه ة لالايفىــعلايلاجة   تمــو أ خفلــ  شــلل ملاجــو  لعقــو  تمــو لد ذيــك متــة لالــلاح لاي ــلاتل

 لايقح   لاي ومد  ة لاىقتجوا لاىقتلاقعجعو  لااللام م  تتعقلو تلاللاح . متة ق لات لااللام لايخططة ت و   قف علاقع م  
لاقل عتج  ذيك إية مو ق  أخذب  ة لاتمقتوت من محولاي  لاتتقاوم تلذب لااتلول تطتعا  مق ومت  لاأن عحقلاا تت ومف لايق ـلات لايلاتـة 

 متى  د مو عخقص تويملوتل لايمتلال ق لاتهو لاي ن للان لااللام لايفلتة يلو .
 بريىوني" ،   Bizzarri بيىراريSchiavello  ( "1991"، ) شىياميلوCox ( "1991 " ، ) كىوكوقفـ   قـواف لتلاىـ  " لا ق     

Bruni(1991 . قاأ لو  ( متة أن لايق لات لايلاتة يتملوتل عىومل  ة قلتملو لالا 
لاىـقخللا  ملـوتل  ( إيـة أن1911" ) Jaksonجاكسىون، Seiborn سىيبورن،  Wainberg واينبىرجلاقشعت  قواف لتلاى  "      

لاتىقتخوم لالايق لات لايلاتة ملو عتلت لاعجوتعو  ة قطلاعت مىقلاا لااللام لايملوتا  ة تعول  لاي وتلاقعع من لاىـقخللا   ـد ملـوتل متـة 
( إيـة أن لايق ـلات لايـللاختة يتملـوتل ع ـوحت  لاىـقلوتل 1916" )Rebenson ربنسىون، Haris هاريوحلل لاقشعت  قواف لتلاى  " 
تــ  تويملــوتل أ لــت مــن لايق ــلات لايخــوتجة يتملــوتل لاهــذلا عىــومل متــة قطــلاعت مىــقلاا لااللام  ــة تعولــ  م ــتع  تويللــلا  لايلوم

 لاي وتلاقعع .
 Snyder , et"   ورخىرون سىنيدر( ، " 35( )  1911" )  محمىد العربىيلاققف  هذب لاي قواف م  مـو ألالـحقع  قـواف  ـد مـن " 

,al  (1919  ()61 " ، )مينىىب  "Feeny (1991مــن أن لايق  ) ــلات لايلاتــة يــع قــألعت لاعجــوتة لا لــود  ــة قطــلاعت مىــقلاا أللام 
لايملوتلا  لايحت ع  ، هذلا لاأن قلتعتو  لايق لات لايلاتة قلل أىوىو هومو  ة لالإمللال لاي فىة حعا قلمد متـى زعـولل لاياـلاا لايمحت ـ  

 يتجى  لاقت   لايتلاح لايمل لاع  لاقلمد متى ق مع  لاقلمع  لالإحىود توي جوح .

 
لايلــوتط  تع مــو قشــعت لاياتتــة لالايتلــلا يتمجملامــ   نه ــوك  تلاقــوً مل لاعــ  تــعن لاياعوىــعع   يــعد( أ ــ1د ) جــللا  لاعقلــح مــن خــلاد  

يقجتعتع  قعـل لايتحـا ي ـويح لاياعـود لايتلـلا يتمجملام  لا ( لاية لاجلال  تلا  مل لاع  تعن لاياعوىععن لاياتتة لالايتللا11 قواف جللاد )
. 

  تــعن لايمجمــلامقعن لايلــوتط  لالايقجتعتعــ   ــة لاياعــود لاياتتــة تع مــو قشــعت ( لايــة ت قلاجــل  ــتلا  مل لاعــ1 مــو عشــعت جــللاد )        
 ( لاية لاجلال  تلا  مل لاع  تعن لايمجملامقعن لايلوتط  لالايقجتعتع   ة لاياعود لايتللا 1 قواف جللاد )

تلاجلـ  توىـقخللا  لايقغذعـ  لاي لاقل قلزا هذب لاي قواف إيى إخلوا لايمجملامـ  لايقجتعتعـ  إيـى تت ـومف لايقـلتعب لايلاتـة لايماقـتح 
مــن خــلاد   SMR)تلالاىــط  قــلتعب لاتىــقجوت  لايحىــع  لايحت عــ  ) لايــذا أشــقمد متــى لاي لعــت مــن قــلتعتو  قت عــز لاا قتــوبلايحعلاعــ  

لايذا عمل لايلامب تمتشتلا  ت تع  ققملد  ة لاتقفوا لاأ خفو  لاتىقجوت  لايحىـع  لايحت عـ    جلوز تل لايفلد لايذه ة لالايفىعلايلاجة
، لا ك متـة زعـولل مىـقلاا لاا قتـوب لا تمـو أ خفـ  متشـتهو لد ذيـك متـة أ خفـو  مىـقلاا لاا قتـوبلايقة  تمـو لاتقفـ  متشـتهو لد ذيـ

قل ىوهم  ت  عب لالا ت  ة لاتقفوا قع  لاياعوىـو  لايتللعـ  يـلا لايمجملامـ  لايقجتعتعـ  ، لاققفـ   هذل لايقلتعتو  من لايمقلاق  أن ق لان
 ـة أن لايقــلتعب (  Savay.c           1993"  و.  سىامو هـذب لاي قـواف لايقـة قـ  لايقلا ــد إيعلـو  ـة هـذب لايلتلاىـ  مــ   قـواف " 

لايلاتـــة ذلا قـــألعت لاعجـــوتة  ـــة خفـــ  حـــلل لايقـــلاقت لالاياتـــ  لايـــذا عملـــل لايطتعـــ  إيـــى زعـــولل قت عـــز لاا قتـــوب لاتويقـــوية قحاعـــ  أ لـــد 
  لاا جوزلا  لايتعولع  .

( حعـا أشـوت   قـواف قتـك لايلتلاىـ  لايـى 1()  1991" )  احمىد يىلاح مو ققف  هذب لاي قواف تش د خوص م   قواف لتلاىـ  "     
أن ه وك ملاق  لاعجوتع  تعن قت عز لاا قتوب لامىقلاا لااللام  ة لايقمتع و   مو أن زعولل مىقلاا لايات  عتلت ىـتتعو متـى لاياـلتل متـى 

 قت عز لاا قتوب .
( لايى  115:  6( ) 1991( ، " أىوم  تلاقب "  ) 219:  11( )  1995" )  محمود عنأنلام  مو أشوت إيع   د من "       

أهمعـ  قطـلاعت ماـلتل لايلامـب متـى قلاجعــع لاا قتـوب  حـلا لايملعـتلا  لايمتقتطـ  تـواللام ، حعــا أن ذيـك عىـمح تقحاعـ  لايطوقـ  لاي فىــع  
 لايملتة لايقة قىومل متى قلتا  قلالاب لايتل ع  لالاا فلويع  لالايلاتع  متى  حلا أ لد . 
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   لايقجتعتعــ  )لالايــذا عــ ص متــى أن " قلاجــل  ــتلا  للايــ  إح ــواع  تــعن لايمجملامــلاقحاــ  هــذب لاي قــواف لايفــت  لاالاد يتتحــا       
 -لايقلتعب لايلاتة توىـقخللا  لايقغذعـ  لايتلاجلـ  لايحعلاعـ  (  لالايمجملامـ  لايلـوتط   ـة تلـ  لايملـوتلا  لايلاتعـ  لااىوىـع  ) لاتىـقتخوم

 ."( ي ويح لايمجملام  لايقجتعتع  بلاا قتو –لايق لاتلايلاتة 
 Stodel-emma-j  ( "2333  ( )  66  ستوديخ ايما جبتلاجع مو  م  مو أشوت  إيعع  قواف  د من  لاققف  هذب لاي قواف    

ــــى قحىــــعن  Doganis  ( "2333  ( )52 دوجىىىىأنو،  Mamassis ماماسىىىىيو(  " ، "  (  ــــة أن لايتــــتلامف لايماقتحــــ  أل  إي
لتل متــة لاتىــقتخوم لاقاتعــد لايلــغط لايل ــتة مىــقلاا قاــلعت لايــذلا  مــن خــلاد لايشــللات تويتلــو لايحت ــة لالايلاــ  تــوي فد لازعــولل لاياــ

 لاقحاع  لايللا   لايتاعىة يتمموتى  يلا لاي وشةم تجلد لايمموتى  م لت لاىقمقوا لاقت عع .
  ( )  Stodel-emma-j  ( "2333 جىب ايمىا(  ،"ىـقلالعد  2331  ()61" ) Shitritشىتريتلاقفا  لتلاىو   لا مـن "      
 Senkforسىينكفور،   Williamsويليىامر ،Doganis  ( "2333  ( )53  ) دوجأنو،  Mamassis ماماسيو(  ، "  66
(2332( )11) 

اتـــة  ـــة لايح ـــلاد متـــة لايمقلـــ  لالايتلـــو مـــن لاتللام لاملالاجلـــ  لاياتـــ  لايمـــتقتط تويم و ىـــ  ممـــو عجلـــد مـــن لمتـــة للات لايقـــلتعب لاي
 لاي وشةم.  لايمموتى  يت شوط يلا لاي وشةم ختتل لاىقمقوا لا جوح لاتويقوية ع ملا قالعت لايذلا  يلا 

 
 بولًا : الاستنتاجات : 

  قحىن مىقلاا لااللام لاقالعت لايذلا  يلا لاي وشاعن. متىيع قألعت  تت ومف قلتعب ماتة توىقخللا  لايقغذع  لايتلاجل  لايحعلاع 

   يلا  وشاة تل  لايملوتلا  لايلاتع  لااىوىع  قحىن  متىيع قألعت  تت ومف قلتعب ماتة توىقخللا  لايقغذع  لايتلاجل  لايحعلاع
 ل لايال  تللاي  لاي لاع  ت 

 لايتلاجل  لايحعلاع  لا ملا قالعت لايذلا  يلا لاي وشةم.  تعن لايقلتعب لايلاتة توىقخللا  لايقغذع  ه وك ملاق  طتلع 

  قىــل  ملــوتل لاتىــقتخوم لايللـــتة لالايلاتــة  ــة قلاجعـــع قــلاقت لايلامــب لايــى لايمىـــقلاا لاتملــد ممــو عل ـــد ألــتب لاتعجــوتة متـــى
 لااللام لايلجلامة لالايل ومة .لاا ىعوتع  لالايقلالا   لايجعل  أل وم 

 ا : التوييات ثأنيً 
جراءات هذ  الدراسة اوبنطلاشا من نتائجها يويي الباحثان  بما يلي :        مي حدود خطة وا 

لاتهقمـــو  تويملـــوتلا  لايلاتعـــ  لااىوىـــع  لالايملـــوتلا  لايلاتعـــ  لايقخ  ـــع  ي ـــلاا لاي شـــوط لايتعولـــة  طتعاـــ   حـــلا لاتىـــقفولل مـــن  -
 يمجود لايتعولة حعا أ ع أحل لااتلول لايتاعىع   ة لايقلتعب لايتعولة لايحلعا . لايقلتعب لايلاتة  ة لا

 ملا أهمع   ىب لايقلازع  يتملوتلا  لايلاتع   ة لايمجود لايتعولة  ة للام مو قلا د إيع  لايتحا من  قواف  -
 عتلامة  ة قلتعتو  لاتىقتخوم لايللتة لايقت عز متة أه  لايلللا  لايمتلتل  ة لااللام . -
 ىوح  أ تت يقلتعتو  قت عز لاا قتوب  ظتلا اهمعقع  مقطتب أىوىة يلمأن  ومتع  لااللام. ع تغة إمطوم م -
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