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تأثير برنامج تدريبي فى ضوء الأساليب الخططية الأكثر إستخداماً لمملاكم تأثير برنامج تدريبي فى ضوء الأساليب الخططية الأكثر إستخداماً لمملاكم 
ستراتيجيات مواجهتها عمى تطوير مستوى الأداءات  ستراتيجيات مواجهتها عمى تطوير مستوى الأداءات طويل وقصير القامة وا  طويل وقصير القامة وا 

  التكتيكية لملاكمى الدرجة الأولىالتكتيكية لملاكمى الدرجة الأولى
  د/ أحطد صطال ربد اضغتاح ريدد/ أحطد صطال ربد اضغتاح ريد**

  المقدمة ومشكمة البحث:المقدمة ومشكمة البحث:
ات العميا غاية يسعى إليها كل ات العميا غاية يسعى إليها كل يعتبر التميز والعالمية في رياضة المستوييعتبر التميز والعالمية في رياضة المستوي

رياضي وكل دولة، وقد شهد المجال الرياضي بصفةة اامفة ورياضفة المسفتويات رياضي وكل دولة، وقد شهد المجال الرياضي بصفةة اامفة ورياضفة المسفتويات 
العميفففا بصفففةة طاصفففة تطفففوراع امميفففاع سفففريعاع، لتيجفففة اسفففتطدام ا سفففالي  والت ليفففات العميفففا بصفففةة طاصفففة تطفففوراع امميفففاع سفففريعاع، لتيجفففة اسفففتطدام ا سفففالي  والت ليفففات 
الحديثة التي تسهم في الإرت اء بالمستوػ الرياضي في كافة ا لشطة الرياضفية، الحديثة التي تسهم في الإرت اء بالمستوػ الرياضي في كافة ا لشطة الرياضفية، 

لاكمة إحدػ الرياضات التي تأثرت بهذا التطور العممي حيث لاكمة إحدػ الرياضات التي تأثرت بهذا التطور العممي حيث وتعتبر رياضة الموتعتبر رياضة الم
لفففففدػ لفففففدػ شفففففهدت العديفففففد مفففففن الت يفففففرات والتطفففففورات ففففففى أسفففففالي  المعففففف  المطتمةفففففة شفففففهدت العديفففففد مفففففن الت يفففففرات والتطفففففورات ففففففى أسفففففالي  المعففففف  المطتمةفففففة 

بففداع فففى كففان لهففا ا كففان لهففا ا   الملاكمففين والتففيالملاكمففين والتففي بففداع فففى ثففر الكبيففر فيمففا وصففمت إليففة مففن تميففز وا  ثففر الكبيففر فيمففا وصففمت إليففة مففن تميففز وا 
  طلال الملافسات المطتمةة. طلال الملافسات المطتمةة.   داءات الطططيةداءات الطططيةإظهار أفضل ا إظهار أفضل ا 

رياضفففة الملاكمفففة افففن ملافسفففات أؼ لشفففا  رياضفففي رياضفففة الملاكمفففة افففن ملافسفففات أؼ لشفففا  رياضفففي تطتمفففن ملافسفففات تطتمفففن ملافسفففات و و 
مسفففففتوؼ مسفففففتوؼ آطفففففر، حيفففففث تتطممهفففففا أحفففففداث مثيفففففره ومت يفففففره ومتلاح فففففة ومفففففن أ مهفففففا آطفففففر، حيفففففث تتطممهفففففا أحفففففداث مثيفففففره ومت يفففففره ومتلاح فففففة ومفففففن أ مهفففففا 

  ،،المعففف  امفففي حم فففة محفففدوده المسفففاحةالمعففف  امفففي حم فففة محفففدوده المسفففاحةو و المتلافسفففين المشفففتركين ففففي المباريفففات، المتلافسفففين المشفففتركين ففففي المباريفففات، 
تطتمففن درجففة أ ميتهففا مففن ملاكففم إلففي آطففر حسفف  مسففتوؼ تطتمففن درجففة أ ميتهففا مففن ملاكففم إلففي آطففر حسفف  مسففتوؼ   ػ ػ طففر طففر أأوتففأتي أحففداث وتففأتي أحففداث 

المباراه بين المتلافسين وتلتهي بلتائج متلواة ومُحتمل المباراه بين المتلافسين وتلتهي بلتائج متلواة ومُحتمل   إاداده وتأ يمه، حيث تبدأإاداده وتأ يمه، حيث تبدأ
حدوثها مثل الةوز بةارق الل ا  أو لعدم صعود الملافس امي الحم فة أو الهزيمفة حدوثها مثل الةوز بةارق الل ا  أو لعدم صعود الملافس امي الحم فة أو الهزيمفة 
بالضفففراة ال اضفففية ، حيفففث تضفففت كفففل  فففذه اللتفففائج والإحتمفففا ت الملاكفففم تحفففت بالضفففراة ال اضفففية ، حيفففث تضفففت كفففل  فففذه اللتفففائج والإحتمفففا ت الملاكفففم تحفففت 

  ..ض و  مُتعدده تتطم  أن يكون امي درجة كبيره من الجهوزية والإستعدادض و  مُتعدده تتطم  أن يكون امي درجة كبيره من الجهوزية والإستعداد
وحيث أن رياضة الملاكمة تُعد من الرياضات التى تتميز بالسراة وحيث أن رياضة الملاكمة تُعد من الرياضات التى تتميز بالسراة     

فإن الملاكم الجيد  و من يستةيد بأقصى فإن الملاكم الجيد  و من يستةيد بأقصى   ،،والت يير المةاجىء  وضاع المكموالت يير المةاجىء  وضاع المكم
                                                           

كمية التراية كمية التراية   --أستاذ مسااد ب سم لظريات وتطبي ات الملاز ت والرياضات المائيةأستاذ مسااد ب سم لظريات وتطبي ات الملاز ت والرياضات المائية *
 السادات.السادات.  جامعة مديلةجامعة مديلة  --الرياضيةالرياضية
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درجة من إت اله لممهارات الحركية وحسن است لالها با سمو  الملاس  لمسيطره درجة من إت اله لممهارات الحركية وحسن است لالها با سمو  الملاس  لمسيطره 
ستطدام تمك المهارات ل  ،،والتصرف في أصع  مواقن المع والتصرف في أصع  مواقن المع  ستطدام تمك المهارات لوا  طراج وا  طراج تلةيذ وا  تلةيذ وا 

ططط لع  تعبر ان مدػ قدراته امى صياغة جمل  جومية ودفااية لاجحة ططط لع  تعبر ان مدػ قدراته امى صياغة جمل  جومية ودفااية لاجحة 
    ((8787::  88( )( )54:3454:34من اجل تح يق الةوز بالمباراه.)من اجل تح يق الةوز بالمباراه.)

ويج  امى الملاكم إستطدام أسالي  طططية تتلاس  مت قدراته البدلية ويج  امى الملاكم إستطدام أسالي  طططية تتلاس  مت قدراته البدلية     
والمهارية وأسمو  الملافس فى المكم ومعرفة المكمات التى يةضمها والطرق والمهارية وأسمو  الملافس فى المكم ومعرفة المكمات التى يةضمها والطرق 

دفااية والحركات الطدااية والمسافة التى يستطدمها مت الإحتراس من لكماته دفااية والحركات الطدااية والمسافة التى يستطدمها مت الإحتراس من لكماته الال
المةاجئة، حيث يتحدد من طلال ذلك أسالي  المع  الطططية التى تتلاس  مت المةاجئة، حيث يتحدد من طلال ذلك أسالي  المع  الطططية التى تتلاس  مت 
  ،،إمكالات الملاكم والملافس ومواقن المع  المت يره بصوره مستمره طلال المباراهإمكالات الملاكم والملافس ومواقن المع  المت يره بصوره مستمره طلال المباراه

داء كل ملاكم وملافسه امى داء كل ملاكم وملافسه امى وكذلك تلوع إستطدام ا سالي  الطططية طب اع  وكذلك تلوع إستطدام ا سالي  الطططية طب اع  
  ((74:3274:32()()2:3:32:3:3()()43:2543:25الحم ة. )الحم ة. )

ويرػ الباحث أن الملاكمان امى الحم ة يسعى كل ملهما إلى تح يق ويرػ الباحث أن الملاكمان امى الحم ة يسعى كل ملهما إلى تح يق     
  ،،أكبر ادد من الل ا  مت الحةاظ امى لةسه من طلال تةادػ لكمات ملافسهأكبر ادد من الل ا  مت الحةاظ امى لةسه من طلال تةادػ لكمات ملافسه

ويتم ذلك من طلال إستطدام أسالي  طططية معيلة تجعمه متةوقاع امى ملافسه ويتم ذلك من طلال إستطدام أسالي  طططية معيلة تجعمه متةوقاع امى ملافسه 
ا داء معتمداع فى ذلك امى أسالي  طدااية و جومية و جومية مضاده يتم ا داء معتمداع فى ذلك امى أسالي  طدااية و جومية و جومية مضاده يتم فى فى 

الراط بيلها فى صوره أسمو  طططى معين يتم تلةيذه من طلال الثبات أو الراط بيلها فى صوره أسمو  طططى معين يتم تلةيذه من طلال الثبات أو 
متابعة متابعة   الحركة وذلك وف ا لمواقن المع  المت يره طلال المباراه، ومن طلالالحركة وذلك وف ا لمواقن المع  المت يره طلال المباراه، ومن طلال

 حع تلوع فى  حع تلوع فى   لمعديد من بطو ت الجمهورية لملاكمى الدرجة ا ولىلمعديد من بطو ت الجمهورية لملاكمى الدرجة ا ولى  الباحثالباحث
فمثلا يوجد ملاكم فمثلا يوجد ملاكم   ،،ا سالي  الطططية التى يؤديها الملاكمين امى الحم ةا سالي  الطططية التى يؤديها الملاكمين امى الحم ة

طويل ال امة يؤدػ ططة الهجوم المضاد ويؤدػ ملافسه قصير ال امة الهجوم طويل ال امة يؤدػ ططة الهجوم المضاد ويؤدػ ملافسه قصير ال امة الهجوم 
من الحركة لمواجهة  ذا ا سمو  وملاكم قصير آطر يودػ الهجوم من الثبات من الحركة لمواجهة  ذا ا سمو  وملاكم قصير آطر يودػ الهجوم من الثبات 

جوم المضاد المشابه للةس أداء جوم المضاد المشابه للةس أداء لمواجهة لةس ا سمو  وملاكم آطر يؤدػ الهلمواجهة لةس ا سمو  وملاكم آطر يؤدػ اله
الملاكم الطويل لمواجهته بلةس أسموبه بالرغم من تميز كل ملهما بلمط الملاكم الطويل لمواجهته بلةس أسموبه بالرغم من تميز كل ملهما بلمط 

وبالتالى إطتمةت إستراتيجيات المواجهة لظراع وبالتالى إطتمةت إستراتيجيات المواجهة لظراع   ،،جسمالى مطتمن ان الآطرجسمالى مطتمن ان الآطر
لإطتلاف ا داءات التكتيكية التى إستطدمها الملاكمين لمواجهة لةس ا سمو  لإطتلاف ا داءات التكتيكية التى إستطدمها الملاكمين لمواجهة لةس ا سمو  
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ومن  لا تظهر العشوائية فى ومن  لا تظهر العشوائية فى   ،،ه الملاكم الطويله الملاكم الطويلالطططى الواحد الذػ إستطدمالطططى الواحد الذػ إستطدم
إطتيار الملاكم للأداءات التكتيكية والتى قد يكون ملها غير ملاس  لمواجهة إطتيار الملاكم للأداءات التكتيكية والتى قد يكون ملها غير ملاس  لمواجهة 
ا سمو  الطططى الذػ يتميز به ملافسه طلال المباراه، وبالم ارلة من طلال ا سمو  الطططى الذػ يتميز به ملافسه طلال المباراه، وبالم ارلة من طلال 
متابعة الباحث لبعض الدورات ا ولمبية والبطو ت العالمية  حع أداء ملظم متابعة الباحث لبعض الدورات ا ولمبية والبطو ت العالمية  حع أداء ملظم 

طلال جو ت طلال جو ت   لمملاكم طويل وقصير ال امة فى إستطدام ا سالي  الطططيةلمملاكم طويل وقصير ال امة فى إستطدام ا سالي  الطططية
كما أن إستراتيجيات المواجهة التى يستطدمها كل ملهما لمواجهة كما أن إستراتيجيات المواجهة التى يستطدمها كل ملهما لمواجهة   ،،المباراهالمباراه

ا سالي  الطططية المطتمةة ملظمه وشبه ثابته لكى تح ق أفضل اللتائج ا سالي  الطططية المطتمةة ملظمه وشبه ثابته لكى تح ق أفضل اللتائج 
م الباحث م الباحث بالت م  امى الملافس وتح يق الةوز، ومن  ذا الملطمق سوف ي و بالت م  امى الملافس وتح يق الةوز، ومن  ذا الملطمق سوف ي و 

ببلاء برلامج تدريبى م لن يعتمد امى ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع ببلاء برلامج تدريبى م لن يعتمد امى ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع 
ستراتيجيات مواجهتها والتى سوف يتم التوصل  ستراتيجيات مواجهتها والتى سوف يتم التوصل لمملاكم طويل وقصير ال امة وا  لمملاكم طويل وقصير ال امة وا 

م( م( 34283428اليها من طلال لتائج تحميل بعض مباريات بطولة العالم بهامبورج )اليها من طلال لتائج تحميل بعض مباريات بطولة العالم بهامبورج )
ماع لمملاكم طويل ال امة ماع لمملاكم طويل ال امة لمتعرف امى ا سالي  الطططية ا كثر إستطدالمتعرف امى ا سالي  الطططية ا كثر إستطدا

ستراتيجيات مواجهتها من طلال ا داءات التكتيكية التى يستطدمها الملاكم  ستراتيجيات مواجهتها من طلال ا داءات التكتيكية التى يستطدمها الملاكم وا  وا 
وكذلك ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع وكذلك ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع   ،،قصير ال امة ضد  ذه الطططقصير ال امة ضد  ذه الططط

ستراتيجيات مواجهتها من طلال ا داءات التكتيكية التى  ستراتيجيات مواجهتها من طلال ا داءات التكتيكية التى لمملاكم قصير ال امة وا  لمملاكم قصير ال امة وا 
وذلك فى محاولة من الباحث وذلك فى محاولة من الباحث   ،،ال امة ضد  ذه الطططال امة ضد  ذه الططط  يستطدمها الملاكم طويليستطدمها الملاكم طويل

لتطوير ا داء التكتيكى لمملاكمين بأسمو  اممى م لن والإرت اء به إلى أفضل لتطوير ا داء التكتيكى لمملاكمين بأسمو  اممى م لن والإرت اء به إلى أفضل 
  ..مستوػ ممكن لتح يق الةوز طلال الملافسات المطتمةةمستوػ ممكن لتح يق الةوز طلال الملافسات المطتمةة

  الأهمية التطبيقية لمبحث: الأهمية التطبيقية لمبحث: 
لبلاء برامج لبلاء برامج المسا مة في توفير إتجا اع جديداع لم ائمين امي اممية التدري  المسا مة في توفير إتجا اع جديداع لم ائمين امي اممية التدري    --

تدريبيففففة مطتمةففففة ب ففففرض تأ يففففل وا اففففداد ملاكمففففيهم لمتعامففففل مففففت ا سففففالي  تدريبيففففة مطتمةففففة ب ففففرض تأ يففففل وا اففففداد ملاكمففففيهم لمتعامففففل مففففت ا سففففالي  
سفتراتيجيات مواجهتهفا مفن طفلال  سفتراتيجيات مواجهتهفا مفن طفلال الطططية لمملاكم طويل وقصفير ال امفة وا  الطططية لمملاكم طويل وقصفير ال امفة وا 

  مجمواة من ا داءات التكتيكية التى يتم التدري  اميها. مجمواة من ا داءات التكتيكية التى يتم التدري  اميها. 
  ::البحثالبحث  أهدافأهداف
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  الطططيفة ا كثفر   الطططيفة ا كثفر التعرف امى تأثير البرلامج التدريبي ففى ضفوء ا سفاليالتعرف امى تأثير البرلامج التدريبي ففى ضفوء ا سفالي  --
ستراتيجيات مواجهتها امى تطوير مستوػ  ستراتيجيات مواجهتها امى تطوير مستوػ إستطداماع لمملاكم طويل ال امة وا  إستطداماع لمملاكم طويل ال امة وا 

  ا داءات التكتيكية لملاكمى الدرجة ا ولى.ا داءات التكتيكية لملاكمى الدرجة ا ولى.
التعرف امى تأثير البرلامج التدريبي ففى ضفوء ا سفالي  الطططيفة ا كثفر التعرف امى تأثير البرلامج التدريبي ففى ضفوء ا سفالي  الطططيفة ا كثفر   --

سففففتراتيجيات مواجهتهففففا امففففى تطفففففوير سففففتراتيجيات مواجهتهففففا امففففى تطفففففويرإسففففتطداماع لمملاكففففم قصففففير ال امففففة وا    إسففففتطداماع لمملاكففففم قصففففير ال امففففة وا 
  مستوػ ا داءات التكتيكية لملاكمى الدرجة ا ولى.مستوػ ا داءات التكتيكية لملاكمى الدرجة ا ولى.

      ::ض البحثض البحثو و فر فر 
البعفدؼ( لعيلفة البعفدؼ( لعيلفة   --توجد فروق دالة إحصفائياع بفين متوسفطي ال ياسفين )ال بمفيتوجد فروق دالة إحصفائياع بفين متوسفطي ال ياسفين )ال بمفي  --

التى يؤديها الملاكم التى يؤديها الملاكم البحث التجريبية فى تطوير مستوػ ا داءات التكتيكية البحث التجريبية فى تطوير مستوػ ا داءات التكتيكية 
لمملاكفم طويفل لمملاكفم طويفل لمواجهة ا سالي  الطططيفة ا كثفر إسفتطداماع لمواجهة ا سالي  الطططيفة ا كثفر إسفتطداماع قصير ال امة قصير ال امة 

  ال امة لصالح متوسط ال ياس البعدؼ.ال امة لصالح متوسط ال ياس البعدؼ.
البعفدؼ( لعيلفة البعفدؼ( لعيلفة   --توجد فروق دالة إحصفائياع بفين متوسفطي ال ياسفين )ال بمفيتوجد فروق دالة إحصفائياع بفين متوسفطي ال ياسفين )ال بمفي  --

التى يؤديها الملاكم التى يؤديها الملاكم البحث التجريبية فى تطوير مستوػ ا داءات التكتيكية البحث التجريبية فى تطوير مستوػ ا داءات التكتيكية 
لمواجهة ا سالي  الطططيفة ا كثفر إسفتطداماع لمملاكفم قصفير لمواجهة ا سالي  الطططيفة ا كثفر إسفتطداماع لمملاكفم قصفير طويل ال امة طويل ال امة 

    امة لصالح متوسط ال ياس البعدؼ.امة لصالح متوسط ال ياس البعدؼ.ال ال 
  البحث:البحث:مصطمحات مصطمحات 

  الأسموب الخططى :الأسموب الخططى :  --
 فففففو الطري فففففة والشفففففكل التكتيكفففففى الفففففذػ يسفففففمكه الملاكفففففم طفففففلال المبفففففاراه.  فففففو الطري فففففة والشفففففكل التكتيكفففففى الفففففذػ يسفففففمكه الملاكفففففم طفففففلال المبفففففاراه. 

  ..)تعرين إجرائى()تعرين إجرائى(
  إستراتيجية المعب فى رياضة الملاكمة:إستراتيجية المعب فى رياضة الملاكمة:  --

 فى ابفاره افن ططفة تحتفوػ امففى مجموافة مفن ا داءات التفى ي فوم بهففا  فى ابفاره افن ططفة تحتفوػ امففى مجموافة مفن ا داءات التفى ي فوم بهففا 
ا سففففمو  الطططففففى لمملففففافس والت مفففف  اميففففه طففففلال المواقففففن ا سففففمو  الطططففففى لمملففففافس والت مفففف  اميففففه طففففلال المواقففففن الملاكففففم لمواجهففففة الملاكففففم لمواجهففففة 

  المت يره امى الحم ة. )تعرين إجرائي(المت يره امى الحم ة. )تعرين إجرائي(
  الأداءات التكتيكية لمملاكم:الأداءات التكتيكية لمملاكم:  --
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 ففى ابففاره اففن الواجبففات الطططيففة التففى يسففمكها الملاكففم طففلال المبففاراه  ففى ابففاره اففن الواجبففات الطططيففة التففى يسففمكها الملاكففم طففلال المبففاراه 
. )تعريفففف  . )تعريفففف  لمتعامففففل مففففت كففففل أسففففمو  طططففففى يتميففففز بففففه الملففففافس امففففى الحم ففففةلمتعامففففل مففففت كففففل أسففففمو  طططففففى يتميففففز بففففه الملففففافس امففففى الحم ففففة

  إجرائي(إجرائي(
  لبحث:لبحث:إجراءات اإجراءات ا

    ::منهج البحثمنهج البحث
يم ال ياس ال بمى والبعدػ يم ال ياس ال بمى والبعدػ ممبتصبتص  الملهج التجريبىالملهج التجريبى  الباحثالباحثستطدم ستطدم إإ
ه، كما إستطدم ه، كما إستطدم أ دافأ دافو و   لطبيعة البحثلطبيعة البحث  ههمتمتئئوذلك لملاوذلك لملا  تجريبيةتجريبية  واحدهواحده  لمجمواةلمجمواة

الباحث الملهج الوصةى فى المرحمة ا ولى من البحث لمتعرف امى ا سالي  الباحث الملهج الوصةى فى المرحمة ا ولى من البحث لمتعرف امى ا سالي  
ستراتيجيات الطططية ا كثر إستطداماع لمملاكم طويل وقصالطططية ا كثر إستطداماع لمملاكم طويل وقص ستراتيجيات ير ال امة وا  ير ال امة وا 

كأحد وسائل جمت البيالات المسا مة فى تصميم البرلامج التدريبى كأحد وسائل جمت البيالات المسا مة فى تصميم البرلامج التدريبى   ،،مواجهتهامواجهتها
    قيد البحث.قيد البحث.

  ::مجتمع البحثمجتمع البحث
يتكففففون مجتمففففت البحففففث مففففن جميففففت ملاكمففففى الدرجففففة ا ولففففى والمففففؤ مين يتكففففون مجتمففففت البحففففث مففففن جميففففت ملاكمففففى الدرجففففة ا ولففففى والمففففؤ مين 

وممثمفففين لملط فففة الملوفيفففة وممثمفففين لملط فففة الملوفيفففة   ،،للإشفففتراك ففففى بطفففو ت الإتحفففاد المصفففرػ لمملاكمفففةللإشفففتراك ففففى بطفففو ت الإتحفففاد المصفففرػ لمملاكمفففة
  مركز شبا (.مركز شبا (.  ..يةيةلمملاكمة )ألدلمملاكمة )ألد
    : : عينة البحثعينة البحث
ايلة البحث بالطري ة العمدية من ملاكمفى الدرجفة ا ولفى ايلة البحث بالطري ة العمدية من ملاكمفى الدرجفة ا ولفى   الباحثالباحثإطتار إطتار 

  ( ملاكم تم ت سيمهم إلى ما يمى:( ملاكم تم ت سيمهم إلى ما يمى:3535بملط ة الملوفية لمملاكمة، وامغ قوامها )بملط ة الملوفية لمملاكمة، وامغ قوامها )
( ملاكم من ملاكمى الدرجة ( ملاكم من ملاكمى الدرجة 2323ايلة البحث التجريبية وامغ قوامها )ايلة البحث التجريبية وامغ قوامها )  --

مت مراااه أن لصةهم مت مراااه أن لصةهم   ،،دريبي الم ترح قيد البحثدريبي الم ترح قيد البحثا ولى لتطبيق البرلامج التا ولى لتطبيق البرلامج الت
بحيث يكون بحيث يكون   ،،ملاكمين طوال ال امة واللصن الآطر ملاكمين قصار ال امةملاكمين طوال ال امة واللصن الآطر ملاكمين قصار ال امة

وقد وقد   ،،فى الوزن الواحد أحد الملاكمين طويل ال امة والآطر قصير ال امةفى الوزن الواحد أحد الملاكمين طويل ال امة والآطر قصير ال امة
سم( والتى سم( والتى 2877328773بمغ متوسط أطوال الملاكمين ايلة البحث التجريبية )بمغ متوسط أطوال الملاكمين ايلة البحث التجريبية )

  ين طويل وقصير ال امة.ين طويل وقصير ال امة.تُعد مؤشراع لمملاكمتُعد مؤشراع لمملاكم
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( ملاكم من ملاكمى الدرجة ( ملاكم من ملاكمى الدرجة 2323ايلة الدراسة الإستطلااية وامغ قوامها )ايلة الدراسة الإستطلااية وامغ قوامها )  --
ا ولى تم إطتيار م بالطري ة العمدية من مجتمت البحث وطارج ايلة ا ولى تم إطتيار م بالطري ة العمدية من مجتمت البحث وطارج ايلة 

الثبات( للإطتبارات الثبات( للإطتبارات   ..البحث ا ساسية لحسا  المعاملات العممية )الصدقالبحث ا ساسية لحسا  المعاملات العممية )الصدق
  (:(:22ول )ول )كما  و موضح فى جدكما  و موضح فى جد  ،،المستطدمة  قيد البحثالمستطدمة  قيد البحث

  ((11جدول )جدول )
  الإستطلاعية(الإستطلاعية(  ..توصي  عينة البحث )التجريبيةتوصي  عينة البحث )التجريبية

  اضطدداضطدد  اضتوصيفاضتوصيف            

  ايلة البحث التجريبيةايلة البحث التجريبية  
( ملاكم لصةهم ملاكمين ( ملاكم لصةهم ملاكمين 2323))

طوال ال امة واللصن الآطر طوال ال امة واللصن الآطر 
  ملاكمين قصار ال امةملاكمين قصار ال امة

ايلة البحث ايلة البحث   
  الإستطلاايةالإستطلااية

ايلة البحث الإستطلااية ايلة البحث الإستطلااية 
  ( ملاكمين ( ملاكمين 77))  )المميزه()المميزه(

الإستطلااية الإستطلااية   ايلة البحثايلة البحث
  ( ملاكمين ( ملاكمين 77))  )ال ير المميزه()ال ير المميزه(

  ( ملاكم ( ملاكم 3535)) إجمالي العيلةإجمالي العيلة

  ..( أن إجمالي ايلة البحث )التجريبية( أن إجمالي ايلة البحث )التجريبية22يتضح من جدول )يتضح من جدول )
( ملاكم من ملاكمى الدرجة ا ولى من مطتمن ألدية ( ملاكم من ملاكمى الدرجة ا ولى من مطتمن ألدية 3535الإستطلااية( بم ت )الإستطلااية( بم ت )

  ومراكز شبا  ملط ة الملوفية لمملاكمة.ومراكز شبا  ملط ة الملوفية لمملاكمة.
  البحث:البحث:الأجهزة والأدوات المستخدمة قيد الأجهزة والأدوات المستخدمة قيد 

ميزان طبى ميزان طبى   ،،جهاز)رستاميتر( ل ياس الطول الكمى لمجسم  قر  سمجهاز)رستاميتر( ل ياس الطول الكمى لمجسم  قر  سم  --
  معاير ل ياس الوزن  قر  كجم. معاير ل ياس الوزن  قر  كجم. 

كرات كرات   --أكياس لكم مطتمةة ا وزانأكياس لكم مطتمةة ا وزان  --قةازات ملاكمةقةازات ملاكمة  --حم ة ملاكمة قالوليةحم ة ملاكمة قالولية  --
مطتمةة مطتمةة كرات طبية كرات طبية   --مرايا تدري مرايا تدري   --وسائد حائطوسائد حائط  --لكم راقصة ومترددهلكم راقصة ومتردده

  ،،ل ياس الزمنل ياس الزمن  سااة إي افسااة إي اف  --مةة ا وزانمةة ا وزاندمبمز مطتدمبمز مطت  --حبال وث حبال وث   --ا وزانا وزان
  سااة بولر ل ياس معدل اللبض)ن/ق(.سااة بولر ل ياس معدل اللبض)ن/ق(.

  وسائل جمع البيانات قيد البحث:وسائل جمع البيانات قيد البحث:
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قام الباحث بإستطدام إستمارات لتسجيل البيالات الطاصة بعيلة البحث قام الباحث بإستطدام إستمارات لتسجيل البيالات الطاصة بعيلة البحث 
  وتمثمت فيما يمى:وتمثمت فيما يمى:

معدل اللبض( معدل اللبض(   --العمر التدريبىالعمر التدريبى  --إستماره تسجيل قياسات مت يرات )السنإستماره تسجيل قياسات مت يرات )السن  --
  ((22مرفق )مرفق )  د البحث.د البحث.لمعيلة قيلمعيلة قي

إستماره إستطلاع رأؼ الطبراء لتحديد أ م ا طتبارات البدلية والمهارية إستماره إستطلاع رأؼ الطبراء لتحديد أ م ا طتبارات البدلية والمهارية   --
(، وقد (، وقد 88لملاكمى الدرجة ا ولى قيد البحث ولسبتها المئوية مرفق )لملاكمى الدرجة ا ولى قيد البحث ولسبتها المئوية مرفق )

  إرتضى الباحث الإطتبارات البدلية والمهارية التي تعدت لسبتها المئويةإرتضى الباحث الإطتبارات البدلية والمهارية التي تعدت لسبتها المئوية
((9696;;.).)  

  ((44البدلية قيد البحث. مرفق )البدلية قيد البحث. مرفق )  إستماره تسجيل لتائج الإطتباراتإستماره تسجيل لتائج الإطتبارات  --
  ((55إستماره تسجيل لتائج الإطتبارات المهارية قيد البحث. مرفق )إستماره تسجيل لتائج الإطتبارات المهارية قيد البحث. مرفق )  --
إستماره تسجيل لتائج ا داءات التكتيكية التى يؤديها الملاكم )قصير إستماره تسجيل لتائج ا داءات التكتيكية التى يؤديها الملاكم )قصير   --

ال امة( لمواجهة ا سالي  الطططية لمملاكم )طويل ال امة(. )من إاداد ال امة( لمواجهة ا سالي  الطططية لمملاكم )طويل ال امة(. )من إاداد 
  ((66الباحث( مرفق )الباحث( مرفق )

لتائج ا داءات التكتيكية التى يؤديها الملاكم )طويل لتائج ا داءات التكتيكية التى يؤديها الملاكم )طويل   إستماره تسجيلإستماره تسجيل  --
ال امة( لمواجهة ا سالي  الطططية لمملاكم )قصير ال امة(. )من إاداد ال امة( لمواجهة ا سالي  الطططية لمملاكم )قصير ال امة(. )من إاداد 

  ((77الباحث( مرفق )الباحث( مرفق )
إستمارات تحميل المباريات لمتعرف ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع إستمارات تحميل المباريات لمتعرف ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع   --

ستراتيجيات مواجهتها مرفق) ستراتيجيات مواجهتها مرفق)لمملاكم طويل وقصير ال امة وا  (، وكذلك (، وكذلك 88لمملاكم طويل وقصير ال امة وا 
(، حيث قام الباحث بتصميم الإستمارات (، حيث قام الباحث بتصميم الإستمارات 99إستمارات تجميت اللتائج مرفق)إستمارات تجميت اللتائج مرفق)

وارضها امى الساده الطبراء لإبداء الرأػ فى مدػ صحتها وملاسبتها وارضها امى الساده الطبراء لإبداء الرأػ فى مدػ صحتها وملاسبتها 
  (. (. ::مرفق)مرفق)

  الإختبارات البدنية المستخدمة قيد البحث:الإختبارات البدنية المستخدمة قيد البحث:
  إطتبار ثلى الذرااين من الإلبطاح المائل.إطتبار ثلى الذرااين من الإلبطاح المائل.  --
  ث.      ث.      4444لال لال إطتبار الجموس من الرقود طإطتبار الجموس من الرقود ط  --
  إطتبار الوث  العريض من الثبات.إطتبار الوث  العريض من الثبات.  --
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  ((44ق(. مرفق)ق(. مرفق)  22)المن حول محور الجسم طلال )المن حول محور الجسم طلال   إطتبار التوازن إطتبار التوازن   --
  الإختبارات المهارية المستخدمة قيد البحث:الإختبارات المهارية المستخدمة قيد البحث:

  ث(.ث(.4444تسديد المكمات المست يمة اليسرػ بإستمرار امى كيس المكم لمده)تسديد المكمات المست يمة اليسرػ بإستمرار امى كيس المكم لمده)  --
  ث(.ث(.4444مى كيس المكم لمده )مى كيس المكم لمده )تسديد المكمات المست يمة اليملى بإستمرار اتسديد المكمات المست يمة اليملى بإستمرار ا  --
  تسديد المكمات المست يمة اليسرػ واليملى بإستمرار امى كيس المكم لمدهتسديد المكمات المست يمة اليسرػ واليملى بإستمرار امى كيس المكم لمده  --

  ث(.ث(.4444))
  ث(.ث(.4444))سرػ بإستمرار امى كيس المكم لمدهسرػ بإستمرار امى كيس المكم لمدهتسديد المكمات الصااده اليتسديد المكمات الصااده الي  --
  ث(.ث(.4444تسديد المكمات الصااده اليملى بإستمرار امى كيس المكم لمده )تسديد المكمات الصااده اليملى بإستمرار امى كيس المكم لمده )  --
اليسرػ واليملى بإستمرار امى كيس المكم لمده اليسرػ واليملى بإستمرار امى كيس المكم لمده تسديد المكمات الصااده تسديد المكمات الصااده   --

  ث(.ث(.4444))
  ث(.ث(.4444تسديد المكمات الجالبية اليسرػ بإستمرار امى كيس المكم لمده )تسديد المكمات الجالبية اليسرػ بإستمرار امى كيس المكم لمده )  --
  ث.(ث.(4444تسديد المكمات الجالبية اليملى بإستمرار امى كيس المكم لمده )تسديد المكمات الجالبية اليملى بإستمرار امى كيس المكم لمده )  --
تسديد المكمات الجالبية اليسرػ واليملى بإستمرار امى كيس المكم لمده تسديد المكمات الجالبية اليسرػ واليملى بإستمرار امى كيس المكم لمده   --

  ((55(. مرفق)(. مرفق)ثث4444))
  الدراسة الإستطلاعية الأولى:الدراسة الإستطلاعية الأولى:

قفففام الباحفففث بإطتيفففار ايلفففة الدراسفففة الإسفففتطلااية بالطري فففة العمديفففة مفففن قفففام الباحفففث بإطتيفففار ايلفففة الدراسفففة الإسفففتطلااية بالطري فففة العمديفففة مفففن 
م(، إاتبفاراع مفن ا دوار التمهيديفة وحتفى م(، إاتبفاراع مفن ا دوار التمهيديفة وحتفى 34283428مباريات بطولة العفالم بهفامبورج )مباريات بطولة العفالم بهفامبورج )

بحيث يكون ففى الفوزن الواحفد بحيث يكون ففى الفوزن الواحفد   ( مباراه،( مباراه،5454ا دوار اللهائية لمبطولة وامغ قوامها )ا دوار اللهائية لمبطولة وامغ قوامها )
وقفففد بمففففغ متوسفففط أطففففوال وقفففد بمففففغ متوسفففط أطففففوال   الملاكمفففين طويففففل ال امفففة والآطففففر قصفففير ال امففففةالملاكمفففين طويففففل ال امفففة والآطففففر قصفففير ال امففففة  أحفففدأحفففد

( مففن ( مففن 66))  ، وقففام الباحففث بتحميففل اففدد، وقففام الباحففث بتحميففل اففددسففم(سففم(28:7928:79الملاكمففين فففى تمففك المباريففات)الملاكمففين فففى تمففك المباريففات)
تمففك المباريففات إاتبففاراع مففن ا دوار التمهيديففة بالبطولففة لمتأكففد مففن صففدق وثبففات تمففك المباريففات إاتبففاراع مففن ا دوار التمهيديففة بالبطولففة لمتأكففد مففن صففدق وثبففات 

لطططيفففة ا كثفففر لطططيفففة ا كثفففر إسفففتمارات التحميفففل المُعفففده مفففن الباحفففث لإسفففتطراج ا سفففالي  اإسفففتمارات التحميفففل المُعفففده مفففن الباحفففث لإسفففتطراج ا سفففالي  ا
سفففتراتيجيات مواجهتهفففا سفففتراتيجيات مواجهتهفففاإسفففتطداماع لمملاكفففم طويفففل وقصفففير ال امفففة وا  وتفففم افففرض وتفففم افففرض   ،،إسفففتطداماع لمملاكفففم طويفففل وقصفففير ال امفففة وا 

( طبففففراء لإبففففداء الففففرأؼ فففففي صففففدق ( طبففففراء لإبففففداء الففففرأؼ فففففي صففففدق 44لتففففائج تحميففففل  ففففذه المباريففففات امففففي اففففدد)لتففففائج تحميففففل  ففففذه المباريففففات امففففي اففففدد)
  الإستماره وصحة التحميل وقد أبدؼ الطبراء مواف تهم.الإستماره وصحة التحميل وقد أبدؼ الطبراء مواف تهم.
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ات ات ولحسا  ثبات إسفتماره جمفت البيالفات قفام الباحفث بتحميفل وتةريفغ بيالفولحسا  ثبات إسفتماره جمفت البيالفات قفام الباحفث بتحميفل وتةريفغ بيالف
إحففدؼ مباريففات الدراسففة الإسفففتطلااية ثففم إسففتعان بأحفففد الطبففراء لتحميففل وتةريفففغ إحففدؼ مباريففات الدراسففة الإسفففتطلااية ثففم إسففتعان بأحفففد الطبففراء لتحميففل وتةريفففغ 
بيالففففات لةففففس المبففففاراه، وذلففففك لحسففففا  لسففففبة الإتةففففاق بإسففففتطدام معادلففففة كففففوار بيالففففات لةففففس المبففففاراه، وذلففففك لحسففففا  لسففففبة الإتةففففاق بإسففففتطدام معادلففففة كففففوار 

CCooppppeerr   والتفي أشفارت إلفي ألفه يجف  والتفي أشفارت إلفي ألفه يجف    م(م(19911991عفاف عبد الكفريم )عفاف عبد الكفريم )ل لاع افن ل لاع افن
  ( ( 4444: : 2727حظة. )حظة. )( والتي تعبر ان ثبات الملا( والتي تعبر ان ثبات الملا;;8484أ  ت ل لسبة ا تةاق ان )أ  ت ل لسبة ا تةاق ان )

( مما يشير ( مما يشير ;;8484وحيث أن لسبة الإتةاق الباحث والطبير تجاوزت الف )وحيث أن لسبة الإتةاق الباحث والطبير تجاوزت الف )
من صدق وثبات من صدق وثبات   الباحثالباحثإلي ثبات إستماره التحميل قيد البحث. بعد تأكد إلي ثبات إستماره التحميل قيد البحث. بعد تأكد 

( ( 4646إستماره تحميل المباريات وصلاحيتها للإستطدام قام الباحث بتحميل ادد)إستماره تحميل المباريات وصلاحيتها للإستطدام قام الباحث بتحميل ادد)
م( والتى تم إطتيار ا بالطري ة م( والتى تم إطتيار ا بالطري ة 34342828مباراه من مباريات بطولة العالم بهامبورج )مباراه من مباريات بطولة العالم بهامبورج )

بهدف التعرف امى ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع لمملاكم بهدف التعرف امى ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع لمملاكم   ،،العمديةالعمدية
ستراتيجيات مواجهتها ستراتيجيات مواجهتهاطويل وقصير ال امة وا  وقد أسةرت لتائج  ذه الدراسة وقد أسةرت لتائج  ذه الدراسة   ،،طويل وقصير ال امة وا 

ستراتيجيات مواجهتها  ستراتيجيات مواجهتها ان إحتواء المباريات امى تمك ا سالي  الطططية وا  ان إحتواء المباريات امى تمك ا سالي  الطططية وا 
ى بلاء البرلامج التدريبى الم ترح قيد البحث وتمثمت فيما ى بلاء البرلامج التدريبى الم ترح قيد البحث وتمثمت فيما وذلك للإاتماد اميها فوذلك للإاتماد اميها ف

  يمى: يمى: 
  ((22جدول )جدول )

التكرارات والنسب المئوية للأساليب الخططية الأكثر إستخداماً لمملاكم                                    التكرارات والنسب المئوية للأساليب الخططية الأكثر إستخداماً لمملاكم                                    
  م(م(21172117طويل وقصير القامة ببطولة العالم بهامبورج )طويل وقصير القامة ببطولة العالم بهامبورج )

  مم
الأداضيب اضخططيظ الأداضيب اضخططيظ 

    دتخداطاًدتخداطاًااالأصثر الأصثر 
ات  ضضطلاصم  )طويل اضػاطظ(ضضطلاصم  )طويل اضػاطظ(

رار
تص

اض
ات

رار
تص

اض
  

اضظدبظ اضظدبظ 
اضطئويظ اضطئويظ 

%%  
الأداضيب اضخططيظ الأداضيب اضخططيظ 

دتخداطاً  دتخداطاً  ااالأصثر الأصثر 
ات  ضضطلاصم ) شصير اضػاطظ (ضضطلاصم ) شصير اضػاطظ (

رار
تص

اض
ات

رار
تص

اض
  

اضظدبظ اضظدبظ 
اضطئويظ اضطئويظ 

%%  

  %%3475434754  282282  الهجوم من الثبات بعد طداعالهجوم من الثبات بعد طداع  %%2973629736  278278  الهجوم من الثبات بعد تحركات ال دمينالهجوم من الثبات بعد تحركات ال دمين  22
  %%2972729727  263263  الهجوم من الحركة بعد طداعالهجوم من الحركة بعد طداع  %%2873828738  269269  تحركات ال دمينتحركات ال دمين  الهجوم من الحركة بعدالهجوم من الحركة بعد  33
  %%2675226752  :23:23  الهجوم المضاد من الثباتالهجوم المضاد من الثبات  %%:2672:2672  :24:24  الهجوم المضاد من الثبات بعد طداعالهجوم المضاد من الثبات بعد طداع  44
  %%2479824798  2:2:  الهجوم المضاد من الثبات بعد طداعالهجوم المضاد من الثبات بعد طداع  %%2274522745  242242  الهجوم من الحركةالهجوم من الحركة  55
  %%97839783  8484  الهجوم من الحركةالهجوم من الحركة  %%97969796  9292  الهجوم المضاد من الحركة بعد طداعالهجوم المضاد من الحركة بعد طداع  66
  %%87528752  7373  الهجوم المضاد من الحركة بعد طداعالهجوم المضاد من الحركة بعد طداع  %%87768776  8484  الهجوم المضاد من الثباتالهجوم المضاد من الثبات  77
  %%67:867:8  6464  الهجوم من الثباتالهجوم من الثبات  %%77787778  7272  الهجوم من الثبات بعد طداعالهجوم من الثبات بعد طداع  88
  %%67256725  5454  الهجوم المضاد من الحركةالهجوم المضاد من الحركة  %%67796779  6363  الهجوم من الحركة بعد طداعالهجوم من الحركة بعد طداع  99
  %%57425742  4747  الهجوم من الثبات بعد تحركات ال دمينالهجوم من الثبات بعد تحركات ال دمين  %%57:257:2  5656  م المضاد من الحركةم المضاد من الحركةالهجو الهجو   ::
  %%47694769  4444  الهجوم من الحركة بعد تحركات ال دمينالهجوم من الحركة بعد تحركات ال دمين  %%:575:575  5252  الهجوم من الثباتالهجوم من الثبات  2424

  %%244244  948948  الإجمالىالإجمالى  %%244244  26:26:  الإجمالىالإجمالى

( التكرارات واللسبة المئوية للأسالي  ( التكرارات واللسبة المئوية للأسالي  33يتضح من طلال جدول )يتضح من طلال جدول )
طويل ال امة، وكذلك ا سالي  الطططية طويل ال امة، وكذلك ا سالي  الطططية   ر إستطداماع لمملاكمر إستطداماع لمملاكمالطططية ا كثالطططية ا كث
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  ،،م(م(34283428ببطولة العالم بهامبورج )ببطولة العالم بهامبورج )  ،،ا كثر إستطداماع لمملاكم قصير ال امةا كثر إستطداماع لمملاكم قصير ال امة
رتضى الباحث ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع لمملاكم طويل وقصير  رتضى الباحث ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع لمملاكم طويل وقصير وا  وا 

مباريات مباريات % فأكثر من حيث الإستطدام فى % فأكثر من حيث الإستطدام فى 2626ال امة والتى بم ت لسبتها المئوية ال امة والتى بم ت لسبتها المئوية 
  البطولة.البطولة.

  ((33جدول )جدول )
التكرارات والنسبة المئوية للإستراتيجيات الأكثر إستخداماً لمملاكم طويل التكرارات والنسبة المئوية للإستراتيجيات الأكثر إستخداماً لمملاكم طويل 
وقصير القامة لمواجهة أكثر الأساليب الخططية إستخداماً ببطولة العالم وقصير القامة لمواجهة أكثر الأساليب الخططية إستخداماً ببطولة العالم 

  م(م(21172117بهامبورج )بهامبورج )

  مم
الأداضيب الأداضيب 

اضخططيظ الأصثر اضخططيظ الأصثر 
إدتخداطاً  إدتخداطاً  

ضضطلاصم           ضضطلاصم           
  طويل اضػاطظطويل اضػاطظ

ات اضطلاصم شصير اضػاطظ ات اضطلاصم شصير اضػاطظ إدتراتيجيإدتراتيجي

  الأصثر إدتخداطاً ضطواجؼظ الأصثر إدتخداطاً ضطواجؼظ 

أصثر الأداضيب اضخططيظ إدتخداطاً أصثر الأداضيب اضخططيظ إدتخداطاً 

ات  ضضطلاصم  طويل اضػاطظضضطلاصم  طويل اضػاطظ
رار

تص
اض

ات
رار

تص
اض

  

اضظدبظ اضظدبظ 
%%  

الأداضيب الأداضيب 

اضخططيظ الأصثر اضخططيظ الأصثر 

إدتخداطاً  إدتخداطاً  

ضضطلاصم           ضضطلاصم           

  شصير اضػاطظشصير اضػاطظ

إدتراتيجيات اضطلاصم طويل إدتراتيجيات اضطلاصم طويل 

  اضػاطظ الأصثر إدتخداطاً ضطواجؼظ اضػاطظ الأصثر إدتخداطاً ضطواجؼظ 

ب اضخططيظ إدتخداطاً  ب اضخططيظ إدتخداطاً  أصثر الأداضيأصثر الأداضي

ات  ضضطلاصم شصير اضػاطظضضطلاصم شصير اضػاطظ
رار

تص
اض

ات
رار

تص
اض

  

اضظدبظ اضظدبظ 
%%  

22  

الهجوم الهجوم 
من من 
الثبات الثبات 
  بعد بعد 

التحركات التحركات 
  بال دمينبال دمين

الهجوم المضاد من الهجوم المضاد من 
  %%4776447764  7272  الثبات بعد طداعالثبات بعد طداع

الهجوم الهجوم 
من من 
الثبات الثبات 
  بعدبعد

مهاره مهاره 
  طداعطداع

الهجوم من الحركة الهجوم من الحركة 
  %%447:3447:3  6969  بعد تحركات قدمينبعد تحركات قدمين

الهجوم من الحركة بعد الهجوم من الحركة بعد 
  %%2:7992:799  4545  الهجوم من الحركة الهجوم من الحركة   %%3333786786  4949  طداعطداع

الهجوم من الثبات الهجوم من الثبات 
الهجوم من الثبات بعد الهجوم من الثبات بعد   %%2874828748  :3:3  بعد طداعبعد طداع

  %%2978229782  4343  تحركات قدمينتحركات قدمين
الهجوم من الهجوم من 
الهجوم المضاد من الهجوم المضاد من   %%2478824788  3434  الحركةالحركة

  %%2774827748  3939  الثبات بعد طداعالثبات بعد طداع
الهجوم المضاد من الهجوم المضاد من 

الهجوم من الحركة الهجوم من الحركة   %%769:769:  2727  الثباتالثبات
  %%2272322723  ::22  بعد طداعبعد طداع

  %%244244  282282  الإجمالىالإجمالى  %%244244  278278  الإجمالىالإجمالى

33  
  

الهجوم الهجوم 
من من 
  الحركة الحركة 
بعد بعد 

التحركات التحركات 
  بال دمينبال دمين

الهجوم من الثبات الهجوم من الثبات 
  %%5574455744  8484  بعد طداعبعد طداع

الهجوم الهجوم 
من من 
  الحركةالحركة
بعد بعد 
مهاره مهاره 
  طداعطداع

الهجوم من الثبات بعد الهجوم من الثبات بعد 
  %%5372253722  7575  تحركات قدمينتحركات قدمين

الهجوم المضاد من الهجوم المضاد من 
الهجوم من الهجوم من   %%::297::297  4444  الثبات الثبات 

  %%3274632746  4343  ثبات بعد طداعثبات بعد طداعالال
الهجوم من الحركة بعد الهجوم من الحركة بعد 

الهجوم المضاد من الهجوم المضاد من   %%2679326793  3636  طداعطداع
  %%2878728787  3838  الثبات بعد طداعالثبات بعد طداع

الهجوم المضاد الهجوم المضاد 
الهجوم من الحركة الهجوم من الحركة   %%2474424744  3232  من الحركةمن الحركة

  %%2476424764  2727  بعد تحركات قدمينبعد تحركات قدمين
الهجوم المضاد من الهجوم المضاد من 
الهجوم المضاد الهجوم المضاد   %%:876:876  2323  الثبات بعد طداعالثبات بعد طداع

  %%97669766  2424  اتاتمن الثبمن الثب
  %%244244  263263  الإجمالىالإجمالى  %%244244  269269  الإجمالىالإجمالى

44  

الهجوم الهجوم 
المضاد المضاد 
من من 
الثبات الثبات 
  بعد طداعبعد طداع
  

  %%4:7684:768  6666  الهجوم من الحركة بعد طداعالهجوم من الحركة بعد طداع
الهجوم الهجوم 
المضاد المضاد 
من من 
  الثباتالثبات

  %%487:9487:9  :5:5  الهجوم من الحركةالهجوم من الحركة
الهجوم من الحركة الهجوم من الحركة   %%3478534785  4444  الهجوم من الحركةالهجوم من الحركة

  %%3375933759  :3:3  بعد تحركات قدمينبعد تحركات قدمين

الهجوم من الحركة الهجوم من الحركة   %%3472534725  3939  هجوم من الثباتهجوم من الثباتالال
  %%3472734727  3737  بعد طداعبعد طداع

  %%2:7492:749  3636  الهجوم من الثبات الهجوم من الثبات   %%2776627766  3434  الهجوم من الثبات بعد طداعالهجوم من الثبات بعد طداع
  %%244244  :23:23  الإجمالىالإجمالى  %%244244  :24:24  الإجمالىالإجمالى
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( التكرارات واللسبة المئوية لإستراتيجيات ( التكرارات واللسبة المئوية لإستراتيجيات 44))  يتضح من طلال جدوليتضح من طلال جدول          
ة ا كثر إستطداماع لمواجهة أكثر ا سالي  الطططية ة ا كثر إستطداماع لمواجهة أكثر ا سالي  الطططية الملاكم قصير ال امالملاكم قصير ال ام

إستطداماع لمملاكم طويل ال امة، وكذلك إستراتيجيات الملاكم طويل ال امة ا كثر إستطداماع لمملاكم طويل ال امة، وكذلك إستراتيجيات الملاكم طويل ال امة ا كثر 
  ،،إستطداماع لمواجهة أكثر ا سالي  الطططية إستطداماع لمملاكم قصير ال امةإستطداماع لمواجهة أكثر ا سالي  الطططية إستطداماع لمملاكم قصير ال امة

رتضى الباحث لسبة م(م(34283428ببطولة العالم بهامبورج )ببطولة العالم بهامبورج ) رتضى الباحث لسبة ، وا  لإطتيار لإطتيار   % فأكثر% فأكثر4444، وا 
إستراتيجيات المواجهه للأسالي  الطططية ا كثر إستطداماع لمملاكم طويل إستراتيجيات المواجهه للأسالي  الطططية ا كثر إستطداماع لمملاكم طويل 

  ..وقصير ال امة طلال مباريات البطولةوقصير ال امة طلال مباريات البطولة
  ((44جدول )جدول )

التكرارات والنسبة المئوية لإستراتيجيات الملاكم قصير القامة الأكثر إستخداماً التكرارات والنسبة المئوية لإستراتيجيات الملاكم قصير القامة الأكثر إستخداماً 
بهامبورج بهامبورج لمواجهة الأساليب الخططية لمملاكم طويل القامة ببطولة العالم لمواجهة الأساليب الخططية لمملاكم طويل القامة ببطولة العالم 

  والتى تم الإعتماد عميها لبناء البرنامج التدريبى قيد البحثوالتى تم الإعتماد عميها لبناء البرنامج التدريبى قيد البحث  م(م(21172117))

  مم
الأداضيب اضخططيظ الأداضيب اضخططيظ 
الأصثر إدتخداطاً  الأصثر إدتخداطاً  
ضضطلاصم           ضضطلاصم           

  طويل اضػاطظطويل اضػاطظ

  إدتراتيجيات اضطلاصم شصير اضػاطظ الأصثر إدتخداطاً ضطواجؼظ إدتراتيجيات اضطلاصم شصير اضػاطظ الأصثر إدتخداطاً ضطواجؼظ 
  الأداضيب اضخططيظ ضضطلاصم طويل اضػاطظالأداضيب اضخططيظ ضضطلاصم طويل اضػاطظ

إدتراتيجيات إدتراتيجيات 
اجه الأصثر اجه الأصثر اضطواضطو

صر  إدتخداطاًإدتخداطاً
اضت

صر
اضت

ات
ار

ات
ار

  
اضظدبظ اضظدبظ 

%%  
ظوريظ الأداء الأصثر إدتخداطاً ظوريظ الأداء الأصثر إدتخداطاً 

صر  إدتراتيجيات اضطواجهإدتراتيجيات اضطواجه    داخلداخل
اضت

صر
اضت

ات
ار

ات
ار

  

اضظدبظ اضظدبظ 
%%  

22  
الهجوم من الهجوم من 
  الثبات بعد الثبات بعد 
التحركات التحركات 
  بالقدمينبالقدمين

ن 
د م
ضا
 الم
جوم

اله
ن 
د م
ضا
 الم
جوم

اله
داع
 ط
بعد
ت  

لثبا
ا

داع
 ط
بعد
ت  

لثبا
ا

  

7272  4776447764%%  

أداء مهاره طدااية بإستطدام الجذع، ثم أداء أداء مهاره طدااية بإستطدام الجذع، ثم أداء 
ومية المضاده ال صيره ا   دفاع ومية المضاده ال صيره ا   دفاع المكمات الهجالمكمات الهج

لن الجذع امى الجالبين ا يمن وا يسر وللأمام لن الجذع امى الجالبين ا يمن وا يسر وللأمام 
  قميلاع. قميلاع. 

3333  4774847748%%  

أداء مهاره طدااية بإستطدام الرجمين، ثم أداء أداء مهاره طدااية بإستطدام الرجمين، ثم أداء 
المكمات الهجومية المضاده ال صيره ا   دفاع المكمات الهجومية المضاده ال صيره ا   دفاع 

  لصن ططوه بال دم ا مامية لمطارج وللأمام.لصن ططوه بال دم ا مامية لمطارج وللأمام.
2:2:  4272642726%%  

33  
  

الهجوم من الهجوم من 
  ة ة الحركالحرك

بعد التحركات بعد التحركات 
من   بالقدمينبالقدمين

وم 
هج
ال

من 
وم 
هج
ال

ت 
لثبا
ا

ت 
لثبا
ا

  
  

داع
 ط
بعد

داع
 ط
بعد

  

8484  5574455744%%  

أداء المكمات الهجومية ال صيره من الثبات أداء المكمات الهجومية ال صيره من الثبات 
  %%:5573:5573  4242  بعد مهاره طدااية بإستطدام الجذع.بعد مهاره طدااية بإستطدام الجذع.

أداء المكمات الهجومية ال صيره أداء المكمات الهجومية ال صيره 
والطويمة من الثبات بعد مهاره طدااية والطويمة من الثبات بعد مهاره طدااية 

  بإستطدام الرجمين.بإستطدام الرجمين.
3434  4379743797%%  

44  
المضاد المضاد الهجوم الهجوم 

من الثبات بعد من الثبات بعد 
  خداعخداع
  

   
كة 
حر
ن ال

م م
جو
اله

   
كة 
حر
ن ال

م م
جو
اله

داع
 ط
بعد

داع
 ط
بعد

  

6666  4:7684:768%%  

أداء المكمات الهجومية ال صيره بأطذ أداء المكمات الهجومية ال صيره بأطذ 
لصن ططوه للأمام بال دم ا مامية بعد لصن ططوه للأمام بال دم ا مامية بعد 

  طداع بالذرااين. طداع بالذرااين. 
3232  4972949729%%  

أداء المكمات الهجومية الطويمة وال صيره أداء المكمات الهجومية الطويمة وال صيره 
بأطذ لصن ططوه للأمام بال دم ا مامية بأطذ لصن ططوه للأمام بال دم ا مامية 

ططوه للأمام بال دم الطمةية بعد ططوه للأمام بال دم الطمةية بعد تميها لصن تميها لصن 
  طداع بالجذع. طداع بالجذع. 

2828  447:2447:2%%  

( ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع ( ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع 55يتضح من طلال جدول )يتضح من طلال جدول )
ستراتيجيات مواجة الملاكم قصير ال امة لتمك   ،،لمملاكم  طويل ال امةلمملاكم  طويل ال امة ستراتيجيات مواجة الملاكم قصير ال امة لتمك وا  وا 

  ..م(م(34283428ببطولة العالم بهامبورج )ببطولة العالم بهامبورج )ا سالي  الطططية ا سالي  الطططية 
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  ((55جدول )جدول )
مئوية لإستراتيجيات الملاكم طويل القامة الأكثر إستخداماً مئوية لإستراتيجيات الملاكم طويل القامة الأكثر إستخداماً التكرارات والنسبة الالتكرارات والنسبة ال

لمواجهة الأساليب الخططية لمملاكم قصير القامة ببطولة العالم بهامبورج لمواجهة الأساليب الخططية لمملاكم قصير القامة ببطولة العالم بهامبورج 
  والتى تم الإعتماد عميها لبناء البرنامج التدريبى قيد البحثوالتى تم الإعتماد عميها لبناء البرنامج التدريبى قيد البحث  م(م(21172117))

  مم

الأداضيب الأداضيب 

اضخططيظ اضخططيظ 

الأصثر الأصثر 

إدتخداطاً  إدتخداطاً  

ضضطلاصم         ضضطلاصم         

  شصير اضػاطظشصير اضػاطظ

  دتراتيجيات اضطلاصم طويل اضػاطظ الأصثر إدتخداطاً ضطواجؼظ دتراتيجيات اضطلاصم طويل اضػاطظ الأصثر إدتخداطاً ضطواجؼظ إإ
  الأداضيب اضخططيظ ضضطلاصم شصير اضػاطظالأداضيب اضخططيظ ضضطلاصم شصير اضػاطظ

إدتراتيجيات إدتراتيجيات 
اضطواجه اضطواجه 
الأصثر الأصثر 

  إدتخداطاًإدتخداطاً

  اضظدبظ %اضظدبظ %  اضتصراراتاضتصرارات
ظوريظ الأداء الأصثر ظوريظ الأداء الأصثر 

إدتخداطاً داخل إدتخداطاً داخل 
  إدتراتيجيات اضطواجهإدتراتيجيات اضطواجه

  اضظدبظ %اضظدبظ %  اضتصراراتاضتصرارات

22  

الهجوم الهجوم 
من من 
الثبات الثبات 
  بعدبعد
  مهارهمهاره
ة    طداعطداع

حرك
ن ال

م م
جو
اله

ة  
حرك

ن ال
م م
جو
اله

ت 
ركا
 تح
بعد

ت 
ركا
 تح
بعد

مين
ال د

مين
ال د

  

6969  447:3447:3%%  

التحرك فى شكل قوس جهة اليمين التحرك فى شكل قوس جهة اليمين 
وجهة اليسار ثم أداء المكمات وجهة اليسار ثم أداء المكمات 

  الهجومية الطويمة من الحركة.الهجومية الطويمة من الحركة.
3434  4:7774:777%%  

التحرك لمجالبين ا يمن وا يسر التحرك لمجالبين ا يمن وا يسر 
وأداء المكمات الهجومية الطويمة وأداء المكمات الهجومية الطويمة 

  من الحركة. من الحركة. 
2929  4274442744%%  

33  
  

الهجوم الهجوم 
من من 
  كة كة الحر الحر 
بعد بعد 
مهاره مهاره 
عد   طداعطداع

  ب
ات
الثب
ن 
م م
جو
اله

عد 
  ب
ات
الثب
ن 
م م
جو
اله

مين
ال د
ت 
ركا
تح

مين
ال د
ت 
ركا
تح

  
7575  5372253722%%  

أداء المكمات الهجومية الطويمة أداء المكمات الهجومية الطويمة 
من الثبات بعد تحركات من الثبات بعد تحركات 
ال دمين امى شكل أقواس يميلاع ال دمين امى شكل أقواس يميلاع 

  ويساراع.ويساراع.

3838  5372:5372:%%  

أداء المكمات الهجومية الطويمة أداء المكمات الهجومية الطويمة 
وال صيره من الثبات بعد  وال صيره من الثبات بعد  

  التحرك  للأمام.التحرك  للأمام.
3232  4379243792%%  

44  

هجوم هجوم الال
  المضاد المضاد 
من من 
  الثبات الثبات 
لال  

 ط
من
وم 
هج
ال

لال
 ط
من
وم 
هج
ال

  
  

ركة
الح

ركة
الح

  

5:5:  487:9487:9%%  

أطذ لصن ططوه للأمام بال دم أطذ لصن ططوه للأمام بال دم 
ا مامية وأداء المكمات ا مامية وأداء المكمات 

  الهجومية الطويمة. الهجومية الطويمة. 
2828  4577:4577:%%  

أطذ لصن ططوه للأمام بال دم أطذ لصن ططوه للأمام بال دم 
ا مامية تميها لصن ططوه للأمام ا مامية تميها لصن ططوه للأمام 
بال دم الطمةية وأداء المكمات بال دم الطمةية وأداء المكمات 

  الهجومية الطويمة. الهجومية الطويمة. 

2626  4477447722%%  

( ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع ( ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع 66يتضح من طلال جدول )يتضح من طلال جدول )
ستراتيجيات مواجة الملاكم طويل ال امة لتمك ا سالي   ستراتيجيات مواجة الملاكم طويل ال امة لتمك ا سالي  لمملاكم قصير ال امة، وا  لمملاكم قصير ال امة، وا 

  م(م(34283428ببطولة العالم بهامبورج )ببطولة العالم بهامبورج )  الطططيةالطططية
  الاستطلاعية(:الاستطلاعية(:  --إعتدالية أفراد عينة البحث )الأساسيةإعتدالية أفراد عينة البحث )الأساسية  --

--توزيفففففت ايلفففففة البحفففففث )التجريبيفففففةتوزيفففففت ايلفففففة البحفففففث )التجريبيفففففة  قفففففام الباحفففففث بالتأكفففففد مفففففن إاتداليفففففةقفففففام الباحفففففث بالتأكفففففد مفففففن إاتداليفففففة
( ملاكففم، وذلففك ( ملاكففم، وذلففك 3535الإسففتطلااية( مففن ملاكمففى الدرجففة ا ولففى والبففالغ اففدد م )الإسففتطلااية( مففن ملاكمففى الدرجففة ا ولففى والبففالغ اففدد م )
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معفدل اللفبض(، حيفث تفم تطبيفق معامفل معفدل اللفبض(، حيفث تفم تطبيفق معامفل   --العمفر التفدريبيالعمفر التفدريبي  --في مت يفرات )السفنفي مت يفرات )السفن
الإسفتطلااية( لمتأكفد مفن وقواهفا تحفت الإسفتطلااية( لمتأكفد مفن وقواهفا تحفت   --تواء لجميت ايلة البحث )التجريبيةتواء لجميت ايلة البحث )التجريبيةللا ا 

  ا يمى:ا يمى:الملحلى الإاتدالي، كمالملحلى الإاتدالي، كم
  ((66جدول )جدول )

العمر العمر   --الإستطلاعية( فى متغيرات )السنالإستطلاعية( فى متغيرات )السن  --إعتدالية عينة البحث )التجريبيةإعتدالية عينة البحث )التجريبية
  2424معدل النبض( ن=معدل النبض( ن=  --التدريبيالتدريبي

وحدة وحدة   اضطتعيراتاضطتعيرات
  اضػياساضػياس

اضطتودط اضطتودط 
  اضحدابياضحدابي

الإظحراف الإظحراف 
  ططاطل الإضتواءططاطل الإضتواء  اضوديطاضوديط  اضططيارياضططياري

  6647274727  --    2:7342:734  47:847:8  2:7452:745  سلةسلة  السنالسن
  4776747767  77547754  27942794  77947794  سلةسلة  العمر التدريبيالعمر التدريبي
  :44472:472  --    8474684746  67376737  8474284742  ن/ قن/ ق  معدل اللبضمعدل اللبض

  ( أن قفففيم معفففاملات الإلتفففواء بفففين أففففراد ايلفففة البحفففث( أن قفففيم معفففاملات الإلتفففواء بفففين أففففراد ايلفففة البحفففث77يتضفففح مفففن جفففدول )يتضفففح مفففن جفففدول )        
معدل اللفبض( معدل اللفبض(   --العمر التدريبيالعمر التدريبي  --الإستطلااية( في مت يرات )السنالإستطلااية( في مت يرات )السن  ..)التجريبية)التجريبية

( ممفففا يشفففير ( ممفففا يشفففير 44)±)±( أػ إلحصفففرت بفففين ( أػ إلحصفففرت بفففين 4776747767  ،،6472764727  --إلحصفففرت مفففا بفففين )إلحصفففرت مفففا بفففين )
  الإستطلااية( في تمك المت يرات.الإستطلااية( في تمك المت يرات.  --إاتدالية أفراد ايلة البحث )التجريبيةإاتدالية أفراد ايلة البحث )التجريبية  إليإلي

  المعاملات العممية للإختبارات المستخدمة: المعاملات العممية للإختبارات المستخدمة: 
  صدق الإختبارات المستخدمة قيد البحث:صدق الإختبارات المستخدمة قيد البحث:

قام الباحث بإجراء دراسة استطلااية وذلك يوم السبت الموافق قام الباحث بإجراء دراسة استطلااية وذلك يوم السبت الموافق   
امى ايلة بمغ امى ايلة بمغ م لحسا  صدق التمايز وذلك بتطبيق الإطتبارات م لحسا  صدق التمايز وذلك بتطبيق الإطتبارات :342:342//99//44

( ملاكم من ملاكمى الدرجة ا ولى تم إطتيار م بالطري ة العمدية ( ملاكم من ملاكمى الدرجة ا ولى تم إطتيار م بالطري ة العمدية 2323ادد ا )ادد ا )
من مجتمت البحث وطارج ايلة البحث ا ساسية، وتم ت سيمها إلي مجمواتين من مجتمت البحث وطارج ايلة البحث ا ساسية، وتم ت سيمها إلي مجمواتين 

( ملاكمين حاصمون امي مراكز مت دمة فى ( ملاكمين حاصمون امي مراكز مت دمة فى 77إحدا ما مجمواة مميزه وقوامها )إحدا ما مجمواة مميزه وقوامها )
( ملاكمين حاصمون ( ملاكمين حاصمون 77وقوامها )وقوامها )  بطو ت ساب ة، وا طرػ مجمواة غير مميزهبطو ت ساب ة، وا طرػ مجمواة غير مميزه

(، (، 88امي مراكز غير مت دمة فى بطو ت ساب ة، كما  و موضح في جدول )امي مراكز غير مت دمة فى بطو ت ساب ة، كما  و موضح في جدول )
  (:(:99جدول )جدول )

  
  
  ((77جدول )جدول )
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دلالة الفروق لعينة البحث الإستطلاعية )المميزة ف الغير مميزة( فى الإختبارات دلالة الفروق لعينة البحث الإستطلاعية )المميزة ف الغير مميزة( فى الإختبارات 
                                      66= =   22= ن= ن11البدنية نالبدنية ن

الإختبارات اضبدظيظ الإختبارات اضبدظيظ 
  اضطدتخدطظاضطدتخدطظ

ة ة وحدوحد
  اضػياساضػياس

اضطجطورظ اضطجطورظ 
  اضططيزةاضططيزة

اضطجطورظ زير اضطجطورظ زير 
  شيطظشيطظ  اضططيزةاضططيزة

  عع±±    عع±±    "ت""ت"
إطتبار ثلى الذرااين من إطتبار ثلى الذرااين من 

  57785778  47694769  3:7523:752  57735773  4877448774  العددالعدد  الإلبطاح المائلالإلبطاح المائل
إطتبار الوث  العريض من إطتبار الوث  العريض من 

  47494749  47234723  27982798  :472:472  37243724  المترالمتر  الثباتالثبات
الرقود طلال الرقود طلال   إطتبار الجموس منإطتبار الجموس من
  :376:376  27382738  3572235722  27652765  3874238742  العددالعدد  ثث4444

إطتبار التوازن ) المن حول إطتبار التوازن ) المن حول 
  47:747:7  :579:579  5276352763  57485748  5:7235:723  العددالعدد  ق(ق(  22محور الجسم طلال محور الجسم طلال 

  2792327923( = ( = 47464746قيمة "ت" الجدولية الد مستوػ معلوية )قيمة "ت" الجدولية الد مستوػ معلوية )
( وجود فروق ذات د لة إحصائية بين كل من ( وجود فروق ذات د لة إحصائية بين كل من 88يتضح من جدول )يتضح من جدول )

لمجمواة غير المميزه فى الإطتبارات البدلية المستطدمة لمجمواة غير المميزه فى الإطتبارات البدلية المستطدمة المجمواة المميزه واالمجمواة المميزه وا
مما يدل امى أن الإطتبارات البدلية قيد البحث مما يدل امى أن الإطتبارات البدلية قيد البحث   ،،ولصالح المجمواة المميزهولصالح المجمواة المميزه

قادره امى التمييز بين المجمواات، واذلك تكون تمك الإطتبارات البدلية امى قادره امى التمييز بين المجمواات، واذلك تكون تمك الإطتبارات البدلية امى 
  درجة االية من الصدق.درجة االية من الصدق.

  ((88جدول )جدول )
غير مميزة( فى الإختبارات غير مميزة( فى الإختبارات   --ية )مميزةية )مميزةدلالة الفروق لعينة البحث الإستطلاعدلالة الفروق لعينة البحث الإستطلاع
  66= =   22=  ن=  ن  11المهارية نالمهارية ن

  وحدةوحدة  الإختبارات اضطؼاريظالإختبارات اضطؼاريظ
  اضػياساضػياس

طجطورظ زير طجطورظ زير   طجطورظ ططيزةطجطورظ ططيزة
  شيطظشيطظ  ططيزةططيزة

  عع±±    عع±±    "ت""ت"
تسديد المكمات المست يمة اليسرػ بإستمرار امى تسديد المكمات المست يمة اليسرػ بإستمرار امى 

  ث(ث(4444كيس المكم لمده )كيس المكم لمده )
  67476747  37:237:2  6572265722  33776776  7472274722  العددالعدد

تسديد المكمات المست يمة اليملى بإستمرار امى تسديد المكمات المست يمة اليملى بإستمرار امى 
  ث(ث(4444كيس المكم لمده )كيس المكم لمده )

  87778777  37393739  5974559745  27:727:7  :6673:6673  العددالعدد
تسديد المكمات المست يمة اليسرػ واليملى تسديد المكمات المست يمة اليسرػ واليملى 

  ث(ث(4444بإستمرار امى كيس المكم لمده )بإستمرار امى كيس المكم لمده )
  97799779  47624762  243778243778  47284728  226745226745  العددالعدد

ػ بإستمرار امى ػ بإستمرار امى تسديد المكمات الصااده اليسر تسديد المكمات الصااده اليسر 
  ث(ث(4444كيس المكم لمده )كيس المكم لمده )

  57935793  37:237:2  5:7245:724  37543754  6577265772  العددالعدد

  ((88جدول )جدول )تابع تابع 
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غير مميزة( فى الإختبارات غير مميزة( فى الإختبارات   --دلالة الفروق لعينة البحث الإستطلاعية )مميزةدلالة الفروق لعينة البحث الإستطلاعية )مميزة
  66= =   22= ن= ن  11المهارية نالمهارية ن

  وحدةوحدة  الإختبارات اضطؼاريظالإختبارات اضطؼاريظ
  اضػياساضػياس

طجطورظ زير طجطورظ زير   طجطورظ ططيزةطجطورظ ططيزة
  شيطظشيطظ  ططيزةططيزة

  عع±±    عع±±    "ت""ت"
تسديد المكمات الصااده اليملى بإستمرار امى تسديد المكمات الصااده اليملى بإستمرار امى 

  ث(ث(4444كيس المكم لمده )كيس المكم لمده )
  57225722  37843784  5773657736  37723772  647:4647:4  العددالعدد

تسديد المكمات الصااده اليسرػ واليملى تسديد المكمات الصااده اليسرػ واليملى 
  ث(ث(4444بإستمرار امى كيس المكم لمده )بإستمرار امى كيس المكم لمده )

  97459745  47794779  :473::473:  47664766  247726247726  العددالعدد
الجالبية اليسرػ بإستمرار امى الجالبية اليسرػ بإستمرار امى تسديد المكمات تسديد المكمات 

  ث(ث(4444كيس المكم لمده )كيس المكم لمده )
  67:367:3  37853785  5672956729  37643764  6279462794  العددالعدد

تسديد المكمات الجالبية اليملى بإستمرار امى تسديد المكمات الجالبية اليملى بإستمرار امى 
  ث(ث(4444كيس المكم لمده )كيس المكم لمده )

  57625762  37643764  5377253772  37233723  5874858748  العددالعدد
تسديد المكمات الجالبية اليسرػ واليملى تسديد المكمات الجالبية اليسرػ واليملى 

  ث(ث(4444بإستمرار امى كيس المكم لمده )بإستمرار امى كيس المكم لمده )
  47444744  57525752  2748:2748:  57345734  8724:8724:  عددعددالال

  2792327923( = ( = 47464746قيمة "ت" الجدولية الد مستوػ معلوية )قيمة "ت" الجدولية الد مستوػ معلوية )
( وجود فروق ذات د لة إحصائية بين كل من ( وجود فروق ذات د لة إحصائية بين كل من 99يتضح من جدول )يتضح من جدول )

فى الإطتبارات المهارية المستطدمة فى الإطتبارات المهارية المستطدمة   المجمواة المميزه والمجمواة غير المميزهالمجمواة المميزه والمجمواة غير المميزه
رات المهارية قيد البحث رات المهارية قيد البحث مما يدل امى أن الإطتبامما يدل امى أن الإطتبا  ،،ولصالح المجمواة المميزهولصالح المجمواة المميزه

قادره امى التمييز بين المجمواات، واذلك تكون تمك الإطتبارات امى درجة قادره امى التمييز بين المجمواات، واذلك تكون تمك الإطتبارات امى درجة 
  االية من الصدق.االية من الصدق.

  ثبات الاختبارات المستخدمة قيد البحث: ثبات الاختبارات المستخدمة قيد البحث: 
  الباحففففثالباحففففثلإيجففففاد معامففففل ثبففففات الإطتبففففارات المسففففتطدمة قيففففد البحففففث قففففام لإيجففففاد معامففففل ثبففففات الإطتبففففارات المسففففتطدمة قيففففد البحففففث قففففام 

ده تطبي ه بعد أسبوع ده تطبي ه بعد أسبوع ( بتطبيق ا طتبار وا اا( بتطبيق ا طتبار وا ااTTeesstt  --  RReetteessttباستطدام طري ة )باستطدام طري ة )
مفففففن التطبيفففففق ا ول امفففففى ايلفففففة البحفففففث الإسفففففتطلااية تحفففففت لةفففففس الظفففففروف مفففففن التطبيفففففق ا ول امفففففى ايلفففففة البحفففففث الإسفففففتطلااية تحفففففت لةفففففس الظفففففروف 

م وا ااده التطبيق يوم الجمعفة م وا ااده التطبيق يوم الجمعفة :342:342//99//44والتعميمات، وذلك يوم السبت الموافق والتعميمات، وذلك يوم السبت الموافق 
  ..م لإيجففاد معامففل الإرتبففا  بففين كففل مففن التطبي ففين )ا ولم لإيجففاد معامففل الإرتبففا  بففين كففل مففن التطبي ففين )ا ول:342:342//99//::الموافففق الموافففق 

  ،،((::))  ذلفففففك مفففففن طفففففلال جفففففدولذلفففففك مفففففن طفففففلال جفففففدول  الثفففففالي( ففففففى الإطتبفففففارات المسفففففتطدمة، ويتضفففففحالثفففففالي( ففففففى الإطتبفففففارات المسفففففتطدمة، ويتضفففففح
  (:(:2424جدول)جدول)

  ((99جدول )جدول )
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الثاني( في الإختبارات البدنية الثاني( في الإختبارات البدنية   --معامل الإرتباط بين التطبيقين )الأولمعامل الإرتباط بين التطبيقين )الأول          
  66المستخدمة قيد البحث ن= المستخدمة قيد البحث ن= 

وحدة وحدة   الإختبارات اضبدظيظالإختبارات اضبدظيظ
  اضػياساضػياس

  شيطظشيطظ  اضتطبيق اضثاظياضتطبيق اضثاظي  اضتطبيق الأولاضتطبيق الأول
  عع±±    عع±±    "ر""ر"

إطتبار ثلى الذرااين من إطتبار ثلى الذرااين من 
  **47:547:5  57645764  4873248732  57735773  4877448774  العددالعدد  الإلبطاح المائل.الإلبطاح المائل.

إطتبار الوث  العريض من إطتبار الوث  العريض من 
  **47:747:7  47334733  37243724  :472:472  37243724  المترالمتر  الثبات.الثبات.

إطتبار الجموس من الرقود طلال إطتبار الجموس من الرقود طلال 
  **47:447:4  27592759  3877238772  27652765  3874238742  العددالعدد  ث.ث.4444

إطتبار التوازن ) المن حول إطتبار التوازن ) المن حول 
  **:479:479  :479:479  5978659786  57485748  5:7235:723  العددالعدد  ق(ق(  22محور الجسم طلال محور الجسم طلال 

  ((:4783:4783( = )( = )47464746قيمة " ر " الجدولية الد مستوػ د لة )قيمة " ر " الجدولية الد مستوػ د لة )
( أن قيمفففة ) ر( المحسفففوبة أكبفففر مفففن قيمفففة ) ر( ( أن قيمفففة ) ر( المحسفففوبة أكبفففر مفففن قيمفففة ) ر( ::يتضفففح مفففن جفففدول )يتضفففح مفففن جفففدول )

حيففث تراوحففت قففيم معففاملات ا رتبفففا  حيففث تراوحففت قففيم معففاملات ا رتبفففا    ،،((47464746الجدوليففة الففد مسففتوػ معلويففة )الجدوليففة الففد مسففتوػ معلويففة )
لبدليففففة قيففففد البحففففث مففففا بففففين لبدليففففة قيففففد البحففففث مففففا بففففين الثففففالي( فففففي ا طتبففففارات االثففففالي( فففففي ا طتبففففارات ا  --بففففين التطبي ففففين )ا ولبففففين التطبي ففففين )ا ول

 (، مما يشير إلي ثبات تمك ا طتبارات وصلاحيتها للإستطدام.(، مما يشير إلي ثبات تمك ا طتبارات وصلاحيتها للإستطدام.47:747:7  --:479:479))
  ((1111جدول )جدول )

الثاني( في الإختبارات المهارية الثاني( في الإختبارات المهارية   --معامل الإرتباط بين التطبيقين )الأولمعامل الإرتباط بين التطبيقين )الأول    
  66المستخدمة قيد البحث ن = المستخدمة قيد البحث ن = 

  وحدةوحدة  الإختبارات اضطؼاريظالإختبارات اضطؼاريظ
  اضػياساضػياس

  شيطظشيطظ  ظيظياضتطبيق اضثااضتطبيق اضثا  اضتطبيق الأولاضتطبيق الأول
  عع±±    عع±±    "ر""ر"

  **47:447:4  :375:375  7274572745  37763776  7472274722  العددالعدد  ث(ث(4444تسديد المكمات المست يمة اليسرػ بإستمرار امى كيس المكم لمده )تسديد المكمات المست يمة اليسرػ بإستمرار امى كيس المكم لمده )
  **4477:6:6  37423742  6577965779  27:727:7  :6673:6673  العددالعدد  ث(ث(4444تسديد المكمات المست يمة اليملى بإستمرار امى كيس المكم لمده )تسديد المكمات المست يمة اليملى بإستمرار امى كيس المكم لمده )
  **47:447:4  47434743  225746225746  47284728  226745226745  العددالعدد  ث(ث(4444تسديد المكمات المست يمة اليسرػ واليملى بإستمرار امى كيس المكم لمده )تسديد المكمات المست يمة اليسرػ واليملى بإستمرار امى كيس المكم لمده )
  **47:547:5  37353735  6673866738  37543754  6577265772  العددالعدد  ث(ث(4444تسديد المكمات الصااده اليسرػ بإستمرار امى كيس المكم لمده )تسديد المكمات الصااده اليسرػ بإستمرار امى كيس المكم لمده )

  **47:747:7  :375:375  6474564745  37723772  647:4647:4  العددالعدد  ث(ث(4444يس المكم لمده )يس المكم لمده )تسديد المكمات الصااده اليملى بإستمرار امى كتسديد المكمات الصااده اليملى بإستمرار امى ك
  **47:347:3  47394739  246753246753  47664766  247726247726  العددالعدد  ث(ث(4444تسديد المكمات الصااده اليسرػ واليملى بإستمرار امى كيس المكم لمده )تسديد المكمات الصااده اليسرػ واليملى بإستمرار امى كيس المكم لمده )
  **447:67:6  37523752  6373563735  37643764  6279462794  العددالعدد  ث(ث(4444تسديد المكمات الجالبية اليسرػ بإستمرار امى كيس المكم لمده )تسديد المكمات الجالبية اليسرػ بإستمرار امى كيس المكم لمده )
  **47:447:4  37283728  5778357783  37233723  5874858748  العددالعدد  ث(ث(4444تسديد المكمات الجالبية اليملى بإستمرار امى كيس المكم لمده )تسديد المكمات الجالبية اليملى بإستمرار امى كيس المكم لمده )
  **47:247:2  57225722  7764:7764:  57345734  8724:8724:  العددالعدد  ث(ث(4444تسديد المكمات الجالبية اليسرػ واليملى بإستمرار امى كيس المكم لمده )تسديد المكمات الجالبية اليسرػ واليملى بإستمرار امى كيس المكم لمده )

  ((:44783:783(= )(= )47464746قيمة "ر" الجدولية الد مستوػ د لة )قيمة "ر" الجدولية الد مستوػ د لة )
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( أن قيمففة ) ر( المحسففوبة أكبففر مففن قيمففة ) ر( ( أن قيمففة ) ر( المحسففوبة أكبففر مففن قيمففة ) ر( 2424يتضففح مففن جففدول )يتضففح مففن جففدول )
حيففث تراوحففت قففيم معففاملات ا رتبفففا  حيففث تراوحففت قففيم معففاملات ا رتبفففا    ،،((47464746الجدوليففة الففد مسففتوػ معلويففة )الجدوليففة الففد مسففتوػ معلويففة )

الثفففالي( ففففي ا طتبفففارات المهاريفففة قيفففد البحفففث مفففا بفففين الثفففالي( ففففي ا طتبفففارات المهاريفففة قيفففد البحفففث مفففا بفففين   --بفففين التطبي فففين )ا ولبفففين التطبي فففين )ا ول
 للإستطدام.للإستطدام.  (، مما يشير إلي ثبات تمك ا طتبارات وصلاحيتها(، مما يشير إلي ثبات تمك ا طتبارات وصلاحيتها47:747:7، ، 47:447:4))

  إعتدالية أفراد عينة البحث )التجريبية(:إعتدالية أفراد عينة البحث )التجريبية(:
بالتأكففد مففن إاتداليففة توزيففت أفففراد ايلففة البحففث التجريبيففة مففن بالتأكففد مففن إاتداليففة توزيففت أفففراد ايلففة البحففث التجريبيففة مففن   الباحففثالباحففثقففام قففام             

( ملاكم من ملاكمى الدرجة ا ولفى، ( ملاكم من ملاكمى الدرجة ا ولفى، 2323ملاكمى الدرجة ا ولى والبالغ ادد م )ملاكمى الدرجة ا ولى والبالغ ادد م )
ت التكتيكيففة( ت التكتيكيففة( مسففتوػ ا داءامسففتوػ ا داءا  ..المت يففرات المهاريففةالمت يففرات المهاريففة  ..وذلففك فففي )المت يففرات البدليففةوذلففك فففي )المت يففرات البدليففة

  (:(:2525(، )(، )2424(، )(، )2323(، )(، )2222ويتضح  ذلك من طلال جداول)ويتضح  ذلك من طلال جداول)  ،،قيد البحثقيد البحث
  ((1111جدول )جدول )

المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى والوسيط ومعامل الإلتواء لأفراد المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى والوسيط ومعامل الإلتواء لأفراد             
  1212التجريبية فى الإختبارات البدنية قيد البحث ن= التجريبية فى الإختبارات البدنية قيد البحث ن=   عينة البحثعينة البحث

وحدة وحدة   الإختبارات اضبدظيظالإختبارات اضبدظيظ
  اضػياساضػياس

اضطتودط اضطتودط 
  ابيابياضحداضحد

الإظحراف الإظحراف 
ططاطل ططاطل   اضوديطاضوديط  اضططيارياضططياري

  الإضتواءالإضتواء
  4734747347  4874448744  57685768  4877748777  التكرارالتكرار  ثلى الذرااين من الإلبطاح المائلثلى الذرااين من الإلبطاح المائل
  4784747847  37493749  47284728  37233723  المترالمتر  الوث  العريض من الثباتالوث  العريض من الثبات
  4767547675  3874438744  :275:275  3873938739  التكرارالتكرار  ثث4444الجموس من الرقود طلال الجموس من الرقود طلال 

التوازن ) المن حول محور الجسم التوازن ) المن حول محور الجسم 
  ((قق  22طلال طلال 

  4739847398  597:4597:4  47254725  5:7345:734  التكرارالتكرار

( أن قفيم معفاملات ا لتفواء بفين أففراد العيلفة التجريبيفة ( أن قفيم معفاملات ا لتفواء بفين أففراد العيلفة التجريبيفة 2222يتضح من جفدول )يتضح من جفدول )      
( أػ إلحصففرت بففين ( أػ إلحصففرت بففين 4784747847، ، 4734747347ففي المت يففرات البدليفة إلحصففرت مففا بفين )ففي المت يففرات البدليفة إلحصففرت مففا بفين )

( مما يشير إلي إاتدالية أفراد ايلة البحث التجريبية في تمك المت يفرات قيفد ( مما يشير إلي إاتدالية أفراد ايلة البحث التجريبية في تمك المت يفرات قيفد 44)±)±
  البحث.البحث.
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  ((1212ل )ل )جدوجدو
المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى والوسيط ومعامل الإلتواء لأفراد المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى والوسيط ومعامل الإلتواء لأفراد             

  1212التجريبية فى الإختبارات المهارية قيد البحث ن= التجريبية فى الإختبارات المهارية قيد البحث ن=   عينة البحثعينة البحث

  وحدةوحدة  الإختبارات اضطؼاريظالإختبارات اضطؼاريظ
  اضػياساضػياس

اضطتودط اضطتودط 
  اضحدابياضحدابي

الإظحراف الإظحراف 
ططاطل ططاطل   اضوديطاضوديط  اضططيارياضططياري

  الإضتواءالإضتواء

مة اليسرػ بإستمرار امى مة اليسرػ بإستمرار امى تسديد المكمات المست يتسديد المكمات المست ي
  ث(ث(4444كيس المكم لمده )كيس المكم لمده )

  4746647466  7274472744  37443744  7273572735  العددالعدد

تسديد المكمات المست يمة اليملى بإستمرار امى تسديد المكمات المست يمة اليملى بإستمرار امى 
  ث(ث(4444كيس المكم لمده )كيس المكم لمده )

  4729547295  6772467724  27582758  :6772:6772  العددالعدد

تسديد المكمات المست يمة اليسرػ واليملى تسديد المكمات المست يمة اليسرػ واليملى 
  ث(ث(4444بإستمرار امى كيس المكم لمده )بإستمرار امى كيس المكم لمده )

  4732447324  227746227746  44724724  227738227738  العددالعدد

تسديد المكمات الصااده اليسرػ بإستمرار امى تسديد المكمات الصااده اليسرػ بإستمرار امى 
  ث(ث(4444كيس المكم لمده )كيس المكم لمده )

  4738747387  6579465794  27:727:7  657:9657:9  العددالعدد

تسديد المكمات الصااده اليملى بإستمرار امى تسديد المكمات الصااده اليملى بإستمرار امى 
  ث(ث(4444كيس المكم لمده )كيس المكم لمده )

  4722447224  647:6647:6  37243724  6274462744  العددالعدد

تسديد المكمات الصااده اليسرػ واليملى تسديد المكمات الصااده اليسرػ واليملى 
  ث(ث(4444س المكم لمده )س المكم لمده )بإستمرار امى كيبإستمرار امى كي

  4733947339  246764246764  47594759  246787246787  العددالعدد

تسديد المكمات الجالبية اليسرػ بإستمرار امى تسديد المكمات الجالبية اليسرػ بإستمرار امى 
  ث(ث(4444كيس المكم لمده )كيس المكم لمده )

  4738947389  6373463734  37383738  6375263752  العددالعدد

تسديد المكمات الجالبية اليملى بإستمرار امى تسديد المكمات الجالبية اليملى بإستمرار امى 
  ث(ث(4444كيس المكم لمده )كيس المكم لمده )

  4736447364  5978659786  37543754  597:6597:6  العددالعدد

البية اليسرػ واليملى البية اليسرػ واليملى تسديد المكمات الجتسديد المكمات الج
  ث(ث(4444بإستمرار امى كيس المكم لمده )بإستمرار امى كيس المكم لمده )

  4722847228  9774:9774:  57225722  9787:9787:  العددالعدد

( أن قففففيم معففففاملات الإلتففففواء بففففين أفففففراد العيلففففة ( أن قففففيم معففففاملات الإلتففففواء بففففين أفففففراد العيلففففة 2323يتضففففح مففففن جففففدول )يتضففففح مففففن جففففدول )
( أػ ( أػ 4746647466، ، 4722447224التجريبيففففة فففففي المت يففففرات المهاريففففة إلحصففففرت مففففا بففففين )التجريبيففففة فففففي المت يففففرات المهاريففففة إلحصففففرت مففففا بففففين )

البحث التجريبية في تمك البحث التجريبية في تمك   ( مما يشير إلي إاتدالية أفراد ايلة( مما يشير إلي إاتدالية أفراد ايلة44)±)±إلحصرت بين إلحصرت بين 
  المت يرات قيد البحث.المت يرات قيد البحث.
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  ((1313جدول )جدول )
المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى والوسيط ومعامل الإلتواء لعينة البحث التجريبية في المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى والوسيط ومعامل الإلتواء لعينة البحث التجريبية في 

الخططية الخططية   مستوى الأداءات التكتيكية التى يؤديها الملاكم قصير القامة لمواجهة الأساليبمستوى الأداءات التكتيكية التى يؤديها الملاكم قصير القامة لمواجهة الأساليب
    66مة قيد البحث ن= مة قيد البحث ن= الأكثر إستخداماً لمملاكم طويل القاالأكثر إستخداماً لمملاكم طويل القا

  مم
الأداضيب اضخططيظ الأداضيب اضخططيظ 

الأصثر إدتخداطاً  الأصثر إدتخداطاً  

  ضضطلاصم طويل اضػاطظ ضضطلاصم طويل اضػاطظ 

الأداءات اضتصتيصيظ اضتى الأداءات اضتصتيصيظ اضتى 
يؤديؼا اضطلاصم شصير اضػاطظ يؤديؼا اضطلاصم شصير اضػاطظ 

الأداضيب اضخططيظ الأداضيب اضخططيظ   ضطواجؼظضطواجؼظ
  ضضطلاصم طويل اضػاطظ ضضطلاصم طويل اضػاطظ 

اضطتودط اضطتودط 
  اضحدابياضحدابي

الإظحراف الإظحراف 
ططاطل ططاطل   اضوديطاضوديط  اضططيارياضططياري

  الإضتواءالإضتواء

22  

الهجوم الهجوم 
من الثبات من الثبات 
  بعد بعد 

لتحركات لتحركات اا
  بال دمينبال دمين

داع
 ط
بعد
ت  

لثبا
ن ا
د م
ضا
 الم
جوم

اله
داع
 ط
بعد
ت  

لثبا
ن ا
د م
ضا
 الم
جوم

اله
  

أداء مهاره طدااية بإستطدام أداء مهاره طدااية بإستطدام 

الجذع، ثم أداء المكمات الهجومية الجذع، ثم أداء المكمات الهجومية 

المضاده ال صيره ا   دفاع لن المضاده ال صيره ا   دفاع لن 

الجذع امى الجالبين ا يمن الجذع امى الجالبين ا يمن 

  وا يسر وللأمام قميلاع. وا يسر وللأمام قميلاع. 

47774777  4762247622  47744774  4746347463  

أداء مهاره طدااية بإستطدام أداء مهاره طدااية بإستطدام 

اء المكمات الهجومية اء المكمات الهجومية الرجمين، ثم أدالرجمين، ثم أد

المضاده ال صيره ا   دفاع لصن المضاده ال صيره ا   دفاع لصن 

ططوه بال دم ا مامية لمطارج ططوه بال دم ا مامية لمطارج 

  وللأمام.وللأمام.

47644764  475:4475:4  47534753  4759847598  

33  

الهجوم الهجوم 
من من 
  الحركة الحركة 
بعد بعد 

التحركات التحركات 
  بال دمينبال دمين

ت 
لثبا
ن ا
م م
جو
اله

ت 
لثبا
ن ا
م م
جو
اله

  
  

داع
 ط
بعد

داع
 ط
بعد

  
أداء المكمات الهجومية ال صيره من أداء المكمات الهجومية ال صيره من 

الثبات بعد مهاره طدااية بإستطدام الثبات بعد مهاره طدااية بإستطدام 

  الجذع.الجذع.

27272727  4784647846  27492749  4743847438  

أداء المكمات الهجومية ال صيره أداء المكمات الهجومية ال صيره 

والطويمة من الثبات بعد مهاره والطويمة من الثبات بعد مهاره 

  طدااية بإستطدام الرجمين.طدااية بإستطدام الرجمين.

27442744  4775:4775:  27372737  4743547435  

44  

الهجوم الهجوم 
المضاد المضاد 
من الثبات من الثبات 
  بعد طداعبعد طداع
داع  

 ط
بعد
كة 
حر
ن ال

م م
جو
اله

داع
 ط
بعد
كة 
حر
ن ال

م م
جو
اله

  

أداء المكمات الهجومية أداء المكمات الهجومية 
ال صيره بأطذ لصن ططوه ال صيره بأطذ لصن ططوه 

ة بعد ة بعد للأمام بال دم ا ماميللأمام بال دم ا مامي
  طداع بالذرااين. طداع بالذرااين. 

47954795  4762347623  47884788  4752447524  

أداء المكمات الهجومية أداء المكمات الهجومية 
الطويمة وال صيره بأطذ لصن الطويمة وال صيره بأطذ لصن 
ططوه للأمام بال دم ا مامية ططوه للأمام بال دم ا مامية 
تميها لصن ططوه للأمام تميها لصن ططوه للأمام 
بال دم الطمةية بعد طداع بال دم الطمةية بعد طداع 

  بالجذع. بالجذع. 

47444744  4749547495  47444744  4734547345  
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ايلة ايلة ( أن قيم معاملات الإلتواء بين أفراد ( أن قيم معاملات الإلتواء بين أفراد 2424يتضح من جدول )يتضح من جدول )
البحث التجريبية )قصار ال امة( في مستوػ ا داءات التكتيكية التى يؤديها البحث التجريبية )قصار ال امة( في مستوػ ا داءات التكتيكية التى يؤديها 
الملاكم قصير ال امة لمواجهة ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع لمملاكم الملاكم قصير ال امة لمواجهة ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع لمملاكم 

( أػ إلحصرت ( أػ إلحصرت 4759847598  ،،4734547345طويل ال امة قيد البحث إلحصرت ما بين )طويل ال امة قيد البحث إلحصرت ما بين )
لتجريبية في ال ياسات لتجريبية في ال ياسات ( مما يشير  إلي إاتدالية أفراد ايلة البحث ا( مما يشير  إلي إاتدالية أفراد ايلة البحث ا44)±)±بين بين 

  ال بمية لتمك المت يرات.ال بمية لتمك المت يرات.
  ((1414جدول )جدول )

المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى والوسيط ومعامل الإلتواء لعينة البحث المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى والوسيط ومعامل الإلتواء لعينة البحث 
التجريبية في مستوى الأداءات التكتيكية التى يؤديها الملاكم طويل القامة لمواجهة التجريبية في مستوى الأداءات التكتيكية التى يؤديها الملاكم طويل القامة لمواجهة 

    66ن= ن= ة قيد البحث ة قيد البحث الخططية الأكثر إستخداماً لمملاكم قصير القامالخططية الأكثر إستخداماً لمملاكم قصير القام  الأساليبالأساليب

  مم
الأداضيب اضخططيظ الأداضيب اضخططيظ 

الأصثر إدتخداطاً  الأصثر إدتخداطاً  

  ضضطلاصم   شصير اضػاطظ ضضطلاصم   شصير اضػاطظ 

الأداءات اضتصتيصيظ اضتى يؤديؼا اضطلاصم طويل الأداءات اضتصتيصيظ اضتى يؤديؼا اضطلاصم طويل 
ضطواجؼظ الأداضيب اضخططيظ ضضطلاصم شصير ضطواجؼظ الأداضيب اضخططيظ ضضطلاصم شصير     اضػاطظاضػاطظ

  اضػاطظاضػاطظ

اضطتودط اضطتودط 
  اضحدابياضحدابي

الإظحراف الإظحراف 
ططاطل ططاطل   اضوديطاضوديط  اضططيارياضططياري

  الإضتواءالإضتواء

11  
الهجوم من الهجوم من 
  الثبات بعدالثبات بعد

  هاره طداعهاره طداعمم
   
   
   
   
ة  
حرك

ن ال
م م
جو
اله

   
   
   
   
ة  
حرك

ن ال
م م
جو
اله

مين
ال د
ت 
ركا
 تح
بعد

مين
ال د
ت 
ركا
 تح
بعد

  

التحرك فى شكل قوس جهة اليمين التحرك فى شكل قوس جهة اليمين 
وجهة اليسار ثم أداء المكمات الهجومية وجهة اليسار ثم أداء المكمات الهجومية 

  الطويمة من الحركة.الطويمة من الحركة.
47944794  4777947779  47894789  4733647336  

التحرك لمجالبين ا يمن وا يسر التحرك لمجالبين ا يمن وا يسر 
وأداء المكمات الهجومية الطويمة وأداء المكمات الهجومية الطويمة 

  من الحركة. من الحركة. 
47784778  476:5476:5  44773773  4736447364  

22  
الهجوم من الهجوم من 
  الحركة الحركة 

  بعد مهاره طداعبعد مهاره طداع

   
ت 
لثبا
ن ا
م م
جو
اله

   
ت 
لثبا
ن ا
م م
جو
اله

ت 
ركا
 تح
بعد

ت 
ركا
 تح
بعد

مين
ال د

مين
ال د

  
أداء المكمات الهجومية الطويمة أداء المكمات الهجومية الطويمة 
من الثبات بعد تحركات ال دمين من الثبات بعد تحركات ال دمين 

  امى شكل أقواس يميلاع ويساراع.امى شكل أقواس يميلاع ويساراع.
27642764  4792747927  27462746  4766247662  

أداء المكمات الهجومية الطويمة وال صيره من أداء المكمات الهجومية الطويمة وال صيره من 
  حرك للأمام.حرك للأمام.الثبات بعد التالثبات بعد الت

27952795  4773847738  27862786  4754247542  

33  
  الهجوم المضاد الهجوم المضاد 
  من الثبات من الثبات 

لال  
 ط
من
وم 
هج
ال

لال
 ط
من
وم 
هج
ال

  
  

ركة
الح

ركة
الح

  

أطذ لصن ططوه للأمام بال دم ا مامية وأداء أطذ لصن ططوه للأمام بال دم ا مامية وأداء 
  المكمات الهجومية الطويمة. المكمات الهجومية الطويمة. 

27282728  4784447844  27242724  473::473::  
أطذ لصن ططوه للأمام بال دم أطذ لصن ططوه للأمام بال دم 
ا مامية تميها لصن ططوه للأمام ا مامية تميها لصن ططوه للأمام 

أداء المكمات أداء المكمات بال دم الطمةية و بال دم الطمةية و 
  الهجومية الطويمة. الهجومية الطويمة. 

47644764  4757247572  47534753  4763247632  

( أن قيم معاملات الإلتواء بين أفراد ايلة البحث ( أن قيم معاملات الإلتواء بين أفراد ايلة البحث 2525يتضح من جدول )يتضح من جدول )
التجريبية )طوال ال امة( في مستوػ ا داءات التكتيكية التى يؤديها الملاكم التجريبية )طوال ال امة( في مستوػ ا داءات التكتيكية التى يؤديها الملاكم 

ال امة ال امة   طويل ال امة لمواجهة ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع لمملاكم قصيرطويل ال امة لمواجهة ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع لمملاكم قصير
( مما ( مما 44)±)±( أػ إلحصرت بين ( أػ إلحصرت بين 4766247662  ،،4733647336قيد البحث إلحصرت ما بين )قيد البحث إلحصرت ما بين )

يشير إلي إاتدالية أفراد ايلة البحث التجريبية في ال ياسات ال بمية لتمك يشير إلي إاتدالية أفراد ايلة البحث التجريبية في ال ياسات ال بمية لتمك 
  المت يرات.المت يرات.
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  تصميم البرنامج التدريبى قيد البحث:تصميم البرنامج التدريبى قيد البحث:
  مبرنامج : مبرنامج : لل  الهدف الرئيسىالهدف الرئيسى

التدريبى فى ضوء التدريبى فى ضوء   رلامجرلامجالبالبيتمثل الهدف الرئيسى فى التعرف امى تأثير يتمثل الهدف الرئيسى فى التعرف امى تأثير   
سفتراتيجيات  سفتراتيجيات ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع لمملاكم طويل وقصير ال امة وا  ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع لمملاكم طويل وقصير ال امة وا 

  مواجهتها امى مستوػ ا داءات التكتيكية لملاكمى الدرجة ا ولى.مواجهتها امى مستوػ ا داءات التكتيكية لملاكمى الدرجة ا ولى.
  أسس وضع البرنامج التدريبي:أسس وضع البرنامج التدريبي:

وملائمففففففة وملائمففففففة   ،،أن يتلاسفففففف  البرلففففففامج التففففففدريبي مففففففت ا  ففففففداف الموضففففففواةأن يتلاسفففففف  البرلففففففامج التففففففدريبي مففففففت ا  ففففففداف الموضففففففواة
وكفففففذلك مراااتفففففه لمبفففففادغ وأسفففففس وكفففففذلك مراااتفففففه لمبفففففادغ وأسفففففس   ،،محتوياتفففففه لممرحمفففففة السفففففلية لمعيلفففففة المطتفففففارهمحتوياتفففففه لممرحمفففففة السفففففلية لمعيلفففففة المطتفففففاره

  وقابميته لمتعديل.وقابميته لمتعديل.  ،،التدري التدري 
  محتوى البرنامج التدريبى:محتوى البرنامج التدريبى:

تدريبات بدلية تدريبات بدلية   ،،حماءحماءإإتدريبات تدريبات البرلامج التدريبى الم ترح يحتوػ امى )البرلامج التدريبى الم ترح يحتوػ امى )
  تدريبات مهارية وتدريبات إستراتيجيات مواجهة ا سمو تدريبات مهارية وتدريبات إستراتيجيات مواجهة ا سمو   ،،اامة وطاصةاامة وطاصة

تدريبات لمجزء تدريبات لمجزء   ،،الطططى لمملاكم طويل وقصير ال امة، وتدريبات تلافسيةالطططى لمملاكم طويل وقصير ال امة، وتدريبات تلافسية
الطتامى( وتم توزيعها داطل البرلامج التدريبى وتلةيذه فى فتره الإاداد الطاص الطتامى( وتم توزيعها داطل البرلامج التدريبى وتلةيذه فى فتره الإاداد الطاص 

بإستطدام طرق التدري  بإستطدام طرق التدري    ،،%%9595وقبل الملافسات بشده اامة لمبرلامج بم ت وقبل الملافسات بشده اامة لمبرلامج بم ت 
وذلك بلسبة مئوية  جزاء وذلك بلسبة مئوية  جزاء والتدري  التكرارػ، والتدري  التكرارػ،   ،،الةترػ الملطةض والمرتةت الشدهالةترػ الملطةض والمرتةت الشده

  % لمجزء الطتامى.  % لمجزء الطتامى.  66  ،،% لمجزء الرئيسى% لمجزء الرئيسى9696  ،،% للإحماء% للإحماء2424الوحده بم ت الوحده بم ت 
  محددات البرنامج التدريبي: محددات البرنامج التدريبي: 

قام الباحث بإجراء مسح لممراجت والدراسات العراية وا جلبية وكذلك آراء قام الباحث بإجراء مسح لممراجت والدراسات العراية وا جلبية وكذلك آراء 
السففاده الطبففراء والمتطصصففين فففى رياضففة الملاكمففة لتحديففد الجوالفف  ا ساسففية السففاده الطبففراء والمتطصصففين فففى رياضففة الملاكمففة لتحديففد الجوالفف  ا ساسففية 

  ::لامج التدريبى قيد البحث والتى تمثمت فيما يمىلامج التدريبى قيد البحث والتى تمثمت فيما يمىلمبر لمبر 
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  فترة تنفيذ البرنامج:فترة تنفيذ البرنامج:
بتشفففكيل بتشفففكيل   ،،( أسفففبوع( أسفففبوع2323الططفففة الزمليفففة لتطبيفففق البرلفففامج التفففدريبي بم فففت )الططفففة الزمليفففة لتطبيفففق البرلفففامج التفففدريبي بم فففت )

وبالتفففالى بمفففغ افففدد الوحفففدات التدريبيفففة وبالتفففالى بمفففغ افففدد الوحفففدات التدريبيفففة   ،،( أػ وحفففده تدريبيفففة ثفففم راحفففة( أػ وحفففده تدريبيفففة ثفففم راحفففة2:22:2حمفففل)حمفففل)
  ق(. ق(. 234234وامغ زمن الوحده التدريبية )وامغ زمن الوحده التدريبية )  ،،( وحده تدريبية،( وحده تدريبية،5353))
  دد أسابيع الأحمال التدريبية وتقنينها وفقاً لنوع الحمل ومعدل النبض:دد أسابيع الأحمال التدريبية وتقنينها وفقاً لنوع الحمل ومعدل النبض:عع

تفففم ت لفففين ا حمفففال التدريبيفففة باسفففتطدام معفففدل اللفففبض مفففن طفففلال إتبفففاع تفففم ت لفففين ا حمفففال التدريبيفففة باسفففتطدام معفففدل اللفففبض مفففن طفففلال إتبفففاع 
  المعادلة التالية:المعادلة التالية:

  ==  TTHHRRللبض المستهدف لمتدري  للبض المستهدف لمتدري  معدل امعدل ا
  معففففدل لففففبضمعففففدل لففففبض  ––لففففبضلففففبضمعففففدل معففففدل أقصففففي أقصففففي ))  xxالتففففدري التففففدري لففففبض الراحففففة   لسففففبة لففففبض الراحففففة   لسففففبة   معففففدلمعففففدل
  ::ثثحيحي= =   [[  244244//  الراحة(الراحة(

  ...ن/ ق....ن/ ق...السن =السن =  ––  334334أقصى معدل لملبض = أقصى معدل لملبض = . . 
  أثلففاءأثلففاء  معففدل اللففبضمعففدل اللففبض  ––معففدل لملففبضمعففدل لملففبض  أقصففىأقصففىحتيففاطي أقصففى معففدل لملففبض= حتيففاطي أقصففى معففدل لملففبض= . إ. إ

  ((346346: : 22))  ن/ق.ن/ق.........الراحة=الراحة=
  ::يمىيمىما ما   إجراءإجراءلتقنين الأحمال التدريبية تم لتقنين الأحمال التدريبية تم و و 
  سلة.سلة.  :2:2عيلة = عيلة = الزملي لمالزملي لمعمر عمر الالمتوسط متوسط . . 
  ن/ق.ن/ق.  8484متوسط لبض الراحة لمعيلة = متوسط لبض الراحة لمعيلة = . . 
  ن/ق.ن/ق.  342342= =   :2:2  --334334السن = السن =   --334334لمعيلة = لمعيلة = عدل لملبض عدل لملبض ممأقصي أقصي . . 

= =   معفدل اللفبض ففي الراحفةمعفدل اللفبض ففي الراحفة  ––اللبض لمعيلة = أقصي معفدل لملفبضاللبض لمعيلة = أقصي معفدل لملفبض  . إحتياطي. إحتياطي
  ن/ق. ن/ق.   242242= =   8484  ––342342

  ((1515جدول )جدول )
توزيع عدد الأسابيع التدريبية وشداتها وأزمنتها وفقاً لنوع درجة الحمل داخل توزيع عدد الأسابيع التدريبية وشداتها وأزمنتها وفقاً لنوع درجة الحمل داخل 

  البرنامج التدريبيالبرنامج التدريبي
درجظ درجظ 
  اضحطلاضحطل

اضظدبظ اضظدبظ 
  طويظ ضضذدةطويظ ضضذدةاضاض

ططدلات ططدلات 
  اضظبض ن/قاضظبض ن/ق

ردد ردد 
  الادابيعالادابيع

أرشام أرشام 
  الأدابيعالأدابيع

  الإجطاضىالإجطاضى  زطن الأدبوع )ق(زطن الأدبوع )ق(

  ق ق 13211321  361361++481481++481481  1111، ، 99، ، 77  33  211:188211:188  %%111111%:%:9191  الأقصىالأقصى
، ، 5،85،8، ، 44، ، 22  66  187:168187:168  %%8989%:%:7575  العالىالعالى

1111 ، ،1212  
361361++361361++481481++361361  

++361361++361361  
  قق22812281

  قق14411441  484811++481481++481481  66، ، 33، ، 11  33  167:136167:136  %%7474%:%:5151  المتوسطالمتوسط
  قق51415141  إجمالى زمن الاحمال التدريبيةإجمالى زمن الاحمال التدريبية
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( أن اففففدد ا سففففابيت التففففي إسففففتطدم بهففففا الحمففففل ( أن اففففدد ا سففففابيت التففففي إسففففتطدم بهففففا الحمففففل 2626يتضففففح مففففن جففففدول )يتضففففح مففففن جففففدول )  
( أسففففابيت ( أسففففابيت 77ق(، والحمففففل العففففالي )ق(، والحمففففل العففففالي )24342434( أسففففابيت واواقففففت )( أسففففابيت واواقففففت )44ا قصففففي بم ففففت )ا قصففففي بم ففففت )

ق(، ومففن ث ففم ق(، ومففن ث ففم 25542554( أسففابيت واواقففت )( أسففابيت واواقففت )44ق(، والحمففل المتوسففط )ق(، والحمففل المتوسففط )33943394واواقففت )واواقففت )
امفي افدد أسفابيت البرلفامج ليكفون الحمفل ا ساسفي ففي امفي افدد أسفابيت البرلفامج ليكفون الحمفل ا ساسفي ففي فإن الحمل العالي ي  مف  فإن الحمل العالي ي  مف  

 ..فتره الإاداد الطاص وقبل الملافساتفتره الإاداد الطاص وقبل الملافسات ذه الةتره الد التطبيق، و ي  ذه الةتره الد التطبيق، و ي 
  التدريب لمبرنامج التدريبي المقترح قيد البحث:التدريب لمبرنامج التدريبي المقترح قيد البحث:  تشكيل حملتشكيل حمل

لطري ة التدري  لطري ة التدري  الحمل الحمل   اتاتتشكيل درجتشكيل درجو و التوزيت الزملي التوزيت الزملي قام الباحث بقام الباحث ب
المستطدمة المستطدمة أرقام التدريبات أرقام التدريبات لتكرارؼ وكذلك لتكرارؼ وكذلك مرتةت( الشده وامرتةت( الشده وا  --)ملطةض)ملطةض  الةترػ الةترػ 

كما كما   ،،أيام( بالبرلامج التدريبى الم ترحأيام( بالبرلامج التدريبى الم ترح  --أسابيتأسابيت  --في الوحدات التدريبية )شهورفي الوحدات التدريبية )شهور
  (.(.2424 و موضح من طلال مرفق) و موضح من طلال مرفق)

  خطوات تطبيق البحث:خطوات تطبيق البحث:
  ف القياس القبمي:ف القياس القبمي:

لمتعرف لمتعرف بإجراء ال ياس ال بمي لعيلة البحث التجريبية قيد البحث بإجراء ال ياس ال بمي لعيلة البحث التجريبية قيد البحث   الباحثالباحثقام قام           
مستوػ ا داءات التكتيكية لمواجهة ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع مستوػ ا داءات التكتيكية لمواجهة ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع امى امى 

وذلك من طلال إقامة مباريات تجريبية بين وذلك من طلال إقامة مباريات تجريبية بين   ،،لمملاكم طويل وقصير ال امةلمملاكم طويل وقصير ال امة
الملاكمين ايلة البحث التجريبية، وتم تسجيل المباريات لمتعرف امى تكرار الملاكمين ايلة البحث التجريبية، وتم تسجيل المباريات لمتعرف امى تكرار 

يوم يوم وذلك وذلك   ،،ده لذلكده لذلكا داءات التكتيكية من طلال استماره تسجيل البيالات المعا داءات التكتيكية من طلال استماره تسجيل البيالات المع
  م.م.:342:342//99//2626الطميس الموافق الطميس الموافق 

  ف تنفيذ التجربة الأساسية:ف تنفيذ التجربة الأساسية:
بتطبيق البرلامج التدريبي الم ترح امي لعيلة البحث التجريبية بتطبيق البرلامج التدريبي الم ترح امي لعيلة البحث التجريبية   الباحثالباحثقام قام         

قيد البحث لةتره زملية بم ت ثلاثة شهور وذلك طلال الةتره من يوم ا حد قيد البحث لةتره زملية بم ت ثلاثة شهور وذلك طلال الةتره من يوم ا حد 
  م.م.:342:342//2222//99م حتى يوم الجمعة الموافق م حتى يوم الجمعة الموافق :342:342//99//2929الموافق الموافق 

  ف القياس البعدى:ف القياس البعدى:
لمتعرف لمتعرف بإجراء ال ياس البعدػ لعيلة البحث التجريبية قيد البحث بإجراء ال ياس البعدػ لعيلة البحث التجريبية قيد البحث   الباحثالباحثقام قام         

امى مستوػ ا داءات التكتيكية لمواجهة ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع امى مستوػ ا داءات التكتيكية لمواجهة ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع 
وذلك من طلال إقامة مباريات تجريبية بين وذلك من طلال إقامة مباريات تجريبية بين   ،،لمملاكم طويل وقصير ال امةلمملاكم طويل وقصير ال امة

لبحث التجريبية، وتم تسجيل المباريات لمتعرف امى تكرار لبحث التجريبية، وتم تسجيل المباريات لمتعرف امى تكرار الملاكمين ايلة االملاكمين ايلة ا
وذلك يوم وذلك يوم   ،،ا داءات التكتيكية من طلال استماره تسجيل البيالات المعده لذلكا داءات التكتيكية من طلال استماره تسجيل البيالات المعده لذلك

  م.م.:342:342//2222//::السبت الموافق السبت الموافق 
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  المعالجات الإحصائية:المعالجات الإحصائية:ف ف 
  بإستطدام المعالجات الإحصائية التالية:بإستطدام المعالجات الإحصائية التالية:  الباحثالباحثقام قام         
  ..الوسيطالوسيط  --    المتوسط الحسابي. المتوسط الحسابي.   --
  د لة الةروق بإستطدام إطتبار )ت(.د لة الةروق بإستطدام إطتبار )ت(.  --    الإلحراف المعيارؼ.الإلحراف المعيارؼ.  --
  معامل الإرتبا  البسيط لبيرسون.معامل الإرتبا  البسيط لبيرسون.  --      معامل ا لتواء.معامل ا لتواء.  --

  عرض ومناقشة النتائج:عرض ومناقشة النتائج:
  عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول :عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول :  --11

البعدػ( لعيلة البحث البعدػ( لعيلة البحث --ارض وملاقشة لتائج متوسطى ال ياسين )ال بمىارض وملاقشة لتائج متوسطى ال ياسين )ال بمى
ات التكتيكية التى يؤديها الملاكم قصير ال امة ات التكتيكية التى يؤديها الملاكم قصير ال امة التجريبية في مستوػ ا داءالتجريبية في مستوػ ا داء

  لمواجهة ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع لمملاكم طويل ال امة قيد البحث:لمواجهة ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع لمملاكم طويل ال امة قيد البحث:
  ((1616جدول )جدول )

البعدي( لعينة البحث التجريبية في البعدي( لعينة البحث التجريبية في   --دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبميدلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبمي
امة لمواجهة الأساليب امة لمواجهة الأساليب الأداءات التكتيكية التى يؤديها الملاكم قصير القالأداءات التكتيكية التى يؤديها الملاكم قصير الق  مستوى مستوى 

  66ن= ن=   الأكثر إستخداماً لمملاكم طويل القامة قيد البحثالأكثر إستخداماً لمملاكم طويل القامة قيد البحث  الخططيةالخططية

  مم
الأداضيب اضخططيظ الأداضيب اضخططيظ 

الأصثر إدتخداطاً  الأصثر إدتخداطاً  

ضضطلاصم طويل ضضطلاصم طويل 

  اضػاطظ اضػاطظ 

الأداءات اضتصتيصيظ اضتى يؤديؼا الأداءات اضتصتيصيظ اضتى يؤديؼا 
  اضطلاصم شصير اضػاطظاضطلاصم شصير اضػاطظ

ضطواجؼظ الأداضيب اضخططيظ ضطواجؼظ الأداضيب اضخططيظ   
  ضضطلاصم طويل اضػاطظ ضضطلاصم طويل اضػاطظ 

  اس اضبطدىاس اضبطدىاضػياضػي  اضػياس اضػبضى اضػياس اضػبضى 
شيطظ شيطظ 

  عع±±    عع±±    "ت""ت"

11  

الهجوم الهجوم 
من الثبات من الثبات 

  بعد بعد 
التحركات التحركات 
  بالقدمينبالقدمين

داع
 ط
بعد
ت  

لثبا
ن ا
د م
ضا
 الم
جوم

اله
داع
 ط
بعد
ت  

لثبا
ن ا
د م
ضا
 الم
جوم

اله
  

أداء مهاره طدااية بإستطدام الجذع، ثم أداء أداء مهاره طدااية بإستطدام الجذع، ثم أداء 

المكمات الهجومية المضاده ال صيره ا   المكمات الهجومية المضاده ال صيره ا   

ن وا يسر ن وا يسر دفاع لن الجذع امى الجالبين ا يمدفاع لن الجذع امى الجالبين ا يم

  وللأمام قميلاع. وللأمام قميلاع. 

47774777  4762247622  57285728  2784327843  5745557455  

أداء مهاره طدااية بإستطدام أداء مهاره طدااية بإستطدام 
الرجمين، ثم أداء المكمات الرجمين، ثم أداء المكمات 
الهجومية المضاده ال صيره ا   الهجومية المضاده ال صيره ا   
دفاع لصن ططوه بال دم دفاع لصن ططوه بال دم 

  ا مامية لمطارج وللأمام.ا مامية لمطارج وللأمام.

47644764  475:4475:4  47444744  2769227692  4792:4792:  

22  

الهجوم الهجوم 
من من 
  الحركة الحركة 
بعد بعد 

التحركات التحركات 
ت   بالقدمينبالقدمين

لثبا
ن ا
م م
جو
اله

ت 
لثبا
ن ا
م م
جو
اله

  
  

داع
 ط
بعد

داع
 ط
بعد

  

أداء المكمات الهجومية ال صيره أداء المكمات الهجومية ال صيره 
من الثبات بعد مهاره طدااية من الثبات بعد مهاره طدااية 

  بإستطدام الجذع.بإستطدام الجذع.
27272727  4784647846  67276727  2734927349  

  
7732277322 

أداء المكمات الهجومية ال صيره أداء المكمات الهجومية ال صيره 
والطويمة من الثبات بعد مهاره والطويمة من الثبات بعد مهاره 

  طدااية بإستطدام الرجمين.طدااية بإستطدام الرجمين.
27442744  4775:4775:  57945794  2748327483  

 
7736477364 
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  ((1616دول )دول )ججتابع تابع 
البعدي( لعينة البحث التجريبية في البعدي( لعينة البحث التجريبية في   --دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبميدلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبمي

مستوى الأداءات التكتيكية التى يؤديها الملاكم قصير القامة لمواجهة الأساليب مستوى الأداءات التكتيكية التى يؤديها الملاكم قصير القامة لمواجهة الأساليب 
  66ن= ن=   الخططية الأكثر إستخداماً لمملاكم طويل القامة قيد البحثالخططية الأكثر إستخداماً لمملاكم طويل القامة قيد البحث

  مم
الأداضيب اضخططيظ الأداضيب اضخططيظ 

الأصثر إدتخداطاً  الأصثر إدتخداطاً  

ضطلاصم طويل ضطلاصم طويل ضض

  اضػاطظ اضػاطظ 

الأداءات اضتصتيصيظ اضتى يؤديؼا الأداءات اضتصتيصيظ اضتى يؤديؼا 
  اضطلاصم شصير اضػاطظاضطلاصم شصير اضػاطظ

ضطواجؼظ الأداضيب اضخططيظ ضطواجؼظ الأداضيب اضخططيظ   
  ضضطلاصم طويل اضػاطظ ضضطلاصم طويل اضػاطظ 

  اضػياس اضبطدىاضػياس اضبطدى  اضػياس اضػبضى اضػياس اضػبضى 
شيطظ شيطظ 

  عع±±    عع±±    "ت""ت"
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الهجوم الهجوم 
المضاد المضاد 
من من 
الثبات الثبات 
بعد بعد 
  خداعخداع
  

حر 
ن ال

م م
جو
اله

حر 
ن ال

م م
جو
اله

   
   
   
ة  
ك

   
   
   
ة  
ك
داع
 ط
بعد

داع
 ط
بعد

  

أداء المكمات الهجومية ال صيره أداء المكمات الهجومية ال صيره 
بأطذ لصن ططوه للأمام بال دم بأطذ لصن ططوه للأمام بال دم 

  ا مامية بعد طداع بالذرااين. ا مامية بعد طداع بالذرااين. 
47954795  4762347623  574:574:  2744:2744:  

  
6784:6784: 

أداء المكمات الهجومية أداء المكمات الهجومية 
الطويمة وال صيره بأطذ الطويمة وال صيره بأطذ 
لصن ططوه للأمام بال دم لصن ططوه للأمام بال دم 
ا مامية تميها لصن ططوه ا مامية تميها لصن ططوه 

بعد     بعد     للأمام بال دم الطمةية للأمام بال دم الطمةية 
  طداع بالجذع. طداع بالجذع. 

47444744  4749547495  47274727  2753827538  

  
 

5739257392 

    3742637426( = ( = 47464746قيمة "ت" الجدولية الد مستوػ معلوية )قيمة "ت" الجدولية الد مستوػ معلوية )
( وجود فروق دالة إحصائياع بين ( وجود فروق دالة إحصائياع بين 22(، شكل)(، شكل)2727يتضح من طلال جدول)يتضح من طلال جدول)        

في مستوػ ا داءات التكتيكية التى يؤديها في مستوػ ا داءات التكتيكية التى يؤديها متوسطي ال ياسين ال بمى والبعدػ متوسطي ال ياسين ال بمى والبعدػ 
لمواجهة ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع لمملاكم لمواجهة ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع لمملاكم   الملاكم قصير ال امةالملاكم قصير ال امة

  لصالح ال ياس البعدػ.لصالح ال ياس البعدػ.وو  قيد البحثقيد البحث  ال امةال امةطويل طويل 
 
 
  
  
  
  

  ((11))  شكلشكل
البعدي( لعينة البحث التجريبية في مستوى البعدي( لعينة البحث التجريبية في مستوى   --متوسطي القياسين )القبميمتوسطي القياسين )القبمي

الملاكم قصير القامة لمواجهة الأساليب الملاكم قصير القامة لمواجهة الأساليب  الأداءات التكتيكية التى يؤديهاالأداءات التكتيكية التى يؤديها
 إستخداماً لمملاكم طويل القامة قيد البحثإستخداماً لمملاكم طويل القامة قيد البحث  الخططية الأكثرالخططية الأكثر
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  مناقشة نتائج الفرض الأول:مناقشة نتائج الفرض الأول:
مناقشفة مناقشفة وء النتائج التفي تفم التوصفل إليهفا سفوف يقفوم الباحفث بوء النتائج التفي تفم التوصفل إليهفا سفوف يقفوم الباحفث بفي ضفي ض

  ::تمك النتائج عمى النحو التاليتمك النتائج عمى النحو التالي
إحصائياع بين إحصائياع بين فروق دالة فروق دالة ( وجود ( وجود 22( وشكل)( وشكل)2727يتضح من جدول)يتضح من جدول)
لتجريبية من ملاكمى الدرجة لتجريبية من ملاكمى الدرجة لعيلة البحث العيلة البحث االبعدػ( البعدػ(   --متوسطى ال ياسين )ال بميمتوسطى ال ياسين )ال بمي

ا ولى في مستوػ ا داءات التكتيكية التى يؤديها الملاكمين قصار ال امة ا ولى في مستوػ ا داءات التكتيكية التى يؤديها الملاكمين قصار ال امة 
ولصالح ولصالح   ،،لمواجهة ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع لمملاكمين طوال ال امةلمواجهة ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع لمملاكمين طوال ال امة

حيث كالت قيم "ت" المحسوبة أامى من قيم "ت" الجدولية الد حيث كالت قيم "ت" المحسوبة أامى من قيم "ت" الجدولية الد   ،،ال ياس البعدػال ياس البعدػ
ذات د لة إحصائية فى تمك ذات د لة إحصائية فى تمك   مما يدل امى وجود فروق مما يدل امى وجود فروق   ((4.464.46مستوػ معلوية )مستوػ معلوية )

  وقد جاءت امى اللحو التالى:وقد جاءت امى اللحو التالى:  المت يرات لصالح ال ياس البعدػ،المت يرات لصالح ال ياس البعدػ،
بمغ متوسط أداء الملاكمين قصار ال امة لمهاره طدااية بإستطدام الجذع بمغ متوسط أداء الملاكمين قصار ال امة لمهاره طدااية بإستطدام الجذع 
ثم أداء المكمات الهجومية المضاده ال صيره ا   دفاع لن الجذع امى ثم أداء المكمات الهجومية المضاده ال صيره ا   دفاع لن الجذع امى 

سر وللأمام قميلاع وذلك لمواجهة الهجوم من الثبات بعد سر وللأمام قميلاع وذلك لمواجهة الهجوم من الثبات بعد الجالبين ا يمن وا يالجالبين ا يمن وا ي
( فى ال ياس البعدػ بعد أن ( فى ال ياس البعدػ بعد أن 57285728التحركات بال دمين لمملاكمين طوال ال امة )التحركات بال دمين لمملاكمين طوال ال امة )

  (.(.5745557455))  )ت( المحسوبة)ت( المحسوبة  قيمةقيمة  وجاءتوجاءت  ،،( فى ال ياس ال بمى( فى ال ياس ال بمى47774777بم ت )بم ت )
كما بمغ متوسط أداء الملاكمين قصار ال امة لمهاره طدااية بإستطدام كما بمغ متوسط أداء الملاكمين قصار ال امة لمهاره طدااية بإستطدام         
ثم أداء المكمات الهجومية المضاده ال صيره ا   دفاع لصن ططوه ثم أداء المكمات الهجومية المضاده ال صيره ا   دفاع لصن ططوه   ،،رجمينرجمينالال

بال دم ا مامية لمطارج وللأمام وذلك لمواجهة الهجوم من الثبات بعد التحركات بال دم ا مامية لمطارج وللأمام وذلك لمواجهة الهجوم من الثبات بعد التحركات 
( فى ال ياس البعدػ بعد أن بم ت ( فى ال ياس البعدػ بعد أن بم ت 47444744بال دمين لمملاكمين طوال ال امة )بال دمين لمملاكمين طوال ال امة )

  (.(.:4792:4792))  )ت( المحسوبة)ت( المحسوبة  قيمةقيمة  وجاءتوجاءت  ،،( فى ال ياس ال بمى( فى ال ياس ال بمى47644764))
وامغ أيضاع متوسط أداء الملاكمين قصار ال امة لمكمات الهجومية ال صيره وامغ أيضاع متوسط أداء الملاكمين قصار ال امة لمكمات الهجومية ال صيره           

من الثبات بعد مهاره طدااية بإستطدام الجذع وذلك لمواجهة الهجوم من الحركة من الثبات بعد مهاره طدااية بإستطدام الجذع وذلك لمواجهة الهجوم من الحركة 
( فى ال ياس البعدػ بعد ( فى ال ياس البعدػ بعد 67276727))  بعد التحركات بال دمين لمملاكمين طوال ال امةبعد التحركات بال دمين لمملاكمين طوال ال امة

  (.(.7732277322))  وجاءت )ت( المحسوبةوجاءت )ت( المحسوبة  ،،ىى( فى ال ياس ال بم( فى ال ياس ال بم27272727أن بم ت )أن بم ت )
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لمكمات الهجومية ال صيره لمكمات الهجومية ال صيره الملاكمين قصار ال امة الملاكمين قصار ال امة كما بمغ متوسط أداء كما بمغ متوسط أداء         
وذلك لمواجهة الهجوم وذلك لمواجهة الهجوم   والطويمة من الثبات بعد مهاره طدااية بإستطدام الرجمينوالطويمة من الثبات بعد مهاره طدااية بإستطدام الرجمين

( فى ال ياس ( فى ال ياس 57945794))  من الحركة بعد التحركات بال دمين لمملاكمين طوال ال امةمن الحركة بعد التحركات بال دمين لمملاكمين طوال ال امة
)ت(   )ت(     قيمةقيمة  وجاءتوجاءت  ،،( فى ال ياس ال بمى( فى ال ياس ال بمى27442744ن بم ت )ن بم ت )البعدػ بعد أالبعدػ بعد أ

  (.(.7736477364))  المحسوبةالمحسوبة
وامغ أيضاع متوسط أداء الملاكمين قصار ال امة لمكمات الهجومية ال صيره وامغ أيضاع متوسط أداء الملاكمين قصار ال امة لمكمات الهجومية ال صيره         

بأطذ لصن ططوه للأمام بال دم ا مامية بعد طداع بالذرااين وذلك لمواجهة بأطذ لصن ططوه للأمام بال دم ا مامية بعد طداع بالذرااين وذلك لمواجهة 
( فى ( فى :574:574ال امة )ال امة )الهجوم المضاد من الثبات بعد طداع لمملاكمين طوال الهجوم المضاد من الثبات بعد طداع لمملاكمين طوال 

)ت( )ت(   قيمةقيمة  وجاءتوجاءت  ،،( فى ال ياس ال بمى( فى ال ياس ال بمى47954795ال ياس البعدػ بعد أن بم ت )ال ياس البعدػ بعد أن بم ت )
  (.(.:6784:6784))  المحسوبةالمحسوبة

لمكمات الهجومية الطويمة لمكمات الهجومية الطويمة الملاكمين قصار ال امة الملاكمين قصار ال امة كما بمغ متوسط أداء كما بمغ متوسط أداء         
وال صيره بأطذ لصن ططوه للأمام بال دم ا مامية تميها لصن ططوه للأمام وال صيره بأطذ لصن ططوه للأمام بال دم ا مامية تميها لصن ططوه للأمام 

من الثبات بعد من الثبات بعد طداع بالجذع وذلك لمواجهة الهجوم المضاد طداع بالجذع وذلك لمواجهة الهجوم المضاد   بال دم الطمةية بعدبال دم الطمةية بعد
( ( 47444744( فى ال ياس البعدػ بعد أن بم ت )( فى ال ياس البعدػ بعد أن بم ت )47274727طداع لمملاكمين طوال ال امة )طداع لمملاكمين طوال ال امة )

  (.(.5739257392))  )ت( المحسوبة)ت( المحسوبة  قيمةقيمة  وجاءتوجاءت  ،،فى ال ياس ال بمىفى ال ياس ال بمى
إرتةاع متوسط ال ياس البعدؼ ان متوسط ال ياس ال بمي إرتةاع متوسط ال ياس البعدؼ ان متوسط ال ياس ال بمي   الباحثالباحثويعزػ ويعزػ           

الملاكمين قصار ال امة لمواجهة الملاكمين قصار ال امة لمواجهة   اءات التكتيكية التى يؤديهااءات التكتيكية التى يؤديهافي مستوػ ا دفي مستوػ ا د
إلي أن البرلامج التدريبي الم ترح إلي أن البرلامج التدريبي الم ترح ا سالي  الطططية لمملاكمين طوال ال امة ا سالي  الطططية لمملاكمين طوال ال امة 

سا م في إكتسا   ؤ ء الملاكمين لمميزات وطبرات كالت غير موجوده بال در سا م في إكتسا   ؤ ء الملاكمين لمميزات وطبرات كالت غير موجوده بال در 
المتلواة التى المتلواة التى   الكافي لديهم وغير مست مه، وذلك من طلال العديد من التدريباتالكافي لديهم وغير مست مه، وذلك من طلال العديد من التدريبات

والتى تلاسبت بصوره متدرجة مت المرحمة السلية لعيلة والتى تلاسبت بصوره متدرجة مت المرحمة السلية لعيلة تضملها البرلامج الم ترح تضملها البرلامج الم ترح 
وتدر  اميها  ؤ ء الملاكمين في مواقن مطتمةة ومت يره من طلال وتدر  اميها  ؤ ء الملاكمين في مواقن مطتمةة ومت يره من طلال البحث، البحث، 

إستطدام ا حمال التدريبية الملاسبة من شدد وأحجام وراحات ملاسبة داطل إستطدام ا حمال التدريبية الملاسبة من شدد وأحجام وراحات ملاسبة داطل 
ا داءات التكتيكية التى ا داءات التكتيكية التى من شألها تطوير من شألها تطوير   ننوالتي كاوالتي كاوحدات البرلامج التدريبى وحدات البرلامج التدريبى 



 
 

 

                                                                                                                      6:4          

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

يؤديها الملاكمين قصار ال امة لمواجهة ا سالي  الطططية لمملاكمين طوال يؤديها الملاكمين قصار ال امة لمواجهة ا سالي  الطططية لمملاكمين طوال 
والذين يتميزون بإستطدامهم لمكثير من المكمات الطويمة التي تؤدػ من والذين يتميزون بإستطدامهم لمكثير من المكمات الطويمة التي تؤدػ من   ال امةال امة

وبالتالى أصبح الملاكم قصير ال امة قادر امي مواجهة وبالتالى أصبح الملاكم قصير ال امة قادر امي مواجهة   ،،مسافة المكم الطويمةمسافة المكم الطويمة
ة ألواع المتلافسين طوال ال امة امى الحم ة لما يتميز به من تلوع في ة ألواع المتلافسين طوال ال امة امى الحم ة لما يتميز به من تلوع في كافكاف

أساليبه التكتيكية وطرق لعبه المتلواة والتي تتلاس  مت ا سالي  الطططية أساليبه التكتيكية وطرق لعبه المتلواة والتي تتلاس  مت ا سالي  الطططية 
  ..طوال ال امةطوال ال امة  لمملاكمينلمملاكمين

أداءات تكتيكية أداءات تكتيكية أن إستراتيجيات المع  بما تتضمله من أن إستراتيجيات المع  بما تتضمله من   الباحثالباحثيرػ يرػ كما كما           
لاكمين قصار ال امة لمواجه ا سالي  الطططية لاكمين قصار ال امة لمواجه ا سالي  الطططية التى تدر  اميها المالتى تدر  اميها الممتلواة و متلواة و 

  لمملاكمين طوال ال امة سا مت بدرجة كبيره فى وصول  ؤ ء الملاكمين إلىلمملاكمين طوال ال امة سا مت بدرجة كبيره فى وصول  ؤ ء الملاكمين إلى
للأسمو  الطططى لمملافس طويل ال امة للأسمو  الطططى لمملافس طويل ال امة طب ا طب ا   التكتيكىالتكتيكىداء داء لموذج مثالى للآلموذج مثالى للآ

كما سا مت أيضاع فى إكتسا  الملاكم كما سا مت أيضاع فى إكتسا  الملاكم   ،،ومواقن المع  المت يره امى الحم ةومواقن المع  المت يره امى الحم ة
د الحركي لتمك ا داءات التكتيكية المتلواة أثلاء المكم المشرو  أو د الحركي لتمك ا داءات التكتيكية المتلواة أثلاء المكم المشرو  أو صةة التعو صةة التعو 

المكم الحر مت الزميل طلال اممية التدري  لتصبح طبرات شبة آلية واادات المكم الحر مت الزميل طلال اممية التدري  لتصبح طبرات شبة آلية واادات 
المتلواة والتي تعود اميها مت المتلواة والتي تعود اميها مت حركية يستطدمها الملاكم تم ائياع في ظروف المكم حركية يستطدمها الملاكم تم ائياع في ظروف المكم 

فى فى   ينينلملاكململاكمأن إستمرارية اأن إستمرارية اكما كما   ،،الملاكم طويل ال امة طلال العممية التدريبيةالملاكم طويل ال امة طلال العممية التدريبية
الطبرات الحركية الطبرات الحركية ببا حتةاظ ا حتةاظ التدري  سا م بدرجة كبيره فى زياده قدرتهم امي التدري  سا م بدرجة كبيره فى زياده قدرتهم امي 

لمظروف والمواقن لمظروف والمواقن   طب اع طب اع الملافسة الملافسة أثلاء أثلاء   تظهرتظهرفي مطتمن المواقن التي في مطتمن المواقن التي 
بالموقن التلافسى بالموقن التلافسى مشاكل المرتبطة مشاكل المرتبطة لملم  إيجاد الحمول الإيجابيةإيجاد الحمول الإيجابيةومن ث م ومن ث م   ،،المطتمةةالمطتمةة

رض لها معظم الملاكمين قصار ال امة أثلاء مواجهة رض لها معظم الملاكمين قصار ال امة أثلاء مواجهة امى الحم ة والتى يتعامى الحم ة والتى يتع
ا سالي  الطططية لمملاكمين طوال ال امة وف اع لمواقن المع  المت يره امى ا سالي  الطططية لمملاكمين طوال ال امة وف اع لمواقن المع  المت يره امى 

  الحم ة.الحم ة.
أن ا داء التكتيكي أن ا داء التكتيكي ويتةق ذلك مت لتائج بعض الدراسات والتي أشارت إلى ويتةق ذلك مت لتائج بعض الدراسات والتي أشارت إلى         

في قيادته في قيادته لمملاكم يتمثل في كيةية استطدامه لممميزات الةردية الطاصة به لمملاكم يتمثل في كيةية استطدامه لممميزات الةردية الطاصة به 
لممباراه وذلك بداية من وقةة ا ستعداد في المكان الملاس  امي الحم ة إلي لممباراه وذلك بداية من وقةة ا ستعداد في المكان الملاس  امي الحم ة إلي 
تحركه الةعال بالرجمين، مت امل طداع ملائم لمهجوم، والدفاع الجيد ضد  جوم تحركه الةعال بالرجمين، مت امل طداع ملائم لمهجوم، والدفاع الجيد ضد  جوم 
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الملافس وحتى ال يام بهجوم مضاد لاجح، مت بعض الوسائل التي تتبت أثلاء الملافس وحتى ال يام بهجوم مضاد لاجح، مت بعض الوسائل التي تتبت أثلاء 
في دفااه، أو الملاوره للاقترا  من جسم في دفااه، أو الملاوره للاقترا  من جسم   المباراه، كإستدراج الملافس لةتح ث رهالمباراه، كإستدراج الملافس لةتح ث ره

الملافس، أو إر اقه بالهرو ، و ذه الوسائل تستعمل لمت م  امي الظروف الملافس، أو إر اقه بالهرو ، و ذه الوسائل تستعمل لمت م  امي الظروف 
الطارئة طلال المباراه، مت قدرته امي كيةية التعامل مت اللواحي ال وية، الطارئة طلال المباراه، مت قدرته امي كيةية التعامل مت اللواحي ال وية، 
واست لاله لملواحي الضعيةة في ملافسة، كما أن الوصول إلي الشكل التكتيكي واست لاله لملواحي الضعيةة في ملافسة، كما أن الوصول إلي الشكل التكتيكي 

لممهارات الةلية من لممهارات الةلية من   ا لواع المطتمةةا لواع المطتمةةه المباراه يتضمن المزج بين ه المباراه يتضمن المزج بين الحديث ل يادالحديث ل ياد
و ذا يتطم  قدرات حركية و ذا يتطم  قدرات حركية   مهارات طدااية وأيضا  جومية و جومية مضاده،مهارات طدااية وأيضا  جومية و جومية مضاده،

وفلية االية جداع من جال  الملاكمين حتى يستطيعوا الوصول إلي الشكل وفلية االية جداع من جال  الملاكمين حتى يستطيعوا الوصول إلي الشكل 
    ((322322: : 2525()()328328: : 2222))((66: :   44))  المباراه.المباراه.  التكتيكي الحديث ل يادهالتكتيكي الحديث ل ياده

وتُشير لتائج بعض الدراسات والمراجت إلى أن إستراتيجية الملاكم امي وتُشير لتائج بعض الدراسات والمراجت إلى أن إستراتيجية الملاكم امي       
الحم ة تتطم  العمل في شكل متلاسق، حيث أن ا داء الهجومي يكون متعدد الحم ة تتطم  العمل في شكل متلاسق، حيث أن ا داء الهجومي يكون متعدد 

لذا فإن ا داء الحركي لمملاكم يج  أن يتصن بالسراة لذا فإن ا داء الحركي لمملاكم يج  أن يتصن بالسراة   ،،ا  داف وا غراضا  داف وا غراض
فات الملاسبة مت فات الملاسبة مت مت استطدام حركات تمويهية لم يام بالهجوم المباشر من المسامت استطدام حركات تمويهية لم يام بالهجوم المباشر من المسا
: : 2828))  ((4444: : 2525إطتيار التوقيت السميم واحتةاظه بتوازله أثلاء الهجوم.)إطتيار التوقيت السميم واحتةاظه بتوازله أثلاء الهجوم.)

2323()()37:637:6 ) )  
لكمة  جومية لكمة  جومية   وصولوصوللحظة لحظة   في رياضة الملاكمة اميفي رياضة الملاكمة اميلجاح الهجوم لجاح الهجوم ويتوقن ويتوقن       

طب اع للوع مسافة المكم ومميزات ا قترا  من طب اع للوع مسافة المكم ومميزات ا قترا  من   وتح يق  دفهاوتح يق  دفها  أو أكثر لمملافسأو أكثر لمملافس
مكالياتقن قن بحس  متطمبات المو بحس  متطمبات المو الملافس الملافس  مكالياتوا  التمهيد بواسطة التمهيد بواسطة   من حيثمن حيث  الملاكمالملاكم  وا 

لتلةيذ لتلةيذ ة كل طة الطلاق ة كل طة الطلاق   الحمالحم  امياميواطتيار مكان ملاس  واطتيار مكان ملاس    ية متلواةية متلواةحركات طدااحركات طداا
  ( ( 6363: : 2525( )( )::: : 3636( )( )5757: : 99()()2222: : 2222امى الملافس. )امى الملافس. )  لهجوملهجوماا

كما أن استطدام الملاكمين لمهارات الطداع تتطم  السراة في ا داء وذلك كما أن استطدام الملاكمين لمهارات الطداع تتطم  السراة في ا داء وذلك       
  تسديد المكماتتسديد المكمات  قبلقبل  باه الملافس وفتح الث رات في دفاااتهباه الملافس وفتح الث رات في دفاااتهتشتيت التتشتيت الت  حتى يمكنحتى يمكن
اامل المةاجئة اامل المةاجئة الهجومية المؤداه الهجومية المؤداه يكس  المكمة يكس  المكمة   مماممابعد الطداع مباشره بعد الطداع مباشره   الهجوميةالهجومية
  ((3636: : 66))  ((382382: : 33))  ..التسديد طلال جو ت المباراهالتسديد طلال جو ت المباراهفي في 

((44 : :5757))    
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أله لكي يتح ق الةوز والوصول أله لكي يتح ق الةوز والوصول الدراسات والمراجت إلى الدراسات والمراجت إلى وتشير أيضا بعض وتشير أيضا بعض         
لتلةيذ لتلةيذ الملاكم الوسائل الطدااية المطتمةة الملاكم الوسائل الطدااية المطتمةة لى المستويات العميا يج  أن يمتمك لى المستويات العميا يج  أن يمتمك إإ

أن أسمو  المكم الهجومي المضاد يعتمد أن أسمو  المكم الهجومي المضاد يعتمد حيث حيث   ،،المهارات الهجومية المضادهالمهارات الهجومية المضاده
لمملافس لداوته لمهجوم بمكمة لمملافس لداوته لمهجوم بمكمة   والتصدؼوالتصدؼامى الطرق المطتمةة لمطداع والت رير امى الطرق المطتمةة لمطداع والت رير 

مت راط  ذه مت راط  ذه   ،،ركة الدفاايةركة الدفاايةويكون الملاكم مستعدا لمدفاع الها بالحويكون الملاكم مستعدا لمدفاع الها بالح  ،،معيلةمعيلة
: : 3636( )( )323323: : 2525))  ..الحركة الدفااية بالمكمات الهجومية المضاده الملاسبةالحركة الدفااية بالمكمات الهجومية المضاده الملاسبة

3434))  ((55 : :66()()2424 : :64،6264،62))  
كما أن الملاكم يتحمل المسؤولية الكاممة ان كةاءه أدائه طوال المباراه كما أن الملاكم يتحمل المسؤولية الكاممة ان كةاءه أدائه طوال المباراه         

بالحةاظ امي تةوقه والسيطره امي ملافسه والت م  امية با سالي  الطططية بالحةاظ امي تةوقه والسيطره امي ملافسه والت م  امية با سالي  الطططية 
لملاسبة دون الطةاض المستوؼ، وذلك ان طريق بذل أقصي جهد طلال لملاسبة دون الطةاض المستوؼ، وذلك ان طريق بذل أقصي جهد طلال اا

و ذا يتطم  و ذا يتطم    ،،الملافسة بدافت ذاتي واضعاع لص  ايله محاو ت تح يق الةوزالملافسة بدافت ذاتي واضعاع لص  ايله محاو ت تح يق الةوز
إت ان الملاكم جميت المهارات ا ساسية والطططية، حيث أن لشا  الملاكمة إت ان الملاكم جميت المهارات ا ساسية والطططية، حيث أن لشا  الملاكمة 

المت يره التي المت يره التي   يتميز بالعمل الديلاميكي المميز بال وه والسراة وال دره الحركيةيتميز بالعمل الديلاميكي المميز بال وه والسراة وال دره الحركية
تلاحع أثلاء تلةيذ الملاكمين الواجبات الطططية في أسرع وقت لمواجهة تلاحع أثلاء تلةيذ الملاكمين الواجبات الطططية في أسرع وقت لمواجهة 

  ( ( 232232: : 2929()()8585: : 3535الملافس.)الملافس.)
واهذه اللتيجة يتح ق ما جاء بالةرض الثالى من فروض البحث والفذػ يفلص واهذه اللتيجة يتح ق ما جاء بالةرض الثالى من فروض البحث والفذػ يفلص       

البعففدؼ( البعففدؼ(   ..توجففد فففروق دالففة إحصففائياع بففين متوسففطي ال ياسففين )ال بمففيتوجففد فففروق دالففة إحصففائياع بففين متوسففطي ال ياسففين )ال بمففي  امففى ألففه"امففى ألففه"
التففففى يؤديهففففا التففففى يؤديهففففا التجريبيففففة فففففى تطففففوير مسففففتوػ ا داءات التكتيكيففففة التجريبيففففة فففففى تطففففوير مسففففتوػ ا داءات التكتيكيففففة   لعيلففففة البحففففثلعيلففففة البحففففث

لمواجهفففة ا سفففالي  الطططيفففة ا كثفففر إسفففتطداماع لمملاكفففم لمواجهفففة ا سفففالي  الطططيفففة ا كثفففر إسفففتطداماع لمملاكفففم الملاكفففم قصفففير ال امفففة الملاكفففم قصفففير ال امفففة 
  .طويل ال امة لصالح متوسط ال ياس البعدؼطويل ال امة لصالح متوسط ال ياس البعدؼ

  
  عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى :  --22
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يلة البحث يلة البحث البعدػ( لعالبعدػ( لع  --ارض وملاقشة لتائج متوسطى ال ياسين )ال بمىارض وملاقشة لتائج متوسطى ال ياسين )ال بمى
التجريبية في مستوػ ا داءات التكتيكية التى يؤديها الملاكم طويل ال امة التجريبية في مستوػ ا داءات التكتيكية التى يؤديها الملاكم طويل ال امة 
  لمواجهة ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع لمملاكم قصير ال امة قيد البحث:لمواجهة ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع لمملاكم قصير ال امة قيد البحث:

  ((1717جدول )جدول )
البعدي( لعينة البحث التجريبية في البعدي( لعينة البحث التجريبية في   --دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبميدلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبمي

كتيكية التى يؤديها الملاكم طويل القامة لمواجهة الأساليب كتيكية التى يؤديها الملاكم طويل القامة لمواجهة الأساليب الأداءات التالأداءات الت  مستوى مستوى 
  66ن= ن=   الأكثر إستخداماً لمملاكم قصير القامة قيد البحثالأكثر إستخداماً لمملاكم قصير القامة قيد البحث  الخططيةالخططية

  مم

الأداضيب الأداضيب 
اضخططيظ الأصثر اضخططيظ الأصثر 

إدتخداطاً  إدتخداطاً  
ضضطلاصم   شصير ضضطلاصم   شصير 

  اضػاطظ اضػاطظ 

الأداءات اضتصتيصيظ اضتى الأداءات اضتصتيصيظ اضتى 
  يؤديؼا اضطلاصم طويل اضػاطظيؤديؼا اضطلاصم طويل اضػاطظ

ضطواجؼظ الأداضيب اضخططيظ ضطواجؼظ الأداضيب اضخططيظ   
  لاصم شصير اضػاطظلاصم شصير اضػاطظضضطضضط

  اضػياس اضبطدىاضػياس اضبطدى  اضػياس اضػبضى اضػياس اضػبضى 
شيطظ شيطظ 

  عع±±    عع±±    "ت""ت"

22  
الهجوم من الهجوم من 
  الثبات بعدالثبات بعد
  مهاره طداعمهاره طداع

   
   
   
   
ة  
حرك

ن ال
م م
جو
اله

   
   
   
   
ة  
حرك

ن ال
م م
جو
اله

مين
ال د
ت 
ركا
 تح
بعد

مين
ال د
ت 
ركا
 تح
بعد

  

التحرك فى شكل قوس جهة التحرك فى شكل قوس جهة 
اليمين وجهة اليسار ثم أداء اليمين وجهة اليسار ثم أداء 

طويمة من طويمة من المكمات الهجومية الالمكمات الهجومية ال
  الحركة.الحركة.

47944794  4777947779  57445744  2774627746  5764657646  

التحرك لمجالبين ا يمن التحرك لمجالبين ا يمن 
وا يسر وأداء المكمات وا يسر وأداء المكمات 
  الهجومية الطويمة من الحركة. الهجومية الطويمة من الحركة. 

47784778  476:5476:5  57645764  2794227942  5755957559  

33  
الهجوم من الهجوم من 
  الحركة الحركة 
بعد مهاره بعد مهاره 
  طداعطداع

   
ت 
لثبا
ن ا
م م
جو
اله

   
ت 
لثبا
ن ا
م م
جو
اله

مين
ال د
ت 
ركا
 تح
بعد

مين
ال د
ت 
ركا
 تح
بعد

  
أداء المكمات الهجومية الطويمة أداء المكمات الهجومية الطويمة 
من الثبات بعد تحركات من الثبات بعد تحركات 

ال دمين امى شكل أقواس    ال دمين امى شكل أقواس    
  يميلاع ويساراع.يميلاع ويساراع.

27642764  4792747927  67786778  2752427524  6783467834  

أداء المكمات الهجومية الطويمة أداء المكمات الهجومية الطويمة 
وال صيره من الثبات بعد وال صيره من الثبات بعد 

  التحرك للأمام.التحرك للأمام.
27952795  4773847738  67446744  2733:2733:  6776767767  

44  
الهجوم الهجوم 
  المضاد المضاد 
  من الثبات من الثبات 

لال  
 ط
من
وم 
هج
ال

لال
 ط
من
وم 
هج
ال

  
  

ركة
الح

ركة
الح

  

للأمام بال دم للأمام بال دم أطذ لصن ططوه أطذ لصن ططوه 
ا مامية وأداء المكمات ا مامية وأداء المكمات 

  الهجومية الطويمة. الهجومية الطويمة. 
27282728  4784447844  57455745  2747227472  5773957739  

أطذ لصن ططوه للأمام بال دم أطذ لصن ططوه للأمام بال دم 
ا مامية تميها لصن ططوه ا مامية تميها لصن ططوه 
للأمام بال دم الطمةية وأداء للأمام بال دم الطمةية وأداء 

  المكمات الهجومية الطويمة. المكمات الهجومية الطويمة. 

47644764  4757247572  47954795  2768727687  5766457664  

    3742637426( = ( = 47464746ة )ة )قيمة "ت" الجدولية الد مستوػ معلويقيمة "ت" الجدولية الد مستوػ معلوي
( وجود فروق دالة إحصائياع بين ( وجود فروق دالة إحصائياع بين 33(، شكل)(، شكل)2828يتضح من طلال جدول)يتضح من طلال جدول)        

فى مستوػ ا داءات التكتيكية التى يؤديها فى مستوػ ا داءات التكتيكية التى يؤديها متوسطي ال ياسين ال بمى والبعدػ متوسطي ال ياسين ال بمى والبعدػ 
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الملاكم طويل ال امة لمواجهة ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع لمملاكم الملاكم طويل ال امة لمواجهة ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع لمملاكم 
 البعدػ.البعدػ.  ولصالح ال ياسولصالح ال ياس  قصير ال امة قيد البحثقصير ال امة قيد البحث

 
 
 
  
  

 ((22))  شكلشكل
البعدي( لعينة البحث التجريبية في مستوى البعدي( لعينة البحث التجريبية في مستوى   --متوسطي القياسين)القبميمتوسطي القياسين)القبمي

  الأداءات التكتيكية التى يؤديها الملاكم طويل القامةالأداءات التكتيكية التى يؤديها الملاكم طويل القامة
  لمواجهة الأساليب الخططية الأكثر إستخداماً لمملاكم قصير القامة قيد البحثلمواجهة الأساليب الخططية الأكثر إستخداماً لمملاكم قصير القامة قيد البحث

  مناقشة نتائج الفرض الثانى:مناقشة نتائج الفرض الثانى:
تمففك تمففك مناقشففة مناقشففة تففم التوصففل إليهففا سففوف يقففوم الباحففث بتففم التوصففل إليهففا سففوف يقففوم الباحففث بوء النتففائج التففي وء النتففائج التففي فففي ضفففففي ضفف

  ::النتائج عمى النحو التاليالنتائج عمى النحو التالي
إحصائياع بين إحصائياع بين فروق دالة فروق دالة ( وجود ( وجود 33( وشكل)( وشكل)2828))  يتضح من جدوليتضح من جدول
لعيلة البحث التجريبية من ملاكمى الدرجة لعيلة البحث التجريبية من ملاكمى الدرجة البعدػ( البعدػ(   --متوسطى ال ياسين )ال بميمتوسطى ال ياسين )ال بمي

ل ال امة ل ال امة ا ولى في مستوػ ا داءات التكتيكية التى يؤديها الملاكمين طواا ولى في مستوػ ا داءات التكتيكية التى يؤديها الملاكمين طوا
ولصالح ولصالح   ،،لمملاكمين قصار ال امةلمملاكمين قصار ال امة  ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع لمواجهة لمواجهة 

حيث كالت قيم "ت" المحسوبة أامى من قيم "ت" الجدولية الد حيث كالت قيم "ت" المحسوبة أامى من قيم "ت" الجدولية الد   ،،ال ياس البعدػال ياس البعدػ
ذات د لة إحصائية فى تمك ذات د لة إحصائية فى تمك   ( مما يدل امى وجود فروق ( مما يدل امى وجود فروق 4.464.46مستوػ معلوية )مستوػ معلوية )

  ما يمى:ما يمى:وجاءت كوجاءت ك  المت يرات لصالح ال ياس البعدػ،المت يرات لصالح ال ياس البعدػ،
بمغ متوسط أداء الملاكمين طوال ال امة لمتحرك فى شكل قوس جهة اليمين بمغ متوسط أداء الملاكمين طوال ال امة لمتحرك فى شكل قوس جهة اليمين         

وجهة اليسار ثم أداء المكمات الهجومية الطويمة من الحركة وذلك لمواجهة وجهة اليسار ثم أداء المكمات الهجومية الطويمة من الحركة وذلك لمواجهة 
( فى ( فى 57445744ال امة )ال امة )قصار قصار الهجوم من الثبات بعد مهاره طدااية لمملاكمين الهجوم من الثبات بعد مهاره طدااية لمملاكمين 
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)ت( )ت(   قيمةقيمة  وجاءتوجاءت  ،،ل بمىل بمى( فى ال ياس ا( فى ال ياس ا47944794ال ياس البعدػ بعد أن بم ت )ال ياس البعدػ بعد أن بم ت )
  (.(.5764657646))  المحسوبةالمحسوبة

كما بمغ متوسط أداء الملاكمين طوال ال امة لمتحرك لمجالبين ا يمن كما بمغ متوسط أداء الملاكمين طوال ال امة لمتحرك لمجالبين ا يمن         
وا يسر وأداء المكمات الهجومية الطويمة من الحركة وذلك لمواجهة الهجوم من وا يسر وأداء المكمات الهجومية الطويمة من الحركة وذلك لمواجهة الهجوم من 

( فى ال ياس البعدػ ( فى ال ياس البعدػ 57645764ال امة )ال امة )قصار قصار الثبات بعد مهاره طدااية لمملاكمين الثبات بعد مهاره طدااية لمملاكمين 
  )ت( المحسوبة)ت( المحسوبة  قيمةقيمة  وجاءتوجاءت  ،،( فى ال ياس ال بمى( فى ال ياس ال بمى47784778بم ت )بم ت )  بعد أنبعد أن

((5755957559.).)  
وامغ أيضاع متوسط أداء الملاكمين طوال ال امة لمكمات الهجومية الطويمة وامغ أيضاع متوسط أداء الملاكمين طوال ال امة لمكمات الهجومية الطويمة           

من الثبات بعد تحركات ال دمين امى شكل أقواس يميلاع ويساراع وذلك لمواجهة من الثبات بعد تحركات ال دمين امى شكل أقواس يميلاع ويساراع وذلك لمواجهة 
( فى ال ياس ( فى ال ياس 67786778))  ل امةل امةااقصار قصار الهجوم من الحركة بعد مهاره طداع لمملاكمين الهجوم من الحركة بعد مهاره طداع لمملاكمين 

  )ت( المحسوبة)ت( المحسوبة  قيمةقيمة  وجاءتوجاءت  ،،( فى ال ياس ال بمى( فى ال ياس ال بمى27642764البعدػ بعد أن بم ت )البعدػ بعد أن بم ت )
((6783467834.).)  

الملاكمين طوال ال امة لمكمات الهجومية الطويمة الملاكمين طوال ال امة لمكمات الهجومية الطويمة كما بمغ متوسط أداء كما بمغ متوسط أداء         
وال صيره من الثبات بعد التحرك للأمام وذلك لمواجهة الهجوم من الحركة بعد وال صيره من الثبات بعد التحرك للأمام وذلك لمواجهة الهجوم من الحركة بعد 

( فى ال ياس البعدػ بعد أن بم ت ( فى ال ياس البعدػ بعد أن بم ت 67446744))  ال امةال امةقصار قصار كمين كمين مهاره طداع لمملامهاره طداع لمملا
  (.(.6776767767))  )ت( المحسوبة)ت( المحسوبة  قيمةقيمة  وجاءتوجاءت  ،،( فى ال ياس ال بمى( فى ال ياس ال بمى27952795))

وامغ أيضاع متوسط أداء الملاكمين طوال ال امة لمحركة بلصن ططوه وامغ أيضاع متوسط أداء الملاكمين طوال ال امة لمحركة بلصن ططوه         
للأمام بال دم ا مامية وأداء المكمات الهجومية الطويمة وذلك لمواجهة الهجوم للأمام بال دم ا مامية وأداء المكمات الهجومية الطويمة وذلك لمواجهة الهجوم 

( فى ال ياس البعدػ بعد أن ( فى ال ياس البعدػ بعد أن 57455745ال امة )ال امة )قصار قصار من الثبات لمملاكمين من الثبات لمملاكمين   المضادالمضاد
  (.(.5773957739))  )ت( المحسوبة)ت( المحسوبة  قيمةقيمة  وجاءتوجاءت  ،،( فى ال ياس ال بمى( فى ال ياس ال بمى27282728بم ت )بم ت )
بمغ متوسط أداء الملاكمين طوال ال امة لمحركة بلصن ططوه للأمام بمغ متوسط أداء الملاكمين طوال ال امة لمحركة بلصن ططوه للأمام كما كما         

لمكمات الهجومية لمكمات الهجومية بال دم ا مامية تميها لصن ططوه للأمام بال دم الطمةية وأداء ابال دم ا مامية تميها لصن ططوه للأمام بال دم الطمةية وأداء ا
  الهجوم المضاد من الثبات لمملاكمين قصار ال امةالهجوم المضاد من الثبات لمملاكمين قصار ال امة  الطويمة وذلك لمواجهةالطويمة وذلك لمواجهة
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  وجاءتوجاءت  ،،( فى ال ياس ال بمى( فى ال ياس ال بمى47644764( فى ال ياس البعدػ بعد أن بم ت )( فى ال ياس البعدػ بعد أن بم ت )47954795))
  (.(.5766457664))  )ت( المحسوبة)ت( المحسوبة  قيمةقيمة
إرتةاع متوسط ال ياس البعدؼ ان متوسط ال ياس ال بمي في إرتةاع متوسط ال ياس البعدؼ ان متوسط ال ياس ال بمي في   الباحثالباحثويُرجت ويُرجت         

الملاكمين طوال ال امة لمواجهة الملاكمين طوال ال امة لمواجهة   داءات التكتيكية التى يؤديهاداءات التكتيكية التى يؤديهامستوػ ا مستوػ ا 
إلي أن البرلامج التدريبي الم ترح إلي أن البرلامج التدريبي الم ترح ا سالي  الطططية لمملاكمين قصار ال امة ا سالي  الطططية لمملاكمين قصار ال امة 

يحتوؼ امي العديد من التدريبات المهارية والتلافسية وكذلك إستراتيجيات المع  يحتوؼ امي العديد من التدريبات المهارية والتلافسية وكذلك إستراتيجيات المع  
مين طوال ال امة مين طوال ال امة التى تدر  اميها الملاكالتى تدر  اميها الملاكأداءات متلواة و أداءات متلواة و بما تتضمله من بما تتضمله من 

في مواقن لع  مطتمةة في مواقن لع  مطتمةة لمواجه ا سالي  الطططية لمملاكمين قصار ال امة لمواجه ا سالي  الطططية لمملاكمين قصار ال امة 
  مما سا م بدرجة كبيره فى وصول  ؤ ء الملاكمين طوال ال امة إلىمما سا م بدرجة كبيره فى وصول  ؤ ء الملاكمين طوال ال امة إلى  ،،ومت يرهومت يره

للأسمو  الطططى لمملافس قصير ال امة للأسمو  الطططى لمملافس قصير ال امة طب ا طب ا   التكتيكىالتكتيكىداء داء لموذج مثالى للآلموذج مثالى للآ
اطق المكم المصرح بها وحبه الشديد اطق المكم المصرح بها وحبه الشديد والذؼ يتميز بحماية وت طية مُحكمة لملوالذؼ يتميز بحماية وت طية مُحكمة لمل

لمكم الداطمي با قترا  وا لتحام بالمكمات ال صيره ومجمواات المكم التي تؤدػ لمكم الداطمي با قترا  وا لتحام بالمكمات ال صيره ومجمواات المكم التي تؤدػ 
  ..المكم ال صيرالمكم ال صير  من مسافةمن مسافة

أن الملاكمين طوال ال امة إستطااوا اكتسا  بعض أن الملاكمين طوال ال امة إستطااوا اكتسا  بعض   الباحثالباحثكما يرػ كما يرػ         
لمملاكمين لمملاكمين المميزات الطاصة با داءات التكتيكية لمواجهة ا سالي  الطططية المميزات الطاصة با داءات التكتيكية لمواجهة ا سالي  الطططية 

قصار ال امة ان طريق التدري  المستمر امي أداؤ ا طلال مواقن لكم تلافسية قصار ال امة ان طريق التدري  المستمر امي أداؤ ا طلال مواقن لكم تلافسية 
مت ملاكمين قصار ال امة، لتصبح طبرات واادات حركية يسهل إستطدامها مت ملاكمين قصار ال امة، لتصبح طبرات واادات حركية يسهل إستطدامها 
تم ائياع في ظروف المكم المتلواة والتي تعود اميها مت الملاكم قصار ال امة تم ائياع في ظروف المكم المتلواة والتي تعود اميها مت الملاكم قصار ال امة 

 ؤ ء الملاكمين طوال ال امة إلى  ؤ ء الملاكمين طوال ال امة إلى   طلال العممية التدريبية، مما سا م فى وصولطلال العممية التدريبية، مما سا م فى وصول
مستوػ تكتيكى متميز فى مواجهة كافة ألواع ا سالي  الطططية لممتلافسين مستوػ تكتيكى متميز فى مواجهة كافة ألواع ا سالي  الطططية لممتلافسين 

إيجاد الحمول إيجاد الحمول قصار ال امة والتى يتميزون بكثره إستطدامها امى الحم ة، ومن ث م قصار ال امة والتى يتميزون بكثره إستطدامها امى الحم ة، ومن ث م 
بالموقن التلافسى امى الحم ة والتى يتعرض لها بالموقن التلافسى امى الحم ة والتى يتعرض لها مشاكل المرتبطة مشاكل المرتبطة لملم  الإيجابيةالإيجابية

كمين طوال ال امة أثلاء مواجهة ا سالي  الطططية لمملاكمين كمين طوال ال امة أثلاء مواجهة ا سالي  الطططية لمملاكمين معظم الملامعظم الملا
  قصار ال امة وف اع لممواقن المت يره طلال الملافسة.قصار ال امة وف اع لممواقن المت يره طلال الملافسة.
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الملاكم الملاكم أن أن إلي إلي والتي أشارت والتي أشارت والمراجت والمراجت ويتةق ذلك مت لتائج بعض الدراسات ويتةق ذلك مت لتائج بعض الدراسات         
  ويت م  اميه وامي طري ة لعبهويت م  اميه وامي طري ة لعبه  الذؼ لم يسبق  زيمتهالذؼ لم يسبق  زيمته  ههيهزم ملافسيهزم ملافس  يستطيت أنيستطيت أن
اممية تدري  م للة بمواقن لع  طططية مُحتمل حدوثها وملاسبة اممية تدري  م للة بمواقن لع  طططية مُحتمل حدوثها وملاسبة ل ل من طلامن طلا

يصع  يصع  في الملافسة و في الملافسة و التي يتعذر ممارستها التي يتعذر ممارستها للأسمو  الطططى لمملافس و للأسمو  الطططى لمملافس و 
  اللجاحاللجاحذلك امي ذلك امي   ههساادساادالد المةاجاه بها، مما يالد المةاجاه بها، مما ي  إدراكها والتعامل معها ح ي ياع إدراكها والتعامل معها ح ي ياع 

: : 3232))((4444: : 2323))  ..الحركي والتصدؼ لها والت م  اميهاالحركي والتصدؼ لها والت م  اميهابعض مواقن ا داء بعض مواقن ا داء   فيفي
3:3:()()66 : :4545))((52:3452:34))  
توجد توجد حيث حيث لإرااك الملافس  و الحركة امي الحم ة، لإرااك الملافس  و الحركة امي الحم ة،   الوسائلالوسائلأ م أ م ومن ومن         

وسيمتان جو ريتان لحركات الملاكم امي الحم ة  ما التحرك بالوث  برجل وسيمتان جو ريتان لحركات الملاكم امي الحم ة  ما التحرك بالوث  برجل 
واحده، والتحرك بالوث  بالرجمين معا، وأثلاء التحرك بالوث  بالرجمين معاع يج  واحده، والتحرك بالوث  بالرجمين معا، وأثلاء التحرك بالوث  بالرجمين معاع يج  

دقة المكمات المسدده في أماكلها أثلاء الهجوم امي دقة المكمات المسدده في أماكلها أثلاء الهجوم امي مراااه الملاوره والطداع و مراااه الملاوره والطداع و 
  ((3434: : ::))((2222: : :2:2))((2323: : 2424))الملافس. الملافس. 

أن حركة ال دمين  في ال فدره امفى التحفرك لمهجفوم أن حركة ال دمين  في ال فدره امفى التحفرك لمهجفوم وتُشير بعض المراجت إلى وتُشير بعض المراجت إلى       
أو الفففدفاع ففففي سفففهولة ومهفففاره دون أن يطتفففل تفففوازن الجسفففم ففففي أؼ لحظفففة ومفففن أو الفففدفاع ففففي سفففهولة ومهفففاره دون أن يطتفففل تفففوازن الجسفففم ففففي أؼ لحظفففة ومفففن 

ا سففتطدام الجيففد لم ففدمين ا سففتطدام الجيففد لم ففدمين و و فاع، فاع، مميففزات التحففرك بالوثفف   ففو سففراة الهجففوم والففدمميففزات التحففرك بالوثفف   ففو سففراة الهجففوم والففد
يمكن أن يكون مصدر لملصر وذلك الدما يكفون كفلا الملاكمفين مفدراين بشفكل يمكن أن يكون مصدر لملصر وذلك الدما يكفون كفلا الملاكمفين مفدراين بشفكل 

ي بمففففون امففففي الهجففففوم مففففن مسففففافات المكففففم ي بمففففون امففففي الهجففففوم مففففن مسففففافات المكففففم   الففففذينالففففذينالملاكمففففين الملاكمففففين اممففففي، حيففففث أن اممففففي، حيففففث أن 
  ةةمجمواففمجمواففلكمففة أو لكمففة أو تسففديد تسففديد و و فففي جميففت ا تجا ففات فففي جميففت ا تجا ففات   بال ففدمينبال ففدمينمففت التحففرك مففت التحففرك   الملاسففبةالملاسففبة

: : 3737))  ((:3:3: : 77))  ..طففلال المبففاراهطففلال المبففاراه  مففي الملففافسمففي الملففافسلكففم  جوميففة تمثففل ططففوره بال ففة الكففم  جوميففة تمثففل ططففوره بال ففة ا
8282))  ((36:3836:38))    
الذػ يعتمد في استطدامه  سالي  المكم من المسافة الذػ يعتمد في استطدامه  سالي  المكم من المسافة كما أن الملاكم كما أن الملاكم         

تمكله من حرية المراوغة وتح يق تمكله من حرية المراوغة وتح يق   فإلهافإلهاالطويمة امى سراة حركات ال دمين الطويمة امى سراة حركات ال دمين 
يدرك يدرك  و الذؼ يستطيت أن  و الذؼ يستطيت أن المتميز المتميز حيث أن الملاكم حيث أن الملاكم   ،،الهدف من الهجومالهدف من الهجوم

والتي يتوقت والتي يتوقت   تهتهفي ذاكر في ذاكر   الطباع ا شياء ومظا ر البيئة المحيطةالطباع ا شياء ومظا ر البيئة المحيطةو و العكاس العكاس 
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حيث أن رياضة حيث أن رياضة   ،،حدوثها أثلاء الملافسة وقدرته امي تلةيذ ا أثلاء التدري حدوثها أثلاء الملافسة وقدرته امي تلةيذ ا أثلاء التدري 
الملاكمة من ا لشطة الرياضة التي تتسم بالإثاره المباشره في معظم فترات الملاكمة من ا لشطة الرياضة التي تتسم بالإثاره المباشره في معظم فترات 

تتميز بالسراة تتميز بالسراة كما كما   ،،فن الحم ة لدؼ المتلافسينفن الحم ة لدؼ المتلافسينتعدد وتلوع تعدد وتلوع لل  لظراع لظراع المباراه المباراه 
والت يير المةاجئ  وضاع المكم المطتمةة، والتي تتطم  من الملاكم أن يكون والت يير المةاجئ  وضاع المكم المطتمةة، والتي تتطم  من الملاكم أن يكون 
امي مستوػ االي من ا داء الحركي الذػ يتصن بالرشاقة والسراة وال دره امي مستوػ االي من ا داء الحركي الذػ يتصن بالرشاقة والسراة وال دره 
امي تسديد المكمات حس  مواقن المع  المطتمةة مت تحمل أاباء الملافسة امي تسديد المكمات حس  مواقن المع  المطتمةة مت تحمل أاباء الملافسة 

اطتيار والاء ا سالي  الطططية اطتيار والاء ا سالي  الطططية   طوال المباراه، لذلك  بد أن تسبق امميةطوال المباراه، لذلك  بد أن تسبق اممية
المطتمةة امميات استكشافية لمعرفة مميزات وطواص أسالي  لكم الملافس، المطتمةة امميات استكشافية لمعرفة مميزات وطواص أسالي  لكم الملافس، 
حتى يبلى الملاكم تططيطه امي أساس سميم وطاصة في حالة ادم المعرفة حتى يبلى الملاكم تططيطه امي أساس سميم وطاصة في حالة ادم المعرفة 
الساب ة لمملافس، وبعد وضوح مميزات وطواص الملافس تتركز المهمة الرئيسية الساب ة لمملافس، وبعد وضوح مميزات وطواص الملافس تتركز المهمة الرئيسية 

ا سمو  الطططي السميم في ث ة ومرولة، لذلك ا سمو  الطططي السميم في ث ة ومرولة، لذلك   أمام الملاكم في وضت والاءأمام الملاكم في وضت والاء
قبل أن ي وم الملاكم ببلاء أؼ أسمو  طططي  بد وأن يكون امي بيلة بهدف قبل أن ي وم الملاكم ببلاء أؼ أسمو  طططي  بد وأن يكون امي بيلة بهدف 
ا سمو ، وأن ي ارن بين مميزاته وطواصه التلافسية واين مميزات وطواص ا سمو ، وأن ي ارن بين مميزاته وطواصه التلافسية واين مميزات وطواص 
الملافس، حتى يتمكن من اطتيار ا سالي  الطططية الملاسبة التي تمكله من الملافس، حتى يتمكن من اطتيار ا سالي  الطططية الملاسبة التي تمكله من 

  ( ( 5454: : :2:2))  ((455455: : 77()()228228: : 2626))((3535: : 2525ز. )ز. )تح يق الةو تح يق الةو 
واهفففذه اللتيجفففة يتح فففق مفففا جفففاء بفففالةرض الثفففالى مفففن ففففروض البحفففث والفففذػ واهفففذه اللتيجفففة يتح فففق مفففا جفففاء بفففالةرض الثفففالى مفففن ففففروض البحفففث والفففذػ         

  ..توجفففد ففففروق دالفففة إحصفففائياع بفففين متوسفففطي ال ياسفففين )ال بمفففيتوجفففد ففففروق دالفففة إحصفففائياع بفففين متوسفففطي ال ياسفففين )ال بمفففي  يفففلص امفففى ألفففه"يفففلص امفففى ألفففه"
التفففى التفففى   البعفففدؼ( لعيلفففة البحفففث التجريبيفففة ففففى تطفففوير مسفففتوػ ا داءات التكتيكيفففةالبعفففدؼ( لعيلفففة البحفففث التجريبيفففة ففففى تطفففوير مسفففتوػ ا داءات التكتيكيفففة

لمواجهففففة ا سففففالي  الطططيففففة ا كثففففر إسففففتطداماع لمواجهففففة ا سففففالي  الطططيففففة ا كثففففر إسففففتطداماع   يففففل ال امففففةيففففل ال امففففةيؤديهففففا الملاكففففم طو يؤديهففففا الملاكففففم طو 
    لمملاكم قصير ال امة لصالح ال ياس البعدؼ.لمملاكم قصير ال امة لصالح ال ياس البعدؼ.

  الإستخلاصات:الإستخلاصات:
  الإستطلاصففاتالإستطلاصففات  توصففل الباحففث إلففيتوصففل الباحففث إلففيوفففروض البحففث وفففروض البحففث   أ ففدافأ ففداففففي ضففوء فففي ضففوء 

  التالية:التالية:
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ت لاس  بشكل كبير مت المرحمة السلية لملاكمى ت لاس  بشكل كبير مت المرحمة السلية لملاكمى البرلامج التدريبى الم ترح البرلامج التدريبى الم ترح   --
ار  وطوال ال امة والممثمين لعيلة البحث التجريبية مما ار  وطوال ال امة والممثمين لعيلة البحث التجريبية مما الدرجة ا ولى قصالدرجة ا ولى قص

مستوػ ا داءات التكتيكية لدػ ملاكمى الدرجة مستوػ ا داءات التكتيكية لدػ ملاكمى الدرجة امى امى   جابياع جابياع إيإي  ثأثيراع ثأثيراع   أثرأثر
  قيد البحث وذلك من طلال ما يمى:قيد البحث وذلك من طلال ما يمى:  ا ولىا ولى

البعدػ( البعدػ(   --وجود فروق ذات د لة إحصائية بين متوسطى ال ياسين)ال بميوجود فروق ذات د لة إحصائية بين متوسطى ال ياسين)ال بمي  --
المؤداه لمواجهة المؤداه لمواجهة   ػ ا داءات التكتيكيةػ ا داءات التكتيكيةلمملاكمين )قصار ال امة( في مستو لمملاكمين )قصار ال امة( في مستو 

لصالح لصالح ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع لمملاكمين )طوال ال امة(، و ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع لمملاكمين )طوال ال امة(، و 
ال ياس البعدػ، حيث كالت قيم "ت" المحسوبة أامى من قيم "ت" الجدولية ال ياس البعدػ، حيث كالت قيم "ت" المحسوبة أامى من قيم "ت" الجدولية 

(، وتمثمت تمك ا داءات التكتيكية فيما يمى )أداء (، وتمثمت تمك ا داءات التكتيكية فيما يمى )أداء 4.464.46الد مستوػ )الد مستوػ )
هاره طدااية بإستطدام الجذع ثم أداء المكمات هاره طدااية بإستطدام الجذع ثم أداء المكمات الملاكمين قصار ال امة لمالملاكمين قصار ال امة لم

الهجومية المضاده ال صيره ا   دفاع لن الجذع امى الجالبين ا يمن الهجومية المضاده ال صيره ا   دفاع لن الجذع امى الجالبين ا يمن 
وا يسر وللأمام قميلاع وذلك لمواجهة الهجوم من الثبات بعد التحركات وا يسر وللأمام قميلاع وذلك لمواجهة الهجوم من الثبات بعد التحركات 
بال دمين لمملاكمين طوال ال امة، أداء الملاكمين قصار ال امة لمهاره بال دمين لمملاكمين طوال ال امة، أداء الملاكمين قصار ال امة لمهاره 

رجمين ثم أداء المكمات الهجومية المضاده ال صيره رجمين ثم أداء المكمات الهجومية المضاده ال صيره طدااية بإستطدام الطدااية بإستطدام ال
ا   دفاع لصن ططوه بال دم ا مامية لمطارج وللأمام وذلك لمواجهة ا   دفاع لصن ططوه بال دم ا مامية لمطارج وللأمام وذلك لمواجهة 
الهجوم من الثبات بعد التحركات بال دمين لمملاكمين طوال ال امة، أداء الهجوم من الثبات بعد التحركات بال دمين لمملاكمين طوال ال امة، أداء 
الملاكمين قصار ال امة لمكمات الهجومية ال صيره من الثبات بعد مهاره الملاكمين قصار ال امة لمكمات الهجومية ال صيره من الثبات بعد مهاره 

م الجذع وذلك لمواجهة الهجوم من الحركة بعد التحركات م الجذع وذلك لمواجهة الهجوم من الحركة بعد التحركات طدااية بإستطداطدااية بإستطدا
لمكمات لمكمات الملاكمين قصار ال امة الملاكمين قصار ال امة ، أداء ، أداء بال دمين لمملاكمين طوال ال امةبال دمين لمملاكمين طوال ال امة

  الهجومية ال صيره والطويمة من الثبات بعد مهاره طدااية بإستطدام الرجمينالهجومية ال صيره والطويمة من الثبات بعد مهاره طدااية بإستطدام الرجمين
وذلك لمواجهة الهجوم من الحركة بعد التحركات بال دمين لمملاكمين طوال وذلك لمواجهة الهجوم من الحركة بعد التحركات بال دمين لمملاكمين طوال 

أداء الملاكمين قصار ال امة لمكمات الهجومية ال صيره بأطذ أداء الملاكمين قصار ال امة لمكمات الهجومية ال صيره بأطذ   ،، امة امةالال
لصن ططوه للأمام بال دم ا مامية بعد طداع بالذرااين وذلك لمواجهة لصن ططوه للأمام بال دم ا مامية بعد طداع بالذرااين وذلك لمواجهة 

أداء أداء الهجوم المضاد من الثبات بعد طداع لمملاكمين طوال ال امة، الهجوم المضاد من الثبات بعد طداع لمملاكمين طوال ال امة، 
لمكمات الهجومية الطويمة وال صيره بأطذ لصن لمكمات الهجومية الطويمة وال صيره بأطذ لصن الملاكمين قصار ال امة الملاكمين قصار ال امة 
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للأمام بال دم ا مامية تميها لصن ططوه للأمام بال دم الطمةية بعد للأمام بال دم ا مامية تميها لصن ططوه للأمام بال دم الطمةية بعد ططوه ططوه 
من الثبات بعد طداع من الثبات بعد طداع طداع بالجذع وذلك لمواجهة الهجوم المضاد طداع بالجذع وذلك لمواجهة الهجوم المضاد 

  لمملاكمين طوال ال امة(.لمملاكمين طوال ال امة(.
البعدػ( البعدػ(   --وجود فروق ذات د لة إحصائية بين متوسطى ال ياسين)ال بميوجود فروق ذات د لة إحصائية بين متوسطى ال ياسين)ال بمي  --

تكتيكية المؤداه لمواجهة تكتيكية المؤداه لمواجهة لمملاكمين )طوال ال امة( في مستوػ ا داءات اللمملاكمين )طوال ال امة( في مستوػ ا داءات ال
لمملاكمين )قصار ال امة(، ولصالح لمملاكمين )قصار ال امة(، ولصالح ا كثر إستطداماع ا كثر إستطداماع ا سالي  الطططية ا سالي  الطططية 

ال ياس البعدػ، حيث كالت قيم "ت" المحسوبة أامى من قيم "ت" الجدولية ال ياس البعدػ، حيث كالت قيم "ت" المحسوبة أامى من قيم "ت" الجدولية 
(، وتمثمت تمك ا داءات التكتيكية فيما يمى )أداء (، وتمثمت تمك ا داءات التكتيكية فيما يمى )أداء 4.464.46الد مستوػ )الد مستوػ )

وس جهة اليمين وجهة اليسار وس جهة اليمين وجهة اليسار الملاكمين طوال ال امة لمتحرك فى شكل قالملاكمين طوال ال امة لمتحرك فى شكل ق
ثم أداء المكمات الهجومية الطويمة من الحركة وذلك لمواجهة الهجوم من ثم أداء المكمات الهجومية الطويمة من الحركة وذلك لمواجهة الهجوم من 
الثبات بعد مهاره طدااية لمملاكمين قصار ال امة، أداء الملاكمين طوال الثبات بعد مهاره طدااية لمملاكمين قصار ال امة، أداء الملاكمين طوال 
ال امة لمتحرك لمجالبين ا يمن وا يسر وأداء المكمات الهجومية الطويمة ال امة لمتحرك لمجالبين ا يمن وا يسر وأداء المكمات الهجومية الطويمة 

م من الثبات بعد مهاره طدااية لمملاكمين م من الثبات بعد مهاره طدااية لمملاكمين من الحركة وذلك لمواجهة الهجو من الحركة وذلك لمواجهة الهجو 
قصار ال امة، أداء الملاكمين طوال ال امة لمكمات الهجومية الطويمة من قصار ال امة، أداء الملاكمين طوال ال امة لمكمات الهجومية الطويمة من 
الثبات بعد تحركات ال دمين امى شكل أقواس يميلاع ويساراع وذلك لمواجهة الثبات بعد تحركات ال دمين امى شكل أقواس يميلاع ويساراع وذلك لمواجهة 
الهجوم من الحركة بعد مهاره طداع لمملاكمين قصار ال امة، أداء الهجوم من الحركة بعد مهاره طداع لمملاكمين قصار ال امة، أداء 

لمكمات الهجومية الطويمة وال صيره من الثبات بعد لمكمات الهجومية الطويمة وال صيره من الثبات بعد الملاكمين طوال ال امة الملاكمين طوال ال امة 
التحرك للأمام وذلك لمواجهة الهجوم من الحركة بعد مهاره طداع التحرك للأمام وذلك لمواجهة الهجوم من الحركة بعد مهاره طداع 
لمملاكمين قصار ال امة، أداء الملاكمين طوال ال امة لمحركة بلصن لمملاكمين قصار ال امة، أداء الملاكمين طوال ال امة لمحركة بلصن 
ططوه للأمام بال دم ا مامية وأداء المكمات الهجومية الطويمة وذلك ططوه للأمام بال دم ا مامية وأداء المكمات الهجومية الطويمة وذلك 

الثبات لمملاكمين قصار ال امة، أداء الثبات لمملاكمين قصار ال امة، أداء   لمواجهة الهجوم المضاد منلمواجهة الهجوم المضاد من
الملاكمين طوال ال امة لمحركة بلصن ططوه للأمام بال دم ا مامية تميها الملاكمين طوال ال امة لمحركة بلصن ططوه للأمام بال دم ا مامية تميها 
لصن ططوه للأمام بال دم الطمةية وأداء المكمات الهجومية الطويمة وذلك لصن ططوه للأمام بال دم الطمةية وأداء المكمات الهجومية الطويمة وذلك 

  لمواجهة الهجوم المضاد من الثبات لمملاكمين قصار ال امة(.لمواجهة الهجوم المضاد من الثبات لمملاكمين قصار ال امة(.
  التوصيات:التوصيات:
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  التى تم التوصل إليها يوصى الباحث بما يمى :التى تم التوصل إليها يوصى الباحث بما يمى :  في ضوء اللتائجفي ضوء اللتائج          
الإ تمام بتدري  الملاكمين قصار ال امة امى إستراتيجيات المع  الإ تمام بتدري  الملاكمين قصار ال امة امى إستراتيجيات المع    --

لمواجه لمواجه أداءات تكتيكية متلواة أداءات تكتيكية متلواة المستطدمة داطل الدراسة بما تتضمله من المستطدمة داطل الدراسة بما تتضمله من 
  ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع لمملاكمين طوال ال امة.ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع لمملاكمين طوال ال امة.

طوال ال امة امى إستراتيجيات المع  طوال ال امة امى إستراتيجيات المع    الإ تمام بتدري  الملاكمينالإ تمام بتدري  الملاكمين  --
لمواجه لمواجه أداءات تكتيكية متلواة أداءات تكتيكية متلواة المستطدمة داطل الدراسة بما تتضمله من المستطدمة داطل الدراسة بما تتضمله من 

  ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع لمملاكمين قصار ال امة.ا سالي  الطططية ا كثر إستطداماع لمملاكمين قصار ال امة.
البرلامج التدريبى الم ترح كطري ة تدريبية م للة توفر البرلامج التدريبى الم ترح كطري ة تدريبية م للة توفر   ققالإ تمام بتطبيالإ تمام بتطبي  --

تجا ات جديده في بلاء برامج تدريبية تجا ات جديده في بلاء برامج تدريبية لم ائمين امي اممية التدري  إلم ائمين امي اممية التدري  إ
مطتمةة ب رض تطوير مستوػ ا داءات التكتيكية لملاكمى الدرجة ا ولى مطتمةة ب رض تطوير مستوػ ا داءات التكتيكية لملاكمى الدرجة ا ولى 

  الملافس والملافسة. الملافس والملافسة. مت متطمبات مت متطمبات لتتوافق لتتوافق 
ف وضت برامج تدريبية م للة ومبلية امى أسس اممية سميمة لممراحل السلية ف وضت برامج تدريبية م للة ومبلية امى أسس اممية سميمة لممراحل السلية 

 ذه المراحل  ذه المراحل   ا طرػ لتطوير مستوػ ا داءات التكتيكية لدػ ملاكمىا طرػ لتطوير مستوػ ا داءات التكتيكية لدػ ملاكمى
  السلية.السلية.

  ((((  ععــــــــــــــــــــــــــــــــاضطراجاضطراج)) )) 
  اضطراجع اضطربيظ:اضطراجع اضطربيظ:أولًا: أولًا: 

فسيولوجفففيا فسيولوجفففيا   ::م(م(21132113))  نصففر الففديننصففر الففدين  أحمففدأحمففد  أبففو العففلا أحمففد عبففد الفتففاح،أبففو العففلا أحمففد عبففد الفتففاح،  --11
 المياقة البدلية، دار الةكر العراي، ال ا ره.المياقة البدلية، دار الةكر العراي، ال ا ره.

إسماعيل حامد عثمان، محمد عبد العزيز غنفيم، ضفياء محمد العفزب، عفاط  إسماعيل حامد عثمان، محمد عبد العزيز غنفيم، ضفياء محمد العفزب، عفاط    --22
تعمفففففيم وتفففففدري  تعمفففففيم وتفففففدري    --الملاكمفففففةالملاكمفففففة  م(:م(:21152115ى شفففففعلان )ى شفففففعلان )مغفففففاور مغفففففاور 

داره،   داره،  وا    ..هه، ال ا ر ، ال ا ر 44وا 
تكليكات وتكتيكات الملاكمة الحديثة بالدوره تكليكات وتكتيكات الملاكمة الحديثة بالدوره   م(:م(:21162116أحمد سعيد خضر )أحمد سعيد خضر )  --33

م"، بحث ملشور، مجمة العموم البدلية م"، بحث ملشور، مجمة العموم البدلية 34453445ا ولمبية بأثيلا ا ولمبية بأثيلا 
، العدد ، العدد 66السلة السلة   والرياضية، كمية التراية الرياضية بالسادات،والرياضية، كمية التراية الرياضية بالسادات،

  جامعة الملوفية.جامعة الملوفية.، ، 33، المجمد ، المجمد 99
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فااميففة الطففدااات قبففل الهجففوم المضففاد امففي فااميففة الطففدااات قبففل الهجففوم المضففاد امففي   م(:م(:21122112أحمففد كمففال عيففد )أحمففد كمففال عيففد )  --44
تطفففوير ا داء الطططفففي لمملاكمفففين"، رسفففالة دكتفففوراه، غيففففر تطفففوير ا داء الطططفففي لمملاكمفففين"، رسفففالة دكتفففوراه، غيففففر 
  ملشور، كمية التراية الرياضية بالسادات، جامعة الملوفية.ملشور، كمية التراية الرياضية بالسادات، جامعة الملوفية.

تأثير إستطدام أسالي  فن تأثير إستطدام أسالي  فن   م(:م(:21142114أحمد سعيد خضر، أحمد كمال عيد )أحمد سعيد خضر، أحمد كمال عيد )  --55
ة امفففففى تلميفففففة بعفففففض المت يفففففرات البدليفففففة والطططيفففففة ة امفففففى تلميفففففة بعفففففض المت يفففففرات البدليفففففة والطططيفففففة الحم فففففالحم ففففف

لمملاكمفففين الشفففبا ، بحفففث ملشفففور، المجمفففة العمميفففة لمترايفففة لمملاكمفففين الشفففبا ، بحفففث ملشفففور، المجمفففة العمميفففة لمترايفففة 
البدلية واموم الرياضة، كمية التراية الرياضية لمبلين، جامعة البدلية واموم الرياضة، كمية التراية الرياضية لمبلين، جامعة 

  حموان.حموان.
الملاكمففة بففين اللظريففة والتطبيففق، مكتبففة الملاكمففة بففين اللظريففة والتطبيففق، مكتبففة   م(:م(:19931993))  حسففام رفقففى عثمففانحسففام رفقففى عثمففان  --66

  اللهضة المصرية، ال ا ره.اللهضة المصرية، ال ا ره.
تففأثير التلففافس المورفولففوجى امففى مسففتوػ تففأثير التلففافس المورفولففوجى امففى مسففتوػ   م(:م(:21152115مي محففب حففاف  )مي محففب حففاف  )سففاسففا  --77

موسففففواة الترايففففة موسففففواة الترايففففة   ،،ا داء للاابففففى الملاكمففففة، بحففففث ملشففففورا داء للاابففففى الملاكمففففة، بحففففث ملشففففور
  امان. امان.   ،،الرياضية بالوطن العراىالرياضية بالوطن العراى

، ، 33المفففدطل إلفففي الملاكمفففة الحديثفففة،  المفففدطل إلفففي الملاكمفففة الحديثفففة،    م(:م(:19921992صفففلاح السفففيد قفففادوس )صفففلاح السفففيد قفففادوس )  --88
  مكتبة شجره الدر بالملصوره.مكتبة شجره الدر بالملصوره.

دراسفففة تحميميفففة للتفففائج مفففدارس المكفففم دراسفففة تحميميفففة للتفففائج مفففدارس المكفففم   م(:م(:19981998ضفففياء الفففدين محمد العفففزب)ضفففياء الفففدين محمد العفففزب)  --99
م، بحفففث ملشفففور، المجمفففة م، بحفففث ملشفففور، المجمفففة 7::72::2بالفففدوره ا ولمبيفففة بأطملطفففا بالفففدوره ا ولمبيفففة بأطملطفففا 

  ،،العمميففة لمترايففة الرياضففية والرياضففة، كميففة الترايففة الرياضففيةالعمميففة لمترايففة الرياضففية والرياضففة، كميففة الترايففة الرياضففية
  جامعة طلطا.جامعة طلطا.

دراسففة تحميميففة دراسففة تحميميففة   م(:م(:21162116العففزب، محمففود حسففن حسففين )العففزب، محمففود حسففن حسففين )  الففدينالففدينضففياء ضففياء   --1111
  ااأطملطفففففففأطملطفففففففة )ة )للتفففففففائج مفففففففدارس المكفففففففم ففففففففي الفففففففدورات ا ولمبيفففففففللتفففففففائج مفففففففدارس المكفففففففم ففففففففي الفففففففدورات ا ولمبيففففففف

م(، بحفث ملشفور، م(، بحفث ملشفور، 34453445أثيلفا أثيلفا   --مم34443444سيدلي سيدلي   --مم7::72::2
كميفففة كميفففة   ،،33، المجمفففد ، المجمفففد 99مجمفففة الترايفففة البدليفففة والرياضفففة، العفففدد مجمفففة الترايفففة البدليفففة والرياضفففة، العفففدد 

  جامعة الملوفية.جامعة الملوفية.  التراية الرياضية بالسادات،التراية الرياضية بالسادات،
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دراسفففة م ارلففففة لمجموافففات المكفففم مففففن دراسفففة م ارلففففة لمجموافففات المكفففم مففففن   م(:م(:19911991عبفففد الفففرحمن سففففي  )عبفففد الفففرحمن سففففي  )  --1111
بحففففففث بحففففففث   ،،""مطتمففففففن المسففففففافات والاقاتهففففففا بلتففففففائج المباريففففففاتمطتمففففففن المسففففففافات والاقاتهففففففا بلتففففففائج المباريففففففات

، ، 77والرياضففة، العففدد والرياضففة، العففدد   البدليففةالبدليففةالمجمففة العمميففة لمترايففة المجمففة العمميففة لمترايففة   ملشففور،ملشففور،
  ..جامعة حموانجامعة حموان

التفففففدري  الرياضفففففي التفففففدري  الرياضفففففي   (:(:مم21112111بفففففد الفففففرحمن عبفففففد العظفففففيم سفففففي  )بفففففد الفففففرحمن عبفففففد العظفففففيم سفففففي  )عع  --1212
دار الوفففففففاء لففففففدليا الطبااففففففة واللشففففففر، الطابعففففففة دار الوفففففففاء لففففففدليا الطبااففففففة واللشففففففر، الطابعففففففة   ،،لمملاكمففففففينلمملاكمففففففين

  الإسكلدرية.الإسكلدرية.  ،،ا وليا ولي
لهجففومي لهجففومي تحميففل فااميففة التكتيففك اتحميففل فااميففة التكتيففك ا  م(:م(:19861986عبففد الفتففاح فتحففي خضففر )عبففد الفتففاح فتحففي خضففر )  --1313

لفففففدػ الملاكمفففففين"، بحفففففث ملشفففففور، المفففففؤتمر العممفففففي بكميفففففة لفففففدػ الملاكمفففففين"، بحفففففث ملشفففففور، المفففففؤتمر العممفففففي بكميفففففة 
  ، جامعة المليا.، جامعة المليا.  ننالتراية الرياضية لمبلييالتراية الرياضية لمبليي

الملاكمففففة، الجففففزء ا ول، كميففففة الملاكمففففة، الجففففزء ا ول، كميففففة   م(:م(:19961996عبففففد الفتففففاح فتحففففي خضففففر )عبففففد الفتففففاح فتحففففي خضففففر )  --1414
  جامعة الإسكلدرية.جامعة الإسكلدرية.  قير، قير،   بأبوبأبوالتراية الرياضية لمبلين التراية الرياضية لمبلين 

  الجفففزارالجفففزار  حمفففديحمفففدي  ،،سفففي سفففي   عبفففد الفففرحمنعبفففد الفففرحمن  محمد طمعفففت،محمد طمعفففت،، ، خضفففرخضفففر  عبفففد الفتفففاحعبفففد الفتفففاح  --1515
، ، المرجففففففففت فففففففففي الملاكمففففففففة، ملشففففففففاه المعففففففففارفالمرجففففففففت فففففففففي الملاكمففففففففة، ملشففففففففاه المعففففففففارف: : م(م(21152115))

  الإسكلدرية.الإسكلدرية.
دراسففة تحميميففة لممهففارات ا ساسففية لمكففره دراسففة تحميميففة لممهففارات ا ساسففية لمكففره   م(:م(:19911991))  عفففاف عبففد الكففريمعفففاف عبففد الكففريم  --1616

، كميففففة الترايففففة الرياضففففية لمبلففففات، ، كميففففة الترايففففة الرياضففففية لمبلففففات،   دكتففففوراهدكتففففوراه  الطففففائره، رسففففالةالطففففائره، رسففففالة
  ..الإسكلدريةالإسكلدريةجامعة جامعة 

لةااميففة ططففط الهجففوم لةااميففة ططففط الهجففوم   دراسففة تحميميففةدراسففة تحميميففة  م(:م(:19951995محمد عبففد العزيففز غنففيم )محمد عبففد العزيففز غنففيم )  --1717
والفففففدفاع لملاكمفففففي الفففففدول العرايفففففة، بحفففففث ملشفففففور، المجمفففففة والفففففدفاع لملاكمفففففي الفففففدول العرايفففففة، بحفففففث ملشفففففور، المجمفففففة 
العمميففة لمترايففة الرياضففية والرياضففة، كميففة الترايففة الرياضففية، العمميففة لمترايففة الرياضففية والرياضففة، كميففة الترايففة الرياضففية، 

  جامعة طلطا.جامعة طلطا.
التططففيط لتففدري  الملاكمففة المصففرية فففي التططففيط لتففدري  الملاكمففة المصففرية فففي   م(:م(:19919966))  محففي الففدين عفففابدمحففي الففدين عفففابد  --1818

  ضففوء اسففتطدام الحاسفف  الآلففي فففي التحكففيم، رسففالة دكتففوراه،ضففوء اسففتطدام الحاسفف  الآلففي فففي التحكففيم، رسففالة دكتففوراه،
  ..كمية التراية الرياضية لمبلين، جامعة الزقازيقكمية التراية الرياضية لمبلين، جامعة الزقازيقير ملشوره، ير ملشوره، غغ
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دراسفففة تحميميفففة لمهجفففوم مفففن الحركفففة دراسفففة تحميميفففة لمهجفففوم مفففن الحركفففة   ::م(م(21172117محمد عبفففد الجفففواد )محمد عبفففد الجفففواد )ياسفففر ياسفففر   --1919
م، بحث ملشور، مجمة العموم م، بحث ملشور، مجمة العموم 34453445بالدوره ا وليمبية بأثيلا بالدوره ا وليمبية بأثيلا 

، العفففدد ، العفففدد 77البدليفففة والرياضفففة، كميفففة الترايفففة الرياضفففية، السفففلة البدليفففة والرياضفففة، كميفففة الترايفففة الرياضفففية، السفففلة 
  ملوفية.ملوفية.، جامعة ال، جامعة ال22، المجمد ، المجمد 2222

تطبي فففات تطبي فففات   --الملاكمفففة )أسفففس لظريفففةالملاكمفففة )أسفففس لظريفففة  م(:م(:21112111يحيى إسماعيل الحاوي )يحيى إسماعيل الحاوي )  --2121
  اممية(، مكتبة العزيز لمكمبيوتر، الزقازيق.اممية(، مكتبة العزيز لمكمبيوتر، الزقازيق.

المو بففة الرياضففية والإبففداع الحركففي، المو بففة الرياضففية والإبففداع الحركففي،   م(:م(:21142114يحيى إسماعيل الحاوي )يحيى إسماعيل الحاوي )  --2121
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  ثاظياً: اضطراجع الأجظبيظ:ثاظياً: اضطراجع الأجظبيظ:
2222--  AAhhmmeedd  KKaammaall  EEiidd  ((22001166))::  EEffffeecctt  ooff  ttrraaiinniinngg  pprrooggrraamm  

ffoorr  aattttaacckk  aaccccoommppaanniieedd  bbyy  ffoooott  wwoorrkk  aafftteerr  

ffeeiinntt  oonn  ddeevveellooppmmeenntt  ooff  ppeerrffoorrmmaannccee  lleevveell  

ffoorr  bbooxxiinngg  jjuunniioorrss..  

2233--  BBAASSTTIIAANN,,  MM..  ((11999944))::  OOuurr  AAssssaaiill  dduunngg  ddeeeerr  HHaannddlliinnggss  

cchhaannnneelliinngg  eeaatt  iinn  ddeenn  ZZwweeiigg  aammppss  ppoorrttrraaiitt  

ddiirrggee  ssttiilltt    aann  ddeeeerr    SSppoorrtt  aarrtt    BBooxxeerr..    

2244--  HHoohhmmaannnn,,  LLaammeess  ((22000022))::  ffuurrrriinngg  iinn  ddiiee  TTrraaiinniinngg  

sswwiisshheedd  sshhaafftt,,  22  HHaauullaaggee  WWeebb  eellllss  hheemmii..  

2255--  TToommaass  ((22000011))::  tteecchhnniiqquuee  ooff  aattttaacckk  ooff  tthhee  bbeesstt  aammaatteeuurr  

bbooxxeerrss  ooff  tthhee  wwoorrlldd  aanndd  EEuurrooppee..  

2266--  VVeerrllaagg  ((11999966))::  mmeetthhooddss  ooff  ttrraaiinniinngg  --  bbooxxiinngg,,  tteeaacchh  tthhee  

cc..vv..  mmoossttllyy  ccoommppaannyy  ssaaiinntt  LLoouuiiss..  

2277--  WWaaggnneerr,,  KK..  ((11999911))::  UUtteerruuss  cchhaannggee  oouurr    OObbjjeecctt  vveeeerriinngg  

ssoorrtteerrss  eeddiiffiieess  cchheeeerr  SScchheelllliinngg  eeppiissttllee  ssttiinnggeerr  

iimmpp  BBooxxeerr..  


