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 شريطمهارات أداة البعض تعمم فى المقموب  صفاستخدام الفاعمية 
 وتقدير الذات لدى الطالبات

 د/ نؼا السيد درويش السيد*
 مقدمة ومشكمة البحث:

 متةتب ة ج ةينت ة وه  ي وتكنولوج ةي ومعةف ةي عمم ث وة  و ي ال الع لل  شيع ي
أص ب  يطم    ال ي  الح   إل ى ةيمعةف ة الإنا لنلف ى ا ف  يوالك الكم  التطوة عمى

 الإلكتةون   ال تعم  لي تكنولوج انتش لة إل ى المعموم لت   مم ل أ   عمي   العص ة
والمعموم لت والت ى ري ةت  والاتص للات الحلا و  لتي لتقن والاا تد ا  المتااي  

ف ى جمي ا المةاح ل ال ةاا ية وعم ى  وال تعم   يالتعم  لتي بعمم فيم ل يتعم   التوقعلت
 الجلمع  لت إ اةات عم  ى ف  ةضيا الا ة  ةي  الأد ص الجلمعي  ة من   ل  وه يا الت 

 ل الح يث ة ف  ي التكنولوج ل  م  الدط   ة مواكبت  ل واعع  ا ي ميالتعم والمؤاا لت
 لتي وتقن تعم   فم   يع   م ل المقب وس الاا تمةاة بمص ل ة وال تعم    يالتعم  ةي عمم
التةبي  ة بلا  تمةاة ع  ل أفض  ل الط  ة  والا  بل  الملض    ل  يا يبح  ء عمم  ل  الق  ةل 

 اهتم ل  تج ي  ةي لتعميمي ة ب   ت ت وفية بيت ة تعميمي ة تفلعملتط وية المؤاا لت ا
ع  شبكة الانتةنت بم ل تحتوي   المعموملت والدبةات وتُ  تبل س عمى وتُحث   الطمبة

متع      م  ل أفض  ل الوا  لتل لت  وفية بيت  ة تعميمي  ة تفلعمي  ة وق    ا  له   م  ل وا  لت 
: 9) (11: 1)  ظ  وة مف لهي  ع ي     الانتشلة الاةيا والوااا لااتد ام ل إلى

313) 
إح    ه ي    Flipped Classroomالص   المقم و  اا تةاتيجية ع  تو 

المفلهي  وأهم  ل حي ء يق    تم لاي فةي   ب يل نظ ةيتيل ف ى ال تعم  ك لل ينظ ة ل م ل 
عمى أن م ل ري ة متوافقت لل وهم ل ال تعم  التقمي    وال تعم  النش    حي ء يا تن  ف ى 

  فلعمية الطلب  ومشلةكت    تصمي  تكوين  عمى ع   مفلهي  هى )التعم  النش 
لم ةس  إياعة أو ب ء لممحت و  التعميم ى( وتكم ل قيم ة ه يا  ل  الكتةونى مع  مابق
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النوع مل التعم  فى تحوي ل وق ت الفص ل بش كل عم    إل ى وةش ة ت ةيبي ة يمك ل 
م    ل دلبل     ل أل ين    لقش الط    لب  م    ل يةي     ول بحث      وااتقص    لؤ  ح    وس المحت    و  

ل ادتب   لة م    لةات   ف   ى تطبي     المعةف   ة والتواص   ل م   ا العمم   ى  كم   ل يُمك   ن   م   
بعض   البعض أثنل  أ ات   للؤنشطة الصفية  ود لبس وق ت الفص ل يق و  المعم   
بوظ     لت  مملثم     ة لوظ     لت  الم      ةبيل أو الماتش     لةيل أو الم     وج يل م     ل أج     ل 
تص  حي  المف  لهي  الدلطت  ة والإجلب  ة ع  ل الأا  تمة وتش  جيا الط  لب  عم  ى القي  ل  

  (22: 3)لااتقصل  الفة   و ع  الج   الجملعى التعلونى الفعلس بللبحء وا
 (  2117) ساااها د (  2118) جوناثاااان غيرنماااانويش   ية ك   لب م   ل  

أل اا  تةاتيجية الص    المقم  و  ه  و حلل  ة ي  ت  إل  ى  ( 2115) عاااطف الشاارمان 
في    ل توظي     التكنولوجي   ل المنلا   بة والمت   وفة  لإث   ةا  العممي   ة التعميمي   ة وتحا   يل 
تحصيل الطمبة ما مةاعل  الفةو  الفة ية بين   وق  تأدي ه ي  التكنولوجي ل ص وةا  
وأشكللا  متع    مثل الفي يوهلت التعميمية والعةوض التق يمية والكت  الإلكتةونية 
وريةهل مل الوا لت  المتع     والت ى يق و  المعم   بهع  ا هل وجعم  ل مت وفة  لمطمب ة 

يا  لع  عم  ى توجي   الط  لب  عم  ى اا  تد ا   قب ل الحض  وة لمص    ال ةاا ى  مم  ل
الماتويلت العميل لمتفكية  ادل الص  م ل د لبس تدص يص ك ل وق ت   لمتطبي   
: 3والتحميل والمملةاة حيء يت  تامي  الماتويلت ال نيل لممتعم  دلةي الص    )

18  22()11 :774()14 :161) 
تا   (2119) د أنور وآخرون ق  أك  كلب م ل  و  ج تياك  شون فيجاو وات

 تياتو لونج وآخرون     Choon FuGoh Eng TekOng  (2119) اونج
Taotao Long, et al(  7107 )المقمو   ااتةاتيجية الص فكة  عمى أل م

تعتم  عمى عةض في يو قصية م ل قب ل المعم   يش له   الط لب  ف   من لال   أو 
م  ل د  لبس حواا  يب   أو ه  واتف   اليكي  ة أو أج   ات   الموحي  ة ف    أ  مك  لل  د  ة 
 وه   ل وت    ويل الملبحظ   لت والأا   تمة والص   عوبلت الت   ى واج قب   ل حض   وة ال    ةس

ث    ي  أتى   أثن  ل  المش  له   وعم  ل التكميف  لت والأنش  طة المص  لحبة لمحت  و  ال  تعم 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S187712971830220X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S187712971830220X#!
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وق     ت المحلض     ة  حي     ء يب      أ المعم       بتقي     ي  ما     تو  الط     لب  والتع     ةت عم     ى 
يُدص  ص وق  ت  مش  كلبت   لتق   ي  ال   ع  والإةش  ل  ف  ى ص  وة  أنش  طة تعميمي  ة ل  يا
الفي     يو عنص    ة ا  المحلض    ة  لممنلقش    لت والمش    لةيا والت     ةيبلت  ويعتب    ة مقط    ا

ا وا  ت   تا جيم  م ل قاب ل المعم   وةفع   عم ى الإنتةن ت أو  أالايًّل ف  هيا النم 
  ت         ادتي       لة  م       ل ب       يل مق       لطا الفي        يو الموج       و   ما       بقل  عم       ى الإنتةن       ت

(38()29()41) 
عاااالد الاااادين متااااولى  د  (  2117)  رانيااااة دوتض    ي  ك    لب م    ل 

المقم    و  ج    ا  م    ل حةك    ة واا    عة   ( أل اا    تةاتيجية الص     2115  )سااااميمان
 الت  ةيس ط ة   ليب  تواان ل   يتقلطا في ل التعم  الم م  والتعم  بللااتقصل  ويوفة

 فلكتا ل   تعمم   ف   أكب ة ثق ة الطلل   يعط   بم ل المبلش ة  ةي ور المبلش ة 
  لمحلضة ا دلةي ةييات بصوة  مشله   في يوهلت دلبس مل الأفكلة ف  و  المعةفة
 د لبس ق  لطبيل ومعموم لت معةف ة م ل إلي   مليحت لي  لمطلل  ي وفة ةيالص ف

وتنمي ة ما تو  م  لةات التفكي ة  والمعم   املبت   مات ل نلقشمو  ةيالصف محلضة ال
 (15()6) .ل ي  

الت  ت ةس بكميلت  والأالاية ويع  مقةة التمةينلت أح  المقةةات ال لمة
جميا النواح  كم ل  التةبية الةيلضية ف ى ت  ت إل  تةبية الفة  تةبية شلممة مل

أن   ل تا     بص  وة  مبلش  ة  ف    عممي  ة الإع   ا  الم ن    لد  ةي  التةبي  ة الةيلض  ية 
وتأهيم       تةبوي     ل وفني     ل بللق      ة ال     ي  يؤهم       بنج     ل  لت     ولى م مت       الما     تقبمية 

للأ وات ح ة  أو ب جملعي ة  كمتدصص  وتؤ   فى صوة  جمل حةكي ة فة ي ة أو
 الك      ة   الط      و   الحب      ل  )الش      ةي  مث      ل ا      وا  كلن      ت المبتك      ة  أو القلنوني      ة 

ما تو  ممك ل ف    فض لالةش لقة والإب  اع لتحقي   أللم  لة  و الصولجلل( وتتميا ب
  ويتطم   ك ل ه يا حا ل الأ ا  الةيلض  والم ن  وفى مج للات الحي ل  المدتمف ة

  1: 21ف    الطللب  ة لمم  ل   م ل د  لبس المحلض  ةات النظةي ة والت   ةي  العمم  ى  )
4) (18 :51) 
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 للئنالل وتق ية الأالاية الحلجلت مل نلبعة حلجة اليات ة تق يةويعتب
 ال ي  التقي ي  وه و الشدص   والةض ل والتا لم  عم ى التقب ل  لي ل المةتف ا ال يات
  ش عوة  وم    قبول  ل ع    أو ليات    قبول  اتجلهلت لنفا  ويتضمل الفة  يضع 

  ةا كبي ةا ف  و  والتواص ل الم  ة تمع    نفا  مك ول  وه و الاقت  اة بللفلعمي ة و 
 من ل الت يية المةت   دلبس ومل التفلعل اق و م ف  يتااي  بلليات فللوع  تح ي  
 ه و يات إيجلبي ة تحقي   وةا  الا ع و  ل االأق ة  أو المعمم يل أو الآب ل  ما اوا 
 م ل د لبس الدب ةات ال يات   ويتط وة تق  يةالإنا لن  لمطم و  الن  لت  ال   ت

 ب   وه ى المحيط ة البيتة ما لمتكي  محلولت  ل أثن الفة  ب ل يمة الت  والمواق 
 (172: 19نمو الاموكيلت  ) يتةت  عمي ل الت 

 ( أل تق ية ال يات 2111)  نازى محمود  شيما مطر ويوض  كلب مل 
 الع لل  يواج   عن  مل الف ة  يا ت عي ل الت   الاتجله لت والمعتق  ات مجموع ة ه و

 لتوقع لت طبق ل للبا تجلبة عقمي ل تج ي اا   الش دص ب   ل يا ف  و يعط   المح ي 
 ينظة بمعن  نفا  إل  الفة  الايجلبية نظة  إلى القبوس والقو   ويشية و النجل 

 (24: 19) .كلفية ب ةجة بللنفس الثقة تتضمل نظة  عللية يات  الفة  إل 
  عماى ساالم  (  2119)  رقية بالمين  عغد الحى سهام ويؤك  كلب مل 

 مكون لت أه   م ل ال يات عم ى أل تق  ية ( 2118)  هباة عغياد  (  2115)
 ,والبع   الع لتم  ,مث ل )البع   الأك ل يم  الأبع ل  متع    بن ل  الف ة  وه و شدص ية
ومتفلوت ة وه و يعك س  ب  ةجلت مدتمف ة الأف ةا  ل    الشدص  ( ويتواج   والبع  
 الياتية والاتجلهلت التقييملت مل مةك  ف و دمي  وكفل ت  بقيمت  الفة  إحالس
 وطةيقة الحيل  ف  تجلةب  مل بل يكتا  ما الإنالل يول  نفا   ولا تجل  لمفة 
 (63: 26( )17()8حيلت  ) ف  والمشكلبت تجل  التح يلت فعم  ة 

تتمثل مشكمة البح ء ف ى تااي   الحلج ة إل ى تطبي   أا للي  واا تةاتيجيلت  
ح يث   ة ف   ى التعم   ي  تع   لل  ض   ع  ما   تو  الأ ا  والتحص   يل وتاي     م   ل فعللي   ة 

بة فى الموق  التعميم ى وتق و  عم ى اا تد ا  التقني ة الت ى يفض م ل الط لب  الطلل
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ف   ى عص   ةنل ه   يا مم   ل ياي     م   ل الحم   لس والتش   وي  لمعممي   ة التعميمي   ة وما   لية  
الاتجله  لت التةبوي  ة الت  ى تؤك    عم  ى ض  ةوة  جع  ل الم  تعم  من  ت  لممعةف  ة ول  يس 

ضية والقيل  بت ةيس مق ةة ومل دلبس عمل البلحثة بكمية التةبية الةيل متمقيل  ل ل 
التمةين  لت ال  ي  يحت  و  عم  ى ج  اتيل أح   همل نظ  ة  والآد  ة عمم    ك  لل هن  ل  

مث    ل أع    ا  الطللب    لت الت   ى واج     ت البلحث   ة  المعوق   لت والص    عوبلت م    ل ع     ا  
مقلةن  ة ب  للمحتو  والموض  وعلت المتااي     وض  ي  الوق  ت المدص  ص لممحلض  ة  

ف   ى كبي  ة لتنفي   ي مش  لةيا متع       مم   ل ش  كل ع   لت  المطم  و  ت ةيا    ل وتطبيق   ل 
وأيضل ع   إيجل  مل ي ة  الطللب ة عم ى ع    الوق وع ف ى الدط أ م ة   المحلضة 
أث   ة عم   ى اكتا   ل  الطللب   لت م   ا مةاع   ل  الف   ةو  الفة ي   ة ل    ل  ك   ل يل     ثلني   ة 

   ل وبللت  للى ض  ع   ل ف    إتقلنيوج  و  ص  عوبة واض  حة ل   المق  ةة  م  ا م   لةات لم
الص      اا    تةاتيجية البلحث    ة لتطبي      واا    تد ا     ل    يا ا    عتف    ى ما    تو  الآ ا 

المقم  و  وال   ي  يق   و  ب  للجما ب   يل المعةف   ة النظةي  ة ونش   لطلت الص     المقم   و  
وتحق       المدةج     لت  الت       يمك     ل أل تحا     ل النت     لت  الأكل يمي     ة وت     وفة الوق     ت

لاكتا  ل   ةتمبي  ة حلج  ة الطللب  المتنوع  ة الت  ى يا  عى إلي   ل المق  ةة بللإض  لفة إل  ى 
ش  له  وتا  تما لمجموع  ة م  ل الفي   يوهلت حي  ء تُ  تد ا  التكنولوجي  لالم   لةات بلا  

م ا توظي   وق ت المحلض ة   قبل المحلضة  وتؤ ي ل حت ى تص ل لمةحم ة الإتق لل
فى التطبي  والتجةي  والتعم  التعلونى وتشجيا الطللبلت عمى القيل  بللمنلقشلت 

ل  يات    وق    والأنش  طة لتحقي    أه   اف   مم  ل ق    تا     بش  كل كبي  ة ف  ى تق   يةه  
أوضحت الع ي  مل ال ةاالت فلعمية الص  المقمو  ف ى العممي ة التعميمي ة مث ل 

 طالل  Kristina Liu, et  al  (2119  )  كريساتينا لياو وآخارون  ةاا ة 
 Franciscoفرانسيسكو خافيروآخرون  (  2119) الشمرى  أحمد آل مسعد 

Javier et al  (2118 )  رس   آناا لاو ز و فموميناا سااويAna Lopes 
&

Filomena Soares  (2118 )   (  2118)إغاااراهيم  أميااارة أبازياااد  هباااة 
 (  2117) عمااى حسااين    ( 2117)رانيااة د     ( 2118) سااامى محكااوم  
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  Taotao Long, et al  (2117) . (36) (13) (33) تياتو لونج وآخرون  
(27) (2) (9) (6) (16( )41) 

 أهداف البحث:
 لى التعةت عمى:ي  ت البحء إ

 ش  ةي تعم   بع ض م  لةات أ ا  الف ى الص   المقم و  اا تةاتيجية  ه ل ت ؤثة -1
ة بكمي   ة التةبي   ة الةيلض   ية بن   لت ةابع   وتق    ية ال   يات ل      طللب   لت الفةق   ة ال

 ؟جلمعة الاقلاي 
 ش  ةي تعم    بع  ض م   لةات أ ا  الف  ى   تقمي   اا  تد ا  الأا  مو  ال ه  ل ي  ؤثة -2

ة بكمي   ة التةبي   ة الةيلض   ية بن   لت ةابع   لفةق   ة الوتق    ية ال   يات ل      طللب   لت ا
 ؟جلمعة الاقلاي 

ب   يل المجم   وعتيل التجةيبي   ة والض   لبطة ف   ى تعم     بع   ض  ه   ل هن   ل  ف   ةو   -3
 ؟وتق ية اليات شةي م لةات أ ا  ال

 فروض البحث:
توج    ف  ةو  يات  لال  ة إحص  لتية ب  يل القيلا  يل القبم  ى والبع     لممجموع  ة  -1

وتق ية ال يات لص لل  القي لس  شةي  لةات أ ا  الالتجةيبية فى تعم  بعض م
بكمي   ة التةبي   ة الةيلض   ية بن   لت جلمع   ة ة ةابع   طللب   لت الفةق   ة الالبع      ل      
 الاقلاي   

توج    ف  ةو  يات  لال  ة إحص  لتية ب  يل القيلا  يل القبم    والبع     لممجموع  ة  -2
تق ية اليات لص لل  القي لس و  شةي الضلبطة فى تعم  بعض م لةات أ ا  ال

بكمي   ة التةبي   ة الةيلض   ية بن   لت جلمع   ة ة ةابع   طللب   لت الفةق   ة اللبع      ل      ا
 الاقلاي  

توج      ف    ةو  يات  لال    ة إحص    لتية ب    يل القيلا    يل البع     ييل لممجم    وعتيل  -3
تق    ية ال   يات و  ش   ةي التجةيبي   ة والض   لبطة ف   ى تعم     بع   ض م    لةات أ ا  ال

 لصلل  القيلس البع   لممجموعة التجةيبية 
 :مصطمحات البحث

 flipped classroom strategy الصف المقموباستراتيجية  -
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اا تةاتيجية تةبوي  ة ت   م  ب  يل توظي   التقني  لت الح يث  ة كتطبيق  لت الوي    
ومقلطا الفي يو والكت  الإلكتةونية بحيء تكول متلحة لمطلب  فى المناس حيء 

إل  ى  يق  و  الط  لب  بمملةا  ة ال  تعم  الف  ة   المبلش  ة  وقم    م   ل  الفص  ل لتتح  وس
أنشطة تعم  تفلعمية فى مجموعلت ص ية   ادل الفصل لتنفيي الأنش طة والم  ل  

 (181: 23)المكم  ب ل الطلب   
 :Self- Esteem تقدير الذات -

 الف ة  بلتجله لت عن  ل معب ة  ةي اليات ةي همالأ ع ل ةي يات أحكل  عل عبلة 
: 7) ا  ي وتم لف ة ا ةي بأهم المتعمق ة ةيالش عوة  أو ةي الواع الأحك ل  ف    نفا  نحو
213) 

 الدراسات السابقة:

مMulawarman et al(  7109 )   مولاورماان وآخارون قل  ك لب م ل  -1
بلاتد ا  وا لت  الفي  يو  ب ةااة ب  ت التعةت عمى تأثية الص  المقمو 

ل     ط  لب  الق  لنول  وق    بم    حج     عم  ى تق   ية ال  يات والطم  و  المتحةك  ة
تص   مي  التجةيب     لمجموع   ة تجةيبي   ة وت     اا   تد ا  ال  ( طلل    14العين   ة )

(  ق    لت  4ت      اةا    لس في     يو م ت      الامني    ة )يات القي    لس القبم    ى البع        
لمط  لب  قب  ل يوم  لل م  ل المق  ل  المبلش  ة ف  ى الص    ال ةاا  ى  ث    منلقش  ة 

وتوص مت النت لت  إل ى وج و  (  قيق ة  45الم ل   ف ى الص   ال ةاا ى لم    )
نتيجة     ف  تق ية اليات والطمو فةو   الة إحصلتيل لصلل  القيلس البع

 (39)والت  الفي يو المتحةكة بلاتد ا  المقمو   ص ال لتطبي 
ب    ت التع  ةت ب ةاا  ة  م(7109) د همياا     ساامير حماازةك  لب م  ل ق  ل   -2

ةا لس واا تقبلل  تأثية ااتةاتيجية الص  المقمو  ف ى تعم   م  لةتى الإ عمى
( طلل   ت   21بم  حج   العين ة )بللكة  الطلتة  لطلب  الثلنى متوا   وق  

( 8)ا تمة البةن لم  اتقايم   بللتالو  إلى مجموعتيل ض لبطة وتجةيبي ة  
وتوص   مت النت   لت  إل   ى أل ا بواق   ا وح    تيل تعميميت   يل ف     الأا   بوع  يبلأا   
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اا  تةاتيجية الص    المقم  و  ك  لل ل   ل الأفض  مية ف  ى تعم    م   لةتى الاةا  لس 
 (11) وااتقبلل  بللكة  الطلتة  

  Francisco Javier et al  فرانسيساكو خاافير وآخارون ك لب م ل ق ل   -3
ب ةااة ب  ت التعةت عمى تأثية الص  المقمو  عمى ما تو   م(7108)

الأ ا  الأك   ل يمى لط   لب  التةبي   ة الب ني   ة  وق     اا   تد مت ال ةاا   ة الم   ن   
 (131التجةيب   ى بتص   مي  القي   لس القبم   ى البع       وق     بم     حج     العين   ة )

وج  و  ف  ةو   ال  ة إحص  لتيل لص  لل  القي  لس مت النت  لت  إل  ى وتوص    طلل   
 عم  ى الأ ا  ي  ؤثة اا  تد ا  الص    المقم  و و  البع     لممجموع  ة التجةيبي  ة

التحفي   ا وال    ع  ويا   م  بتحا   يل إنج   لاات  لمط   لب  وياي     م   ل الأك   ل يم 
 (33).وتنمية الكفل ات الطلب 

ب ةاا ة  مJun Chen et al  (7107)وآخرون  جون شينل  كلب م ل  ق -4
ب  ت التعةت عمى ااتد ا  الص  المقم و  لتعاي ا تعم   الم  ة الإنجمياي ة 
كم   ة أجنبي  ة  اا  تد   الب  لحثول الص    المقم  و  ونم  ويي ول الق  لت  عم  ى 
المدةج      لتخ الم       دلبت لتص      مي   وة  ت ةيبي      ة ش      فوية ش      لممة تض      منت 
اتص   للات كتلبي    ة وش   فوية واا    عة النط    ل  عب   ة الإنتةن    ت م   ل أج    ل تعم      

( طلل  48وعة وااعة مل التعلبية الإنجمياية  وق  بم  حج  العينة  )مجم
م    ل تدص    ص الم     ة الإنجمياي    ة ف      الا    نة الثلني    ة ف      فص    ميل  ةاا    ييل 

ت   تقا يم ل بللتا لو  لمجم وعتيل تجةيبي ة  لمت ةي  عمى الم  ة الإنجمياي ة 
وض  لبطة المجموع  ة التجةيبي  ة ت    تطبي    ال  تعم  بلا  تد ا  الص    المقم  و  

لاتد ا  ال لت  اليكى والمجموعة الضلبطة اا تد مت الطةيق ة التقمي ي ة  ب
لص     لل  المجموع     ة  وتوص     مت النت     لت  إل     ى وج     و  ف     ةو   ال     ة إحص     لتيل  
 (34) التجةيبية وأوصت بلاتد ا  التعم  بللص  المقمو  

ب ةااة ب   ت التع ةت عم ى ت أثية اا تةاتيجية  م(7107)  عمى حسين  قل  -5
ي   ة الم    لةات الت ةيا   ية وتوكي     ال   يات الم ني   ة ل      الص     المقم   و  وتنم

الط   لب  المعمم   يل  اا   تد   المن ج   يل الوص   فى والتجةيب   ى وق     بم     حج     
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( طلل    معم    م  ل ش  عبة الج ةافي  ل بكمي  ة التةبي  ة وت    اا  تد ا  29العين  ة )
التص  مي  التجةيب    لمجموع  ة تجةيبي  ة يات القي  لس القبم  ى البع      اا  تمة 

إل   ى  ا   لعلت أا   بوعيل  وتوص   مت النت   لت ( 4) بيا بواق   ا( أا   ل7البةن   لم  )
لص         لل  القي         لس البع            لممجموع         ة  وج         و  ف         ةو   ال         ة إحص         لتيل  

 (16 )التجةيبية
 من الدراسات السابقة: ةالإستفاد

مل دلبس إطلبع البلحثة عمى ال ةاالت الالبقة تمكنت مل تح ي  ه  ت 
دتيلة المن   المنلا  لم ةااة  كمل الع ت هي  ال ةاالت البلحثة فى  البحء واع

دتي   لة أ وات البح   ء وفت   ة  تطبي      إج   ةا ات ض   ب  العين   ة ووض   ا الف   ةوض واع
 ال ةااة وتح ي  الأاللي  الإحصلتية المنلابة 

 إجرادات البحث :
 منهج البحث :

ا تد مت البلحث  ة الم  ن   التجةيب  ى لمنلا بت  لطبيع  ة ه  يا البح  ء  ويل    ا
يل إح      اهمل تجةيبي     ة والأد     ة  ض     لبطة بهتب     لع التص     مي  التجةيب     ى لمجم     وعت
 بلاتد ا  القيلالت القبمية والبع ية 

 مجتمع وعينة البحث:
( 79) وع      هل هدتي    لة عين    ة البح    ء بللطةيق    ة العم ي    ةقلم    ت البلحث    ة ب

الع   ل  بللفةق   ة الةابع   ة بكمي   ة التةبي   ة الةيلض   ية بن   لت جلمع   ة الاق   لاي  ف   ى  ةطللب   
( 631) لتم  ا البح  ء والب  لل  ع    هم  ل إجم  لل  مج   2121خ 2119ال ةاا  ى 

( 4  وع      )الإا   تطلبعيةلم ةاا   ة  للب   لت( ط15وق     ت     إا   تبعل  ع      )  ةطللب   
ت       ة( طللب   61وب   يل  أص   بحت عين    ة البح   ء الأالا   ية )  طللب   لت منقطع   لت

متالويتيل إح اهمل مجموعة تجةيبية والأد ة  إل  مجموعتيل عشواتيل   لتقايم 
( يوض    توص   ي  1( طللب  ة  وج    وس )31ل )مجموع  ة ض  لبطة ق   وا  ك  ل من م   

 مجتما البحء 
 (0جدول )

 توصيف مجتمع البحث
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عينظ  مجتمع البحث
 البحث

عينظ 
 أساسيظ

عينظ 
 مستبطدات استطلاعيظ

631 79 61 15 4 

 ( توصي  مجتما البحء 1يتض  مل ج وس ) 
 سباب اختيار العينة:أ
 ات أ ا  الشةي  عينة البحء مبت تلت فى تعم  م لة  الطللبلتجميا  -
بللكمية مم ل ي وفة  الةابعةالفةقة  للبلتبت ةيس مقةة التمةينلت لط ةالبلحث قيل  -

 حال التعلول عن  تطبي  تجةبة البحء ة و المنلابالإجةا ات 
قلم  ت البلحث  ة بللتأك    م  ل إعت الي  ة عين  ة البح  ء بهيج  ل  مع  لملبت الإلت  وا  

ال  وال( وبع  ض  –الإةتف  لع  -لا  لب  يل أف  ةا  عين  ة البح  ء ف  ى مت ي  ةات النم  و )ا
 ض و  ف ىم  لةات أ ا  الش ةي  المدت لة   بع ض المت ي ةات الب ني ة وما تو  أ ا 

ف ى توص ي  الفةق ة  والمح    الةابع ة الفةق ة لط لب  المقةة  ةاا ت  العممى المن  
( 2  وتق  ية ال يات وج  وس )بنلت جلمع ة الاق لاي  الةيلضية التةبية الةابعة بكمية
 يوض  يل  

 (7دول )ج
 -المتغيرات الغدنية -التوصيف الإحصائى لعينة البحث فى )متغيرات النمو

 طالبة 75ن= تقدير الذات( - مهارات أداة الشريطومستوى أداد بعض 
وحدة  المتعيرات

الانحراف  الوسيط المتوسط الػياس
 المطيارى

مطامل 
 الالتواء

مت ي         ةات 
 النمو

 26 1 36 1 11 21 15 21 انة الال
 82 1 54 1 161 42 161 الانتيمتة ةتفلعالإ

 59 1- 49 1 11 61 71 59 كيمو جةا  الوال 
مت ي         ةات 

 ب نية
 18 1 85 1 11 41 15 41 كيمو جةا  قو  القبضة اليمنى
 12 1- 95 1 11 38 65 37 كيمو جةا  قو  القبضة الياة  

 (7جدول )تابع 
 -المتغيرات الغدنية -موالتوصيف الإحصائى لعينة البحث فى )متغيرات الن

 طالبة 75ن= تقدير الذات( - مهارات أداة الشريطومستوى أداد بعض 
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وحدة  المتعيرات
الانحراف  الوسيط المتوسط الػياس

 المطيارى
مطامل 
 الالتواء

 
 38 1- 33 1 11 5 96 4 متة الق ة  العضمية لميةاعيل

 57 1- 39 1 11 48 73 47 الانتيمتة إطللة الكتفيل
 71 1 25 1 11 49 29 49 ثلنية التواال ال ينلميكى

 13 1 81 1 11 2 31 2 ع   التواف 

ض 
 بع
 ا 
  أ
اتو

م
ةي 
الش
 ا  
ت أ

 لةا
م

 

 67 1- 34 1 11 1 92 1 ةال ةج الأشكلس الحماونية

 21 1 27 1 11 1 12 1 ةال ةج الأشكلس الثعبلنية

 57 1- 31 1 11 1 94 1 ال ةجة 8شكل الةق  

 41 1- 27 1 11 1 96 1 ال ةجة ةجحلتالم

 37 1 31 1 11 1 14 1 ال ةجة ال واتة 

مت ي         ةات 
 18 1- 57 1 11 81 38 79 ال ةجة تق ية اليات نفاية

 ( أل مع    لملبت الإلت    وا  ق       إنحص    ةت م    ل ب     يل 2يتض      م    ل ج      وس )
(  مم   ل ي    س عم   ى أل عين   ة البح   ء تن    ةي تح   ت المنحن   ى الإعت    الى ف   ى 3)± 

  قي  البحء مت يةاتالجميا 
ب     يل مجم     وعتى البح     ء التجةيبي     ة  التك     لفؤبهيج     ل  ث       قلم     ت البلحث     ة 

  ( يوض  يل 3فى المت يةات قي  البحء وج وس ) والضلبطة
 (3) جدول

 –المتغيرات الغدنية ) دلالة الفروق غين المجموعتين التجريغية والضابطة في
 ت(تقدير الذا- مهارات أداة الشريطومستوى أداد بعض 

وحدة  المتعيرات
 الػياس

 ظالمجموعظ التجريبي

 30ن= 

 المجموعظ الضابطظ

 30ن = 
 ؼيمظ

 ع   ع   "ت"

مت ي                    ةات 
 ب نية

 23 1 85 1 13 41 98 1 73 39 كج  قو  القبضة اليمنى
 21 1 94 1 73 37 11 1 63 37 كج  قو  القبضة الياة  

 36 1 39 1 72 4 37 1 77 4 متة لميةاعيل الق ة  العضمية
 25 1 25 1 41 47 43 1 63 47 بللانتيمتة إطللة الكتفيل

 26 1 21 1 13 49 28 1 53 49 ثلنية التواال ال ينلميكى
 (3) جدولتابع 

 –المتغيرات الغدنية ) دلالة الفروق غين المجموعتين التجريغية والضابطة في
 تقدير الذات(- مهارات أداة الشريطومستوى أداد بعض 
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وحدة  عيراتالمت
 الػياس

 ظالمجموعظ التجريبي

 30ن= 

 المجموعظ الضابطظ

 30ن = 
 ؼيمظ

 ع   ع   "ت"

 42 1 71 1 17 2 64 1 27 2 ع   التواف  

ض  
ع       
  ب
 أ ا
و 
ا       ت

م
ةي 
الش
 ا  
ت أ

 لةا
م

 

 42 1 28 1 82 1 27 1 85 1 ال ةجة الأشكلس الحماونية
 36 1 21 1 91 1 22 1 93 1 ال ةجة الأشكلس الثعبلنية

 31 1 31 1 12 1 28 1 98 1 ال ةجة 8شكل الةق  
 18 1 23 1 13 1 19 1 18 1 ال ةجة المةجحلت
 35 1 25 1 12 1 26 1 13 1 ال ةجة ال واتة 

 29 1 72 1 83 78 58 1 17 79 ال ةجة تق ية اليات مت يةات نفاية

 11 2=  15 1عن  ماتو    الج ولية   ت   قيمة
ع      وج   و  ف   ةو   ال   ة إحص   لتيل  عن     ما   تو   (3وس )ج     م   ل يتض    

المت ي   ةات الب ني   ة والنفا    ية  ف     والض    لبطة ب   يل المجم   وعتيل التجةيبي   ة 15 1
  وماتو  أ ا  بعض م لةات أ ا  الشةي  قي  البحء

 مع الغيانات:جأدوات 
 :  Tools and Equipmentأجهزة وأدوات البحث  – 0
 مق ةا  بللانتيمتة  الجا  ةتفلعلقيلس ا ج لا الةاتلميتة -
 مياال طبى لقيلس الوال مق ةا  بللكيموجةا   -
       yard stickالماطة  الم ةجة  -
 شةي  قيلس -  كةات طبية  –       Stop Watchالعة إيقلت  -
 (0الإختبارات الغدنية: مرفق ) -2
 (267 -265: 22إدتبلة قو  القبضة ) اليمنىخ الياة (  ) -

 (112-111: 21( كج  بللي يل لأبع  مالفة  )3كة  طبية ) فا إدتبلة  -

  إدتب        لة ةف        ا الكتف        يل لإطلل        ة مفص        مى الكتف        يل مق         ةا  بللا        نتيمتة  -
(21 :454) 

 (456-454: 22التواال ال ينلميكى  )بلس المع س إدتبلة  -

 (415: 21 )ادتبلة ن  الحبلادتبلة التواف   -
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 تقييم مستوى الأداد : -3

لك ل م  لة   ويل     ةج لت 11 ا  لعينة البحء بواق ا ت  تقيي  ماتو  الأ
يقم   ل بت    ةيس م   ل   التمةين   لت لم      لا تق   ل ع   ل  م   ل قب   ل لجن   ة م   ل المحكم   يل

ويل    م  ل د  لبس اا  تملة    (7مرفااق) أا  تلي وحلص  لبت عم  ى  ةج  ة علم  ل  21
   (3مرفق) لتقيي  ماتو  الأ ا  مل تصمي  البلحثة

 المقاييس النفسية: -4
 (4: مرفق )ر الذاتمقياس تقدي -

 -) اتم ل   ب  اتل ه ى أةبع ة من  ل ك ل أم ل  عبلة  (31) مل لمقيلسا يتكول 
 عبلةات مل عبلة  انطبل  كل م   يح   أل الطلل  أب ا ( وعمى -نل ةا   -أحيلنل  

ليات     تقييم   تنلا   الت   أم ل  العب لة ( √علبم ة ) بوض ا ويل  عمي   المقيلس
 م   ل ب   يل  المقي   لس عب   لةات م   ل عب   لة  ك   ل عم   ى ال ةج   ة تت   ةاو 

  2  ن  ل ةا =3  أحيلن  ل =4) اتم  ل= الت  للى النح  و عم  ى ويل     ةج  لت  (4: 1)
  15  14  11  3  2  1أةق ل  ) تحم ل الت   العب لةات وي ت  تص حي  (1أب  ا =
( عك     س يل       الت      ةي  وي     ت  حا     ل  ال ةج     ة الكمي     ة 31  26  21  18  17

  ةجة  (121: 31)   اتتةاو  مل بيلالت  ةجلت  الادتبلة بجما لممبحوء عمى
ال ةج  ة  أم ل المةتف ا  ال يات تق  ية ت  س عم  ى المةتفع ة ال ةج ة ت  س حي ء

 (17 )المندفض تق ية اليات عمى فت س المندفضة
 :ستطلعيةالدراسة الإ

 المواف       لدم      يس ت        إج      ةا  ه      ي  ال ةاا      ة ف      ى الفت      ة  الامني      ة م      ل ا
( 15عم ى عين ة قوام  ل )   2119خ11خ3المواف   دميس  إلى ال2119خ9خ26
 ت  ادتيلةهل بللطةيقة العشواتية مل مجتما البحء ب  ت:   ةطللب
   تق ية الياتإجةا  المعلملبت العممية للئدتبلةات الب نية ومقيلس  -
 التأك  مل صلبحية الأ وات الماتد مة ف  البحء   -
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  تتعةض التعةت عمى نقلط القو  والضع  والمشكلبت والصعوبلت الت  ق -
 ل ل ال ةااة الأالاية  
 الثبات( للإختبارات المختارة : -المعاملت العممية )الصدق

 الصدق: :أولاا 
 :معام  الصدق لممتغيرات الغدنية -0

ت        حا      ل  الص         ع      ل طةي        الص         التجةيب        )التم      ليا( عم        
( طللب   ة بللفةق   ة الأول   ى  15إح    اهمل مجموع   ة ري   ة ممي   ا  قوام    ل )مجم   وعتيل 

( طللب  ة م  ل مجتم  ا البح  ء ود  لةي العين  ة 15لأد  ة  مجموع  ة ممي  ا  قوام   ل )وا
الأالا   ية )العين   ة الإا   تطلبعية(  وت     حا   ل  قيم   ة  ت  ب   يل المجم   وعتيل ف   ى 

 ( يوض  يل  4دتبلةات الب نية قي  البحء  وج وس )لاا

 (4جدول )
دنية قيد فى المتغيرات الغ دلالة الفروق غين المجموعتين المميزة ونير المميزة

 ةطالب 05= 7ن = 0ن البحث
وحدة  المتعيرات البدنيظ

 الػياس
 ع   ع   ت ؼيمظ المجموعظ غير المميزة المجموعظ المميزة

 21 17 44 1 17 32 13 1 93 39 كج  قو  القبضة اليمنى
 81 18 13 1 13 31 99 1 41 37 كج  قو  القبضة الياة  

 42 7 41 1 62 3 31 1 59 4 متة الق ة  العضمية لميةاعيل
 57 15 28 2 93 36 15 1 21 47 بللانتيمتة إطللة الكتفيل

 22 14 71 2 13 38 39 1 27 49 ثلنية التواال ال ينلميكى
 16 7 59 1 73 1 74 1 47 2 ع   التواف 

 148 2=  15 1قيمة  ت  الج ولي  عن  ماتو   لالة 
ية ب  يل المجموع  ة ( وج  و  ف ةو  يات  لال  ة إحص لت4يتض   م  ل ج  وس )

الممي ا  ويل    لص  لل  المجموع  ة الممي ا  مم  ل ي   س عم  ى  ري  ة الممي ا  والمجموع  ة
الإدتبلةات فيمل وضعت مل  وجو  تمليا بيل المجموعتيل وهيا يشية إلى ص  

 أجم  
 :تقدير الذاتمعام  الصدق لمقياس  -
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ت     حا   ل  الص      ع   ل طةي     ص      الاتا   ل  ال    ادمى بحا   ل  قيم   ة 
( 5ةتب  لط ب  يل  ةج  ة ك  ل عب  لة  وال ةج  ة الكمي  ة لممقي  لس وج   وس ةق    )لامعلم  ل ا

 يوض  يل  

 (5جدول )
 تقدير الذاتمعاملت الإرتباط غين درجة ك  عبارة والدرجة الكمية لمقياس 

 طالبة 05ن= 
رؼم 

 الطبارة
مطامل 

 الارتباط
رؼم 

 الطبارة
مطامل 

 الارتباط
رؼم 

 الطبارة
مطامل 

 الارتباط
1 1 678 11 1 941 21 1 691 
2 1 872 12 1 876 22 1 781 
3 1 783 13 1 845 23 1 731 
4 1 728 14 1 891 24 1 947 
5 1 897 15 1 936 25 1 782 
6 1 874 16 1 874 26 1 761 
7 1 654 17 1 854 27 1 811 
8 1 721 18 1 876 28 1 721 
9 1 845 19 1 932 29 1 872 
11 1 743 21 1 834 31 1 781 

 514 1= 15 1قيمة  ة  الج ولية عن  ماتو   لالة  
أل مع  لملبت الإةتب  لط ب  يل  ةج  ة ك  ل عب  لة   (5يتض    م  ل ج   وس ةق    )

( مم   ل يش   ية إل   ى 947 1  654 1وال ةج   ة الكمي   ة لممقي   لس تةاوح   ت م   ل ب   يل )
 ص   المقيلس 

 ثانياا الثبات:
اعع   ل   دتب   لة و لاحا   ل  الثب   لت لممت ي   ةات الب ني   ة ع   ل طةي     تطبي     ات      -1

ي و  ب يل التطبي   الأوس ال ي  ت   إج ةاؤ   تطبيق  ويل  بفلص ل امن ى أا بوع
الدم   يس المواف     والتطبي     الث   لنى ي   و    2119خ9خ26الدم   يس المواف     

( طللب    ة  15عم    ى عين    ة البح    ء الإا    تطلبعية وقوام     ل )  2119خ11خ3
وحا   ل  معلم    ل الإةتب   لط ب    يل القيلا   يل الأوس والث    لن  لجمي   ا المت ي    ةات 

 ( يوض  يل  6لب نية )قي  البحء( وج وس ةق  )ا
 (6جدول )



 
 

 

                                                                                                                      712          

 مجلظ أسيوط لطلوم وػنون التربيظ الرياضيظ

 

 معام  الإرتباط غين التطغيقين الأول والثاني فى المتغيرات الغدنية قيد البحث
 طالبة 05ن=

المتعيرات 
 البدنيظ

وحدة 
 الػياس

ؼيمظ  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ع   ع   "ر"

 941 1 96 1 17 41 13 1 93 39 كج  قو  القبضة اليمنى
 853 1 22 1 93 37 99 1 41 37 كج  قو  القبضة الياة  

 991 1 29 1 61 4 31 1 59 4 متة لميةاعيلالق ة  العضمية 
 871 1 19 1 47 47 15 1 21 47 بللانتيمتة إطللة الكتفيل

 959 1 46 1 47 49 39 1 27 49 ثلنية التواال ال ينلميكى
 881 1 63 1 61 2 74 1 47 2 ع   التواف 

 514 1= 15 1عن  ماتو   لالة  ةقيمة  ة  الج ولي
أل معلملبت الإةتب لط ب يل التطبي   الأوس والث لن   (6يتض  مل ج وس )

ممل يش ية إل ى  1±أ  إنحصةت مل بيل  (991 1  853 1) ق  تةاوحت ملبيل
 ثبلت  ةجلت هي  الإدتبلةات 

بطةيق    ة التجات    ة  تق     ية ال   يات ب   للتحق  م    ل ثب    لت مقي   لس ةقلم   ت البلحث     -2
دتب  لة ) ةج  لت الفق  ةات لاةتب  لط ب  يل نص  فى الاالنص  فية بحا  ل  معلم  ل ا

 -اتد ا  معل لة  ابيةمللل ةجلت الفقةات الاوجية( والتصحي  ب و الفة ية
 يوض  يل  ( 7والج وس ةق  ) بةاول 

 (7جدول )
 طالبة 05= ن ةبطريقة التجزئة النصفي تقدير الذات معاملت ثبات مقياس

 تػدير الذاتياس مػ
 الارتباط بين نصغى المػياس مطامل الثبات
 821 1 قبل التصحي 
 912 1 بع  التصحي 

 514 1= 15 1قيمة  ة  الج ولي  عن  ماتو   لالة  
( أل معلم    ل الاةتب    لط قب    ل التص    حي  بم      7يتض      م    ل ج     وس ةق      ) 

ملل ب ةاول  ( وبحال  تصحي  معلمل الإةتبلط بلاتد ا  معل لة  ا بية 821 1)
(  وه    ى مع    لملبت ثب    لت مقبول    ة و ال    ة 912 1نج      أل معلم    ل الثب    لت بم      )

 إحصلتيل 
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 (5الصف المقموب:مرفق ) استراتيجية الغرنامج التعميمى المقترح باستخدام
( بواق   ا 8( أا   لبيا ع      الوح    ات التعميمي   ة )4م      التجةب   ة الةتيا   ية ) 

(  قيق  ة  وق    قلم  ت 91ام  ل الوح     )   الثلبث  ل (ثن  يلوح   تيل أا  بوعيل  ي  و  )الأ
البلحث  ة بهع   ا  في   يوهلت تعميمي  ة وف    اا  تةاتيجية الص    المقم  و   وت    تواي  ا 
الوح ات التعميمية دلبس الفتة  الامنية لمتجةب ة الةتيا ية وق   طبق ت التجةب ة وفق ل  

 للآتى:
المقم و   ال تعم  بن ل  لأا س النظة   الاطلة ف  طةح  اب  مل ضو  ف  

ودلص ة  معةفية نظةيلت مل عمي  ومل ااتن  والتةبوية والفنية التقنية  ودصلتص
 اش تمل وق   المقم و  ال تعم  ف   العم ل مةاح ل يوض   نم ويي تص مي  ت  بنلتية 
 :مةحمتيل عمى النمويي

 :وه   دط وات أةبع ة وتش مل الص   د لةي المعم    وة الأول ى المةحم ة -
وح    عمى تحميم  المحتو   جل إي التق ي   طةيقة ادتيلة المحتو   ادتيلة

 .تدايل أو ةفع ل عمى أح  مواقا التواصل
 ةش ل الإ هم ل دط وتيل وتش مل الص    اد ل المعم    وة الثلني ة والمةحم ة -

 .التقوي  الأدية  والدطو  والتوجي  
يك    ول ال    تعم  ياتي    ل  بللإعتم    ل  عم    ى تكنولوجي    ل  أولاا: )خااااارج المحاضاااارة( -

يكي  ة وأح    وا  لتل التواص  ل الاجتم  لعى لمتواص  ل الحلا  و  أو ال وات    ال
وادت لةت البلحث  ة تطبي     الواتا  ل  والفيا  بو  والتميج  ةا   م  ل د  لبس انش  ل  
مجموع   لت لمطللب   لت المش   لةكلت ف   ى البح   ء لإةا   لس المحت   و  وأيض   ل  ت     
إتلح    ة إعط    ل  المحت    و  لمطللب    لت عم    ى أا    طوانلت أو وح     ات التد    ايل 

وات  لمت م  عمى مشكمة انقطلع الانتةن ت أو )الفلبشة( الماتد مة فى ال 
ضع  إشلةت ل لتحميل المحتو   وت  إع ا  محلضة  لكل  ةس تتكول مل 

في   يو ي  ت  في   ل ع  ةض نم  ويي لمم   لة  بللا  ةعة الاعتيل ي  ة والبطيت  ة  مق  لطا
وتجاتة الم لة  واع دلس بعض الم ؤثةات والةا وملت والش ة   ويك ول إةا لس 
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ل  م  ل المحلض  ة  لإعط  ل  الطللب  لت الوق  ت الك  لفى ( أي  3 -2الفي   يو قب  ل )
 لمشله   الفي يو والإطلبع عمى محتوا  ومةاجعت  

وف   ى ه   يا الج   ا  ي   ت  تنفي   ي القا     الةتيا   ى م   ل  أ: )داخااا  المحاضااارة(نياااثا -
الوح       التعميمي    ة بجاتي     ل النظ    ة  والتطبيق    ى  وي    ت  منلقش    ة الفي     يو م    ا 

ةات بش     كل عمم     ى  وتص     حي  الطللب     لت وط     ة  الأا     تمة وتطبي       الم      ل
ج  ةا  المنلفا  لت فيم  ل  الأدط  ل  واععط  ل  ت يي  ة ةاجع  ة ل   ل وتق  وي    ات   ل واع

(  قيق   ة مقا   مة إل   ى 91بي   ن    وبم     ام   ل الوح      التعميمي   ة )المحلض   ة ( )
(  ق لت  إحم ل   11(  قيقة الجا  النظة   )15(  قلت  أعملس إ اةية  )5)
ت  الت  ت   ة  وك   لل عم   ل البلحث   ة (  ق   ل5(  قيق   ة  الج   ا  التطبيق   ى  )55)

 قيقة ي ت  م ل دلبل  ل توض ي  م ل ت    (15ينقا  إلى الجا  النظة  وامن  )
عةض      ما    بقل  ف    ى الفي     يو وتوجي      بع    ض الأا    تمة المح        ض    منل  ف    ى 
المحلضة  الفي يوية لمعمل عمى دم  جو م ل التفكي ة والتفلع ل ولمتأك   م ل 

والإجلب       ة عم       ى أا       تمت   إط       لبع الطللب       لت عم       ى المحلض       ة  وف م        ل 
(  قيقة لتطبي  الم لةات مل قبل 55وااتفالةات    الجا  التطبيقى وامن  )

الطللبلت ويكول  وة البلحثة كةتيس وةشة العمل حيء تقو  بمةاقبة الأ ا  
وتص   حي  الأدط   ل  والتوجي     والتةكي   ا عم   ى النق   لط الفني   ة لمم    لة  وتق    ي  

 ال ع  والتشجيا لمطللبلت 
ت    إنت  لي الفي   يوهلت الدلص  ة ب  للمحتو  وتح ي    ال  امل الد  لص ب   ل بحي  ء  -

 (  قلت  11لا يتجلوا م ت  عل )
ثن يل المحلض ة  لا)ا تطبي  التجةبة بحيء تُ ةس المجموعة التجةيبية يومى -

الأول  ى  الثلبث  ل  المحلض  ة  الثللث  ة( بلا  تد ا  اا  تةاتيجية الص    المقم  و  
ثن  يل المحلض  ة  لاللطةيق  ة التقمي ي  ة ي  ومى )اوتُ   ةس المجموع  ة الض  لبطة ب

الثللثة  الثلبثل  المحلضة  الأولى(  وق  أك ت البلحثة قبل ب   التجةب ة ف ى 
ة عم   ى القي   ل  بللواجب   لت المطموب   ة م   ن   مث   ل مش   له   يبي   المجموع   ة التجة 

كم    ل تت    ل  ل        المحت    و  التعميم    ى والإجلب    ة عم    ى التا    لؤلات المطةوح    ة
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ش      له و  لتك      ول ه      ي  حظ      لت   وأا      تمت   ح      وس م      ل الفةص      ة لت       ويل ملب
الملبحظلت نقطة انطلب  النقلش بللمحلضة   كم ل قلم ت البلحث ة بتوض ي  
وتق ي  فكة  ال ةااة إل ى الطللب لت وكيفي ة تنفي يهل والوا لتل الما تد مة ف ى 

 تحقيق ل 
 :لمبحثالخطوات التنفيذية 

 : القياسات القغمية -
 لت القبمي  ة لممجم  وعتيل التجةيبي  ة والض  لبطةب  هجةا  القيلا   ةالبلحث   تقلم  

ل م   الفت  ة د  لبس ف  ى  ما  تو  أ ا  بع  ض م   لةات أ ا  الش  ةي  وتق   ية ال  ياتف  ى 
    2119خ 9خ 28  إلى الابت المواف  2119خ 9خ26الدميس المواف  

 تنفيذ التجر ة الأساسية لمبحث: -
 لا      تد ا  اا      تةاتيجية الص        المقم      و  م      ا طللب      لتقلم      ت البلحث      ة ب
أا   مو  الطةيق   ة التقمي ي   ة )ا   تد ا  لب والبةن   لم  التعميم   ىالمجموع   ة التجةيبي   ة  

 ثن   يلف     الفت   ة  م   ل ي   و  الأم   ا طللب   لت المجموع   ة الض   لبطة  ال   تعم  ب   للأوامة(
عم   ى   ويل     2119خ11خ29المواف      ثلبث   ل الي   و    حت   ى 2119خ11خ7المواف     
لأا  بوع الواح    وام  ل الوح     متص  مة بواق  ا وح   تيل تعميميت  يل ف  ى ا ايأا  لب (4م     )

 (5مرفق )(  قيقة  91)
 القياسات البعدية: -

ت  إج ةا  الادتب لةات البع ي ة لمجم وعتى البح ء التجةيبي ة والض لبطة ف ى 
 ( م  ا 2119خ11خ31  إل  ى2119خ11خ31المواف    )ي  ومى الأةبع  ل  والدم  يس 

ات المتبع   ة مةاع   ل  الظ   ةوت الاملني   ة والمكلني   ة والأ وات نفا    ل وتنفي   ي الإج   ةا 
نفا    ل وف     الادتب   لة القبم   ى  وبع     إج   ةا  الادتب   لةات الم لةي   ة القبمي   ة والبع ي   ة 
وتص ويةهل ث    تحويم  ل عم  ى أا  طوانلت وت   عةض   ل عم  ى الدب ةا  وكلن  ت  ةج  ة 

(  ةجلت  وقلمت البلحثة بمعللجة النتلت  بيل الادتبلةات القبمية 11التقيي  مل )
والتجةيبي      ة بللوا      لتل الإحص      لتية المنلا      بة والبع ي      ة لممجم      وعتيل الض      لبطة 

  SPSSبلاتعملس الحقيبة الإحصلتية 
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 المعالجات الإحصائية:
قلم  ت البلحث  ة بت   ويل البيلن  لت الت  ى ت    الحص  وس عمي   ل ومعللجت   ل ع  ل 

الإنح       ةات  -المتوا      طلت الحا      لبيةطةي        المع      لملبت الإحص      لتية التللي      ة: 
 T Testادتب    لة ت   -لإةتب    لطمع    لملبت ا -مع    لملبت الإلت    وا  -المعي    لة  

 لمجموعة واح   ولمجموعتيل 
  عرض ومناقشة النتائج:

 أولاا: عرض النتائج
 (8جدول )

 فى تجريغيةالقغمى والبعدى لممجموعة ال ينالقياسمتوسطى  دلالة الفروق غين
 طالبة 31ن =  مستوى أداد بعض مهارات أداة الشريط وتقدير الذات

وحدة  المتعيرات
 الػياس

متوسط  الػياس البطدى ػياس الػبلىال
ؼيمظ  الغروق

 ع   ع   "ت"

ةي 
الش
 ا  
ت أ

 لةا
م

 

 17 18 62 6 11 2 47 7 27 1 85 1 ال ةجة الأشكلس الحماونية
 17 21 84 6 71 1 77 7 22 1 93 1 ال ةجة الأشكلس الثعبلنية
 94 21 29 6 54 1 27 7 28 1 98 1 ال ةجة 8شكل الةق  
 18 21 75 6 74 1 83 7 19 1 18 1 ال ةجة تالمةجحل
 36 21 62 6 69 1 65 7 26 1 13 1 ال ةجة ال واتة
 62 25 66 12 95 1 83 91 58 1 17 79 ال ةجة تق ية اليات

                          145 2= 15 1قيمة  ت  الج ولية عن  ماتو  معنوية 
بيل  15 1عن  ماتو   ل  لة إحصلتياوجو  فةو    (8يتض  مل ج وس )

ماتو  أ ا  بعض م  لةات أ ا  لممجموعة التجةيبية فى  القبمى والبع   يلالقيلا
  الشةي  وتق ية اليات لصلل  القيلس البع  
 (9جدول )

 فى ضابطةالقغمى والبعدى لممجموعة ال ينالقياسمتوسطى  دلالة الفروق غين
 طالبة 31ن =  مستوى أداد بعض مهارات أداة الشريط وتقدير الذات

وحدة  المتعيرات
 الػياس

متوسط  الػياس البطدى الػياس الػبلى
 قالغرو

ؼيمظ 
 ع   ع   "ت"

ةي 
الش
 ا  
ت أ

 لةا
م

 

 64 11 78 4 28 2 61 5 28 1 82 1 ال ةجة الأشكلس الحماونية
 33 12 83 4 13 2 73 5 21 1 91 1 ال ةجة الأشكلس الثعبلنية
 13 12 51 4 14 2 52 5 31 1 12 1 ال ةجة 8شكل الةق  
 15 12 85 4 17 2 88 5 23 1 13 1 ال ةجة المةجحلت
 65 11 66 4 28 2 78 5 25 1 12 1 ال ةجة ال واتة 
 17 4 84 1 61 2 67 81 72 1 83 78 ال ةجة تق ية اليات

                          145 2= 15 1قيمة  ت  الج ولية عن  ماتو  معنوية 
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بيل  15 1عن  ماتو   ل  إحصلتي  الةوجو  فةو   (9  مل ج وس )يتض 
ماتو  أ ا  بعض م لةات أ ا  ة فى ضلبطلممجموعة ال القبمى والبع   يلالقيلا

  الشةي  وتق ية اليات لصلل  القيلس البع  
 (01جدول )

 فى ضابطةالالتجريغية و  تينلممجموع بعديينال ينالقياسمتوسطى  دلالة الفروق غين
 طالبة 31ن=  توى أداد بعض مهارات أداة الشريط وتقدير الذاتمس

وحدة  المتعيرات
 الػياس

متوسط  ظضابطالمجموعظ ال ظلتجريبيالمجموعظ ا
 قالغرو

ؼيمظ 
 ع   ع   "ت"

ةي 
الش
 ا  
ت أ

 لةا
م

 

 36 3 87 1 28 2 61 5 11 2 47 7 ال ةجة الأشكلس الحماونية
 18 4 14 2 13 2 73 5 71 1 77 7 ال ةجة الأشكلس الثعبلنية
 64 3 75 1 14 2 52 5 54 1 27 7 ال ةجة 8شكل الةق  
 84 3 95 1 17 2 88 5 74 1 83 7 ال ةجة المةجحلت
 61 3 87 1 28 2 78 5 69 1 65 7 ال ةجة ال واتة
 81 18 16 11 61 2 67 81 95 1 83 91 ال ةجة تق ية اليات

                         11 2= 15 1عنوية قيمة  ت  الج ولية عن  ماتو  م
عن       ما     تو   ل  إحص     لتي  ال     ةوج     و  ف     ةو   (11يتض       م     ل ج      وس ) 
ما   تو  أ ا  ف   ى والتجةيبي   ة  ةض   لبطلممجموع   ة البع ي   ة ال لتالقيلا   ب   يل 15 1

بع   ض م     لةات أ ا  الش    ةي  وتق    ية ال    يات لص    لل  القي   لس البع       لممجموع    ة 
  التجةيبية

 ائج ثانياا: مناقشة النت
( وج    و  ف    ةو  يات  لال    ة إحص    لتية ب    يل 8يتض      م    ل نت    لت  ج     وس )

متواطلت القيلالت القبمية والبع ية لممجموعة التجةيبية ف  تعم  بع ض م  لةات 
  أ ا  الشةي  وتق ية اليات ويل  لصلل  القيلس البع  

الص    المقم  و   اا  تد ا  اا  تةاتيجية م  ل د  لبس م  ل ا  ب  نج    أل نت  لت 
ية وفلعمية تطبيق ل عمى المجموعة التجةيبية لةفا ما تو  الأ ا   لت عمى إيجلب

وتعم  بعض م لةات أ ا  الش ةي  ف  ى عب لة  ع ل م اي  ب يل مجموع ة م ل ط ة  
الت   ةيس والتقني  لت الالكتةوني  ة ف  ى تص  ميم ل والت  ى ا  لع ت عم  ى إث  ةا  التجةب  ة 
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تعميم    ت  وفة ل     المحت  و  الوتحفي  ا الطللب  لت عم  ى ال  تعم  بش  كل أفض  ل حي  ء 
دلةي الص  وقبل المحلضة  ليتمكنوا مل مشله ت  ف  أ  وقت ومكلل ينلاب   
وحا  اةعلت   وق ةات   ممل الع  عمى إيجل  بيتة فصمية جيابة وتفلعمية بيل 
المعم    والمتعمم   يل ري   ة تم    التقمي ي   ة  حي   ء ت   أت  الطللب  ة إل   ى الص     ول    ي ل 

 اتع   لمتطبي  العممى الدمفية ال ةااية عل موضوع المحلضة  وهى م
ف  ى  الفي   يوهلت التعميمي  ة الما  تد مةإل  ى  أيض  ل   البلحث  ة يل    ع  اوتكم  ل  
والت    ى ا    لع ت الطللب    لت عم    ى اي    ل   الانتب    ل  وع       المم    ل وتوص    يل  البةن    لم 

لا لمم   الفي  يو الواح   و  (  ق لت 11المعمومة بطةيقة مباطة وبامل لا يتع    )
وبللتللى يحق  مل ي  ت إلي  بللإض لفة إل ى يحتو  عمى أكثة مل ه ت تعميمى 

الف ةو  الفة ي ة وا ةعة  مةاعي ل   المقط ا تا ةيا أوإمكلني ة إعل ت   أكث ة م ل م ة  
    ل  كم  ل أتيح  ت الفةص  ة لملبحظ  لت إمكلني  ة ت   ويل م  ا ال  تعم  لك  ل طللب  ة

يف ت   مم ل بللبحء فى فضل  شبكة الانتةن ت ع ل وا لتل تعميمي ة أد ة  ما لع  
 ويعاا معموملت   وتوضي  ال ية مف و  ل ي    فلقل  ج ي   

 طلل الشمرى  أحمد مسعد  ويتف  يل  ما مل أشلة إلي  كلب مل 
  Khe Foon, Chung Kwan شانج كوانو كيه فون    ( 2119)
 Cuiيو تان وآخرون س   Eugenia.Ng  (2118) يوجينيا نج   ( 2118)

Tan et Al  (2117)     ل ااتةاتيجية الص  أ ( إلى 2117)طارق عمى
ه  ف  تعايا أامو  التعمّ  اليات  ل   المتعمميل ب لا  مل لاالمقمو  ق  

لعتمل  عمى المعم  حيء يُ لاا مشله   مقلطا متميا  أدة   مكل لممتعمميل أيض 
ضلفة إلى إيجل  بيتة فصمية لإ  بلليل  ل ةا   المطمو  إيا  عت الحلجة
 مةاعية لممتعمميل وفةوق   الفة ية  و اعمةمالية  لتوج لت المجتما الح يثة و 

 (31) (35) (13)  تعم  ماتويلت أعمى مل التيكة والف  و لية لباتقلئأكثة ل
(31) (12) 
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  نق    لب  ع    ل جونلث    لل بيةجم    لل   ةول ا    لما عغاااادك الكيلنااااى ويؤك      
 الق  ة  عم ى تفةي   ال تعم  ف   تكم ل المقم و  ال تعم  فلت    أل ( عم ى 2115)
 يتجوس الي  المعم  مل المالع   تمق  عبة التحصيل الطمبة ضعيف  مالع  و 

 مش له   أل كم ل واا تيعلب ل  المف لهي  اكتا ل  عم ى يا لع ه  الطمب ة ب يل
 م ل عم ى الفصل يةكا ف  المعم  جعل ف  تاله  بللمناس التعميمية الفي يوهلت

 (28  27: 4).أ ات  تحايل نحو توجي   وف  لمتعم  أكثة وقت يحتلي
يات  لال     ة إحص     لتية ب     يل  وتش     ية النت     لت  الا     لبقة إل     ى وج     و  ف     ةو  

متواطلت القيلالت القبمية والبع ي ة لممجموع ة التجةيبي ة ف   تق  ية ال يات ويل   
  لصلل  القيلس البع  

 لم يات الم ندفض ةيالتق  يو    افة الأ إلوتةجا البلحثة هي  الفةو  إلى  
 الدض  وع إل  ى لي  الم ظ   ةول يو  ةي  الجملع النش  لطلت ع  ل الابتع  ل  فض  مول ي
 قم ةل و بللدج  اول ي تمل وييالآد ة  أحك ل  عم ى ة ي كب ةي أهم عمق ول ي ف    ةي التبعو 

 لم يات المةتف ا ةيالتق  الأف ةا  يو   أم ل الفش ل لتوقا ااتع ا  ل ي  و  بللنفس الثقة
 والمش لةكة ةيالشدص  بللمب ل ة  تص فول يو  ب للنفس ثق ةوال ال يات  ةاحتبل يتمياول 

 متما ول يو  ليالآد ة  ف   ةيالتأث إلى مول يميو  ةيالجملع نلقشلتالمو  لتالنشلط ف 
وه  يا م  ل ت  وفة  بيت  ة الص    المقم  و  ف   ى تتص     ال  يات   يالت   ع ف    الع  ول 

 بللمتع ة مم اويلب  الط  احتيلجلت لتمبية بلاتمةاة الت ية بللمةونة والق ة  عمى
 بن ل  ف   التع لون  ك التش لة   مال تع  ع  و   مال تع ك ةاةوت  مال تع وحةي ة والحيوي ة
  كم   ل يمك   ل أل يا   جل الط   لب  ملبحظ   لت   وااتفا   لةات    م   يالتع المحت   و  

لمنلقش ت ل م  ا المعم   ف  ى الص    بحي ء يك  ول الطلل    مح وة العممي  ة التعميمي  ة  
ل   يا ت   ة  البلحث   ة أل اا   تةاتيجية الص     المقم   و  أ   إل   ى تفعي   ل  وة الطلل     

ن ل  النقلش لت وبق  ةات   الأ اتي ة وبللت للى بشكل إيج لبى واكتا ل  الثق ة ب للنفس أث
  (25-24: 19اي                                                                   ل   تق                                                                    ية ال                                                                   يات )

(14 :161) 
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 ( عمى أل 2119)  رقية بالمين  عغد الحى سهام وتؤك  كلب مل  
 أو الطلل  نجل  م  تح ي ا  ال ةااة و من ل  عواملع   ب يتأثة تق ية اليات

 الموجبة أو الاللبة الطلل  ة ففك م ي ات  التحصأو  نجلا إ ال ةاا  وماتو   فشم 
 وال ةاا  والاجتملع  النفا  ف يوم   تك للئنجلا ت ي افع تح  هل نفا  عل

 عل يوالاات ليالتحص  يبأن  ضع نفا  عل ةيامب صوة  حملي الي  فللطلل 
 ة يم ل فكة  يات  عل حملي الي  الطلل  أمل س الالأ هيا عمى اموك  تشكلي

 لمنجل  الكلف  الج   بيسو  عل يوالاات الف   ىعم وقل ة  ييك  ونش بأن 
 ومف وم  ثقت  بنفا  عمى ليجلبيإ يل  نعكسيو  ت ي افع ل  يا  إلى ؤ  يوالتفو  

 (91: 8   )ليات
 لع    يع و  ق   اي ل   تق  ية ال ياتل الإيج لب  الأث ةأل  البلحث ةكم ل تع او  
 ف   أنفا    عم ى يعتم  وا أل للب لتلمط تت ي  الإا تةاتيجية ه ي  أل من  ل أا بل 
 وتجعم      لعن لمبح ء يحف اه  مم ل تا لؤلات ل  ي   وتثي ة ممعموم ةل الوص وس
 ةالطللب  في  ل ص لت م ة  كل وف  منتيجةل الوصوس ف  المحلولة ويكةةوا يحلولوا
ل بنفا   لثقت   يع اا أل ش أن  م ل ه يال و نفا   عم ى بللاعتم ل  المعموم ة إل ى

مكلنلت     لوبق    ةات   وتتف     ه   ي  النت   لت  م   ا  ةاا   ة  ممي   ةلتعل اواا   تع ا ات  لواع
 Mulawarman Mulawarman,et al(  2119 ) مولوةم لل مولوةم لل و د ةول 

(39) 
توجااد  الف  ةض الأوس لمبح  ء وال  ي  ي  نص عم  ى أن   وب  يل  يتحق    ص  حة  

فروق ذات دلالة إحصائية غين القياسين القغمى والبعدى لممجموعاة التجريغياة 
الذات لصالح القيااس البعادى لادى  وتقدير ريطشفى تعمم بعض مهارات أداة ال

 بكمية التر ية الرياضية غنات جامعة الزقازيق. ة رابعطالبات الفرقة ال
( وج    و  ف    ةو  يات  لال    ة إحص    لتية ب    يل 9يتض      م    ل نت    لت  ج     وس )

ف  تعم  بعض م  لةات  ضلبطةمتواطلت القيلالت القبمية والبع ية لممجموعة ال
  ت ويل  لصلل  القيلس البع  أ ا  الشةي  وتق ية اليا
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ة ف      الت      ةيس ي     إل     ى أل الطةيق    ة التقمي وتةج    ا البلحث    ة ه     يا التحا    ل  
المفظ    م  ل د  لبس إعط  ل  فك  ة  واض  حة ع  ل كيفي  ة الأ ا   والمتمثم  ة ف    الش  ة 

 الطللب لتوكيل  عمل نمويي بوااطة المعممة أو أح   لمم لة  المتعممة الصحي  
ج   ة المتعمم  يل ث    الت يي  ة الةاجع  ة م  ل جلن     ث    ت  أتى المملةا  ة والتك  ةاة م  ل

البلحثة وتصحي  الأدط ل  يت ي  لممتعمم يل فةص ة ال تعم  بص وة  ا ميمة وم ل ث   
قي     بع  ض م   لةات أ ا  الش  ةي  وتق   ية ال  ياتف     ت  ؤثة ت  أثيةا  إيجلبي  ل  ف    تعم    

 البحء لمعينة الضلبطة 
 لمحلض ة ا أا مو   ( إل ى أل2111)  جاودت ساعادة وآخارون ويش ية  

كبي ة  م ل المعموم لت لمطمب ة ف ى  كمي ة لتق  ي  الفعلل ة الت  ةيس ط ة   م ل  لقلوالإ
الت  ةيس الأد ة  وم  ا  أقص ة وق ت ممك  ل ري ة مت وفة  ف  ى أ  طةيق ة م ل ط  ة  

يل    ف  هل ه  يا الأا  مو  لا يش  جا الطمب  ة عم  ى الانتق  لس م  ل ما  تو  الت  يكة إل  ى 
ت ى ت   تق  يم ل م ل أج ل توظيف  ل التحميل والتةكي  والتقوي  لممعموم لت ال ماتو  

ن    يمكنن  ل الاعتم  ل  عم  ى أ إلاج ي       بش  كل ا  مي  فيم  ل بع    ف  ى مواق    تعممي  ة
الطمبة كى  أامو  المحلضة  التقمي   مل أجل إيصلس المعموملت والمفلهي  إلى

 يا  لع ه  يل    عم  ى ف     واا  تيعل  الأفك  لة الت  ى يق   م ل المعم    بش  كل أفض  ل 
(5 :163) 

 ى الطةيق ة التقمي ي ةم ع طللب ةو  الع ت ىإل  يةج ا الأل التحثة حة  البلوت
لى وأيضل لوصوس لأو  ةاات ل مل المةاحل ا دلبس  (والنمويي الشة )مل التعمي  
س إلقل  المعم   وك يل  ق   ا  القبمى لمم لة  مل دلبلأ أثنل  ا مطللبلتالمعموملت ل

   ا  ل  أثة لأ  ا  أثنللدطيكول تكةاة الم لة  أكثة مل مة  وتصحي  الأ
سااتخدام ا وب يل  يتحق   ص حة الف ةض الث لنى لمبح ء وال ي  ي نص عم ى  

وتقاادير الااذات لاادى  شااريطتعماام بعااض مهااارات أداة الفااى ى تقمياادالأسااموب ال
   ة بكمية التر ية الرياضية غنات جامعة الزقازيقرابعطالبات الفرقة ال
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ب   يل  لتية( وج   و  ف   ةو  يات  لال   ة إحص   11يتض     م   ل نت   لت  ج    وس )
وتق    ية  ش   ةي المجم  وعتيل التجةيبي   ة والض  لبطة ف   ى تعم    بع   ض م   لةات أ ا  ال

 اليات 
الص       اا    تةاتيجية وتُةج    ا البلحث    ة ه    ي  النتيج    ة إل    ى فلعمي    ة إا    تد ا 

 والام لل وف   المك لل تنلا ب ل الت  بللاةعة لمطللبلت التعم  المقمو  التى تتي 
التعميمي ة  العممي ة مح وة ه و والمتعم  لية عل التعم  بمةونة يت  حيء الملبت  ل ل

 للئط لبع الأول   الفةص ة واهتململت   ويم نح   بميول   الك لف  ل يا يج   الاهتم ل 
 ب يل الاجتم لع  والتعميم   التواصل المحلضة  وتحفيا وقت قبل المحتو   عمى

 التملش   بللإض لفة إل ى ص  ية  يةتشلةك مجموعلت ضمل العمل عن  الطللبلت
 ب يل التفلع ل اي ل  اا تثملة وق ت المحلض ة  و و  العص ة الةقم   متطمب لت م ا

 التف و   عم ى لتالما توي كلف ة م ل الطمب ة ما لع  ق ةت   عم ى و  المعم  والطلل   
 م ة  عب ة م ل أكث ة ال  ةس إع ل   د لبس م ل بي ن   الفة ي ة الف ةو   مةاع ل م ا 

ت ى تش عة ب  ل كمل أا   فى إاالة الش عوة بللمم ل والا مبية والةتلب ة وال الفي يوهلت
 المتعممة أثنل  تعمم ل بللطةيقة التقمي ية 

 (  عم ى أل تدص ص 2115)  جوناثاان غيرنماان  آرون ساامز  ويؤك  
التةبي  ة الةيلض  ية يك  ول أملم    الع ي    م  ل التح   يلت بحك    حلجت    إل  ى اا  تد ا  
نش ل   وقت الص  الثميل فى ش ة  النش لطلت وتعم ي  قواع   الألع ل  الةيلض ية واع

ت وتوايا المجموعلت ليا قم   الص   يمك ل أل يا لع  ف ى الت م   عم ى الوح ا
الحلج     ة لاا     تعملس وق     ت الص       ل      ي  الم م     لت وب     يل  يت     وافة وق     ت أكث     ة 

 (95: 4لمنشلطلت )
 Choon FuGoh, Eng شون فيجو و إناج تيكاونج  تتف   ةاالتو  

TekOng
 Marie Webb ماااارى وياااب و ايفماااين دوماااان  ( 2119)  

&Evelyn Doman (2119  ) غراتياك ماهيشاوارى ونياتن سايثPrateek 

Maheshwari, Nitin Seth (2119   )  إيمانويا  إزدورى Emanuele 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S187712971830220X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S187712971830220X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S187712971830220X#!
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Isidori et al  (2118  )  مناى الفاايز   ( 2118) نجاوى صاالح وآخارون
الص  المقمو  يعمل عمى الاا ت لبس  ااتةاتيجية عمى أل ( 2117) وآخرون 

الأمث ل لوق ت المحلض ة  بللأنش طة والت  ةيبلت والتطبي   العمم ى لممف لهي  عوض ل 
لت ى تنق  ل المحت  و  لمط  لب  بش كل نظ  ة  مبلش  ة كم  ل أل ع ل الطةيق  ة التقمي ي  ة ا

عمم  يل وج   وا وقت  ل  إض  لفيل   اد  ل رةف  ة الص    لمتفلع  ل والمش  لةكة والنش  لط تالم
 (24) (25) (32) (28) (37) (29) بين   وبيل املبت   وبين   وبيل المعم  

توجاد  وبيل  يتحق  صحة الفةض الثلل ء لمبح ء وال ي  ي نص عم ى أن    
دلالااة إحصااائية غااين القياسااين البعااديين لممجمااوعتين التجريغيااة فااروق ذات 

تقادير الاذات لصاالح القيااس و  شاريطوالضابطة فى تعمام بعاض مهاارات أداة ال
 . البعدي لممجموعة التجريغية

 الإستنتاجات:
ج   ةا ات البح   ء وع   ةض ومنلقش   ة النت   لت   ف   ى ح    و  أه    ات وف   ةوض واع

الص   المقم و  ي ؤ   إل ى تحا ل  جيةاا تةاتي توصمت البلحث ة إل ى أل اا تد ا 
 تعم  بعض م لةات أ ا  الشةي  وتق ية اليات ل   الطللبلت 

 التوصيات:
 فى ضود أهداف البحث واستنتاجاته توصى الباحثة غا :

وجو  تفعيل ااتد ا  اا تةاتيجية الص   المقم و  ف ى ت  ةيس موض وعلت  -1
في  يو تعميم ى  مدتمفة فى مقةة التمةينلت طللمل توفة المحت و  عم ى ش كل
 كون ل تعمل عمى ايل   فعللية مدةجلت العممية التعميمية 

توج  ال ةااة عمى المعم  اي ل   الاهتم ل  بتحا يل ما تو  الط لب  بتنوي ا  -2
أاللي  الت ةيس الفلعمة  لمل ل ل مل أث ة كبي ة ف ى تك ويل شدص يت  ويل   

تعم  م  ل د  لبس توظي    الأا  للي  والاا  تةاتيجيلت الت  ى تنم  ى شدص  ية الم  
وتحال م لةات  الإ ةاكية وتنمية الملبحظة والتفاية بللإض لفة إل ى تش جيا 
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الط    لب  عم    ى اا    تعملس التكنولوجي    ل بص    وة  تحق      فلعميت      ف    ى العممي    ة 
 التعميمية  

عق   وةات ووةش عمل لممعمميل والطلب  لمت ةي  عمى مف و  ااتةاتيجية  -3
 الص  المقمو  قبل تطبيق  

 (( عــــــــــــــالمراج ))
   أولًا : المراجع الطربيظ

 تنمي ة ف   الم نعكس ال تعم  اا تةاتيجية توظي   أث ة :آياة خميا  إغاراهيم -0
 الحيلتي ة العم و  بمبح ء الت أمم  التفكي ة وم  لةات المف لهي 
  ةا للة ملجا تية  الأالا   العلش ة الص   طللب لت ل   

  2116الجلمعة الإالبمية  را   
: نمويي مقتة  لمص  المقمو  لتنمي ة صلح إغراهيم أميرة د أبازيد  هبة -7

م   لةات الت   ةيس وم   لةات ال  تعم  ال  ياتى ل     ط  لب  ش  عبة 
الج ةافيل بكمية التةبية  مجمة كمية التةبية  جلمعة ااكن ةية  

   2118  الع   الثلنى  28المجم  
ح   ل مش   كمة الواج     المنال   ى ب   للتعم  المقم   و   مكت      :جوناثاااان غيرنماااان -3

التةبي     ة العةب     ى ل      وس الدم     ي   الةي     لض  المممك     ة العةبي     ة 
تةجم  ة عب    الإل    ن القةن  ى  م ن    ر  لا  علب       الا  عو ية
2118   

ال   تعم  المقم   و   مكت     التةبي   ة العةب   ى  جوناثاااان غيرنماااان  آرون ساااامز: -4
تةجم   ة   ل    وس الدم   ي   الةي   لض  المممك   ة العةبي   ة الا   عو ية

   2115  الكيلبنى اي  عب الله
جااودت أحمااد سااعادة  فااواز عقاا   مجاادى زاماا   جمياا  شااتية  هاادى أغااو  -5

ال  تعم  النش    ب  يل النظةي  ة والتطبي      اة الش  ةو   عرقااوب:
الاص       اة الث      لنى   1لمنش      ة والتواي      ا  عم      لل  الأة ل  ط

2111   
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فلعمي   ة اا   تد ا  الص     المقم   و  ف   ى تنمي   ة الم    لةات  رانياااة عغااادك د: -6
ل ن ا   ية ل      طللب   لت الص     الةاب   ا الأالا   ى  والمف   لهي  ا

  6  الع    25مجمة جلمع ة بلب ل  العم و  الإنا لنية  المجم   
2117   

ا ة  لمطبلع ة يالم  اة الاة ل   المةاهق ة ةيكولوجيا م: يشار  رنادة حكمات -7
    2119  1ط والنشة 

تق   ية ال  يات وعلبقت    بما  تو  الطم  و   رقيااة بااالمين  عغااد الحااى سااهام: -8
ملجا   تية  كمي   ة العم   و   ك   ل يمى ل      الطلل     الج   لمعى الأ

الانا     لنية والاجتملعي     ة والعم     و  الإا     لبمية  جلمع     ة أحم       
   2119 ةاية  الجااتة  

جم لعى( ف ى بيت ة  -أثة نم  التشلة  )ف ة   :سامى غن خاطر غن محكوم -9
الع      الص  المقمو   مجم ة  ةاا لت ف ى التعم ي  الج لمعى

41  2118   
اا  تةاتيجية الص    المقم  و  ت  أثية  د حساان همياا : -مير لفتااة حماازةساا -01

ف  ى تعم     م   لةتى الاةا   لس واا  تقبلل  ب   للكة  الط  لتة  لط   لب  
الثلنى متوا   مجم ة كمي ة التةبي ة الةيلض ية  جلمع ة ب   ا   

   2119  4المجم  الحل   والثلبثول  الع   
يا  ك لبس ف ى ت  ةيس فلعمية الص  المقمو  بمنصة إ سها حمدى د: -00

ال ةاا    لت الاجتملعي    ة عم    ى تنمي    ة بع    ض م     لةات البح    ء 
الج ةافى ل   تلبميي المةحمة الإع ا ية  مجمة كمية التةبي ة  

 . 2117  يوليو الجا  الثلنى  174جلمعة الأاهة  الع   
نمطلل لمقطلت الفي يو بنم ويي الفص ل المقم و   طارق عغد الودود عمى: -07

مي    ة الانتب    ل  ل       ط    لب  التعم    ي  الث    لنو  وأثةهم    ل عم    ى تن
: 185الص    نلعى  مجم    ة البح    ء العمم    ى ف    ى التةبي    ة  ص 

   2117  18  الع   214
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أث   ة اا   تد ا  اا   تةاتيجية  طااالل هاااادى الشااامرى  أحماااد زياااد آل مساااعد: -03
الفصوس المقموبة ف   التحص يل ال ةاا   وال افعي ة نح و تعم   

  عش    ة الث    لنو   م    ل   المعموملتي    ة لطلل      الص      الح    ل 
 13  مجم  85 -65ص  مجمة ال ةاالت التةبوية والنفاية 

ين    لية  جلمع    ة الا    مطلل ق    لبوس  ا    مطنة عم    لل   1ع       
2119   

التعم  الم م  والتعم  المعك وس   اة الما ية   عاطف أغو حميد الشرمان: -04
   2115   1لمنشة والتوايا والطبلعة  عملل  الأة ل ط

 -الفص ل المقم و  )مف وم    د وحيد ساميمان: علد الدين سعد متولى -15
خ 7خ5   تلةيخ ال  دوس 2115ااتةاتيجية تنفيي (   -ممياات 
2119   

ية اا تةاتيجية الص   المقم و  وتنمي ة الم  لةات الت ةيا  عمى د حسين: -06
وتوكي  اليات الم نية ل   الطلب  المعمميل  ةااة تجةيبية  

الج     ا   176مجم     ة كمي     ة التةبي     ة  جلمع     ة الأاه     ة  الع        
   2117الثلنى  

 بتق  ية ال يات وعلبقت   الايلا ية المش لةكة نح و الاتج ل عماي:  د عماي -07
 كمي ة ملجا تية  ةا للة الجلمع ة  ط لب  م ل عين ة ل   

   2115ل  حموا الآ ا   جلمعة
التمةين   لت الإيقلعي   ة والجمب   لا  عناياااات د أحماااد  فااااتن طاااه إغاااراهيم: -08

  1ط   اة الفك     ة العةب     ى  الإيق     لعى والع     ةوض الةيلض     ية
2114   

 الأول ى  الطبع ة ال يات  مف  و مطار:  عغاد شايما محماود  صاالح نازي  -09
   2111 عملل  التوايا  و لمنشة المجتما العةب  مكتبة

file:///E:/التعليم%20المقلوب/مجله%20التعليم%20الالكترونى.pdf
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المبل ئ والأاس العممية لمتمةينلت الب ني ة أحمد إغراهيم إسماعي :  فتحي -71
والع     ةوض الةيلض     ية   اة الوف     ل  ل      نيل الطبلع     ة والنش     ة  

   2118  1إاكن ةية  ط
دتب  لةات الأ ا  الحةك     اد نصاار الاادين رضااوان:  حساان عاالوي  د -70

   2111  القلهة  4 اة الفكة العةب   ط
 القي  لس والتق  وي  ف  ى التةبي  ة الب ني  ة والةيلض  ة   اة نين:د صاابحى حسااا -77

   2113  5  ط1ج   القلهة  الفكة العةبى 
فلعمي  ة اا  تد ا  ال  تعم  المعك  وس ف  ى الج ةافي  ل  مااروى حسااين إسااماعي : -73

لتنمي      ة م       لةات البح      ء الج ةاف      ى ل         ط      لب  المةحم      ة 
  الع   الثلنوية  مجمة الجمعية التةبوية لم ةاالت الاجتملعية

   2115  218: 173  ص 75
مناى قطيفاان الفاايز  عطياه إسااماعي  أغاو الشاي   جاوهرة دروياش أغااو  -74

أث  ة اا  تةاتيجية ال  تعم  المقم  و  ف  ى تنمي  ة التحص  يل  عيطااة:
ال ةااى والتفكية الابتك لة  ل    طللب لت كمي ة الأمي ة  عللي ة 

ي  ة  الجلمعي  ة ف  ى جلمع  ة البمق  ل  التطبيقي  ة  مجم  ة كمي  ة التةب
   2117  الجا  الأوس  41جلمعة عيل شمس  الع   

نجااوى فااوزى صااالح  آلاد عااون عمااار  إيمااان د الزاياا   آمنااة عغااد  -75
 ةج   ة توظي     اا   تةاتيجية التعم   ي  المقم   و   المجياااد الغااارة:

وعلبقت   ل بللبني  ة التحتي  ة وال   ع  الفن  ى ف  ى الكمي  ة الجلمعي  ة 
ة لم ةاا لت التةبوي ة وابل تطويةهل  مجمة الجلمع ة الاا لبمي

  322: 298  الج        ا  الثلل        ء  ص 27والنفا        ية  الع          
2118   

 ى الأول  الطبعة ,النفس عم  و التةبية مصطمحلت معج  عغيد: د هبة -76
   2118الب اية  عملل    اة

 ثانياً: المراجع الأجنبيظ
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