
 
 

 

                                                                                                                      :55          

 جضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظط

 

تأثير تدريبات محاكاة المنافسة الفعمية وفقاً لإستراتيجيات فن الحمقة تأثير تدريبات محاكاة المنافسة الفعمية وفقاً لإستراتيجيات فن الحمقة 
  عمى مستوى الأداء الخططى لناشئى الملاكمةعمى مستوى الأداء الخططى لناشئى الملاكمة

  د/اضديد صطال ربد اضغتاح ريدد/اضديد صطال ربد اضغتاح ريد**
  المقدمة ومشكمة البحث:المقدمة ومشكمة البحث:

إن التطور الدائم والمستمر لعمميات التدريب وخاصة فى مجال الملاكمة إن التطور الدائم والمستمر لعمميات التدريب وخاصة فى مجال الملاكمة 
التطور الوصول إلى أفضل الأسااليب التطور الوصول إلى أفضل الأسااليب   لا يتوقف عند حد معين حيث يهدف هذالا يتوقف عند حد معين حيث يهدف هذا

والبااارامل التدريبياااة وذلااا  لسرتىااااا  مساااتول الأداا الخططاااى لمملاكماااين  ماااا أن والبااارامل التدريبياااة وذلااا  لسرتىااااا  مساااتول الأداا الخططاااى لمملاكماااين  ماااا أن 
التطور العممى الدائم لبرامل التدريب يعتبر هدفاً تسعى إلية دول العاالم المتىدماة التطور العممى الدائم لبرامل التدريب يعتبر هدفاً تسعى إلية دول العاالم المتىدماة 
لتىااديم مهاااهيم ومعااارف  صااورة م سااطة لماادرويها بهاادف الوصااول  اااللاعبين إلااى لتىااديم مهاااهيم ومعااارف  صااورة م سااطة لماادرويها بهاادف الوصااول  اااللاعبين إلااى 

يات العاليااو والمراكااز المتىدمااة فااى ال طااولات العالميااة والاادورات الأولمبيااة يات العاليااو والمراكااز المتىدمااة فااى ال طااولات العالميااة والاادورات الأولمبيااة المسااتو المسااتو 
وقاااد  هااار  الهعااال تحسااان واضاااة فاااى مساااتول رياضاااة الملاكماااة عماااى المساااتول وقاااد  هااار  الهعااال تحسااان واضاااة فاااى مساااتول رياضاااة الملاكماااة عماااى المساااتول 
العالمى  صهة عامة الأمر الذل يستوجب معو العمال  سسااليب التادريب الحدي اة العالمى  صهة عامة الأمر الذل يستوجب معو العمال  سسااليب التادريب الحدي اة 

  لمواك ة هذا التطور.لمواك ة هذا التطور.
ماااة عاان منافسااات أر نضااا  رياضااا  ماااة عاان منافسااات أر نضااا  رياضااا   مااا تختمااف منافسااات رياضااة الملاك مااا تختمااف منافسااات رياضااة الملاك          

آخر, حيث تتخممها أحداث م يرة ومتغيرة منها مستور الملاكمين المضاتر ين فا  آخر, حيث تتخممها أحداث م يرة ومتغيرة منها مستور الملاكمين المضاتر ين فا  
الم اريااااات وعمميااااة الالتحااااام الىويااااة بياااانهم, حيااااث تباااادأ الم اااااراة بااااين المتنافسااااين الم اريااااات وعمميااااة الالتحااااام الىويااااة بياااانهم, حيااااث تباااادأ الم اااااراة بااااين المتنافسااااين 
وتنتها  بنتااائل مختمهااة وم حتماال حاادو ها,  ااالهوز  هااارل النىااا  أو الهزيمااة لتمىاا  وتنتها  بنتااائل مختمهااة وم حتماال حاادو ها,  ااالهوز  هااارل النىااا  أو الهزيمااة لتمىاا  

دة دون الادفا  عنهاا أو لعادم صاعود المناافس عما  الحمىاة أو إنهااا دة دون الادفا  عنهاا أو لعادم صاعود المناافس عما  الحمىاة أو إنهااا لكمات متعادلكمات متعاد
الم اااراة لسصااا ة أو لمضااروة الىاضااية أو لتعاادد حااالات الكبااو, حيااث تضاا   اال الم اااراة لسصااا ة أو لمضااروة الىاضااية أو لتعاادد حااالات الكبااو, حيااث تضاا   اال 
هااذا النتااائل والاحتمااالات الملاكاام تحاات ضااغو  م تعااددة تتطمااب أن ي ااون عماا  هااذا النتااائل والاحتمااالات الملاكاام تحاات ضااغو  م تعااددة تتطمااب أن ي ااون عماا  

    ..درجة  بيرة من الاستعداد  التام خلال الم ارياتدرجة  بيرة من الاستعداد  التام خلال الم اريات
أن رياضااااة الملاكمااااة ضااااهدت تىاااادماً عممياااااً ممحو اااااً واساااا  أن رياضااااة الملاكمااااة ضااااهدت تىاااادماً عممياااااً ممحو اااااً واساااا    حثثثثثحثثثثثالباالباوياااارل وياااارل         

النطااال, وي هاار هااذا التىاادم ماان خاالال تغياار أسااموب المكاام ماان قباال الملاكمااين النطااال, وي هاار هااذا التىاادم ماان خاالال تغياار أسااموب المكاام ماان قباال الملاكمااين 
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وتنو  اساتخدامهم لكافاة الأسااليب الخططياة التاى تتناساب ما  المواقاف المختمهاة وتنو  اساتخدامهم لكافاة الأسااليب الخططياة التاى تتناساب ما  المواقاف المختمهاة 
  ق الهوز.ق الهوز.والمتغيرة أ ناا المنافسة, والت  تم نو من التغمب عمى المنافس وتحىيوالمتغيرة أ ناا المنافسة, والت  تم نو من التغمب عمى المنافس وتحىي

 مااا أن ادعااداد الخططاا  لمملاكاام ماان أهاام أنااوا  ادعااداد التاا  يماار بهااا,  مااا أن ادعااداد الخططاا  لمملاكاام ماان أهاام أنااوا  ادعااداد التاا  يماار بهااا, 
حياااث يعتبااار البوتىاااة التااا  تنصاااهر فيهاااا الىااادرات البدنياااة والمهارياااة لكااا  ياااتم ن حياااث يعتبااار البوتىاااة التااا  تنصاااهر فيهاااا الىااادرات البدنياااة والمهارياااة لكااا  ياااتم ن 
الملاكاام ماان التصاارف الجيااد فاا  المواقااف التنافسااية عمااى الحمىااة فاا  الم اريااات, الملاكاام ماان التصاارف الجيااد فاا  المواقااف التنافسااية عمااى الحمىااة فاا  الم اريااات, 

تم نو من اتخاذ الىارار المناساب تم نو من اتخاذ الىارار المناساب   ولكن لابد من تزويدا  الأساليب الخططية الت ولكن لابد من تزويدا  الأساليب الخططية الت 
وفىاً لطبيعة المنافسة,  ما أنو لابد أن تسابق عممياة اختياار الأسااليب الخططياة وفىاً لطبيعة المنافسة,  ما أنو لابد أن تسابق عممياة اختياار الأسااليب الخططياة 
المختمهاااة عممياااات استكضاااافية لمعرفاااة خاااوا  مميااازات أسااااليب لعاااب المناااافس, المختمهاااة عممياااات استكضاااافية لمعرفاااة خاااوا  مميااازات أسااااليب لعاااب المناااافس, 
حتااى يبنااى الملاكاام تخطيطااو عماا  أساااس سااميم وخاصااة فاا  حالااة عاادم المعرفااة حتااى يبنااى الملاكاام تخطيطااو عماا  أساااس سااميم وخاصااة فاا  حالااة عاادم المعرفااة 

قبل بناا أر أسموب خطط  لابد عم  الملاكم أن يعرف قبل بناا أر أسموب خطط  لابد عم  الملاكم أن يعرف السا ىة لممنافس, لذل  السا ىة لممنافس, لذل  
هاااادف الأسااااموب, وأن يىاااااارن بااااين مميزاتااااو وخواصاااااو التنافسااااية ووااااين مميااااازات هاااادف الأسااااموب, وأن يىاااااارن بااااين مميزاتااااو وخواصاااااو التنافسااااية ووااااين مميااااازات 
وخوا  المنافس ليتم ن الملاكم من اختيار الأساليب الخططية الملائماة والتا  وخوا  المنافس ليتم ن الملاكم من اختيار الأساليب الخططية الملائماة والتا  

    ((44646 4   88( )( )477456477456( )( )677443677443تم نو من تحىيق الهدف. )تم نو من تحىيق الهدف. )
ساتراتيجيات لهان الحمىاة ذات أهمياة  بيارة حياث ساتراتيجيات لهان الحمىاة ذات أهمياة  بيارة حياث الملاكم دالملاكم دويعتبر إكساب ويعتبر إكساب 

تتضة ف  اتجاهين, أولهما ف  حالة المعرفة السا ىة لمميزات وخاوا  المناافس تتضة ف  اتجاهين, أولهما ف  حالة المعرفة السا ىة لمميزات وخاوا  المناافس 
سواا فاز عميو سا ىاً أو ه زم منو, فلابد عمى المدرب من إعداد ملاكماو  طريىاة سواا فاز عميو سا ىاً أو ه زم منو, فلابد عمى المدرب من إعداد ملاكماو  طريىاة 

عف عف ضض  ةةتؤهمو من الاستهادة من نىا  الىوة الت  يتمت  بها واستغلالها ف  مواجهتؤهمو من الاستهادة من نىا  الىوة الت  يتمت  بها واستغلالها ف  مواجه
منافسو, ومن ناحياة أخارر محاولاة تحساين نىاا  ضاعهو والتادريب عما  مميازات منافسو, ومن ناحياة أخارر محاولاة تحساين نىاا  ضاعهو والتادريب عما  مميازات 

تىانهااا لمتغمااب عميااو,  انيهمااا إذا  ااان المنااافس  ياار معااروف تىانهااا لمتغمااب عميااو,  انيهمااا إذا  ااان المنااافس  ياار معااروفمنافسااو واق سااواا لاام سااواا لاام   منافسااو واق
ولاايس لاادل ولاايس لاادل يتىااا لا معاااً فاا   طااولات سااا ىة أو جديااد فاا  اضااتراكو فاا  المنافسااة, يتىااا لا معاااً فاا   طااولات سااا ىة أو جديااد فاا  اضااتراكو فاا  المنافسااة, 

طيااة فلابااد ماان توجيااو لاع ااو طيااة فلابااد ماان توجيااو لاع ااو الماادرب أر ف اارة عاان مميزاتااو الهنيااة وأسااالي و الخطالماادرب أر ف اارة عاان مميزاتااو الهنيااة وأسااالي و الخط
لاستخدام المناورات لاستكضاف هذا المميزات أو نىا  الضعف م  إت ا  عوامل لاستخدام المناورات لاستكضاف هذا المميزات أو نىا  الضعف م  إت ا  عوامل 
الحذر,  ما يست  دور الملاكام فا  قدرتاو عما  معرفاة نوعياو فان الحمىاة لممناافس الحذر,  ما يست  دور الملاكام فا  قدرتاو عما  معرفاة نوعياو فان الحمىاة لممناافس 
وتحدياااد أسااامو و الهجاااوم  والااادفاع , وذلااا  دختياااار وتن ااايم أساااالي و الخططياااة وتحدياااد أسااامو و الهجاااوم  والااادفاع , وذلااا  دختياااار وتن ااايم أساااالي و الخططياااة 

ماا  أسااموب المناافس وطريىتااو فاا  المعاب خاالال المواقااف ماا  أسااموب المناافس وطريىتااو فاا  المعاب خاالال المواقااف الأك ار ملائمااة لمتعامال الأك ار ملائمااة لمتعامال 
  ( ( 48585 4 5353( )( )4:9:9 4 6363))  المتغياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارة عمااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااى الحمىااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة.المتغياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارة عمااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااى الحمىااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة.

((6464 4 47676))  ((4:4: 4 44343 ) )((4747 4 4<4<4( )( )77 4 46767))      
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 ما يتميز نضا  الملاكمة  العمل الدينامي   المميز  االىوة والسارعة  ما يتميز نضا  الملاكمة  العمل الدينامي   المميز  االىوة والسارعة           
تنهيااااذ تنهيااااذ   والىاااادرة الحر يااااة المتغياااارة, والتاااا  تلاحاااا  فاااا  تحر ااااات الملاكمااااين أ نااااااوالىاااادرة الحر يااااة المتغياااارة, والتاااا  تلاحاااا  فاااا  تحر ااااات الملاكمااااين أ ناااااا

الواج ات الخططية بتسديد المكمات أو الدفا  عنها والىيام  الهجوم المضاد, وأن الواج ات الخططية بتسديد المكمات أو الدفا  عنها والىيام  الهجوم المضاد, وأن 
ادعااااداد الباااادن  والمهااااارل والخططاااا  أهاااام العواماااال لتحسااااين عناصاااار التكتياااا  ادعااااداد الباااادن  والمهااااارل والخططاااا  أهاااام العواماااال لتحسااااين عناصاااار التكتياااا  
لمملاكمين,  ما أن الخطة ف  الأساس تعتمد عم  الته يار والاختياار باين بادائل لمملاكمين,  ما أن الخطة ف  الأساس تعتمد عم  الته يار والاختياار باين بادائل 

ويعتبار إتىاان الملاكام لممهاارات الحر ياة ويعتبار إتىاان الملاكام لممهاارات الحر ياة الاستجا ات الحر ية المتنوعاة المتاحاة, الاستجا ات الحر ية المتنوعاة المتاحاة, 
والوصااول بهااا لدرجااة ضاا ة ارليااة يااوفر تر يااز الته ياار فاا  الاختيااار بااين الباادائل والوصااول بهااا لدرجااة ضاا ة ارليااة يااوفر تر يااز الته ياار فاا  الاختيااار بااين الباادائل 
المختمهة للاستجا ات الحر ية, فالخطة  ض ل عام تعن  الاستجا ات والتحر اات المختمهة للاستجا ات الحر ية, فالخطة  ض ل عام تعن  الاستجا ات والتحر اات 
المبنيااة عماا  اختيااار نتيجااة ته ياار والتاا  تتناسااب ماا  المواقااف التنافسااية ويرجااى المبنيااة عماا  اختيااار نتيجااة ته ياار والتاا  تتناسااب ماا  المواقااف التنافسااية ويرجااى 

  ( ( 48383 4   44( )( )4554554 4   5454( )( )46565 4 :4:4لالها تحىيق نتائل إيجابية. )لالها تحىيق نتائل إيجابية. )من خمن خ
ويعتباار أهاام مىومااات الضخصااية التنافسااية التاا  يتميااز بهااا اللاعااب قدرتااو ويعتباار أهاام مىومااات الضخصااية التنافسااية التاا  يتميااز بهااا اللاعااب قدرتااو 

لممنافسااااة الحىيىيااااة والتاااا  تتخممهااااا عمميااااات تااااذ ر لممنافسااااة الحىيىيااااة والتاااا  تتخممهااااا عمميااااات تااااذ ر محاكاااااة محاكاااااة عماااا  الىيااااام  عمميااااة عماااا  الىيااااام  عمميااااة 
حساس حر   لما يحدث أو سوف يحدث ف  المنافساة الهعمياة  درا  واق حساس حر   لما يحدث أو سوف يحدث ف  المنافساة الهعمياة وتصور واق درا  واق وتصور واق
ومحاولااة تنهيااذ تماا  المحاكاااة عماا  أرل الواقاا  لمتغمااب عميهااا, وذلاا  ماان خاالال ومحاولااة تنهيااذ تماا  المحاكاااة عماا  أرل الواقاا  لمتغمااب عميهااا, وذلاا  ماان خاالال 

( ( 45858 4 ;4;4)). . عمميااة تاادريب مسااتمرة للاضااترا  الهعماا  فاا  المنافسااة   هااااة عاليااةعمميااة تاادريب مسااتمرة للاضااترا  الهعماا  فاا  المنافسااة   هااااة عاليااة
((<< 4 45454))  

تتسااام  اد اااارة فااا  مع ااام تتسااام  اد اااارة فااا  مع ااام رياضاااة الملاكماااة رياضاااة الملاكماااة أن منافساااات أن منافساااات   الباحثثثثالباحثثثثيااارر يااارر و و 
  لاادر المتنافسااين, لااذل  فاا نلاادر المتنافسااين, لااذل  فاا نإسااتراتيجيات فاان الحمىااة إسااتراتيجيات فاان الحمىااة تعاادد تعاادد لل  ن ااراً ن ااراً فتاارات الم اااراة فتاارات الم اااراة 
تحديااااد المهااااارات الحر ياااااة تحديااااد المهااااارات الحر ياااااة هااااو الاااااذر ي ااااون لديااااو الىاااادرة عماااااى هااااو الاااااذر ي ااااون لديااااو الىاااادرة عماااااى   الملاكاااام الجياااادالملاكاااام الجيااااد

لرؤيتااو وتخيمااو لهااا  طريىااة لرؤيتااو وتخيمااو لهااا  طريىااة   ط ىاااً ط ىاااً المناساا ة خاالال المنافسااة المناساا ة خاالال المنافسااة والأساااليب الخططيااة والأساااليب الخططيااة 
تتسم  الموضوعية والهاعمية من خلال صهة التعود الحر   أ ناا عممية التدريب تتسم  الموضوعية والهاعمية من خلال صهة التعود الحر   أ ناا عممية التدريب 

أنااوا  الملاكمااين لهاان الحمىااة  ااالمكم الحاار والمكاام ماا  أنااوا  الملاكمااين لهاان الحمىااة  ااالمكم الحاار والمكاام ماا    المسااتمر  محاكاااة مختماافالمسااتمر  محاكاااة مختمااف
الزمياال لتصاا ة خباارات ضاا ة آليااة وعااادات حر يااة يسااتخدمها تمىائياااً فاا   ااروف الزمياال لتصاا ة خباارات ضاا ة آليااة وعااادات حر يااة يسااتخدمها تمىائياااً فاا   ااروف 
المنافسااة الهعميااة, لااذل  تبمااورت ف اارة هااذا ال حااث فاا  محاولااة تاادريب الملاكمااين المنافسااة الهعميااة, لااذل  تبمااورت ف اارة هااذا ال حااث فاا  محاولااة تاادريب الملاكمااين 

ذلا  ذلا  و و   ,,ستراتيجيات فن الحمىةستراتيجيات فن الحمىةلالاالناضئين عم  أساليب لعب يم ن مواجهتها وفىا الناضئين عم  أساليب لعب يم ن مواجهتها وفىا 
  ,,المنااافس فاا  أسااموب لع ااو  مااا لااو  ااان فاا  المنافسااة الهعميااةالمنااافس فاا  أسااموب لع ااو  مااا لااو  ااان فاا  المنافسااة الهعميااة  محاكاااةمحاكاااةماان خاالال ماان خاالال 
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لتصاا ة عااادات حر يااة يسااتخدمها تمىائياااً فاا   ااروف المنافسااة الهعميااة, وماان   اام لتصاا ة عااادات حر يااة يسااتخدمها تمىائياااً فاا   ااروف المنافسااة الهعميااة, وماان   اام 
  معرفة تس يرها عمى مستول الأداا الخططى لناضئى الملاكمة.معرفة تس يرها عمى مستول الأداا الخططى لناضئى الملاكمة.

  الأهمية التطبيقية لمبحث: الأهمية التطبيقية لمبحث: 
الهعمياة تجما  الهعمياة تجما    لمنافساةلمنافساةاامحاكاة محاكاة نوعة  نوعة  المساهمة فى تىديم طرل تدريبية متالمساهمة فى تىديم طرل تدريبية مت

باااين أناااوا  مختمهاااة دساااتراتيجيات فااان الحمىاااة مااان الملاكماااين الناضااائين الم حتمااال باااين أناااوا  مختمهاااة دساااتراتيجيات فااان الحمىاااة مااان الملاكماااين الناضااائين الم حتمااال 
مااواجهتهم فاا  الم اريااات لمحاولااة تطااوير الأدااات الخططيااة ماان خاالال جااولات مااواجهتهم فاا  الم اريااات لمحاولااة تطااوير الأدااات الخططيااة ماان خاالال جااولات 
تدريبياة ياتىم  فيهااا الملاكام أسااموب منافساو وطريىااة لع او  صااورة فردياة أو ماا  تدريبياة ياتىم  فيهااا الملاكام أسااموب منافساو وطريىااة لع او  صااورة فردياة أو ماا  

  الزميل.الزميل.
  لبحث:لبحث:هدف اهدف ا

محاكااة محاكااة يهدف ال حث من خالال تصاميم برناامل تادريب  مىتارح  اساتخدام يهدف ال حث من خالال تصاميم برناامل تادريب  مىتارح  اساتخدام 
  الهعمية وفىاً دستراتيجيات فن الحمىة لمتعرف عمى4الهعمية وفىاً دستراتيجيات فن الحمىة لمتعرف عمى4  لمنافسةلمنافسةاا
الهعمياااة وفىااااً الهعمياااة وفىااااً   لمنافساااةلمنافساااةاامحاكااااة محاكااااة تاااس ير البرناااامل التااادريب  المىتااارح  اساااتخدام تاااس ير البرناااامل التااادريب  المىتااارح  اساااتخدام   --

  كمة.كمة.دسترتيجيات فن الحمىة عم  مستول الأداا الخطط  لناضئى الملادسترتيجيات فن الحمىة عم  مستول الأداا الخطط  لناضئى الملا
  فرض البحث:فرض البحث:

ال عاادل( فااى ال عاادل( فااى   --توجااد فاارول دالااة إحصااائيا بااين متوسااطى الىياسااين )الىبماا توجااد فاارول دالااة إحصااائيا بااين متوسااطى الىياسااين )الىبماا   --
  لصالة متوسط الىياس ال عدل. لصالة متوسط الىياس ال عدل.   لناضئى الملاكمةلناضئى الملاكمةمستول الأداا الخططى مستول الأداا الخططى 

  المصطمحات المستخدمة في البحث:المصطمحات المستخدمة في البحث:
  محاكاة المنافسة:محاكاة المنافسة:  --
ف  قدرتاو ف  قدرتاو   من أهم مىومات الضخصية التنافسية الت  يتميز بها اللاعبمن أهم مىومات الضخصية التنافسية الت  يتميز بها اللاعب  تعتبرتعتبر      

درا  محاكاة محاكاة عم  الىيام  عممية عم  الىيام  عممية  درا  لممنافسة تتخممها عمميات تذ ر وتخيل وتصور واق لممنافسة تتخممها عمميات تذ ر وتخيل وتصور واق
لا عل المواقاف التا  لا عل المواقاف التا    وتر يز لماا يحادث أو ساوف يحادث فا  المنافساة الحىيىياةوتر يز لماا يحادث أو ساوف يحادث فا  المنافساة الحىيىياة

ومحاولة تنهيذ تم  المحاكاة عم  أرل الواق  من خلال ومحاولة تنهيذ تم  المحاكاة عم  أرل الواق  من خلال   يصعب ممارستها فعمياً يصعب ممارستها فعمياً 
  ((45454 4 ;;))( ( 45353 4 55المنافسة. )المنافسة. )  التدريب المستمر لممضار ة الهعالة ف التدريب المستمر لممضار ة الهعالة ف 

  إستراتيجيات فن الحمقة:إستراتيجيات فن الحمقة:  --
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هااو ع ااارة عاان مجموعااة ماان الأساااليب الخططيااة التاا  يمتمكهااا الملاكاام هااو ع ااارة عاان مجموعااة ماان الأساااليب الخططيااة التاا  يمتمكهااا الملاكاام 
والت  ت عبر عن ض مو وأسمو و ف  التعامل م  منافسيو و يهية ماواجهتهم  طريىاة والت  ت عبر عن ض مو وأسمو و ف  التعامل م  منافسيو و يهية ماواجهتهم  طريىاة 
معاكسو وأوضا  متنوعة, مما تجعمو مختمف ومميز عان  ىياو الملاكماين أم اال معاكسو وأوضا  متنوعة, مما تجعمو مختمف ومميز عان  ىياو الملاكماين أم اال 

لاكم الذل يجيد الهجوم المستمر أو الممياز  االهجوم المضااد أو يجياد الخادا  لاكم الذل يجيد الهجوم المستمر أو الممياز  االهجوم المضااد أو يجياد الخادا  المالم
أو ممياااااااز بتحر اااااااات الىااااااادمين أو ملاكااااااام يجياااااااد التحاااااااول لموضااااااا  الأيمااااااان أو أو ممياااااااز بتحر اااااااات الىااااااادمين أو ملاكااااااام يجياااااااد التحاااااااول لموضااااااا  الأيمااااااان أو 

  )تعريف إجرائي()تعريف إجرائي(الأعسر.الأعسر.
  الأداء الخططي لمملاكمين: الأداء الخططي لمملاكمين:   --

هااو قاادرة الملاكاام عماااى إسااتخدام أساااليب لعااب متنوعاااة  مااا يتناسااب مااا  هااو قاادرة الملاكاام عماااى إسااتخدام أساااليب لعااب متنوعاااة  مااا يتناسااب مااا  
والعمل عماى تن ايم والعمل عماى تن ايم   ,,الم حتمل مواجهتهم خلال المنافسة الهعميةالم حتمل مواجهتهم خلال المنافسة الهعمية  نوعية الملاكميننوعية الملاكمين

تمااا  الأسااااليب واختياااار توقيااات اساااتخدامهم وفىاااا لمواقاااف المعاااب المتنوعاااة عماااى تمااا  الأسااااليب واختياااار توقيااات اساااتخدامهم وفىاااا لمواقاااف المعاااب المتنوعاااة عماااى 
  الحمىة. )تعريف إجرائ (الحمىة. )تعريف إجرائ (

  إجراءات البحث:إجراءات البحث:
  منهج البحث:منهج البحث:

الماانهل التجريباا  لمناساابتو لنااو  وطبيعااة ال حااث, الماانهل التجريباا  لمناساابتو لنااو  وطبيعااة ال حااث, سااتخدام سااتخدام قااام ال احااث  اقااام ال احااث  ا
  ..ياس الىبمى وال عدل لمجموعة تجريبية واحدةياس الىبمى وال عدل لمجموعة تجريبية واحدةوذل  بتصميم الىوذل  بتصميم الى

  البحث:البحث:  مجتمعمجتمع
يتكون مجتم  ال حث من جميا  الملاكماين الناضائين والماؤهمين للاضاترا  يتكون مجتم  ال حث من جميا  الملاكماين الناضائين والماؤهمين للاضاترا  

ومم ماين لمنطىاة المنوفياة ومم ماين لمنطىاة المنوفياة   ,,ف  ال طولات الت  ين مها الاتحاد المصرر لمملاكمةف  ال طولات الت  ين مها الاتحاد المصرر لمملاكمة
  ..لمملاكمة )أندية ا مراكز ض اب(لمملاكمة )أندية ا مراكز ض اب(

  عينة البحث:عينة البحث:
 الطريىااة العمديااة ماان مجتماا  ال حااث, حيااث بماا   الطريىااة العمديااة ماان مجتماا  ال حااث, حيااث بماا  تام اختيااار عينااة ال حااث تام اختيااار عينااة ال حااث 

  ( ملاكم, وتم تىسيمهم إل 4( ملاكم, وتم تىسيمهم إل 55554قوامها )قوامها )
محاكااة محاكااة عينة تجريبية لتطبيق البرناامل التادريب  المىتارح  اساتخدام تادري ات عينة تجريبية لتطبيق البرناامل التادريب  المىتارح  اساتخدام تادري ات   --

  ..( ملاكم ناضئ( ملاكم ناضئ4545الهعمية وفىاً دستراتيجيات فن الحمىة وقوامها )الهعمية وفىاً دستراتيجيات فن الحمىة وقوامها )  لمنافسةلمنافسةاا
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( ( 4343ممياااة قياااد ال حاااث وقوامهاااا )ممياااة قياااد ال حاااث وقوامهاااا )عيناااة اساااتطلاعية لحسااااب المعااااملات الععيناااة اساااتطلاعية لحسااااب المعااااملات الع  --
( ( 88ملاكم ناضئ, حيث تم تىسمها إلا  مجماوعتين أحاداهما مميازة وقوامهاا )ملاكم ناضئ, حيث تم تىسمها إلا  مجماوعتين أحاداهما مميازة وقوامهاا )

ملاكماااااين ناضااااائين حاصااااامون عمااااا  مراكاااااز متىدماااااة فااااا   طاااااولات ساااااا ىة, ملاكماااااين ناضااااائين حاصااااامون عمااااا  مراكاااااز متىدماااااة فااااا   طاااااولات ساااااا ىة, 
( ملاكماين ناضائين حاصامون عما  مراكاز ( ملاكماين ناضائين حاصامون عما  مراكاز 88والأخرل  ير المميزة وقوامها )والأخرل  ير المميزة وقوامها )

  (.(.44 ير متىدمة ,  ما هو موضة ف  جدول ) ير متىدمة ,  ما هو موضة ف  جدول )
  ((11))جدول جدول 

  توصيف مجتمع وعينة البحثتوصيف مجتمع وعينة البحث
  اضطدداضطدد  اضتوصيفاضتوصيف

  عينة ال حثعينة ال حث
  ( ملاكم ناضئ( ملاكم ناضئ4545))  التجريبيةالتجريبية

  ( ملاكم ناضئ( ملاكم ناضئ88))  المميزةالمميزة  الاستطلاعيةالاستطلاعية
  ( ملاكم ناضئ( ملاكم ناضئ88))  الغير المميزةالغير المميزة

  ( ملاكم ناضئ( ملاكم ناضئ5555))  إجمال  العينةإجمال  العينة

( ملاكام ناضاىا ( ملاكام ناضاىا 5555( أن إجمال  عينة ال حاث بما  )( أن إجمال  عينة ال حاث بما  )44يتضة من جدول )يتضة من جدول )
    ..مراكز ض اب منطىة المنوفية لمملاكمةمراكز ض اب منطىة المنوفية لمملاكمةمن مختمف أندية و من مختمف أندية و 

 الإستطلاعية(: -إعتدالية أفراد عينة البحث ) الأساسية
  --قاااام ال احاااث  التسكاااد مااان إعتدالياااة توزيااا  أفاااراد عيناااة ال حاااث )الأساسااايةقاااام ال احاااث  التسكاااد مااان إعتدالياااة توزيااا  أفاااراد عيناااة ال حاااث )الأساساااية

( ملاكااام, وذلاا  فاااى ( ملاكااام, وذلاا  فاااى 5555ادسااتطلاعية( ماان الملاكماااين الناضاائين وال اااال  عااددهم)ادسااتطلاعية( ماان الملاكماااين الناضاائين وال اااال  عااددهم)
معادل النا ل(, وتام تطبياق معادل النا ل(, وتام تطبياق   --التادريبىالتادريبى  العمرالعمر  --الوزن الوزن   --الطولالطول  --متغيرات )السنمتغيرات )السن

معامل ادلتواا لجمي  أفاراد العيناة لمتسكاد مان وقوعهاا تحات المنحناى ادعتادالى, معامل ادلتواا لجمي  أفاراد العيناة لمتسكاد مان وقوعهاا تحات المنحناى ادعتادالى, 
  (.(.55 ما هو موضة بجدول ) ما هو موضة بجدول )
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 (2جدول )
 الإستطلاعية( في متغيرات -إعتدالية أفراد عينة البحث )الأساسية

 22ن= (معدل النبض –العمر التدريبى -الوزن  -الطول -)السن
وحدة  اضطتعيرات

 اضػياس
اضطتودط 
 اضحدابى

الإظحراف 
ططاطل  اضوديط اضططيارى

 الإاضتواء
 3,87 - ;49,4 7;,3 49,36 السنة السن

 8:,3 499,43 :8,6 78,:49 سنتيمتر الطول

 3,77 89,33 93,: 45,:8  يموجرام الوزن 

 4,55 6,83 9>,3 >;,6 السنة العمر التدريبى

 3,45 6,33: :7,9 >6,4: ن/ل معدل الن ل

--( أن قااايم معااااملات ادلتاااواا فااا  متغيااارات )السااان( أن قااايم معااااملات ادلتاااواا فااا  متغيااارات )السااان55يتضاااة مااان جااادول)يتضاااة مااان جااادول)
( مماااا ( مماااا 66)±)±معااادل النااا ل( تنحصااار ماااا باااين معااادل النااا ل( تنحصااار ماااا باااين   ..العمااار التااادريب العمااار التااادريب   --الاااوزن الاااوزن   --الطاااولالطاااول

 يضير إل  إعتدالية عينة ال حث ف  هذا المتغيرات.يضير إل  إعتدالية عينة ال حث ف  هذا المتغيرات.
    أدوات ووسائل جمع البيانات: أدوات ووسائل جمع البيانات: 
  أدوات وأجهزة جمع البيانات: أدوات وأجهزة جمع البيانات: 

  ر لىياس الطول الكمى لمجسم لاقرب سم.ر لىياس الطول الكمى لمجسم لاقرب سم.جهاز رستاميتجهاز رستاميت  --
  ساعة بولر لىياس معدل الن ل )ن/ل(ساعة بولر لىياس معدل الن ل )ن/ل(  --
  ..ميزان طبى معاير لىياس الوزن لاقرب  جمميزان طبى معاير لىياس الوزن لاقرب  جم  --
  ..حمىة ملاكمة قانونيةحمىة ملاكمة قانونية  --
    --أكياااااس لكاااام خهيهااااة ومتوسااااطة و ىيمااااةأكياااااس لكاااام خهيهااااة ومتوسااااطة و ىيمااااة  -- هااااوف ماااادرب هااااوف ماااادرب  --)قهااااازات ملاكمااااة)قهااااازات ملاكمااااة  --

  و ب(.و ب(.  ح الح ال  --وسائد حائطوسائد حائط  --مرايا لمتدريبمرايا لمتدريب  -- رات لكم راقصة ومترددة رات لكم راقصة ومترددة        
  وسائل جمع البيانات:وسائل جمع البيانات:

 اساتخدام اسااتمارات لتساجيل البيانااات الخاصاة  عينااة ال حااث  اساتخدام اسااتمارات لتساجيل البيانااات الخاصاة  عينااة ال حااث   الباحثثثالباحثثثقاام قاام           
  واضتممت عمى ما يم 4 واضتممت عمى ما يم 4 

العمااار العمااار --الاااوزن الاااوزن   --الطاااولالطاااول  --إساااتمارة بياناااات لىياساااات متغيااارات النماااو )السااانإساااتمارة بياناااات لىياساااات متغيااارات النماااو )السااان  --
  --الضااااااا طةالضااااااا طة  --معاااااادل الناااااا ل( لعينااااااة ال حااااااث )الاسااااااتطلاعيةمعاااااادل الناااااا ل( لعينااااااة ال حااااااث )الاسااااااتطلاعية  --التاااااادريب التاااااادريب 

  ((44))مرفق مرفق التجريبية(. التجريبية(. 
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  ..إستمارة تسجيل نتائل تطبييق ادخت ارات البدنياة لادل الملاكماين الناضائينإستمارة تسجيل نتائل تطبييق ادخت ارات البدنياة لادل الملاكماين الناضائين  --
  ((33مرفق )مرفق )

  ..إستمارة تسجيل نتائل تطبيق ادخت ارات المهارية لدل الملاكمين الناضئينإستمارة تسجيل نتائل تطبيق ادخت ارات المهارية لدل الملاكمين الناضئين  --
    ((44مرفق )مرفق )

إستمارة تسجيل نتائل الأدااات الخططية لمملاكمين الناضئين فى الم اريات إستمارة تسجيل نتائل الأدااات الخططية لمملاكمين الناضئين فى الم اريات   --
    ((66مرفق)مرفق)ث.ث.التجريبية قيد ال حالتجريبية قيد ال ح

  الاختبارات المستخدمة في البحث:الاختبارات المستخدمة في البحث:
  ث الإختبارات البدنية:

  ..مم433433العدو العدو خت ار خت ار إإ  --
            ..الجرل الم و ىالجرل الم و ىخت ار خت ار إإ  --
  ..إخت ار الىدرة العضمية لمذرا  اليمنىإخت ار الىدرة العضمية لمذرا  اليمنى  --
                            ..اليسرل اليسرل   الىدرة العضمية لمذرا الىدرة العضمية لمذرا خت ار خت ار إإ  --
  ((33مرفق )مرفق )  ..م(م(43334333الجرل )الجرل )خت ار خت ار إإ  --
  رية:المهاختبارات ث الإ
إخت ااار تسااديد أك اار عاادد ماان المكمااات المسااتىيمة اليمنااى عمااى  اايس المكاام إخت ااار تسااديد أك اار عاادد ماان المكمااات المسااتىيمة اليمنااى عمااى  اايس المكاام   --

    ..ث(ث(6363خلال )خلال )
إخت ااار تسااديد أك اار عاادد ماان المكمااات المسااتىيمة اليساارل عمااى  اايس المكاام إخت ااار تسااديد أك اار عاادد ماان المكمااات المسااتىيمة اليساارل عمااى  اايس المكاام   --

          ..ث(ث(6363خلال )خلال )
إخت ار تسديد أك ر عدد من المكمات المستىيمة اليسرل واليمنى عمى  ايس إخت ار تسديد أك ر عدد من المكمات المستىيمة اليسرل واليمنى عمى  ايس   --

  ((77))  مرفقمرفق  ..ث(ث(6363المكم خلال )المكم خلال )
  الدراسة الاستطلاعية:الدراسة الاستطلاعية:  --

حياث تام حياث تام   ,,إستخدم ال احث صدل التمايز عمى عينة ال حث ادستطلاعيةإستخدم ال احث صدل التمايز عمى عينة ال حث ادستطلاعية
( ملاكماااين مااان الملاكماااين الناضااائين ( ملاكماااين مااان الملاكماااين الناضااائين 88تىسااايمها إلااا  مجموعاااة مميااازة وقوامهاااا )تىسااايمها إلااا  مجموعاااة مميااازة وقوامهاااا )

( ملاكماين مان ( ملاكماين مان 88الحاصمين عمى مراكز متىدمة, ومجموعة  ير مميزة وقوامهاا )الحاصمين عمى مراكز متىدمة, ومجموعة  ير مميزة وقوامهاا )
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مراكاااز  يااار متىدماااة مااان مجتمااا  ال حاااث مراكاااز  يااار متىدماااة مااان مجتمااا  ال حاااث الملاكماااين الناضااائين الحاصااامين عمااا  الملاكماااين الناضااائين الحاصااامين عمااا  
م  ماااا هاااو م  ماااا هاااو >534>534//>>//:4:4وخاااارج العيناااة الأساساااية, وذلااا  ياااوم ال لا ااااا الموافاااق وخاااارج العيناااة الأساساااية, وذلااا  ياااوم ال لا ااااا الموافاااق 

  (.(.77(, )(, )66موضة ف  جدول )موضة ف  جدول )
 (3جدول )

فى الإختبارات  غير المميزة( -دلالة الفروق لمعينة الإستطلاعية )المميزة
 5=  2=  ن 1البدنية قيد البحث ن

وحدة  الإختبارات اضبدظيظ
 ضػياسا

 شيطظ طجطورظ زير ططيزة طجطورظ ططيزة
  ± -س  ± -س "ت"

 :6,7 ;3,5 46,68 3,67 ;45,6 ال انية م433إخت ار العدو 
 4:,6 3,65 46,56 :3,5 4:,45 ال انية إخت ار الجرل الم و ى

 8,49 3,69 9;,8 3,75 >:,9 المتر إخت ار الىدرة العضمية لمذرا  اليمنى
 ;7,9 3,76 6>,7 >3,6 5;,8 المتر لعضمية لمذرا  اليسرل إخت ار الىدرة ا

 7,53 3,59 7,94 :3,4 >7,4 الدقيىة م(4333إخت ار الجرل )

 93;.4( = 3.38قيمة "ت" الجدولية عند مستول معنوية )
  ( وجااود فاارول دالاة إحصااائيا بااين  االا المجمااوعتين( وجااود فاارول دالاة إحصااائيا بااين  االا المجمااوعتين66))  يتضاة ماان جاادوليتضاة ماان جاادول

بدنيااة قيااد ال حااث ولصااالة المجموعااة بدنيااة قيااد ال حااث ولصااالة المجموعااة  ياار الممياازة( فااى ادخت ااارات ال ياار الممياازة( فااى ادخت ااارات ال  --)الممياازة)الممياازة
الممياااااازة, ممااااااا ياااااادل عمااااااى أن ادخت ااااااارات البدنيااااااة قااااااادرة عمااااااى التمييااااااز بااااااين الممياااااازة, ممااااااا ياااااادل عمااااااى أن ادخت ااااااارات البدنيااااااة قااااااادرة عمااااااى التمييااااااز بااااااين 

  ووذل  تكون تم  ادخت ارات عمى درجة عالية من الصدل. ووذل  تكون تم  ادخت ارات عمى درجة عالية من الصدل.   ,,المجموعاتالمجموعات
 (4جدول )

غير المميزة( فى الإختبارات  -دلالة الفروق لمعينة الإستطلاعية )المميزة
 5= 2= ن1ن المهارية قيد البحث

 وحدة الإختبارات اضطؼاريظ
 اضػياس

 شيطظ طجطورظ زير ططيزة طجطورظ ططيزة
  ± -س  ± -س "ت"

إخت ار تسديد أكبار عادد مان المكماات المساتىيمة 
 ث(63اليمنى عمى  يس المكم خلال )

 8;,; 5,37 64,97 4>,4 :;,>6 العدد

إخت ار تسديد أكبار عادد مان المكماات المساتىيمة 
 ث(63ل عمى  يس المكم خلال )اليسر 

 9,75 5,46 73,54 5,56 5;,79 العدد

إخت ااااار تسااااديد أكبااااار عاااادد مااااان المكمااااات المساااااتىيمة 
 ث(63اليسرل واليمنى عمى  يس المكم خلال )

 4>,9 :5,9 4,89; 5,77 6>,>; العدد

 93;.4( = 3.38قيمة "ت" الجدولية عند مستول معنوية )
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 يااار  يااار   --لاااة إحصاااائيا باااين )المميااازةلاااة إحصاااائيا باااين )المميااازة( وجاااود فااارول دا( وجاااود فااارول دا77يتضاااة مااان جااادول)يتضاااة مااان جااادول)
المميزة( فى ادخت ارات المهارية قيد ال حث ولصالة المجموعة المميزة, مما يدل المميزة( فى ادخت ارات المهارية قيد ال حث ولصالة المجموعة المميزة, مما يدل 

وواذل  تكاون وواذل  تكاون   ,,عمى أن ادخت اارات المهارياة قاادرة عماى التميياز باين المجموعااتعمى أن ادخت اارات المهارياة قاادرة عماى التميياز باين المجموعاات
 تم  ادخت ارات عمى درجة عالية من الصدل.تم  ادخت ارات عمى درجة عالية من الصدل.

  (: (: TTeesstt--RReetteessttثبات الاختبارات )ثبات الاختبارات )
 اساتخدام طريىاة تطبياق ادخت اار واقعاادة تطبيىاو عماى العيناة  اساتخدام طريىاة تطبياق ادخت اار واقعاادة تطبيىاو عماى العيناة   ثثالباحالباحقام قام 

ادسااتطلاعية تحاات نهااس ال ااروف والتعميمااات ديجاااد معاماال   ااات ادخت ااارات ادسااتطلاعية تحاات نهااس ال ااروف والتعميمااات ديجاااد معاماال   ااات ادخت ااارات 
م واقعااااادة التطبيااااق يااااوم م واقعااااادة التطبيااااق يااااوم >534>534//>>//:4:4قيااااد ال حااااث, وذلاااا  يااااوم ال لا اااااا الموافااااققيااااد ال حااااث, وذلاااا  يااااوم ال لا اااااا الموافااااق

ن ن م ديجااااد معامااال ادرت اااا  ال سااايط لبيرساااون بااايم ديجااااد معامااال ادرت اااا  ال سااايط لبيرساااون باااي>534>534//>>//5656اد ناااين الموافاااق اد ناااين الموافاااق 
  (.(.99(,)(,)88التطبيىين الأول وال ان ,  ما هو موضة ف  جدول )التطبيىين الأول وال ان ,  ما هو موضة ف  جدول )

 (5جدول )
معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثاني في الإختبارات البدنية قيد البحث 

 5ن= 
وحدة  الإختبارات اضبدظيظ

 اضػياس
 شيطظ اضتطبيق اضثاظى اضتطبيق الأول

  ± -س  ± -س "ر"

 * 7>,3 3,63 4>,45 3,67 6;,45 ال انية م433إخت ار العدو 
 * 5>,3 3,69 45,97 :3,5 4:,45 ال انية إخت ار الجرل الم و ى

 * 3>,3 ;3,6 8;,9 3,75 >:,9 المتر إخت ار الىدرة العضمية لمذرا  اليمنى
 * 4>,3 3,77 ;;,8 >3,6 5;,8 المتر إخت ار الىدرة العضمية لمذرا  اليسرل 

 * >;,3 3,48 7,47 :3,4 >7,4 ىةالدقي م(4333إخت ار الجرل )

 (38;,3( = )3,38قيمة "ر" الجدولية عند مستول دلالة )
( وجاااااااود إرت اااااااا  معناااااااول وذلااااااا  عناااااااد مساااااااتول ( وجاااااااود إرت اااااااا  معناااااااول وذلااااااا  عناااااااد مساااااااتول 88يتضاااااااة مااااااان جااااااادول )يتضاااااااة مااااااان جااااااادول )            
حياااث تراوحااات قااايم معااااملات ادرت اااا  باااين  ااالا التطبيىاااين فااا  حياااث تراوحااات قااايم معااااملات ادرت اااا  باااين  ااالا التطبيىاااين فااا  ( 3,38)معنوياااةمعنوياااة

  ااااااات  تماااااا    ااااااات  تماااااا  ممااااااا يضااااااير إلاااااا  ممااااااا يضااااااير إلاااااا  ( 7>,3 ,>;,3)ادخت ااااااارات البدنيااااااة مااااااا بااااااين ادخت ااااااارات البدنيااااااة مااااااا بااااااين 
 ادخت ارات.ادخت ارات.
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 (6جدول )

في الإختبارات المهارية قيد  معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثاني
 5البحث ن = 

 وحدة الإختبارات اضطؼاريظ
 اضػياس

 شيطظ اضتطبيق اضثاظى اضتطبيق الأول
  ± -س  ± -س "ر"

إخت ااار تسااديد أكباار عاادد ماان المكمااات المسااتىيمة 
 ث(63يس المكم خلال )اليمنى عمى  

 * 5>,3 5,46 >73,9 4>,4 :;,>6 العدد

إخت ااار تسااديد أكباار عاادد ماان المكمااات المسااتىيمة 
 ث(63اليسرل عمى  يس المكم خلال )

 * 6>,3 5,34 ;>,:7 5,56 5;,79 العدد

إخت ااار تسااديد أكباار عاادد ماان المكمااات المسااتىيمة 
 ث(63اليسرل واليمنى عمى  يس المكم خلال )

 * 3>,3 5,57 ;4,4> 5,77 6>,>; العدد

 (38;,3( = )3,38قيمة "ر" الجدولية عند  مستول دلالة )
( وجااود إرت ااا  معنااول وذلاا  عنااد مسااتول معنويااة ( وجااود إرت ااا  معنااول وذلاا  عنااد مسااتول معنويااة 99يتضااة ماان جاادول )يتضااة ماان جاادول )

( حيث تراوحت قيم معااملات ادرت اا  باين  الا التطبيىاين الأول وال اان  ( حيث تراوحت قيم معااملات ادرت اا  باين  الا التطبيىاين الأول وال اان  3,383,38))
مما يضير إل    ات مما يضير إل    ات ( 6>,3 ,3>,3) ف  ادخت ارات المهارية قيد ال حث ما بينف  ادخت ارات المهارية قيد ال حث ما بين

 تم  ادخت ارات.تم  ادخت ارات.
 إعتدالية عينة البحث التجريبية:

 التسكاااد مااان إعتدالياااة توزيااا  أفاااراد عيناااة ال حاااث التجريبياااة مااان  التسكاااد مااان إعتدالياااة توزيااا  أفاااراد عيناااة ال حاااث التجريبياااة مااان   الباحثثثثالباحثثثثقاااام قاااام     
( ملاكااام ناضااائ وذلااا  فاااى ادخت اااارات ( ملاكااام ناضااائ وذلااا  فاااى ادخت اااارات 4545الملاكماااين الناضااائين وال اااال  عاااددهم )الملاكماااين الناضااائين وال اااال  عاااددهم )

ويتضاة ذلا  ويتضاة ذلا    ,,خططاى قياد ال حاثخططاى قياد ال حاثمساتول الأداا المساتول الأداا ال  ,,ادخت ارات المهاريةادخت ارات المهارية  ,,البدنيةالبدنية
 (.>) ,(;) ,(:خلال جدول ) منمن

 (7جدول )
ومعامل الإلتواء فى  المتوسط الحسابى والوسيط والإنحراف المعيارى 

 12الإختبارات البدنية قيد البحث ن = 
 ططاطل الإضتواء الإظحراف اضوديط اضطتودط الإختبارات اضبدظيظ

 3,67 3,68 8:,45 >:,45 م433إخت ار العدو 
 ;;,3 3,57 45,94 ;45,9 إخت ار الجرل الم و ى

 :3,4 3,69 8:,9 ::,9 إخت ار الىدرة العضمية لمذرا  اليمنى
 3,69 3,66 3;,8 7;,8 إخت ار الىدرة العضمية لمذرا  اليسرل 

 ;3,6 3,49 7,53 7,55 م(4333إخت ار الجرل )

اد عينااااة ال حااااث اد عينااااة ال حااااث ( أن قاااايم معاااااملات ادلتااااواا لأفاااار ( أن قاااايم معاااااملات ادلتااااواا لأفاااار ::يتضااااة ماااان جاااادول )يتضااااة ماااان جاااادول )      
( ;;,3 - :3,4) التجريبية فى ادخت ارات البدنية قيد ال حث إنحصرت ماا باينالتجريبية فى ادخت ارات البدنية قيد ال حث إنحصرت ماا باين
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( مماااا يضاااير إلاااى إعتدالياااة أفاااراد عيناااة ال حاااث فاااى هاااذا ( مماااا يضاااير إلاااى إعتدالياااة أفاااراد عيناااة ال حاااث فاااى هاااذا 66±±أل إنحصااارت باااين )أل إنحصااارت باااين )
 ..المتغيراتالمتغيرات

 (8جدول )
الإلتواء في  المتوسط الحسابى والوسيط والأنحراف المعيارى ومعامل

 12لبحث ن = الإختبارات المهارية قيد ا
 ططاطل الإضتواء الأظحراف اضوديط اضطتودط الإختبارات اضطؼاريظ

إخت ار تسديد أكبر عادد مان المكماات المساتىيمة 
 ث(63اليمنى عمى  يس المكم خلال )

6<,<7 73,44 5,38 - 3,58 

إخت ار تسديد أكبر عادد مان المكماات المساتىيمة 
 ث(63اليسرل عمى  يس المكم خلال )

79,;< 7:,63 5,47 - 3,8: 

إخت ااااار تسااااديد أكباااار عاااادد ماااان المكمااااات المسااااتىيمة 
 ث(63اليسرل واليمنى عمى  يس المكم خلال )

<3,74 <4,38 5,73 - 3,;3 

( أن قاااايم معاااااملات ادلتاااااواا لأفااااراد عينااااة ال حاااااث ( أن قاااايم معاااااملات ادلتاااااواا لأفااااراد عينااااة ال حاااااث ;;يتضااااة ماااان جااااادول )يتضااااة ماااان جااااادول )     
  ,3;,3-) التجريبيااااة فااااى ادخت ااااارات المهاريااااة قيااااد ال حااااث إنحصاااارت مااااا بااااينالتجريبيااااة فااااى ادخت ااااارات المهاريااااة قيااااد ال حااااث إنحصاااارت مااااا بااااين

( مما يضير إلى إعتدالية أفراد عينة ال حث فاى ( مما يضير إلى إعتدالية أفراد عينة ال حث فاى 66±±أل إنحصرت بين )أل إنحصرت بين )( 3,58-
 ..هذا المتغيراتهذا المتغيرات

 (9جدول )
 المتوسط الحسابى والوسيط والأنحراف المعيارى ومعامل الإلتواء

 12في مستوى الاداء الخططى لمملاكمين قيد البحث ن= 
ططاطل  الإظحراف اضوديط اضطتودط اضطتعيرات

 الإاضتواء

  الخططية

المعب 
ب سموب 

الملاكم الذل 
 يجيد الهجوم

أداا الهجوم من 
 5>,3 >3,6 9>,3 ;4,3 ال  ات

أداا الهجوم من 
 :3,5 3,78 ;3,8 3,95 الحر ة

المعب ب سموب 
الملاكم الذل 
يجيد الهجوم 

 المضاد

أداا الهحوم 
 3,48 3,95 ;3,7 3,84 المضاد الجوابى
أداا الهجوم 
 3,49 6:,3 3,63 3,67 المضاد المىابل

المعب 
ب سموب 

الملاكم الذل 
 يجيد الخدا 

أداا الخدا  
 >3,5 3,84 3,95 :3,9 ال سيط

أداا الخدا  
 3,46 4:,3 >3,6 3,75 المر ب



 
 

 

                                                                                                                      :67          

 جضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظط

 

 (9جدول )تابع 
 المتوسط الحسابى والوسيط والأنحراف المعيارى ومعامل الإلتواء

 12في مستوى الاداء الخططى لمملاكمين قيد البحث ن= 
ططاطل  الإظحراف اضوديط اضطتودط اضطتعيرات

 الإاضتواء

 

المعب 
 سسموب 

الملاكم الذل 
يجيد 

التحر ات 
  الىدمين

أداا التحر ات 
 الىدمين لمهجوم 
 عمى المنافس

3,:8 3,:4 3,8< 3,53 

أداا التحر ات 
 الىدمين لسبتعاد 

 عن المنافس
3,;7 3,;3 3,74 3,5< 

المعب  سسموب 
لذل الملاكم ا

يجيد التحول فى 
 وقهة ادسعداد

تحول الملاكم 
 3,45 7:,3 3,54 3,57 الأيمن للأعسر
تحول الملاكم 
 3,43 >;,3 3,47 :3,4 الأعسر للأيمن

أن قاااايم معاااااملات ادلتاااااواا لأفااااراد عينااااة ال حاااااث أن قاااايم معاااااملات ادلتاااااواا لأفااااراد عينااااة ال حاااااث ( >) يتضااااة ماااان جااااادوليتضااااة ماااان جااااادول          
 ا بااينا بااينالتجريبيااة فااى مسااتول الأداا الخططااى لمملاكمااين قيااد ال حااث إنحصاارت مااالتجريبيااة فااى مسااتول الأداا الخططااى لمملاكمااين قيااد ال حااث إنحصاارت ماا

( مماااا يضاااير إلاااى إعتدالياااة أفاااراد عيناااة ( مماااا يضاااير إلاااى إعتدالياااة أفاااراد عيناااة 66±±أل إنحصااارت باااين )أل إنحصااارت باااين )  (5>,3 ,3,43)
 ..ال حث فى الىياسات الىبمية لتم  المتغيراتال حث فى الىياسات الىبمية لتم  المتغيرات

  التدريبي باستخدام محاكاة المنافسة الفعمية:التدريبي باستخدام محاكاة المنافسة الفعمية:برنامج برنامج الال  إعدادإعداد
  الهدف الرئيسي لمبرنامج:الهدف الرئيسي لمبرنامج:

ة إسااتخدام ة إسااتخدام التعارف عمااى ماادل فاعميااالتعارف عمااى ماادل فاعمياا  يهاادف إلااىيهاادف إلااىالمىتاارح  المىتاارح    التاادريبىالتاادريبى  البرنااملالبرناامل          
محاكاااااة المنافسااااة الهعميااااة وفىاااااً دسااااتراتيجيات فاااان الحمىااااة عمااااى مسااااتول الأداا محاكاااااة المنافسااااة الهعميااااة وفىاااااً دسااااتراتيجيات فاااان الحمىااااة عمااااى مسااااتول الأداا 

  الخططى لناضئى الملاكمة.الخططى لناضئى الملاكمة.
 :التدريبى أسس وضع البرنامج

  مناس ة البرنامل التدريبى للأهداف الموضوعة.مناس ة البرنامل التدريبى للأهداف الموضوعة.  --
  ملائمة البرنامل لممرحمة السنية قيد ال حث.ملائمة البرنامل لممرحمة السنية قيد ال حث.  --
  درجااااات الحماااال وفتاااارات درجااااات الحماااال وفتاااارات بااااين بااااين ازن ازن التااااو التااااو مراعاااااة م ااااادلا التاااادريب ماااان خاااالال مراعاااااة م ااااادلا التاااادريب ماااان خاااالال   --

  و عااااد التاااادريب وأيضاااااً و عااااد التاااادريب وأيضاااااً قباااال قباااال   ادطالااااةادطالااااةو و تاااادري ات المرونااااة تاااادري ات المرونااااة و ااااذل  أداا و ااااذل  أداا   الراحااااةالراحااااة      
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    المتااااادرجالمتااااادرج  تطبياااااق الحمااااالتطبياااااق الحمااااالو و الاحتهااااااط  الطريىاااااة التموجياااااة الاحتهااااااط  الطريىاااااة التموجياااااة مااااا  مااااا  الضااااادة الضااااادة   التىااااادم التىااااادم       
  ..التدريبيةالتدريبية  لأجزاا الوحدةلأجزاا الوحدة      

  محتوى البرنامج:محتوى البرنامج:
تاادري ات تاادري ات     ,,ة وخاصااةة وخاصااةبدنيااة عاماابدنيااة عاماا  ,,إحمااااإحماااا))  تاادري اتتاادري اتيحتااور البرنااامل عماا  يحتااور البرنااامل عماا  

جاولات جاولات   --تدري ات محاكاة المنافسة الهعمية وفىاً دستراتيجيات فن الحمىاةتدري ات محاكاة المنافسة الهعمية وفىاً دستراتيجيات فن الحمىاة  ,,مهاريةمهارية
مرتها ( الضادة مرتها ( الضادة   --وتام إساتخدام طارل التادريب الهتارل )مانخهلوتام إساتخدام طارل التادريب الهتارل )مانخهل  ,,الختاام(الختاام(  ,,تنافسايةتنافساية

ا ختاااام ا ختاااام   ==8;8;رئيسااا  رئيسااا    --==4343والتكاارارر, بنسااا ة مئوياااة لأجااازاا الوحااادة )إحمااااا والتكاارارر, بنسااا ة مئوياااة لأجااازاا الوحااادة )إحمااااا 
88==.).)    

  ريبي:ريبي:محددات البرنامج التدمحددات البرنامج التد
  والأجنبياااةوالأجنبياااةالعروياااة العروياااة والدراساااات والدراساااات   لممراجااا لممراجااا مساااة مساااة بااا جراا عممياااة بااا جراا عممياااة   الباحثثثثالباحثثثثقاااام قاااام         

وأراا الخبااراا المتخصصااين فاا  مجااال تاادريب رياضااة الملاكمااة لتحديااد الجوانااب وأراا الخبااراا المتخصصااين فاا  مجااال تاادريب رياضااة الملاكمااة لتحديااد الجوانااب 
  الأساسية دعداد البرنامل التدريب  وتم مت فيما يم 4الأساسية دعداد البرنامل التدريب  وتم مت فيما يم 4

  المدة الزمنية:المدة الزمنية:  --
لبرناااامل التااادريب  لبرناااامل التااادريب  ( أسااابو  لتنهياااذ ا( أسااابو  لتنهياااذ ا4545فتااارة زمنياااة بمغااات )فتااارة زمنياااة بمغااات )الباحثثثث الباحثثثث حااادد حااادد 

 استخدام محاكاة المنافسة الهعمية وفىاً دساتراتيجيات فان الحمىاة , بتضا يل حمال  استخدام محاكاة المنافسة الهعمية وفىاً دساتراتيجيات فان الحمىاة , بتضا يل حمال 
ل( ل( 3>3>( وحدة, ووما  زمان الوحادة )( وحدة, ووما  زمان الوحادة )7575( أر وحدة تدريبية  م راحة, بواق  )( أر وحدة تدريبية  م راحة, بواق  )444444))

  ل(.ل(.3:;36:;6ب جمال  )ب جمال  )
  عدد أسابيع الأحمال التدريبية وتقنينها وفقاً لنوع الحمل ومعدل النبض: عدد أسابيع الأحمال التدريبية وتقنينها وفقاً لنوع الحمل ومعدل النبض:   --

ىنين الأحمال التدريبية  استخدام معدل الن ل تام إت اا  ادجارااات ىنين الأحمال التدريبية  استخدام معدل الن ل تام إت اا  ادجارااات عند تعند ت  
  التالية4التالية4
  ==  TTHHRRلن ل المستهدف لمتدريب لن ل المستهدف لمتدريب معدل امعدل ا

  معاادل ناا لمعاادل ناا ل  --ناا لناا لمعاادل معاادل أقصا  أقصا  ))  xxالتاادريب التاادريب ناا ل الراحااة ن ب نساا ة ناا ل الراحااة ن ب نساا ة   معادلمعادل  ..
  ( ( 4568568 4 66))  ..[[433433//الراحة(الراحة(

  ( ن/ل.( ن/ل.6:6:ا تحديد متوسط معدل الن ل ف  الراحة = )ا تحديد متوسط معدل الن ل ف  الراحة = )
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  ( سنة.( سنة.4949ن  لمعينة = )ن  لمعينة = )ا متوسط العمر الزما متوسط العمر الزم
  (= (= 4949  ––553553العمااااار الزمنااااا  لمعيناااااة(= )العمااااار الزمنااااا  لمعيناااااة(= )  ––553553اااااا أقصاااااى معااااادل لمنااااا ل= )اااااا أقصاااااى معااااادل لمنااااا ل= )

  ( ن/ل.( ن/ل.537537))      
  متوسااط معاادل الناا ل فاا  متوسااط معاادل الناا ل فاا    --ااا أقصاا  إحتياااطى لمناا ل= )أقصااى معاادل لمناا لااا أقصاا  إحتياااطى لمناا ل= )أقصااى معاادل لمناا ل

    ( ن/ل.( ن/ل.464464(= )(= )6:6:  ––537537الراحة(= )الراحة(= )      
  : : تقنين الأحمال التدريبية باستخدام معدل النبضتقنين الأحمال التدريبية باستخدام معدل النبضوفيما يمي وفيما يمي 

  ..ن/لن/ل  4537537 4 4>44>4  معدل ن ضو منمعدل ن ضو من  ,,==4433433 4 3>3>نسبتو نسبتو   44الأقصى(الأقصى(الحمل الحمل ))  --
  ..ن/ لن/ ل  3>34>4  4:44:444  معدل ن ضو منمعدل ن ضو من  ,,==>;>;4 4 8:8:نسبتو نسبتو 4 4 ((العالىالعالى)الحمل )الحمل   --
  ..ن/لن/ل  44:34:3 4 >46>46  معدل ن ضو منمعدل ن ضو من  ,,==4:7:7 4 8383نسبتو نسبتو 4 4 )الحمل المتوسط()الحمل المتوسط(  --

  التدريب لمبرنامج التدريبي باستخدام محاكاة المنافسة الفعمية :التدريب لمبرنامج التدريبي باستخدام محاكاة المنافسة الفعمية :  تشكيل حملتشكيل حمل
  لطريىاااااة التااااادريب الهتااااارل لطريىاااااة التااااادريب الهتااااارل الحمااااال الحمااااال   اتاتتضااااا يل درجاااااتضااااا يل درجاااااو و الزمنااااا  الزمنااااا  التوزيااااا  التوزيااااا  تااااام تااااام 
المسااتخدمة فاا  الوحاادات المسااتخدمة فاا  الوحاادات أرقااام التاادري ات أرقااام التاادري ات مرتهاا ( الضاادة والتكاارارر و مرتهاا ( الضاادة والتكاارارر و   --)ماانخهل)ماانخهل

التدريبيااة لبرنااامل محاكاااة المنافسااة الهعميااة وفىاااً دسااتراتيجيات فاان الحمىااة عماا  التدريبيااة لبرنااامل محاكاااة المنافسااة الهعميااة وفىاااً دسااتراتيجيات فاان الحمىااة عماا  
  أيااااااام( لتحسااااااين مسااااااتول الأدااأيااااااام( لتحسااااااين مسااااااتول الأداا  --أسااااااابي أسااااااابي   --فتاااااارات البرنااااااامل التاااااادريب  )ضااااااهورفتاااااارات البرنااااااامل التاااااادريب  )ضااااااهور

( ضا ل ( ضا ل 4343الخططى لمملاكمين الناضئين عينة ال حث ,  ماا يتضاة مان جادول )الخططى لمملاكمين الناضئين عينة ال حث ,  ماا يتضاة مان جادول )
((44.).)  



 
 

 

                                                                                                                      :6:          

 جضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظط

 
  ((1111جدول )جدول )

المستخدمة في الوحدات التدريبية )شهور ث المستخدمة في الوحدات التدريبية )شهور ث أرقام التدريبات أرقام التدريبات التدريب و التدريب و   تشكيل حملتشكيل حملالتوزيع الزمني و التوزيع الزمني و 
  أسابيع ث أيام( لبرنامج محاكاة المنافسة الفعمية وفقاً لإستراتيجيات فن الحمقةأسابيع ث أيام( لبرنامج محاكاة المنافسة الفعمية وفقاً لإستراتيجيات فن الحمقة

اضتوزيع اضتوزيع 
اضزطظي اضزطظي 
  ضضذؼورضضذؼور

وطتودط وطتودط 
  ذدتؼاذدتؼا

التوزي  الزمن  التوزي  الزمن  
للأسبو  ومتوسط للأسبو  ومتوسط 

  وضدتووضدتو

  محاكاة المنافسة الهعمية وفىاً دستراتيجيات فن الحمىةمحاكاة المنافسة الهعمية وفىاً دستراتيجيات فن الحمىةف  برنامل ف  برنامل   المستخدمةالمستخدمةأرقام التدري ات أرقام التدري ات   ومتوسط م ونات الحملومتوسط م ونات الحمل  ميومميوملل  التوزي  الزمن التوزي  الزمن 

  اليوم اليوم 
  والتاريخوالتاريخ

زمن زمن 
  الوحدةالوحدة

  الضدةالضدة
  الحجمالحجم

  الراحةالراحة
  الختام الختام   س س الرئيالرئي  التمهيدرالتمهيدر

  بدن  عامبدن  عام  تهيئةتهيئة  ةةمجموعمجموع  تكرارتكرار
بدن  بدن  
  مهارر مهارر   خا خا 

  محاكاة المنافسة الهعميةمحاكاة المنافسة الهعمية
  استرخاا استرخاا   تنافس تنافس   وفىاً دستراتيجيات  فن الحمىةوفىاً دستراتيجيات  فن الحمىة  

  اضذؼر الأولاضذؼر الأول
  قق06210621

طتودط طتودط 
  ((٪٪1010ذدته )ذدته )

  لل693693الأول الأول 
((9595)%)%  

  متوسط متوسط 

  ==8888  لل3>3>  4343//55الأروعاا الأروعاا 

  لل466 4 44  477 4 66  99  7744

44 , ,;; , ,5757  44 , ,4646 , ,6767  44 , ,4:4: , ,
7373  

55 , ,4:4: , ,
6363  

4,64,6 , ,77 , ,8,:8,: , ,
43,45,47,4843,45,47,48  

44 , ,77 , ,::  44 , ,66 , ,88 , ,::  

  7373, , 5353, , ::  5353, , 4444, , 66  ==9696  لل3>3>  4343//77الجمعة الجمعة 
99 , ,5454 , ,

7<7<  
99 , ,5757 , ,

8888  
4,54,5 , ,77 , ,9,<9,< , ,

43,44,47,4843,44,47,48  
<< , ,4646 , ,4949  

55 , ,77 , ,99 , ,;;  

, , 7878, , >4>4  4949, , ::, , 55  ==5:5:  لل3>3>  4343//99الأحد الأحد 
8989  

<< , ,4848 , ,
5:5:  

4444 , ,
5<5< , ,
9494  

4,54,5 , ,88 , ,48,4948,49 , ,
4;,534;,53,,56,5;56,5;  

4747 , ,4;4; , ,
5353  44 , ,66 , ,88 , ,::  

, , 5454, , 55  6464, , 66, , 4848  5959, , 4343, , 99  ==;8;8  لل3>3>  4343//;;ال لا اا ال لا اا 
6666  

4:4: , ,
6868 , ,
8:8:  

77 , ,;,46;,46,,4;,564;,56 , ,
59,5;,6359,5;,63  

55 , ,4848 , ,5656  
55 , ,77 , ,99 , ,;;  

  لل5:35:3ال ان  ال ان  
((:9:9)%)%  

  عالىعالى

  ==8:8:  لل3>3>  4343//4343الخميس الخميس 

  لل466 4 55  466 4 55  88  6644

66 , ,:: , ,4646  5656 , ,6666 , ,
7777  

4343 , ,
5:5: , ,
7<7<  

4646 , ,
7373 , ,
7777  

88 , ,:,47:,47,,4:4:,,5454 , ,
58,5<,6358,5<,63  

88 , ,4<4< , ,5;5;  
44 , ,66 , ,88 , ,::  

, , 5656, , ;4;4  ==6:6:  لل3>3>  4343//4545السبت السبت 
5858  

77 , ,4747 , ,5757  
4444 , ,
6666 , ,
8888  

4949 , ,
8585 , ,
9393  

4444 , ,46,4846,48,,49,5549,55 , ,
57,59,6457,59,64  

;; , ,4:4: , ,6363  
55 , ,77 , ,99 , ,;;  

  88, , 8484, , 6767  5454, , >>, , 77  ==3;3;  لل3>3>  4343//4747اد نين اد نين 
4646 , ,
4<4< , ,
6969  

66 , ,4<4< , ,
7474  4545 , ,56,5<56,5<,,64,6564,65 , ,

6:,73,786:,73,78  

66 , ,4444 , ,6565  
44 , ,66 , ,88 , ,::  

  لل693693  ال الثال الث
((9898)%)%  

  متوسطمتوسط

  ==>8>8  لل3>3>  4343//4949الأروعاا الأروعاا 

  لل466 4 44  477 4 66  99  7744

4<4< , ,5757 , ,88  4:4: , ,5858 , ,
6868  

88 , ,5555 , ,
8484  

5353 , ,
7:7: , ,
8686  

49,5849,58,,8,678,67 , ,
6;,74,79,7:6;,74,79,7:  

4343 , ,5454 , ,
6767  55 , ,77 , ,99 , ,;;  

  ==:9:9  لل3>3>  4343//;4;4الجمعة الجمعة 
4343 , ,4646 , ,

5555  8383 , ,99 , ,4949  
;; , ,6666 , ,

8888  
44 , ,4949 , ,

7979  
7:,78,75,6<,5:,53,4;,7:,78,75,6<,5:,53,4;,

4343  
99 , ,4545 , ,6:6:  

44 , ,66 , ,88 , ,::  

  4545, , 99, , 5757  ==9494  لل3>3>  4343//5353الأحد الأحد 
5959 , ,6969 , ,

7979  
8:8: , ,55 , ,

4747  

5757 , ,
6767 , ,
7777  

98,8<,85,7<,69,4<,4:,98,8<,85,7<,69,4<,4:,
4646  

4646 , ,5858 , ,
7373  55 , ,77 , ,99 , ,;;  

  ==6:6:  لل3>3>  4343//5555ال لا اا ال لا اا 
4747 , ,5454 , ,

5656  55 , ,8686 , ,5<5<  
4545 , ,
4;4; , ,
7373  

8787 , ,
7777 , ,99  

9:,99,93,88,84,7:,64,9:,99,93,88,84,7:,64,
4848  

77 , ,5555 , ,7676  
44 , ,66 , ,88 , ,::  

  لل5:35:3    الراالرا
((;4;4)%)%  

  عالىعالى

  ==4;4;  لل3>3>  4343//5757الخميس الخميس 

  لل466 4 55  466 4 55  88  6644

:: , ,4444 , ,4<4<  6;6; , ,99 , ,8888  
5858 , ,
4747 , ,
8989  

4949 , ,
5959 , ,
6969  

4747 , ,6363 , ,7:7: , ,9:9: , ,:3:3 , ,
:8:8 , ,;4;4 , ,;8;8  

4949 , ,5<5< , ,
7878  55 , ,77 , ,99 , ,;;  

  >>, , ;8;8, , ;5;5  5656, , 4848, , ;;  ==::::  لل3>3>  4343//5959السبت السبت 
4;4; , ,
5353 , ,
5555  

7979 , ,
8989 , ,;;  

4646 , ,5<5< , ,7878 , ,9999 , ,:6:6 , ,
:<:< , ,;9;9 , ,;:;:  

4;4; , ,6666 , ,
7777  44 , ,66 , ,88 , ,::  

  ==8;8;  لل3>3>  4343//  ;5;5اد نين اد نين 
4646 , ,4;4; , ,

5757  
4545 , ,5;5; , ,

7474  

5757 , ,
5959 , ,
5;5;  

4;4; , ,
5;5; , ,
6;6;  

4848 , ,6464 , ,7:7: , ,9999 , ,9:9: , ,
;8;8 , ,;9;9 , ,;:;:  

5757 , ,6:6: , ,
7;7;  55 , ,77 , ,99 , ,;;  

اضذؼر اضذؼر 
  اضثاظياضثاظي

  قق06210621
طتودط طتودط 

  ((٪٪4848ذدته )ذدته )

  لل693693الخامسالخامس
((:3:3)%)%  

  متوسطمتوسط

  ==9898  لل3>3>  4343//6363الخميس الخميس 

  لل466 4 44  477 4 66  99  7744

:: , ,<< , ,4747  
4343 , ,5555 , ,

8585  

6363 , ,
6565 , ,
6767  

7;7; , ,
8;8; , ,<<  

;; , ,4<4< , ,6666 , ,8;8; , ,:::: , ,;;;; , ,
<6<6 , ,439439  

5:5: , ,7373 , ,
8484  44 , ,66 , ,88 , ,::  

  ==>9>9  لل3>3>  4444//44السبت السبت 
4<4< , ,5757 , ,

4343  
6:6: , ,4646 , ,

5959  

6969 , ,
6;6; , ,
7373  

4<4< , ,
5<5< , ,
6<6<  

99 , ,5555 , ,6767 , ,7878 , ,9999 , ,;9;9 , ,
439439 , ,43:43:  

6464 , ,7575 , ,
8:8:  55 , ,77 , ,99 , ,;;  

  ==3;3;  لل3>3>  4444//66اد نين اد نين 
4848 , ,5353 , ,

5858  7:7: , ,7<7< , ,<<  
7777 , ,
7979 , ,
7;7;  

7<7< , ,
8<8< . .
4343  

4848 , ,6464 , ,7:7: , ,9:9: , ,;8;8 , ,
;:;: , ,439439 , ,43:43:  

6868 , ,7878 . .
9393  44 , ,66 , ,88 , ,::  

  ==9999  لل3>3>  4444//88الأروعاا الأروعاا 
4444 , ,4949 , ,

5454  66 , ,6;6; , ,7676  
8383 , ,
8585 , ,
8787  

4444 , ,
6464 , ,
8585  

4343 , ,5353 , ,6363 , ,7373 , ,8383 , ,
9393 , ,:3:3 , ,;3;3 , ,<3<3  

7474 , ,8585 , ,
9696  55 , ,77 , ,99 , ,;;  

  لل5:35:3السادسالسادس
((<3<3)%)%  

  أقصىأقصى

  ==3>3>  لل3>3>  4444//::الجمعة الجمعة 

  لل477 4 66  455 4 44  66  4444

44:: , ,4545 , ,
5959  

4646 , ,5959 , ,
6:6:  

8989 , ,88 , ,
4343  

7474 , ,
8484 , ,
9494  

4646 , ,5959 , ,8:8: , ,;<;< , ,43;43; , ,
445445 , ,457457 , ,463463  

6<6< , ,7<7< , ,
9999  44 , ,66 , ,88 , ,::  

  ==9;9;  لل3>3>  4444//>>الأحد الأحد 
4646 , ,4:4: , ,

5555  88 , ,7:7: , ,8686  
4848 , ,
5353 , ,
5959  

4545 , ,
5959 , ,
7;7;  

5<5< , ,7777 , ,9<9< , ,<<<< , ,443443 , ,
454454 , ,45<45< , ,464464  

6969 , ,8383 , ,
9898  55 , ,77 , ,99 , ,;;  

, , 5656  ,,;4;4  ==7>7>  لل3>3>  4444//4444ال لا اا ال لا اا 
4949  

;; , ,6868 , ,8:8:  
6363 , ,
6868 , ,
7373  

5353 , ,
5555 , ,
5757  

6868 , ,7<7< , ,9;9; , ,<5<5 , ,436436 , ,
444444 , ,44<44< , ,464464  

6<6< , ,8686 , ,
9<9<  44 , ,66 , ,88 , ,::  

 

 
 



 
 

 

                                                                                                                      :6;          

 جضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظط

 
  ((1111جدول )جدول )تابع تابع 

المستخدمة في الوحدات التدريبية )شهور ث المستخدمة في الوحدات التدريبية )شهور ث أرقام التدريبات أرقام التدريبات التدريب و التدريب و   تشكيل حملتشكيل حملالتوزيع الزمني و التوزيع الزمني و 
  اً لإستراتيجيات فن الحمقةاً لإستراتيجيات فن الحمقةأسابيع ث أيام( لبرنامج محاكاة المنافسة الفعمية وفقأسابيع ث أيام( لبرنامج محاكاة المنافسة الفعمية وفق

اضتوزيع اضتوزيع 
اضزطظي اضزطظي 
  ضضذؼورضضذؼور

وطتودط وطتودط 
  ذدتؼاذدتؼا

التوزي  الزمن  التوزي  الزمن  
للأسبو  ومتوسط للأسبو  ومتوسط 

  وضدتووضدتو

  محاكاة المنافسة الهعمية وفىاً دستراتيجيات فن الحمىةمحاكاة المنافسة الهعمية وفىاً دستراتيجيات فن الحمىةف  برنامل ف  برنامل   المستخدمةالمستخدمةأرقام التدري ات أرقام التدري ات   ومتوسط م ونات الحملومتوسط م ونات الحمل  ميومميوملل  التوزي  الزمن التوزي  الزمن 

  اليوم اليوم 
  والتاريخوالتاريخ

زمن زمن 
  الوحدةالوحدة

  الضدةالضدة
  الحجمالحجم

  الراحةالراحة
  الختام الختام   الرئيس الرئيس   التمهيدرالتمهيدر

  بدن  عامبدن  عام  تهيئةتهيئة  ةةمجموعمجموع  تكرارتكرار
بدن  بدن  
  مهارر مهارر   خا خا 

  محاكاة المنافسة الهعميةمحاكاة المنافسة الهعمية
  استرخاا استرخاا   تنافس تنافس   وفىاً دستراتيجيات  فن الحمىةوفىاً دستراتيجيات  فن الحمىة  

  

  لل693693السا  السا  
((;7;7)%)%  

  عالىعالى

  ==4:4:  لل3>3>  4444//4646الخميس الخميس 

  لل466 4 55  466 4 55  88  6644

4747 , ,4<4< , ,
5757  

5656 , ,8888 , ,
4<4<  

7878 , ,
8383,,  
8888  

5959 , ,
5;5; , ,
6363  

5656 , ,7:7: , ,9494 , ,:::: , ,448448 , ,
465465 , ,473473 , ,483483  

7373 , ,8888 , ,
:5:5  55 , ,77 , ,99 , ,;;  

  ==3>3>  لل3>3>  4444//4848السبت السبت 
4848 , ,5353 , ,

5858  
4444 , ,5959 , ,

8585  
77 , ,4747 , ,

5757  

4343 , ,
6767 , ,
7<7<  

6969 , ,7;7; , ,9696 , ,<:<: , ,453453 , ,
466466 , ,478478 , ,484484  

6;6; , ,8787 , ,
:3:3  44 , ,66 , ,88 , ,::  

  ==6;6;  لل3>3>  4444//:4:4اد نين اد نين 
4949 , ,5454 , ,

5959  
7979 , ,4848 , ,

5:5:  

6767 , ,
7777 , ,
8787  

6;6; , ,
7373 , ,
7575  

6464 , ,7:7: , ,9:9: , ,;:;: , ,43:43: , ,
464464 , ,484484 , ,485485  

7575 , ,8989 , ,
:6:6  55 , ,77 , ,99 , ,;;  

  ==5>5>  لل3>3>  4444//>4>4الأروعاا الأروعاا 
4:4: , ,5555 , ,

5858  
6:6: , ,4;4; , ,

8;8;  
99 , ,5959 , ,

6969  

7777 , ,
7979 , ,
7;7;  

9494 , ,<7<7 , ,436436 , ,45<45< , ,477477 , ,
486486 , ,493493 , ,49;49;  

7979 , ,8<8< , ,
:4:4  44 , ,66 , ,88 , ,::  

  لل5:35:3ال امنال امن
((<4<4)%)%  

  أقصىأقصى

  ==3>3>  لل3>3>  4444//5454الجمعة الجمعة 

  لل477 4 66  455 4 44  66  4444

4;4; , ,5656 , ,
5555  

5959 , ,4<4< , ,
6;6;  

7979 , ,
8989 , ,::  

8383 , ,
8585 , ,
8787  

6;6; , ,9696 , ,;;;; , ,459459 , ,47<47< , ,
488488 , ,495495 , ,49<49<  

7<7< , ,9393 , ,
:8:8  55 , ,77 , ,99 , ,;;  

  ==8>8>  لل3>3>  4444//5656الأحد الأحد 
4<4< , ,5757 , ,

5353  99 , ,5:5: , ,7<7<  
4:4: , ,
5:5: , ,
6:6:  

8989 , ,
8;8; , ,
9393  

4848 , ,7:7: , ,9:9: , ,;:;: , ,43:43: , ,
464464 , ,484484 , ,49;49;  

8484 , ,9696 , ,
;3;3  44 , ,66 , ,88 , ,::  

  ==;;;;  لل3>3>  4444//5858ال لا اا ال لا اا 
4444 , ,5454 , ,

5959  
4343 , ,5454 , ,

8484  
7:7: , ,;; , ,

4;4;  
9595 , ,
7777 , ,44  

6464 , ,7979 , ,9898 , ,;9;9 , ,439439 , ,
463463 , ,484484 , ,49:49:  

6969 , ,9999 , ,
;5;5  

55 , ,77 , ,99 , ,;;  

اضذؼر اضذؼر 
  اضثاضثاضثاضث

  قق06210621
طتودط طتودط 

  ((٪٪1010ذدته )ذدته )

  لل693693التاس التاس 
((<8<8)%)%  

  أقصىأقصى

  ==:>:>  لل3>3>  4444//:5:5الخميس الخميس 

  لل477 4 66  455 4 44  66  4444

4848 , ,5858 , ,
4<4<  

6363 , ,4747 , ,
8787  

5;5; , ,
6;6; , ,
7;7;  

66 , ,99 , ,
<<  :: , ,5<5< , ,8989 , ,<5<5 , ,468468 , ,

4:34:3 , ,4::4:: , ,4;84;8  

8;8; , ,9<9< , ,
;8;8  44 , ,66 , ,88 , ,::  

, , 5656, , 7575  4444, , 99, , 44  ==>;>;  لل3>3>  4444//>5>5السبت السبت 
7;7;  

44 , ,8585 , ,
5<5<  

4545 , ,
4848 , ,
4;4;  

486486 , ,489489 , ,494494 , ,49<49< , ,
4:34:3 , ,4:94:9 , ,4;44;4 , ,4;74;7  

9696 , ,:3:3 , ,
<3<3  55 , ,77 , ,99 , ,;;  

, , 5454, , 4949  ==;>;>  لل3>3>  4545//44اد نين اد نين 
5959  

4545 , ,5757 , ,
8:8:  

4444 , ,
5555 , ,
6666  

5454 , ,
6666 , ,
8:8:  

443443 , ,457457 , ,469469,,  477477 , ,
48:48: , ,498498 , ,4:54:5 , ,4;44;4  

9999 , ,:7:7 , ,
<5<5  44 , ,66 , ,88 , ,::  

, , 5858, , 4747  4545, , ::, , 55  ==9>9>  لل3>3>  4545//66الأروعاا الأروعاا 
8888  

7676 , ,
8888 , ,
4343  

6363 , ,
6666 , ,
6969  

4:4: , ,7;7; , ,:9:9 , ,436436 , ,475475 , ,
4::4:: , ,4;34;3 , ,4;84;8 , ,4;94;9  

6363 , ,8383 , ,
<4<4  55 , ,77 , ,99 , ,;;  

  لل5:35:3العاضرالعاضر
((;9;9)%)%  

  عالىعالى

  ==>:>:  لل3>3>  4545//88الجمعة الجمعة 

  لل466 4 55  466 4 55  88  6644

4:4: , ,5555 , ,
5959  

6666 , ,5599 , ,
7979  

5353 , ,
6464 , ,
7373  

7575 , ,
7878 , ,
7;7;  

4646 , ,6;6; , ,:4:4 , ,433433 , ,455455 , ,
47;47; , ,4:74:7 , ,4:;4:; , ,4;54;5  

5555 , ,7878 , ,
;<;<  44 , ,66 , ,88 , ,::  

, , :5:5, , 4949  5353, , ;;, , 66  ==8>8>  لل3>3>  4545//::الأحد الأحد 
6<6<  

8383 , ,:: , ,
4:4:  

8484 , ,
8787 , ,
8;8;  

6464 , ,7979 , ,9898 , ,;9;9 , ,439439 , ,
463463 , ,484484 , ,49:,4;949:,4;9  

4:4: , ,8787 , ,
;;;;  55 , ,77 , ,99 , ,;;  

, , 5656, , ;4;4  ==7;7;  لل3>3>  4545//>>ال لا اا ال لا اا 
5757  

5;5; , ,4;4; , ,
8383  

5:5: , ,
6:6: , ,
7:7:  

9494 , ,
7777 , ,::  4646 , ,5959 , ,8:8: , ,;<;< , ,43;43; , ,

445445 , ,457457 , ,463463  

6666 , ,:9:9 , ,
;9;9  44 , ,66 , ,88 , ,::  

  الحادر عضرالحادر عضر
  لل693693

((<9<9)%)%  
  أقصىأقصى

  ==:>:>  لل3>3>  4545//4444الخميس الخميس 

  لل477 4 66  455 4 44  66  4444

77 , ,<< , ,4747  77 , ,6363 , ,7373  
8:8: , ,
4848 , ,
6363  

4747 , ,
5454 , ,
5;5;  

4747 , ,7:7: , ,9:9: , ,;:;: , ,43:43: , ,
464464 , ,484484 , ,485485  

4747 , ,8888 , ,
::::  55 , ,77 , ,99 , ,;;  

, , 7474, , :4:4  88, , 5757, , >4>4  ==9>9>  لل3>3>  4545//4646السبت السبت 
8585  

7878 , ,<< , ,
4;4;  

6868 , ,
7575 , ,
7<7<  

4848 , ,6464 , ,7:7: , ,9:9: , ,;8;8 , ,
;:;: , ,439439 , ,43:,48543:,485  

;; , ,7575 , ,9595  
44 , ,66 , ,88 , ,::  

, , 4848, , 4343  ==:>:>  لل3>3>  4545//4848اد نين اد نين 
5353  

4545 , ,5656 , ,
7676  

5:5: , ,
6969 , ,
7676  

8989 , ,
9393 , ,<<  6;6; , ,9696 , ,;;;; , ,459459 , ,47<47< , ,

488488 , ,495495 , ,49<49<  

5;5; , ,9696 , ,
<5<5  55 , ,77 , ,99 , ,;;  

  6868, , 7777, , ::  5858, , 99, , 4444  ==7>7>  لل3>3>  4545//:4:4الأروعاا الأروعاا 
8383 , ,
8:8: , ,99  

4;4; , ,
5:5: , ,
6969  

5353 , ,7575 , ,9696 , ,<9<9 , ,43<43< , ,
47<47< , ,49:49: , ,4;74;7  

4;4; , ,7:7: , ,
9;9;  44 , ,66 , ,88 , ,::  

  لل5:35:3  ال ان  عضرال ان  عضر
((;:;:)%)%  

  عالىعالى

  ==9;9;  لل3>3>  4545//>4>4الجمعة الجمعة 

  لل466 4 55  466 4 55  88  6644

4949 , ,5454 , ,
5656  

4848 , ,6969 , ,
7:7:  

7;7; , ,
4;4; , ,
5757  

7979 , ,
8686 , ,
9595  

46,7:46,7: , ,9:9: , ,43:43: , ,464464 , ,
448585 , ,49<49< , ,4;94;9  

7979 , ,:6:6 , ,
;5;5  55 , ,77 , ,99 , ,;;  

  :4:4, , 4545, , ::  ==5>5>  لل3>3>  4545//5454الأحد الأحد 
6:6: , ,7<7< , ,

8;8;  

6363 , ,
6969 , ,
7575  

6;6; , ,
7<7< , ,
8<8<  

4848 , ,6464 , ,7:7: , ,9:9: , ,;:;: , ,
43:43: , ,464464 , ,485485 , ,49<49< , ,

4;94;9  

5<5< , ,7;7; , ,
:4:4  44 , ,66 , ,88 , ,::  

  :7:7, , 5454, , >>  5656, , 5858, , ;;  ==6;6;  لل3>3>  4545//5656ال لا اا ال لا اا 
4545 , ,
8787 , ,88  

44 , ,6666 , ,
9696  

4848 , ,6464 , ,7:7: , ,9:9: , ,;;:: , ,
43:43: , ,464464 , ,485485 , ,49<49< , ,
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  ((11شكل )شكل )

الفعمية الفعمية محاكاة المنافسة محاكاة المنافسة   التدريبي المقترح باستخدامالتدريبي المقترح باستخدام  مبرنامجمبرنامجللتشكيل درجات الحمل الفترية تشكيل درجات الحمل الفترية 
  بالطريقة التموجيةبالطريقة التموجيةفن الحمقة )شهور ث أسابيع ث أيام( فن الحمقة )شهور ث أسابيع ث أيام(   وفقاً لإستراتيجياتوفقاً لإستراتيجيات
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  البحث:البحث:خطوات تطبيق خطوات تطبيق 
  القياس القبمي:القياس القبمي:

ب جراا الىياس الىبم  لعينة ال حث التجريبية لمعرفة مستول ب جراا الىياس الىبم  لعينة ال حث التجريبية لمعرفة مستول   حثحثالباالباقام قام 
الأداا الخططى من خلال الم اريات التجريبية بين الملاكمين الناضئين عينة الأداا الخططى من خلال الم اريات التجريبية بين الملاكمين الناضئين عينة 

  م.م.>534>534//>>//>5>5ال حث التجريبية يوم الأحد الموافق ال حث التجريبية يوم الأحد الموافق 
  تنفيذ التجربة الأساسية:تنفيذ التجربة الأساسية:

التدريب   استخدام محاكاة المنافسة الهعمية التدريب   استخدام محاكاة المنافسة الهعمية بتطبيق البرنامل بتطبيق البرنامل   الباحثالباحثقام قام 
وفىاً دستراتيجيات فن الحمىة عم  المجموعة التجريبية لمدة  لاث ضهور ف  وفىاً دستراتيجيات فن الحمىة عم  المجموعة التجريبية لمدة  لاث ضهور ف  

م حتى اد نين الموافق م حتى اد نين الموافق >534>534//4343//55الهترة من الأروعاا الموافق الهترة من الأروعاا الموافق 
  ..مم>534>534//4545//5656

  القياس البعدى:القياس البعدى:
فة مستول فة مستول ب جراا الىياس ال عدل لعينة ال حث التجريبية لمعر ب جراا الىياس ال عدل لعينة ال حث التجريبية لمعر   الباحثالباحثقام قام 

الأداا الخططى من خلال الم اريات التجريبية بين الملاكمين الناضئين عينة الأداا الخططى من خلال الم اريات التجريبية بين الملاكمين الناضئين عينة 
  م.م.>534>534//4545//5757ال حث التجريبية يوم ال لا اا الموافق ال حث التجريبية يوم ال لا اا الموافق 

  المعالجات الإحصائية:المعالجات الإحصائية:
  المتوسط الحساب .المتوسط الحساب .  --
  الانحراف المعيارر.الانحراف المعيارر.  --
  الوسيط.   الوسيط.     --
  معامل الالتواا.معامل الالتواا.  --
  معامل الارت ا  ال سيط لبيرسون.معامل الارت ا  ال سيط لبيرسون.  --
  دلالة الهرول إخت ار )ت(.دلالة الهرول إخت ار )ت(.  --
  نسب التحسن.نسب التحسن.  --
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  عرض ومناقشة النتائج:عرض ومناقشة النتائج:
البعدى( لممجموعة التجريبية قيد البعدى( لممجموعة التجريبية قيد   --عرض ومناقشة نتائج القياسين )القبميعرض ومناقشة نتائج القياسين )القبمي  --

  البحث في مستوى الأداء الخططى:البحث في مستوى الأداء الخططى:
  ((1111جدول )جدول )

البعدى( لممجموعة التجريبية البعدى( لممجموعة التجريبية   --دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبميدلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبمي
  1212ى الأداء الخططى ن= ى الأداء الخططى ن= قيد البحث في مستو قيد البحث في مستو 

وحدة  اضطتعيرات
 اضػياس

شيطظ "ت" شيطظ "ت"  اضػياس اضبطدى اضػياس اضػبضى
  اضطحدوبظاضطحدوبظ

اضدلاضظ اضدلاضظ 
  رظدرظد

((11,,1010))   ±   ±  

 الخططية 

المعب 
ب سموب 
الملاكم 
الذل 
يجيد 
 الهجوم

أداا 
الهجوم 
من 
 ال  ات

 دالة 7>,; 9:,4 4>,8 >3,6 ;4,3 عدد

أداا 
الهجوم 
من 
 الحر ة

 دالة 35,: >4,9 7,67 3,78 3,95 عدد

المعب 
ب سموب 
الملاكم 
الذل 
يجيد 
الهجوم 
 المضاد

أداا 
الهحوم 
المضاد 
 الجوابى

 دالة 8,93 >;,4 :;,6 3,95 3,84 عدد

أداا 
الهجوم 
المضاد 
 المىابل

 دالة 8,83 4,98 6,64 6:,3 3,67 عدد

المعب 
ب سموب 

كم الملا
الذل 
يجيد 
 الخدا 

أداا 
الخدا  
 ال سيط

 دالة 9,96 4>,4 7,98 3,84 :3,9 عدد

أداا 
الخدا  
 المر ب

 دالة 3;,9 4,97 >7,3 4:,3 3,75 عدد

المعب 
 سسموب 
الملاكم 
الذل 
يجيد 

التحر ات 
  الىدمين

أداا 
التحر ات 
 الىدمين 
لمهجوم 
عمى 
 المنافس

 دالة 86,: 9>,4 8,75 >3,8 8:,3 عدد
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  ((1111جدول )جدول )تابع تابع 
البعدى( لممجموعة التجريبية البعدى( لممجموعة التجريبية   --دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبميدلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبمي

  1212قيد البحث في مستوى الأداء الخططى ن= قيد البحث في مستوى الأداء الخططى ن= 

وحدة  اضطتعيرات
 اضػياس

شيطظ "ت" شيطظ "ت"  اضػياس اضبطدى اضػياس اضػبضى
  اضطحدوبظاضطحدوبظ

اضدلاضظ اضدلاضظ 
  رظدرظد

((11,,1010))   ±   ±  

 

 

أداا 
التحر ات 
 الىدمين 
لسبتعاد 
عن 
 المنافس

 دالة 56,> 5:,4 6:,8 3,74 7;,3 عدد

المعب 
 سسموب 
الملاكم 
الذل 
يجيد 
التحول 
فى وقهة 
 ادسعداد

تحول 
الملاكم 
الأيمن 
 للأعسر

 دالة 8,99 >4,8 6,57 7:,3 3,57 عدد

تحول 
الملاكم 
الأعسر 
 للأيمن

 دالة 8;,7 >:,4 ;6,3 >;,3 :3,4 عدد

  9:>,4( = 3,38قيمة "ت" الجدولية عند مستول معنوية )
 
 
 

 
 
 

 (2) شكل
التجريبية قيد البحث في التجريبية قيد البحث في لممجموعة لممجموعة القياسين )القبمي ث البعدى( القياسين )القبمي ث البعدى( متوسط 

  مستوى الأداء الخططىمستوى الأداء الخططى
وجود فرول دالة إحصائيا بين وجود فرول دالة إحصائيا بين ( ( 55( ض ل )( ض ل )4444يتضة من جدول )يتضة من جدول )
ة التجريبية قيد ال حث من ة التجريبية قيد ال حث من ال عدل( لممجموعال عدل( لممجموع  --متوسطى الىياسين )الىبم متوسطى الىياسين )الىبم 

والمتم مة فى )المعب ب سموب والمتم مة فى )المعب ب سموب   ةةالخططيالخططي  اتاتالملاكمين الناضئين ف  مستول الأدااالملاكمين الناضئين ف  مستول الأداا
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المعب ب سموب الملاكم الذل المعب ب سموب الملاكم الذل   ,,من ال  ات أو الحر ةمن ال  ات أو الحر ة  الملاكم الذل يجيد الهجومالملاكم الذل يجيد الهجوم
المعب ب سموب الملاكم الذل يجيد المعب ب سموب الملاكم الذل يجيد   ,,الجوابى والمىابلالجوابى والمىابل  يجيد الهجوم المضاديجيد الهجوم المضاد

المعب  سسموب الملاكم الذل يجيد التحر ات  الىدمين المعب  سسموب الملاكم الذل يجيد التحر ات  الىدمين    ب, ب,ال سيط والمر ال سيط والمر   الخدا الخدا 
المعب  سسموب الملاكم الذل يجيد المعب  سسموب الملاكم الذل يجيد   ,,لمهجوم عمى المنافس ولسبتعاد عن المنافسلمهجوم عمى المنافس ولسبتعاد عن المنافس

(  (  التحول فى وقهة ادسعداد من الأيمن إلى الأعسر ومن الأعسر إلى الأيمنالتحول فى وقهة ادسعداد من الأيمن إلى الأعسر ومن الأعسر إلى الأيمن
يمها يمها لصالة متوسط الىياس ال عدل, حيث  انت قيم "ت" المحسو ة أعمى من قلصالة متوسط الىياس ال عدل, حيث  انت قيم "ت" المحسو ة أعمى من ق

ذل  إل  أن البرنامل التدريبى ذل  إل  أن البرنامل التدريبى   الباحثالباحثوي رج  وي رج    (,(,3,383,38الجدولية عند مستول )الجدولية عند مستول )
المىترح  استخدام تدري ات محاكاة المنافسة الهعمية وفىاً دستراتيجيات فن الحمىة المىترح  استخدام تدري ات محاكاة المنافسة الهعمية وفىاً دستراتيجيات فن الحمىة 

مستول الأداا الخططى لدل ناضئى الملاكمة يحتور عم  العديد مستول الأداا الخططى لدل ناضئى الملاكمة يحتور عم  العديد لتطوير لتطوير والم عد والم عد 
تدرجة م  المرحمة السنية قيد ال حث, والت  تدرجة م  المرحمة السنية قيد ال حث, والت  من التدري ات الت  تتناسب  صورة ممن التدري ات الت  تتناسب  صورة م

والمتم مة فى والمتم مة فى   متهاوتةمتهاوتةطية بدرجات طية بدرجات تم  الأدااات الخطتم  الأدااات الخطمن ضسنها تطوير من ضسنها تطوير    ان ان
المعب المعب   ,,من ال  ات أو الحر ةمن ال  ات أو الحر ة  )المعب ب سموب الملاكم الذل يجيد الهجوم)المعب ب سموب الملاكم الذل يجيد الهجوم
المعب ب سموب المعب ب سموب   ,,الجوابى والمىابلالجوابى والمىابل  ب سموب الملاكم الذل يجيد الهجوم المضادب سموب الملاكم الذل يجيد الهجوم المضاد

المعب  سسموب الملاكم الذل يجيد المعب  سسموب الملاكم الذل يجيد   ال سيط والمر ب,ال سيط والمر ب,  ل يجيد الخدا ل يجيد الخدا الملاكم الذالملاكم الذ
المعب المعب   ,,ولسبتعاد عن المنافسولسبتعاد عن المنافسأأالتحر ات  الىدمين لمهجوم عمى المنافس التحر ات  الىدمين لمهجوم عمى المنافس 

 سسموب الملاكم الذل يجيد التحول فى وقهة ادسعداد من الأيمن إلى الأعسر  سسموب الملاكم الذل يجيد التحول فى وقهة ادسعداد من الأيمن إلى الأعسر 
فسة الهعمية فسة الهعمية أهمية تدري ات محاكاة المناأهمية تدري ات محاكاة المنا, حيث إتضة , حيث إتضة ((ومن الأعسر إلى الأيمنومن الأعسر إلى الأيمن

الت  تدرب عميها الملاكمين الناضئين عينة ال حث التجريبية ن راً لاعتمادها الت  تدرب عميها الملاكمين الناضئين عينة ال حث التجريبية ن راً لاعتمادها 
تضخي  الواق  التنافس  لمملاكم تضخي  الواق  التنافس  لمملاكم   عم عم   مواقف دينامي ية معىدة تستندمواقف دينامي ية معىدة تستندعم  عم  

 طريىة عممية تطبيىية تحدث ف  م اريات  طريىة عممية تطبيىية تحدث ف  م اريات   ووالمنافس عم  الحمىة و يهية مواجهتالمنافس عم  الحمىة و يهية مواجهت
وملائمة لمواقف المعب المختمهة وملائمة لمواقف المعب المختمهة   متنوعةمتنوعة,  غرل تحىيق أهداف ,  غرل تحىيق أهداف الهعميةالهعمية  الملاكمةالملاكمة

  ..ومناس ة لأنوا  الملاكمين لهن الحمىةومناس ة لأنوا  الملاكمين لهن الحمىة
الملاكم الملاكم   إل  أنإل  أنويتهق ذل  م  نتائل  عل الدراسات والتى أضارت ويتهق ذل  م  نتائل  عل الدراسات والتى أضارت 

يستطي  اكتساب  عل المميزات الخاصة  النضا  التنافس  عن طريق التدريب يستطي  اكتساب  عل المميزات الخاصة  النضا  التنافس  عن طريق التدريب 
و ف  المنافسة و ف  المنافسة المستمر لمواقف لكم تنافسية تحدث لو ولا يستطي  التغمب عميالمستمر لمواقف لكم تنافسية تحدث لو ولا يستطي  التغمب عمي
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الحىيىية, مما يعود عمية بتحسين  عل قدراتو التنافسية الت  تؤهمو لمواصمة الحىيىية, مما يعود عمية بتحسين  عل قدراتو التنافسية الت  تؤهمو لمواصمة 
أداؤا عن طريق توزي  جهدا ف  إخراج الىدر الكاف  من الىوة عند تسديد لكماتو أداؤا عن طريق توزي  جهدا ف  إخراج الىدر الكاف  من الىوة عند تسديد لكماتو 
الهجومية او الهجومية المضادة , وت م نو من ادحساس  مسافة المكم لتساعدا الهجومية او الهجومية المضادة , وت م نو من ادحساس  مسافة المكم لتساعدا 

. . ت الىدمين  غرل تحىيق الهدف المطموبت الىدمين  غرل تحىيق الهدف المطموبعم  الاستخدام الام ل لتحر اعم  الاستخدام الام ل لتحر ا
((4646 4 46868()()4:4: 4 44747( )( )5656 4 46565))    

الملاكم يجب أن يتميز  الىدرة عم  الأداا الهعم  السري , ن راً دعتماد الملاكم يجب أن يتميز  الىدرة عم  الأداا الهعم  السري , ن راً دعتماد و و           
رياضة الملاكمة عم  استخدام الذراعين ف  تنهيذ مع م المهارات بجمي  أنواعها رياضة الملاكمة عم  استخدام الذراعين ف  تنهيذ مع م المهارات بجمي  أنواعها 

د  غرة ف  دفاعات المنافس د  غرة ف  دفاعات المنافس لتحىيق أكبر عدد من النىا  م  سرعة استغلال وجو لتحىيق أكبر عدد من النىا  م  سرعة استغلال وجو 
, حيث الاعتماد عم  المكمات , حيث الاعتماد عم  المكمات او هجومية مضادةاو هجومية مضادة  لمىيام بواج ات هجوميةلمىيام بواج ات هجومية

السريعة والت  تحمل  ىل الجسم والت  تمتاز ف  أدائها  الىوة المميزة  السرعة, السريعة والت  تحمل  ىل الجسم والت  تمتاز ف  أدائها  الىوة المميزة  السرعة, 
ووذل  تساعد الملاكم عم  الاستجا ة ف  أسر  وقت من خلال أدااات تكتي ية ووذل  تساعد الملاكم عم  الاستجا ة ف  أسر  وقت من خلال أدااات تكتي ية 

  ((45858 4 4848))  ((47878 4 5555))  ..الخطط الحر ية لممنافسالخطط الحر ية لممنافس  مناس ة والرد السري  عم مناس ة والرد السري  عم 
((99 4 44<4<))  ((:: 4 46565))    

كتساب كتساب ااأن تدري ات محاكاة المنافسة الهعمية ساهمت فى أن تدري ات محاكاة المنافسة الهعمية ساهمت فى   الباحثالباحث ما يرر  ما يرر           
الملاكمين الناضئين أساليب تنافسية جديدة عميهم وخبرات  انت  ير موجودة الملاكمين الناضئين أساليب تنافسية جديدة عميهم وخبرات  انت  ير موجودة 

ر عم  مواجهة ر عم  مواجهة  الىدر الكاف  و ير مستغمو, ووذل  أص ة الملاكم الناضىا قاد الىدر الكاف  و ير مستغمو, ووذل  أص ة الملاكم الناضىا قاد
 افة أنوا  المتنافسين لهن الحمىة لما يتميز  و من تنو  ف  أسالي و وخططو  افة أنوا  المتنافسين لهن الحمىة لما يتميز  و من تنو  ف  أسالي و وخططو 
وطرل لع و الت  تتضا و وتتناسب م   افة الملاكمين الناضئين من خلال وطرل لع و الت  تتضا و وتتناسب م   افة الملاكمين الناضئين من خلال 
محاكاة منافسين مختمهين عنو م ل المنافس الأعسر الذر يؤدل جمي  مهاراتو محاكاة منافسين مختمهين عنو م ل المنافس الأعسر الذر يؤدل جمي  مهاراتو 

يز  الهجوم المضاد دت اعو يز  الهجوم المضاد دت اعو الحر ية ف  وض  مع وس لو, والمنافس الممالحر ية ف  وض  مع وس لو, والمنافس المم
أسموب دفاع  ف  المكم واقعطاا الهرصة لممنافس لبدا الهجوم  م اصطيادا أسموب دفاع  ف  المكم واقعطاا الهرصة لممنافس لبدا الهجوم  م اصطيادا 
بمكمات هجومية مضادة مىابمة أو جوابية قوية لح ة اندفاعو  الهجوم لتصعيد بمكمات هجومية مضادة مىابمة أو جوابية قوية لح ة اندفاعو  الهجوم لتصعيد 
ضدة المكم ومحاولة إنهاا الم اراة قبل زمنها الىانون , والمنافس المهاجم من ضدة المكم ومحاولة إنهاا الم اراة قبل زمنها الىانون , والمنافس المهاجم من 

ط عمى منافسو    رة و  افة وسرعة المهارات الحر ية ط عمى منافسو    رة و  افة وسرعة المهارات الحر ية ال  ات او الحر ة لمضغال  ات او الحر ة لمضغ
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دون توقف خلال الم اراة, , والمنافس المميز  الخداعات ال سيطة والمر  ة من دون توقف خلال الم اراة, , والمنافس المميز  الخداعات ال سيطة والمر  ة من 
خلال إ راؤا بهدف إيىاعو وتوريطو  م انتهاز الهرصة والىيام بهجوم او هجوم خلال إ راؤا بهدف إيىاعو وتوريطو  م انتهاز الهرصة والىيام بهجوم او هجوم 

ا يتميز ا يتميز مضاد متنو  بمكمات قوية مر زة, والمنافس المميز بتحر ات الىدمين لممضاد متنو  بمكمات قوية مر زة, والمنافس المميز بتحر ات الىدمين لم
مهاراتو الهنية وقدرتو الهائىة ف  الانتىال من مهاراتو الهنية وقدرتو الهائىة ف  الانتىال من  و من جمال العرل الحر   ودقة  و من جمال العرل الحر   ودقة 

وض  لأخر  حر ات الىدمين وتنو  طرقو الخططية من مختمف مسافات المكم وض  لأخر  حر ات الىدمين وتنو  طرقو الخططية من مختمف مسافات المكم 
  لتحىيق الهوز  النىا .لتحىيق الهوز  النىا .

قدرة اللاعب قدرة اللاعب   ويتهق ذل  م  نتائل  عل الدراسات والتى أضارت إل  أنويتهق ذل  م  نتائل  عل الدراسات والتى أضارت إل  أن          
لمترت ة عم  إضارة معينة  سرعة و ض ل صحية يستطي  لمترت ة عم  إضارة معينة  سرعة و ض ل صحية يستطي  عم  تنهيذ الحر ات اعم  تنهيذ الحر ات ا

مواجهة متغيرات الأداا والأوضا   سرعة تتناسب م  سرعة حدوث تم  مواجهة متغيرات الأداا والأوضا   سرعة تتناسب م  سرعة حدوث تم  
المتغيرات والأوضا  المهاجئة  ض ل صحية, م  التمييز الدقيق لمىوة والمسافة المتغيرات والأوضا  المهاجئة  ض ل صحية, م  التمييز الدقيق لمىوة والمسافة 
المرت طة ب نجاز الحر ة,  ل ذل  ي م ن تحىيىو عن طريق تدري ات مىننة المرت طة ب نجاز الحر ة,  ل ذل  ي م ن تحىيىو عن طريق تدري ات مىننة 

4 4 ;5;5( )( )>5>45 4 5959( )( )6;6;4 4 4444. ). )الأداا الحىيى  ف  الموقف التنافس الأداا الحىيى  ف  الموقف التنافس   تتضا و م تتضا و م 
9797))  
رياضة الملاكمة إحدل الرياضات التى يواجو فيها الملاكم  مهردة رياضة الملاكمة إحدل الرياضات التى يواجو فيها الملاكم  مهردة وت عد وت عد         

ملاكم آخر, ويحاول  لاهما الهجوم عم  منافسو بتسديد أكبر عدد من المكمات ملاكم آخر, ويحاول  لاهما الهجوم عم  منافسو بتسديد أكبر عدد من المكمات 
مدل نجاح الهجوم مدل نجاح الهجوم   أنأنوالدفا  عن أكبر عدد منها لتحىيق الهوز  الم اراة, حيث والدفا  عن أكبر عدد منها لتحىيق الهوز  الم اراة, حيث 

الأولى أو الأولى أو  المكمة الهجومية  المكمة الهجومية   المنافسالمنافس  إصا ةإصا ةلح ة لح ة   عم عم يتوقف يتوقف ف  الملاكمة ف  الملاكمة 
 حسب  حسب ط ىاً لنو  المسافة ومميزات الاقتراب من المنافس ط ىاً لنو  المسافة ومميزات الاقتراب من المنافس   تحىيق هدفهاتحىيق هدفها

م انياتمتطم ات الموقف متطم ات الموقف  م انياتواق دفا  دفا  التمهيد بواسطة حر ات التمهيد بواسطة حر ات   من حيثمن حيث  الملاكمالملاكم  واق
 ما  ما   ,,لهجوملهجوم ا اة  نىطة انطلال ة  نىطة انطلال ىىحمحمالال  عم عم خدا  ومناورة واختيار م ان مناسب خدا  ومناورة واختيار م ان مناسب و و 

أن الملاكم يتحمل المسؤولية الكاممة عن  هااة أدائو طوال الم اراة  الحهاط عم  أن الملاكم يتحمل المسؤولية الكاممة عن  هااة أدائو طوال الم اراة  الحهاط عم  
تهوقو والسيطرة عم  منافسو والتغمب عمية  الطرل الخططية المناس ة التى تهوقو والسيطرة عم  منافسو والتغمب عمية  الطرل الخططية المناس ة التى 
تدرب عميها , وذل  عن طريق بذل أقص  جهد خلال المنافسة بر  ة ووداف  تدرب عميها , وذل  عن طريق بذل أقص  جهد خلال المنافسة بر  ة ووداف  
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4 4 5757))  ((47979 4 4646))  ((44444 4 4949)). . عينو محاولات تحىيق الهوزعينو محاولات تحىيق الهوز  ذات  واضعاً نصبذات  واضعاً نصب
8787( )( )4:4: 4 48585))  ((5858 4 44343))  ((5<5< 4 4;:;:))  ((4545 4 4<4<4))  

إل  أن اعتماد الملاكم عمى دقة الملاح ة والذ اا إل  أن اعتماد الملاكم عمى دقة الملاح ة والذ اا   الباحثالباحث ما ي ضير  ما ي ضير           
ت م نو من معرفة نوايا المنافس وأسالي و الخططية والتنبؤ بها, ليساعدا ذل  ف  ت م نو من معرفة نوايا المنافس وأسالي و الخططية والتنبؤ بها, ليساعدا ذل  ف  

كس لما يتميز  و منافسو بوسائل هجومية وأساليب كس لما يتميز  و منافسو بوسائل هجومية وأساليب إعداد ما هو مناسب ومعاإعداد ما هو مناسب ومعا
خططية  طريىة مضادة تتميز  الاتزان وادحساس التام بدقة التوقيت المناسب خططية  طريىة مضادة تتميز  الاتزان وادحساس التام بدقة التوقيت المناسب 
ف  الاختيار, وذل  لاستخدام  ل منها ط ىاً ل روف ومميزات المنافس وأسالي و ف  الاختيار, وذل  لاستخدام  ل منها ط ىاً ل روف ومميزات المنافس وأسالي و 
الخططية عن طريق احتها و بوقهة استعداد سميمة ومتوازنة أ ناا الهجوم أو الخططية عن طريق احتها و بوقهة استعداد سميمة ومتوازنة أ ناا الهجوم أو 
الهجوم المضاد وتوزي  مجهودا لتحىيق الهدف  سقل مجهود وتىدير لكماتو الهجوم المضاد وتوزي  مجهودا لتحىيق الهدف  سقل مجهود وتىدير لكماتو 
السريعة والىوية تىديراً سميماً واختيارا لمسافات لكم وتحر ات ف  م ان لكم السريعة والىوية تىديراً سميماً واختيارا لمسافات لكم وتحر ات ف  م ان لكم 

حيث ي تسب الملاكم صهة التعود الحر   حيث ي تسب الملاكم صهة التعود الحر     ,,مممناسب وتوقيت سميم لأدائهمناسب وتوقيت سميم لأدائه
عممية التدريب لتص ة عممية التدريب لتص ة لمهارات المكم المختمهة أ ناا المكم الحر م  الزميل خلال لمهارات المكم المختمهة أ ناا المكم الحر م  الزميل خلال 

خبرات ض ة آلية وعادات حر ية يستخدمها الملاكم تمىائياً ف   روف المكم خبرات ض ة آلية وعادات حر ية يستخدمها الملاكم تمىائياً ف   روف المكم 
  المستمرة ف  التغير والت  تعود عميها م  ملاكمين أم الو أو مختمهين.المستمرة ف  التغير والت  تعود عميها م  ملاكمين أم الو أو مختمهين.

أن الأداا الرياض  التنافس  أن الأداا الرياض  التنافس    وفى هذا الصدد تضير  عل المراج  الىوفى هذا الصدد تضير  عل المراج  الى        
بيعة النضا  الرياض  وخصائ  بيعة النضا  الرياض  وخصائ  يتس ر  العديد من العوامل المرت طة  طيتس ر  العديد من العوامل المرت طة  ط

المنافسة وتطبيق استراتيجياتها ومستور المنافسين الذر يجب التعامل معهم المنافسة وتطبيق استراتيجياتها ومستور المنافسين الذر يجب التعامل معهم 
4 4 >4>4))  ((>47>447 4 :5:5))  المميزة.المميزة. حزر ضديد من حيث أسمووهم وخططهم ومهاراتهم  حزر ضديد من حيث أسمووهم وخططهم ومهاراتهم 

;:;:))    
أناو توجاد أناو توجاد   ووهذا النتيجة يتحىق ما جاا  هارل ال حاث والاذل يان  عماىووهذا النتيجة يتحىق ما جاا  هارل ال حاث والاذل يان  عماى

ال عدل( فى مساتول الأداا ال عدل( فى مساتول الأداا   --الىياسين )الىبم الىياسين )الىبم   فرول دالة إحصائيا بين متوسطىفرول دالة إحصائيا بين متوسطى
  لصالة متوسط الىياس ال عدل. لصالة متوسط الىياس ال عدل.   لناضئى الملاكمةلناضئى الملاكمةالخططى الخططى 

  الاستنتاجات:الاستنتاجات:
  الاسثثتنتاجاتالاسثثتنتاجات  توصثثل الباحثثث إلثثيتوصثثل الباحثثث إلثثيوفثثروض البحثثث وفثثروض البحثثث   أهثثدافأهثثداففثثي ضثثوء فثثي ضثثوء 

  التالية:التالية:
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استخدام تدري ات محاكاة المنافسة الهعمية م م ل فيها نوعيات مختمهة من استخدام تدري ات محاكاة المنافسة الهعمية م م ل فيها نوعيات مختمهة من   --
ستراتيجيات فن الحمىة ت ناسب  ض ل  بير م  المرحمة ستراتيجيات فن الحمىة ت ناسب  ض ل  بير م  المرحمة الملاكمين وفىاً دالملاكمين وفىاً د

  السنية لمملاكمين الناضئين عينة ال حث التجريبية مما ساهم ف 4السنية لمملاكمين الناضئين عينة ال حث التجريبية مما ساهم ف 4
تدريب الملاكم الناضئ عم  نماذج افتراضية لما ي م ن أن يواجهو عم  تدريب الملاكم الناضئ عم  نماذج افتراضية لما ي م ن أن يواجهو عم    --

الحمىة من ملاكمين منافسين يختمهون عنو ليس ف  مهارتهم المهضمة الحمىة من ملاكمين منافسين يختمهون عنو ليس ف  مهارتهم المهضمة 
ولكن ف  الكيهية والوسيمة والأسموب الذر تؤدر  و ولكن ف  الكيهية والوسيمة والأسموب الذر تؤدر  و والخطط المميزة فىط والخطط المميزة فىط 

  ..والت  يم ن أن تختمف جذرياً عن تم  الت  يتىنهاوالت  يم ن أن تختمف جذرياً عن تم  الت  يتىنها
تطوير مستول الأداا الخطط  لمملاكمين الناضئين عن طريق تىم  تطوير مستول الأداا الخطط  لمملاكمين الناضئين عن طريق تىم    --

منافسو ف  أسمو و وطريىة لع و  صورة حرة أو م  الزميل من منافسو ف  أسمو و وطريىة لع و  صورة حرة أو م  الزميل من   محاكاةمحاكاةو و 
ملاكمين وفىاً دستراتيجيات ملاكمين وفىاً دستراتيجيات خلال جولات تنافسية لنوعيات مختمهة من الخلال جولات تنافسية لنوعيات مختمهة من ال

  فن الحمىة.فن الحمىة.
  التوصيات:التوصيات:

  في ضوء عينة البحث ونتائجه يوصى الباحث بالأتي:في ضوء عينة البحث ونتائجه يوصى الباحث بالأتي:
البرنامل المىترح  استخدام محاكاة المنافسة الهعمية وفىاً البرنامل المىترح  استخدام محاكاة المنافسة الهعمية وفىاً   ققالاهتمام بتطبيالاهتمام بتطبي  --

دستراتيجيات فن الحمىة  طريىة تدريبية مىننة توفر لمىائمين عم  عممية دستراتيجيات فن الحمىة  طريىة تدريبية مىننة توفر لمىائمين عم  عممية 
ف  بناا برامل تدريبية مختمهة  غرل تطوير أداؤهم ف  بناا برامل تدريبية مختمهة  غرل تطوير أداؤهم   التدريب اتجاها جديدةالتدريب اتجاها جديدة

  المنافسة المنافس. المنافسة المنافس. م  متطم ات م  متطم ات الخطط  ليتوافق الخطط  ليتوافق 
البرنامل المىترح  استخدام محاكاة المنافسة الهعمية وفىاً البرنامل المىترح  استخدام محاكاة المنافسة الهعمية وفىاً   ققتطبيتطبيضرورة ضرورة   --

    ..لسستراتيجيات فن الحمىة م  مراحل سنية مختمهةلسستراتيجيات فن الحمىة م  مراحل سنية مختمهة
قياسات للاعبين لموقوف قياسات للاعبين لموقوف   من خلال إجراامن خلال إجرااضرورة تىنين الأحمال التدريبية ضرورة تىنين الأحمال التدريبية   --

بواسطة بواسطة   قبل البدا ف  تصميم البرامل التدريبيةقبل البدا ف  تصميم البرامل التدريبية  لهملهمعم  الحالة البدنية عم  الحالة البدنية 
  تخطيط الأحمال داخل الهرل الرياضية.تخطيط الأحمال داخل الهرل الرياضية.عمماا ف  عمماا ف    مدروينمدروين

  ((((  ععــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاضطراجاضطراج)) )) 
  اضطراجع اضطربيظاضطراجع اضطربيظ  أولًا: أولًا: 
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 العثزبمحمد  العثزبمحمد إسماعيل حامثد عثمثانمحمد ع عبثد العزيثز غنثيممحمد ضثياء الثدين عإسماعيل حامثد عثمثانمحمد ع عبثد العزيثز غنثيممحمد ضثياء الثدين ع  --11
تعماااااااااااايم تعماااااااااااايم   --الملاكمااااااااااااةالملاكمااااااااااااة  م(:م(:21152115عاطف مغاورى شعلان )عاطف مغاورى شعلان )

دارة,   دارة,  وتدريب واق   ..ةة, الىاهر , الىاهر 66وتدريب واق
بيولوجياا الرياضاة, دار المعاارف, بيولوجياا الرياضاة, دار المعاارف,   م(:م(:19971997أبو العلا أحمثد عبثد الفتثاح )أبو العلا أحمثد عبثد الفتثاح )  --22

  الط عة ال امنة, الىاهرة.الط عة ال امنة, الىاهرة.
فسيولوجااايا فسيولوجااايا   ::م(م(21132113))  نصثثر الثثديننصثثر الثثدين  أحمثثدأحمثثد  أبثثو العثثلا أحمثثد عبثثد الفتثثاحمحمدأبثثو العثثلا أحمثثد عبثثد الفتثثاحمحمد  --33

  .دار اله ر العرو , الىاهرةدار اله ر العرو , الىاهرةالمياقة البدنية, المياقة البدنية, 
دراسااة تحميميااة لممهااارات الهجوميااة دراسااة تحميميااة لممهااارات الهجوميااة ""  م(:م(:21112111))  أحمثثد سثثعيد أمثثين خضثثرأحمثثد سثثعيد أمثثين خضثثر  --44

, رسااالة ماجسااتير, , رسااالة ماجسااتير, ""وفاعميتهااا عماا  نتااائل م اريااات الملاكمااةوفاعميتهااا عماا  نتااائل م اريااات الملاكمااة
, جامعاااااة , جامعاااااة  الساااااادات الساااااادات   يااااار منضاااااورة,  مياااااة التروياااااة الرياضاااااية يااااار منضاااااورة,  مياااااة التروياااااة الرياضاااااية

  المنوفية.المنوفية.
ملاكماة الحدي اة ملاكماة الحدي اة "تكني ات وتكتي ات ال"تكني ات وتكتي ات ال  م(:م(:21162116أحمد سعيد أمين خضر )أحمد سعيد أمين خضر )  --55

م",  حث منضور, مجمة العموم م",  حث منضور, مجمة العموم 53375337 الدورة الأولمبية  س ينا  الدورة الأولمبية  س ينا 
الساانة الساانة   البدنيااة والرياضااية,  ميااة الترويااة الرياضااية  السااادات,البدنيااة والرياضااية,  ميااة الترويااة الرياضااية  السااادات,

  , جامعة المنوفية., جامعة المنوفية.55, المجمد , المجمد ;;, العدد , العدد 88
"بروفيااال الملاكااام التنافسااا ",  حاااث "بروفيااال الملاكااام التنافسااا ",  حاااث   م(:م(:21112111أحمثثثد سثثثعيد أمثثثين خضثثثر )أحمثثثد سثثثعيد أمثثثين خضثثثر )  --66

ياضااااااية,  ميااااااة الترويااااااة ياضااااااية,  ميااااااة الترويااااااة منضااااااور, مجمااااااة  حااااااوث الترويااااااة الر منضااااااور, مجمااااااة  حااااااوث الترويااااااة الر 
  الرياضية لمبنين, جامعة الزقازيق.الرياضية لمبنين, جامعة الزقازيق.

"فاعميااة الخااداعات قباال الهجااوم "فاعميااة الخااداعات قباال الهجااوم   م(:م(:21122112أحمثثد كمثثال عبثثد الفتثثاح عيثثد )أحمثثد كمثثال عبثثد الفتثثاح عيثثد )  --77
المضااااد عمااا  تطااااوير الأداا الخططااا  لمملاكماااين", رسااااالة المضااااد عمااا  تطااااوير الأداا الخططااا  لمملاكماااين", رسااااالة 
د تااااوراا,  ياااار منضااااور,  ميااااة الترويااااة الرياضااااية  السااااادات, د تااااوراا,  ياااار منضااااور,  ميااااة الترويااااة الرياضااااية  السااااادات, 

  جامعة المنوفية.جامعة المنوفية.
  واحتاااارالواحتاااارالضااااغو  التاااادريب ضااااغو  التاااادريب   --قمااااق المنافسااااةقمااااق المنافسااااة  ::م(م(11997997))  أسامة كامل راتبأسامة كامل راتب  --88

  الىاهرة.الىاهرة.  ,,دار اله ر العرو دار اله ر العرو   ,,الرياض الرياض 
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المنافساااة الرياضاااية والنماااو النهسااا  لمناضااائ المنافساااة الرياضاااية والنماااو النهسااا  لمناضااائ   ::م(م(19971997))  أسامة كامل راتبأسامة كامل راتب  --99
  ,,لمصااااااارية لعمااااااام الااااااانهس الرياضااااااا لمصااااااارية لعمااااااام الااااااانهس الرياضااااااا ااالجمعياااااااة الجمعياااااااة   ,,الرياضااااااا الرياضااااااا 
    ..الىاهرةالىاهرة  ,,44ادصدار ادصدار 

 رياة والتطبياق, م ت اة  رياة والتطبياق, م ت اة الملاكماة باين النالملاكماة باين الن  م(:م(:19931993))  حسام رفقثى عثمثانحسام رفقثى عثمثان  --1111
  النهضة المصرية, الىاهرة.النهضة المصرية, الىاهرة.

ن ريااات الحر ااة, دار اله اار العرواا , ن ريااات الحر ااة, دار اله اار العرواا ,   م(:م(:19961996السثثيد عبثثد المقصثثود )السثثيد عبثثد المقصثثود )  --1111
  الىاهرة.الىاهرة.

عمم نهس الرياضاة المهااهيم الن رياة عمم نهس الرياضاة المهااهيم الن رياة   ::م(م(21142114))  صدقي نور الدين عصدقي نور الدين ع  --1212
  ,,الم تاااااب الجاااااامع  الحاااااديثالم تاااااب الجاااااامع  الحاااااديث, , التوجياااااو وادرضااااااد والىيااااااسالتوجياااااو وادرضااااااد والىيااااااسو و 

  ادس ندرية.ادس ندرية.
  المورفولاااوج المورفولاااوج تاااس ير التناساااق تاااس ير التناساااق ""  م(:م(:19921992))  السثثثيد حسثثثن قثثثادوسالسثثثيد حسثثثن قثثثادوسصثثثلاح صثثثلاح   --1313

 حااااااث منضااااااور,  حااااااث منضااااااور,   ",",الملاكمااااااةالملاكمااااااة  للاعباااااا للاعباااااا عمااااااى مسااااااتول الأداا عمااااااى مسااااااتول الأداا 
  ,,منااااهلمنااااهلالالدار دار , , العروااا العروااا   موسااوعة التروياااة الرياضااية  اااالوطنموسااوعة التروياااة الرياضااية  اااالوطن

    عمان.عمان.
دراساة تحميمياة لنتاائل مادارس المكام دراساة تحميمياة لنتاائل مادارس المكام ""  م(:م(:19981998))  ضياء الثدين ع العثزبضياء الثدين ع العثزب  --1414

,  حااث منضااور, المجمااة ,  حااث منضااور, المجمااة ""مم9>>94>>4طمنطااا طمنطااا سس الاادورة الأولمبيااة   الاادورة الأولمبيااة  
  .., الىاهرة, الىاهرةالعممية لمتروية الرياضية والرياضةالعممية لمتروية الرياضية والرياضة

دراساااة دراساااة ""  م(:م(:21162116ضثثثياء الثثثدين ع العثثثزبمحمد محمثثثود حسثثثن حسثثثين )ضثثثياء الثثثدين ع العثثثزبمحمد محمثثثود حسثثثن حسثثثين )  --1515
  ااأطمنطياأطمنطياتحميمية لنتائل مادارس المكام فا  الادورات الاولمبياة )تحميمية لنتائل مادارس المكام فا  الادورات الاولمبياة )

,  حث منضور, ,  حث منضور, ""م(م(53375337أ ينا أ ينا   --مم53335333سيدن  سيدن    --مم9>>9>>44
, المجمااد , المجمااد ;;, العاادد , العاادد 88مجمااة الترويااة البدنيااة والرياضااة, الساانة مجمااة الترويااة البدنيااة والرياضااة, الساانة 

    جامعة المنوفية.جامعة المنوفية.   مية التروية الرياضية  السادات, مية التروية الرياضية  السادات,  ,,55
دراساااااة مىارناااااة لمجموعاااااات دراساااااة مىارناااااة لمجموعاااااات ""  م(:م(:19911991عبد الرحمن عبد العظيم سيف )عبد الرحمن عبد العظيم سيف )  --1616

  ,,""لم ارياااااتلم ارياااااتالمكاااام فاااا  مختمااااف المسااااافات وعلاقتهااااا بنتااااائل االمكاااام فاااا  مختمااااف المسااااافات وعلاقتهااااا بنتااااائل ا

http://www.iusst.info/research/abst/alltxt.htm
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المجمااة العممياااة لمترويااة الرياضااية والرياضاااة, المجمااة العممياااة لمترويااة الرياضااية والرياضاااة,    حااث منضااور, حااث منضااور,
    , الىاهرة., الىاهرة.99  العددالعدد

, منضااااة , منضااااة 44المرجااا  فااا  الملاكماااة,  المرجااا  فااا  الملاكماااة,    م(:م(:19961996عبد الفتاح فتحي خضر )عبد الفتاح فتحي خضر )  --1717
  ادس ندرية.ادس ندرية., , المعارفالمعارف

  داردار, , سااااي ولوجية التاااادريب والمنافساااااتسااااي ولوجية التاااادريب والمنافسااااات  ::م(م(19921992عثثثثلاو  )عثثثثلاو  )ع حسثثثثن ع حسثثثثن   --1818
  ..الىاهرةالىاهرة  ,,::,  ,  المعارفالمعارف

عماام نهااس التاادريب والمنافسااة الرياضااية, عماام نهااس التاادريب والمنافسااة الرياضااية,   م(:م(:21122112 حسثثن عثثلاو  ) حسثثن عثثلاو  )عع  --1919
  الىاهرة.الىاهرة.  دار اله ر العرو ,دار اله ر العرو ,

دراسااة تحميميااة لهاعميااة خطااط الهجااوم دراسااة تحميميااة لهاعميااة خطااط الهجااوم ""  م(4م(84>>84>>4محمد عبااد العزيااز  ناايم )محمد عبااد العزيااز  ناايم )  --5353
مجمااة  ميااة مجمااة  ميااة    حااث منضااور, حااث منضااور,  ",",والاادفا  لملاكماا  الاادول العرويااةوالاادفا  لملاكماا  الاادول العرويااة

  جامعة طنطا.جامعة طنطا.  ,,التروية الرياضيةالتروية الرياضية
التخطااايط لتااادريب الملاكماااة المصااارية فااا  التخطااايط لتااادريب الملاكماااة المصااارية فااا  ""  م(:م(:19919966))  محي الدين عابدمحي الدين عابد  --2121

  , رساالة د تااوراة,, رساالة د تااوراة,""ضاوا اساتخدام الحاساب ارلا  فا  التح ايمضاوا اساتخدام الحاساب ارلا  فا  التح ايم
  .. مية التروية الرياضية لمبنين, جامعة الزقازيق مية التروية الرياضية لمبنين, جامعة الزقازيق ير منضورة,  ير منضورة, 

دراساااة تحميمياااة لخطاااط المعاااب دراساااة تحميمياااة لخطاااط المعاااب ""  م(:م(:21122112))  الثثثوراقىالثثثوراقىياسثثثر عبثثثد الجثثثواد ياسثثثر عبثثثد الجثثثواد   --2222
وا تغيااار زمااان وا تغيااار زمااان واساااتراتيجيات الحمىاااة لمااادارس المكااام فااا  ضاااواساااتراتيجيات الحمىاااة لمااادارس المكااام فااا  ضااا

, رسالة ماجساتير, , رسالة ماجساتير, ""وعدد الجولات وعلاقتها بنتائل الم ارياتوعدد الجولات وعلاقتها بنتائل الم اريات
الساااااادات, جامعاااااة الساااااادات, جامعاااااة    يااااار منضاااااورة,  مياااااة التروياااااة الرياضاااااية  يااااار منضاااااورة,  مياااااة التروياااااة الرياضاااااية 

  المنوفية.المنوفية.
الموه ااة الرياضااية وادباادا  الموه ااة الرياضااية وادباادا    م(:م(:21142114يحيثثى السثثيد إسثثماعيل الحثثاو  )يحيثثى السثثيد إسثثماعيل الحثثاو  )  --2323

  الحر  , المر ز العرو  لمنضر, الزقازيق.الحر  , المر ز العرو  لمنضر, الزقازيق.
  ::اضطراجع الأجظبيظاضطراجع الأجظبيظثاظياً: ثاظياً: 

2244--  BBAASSTTIIAANN,,  MM..  ((11999944mm))::  OOuurr  AAssssaaiill  dduunngg  ddeeeerr  

HHaannddlliinnggss  cchhaannnneelliinngg  eeaatt  iinn  ddeenn  ZZwweeiigg  aammppss  
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ppoorrttrraaiitt  ddiirrggee  ssttiilltt    aann  ddeeeerr    SSppoorrtt  aarrtt    BBooxxeerr  

TThheeoorriieess  uunndd  pprraaxxiiss  ddeeeerr..  

2255--  DDUURRJJAASSZZ,,  ((11999977mm))::    BBooxxeerr    iinn    ddeenn    9900eerr    JJeerrnnee  --  

VVeerraannddeerruunnggeenn    aamm    KKaammppffbbiilldd..    SSppoorrtt  

wwyycczzyynnoowwyy,,..  

2266--  HHeerrttzz,,  pp  ((11999966mm))::  SSttrruuccttuurree  uunndd  nneettwwoorrkkiinngg  

CCoooorrddiinnaattoorr  lleeiiss  ttoonnggss  ccoorrsseett  zziinnggeedd  

HHeerrsscchheell  kkiinnddeerr,,  tthheeoorriieess  uunndd  pprraaxxiiss  DDeeee  

KKoorroorr  ccuullttuurree..  

2277--  MMAARRTTIINNSS..JJ..JJ..  ((11999911mm))::  TThhee  RReellaattiioonnsshhiipp  ssaammoonngg  

SSppoorrtt  CCoonnffiiddeennccee..  CCoommppeettiittiivvee  OOrriieennttaattiioonn..  

SSeellff--  EEffffiiccaaccyy..  JJoouurrnnaall  ooff  SSppoorrtt  aanndd  

EExxeerrcciissee--  PPssyycchhoollooggyy..  

2288--  RROOHHLLAANNDD,,  UU  ((22000000mm))::  SSttaattiissttiicc  EErrllaaeeuutteerruunngg  ggrraannddllyy  

ggeennddeerr  bbeerreefftt  uunndd  VVeerrffaahhrreenn,,  AAaacchheenn  BBooxxeerr..  

2299--  TTEERRRRYY  ((11999988mm))::  WWaarrlloorrdd  CCaarrrroonn  tthhee  IInnfflluueennccee  ooff  

GGaammee  LLooccaattiioonn  oonn  AAtthhlleetteess  PPssyycchhoollooggiiccaall  

SSttrreessss..  

3300--  WWAAGGNNEERR,,  KK..  ((11999911mm))::  UUtteerruuss  cchhaannggee  oouurr    OObbjjeecctt  

vveeeerriinngg  ssoorrtteerrss  eeddiiffiieess  cchheeeerr  SScchheelllliinngg  eeppiissttllee  

ssttiinnggeerr  iimmpp  BBooxxeerr..  

3311--  WWEEIILLEERR,,  ((11999955mm))::  BBooxxeenn,,  QQuueelllleennddookkuumm--eennttaattiioonnzzuu  

GGyymmuuaassttiikk  uunndd  AAggoonniissttiikk  iimm  AAlltteerrttuumm..  

KKooeellnn..||  


