
 
 

 

                                                                                                                      878          

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

البرمجة المغوية العصبية وتأثيرىا عمى تحسين مستوى أداء الطالبات 
 فى بعض ميارات الإعداد لميجوم فى رياضة المبارزة

                                                                                      د/ رذا فرج مدطود الطربى*
 :المقدمة ومشكمة البحث 
فس الرياضى فى الإعداد النفسى لمرياضيين ويعتبر من يساىم عمم الن

العموم التربوية التى أصبحت توجو اللاعبين إلى استخدام كافة طاقاتيم 
مكانياتيم واستثمارىا إلى أقصى جيد ممكن أثناء المنافسات الرياضية  .وا 

ومن الطرق النفسية الحديثة التى تستخدم فى مجال التطوير والتنمية فى  
مجالات البرمجة المغوية العصبية وىى أسموب عممى يحدث تكامل بين كافة ال

كل طرق التفكير الإنسانى والبناء المغوى والقوى الداخمية الوجدانية لإيجاد قوى 
 دافعة تقود الأنسان إلى التغيير نحو الأفضل. 

إلى أن البرمجة المغوية العصبية يمكن أن  م(2002) "محمد لطفى"ويشير  
إمداد الطالبة المتعممة بطرق تساعدىا فى أداء الميارات الرياضية تساىم فى 

وأفضل  ،وتجعميا أكثر تحكما فى الإنفعالات والسموك والأفكار ،بكفاءة وفاعمية
 .فى تحقيق الأىداف وأكثر إيجابية مع البيئة المحيطة

(22 :77) 
سمير  م(،2007)ابراىيم الفقى  ،(2002)كارول ىاريس "يذكر كما  
ن البرمجة المغوية العصبية أ م(2072) "، إيان ماكدى موتم(2070) مسمي

ودراسة التجريب الموضوعى وىى برامج تشغيل العقل  ،ىى دليل استخدام العقل
قصى جيد ممكن وىى الطريقة المثمى أودراسة التفوق الانسانى والقدرة عمى بذل 

، (25: 77) .جديدةاز النجلى التغيير الشخصى وىى تكنولوجيا الإإالتى تؤدى 
(2 :92( ،)72 :72(،)8 :22.) 

                                                           
كمية التربية ب –المنازلات والرياضات المائيةبقسم نظريات وتطبيقات ستاذ مساعد أ *

    .اتالسادمدينة جامعة  –الرياضية



 
 

 

                                                                                                                      879          

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

ومع  م(2075) "إبراىيم الفقى (،2002) كارول ىاريس"من  ويتفق كلاا 
الكثير من العمماء عمى تقسيم مصطمح البرمجة المغوية العصبية إلى مفرداتو 
وأبعاده الثلاثة وىى البعد الأول البرمجة ىى القدرة عمى استخدام واكتشاف 

والبعد الثانى المغوية وىى المقدرة عمى  ،عقمية المخزنة فى عقولناالبرامج ال
استخدام المغة المفظية لمكشف عمى تفكيرنا واعتقادنا وأنظمة الاتصالات المغوية 

البعد الثالث العصبية وىى  ،من خلال تقديراتنا العصبية التى تنظميا وا عطائيا
مة تجاربنا حول المراكز تشير إلى الجياز العصبى والذى من خلالو تتم ترج

الحسية بطريقة إيجابية تمكنا من تحقيق أىدافنا فى حياتنا البرمجة المغوية 
 (92: 2(، )52: 77العصبية. )

 Harry Alder ،م(2002)كارول ىاريس كما ذكر كلا من        
البرمجة المغوية العصبية  نألى إم( 2008) "مصطفى عبد السلام م(،2007)

بادىء أساسية وىى اللاعب ويتعمق بو حالتو الإنفعالية ومستوى تقوم عمى ستة م
الميارة، الإفتراضات المسبقة ومبادىء البرمجة المغوية العصبية، الألفة وجودة 

الحصيمة وىى ماذا تريد أن تحقق؟، التغذية الراجعة وىى كيف ستعرف  ،العلاقة
 ( 88: 27(، )22،777(، )52: 77أنك فى طريقك لتحقيق ما تريد؟، المرونو.)

وتيتم البرمجة المغوية العصبية بكيفية تنظيم الخبرات الذاتية والتفكير فى  
القيم والمعتقدات والحالات الإنفعالية وكيفية بناء عالمنا الداخمى ونكسبو معنى، 

كما تمنح البرمجة المغوية  ،وىى دراسة التألق والجودة للأفراد والمؤسسات اليامة
عن طريق تغيير  الفرصة لتغيير سموكو وأفكاره ومعتقداتو،العصبية الإنسان 

المصدر الداخمى )القيم والمعتقدات( للإشارات التى ترسميا الأفكار إلى العالم 
لتوضيح مايريده وما يؤمن بو، مما يساعده عمى إدارة التغيرات  ،الخارجى

:  77) قل.الداخمية لتحقيق أفضل استفادة من أقوى أجيزة الحواسب الأ وىو الع
72) 
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ولما كانت رياضة المبارزة من الرياضات التى تتطمب مواصفات بدنية  
أن يكون وتتطمب  ،وميارية ونفسية وقدرات تميزىا عن الرياضات الاخرى 

ى تحقيق التقدم إلفكاره وسموكو حتى يصل أنفعالاتو و إكثر تحكما فى أاللاعب 
دوراا رئيسياا فى عمم النفس  ، ومن أىم المواضيع الحديثة التى تمعبنجازوالإ

نفعالاتو  الرياضى القدرات العقمية وذلك لتأثيرىا عمى سموك اللاعب الحركى وا 
ستجاباتو خلال أداء الميارات.    وا 

وقد لاحظت الباحثة من خلال عمميا كأستاذ مساعد بقسم نظريات      
امعة مدينة وتطبيقات المنازلات والرياضات المائية بكمية التربية الرياضية ج

السادات وقياميا بالمساعدة فى تدريس مقرر المبارزة لمتخصص بقصور فى 
مستوى أداء ميارات الاعداد لميجوم ووجود سمبيات تؤثر عمى مستوى الأداء 

وترجع الميارى منيا الخوف والقمق والتردد والاحباط وفقدان الثقة بالنفس 
ميب حواسيم لاكتساب المعارف ختلاف أنماط الطالبات في تغإي إلالباحثة ذلك 

إلى  فمنيم السمعي ومنيم البصري ومنيم الحسي الأمر الذي دفع الباحثة
استخدام الاتجاىات المعاصرة فى التنمية البشرية متمثمة فى البرمجة المغوية 
العصبية لتعزيز الحالة النفسية لمطالبالت ومعالجة المشكلات والصعوبات التى 

ستغلال تواجو الطالبات لتحقي ق أفضل النتائج واستثمار قدراتيم عمى التفكير وا 
                                                                                                     طاقاتيم البدنية والنفسية لتحسين أدائين الميارى والفنى.

الدراسات العربية مثل  ومن خلال الإطلاع عمى الدراسات السابقة مثل       
(، 22) م(2077) ىيام العشماوى  (،28) م(2078) مصطفى الأشقر"دراسة 

 م(2075)نبيل خطاب  (،20) م(2077) محمد عبد المطيف ،منى المرسى
ألاء  (،72) م(2072) عمرو السعيد (،72م( )2072) شوىندا حمدى ،(27)

حجازى  منى (،9) م(2072) إيمان سيد أحمد (،7) م(2072)جمعة 
بسمة محسن وآخرون  (،72) م(2072)رحاب سلامو (، 29) م(2072)
والدراسات الاجنبية مثل ، (78م( )2077) "محمد عبد المطيف (،70) م(2072)
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 Wyatt ,W. (2002)،(27م( )2078)Richard P.Bailey دراسة 
(20)،Sommer, Brian C.A  (2002) (28،)Thompson ,J.& 

Others (2002) (29،)Buhr ,Kai, Olat  (7997)(،22) مClark 

et Other  (7992)(22) م، Holdevici Irina (7990)(25) م 
استفادت الباحثة تحديد أىم الاستراتيجيات العقمية المستخدمة فى تطوير  

الأداء وتحديد أبعاد ومحتوى البرنامج المقترح لتحسين البرمجة المغوية 
  .العصبية

باحثة أن تعد ىذه الدراسة محاولة لتفعيل دور ومن خلال ماسبق رأت ال    
برامج الأعداد النفسى لدراسة تاثير البرمجة المغوية العصبية وتطبيقاتيا من 
خلال مساعدة الطالبات عمى التخمص من مظاىر الخوف والفشل وعدم الثقة 
بالنفس وكذلك التحكم فى طرق التفكير لتحقيق أفضل النتائج المرجوة فى مجال 

 وىو تحسين الأداء الرياضى. جديد 
 :البحث ىدف
لى تصميم برنامج باستخدام البرمجة المغوية العصبية إييدف البحث      

 لمتعرف عمى :
عم    ى تحس    ين المتغي    رات النفس    ية لطالب    ات  "قي    د البح    ث " ير البرن    امجأثت     -7

 التخصص فى رياضة المبارزة.
ع  داد مي  ارات الإض بعداء ل  عم  ى تحس  ين الأ " قي  د البح  ث" ثير البرن  امج أت   -2

 .الفرقة الثالثةالمبارزة لطالبات رياضة لميجوم فى 
 :البحث فروض

حص ائية ب ين متوس طات القياس ات القبمي ة والبعدي ة إتوجد ف روق ذات دلال ة  -7
لممجم  وعتين الض  ابطة والتجريبي  ة عم  ى بع  ض المتغي  رات النفس  ية والبرمج  ة 

لميج    وم لص    الح ع    داد داء بع    ض مي    ارات الإأالمغوي    ة العص    بية ومس    توي 
 .القياسات البعدية
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حص      ائية ب      ين متوس      طات القياس      ات البعدي      ة إتوج      د ف      روق ذات دلال      ة  -2
لممجم  وعتين الض  ابطة والتجريبي  ة عم  ى بع  ض المتغي  رات النفس  ية والبرمج  ة 

ع    داد لميج    وم لص    الح داء بع    ض مي    ارات الإأالمغوي    ة العص    بية ومس    توي 
 .المجموعة التجريبية

 : البحث مصطمحات
 Neuro Linguistic Programming : جية المغوية العصبيةالبرم -

" شقرمصطفى الأ م(،2008)مصطفى عبد السلام "عرفيا كلا من 
ويمدنا  ،بأنيا ىى عمم يكتشف عالم الانسان الداخمى وطاقاتو الكامنة م(2078)

بأدوات وميارات نستطيع بيا التعرف عمى شخصية الإنسان وسموكو وطريقة 
بداعو وكما يمدنا بطرق تفكيره وأدائو  والعقبات التى تقف فى طريق تفوقو وا 

التغيير الإيجابى المطموب فى سموك وتفكير وشعور وقدرات الإنسان لتحقيق 
  (22 ،28) (92: 27أىدافو وطموحاتو. )
بأنيا عمم وفن دراسة ما  م(2005)" مدحت أبو النصر"كما عرفيا 

فظية أو غير المفظية )لغة الجسم( يحدث فى السموك والفكر والمغة، سواء الم
بيدف تحسين وتطوير ىذه المكونات لتحقيق التغيير الإيجابى والتفوق الإنسانى 
بما يساعد الفرد الرياضى لتحقيق النتائج المرجوه التى يريدىا سواء فى حياتو 

 (.78: 25أو رياضتو. )
  Attack Preparing in Fencing الإعداد لميجوم فى المبارزة: -

بأنو عبارة عن حركات م( 2002) "إبراىيم نبيل عبد العزيز" يعرفو
تصادم أو تلامس بالسلاح تسبق اليجوم ويقصد بيا فتح ثغرة فى ىدف 
المنافس لمدخول من خلاليا بيجمة يقوم بيا المبارز تتناسب مع طبيعة 

 (97:  2) الموقف.
عن طريق  بأنو التمييد لميجمةم( 2002) "محمد وجيو سكر"كما يعرفو 

خمق ثغرة فى دفاعات المنافس أو إبعاد نصل سلاحو أو استدراجو إلى رد فعل 
 (778:  22) .معين أو ضبط مسافة التبارز
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 : البحث تاجراءإ
 :البحث منيج 

 البحث ذاى لطبيعة ولملائمت التجريبي جنيالم ةالباحث متاستخد
 ماىحدا أ جموعتينلم البعديو  يمالقب القياس ذو التجريبي التصميم باستخدام
 .ضابطة خرى والأ تجريبية

 :البحث مجتمع 
تخصص المبارزة بالفرقة  عمى جميع طالبات البحث مجتمعاشتمل 

السادات لمعام الجامعى مدينة  جامعة الرياضية التربية يةمبك الثالثة
 ة. طالب 22 ىنعدد والبالغم 2079/2020
 :البحث عينة
 22عددىن  غمبو  ة العمدية العشوائيةالبحث بالطريق عينة ختيارتم إ      
 كل قوام ضابطة والأخرى  تجريبية ماىدا أح مجموعتين لىإ ينتقسيم تمو  ،ةطالب

 (وجدول استطلاعية كعينة الباتط 5 عدد لىإ بالإضافة ،اتالبط 9 مجموعة
 .البحث وعينة مجتمع تصنيف يوضح )7

 ( 1) جدول
 تصنيف عينة البحث

 الندبظ الطدد مجمورات البحث الطينظ
 المئويظ 

 9 "البرمجة المغوية العصبيةالمجموعة التجريبية " :72 9 "التعميم التقميدى"الضابطة المجموعة  الأساسية
 :22 5 المجموعة الإستطلاعية

 :700  الإجمالى
 دوات ووسائل جمع البيانات أ
 ساسية لعينة البحث استمارة بيانات خاصة بالقياسات الأ -1

 ساسية لعينة البحثبتسجيل بيانات خاصة بالقياسات الأقامت الباحثة 
تتضمن الأسم والسن الطول والوزن وتم قياس الطول بجياز رستاميتر بالسم 

 الوزن بميزن طبى بالكجم.  وقياس
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المقايسس والإختبارات النفسية والبرمجة المغوية العصبية المستخدمة  -2
 "قيد البحث"

معديد من المراجع والدراسات قامت الباحثة بعمل مسح مرجعى ل
حمد السويفى أ ،حسن علاوى  ،(75م( )7990)فاروق موسى "المرجعية مثل 

ماجدة  ،، العربى شمعون (22) م(7992)حسن علاوى  (،27م( )7997)
 حسن علاوى  ،(5) م(2005) سامة راتبأ، (20) (79) م(2007)سماعيل إ
 م(2072) جازى منى ح (،9) م(2002)حمد أمان سيد إي (،22) م(2002)
 "محمد عبد المطيف ،منى المرسى (،72) م(2072)شوىندا حمدى  (،29)
والاستعانة بالسادة الخبراء فى مجال المبارزة وعمم النفس  (،20) م(2077)

 لتحديد المتغيرات ى الخبراءأ( وذلك من خلال استمارة ر 7الرياضى مرفق )
( وقد 2قيد البحث" مرفق )النفسية والبرمجة المغوية العصبية واختباراتيا "

 تى :سفرت النتائج عمى الآأ
 ختبار القدرة العقميةا - أ

( ىو إختبار بسيط 75) م(7990ىذا المقياس وضعو فاروق موسى )    
 (2سنة واليدف قياس نسبة الذكاء مرفق) 27 -78ومناسب من سن 

 مقياس القدرة عمى الاسترخاء –ب
م( وأعده 7977) Frank Vitalذا المقياس وضعو فى الأصل ى

Martines (7982 وأعده فى صورتو العربية )أحمد ، حسن علاوى م
 (.2( مرفق )27) م(7997) السويفى

 بطاقة مستويات التوتر العضمى  -ج
( وقام بإعداده 7982) Robert Nidfferوضع ىذه البطاقات 

مرفق  (79) م(2001العربى شمعون وماجدة اسماعيل ) بالصورة العربية
(5.) 
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 ختبار الشبكة لتركيز الإنتباه إ -د
بوضع ىذا الإختبار وقام بإعداده بالصورة  Derthy Harissقامت 

 (7(. مرفق )22) م( 1995حسن علاوى )العربية 
 مقياس التصور العقمى فى المجال الرياضى  -ه

 Vealay &Walterم( وأضاف إليو 7982)Martines أعده 
 (.20) م(2007)جدة اسماعيل العربى شمعون ومابعدين إضافيين وعربو 

 (.8مرفق )
 مقياس البرمجة المغوية العصبية لمرياضيين  -و

( 20) م(2077) محمد عبد المطيف ،منى المرسىقام بوضع المقياس 
 (.9مرفق ) .ويحتوى عمى أركان البرمجة المغوية الستو

ختباراتيا طبقا لآراء الخبراء. -3  المتغيرات البدنية وا 
لتحدي د أى م الاختب ارات البدني ة الت ى  تطلاع رأى الخب راءقامت الباحث ة اس 
البدني    ة الخاص    ة بالمب    ارزة وذل    ك لوض    عيا ف    ى اس    تمارة  تق    يس تم    ك العناص    ر

لاس   تطلاع رأى الخب    راء لتحدي   د أنس    ب ى   ذه الاختب    ارات لتنفي   ذىا كقي    اس قبم    ى 
بع    دة مراج    ع لتحدي    د ى    ذه  ةوق    د اس    تعانت الباحث     ،وبع    دى عم    ى عين    ة البح    ث

  .اراتالإختب
ختب   ارات العناص   ر البدني   ة ( الت   الى النس   ب المئوي   ة لإ2) ويوض   ح ج   دول

 راء الخبراء.الخاصة بالميارات الأساسية  قيد البحث وفقا لآ
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 (2جدول )
راء وفقا لآبالميارات "قيد البحث"النسبة المئوية لإختبارات العناصر البدنية الخاصة 

 70 ن= الخبراء
الندبظ 
 المئويظ

مجموع 
 اراء

 الخبراء 
الطناصر  الاختبارات البدنيظ

 م البدنيظ

 7 الدقة التصويب باليد عمى الدوائر المتداخمة 70 :700
إختبار نيمسون باستخدام مسطرة لقياس رد فعل  70 :700

 الاصابع
رد سرعة 
 الفعل

2 

 2 المرونة ثنى الجذع للامام من الوقوف  9 :90
 2 رشاقةال متر 70× 2الجرى الارتدادى  70 :700
 2 لرجميناقدرة  كجم 2دفع كرة طبية باليدين زنة  9 :90
 5 قدرة الذراعين الوثب العريض من الثبات 9 :90

 7 تحمل عضمى ث 20إختبار الانبطاح المائل من الوقوف  70 :700
 8 التوافق اختبار رمى واستقبال الكرات 70 :700

لقياس  تباراإخت( 8)( إنو تم استخلاص عدد 2يتضح من جدول )
 عناصر المياقة البدنيو لأفراد عينة البحث وفقا لرأى الخبراء.

ميارت الاعداد لميجوم لطالبات تخصص مبارزة الفرقة الثالثة طبقا  -2
 :لمقرر المبارزة 

الإنزلاق"   ،السحق ،الضغط ،وتتمثل فى اليجمات النصمية "الضرب
 التضاد".  ،ةاليابط ،الرابطة ،والمسكات النصمية "الإلتفافية

 تجانس عينة البحث -5
تم إجراء التجانس لعينة البحث )الضابطة والتجريبية والاستطلاعية( فى       

متغيرات النمو واختبارات المتغيرات النفسية والبرمجة المغوية العصبية والبدنية 
ومستوى أداء ميارات الإعداد لميجوم لطالبات التخصص "قيد البحث" كما ىو 

 (. 2) ،(2داول )موضح بج
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 (3) جدول
 لتواء لعينة البحث نحراف المعيارى والوسيط والإ المتوسط الحسابى والإ 

 (24) ن=
وحدة  المتعيرات

 القياس
 الإلتواء الوديط ع م

معدلات 
 النمو

 7.72 20.0 7.22 20.22 السنة السن
 0.25- 752 2.22 752.202 سم الطول
 7.75- 52 2.22 52.70 كجم الوزن 

 النفسية

 0.28 22.00 2.92 22.28 درجة القدرة العقمية
 0.20 22.00 2.22 27.55 درجة القدرة عمى الاسترخاء
بطاقات مستوى التوتر 

 العضمى
 0.82 77.00 2.97 77.80 درجة

 0.79- 25.00 2.22 22.82 درجة الشبكة لتركيز الانتباه
التصور العقمى متعدد 

 الابعاد
 0.72- 52.00 2.52 52.87 درجة

محاور 
البرمجة 
المغوية 
 العصبية

الخبرة الذاتية المتوازنة 
 لمطالبة

 0.22- 75.00 2.27 72.22 درجة

التغذية الراجعة)ارىاف 
 الحواس(

 0.72- 28.00 2.02 27.80 درجة
الافتراضات المسبقة 
 لمبرمجة المغوية العصبية

 0.72- 2.00 0.52 7.97 درجة
 0.27- 22.00 2.02 22.28 درجة الالفة وجودة العلاقة

الحصيمة ماذا تريد ان 
 تحقق؟

 0.82- 22.00 7.22 27.52 درجة
 0.22 72.00 2.22 72.22 درجة المرونة 

 0.79- 722.00 77.77 722.89 درجة إجمالى المقياس

الاختبارات 
 البدنية

 0.72- 9.2 7.22 9.22 درجة الدقة
 0.72 0.22 0.72 0.28 درجة رد الفعلسرعة 

 0.22 25.2 2.52 25.8 سم المرونة
 0.27 77.00 7.28 77.2 ث الرشاقة

 0.27 7.20 0.22 7.22 م لرجميناقدرة 
 0.27 2.20 0.28 2.22 م قدرة الذراعين
 0.25 72.20 7.52 72.22 تكرار تحمل عضمى

 0.25 72.8 2.22 75.00 درجة التوافق
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 (4) جدول
 (24لتواء لعينة البحث ن=)نحراف المعيارى والوسيط والإ المتوسط الحسابى والإ 

 الإلتواء الوديط ع م لقياساوحدة  المتعيرات

 اليجمات
 النصمية

 0.02 7.87 2.20 7.82 درجة الضرب
 0.72 7.92 2.82 2.70 درجة الضغط
 0.02 7.92 2.20 7.92 درجة السحق
 0.02 7.82 2.22 7.87 درجة الانزلاق

 المسكات
 نصميةال

 0.02 7.82 2.20 7.82 درجة الالتفافية
 0.07 7.52 2.20 7.52 درجة الرابطة
 0.02 7.90 2.72 7.92 درجة اليابطة
 0.02 7.70 2.22 7.72 درجة بالتضاد

متغيرات البحث فى  مجموعتىتجانس أفراد  (2) ،(2يتضح من جدول ) 
ن قيمة أ حيث ،"حثارات "قيد البوالمي ،القدرات البدنية المتغيرات النفسية، ،النمو

( مما يدل عمى إعتدالية توزيع 2)±  إنحصرت بين مياراتمعامل الإلتواء لتمك ال
 المتغيرات.أفراد العينة فى تمك 

 الدراسة الاستطلاعية: -6
قامت الباحثة باجراء الدراسة الاستطلاعية وذلك فى الفترة من يوم الأحد  
 .م2/70/2079م إلى يوم الأربعاء 29/9/2079

وذلك لإجراء المعاملات العممية الصدق والثبات لإختبارات المتغيرات النفسية  
والبرمجة المغوية العصبية ومستوى أداء الطالبات فى ميارات الإعداد لميجوم "قيد 

 طالبات كما يمى:  5البحث" وذلك عمى العينة الاستطلاعية البالغ قواميا 
 ز(:صدق الاختبارات)صدق التماي -7

 قامت الباحثة بحساب صدق التمايز وذلك بين المجموعة المميزة من 
لاعبات من نادى الاتحاد المصرى والمجموعة الاستطلاعية الغير مميزة  من  5

برمجة المغوية والالعينة الأساسية حيث تم قياس صدق اختبارات المتغيرات النفسية 
ثالثة تخصص مبارزة فى الإعداد العصبية والبدنية ومستوى أداء طالبات الفرقة ال

 لميجوم "قيد البحث".
 (5) جدول
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دلالة الفروق بين قياسات عينة البحث الاستطلاعية المميزة والغير مميزة فى بعض 
 (6=) 2=ن 1اختبارات المتغيرات النفسية والبرمجة المغوية العصبية ن

وحدة  المتعيرات
 القياس

 قيمظ المجمورظ العير مميزة المجمورظ المميزة
 ع م ع م "ت"

 النفسية

 *7.99 2.28 22.52 2.92 29.77 درجة القدرة العقمية
القدرة عمى 
 الاسترخاء

 2.72 22.20 2.72 29.82 درجة
.22 

2.20* 
بطاقات 

مستوى التوتر 
 العضمى

 *72.57 2.28 72.72 2.02 28.20 درجة
الشبكة لتركيز 

 الانتباه
 *77.77 2.27 28.72 2.22 25.72 درجة

التصور العقمى 
 متعدد الابعاد

 *2.22 2.22 52.2 2.78 72.72 درجة

محاور 
البرمجة 
المغوية 
 العصبية

الخبرة الذاتية 
 المتوازنة لمطالبة

 *2.52 2.57 75.22 2.22 20.82 درجة

 التغذية الراجعة
 )ارىاف الحواس(

 *2.29 2.22 22.89 2.77 22.72 درجة
الافتراضات 
جة المسبقة لمبرم

 المغوية العصبية

 درجة
2.28 0.52 7.72 0.22 

7.92* 

الالفة وجودة 
 العلاقة

 *2.50 2.72 22.52 2.87 22.22 درجة
الحصيمة ماذا 
 تريد ان تحقق؟

 *77.22 7.82 20.52 7.22 22.2 درجة

 *2.22 7.22 72.25 2.22 77.22 درجة المرونة 
 *2.77 72.88 722.20 72.92 750.22 درجة إجمالى المقياس

الاختبارات 
 البدنية

 *2.72 7.72 8.20 7.22 70.22 درجة الدقة
رد سرعة 
 *7.97 0.28 0.72 0.22 0.22 درجة الفعل
 *2.27 2.22 22.70 2.72 27.22 سم المرونة
 *7.92 7.27 75.22 7.28 78.22 ث الرشاقة

 *2.02 0.27 7.27 0.22 7.52 م لرجميناقدرة 
 *2.22 0.2 2.82 0.22 2.52 م قدرة الذراعين
 *2.27 7.27 72.20 7.22 75.22 تكرار تحمل عضمى

 *2.29 7.22 72.27 7.72 77.2 درجة التوافق

 .7.872= 0.02مستوى معنوية  70(=2-2+ن7*قيمة "ت الجدولية "عند د.ح)ن
 (6) جدول
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فى  دلالة الفروق بين قياسات عينة البحث الاستطلاعية المميزة والغير مميزة
 (6=) 2=ن 1مستوى أداء بعض ميارات الإعداد لميجوم فى رياضة المبارزة ن

وحدة  المتعيرات
 القياس

المجمورظ 
 المميزة

المجمورظ 
 العير مميزة

 قيمظ"ت"

 ع م ع م

 اليجمات
 النصمية

 *2.22 2.07 7.87 7.22 2.22 درجة الضرب
 *7.92 2.70 7.92 7.52 2.22 درجة الضغط
 *2.02 2.27 7.72 7.77 2.25 درجة السحق
 *2.08 7.82 7.88 7.52 2.75 درجة الانزلاق

 المسكات
 النصمية

 *2.02 2.22 7.97 7.27 2.20 درجة الالتفافية
 *2.25 2.27 7.28 7.22 2.52 درجة الرابطة
 *2.22 2.27 7.52 7.22 2.29 درجة اليابطة
 *2.02 2.52 7.82 7.57 2.52 درجة بالتضاد

 .7.872= 0.02مستوى معنوية  70(=2-2+ن7ة "ت الجدولية "عند د.ح )ن*قيم
( وجود فروق ذات دلالةا احصائيةا عند 5(، )2يتضح من جدول )

( بين قياسات عينة البحث الاستطلاعية المميزة والغير 0.02مستوى معنوية )
 مميزة فى الاختبارات النفسية والبرمجة المغوية العصبية والبدنية وميارات
الإعداد لميجوم فى رياضة المبارزة "قيد البحث" مما يدل عمى أن ىذه 
الإختبارات تستطيع التميز بين المجموعات مختمفة المستوى وبالتالى فيى 

 إختبارات صادقة فيما وضعت من أجمو.
 ثبات الاختبارات"قيد البحث". -8

ث" باستخدام طريقة قامت الباحثة بإيجاد معاملات ثبات الاختبارات "قيد البح      
تطبيق الاختبار وا عادة تطبيقو عمى عينة البحث الاستطلاعية تحت نفس الظروف 
وبنفس التعميمات بفاصل زمنى أسبوع بين التطبقين لإيجاد معامل الارتباط فى 
اختبارات المتغيرات النفسية والبرمجة المغوية العصبية والبدنية وميارات الإعداد 

 بارزة " قيد البحث "لميجوم فى رياضة الم
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 (7جدول )
معامل الارتباط بين التطبيقين )الأول والثانى( لعينة البحث الاستطلاعية فى 

 بعض اختبارات المتغيرات النفسية والبرمجة المغوية العصبية 
وحدة  المتعيرات

 القياس
 قيمظ التطبيق الثانى التطبيق الاول

 ع م ع م "ر"

 النفسية

 *0.92 2.28 22.80 2.28 22.52 رجةد القدرة العقمية
القدرة عمى 
 الاسترخاء

 2.72 22.20 درجة
.22 

22.20 2.72 
.22 

0.97* 

بطاقات مستوى 
 التوتر العضمى

 *0.88 2.28 72.20 2.28 72.72 درجة
الشبكة لتركيز 

 الانتباه
 *0.92 2.27 28.80 2.27 28.72 درجة

التصور العقمى 
 متعدد الابعاد

 *0.90 2.22 52.27 2.22 52.2 درجة

محاور 
البرمجة 
المغوية 
 العصبية

الخبرة الذاتية 
المتوازنة 
 لمطالبة

 *0.87 2.57 75.20 2.57 75.22 درجة

 التغذية الراجعة
 الحواس(إرىاف)

 *0.92 2.22 22.72 2.22 22.89 درجة

الافتراضات 
المسبقة لمبرمجة 
 المغوية العصبية

 درجة

7.72 0.22 7.72 0.22 
0.88* 

الألفة وجودة 
 العلاقة

 *0.92 2.72 22.22 2.72 22.52 درجة

الحصيمة ماذا 
 تريد ان تحقق؟

 *0.92 7.82 20.70 7.82 20.52 درجة

 *0.85 7.22 72.50 7.22 72.25 درجة المرونة 
إجمالى 
 المقياس

 *0.82 72.88 722.82 72.88 722.20 درجة

الاختبارات 
 البدنية

 *0.85 7.72 8.20 7.72 8.20 درجة الدقة
 *0.82 0.28 0.72 0.28 0.72 درجة رد الفعلسرعة 

 *0.92 2.22 22.70 2.22 22.70 سم المرونة
 *0.97 7.27 75.22 7.27 75.22 ث الرشاقة

 *0.88 0.27 7.27 0.27 7.27 م لرجميناقدرة 
 *0.85 0.2 2.82 0.2 2.82 م قدرة الذراعين
 *0.87 7.27 72.20 7.27 72.20 تكرار تحمل عضمى

 *0.92 7.22 72.27 7.22 72.27 درجة التوافق

 .0.252= 0.02مستوى معنوية  70(=2-2+ن7*قيمة "ر الجدولية "عند د.ح)ن
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 (8جدول )
 معامل الارتباط بين التطبيقين )الأول والثانى( لعينة البحث الاستطلاعية 

 ياضة المبارزة  فى مستوى أداء بعض ميارات الإعداد لميجوم فى ر 
وحدة  المتعيرات

 القياس
 قيمظ التطبيق الثانى التطبيق الاول

 ع م ع م "ت"

 اليجمات
 النصمية

 *0.88 2.72 7.82 2.07 7.87 درجة الضرب
 *0.85 2.02 7.88 2.70 7.92 درجة الضغط
 *0.87 2.22 7.72 2.27 7.72 درجة السحق
 *0.97 7.92 7.90 7.82 7.88 درجة الانزلاق

 المسكات
 النصمية

 *0.82 2.22 7.82 2.22 7.97 درجة الالتفافية
 *0.89 2.28 7.50 2.27 7.28 درجة الرابطة
 *0.97 2.52 7.52 2.27 7.52 درجة اليابطة
 *0.87 2.72 7.87 2.52 7.82 درجة بالتضاد

 .0.252= 0.02مستوى معنوية  70(=2-2+ن7*قيمة "ر الجدولية "عند د.ح)ن
( أن قيم معامل الارتباط بين التطبيقين )الاول 8)،(7يتضح من جدول )       

والثانى( لعينة البحث الاستطلاعية فى اختبارات المتغيرات النفسية والبرمجة المغوية 
العصبية والبدنية وبعض ميارات الإعداد لميجوم فى رياضة المبارزة قيد البحث قد 

( 0.02م دالةا إحصائيةا عند مستوى معنوية )( وىذه القي0.82،0.92تراوحت بين )
 .مما يدل عمى ثبات ىذه الإختبارات

 إعداد البرنامج التدريبى  -9
 اليدف الرئيسى من البرنامج: -أ

اليدف من البرنامج تحسين البرمجة المغوية العصبية بتنمية الميارات         
بطاقة مستويات التوتر  ،اءالقدرة عمى الاسترخ ،النفسية الأساسية )القدرة العقمية

 التصور العقمى متعدد الابعاد(. ،الشبكة لتركيز الانتباه ،العضمى
 ،وتنمية أركان البرمجة المغوية العصبية الستة )الخبرة الذاتية المتوازنة لمطالبة     

الافتراضات المسبقة لمبرمجة الغوية العصبية،  ،التغذية الراجعة )إرىاف الحواس(
الحصيمة ماذا تريد أن تحقق؟ المرونة( وذلك لتحسين مستوى  ،ة العلاقةالألفة وجود

 الطالبات فى الإعداد لميجوم فى رياضة المبارزة "قيد البحث"
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 وأبعاد البرنامج: محاور -ب
 المحور الاول: الميارات العقمية الأساسية وأبعاده.

 بعاده.المحور الثانى : الميارات العقمية الخاصة بميارات المبارزة وأ
 المحور الثالث : البرمجة المغوية العصبية وأبعادىا.

الوحدات التدريبية الخاصة بالبرنامج التجريبى المقترح لتحسين البرمجة  -ج
 المغوية العصبية لطالبات الفرقة الثالثة " قيد البحث"

( وحدة 2( اسبوع بواقع )72قامت الباحثة بتحديد مدة البرنامج التدريبى ب)      
( وحدة 25حيث بمغت عدد الوحدات التدريبية فى البرنامج ) ،ريبية أسبوعياا تد

( دقيقة 870( دقيقة لكل وحدة تدريبية والزمن الكمى لمبرنامج )20وبمعدل ) ،تدريبية
  .( ساعة72بما يعادل )

 محتوى البرنامج - أ
من خلال المسح المرجعى والاطلاع عمى شبكة المعمومات والدراسات السابقة 

 -ناء محتوى البرنامج وفقا لمخطوات التالية:تم ب
 المحور الأول : الميارات العقمية الأساسية  -ا

 البعد الأول : الاسترخاء العضمى والعقمى 
استخدمت الباحثة أسموب الإسترخاء التعاقبى)التدريجى( بيدف مساعدة         

الاسترخاء الطالبة فى التعرف عمى الفرق بين الإحساس بالتوتر والإحساس ب
العضمى عن طريق الانقباضات العضمية حيث يشمل التقدم من مجموعة عضمية 
إلى أخرى حتى يمكن إحتواء جميع المجموعات العضمية الرئيسية مثل )عضلات 

وبذلك تصل الطالبة إلى الاسترخاء الكامل لكل  ،الوجو والذراعين والجذع والرجمين(
الوصول إلى أقصى درجات الاسترخاء أجزاء الجسم والتحكم فى التنفس بيدف 
وحدات تدريبية من وحدات البرنامج  2العقمى والصفاء العقمى ويتضمن ىذه البعد 

 .دقيقة 720بزمن قدره 
 البعد الثانى: التصور العقمى الاساسى

بعد التاكد من وصول الطالبة إلى الاسترخاء العضمى والعقمى تأتى ميارة       
قدرة الطالبة استحضار صورة فى العقل أو تذكر حدث  التصور العقمى عن طريق



 
 

 

                                                                                                                      892          

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

معين أو خبرات سابقة واستخدمت الباحثة تدريبات وضوح الصورة والتحكم فى 
الصورة وتعريف الطالبة بالحجرة العقمية وتنمية ميارتيا عمى تكوين صورة واضحة 

من  ( وحدات تدريبية2تراىا بعين عقميا عمى شاشة عقميا ويتضمن ىذا البعد )
 .دقيقة 90البرنامج بزمن 

 البعد الثالث : الانتباه
ويمثل ىذا البعد الدرجة الثالثة فى ىرم الميارات العقمية وذلك بزيادة قدرة        

الطالبة عمى إدراك البيئة المحيطة باستخدام حواسيا المختمفة وزيادة ادراك ووعى 
 20دة تدريبية واحدة بزمن قدره الطالبة بالمثيرات المحيطة فى بيئتيا وىذا البعد وح

 .دقيقة
 المحور الثانى: الميارات العقمية الخاصة بميارات المبارزة "قيد البحث".

 البعد الأول : التصور العقمى المتعدد الابعاد. 
 واستخدمت الباحثة مجموعة من التدريبيات لتنمية التصور المتعدد الأبعاد      

الإنفعالى، التحكم فى التصور( بحيث  ،الحس الحركى ،السمعى ،)البصرى 
مصحوبة بكافة  ،تستطيع الطالبة تكوين صورة واقعية فى العقل من الأداء الحركى

( وحدات تدريبية بزمن 2المثيرات البصرية والحسية والإنفعالية وتضمن ىذا البعد )
 .دقيقة 90

 البعد الثانى: تركيز الانتباه 
الانتباه لمتدريب عمى توجيو انتباه الطالبة واستخدمت الباحثة لبعد تركيز      

( وحدات 2وبشكل دقيق نحو النواحى الفنية للأداء الحركى ويتضمن ىذا البعد )
 .دقيقة 90تدريبية بزمن 

 المحور الثالث: البرمجة المغوية العصبية 
 البعد الاول: الحصيمة ان تكونى عمى بصيرة بيدفك :

ادرة عمى استنباط السموك الذى يوصمك لميدف وبما تريد تحقيقو وأن تكون ق     
 .دقيقة 20وىذا البعد وحدة تدريبية واحدة بزمن قدره 
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 البعد الثانى: التغذية الراجعة كيف ستعرف انك فى طريقك لتحقيق ما تريد ؟
جميع المعمومات التى تزود بيا الطالبة عن أداؤىا لتعديل استجاباتيا الحركية     

لأفضل من خلال إرىاف حواس الاستقبال البصرى والسمعى وصولاا للاستجابة ا
 دقيقة. 20والحسى وىذا البعد وحدة تدريبية واحدة  بزمن قدره 

 البعد الثالث: الخبرة الذاتية المتوازنة للاعب
قدرة اللاعبة عمى تحقيق التناغم والتوازن بين قيميا ومعتقدلتيا وخبراتيا       

محاضرة وتتضمن ىذا البعد وحدة تدريبية واحدة بزمن السابقة وبين سموكيا داخل ال
 دقيقة. 20قدره 

 المبادىء الارشادية لمبرمجة المغوية العصبية .البعد الرابع:الافتراضات المسبقة
كل الافكار أو المعتقدات التى تفرضيا الطالبة مسبقا أو تسمم بيا تتصرف     

ن فرضيات البرمجة المغوية وقد استخدمت الباحثة أربع فرضيات م ،عمى أساسيا
 العصبية بيدف تشكيل النماذج العقمية لمطالبات وىى :

 .. ليس ىناك فشل ىناك خبرة إيجابية
 يمتمك كل إنسان الموارد التى تحقق أحلامو. .
 إذا اتبعتنى النموذج الصحيح حققى النتائج الصحيحة.  .
 الخريطة ليست الواقع. .

 دقيقة. 20دريبية واحدة بزمن قدرة وتتضمن ىذا البعد أربع وحدات ت
 البعد الخامس : الألفة و جودة العلاقة :

قدرة الطالبة عمى التواصل بكفاءة مع المحيطين بيا وتحقيق علاقات متبادلة      
تتسم بالثقة والاحترام والتقدير، وقد تضمن ىذا البعد وحدة تدريبية واحدة فقط بزمن 

 دقيقة. 20قدرة 
 المرونةالبعد السادس : 

إذا لم يكن ما تفعمو ذا جدوى فافعل شيئا آخر، قدرة الطالبة عمى تغير       
الحالة الذىنية بتغير المواقف وقدرتيا عمى تنوع الافكار وتعديل استجاباتيا بسرعة 
لمواجية الموقف أو المشكمة بطرق مختمفة وبشكل بسيط وتمقائى، وقد تضمن ىذا 

 دقيقة.  20ط بزمن قدرة البعد وحدة تدريبية واحدة فق
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 أسس وضع البرنامج المقترح:
 ىداف البحث.أن يرتبط محتوى البرنامج بأ -
عداد المتكامل لمطالبات من الناحية البدنية والميارية ن يحقق البرنامج الإأ -

 .والعقمية
ن يراعى الفروق الفردية بين أمكانية تطبيقو عمى الطالبات ا  مرونة البرنامج و  -

 .الطالبات
 لى الصعب وتقديم وحدات البرنامج بما يثيرإن يتميز بالتدرج من السيل أ -

 اىتمام الطالبات.
 مان والسلامة.ن يراعى عوامل الأأتنمية التصور الذىنى لميارات المبارزة و  -

 (9جدول )
 توزيع محتوى البرنامج باستخدام البرمجة المغوية العصبية" قيد البحث"

 البطد الوحدات المحور الادبوع
الأول : 
 الرابع

 المحور الاول
الميارات العقمية 

 الاساسية
 الأول: الاسترخاء العضمى والعقمى. (7:2الوحدة من رقم )
 الثانى : التصور العقمى. (2:7الوحدة من رقم )
 الثالث : الانتباه. (8الوحدة رقم )

الخامس : 
 السابع

 المحور الثانى
 الميارات العقمية الخاصة

 الأول : التصور العقمى متعدد الابعاد. (77: 9وحدة من )ال
 الثانى : تركيز الانتباه. (72: 72الوحدة )

الثامن : 
الثالث 
 عشر

 المحور الثالث:
أركان البرمجة 
 المغوية العصبية

 الأول : الحصيمة وماذا تريد ان تحقق؟ (75:72الوحدة من رقم )
 لتغذية الراجعة  وارىاف الحواسالثانى : ا (79:77الوحدة من رقم )

 الثالث: الخبرة الذاتنية المتوازنة لمطالبة (20الوحدة من رقم )

الوحدة من رقم 
(22:27) 

 الرابع : فرضيات البرمجة المغوية العصبية
 (: ليس ىناك فشل ىناك خبرة ايجابية7القاعدة )
(: يمتمك كل انسان الموارد التى تحقق 2القاعدة )

 احلامو
(: إذا اتبعتنى النموذج الصحيح حققى 2القاعدة )

 النتائج الصحيحة.
 (: الخريطة ليست الواقع.2القاعدة )

 الخامس : الألفة وجودة العلاقة (22الوحدة من رقم )
 السادس: المرونة (25الوحدة من رقم )

 تطبيق خطوات البحث
 )التكافؤ(: القياسات القبمية -أ

عمى عينة البحث )الضابطة  القياسات القبمية )التكافؤ( قامت الباحثة باجراء 
 م إلى يوم الأربعاء 7/70/2079 والتجريبية( وذلك فى الفترة من الأثنين
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م فى اختبارات المتغيرات النفسية والبرمجة المغوية العصبية وميارات 9/70/2079
 (70)الإعداد لميجوم فى رياضة المبارزة "قيد البحث" كما ىو موضح بجدول 

 (10جدول )
)الضابطة والتجريبية( فى اختبارات  دلالة الفروق بين مجموعتى البحث

المتغيرات النفسية والبرمجة المغوية العصبية وميارات الإعداد لميجوم فى رياضة 
 9=2=ن 1المبارزة " قيد البحث " ن

 المتعيرات
وحدة 

 القياس
 قيمظ المجمورظ التجريبيظ المجمورظ الضابطظ

 ع م ع م "ت"

 النفسية

 0.75 7.22 22.80 2.72 22.52 درجة القدرة العقمية
 2.27 27.20 درجة القدرة عمى الاسترخاء

.22 
22.00 2.87 

.22 
0.22 

.22 
 0.72 2.22 77.89 2.25 77.52 درجة بطاقات مستوى التوتر العضمى

 0.25 2.92 28.70 2.22 28.22 درجة الشبكة لتركيز الانتباه
 0.77 2.82 52.22 2.72 52.29 درجة ور العقمى متعدد الابعادالتص

محاور 
البرمجة 
المغوية 
 العصبية

 0.77 2.97 75.52 2.52 75.28 درجة الخبرة الذاتية المتوازنة لمطالبة
 0.20 2.85 22.72 2.77 22.99 درجة التغذية الراجعة)ارىاف الحواس(

الافتراضات المسبقة لمبرمجة 
 صبيةالمغوية الع

 درجة
7.77 0.52 7.70 0.58 

0.07 

 0.02 2.27 22.75 2.09 22.25 درجة الالفة وجودة العلاقة
 0.79 7.97 20.87 7.72 20.22 درجة الحصيمة ماذا تريد ان تحقق؟

 0.22 7.25 72.27 7.29 72.57 درجة المرونة 
 0.77 72.29 727.97 72.522 727.72 درجة إجمالى المقياس

رات الاختبا
 البدنية

 0.02 7.22 8.20 7.22 8.28 درجة الدقة
 0.08 0.52 0.77 0.22 0.58 درجة رد الفعلسرعة 

 0.02 2.82 22.72 2.22 22.22 سم المرونة
 0.27 7.52 75.58 7.82 75.22 ث الرشاقة

 0.27 0.82 7.25 0.52 7.22 م لرجميناقدرة 
 0.72 0.82 2.77 0.95 2.59 م قدرة الذراعين
 0.02 7.92 72.70 7.58 72.72 تكرار تحمل عضمى

 0.08 2.08 72.28 7.59 72.27 درجة التوافق

 7.725=. 0.02مستوى معنوية  75(=2-2+ن7*قيمة "ت الجدولية "عند د.ح)ن
 
 (11) جدول
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فى مستوى أداء )الضابطة والتجريبية(  دلالة الفروق بين مجموعتى البحث
 9=2=ن 1نم فى رياضة المبارزة بعض ميارات الإعداد لميجو 

وحدة  المتعيرات
 القياس

 قيمظ المجمورظ التجريبيظ المجمورظ الضابطظ
 ع م ع م "ت"

 اليجمات
 النصمية

 0.02 2.27 7.97 2.22 7.82 درجة الضرب
 0.02 2.27 7.82 2.52 7.89 درجة الضغط
 0.02 2.98 7.77 2.57 7.58 درجة السحق
 0.08 7.25 7.78 7.97 7.59 درجة الانزلاق

 المسكات
 النصمية

 0.07 2.57 7.79 2.28 7.87 درجة الالتفافية
 0.02 2.97 7.57 2.22 7.52 درجة الرابطة
 0.02 2.22 7.29 2.09 7.52 درجة اليابطة
 0.02 2.22 7.82 2.72 7.72 درجة بالتضاد

 7.725=. 0.02مستوى معنوية  75(=2-2+ن7*قيمة "ت الجدولية "عند د.ح)ن
( وجود فروق غير دالة احصائية عند مستوى 77) ،(70يتضح من جدول )     

( بين مجموعتى البحث )الضابطة والتجريبية( فى اختبارات 0.02معنوية )
مستوى أداء ميارات الإعداد لميجوم المتغيرات النفسية والبرمجة المغوية العصبية و 

عمى تكافؤ مجموعتى البحث فى تمك  مما يدل ،"قيد البحث" فى رياضة المبارزة
 .المتغيرات

 :تطبيق البرنامج 
تم تطبيق البرنامج باستخدام البرمجة المغوية العصبية عمى عينة البحث        

حتى يوم الأربعاء يوم    20/70/2079التجريبية فقط وذلك بداية من يوم الأحد 
 م.72/7/2020

 :القياسات البعدية 
سات البعدية لممجموعتين )الضابطة والتجريبية( وذلك يوم تم اجراء القيا      

م فى اختبارات 78/7/2020م ويوم السبت 75/7/2020 الخميس الموافق
مستوى أداء ميارات الإعداد لميجوم المتغيرات النفسية والبرمجة المغوية العصبية و 

 " قيد البحث".فى رياضة المبارزة
 :المعالجات الاحصائية
وفروض البحث استخدمت الباحثة المعالجات الإحصائية فى ضوء وأىداف 

 التالية :
 .الإنحراف المعيارى  -  .الوسيط -  .المتوسط الحسابى -



 
 

 

                                                                                                                      899          

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

  .معامل الإرتباط البسيط لبيرسون  -  .معامل الإلتواء -
  .إختبار " ت" لحساب دلالة الفروق  - معادلة نسب التحسن. -

 عرض ومناقشة النتائج
 القياسات متوسطات ة نتائج فروق الدلالة الاحصائية بينعرض ومناقشأولًا: 
 والبرمجة النفسية المتغيرات بعض عمى الضابطة لممجموعة والبعدية القبمية
لميجوم لطالبات تخصص  الإعداد ميارات بعض أداء ومستوي  العصبية المغوية

 الفرقة الثالثة.
 (12جدول )

)القبمية والبعدية(  قياساتدلالة الفروق ومعدلات التحسن بين متوسطات ال
لممجموعة الضابطة عمى بعض المتغيرات النفسية "لطالبات تخصص بارزة 

 9الفرقة الثالثة ن =
وحدة  المتعيرات

 القياس
 قيمظ القياس البطدى القياس القبلى

 "ت"
مطدلات 
التحدن 
 ع م ع م ٪

 النفسية

 :7.22 0.52 2.70 25.2 2.72 22.52 درجة القدرة العقمية
 2.27 27.20 درجة القدرة عمى الاسترخاء

.22 
25.72 7.57 2.79* 77.79: 

 :20.97 *72.28 2.22 29.2 2.25 77.52 درجة بطاقات مستوى التوتر العضمى
 :2.22 *2.27 7.09 20.27 7.70 28.22 درجة الشبكة لتركيز الانتباه

 :72.27  *2.25 2.27 72.22 2.72 52.29 درجة التصور العقمى متعدد الابعاد

 7.850=. 0.02مستوى معنوية  8(=-7*قيمة "ت الجدولية "عند د.ح)ن
  

 
 
 
 

 (1) شكل
)القبمية والبعدية(  دلالة الفروق ومعدلات التحسن بين متوسطات القياسات

لممجموعة الضابطة عمى بعض المتغيرات النفسية "لطالبات تخصص مبارزة 
 الفرقة الثالثة
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( وجود فروق دالةا إحصائيةا عند 7( وشكل )72ل )يتضح من جدو      
( ومعدلات التحسن بين متوسطات القياسات القبمية 0.02مستوى معنوية )

والبعدية لممجموعة الضابطة  عمى المتغيرات النفسية " قيد البحث" لطالبات 
تخصص مبارزة الفرقة الثالثة باستثناء اختبار القدرة العقمية الذى لم يحقق فروق 

 الةا إحصائيةا حيث جاءت النتائج كما يمى: د
لم يحقق اختبار القدرة العقمية فروق دالةا إحصائيةا حيث كانت قيمة "ت"      

 المحسوبة " أقل من "ت الجدولية ".
بطاقات مستوى التوتر اختبار  ،حقق كلا من اختبار القدرة عمى الاسترخاء    

 اختبار التصور العقمى متعدد الابعاد ،اختبار الشبكة لتركيز الانتباه ،العضمى
 فروق دالةا إحصائيةا حيث كانت قيمة "ت" المحسوبة  أكبر من "ت الجدولية".

وترجع الباحثة تمك الفروق إلى تميز المحتوى التعميمى المطبق عمى      
المجموعة الضابطة وكان لو دوراا فى تحسين الميارات النفسية وجعل الطالبات فى 

 ية إلى حد ما تبعث عمى الاسترخاء وتقمل تزايد الانتباه.حالة معنو 
عمرو فؤاد  (،72) م(2072) رحاب سلامة"وتتفق ىذه النتائج مع دراسة       
، حيث أن تحسن الميارات النفسية تؤدى إلى تحسن (72م( )2072) "السعيد

 .الأداء الميارى خاصة التصور العقمى متعدد الابعاد
تحسن المجموعة الضابطة إلى وجود حافز المنافسة بين  وتعزو الباحثة      

كما ترجع الباحثة عدم التحسن بشكل  ،الطالبات وأنين يؤدين المحاضرة كاممة
مؤثر فى متغير القدرة العقمية حيث أن نسبة الذكاء من الصعب زيادتيا فى مدة 

ن كان ىناك تحسن لمطالبات بدون دلالة  .صغيرة مدة البرنامج وا 
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 (13)جدول 

)القبمية والبعدية(  دلالة الفروق ومعدلات التحسن بين متوسطات القياسات
لممجموعة الضابطة عمى متغيرات البرمجة المغوية العصبية "لطالبات 

 9تخصص مبارزة الفرقة الثالثة ن =
وحدة  المتعيرات

 القياس
 قيمظ القياس البطدى القياس القبلى

 "ت"
مطدلات 
 ع م ع م ٪التحدن

حاور م
البرمجة 
المغوية 
 العصبية

 :72.29 *2.00 2.27 78.77 2.52 75.28 درجة الخبرة الذاتية المتوازنة لمطالبة
 :7.27 7.28 2.88 27.52 2.77 22.99 درجة التغذية الراجعة)ارىاف الحواس(

الافتراضات المسبقة لمبرمجة 
 المغوية العصبية

 :28.52 *7.99 0.22 2.20 0.52 7.77 درجة

 :8.27 *7.92 2.92 27.20 2.09 22.25 درجة الالفة وجودة العلاقة
 :72.58 *2.22 7.22 22.22 7.72 20.22 درجة الحصيمة ماذا تريد ان تحقق؟

 :72.72 *2.82 7.22 72.22 7.29 72.57 درجة المرونة 
 :72.22 *2.22 77.28 725.99 72.522 727.72 درجة اجمالى المقياس

 7.850=. 0.02مستوى معنوية  8(=-7جدولية "عند د.ح)ن*قيمة "ت ال

 (2شكل )
)القبمية والبعدية(  دلالة الفروق ومعدلات التحسن بين متوسطات القياسات

لممجموعة الضابطة عمى متغيرات البرمجة المغوية العصبية "لطالبات تخصص 
 مبارزة الفرقة الثالثة

ق دالةا احصائيةا عند مستوى ( وجود فرو 2( وشكل )72يتضح من جدول )       
( ومعدلات التحسن بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية 0.02معنوية )

لممجموعة الضابطة عمى متغيرات البرمجة المغوية العصبية لطالبات الفرقة الثالثة 
 حيث جاءت النتائج كما يمى:

المحور الثالث ،(لبةالمحور الاول )الخبرة الذاتية المتوازنة لمطا حقق كلا من      
المحور الرابع )الالفة وجودة (، )الافتراضات المسبقة لمبرمجة المغوية العصبية
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 المحور السادس ،(الحصيمة ماذا تريد ان تحقق؟) المحور الخامس ،(العلاقة
إجمالى مقياس البرمجة المغوية العصبية فروق ذات دالةا احصائيةا  ،(المرونة)

 وبة  أكبر من "ت الجدولية ".حيث كانت قيمة "ت" المحس
فروق دالةا ولم يحقق المحور الثانى:التغذية الراجعة )ارىاف الحواس(  

 احصائيةا حيث كانت قيمة "ت" المحسوبة أقل من "ت الجدولية".
وترجع الباحثة تمك الفروق لتحسن المتغيرات النفسية والتى أدت إلى إكساب  

ات البرمجة المغوية العصبية حيث أصبحت الطالبات ميارت نفسية متمثمة فى ميار 
كما صار تحسن فى الحصيمة واليدف  ،الطالبات أكثر ألفة وخبرة مع زميلاتين

نعكس ذلك عمى تحسن متغيرات البرمجة المغوية العصبية  وأصبح لدييم ىدف وا 
باستثناء البعد الثانى )إرىاف الحواس( الذى لم يحقق فروق دالةا احصائيةا وىذا 

والتى أشارت إلى أن استخدام (، 78()2077)محمد عبد المطيف دراسة  يتفق مع
البرامج المقترحة لمبرمجة المغوية العصبية تؤدى إلى تنوع استراتيجيات التفكير و 

 .الوصول إلى معدل لمعالجة المعمومات فى العقل وعلاج المشاعر السمبية
 (14جدول )

)القبمية والبعدية(  لقياساتدلالة الفروق ومعدلات التحسن بين متوسطات ا
عداد لميجوم لطالبات ميارات الإبعض اء أدلممجموعة الضابطة عمى مستوى 

 9الفرقة الثالثة ن = 
وحدة  المتعيرات

 القياس
 قيمظ القياس البطدى القياس القبلى

 "ت"
مطدلات 
 ع م ع م ٪التحدن

 اليجمات
 النصمية

 :92.27 *7.98 0.85 2.28 2.22 7.82 درجة الضرب
 :95.20 *7.89 0.72 2.77 2.52 7.89 درجة الضغط
 :777.25 *2.07 0.92 2.52 2.57 7.58 درجة السحق
 :770.05 *2.22 0.82 2.22 7.97 7.59 درجة الانزلاق

 المسكات
 النصمية

 :700.00 *7.92 0.99 2.52 2.28 7.87 درجة الالتفافية
 :772.72 *2.02 7.08 2.20 2.22 7.52 درجة الرابطة
 :777.72 *2.20 7.70 2.29 2.09 7.52 درجة اليابطة
 :707.72 *2.77 7.02 2.22 2.72 7.72 درجة بالتضاد

 7.850=. 0.02مستوى معنوية  8(=-7*قيمة "ت الجدولية "عند د.ح)ن
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 (3شكل )
)القبمية والبعدية(  دلالة الفروق ومعدلات التحسن بين متوسطات القياسات

ضابطة عمى مستوى أداء بعض ميارات الاعداد لميجوم "لطالبات لممجموعة ال
 الفرقة الثالثة

( وجود فروق دالة احصائية عند مستوى 2( وشكل )72يتضح من جدول )      
ومعدلات التحسن بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية  0.02معنوية 

جوم لطالبات لممجموعة الضابطة عمى مستوى أداء بعض ميارات الإعداد لمي
 تخصص مبارزة الفرقة الثالثة حيث جاءت النتائج كما يمى:

 أولًا: اليجمات النصمية.
الميارة  ،)الضغط( الثانية )الضرب(، الميارة الميارة الاولى حققت كلا من      

فروق دالةا احصائيةا حيث كانت قيمة  ،الثالثة )السحق( الميارة الرابعة )الانزلاق(
 كبر من "ت الجدولية"."ت" المحسوبة أ

 .المسكات النصمية :ثانياً 
الميارة الثانية )الرابطة(،  ،)الالتفافيو( كما حققت كلا من الميارة الاولى      

فروق دالةا احصائيةا حيث كانت  )اليابطة( الميارة الرابعة )بالتضاد( الميارة الثالثة
 قيمة "ت" المحسوبة أكبر من "ت الجدولية".

 مRichard Baily(2078) ىذه النتائج مع ما توصمت اليو دراسة وتتفق      
، والتى أكدت (72) م(2075) شوىندا حسن ،(29) م(2072)منى كمال  ،(27)

عمى تحسن المستوى الميارى لممجموعة الضابطة للانتظام فى البرنامج يوما بعد 
 .يوم

حيث يتم  وكذلك تعود الطالبات عمى الطريقة المتبعة فى المحاضرات     
تصحيح الأخطاء فى أداء الطالبات وعرض نموذج للأداء الصحيح وتستمر 
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

المعممة فى إعطاء تغذية راجعة لمطالبة عن الأخطاء التى تلاحظيا أثناء أداء 
 الميارات. 

 القياسات متوسطات عرض ومناقشة نتائج فروق الدلالة الاحصائية بين ثانياً:
 والبرمجة النفسية المتغيرات بعض عمى يبيةالتجر  لممجموعة والبعدية القبمية
لميجوم لطالبات تخصص  الإعداد ميارات بعض أداء ومستوي  العصبية المغوية

 الفرقة الثالثة.
 (15جدول )

)القبمية والبعدية(  دلالة الفروق ومعدلات التحسن بين متوسطات القياسات
خصص مبارزة لممجموعة التجريبية عمى بعض المتغيرات النفسية "لطالبات ت

 9الفرقة الثالثة ن =
وحدة  المتعيرات

 القياس
 قيمظ القياس البطدى القياس القبلى

 "ت"
مطدلات 
التحدن 
 ع م ع م ٪

 النفسية

 :2.70 7.25 2.22 25.28 7.22 22.80 درجة القدرة العقمية
القدرة عمى 
 الاسترخاء

 2.87 22.00 درجة
.22 

29.20 2.72 77.75*  22.72 
: 

قات مستوى بطا
 التوتر العضمى

 :20.85 *22.72 2.02 22.22 2.22 77.89 درجة

الشبكة لتركيز 
 الانتباه

 :29.92 *9.22 7.88 29.20 2.92 28.70 درجة
التصور العقمى 
 متعدد الابعاد

 :22.22 *77.07 2.20 90.25 2.82 52.22 درجة

 7.850.= 0.02مستوى معنوية  8(=-7*قيمة "ت الجدولية "عند د.ح )ن
 
 

 
 
 

 (4) شكل
)القبمية والبعدية(  دلالة الفروق ومعدلات التحسن بين متوسطات القياسات

لممجموعة التجريبية عمى بعض المتغيرات النفسية "لطالبات تخصص مبارزة 
 الفرقة الثالثة
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

( وجود فروق دالةا احصائيةا عند 2( وشكل )72يتضح من جدول )      
لات التحسن بين متوسطات القياسات القبمية ومعد (0.02مستوى معنوية )

والبعدية لممجموعة التجريبية عمى بعض المتغيرات النفسية "قيد البحث" لطالبات 
تخصص مبارزة الفرقة الثالثة باستثناء اختبار القدرة العقمية الذى لم يحقق فروق 

 دالةا احصائيةا حيث جاءت النتائج كما يمى: 
رة العقمية فروق دالةا إحصائيةا حيث كانت قيمة "ت" لم يحقق اختبار القد     

 المحسوبة "أقل من "ت الجدولية".
بطاقات مستوى اختبار  ،حقق كلا من اختبار القدرة عمى الاسترخاء      

اختبار التصور العقمى متعدد  ،اختبار الشبكة لتركيز الانتباه ،التوتر العضمى
قيمة "ت" المحسوبة أكبر من "ت فروق دالةا إحصائيةا حيث كانت  الابعاد

 الجدولية ".
وترجع الباحثة تمك الفروق إلى تطبيق جزء الميارات النفسية من البرنامج      

المقترح بشكل مستمر ومدروس ومنظم مما أدى إلى اكساب الطالبات الميارات 
لاكساب الطالبات  م(1995حسن علاوى )كما أشار  ،النفسية بشكل تدريجى

أولاا مرحمة تقديم الميارات  ،لنفسية فإن ىناك ثلاث مراحل أساسيةالميارات ا
النفسية وثانياا مرحمة التعميم والتدريبب وأخيرا مرحمة الاتقان ويتم ربط الميارات 
النفسية من استرخاء وانتباه وتصور عقمى بمواقف حقيقية لأداء الطالبات أثناء 

 (. 222المحاضرة )المرجع: 
لباحثة ىذه الفروق إلى استخدام برنامج يحتوى عمى تدريبات كما تعزو ا       

حداث تغير إيجابى فى التفكير  تساعد عمى خفض مستوى القمق والتوتر وا 
وبرمجة العقل البشرى ومن ثم تحسنت الميارات النفسية مما زاد من معدل الثقة 

  .بالنفس
وعمرو ( 78م( )2077)محمد عبد المطيف "وىذه النتائج تتفق مع دراسة        
حيث أن البرامج المقترحة تؤثر بصورة إيجابية عمى ( 72) م(2072) "السعيد
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

مستوى القدرة عمى الاسترخاء وخفض حدة التوتر والقمق والتحكم فى الجياز 
باستثناء اختبار القدرة العقمية  ،العضمى لموصول إلى درجة الاسترخاء المثمى

ة والسبب فى ذلك أن الذكاء لا يمكن التى لم يظير فروق ذات دلالة احصائي
تنميتو حيث أن مدة البرنامج قصيرة لا تسمح بزيادة القدرة العقمية بشكل ممحوظ 

ن كان ىناك تحسن غير ممحوظ.  وا 
 (16جدول )

)القبمية والبعدية(  دلالة الفروق ومعدلات التحسن بين متوسطات القياسات
مغوية العصبية "لطالبات لممجموعة التجريبية عمى متغيرات البرمجة ال

 9تخصص مبارزة الفرقة الثالثة ن =
وحدة  المتعيرات

 القياس
 قيمظ القياس البطدى القياس القبلى

 "ت"
مطدلات 
 ع م ع م ٪التحدن

محاور 
البرمجة 
المغوية 
 العصبية

الخبرة الذاتية 
المتوازنة 
 لمطالبة

 :29.22 *2.28 7.72 22.20 2.97 75.52 درجة
التغذية 

الراجعة)ارىاف 
 الحواس(

 درجة

22.72 2.85 27.2 2.20 
7.27 5.77: 

الافتراضات 
المسبقة 
لمبرمجة 
المغوية 
 العصبية

 درجة

7.70 0.58 2.78 0.29 
2.22* 87.05: 

الالفة وجودة 
 العلاقة

 :22.22 *77.52 2.72 22.22 2.27 22.75 درجة

الحصيمة ماذا 
تريد ان 
 تحقق؟

 :25.55 *77.28 7.27 20.22 7.97 20.87 درجة

 :22.87 *70.22 7.22 20.78 7.25 72.27 درجة المرونة 
اجمالى 
 المقياس

 :28.07 *7.27 9.80 758.200 72.29 727.97 درجة

 7.850=. 0.02مستوى معنوية  8(=-7*قيمة "ت الجدولية "عند د.ح)ن
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 (5شكل )
قبمية والبعدية ( دلالة الفروق ومعدلات التحسن بين متوسطات القياسات) ال

لممجموعة التجريبية عمى متغيرات البرمجة المغوية العصبية "لطالبات تخصص 
 مبارزة الفرقة الثالثة

( وجود فروق دالةا احصائيةا عند مستوى 2( وشكل )75يتضح من جدول ) 
( ومعدلات التحسن بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية 0.02معنوية )

عمى متغيرات البرمجة المغوية العصبية لطالبات تخصص  لممجموعة التجريبية
 مبارزة الفرقة الثالثة حيث جاءت النتائج كما يمى:

المحور الثالث  ،(المحور الاول )الخبرة الذاتية المتوازنة لمطالبة حقق كلا من 
المحور الرابع )الالفة وجودة (، )الافتراضات المسبقة لمبرمجة المغوية العصبية

 المحور السادس ،(الحصيمة ماذا تريد ان تحقق؟) المحور الخامس ،(العلاقة
إجمالى مقياس البرمجة المغوية العصبية فروق ذات دالةا احصائيةا  ،(المرونة)

 حيث كانت قيمة "ت" المحسوبة  أكبر من "ت الجدولية".
فروق دالةا ولم يحقق المحور الثانى)التغذية الراجعة )ارىاف الحواس((      
 ئيةا حيث كانت قيمة "ت" المحسوبة أقل من "ت الجدولية".احصا
ترجع الباحثة تمك الفروق لاستخدام أركان البرمجة المغوية العصبية حيث        

مارست الطالبات تقنيات البرمجة المغوية العصبية التى تتميز بأنيا فعالة ومتنوعة 
الألفة وجودة العلاقة وقد استطاعت الطالبات الوصول إلى  ،وفى نفس الوقت مرنو

بينيم وتعمم طرق التواصل مع الآخرين مع زيادة الثقة وتطوير التفكير وحل 
 المشكلات الشخصية واكتساب العادات والسموكيات الايجابية 
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

محمد  ،منى المرسى ،(72) م(2075)شوىندا حمدى وىذا يتفق مع دراسة  
أشارت ( التى 78) م(2078) "مصطفى الاشقر (،20) (20777)عبد المطيف 

إلى فعالية فرضيات البرمجة المغوية العصبية فى تحسين الأداء فى الجوانب 
 .الاكاديمية والمينية

أما البعد الثانى )إرىاف الحواس( الذى لم يحقق فروق دالةا احصائيةا ترجع  
الباحثة أن ىذا البعد تمثيمى كل طالبة ليا نظام تمثيمى تختمف عن الأخرى فيناك 

ابراىيم الفقى نظام بصرى وآخر نظام سمعى أو حسى وىذا يتفق مع  من لو
إنو بالرغم من امتلاك الطالبات لنفس الحواس إلا أن كل طالبة تسجل  م(2016)

وتخزن وتعبر عن التجربة بطريقة فريدة ومختمفة عن زميلاتيا فمكل شخص نظام 
. عمومات عن طريقوتمثيمى غالب يستقبل ويحمل المعمومات ثم يقوم بنقل ىذه الم

(2 :82) 
 (17جدول )

)القبمية والبعدية(  دلالة الفروق ومعدلات التحسن بين متوسطات القياسات
لممجموعة التجريبية عمى مستوى أداء بعض ميارات الإعداد لميجوم "لطالبات 

 9الفرقة الثالثة ن = 
وحدة  المتعيرات

 قيمظ القياس البطدى القياس القبلى القياس
 "ت"

ت مطدلا
 ٪التحدن

 ع م ع م

 اليجمات
 النصمية

 :728.59 *2.98 7.20 2.72 2.27 7.97 درجة الضرب
 :750.00 *2.29 7.72 2.87 2.27 7.82 درجة الضغط
 :782.02 *2.82 0.98 2.82 2.98 7.77 درجة السحق
 :772.27 *2.75 0.52 2.82 7.25 7.78 درجة الانزلاق

 المسكات
 النصمية

 :729.78 *2.79 7.72 2.52 2.57 7.79 درجة ةالالتفافي
 :792.20 *2.97 0.87 2.72 2.97 7.57 درجة الرابطة
 :799.27 *2.22 0.57 2.75 2.22 7.29 درجة اليابطة
 :757.02 *2.27 0.92 2.85 2.22 7.82 درجة بالتضاد

 7.850=. 0.02مستوى معنوية  8(=-7*قيمة "ت الجدولية "عند د.ح)ن
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 
 
 
 
 

 (5شكل )
)القبمية والبعدية(  دلالة الفروق ومعدلات التحسن بين متوسطات القياسات

لممجموعة االتجريبية عمى مستوى أداء بعض ميارات الإعداد لميجوم "لطالبات 
 الفرقة الثالثة

( وجود فروق دالةا احصائيةا عند مستوى 2( وشكل )77يتضح من جدول )       
سن بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية ( ومعدلات التح0.02معنوية )

لممجموعة التجريبية عمى مستوى أداء بعض ميارات الإعداد لميجوم لطالبات 
 تخصص مبارزة الفرقة الثالثة حيث جاءت النتائج كما يمى:

 أولًا: اليجمات النصمية
ارة المي ،)الضغط( الثانية الميارة الاولى)الضرب(، الميارة حققت كلا من       

فروق دالةا احصائيةا حيث كانت قيمة  ،الثالثة )السحق( الميارة الرابعة )الانزلاق(
 أكبر من "ت الجدولية".  "ت" المحسوبة 

 ثانيا:المسكات النصمية
الميارة الثانية )الرابطة(،  ،كما حققت كلا من الميارة الاولى)الالتفافيو(       

فروق دالةا احصائيةا حيث كانت  ابعة )بالتضاد(الميارة الثالثة )اليابطة( الميارة الر 
 قيمة "ت" المحسوبة أكبر من "ت الجدولية".

وترجع الباحثة ىذه الفروق الى استخدام برنامج البرمجة المغوية العصبية       
أدى إلى تنمية الميارات النفسية والخاصة ومنيا الاسترخاء وخفض التوتر 

 والتصور العقمى.
إلى التصور العقمى ساعد الطالبات عمى تصور الأداء الميارى بالإضافة       

بكافة تفاصيمو مع التحكم الكامل فى استدعاء الخطوات الفنية ورؤيتيا بوضوح 
 .وأيضا من خلال الشرح المفظى لمميارة
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 Sommer, Brianوتتفق ىذه النتائج مع ما توصمت إليو دراسة  
، (28) م(2078) صطفى الاشقرم ،(29م()2072)منى كمال  ،(28) م(2002)

والتى أكدت عمى أن استخدام البرمجة المغوية العصبية يؤدى إلى تحسن مستوى 
 .الدافعية لدى الطالبات ومن ثم تحسن الأداء الميارى لديين

توجد فروق ذات دلالة " :وبذلك يتحقق الفرض الاول الذى ينص عمى     
بعدية لممجموعتين الضابطة حصائية بين متوسطات القياسات القبمية والإ

والتجريبية عمى بعض المتغيرات النفسية والبرمجة المغوية العصبية ومستوي 
 ".عداد لميجوم لصالح القياسات البعديةداء بعض ميارات الإأ

عرض ومناقشة نتائج فروق الدالة الاحصائية بين متوسطات القياسات  ثالثاً:
ة( عمى المتغيرات النفسية والبرمجة البعدية لممجموعتين )الضابطة والتجريبي

المغوية العصبية ومستوى أداء بعض ميارات الإعداد لميجوم طالبات الفرقة 
 الثالثة لصالح المجموعة التجريبية 

 (18جدول )
دلالة الفروق ومعدلات التحسن بين متوسطات القياسات البعدية 

لطالبات الفرقة  لممجموعتين )الضابطة والتجريبية( عمى المتغيرات النفسية
 9=2=ن1الثالثة " قيد البحث " ن

وحدة  المتعيرات
 القياس

 قيمظ المجمورظ التجريبيظ المجمورظ الضابطظ
 "ت"

مطدلات 
التحدن 
 ع م ع م ٪

 النفسية

 :0.29 0.20 2.22 25.28 2.70 25.2 درجة القدرة العقمية
القدرة عمى 
 الاسترخاء

 :22.88 *72.02 2.72 29.20 7.57 25.72 درجة

بطاقات مستوى 
 التوتر العضمى

 :28.52 *72.22 2.02 22.22 2.22 29.2 درجة

الشبكة لتركيز 
 الانتباه

 :22.7 *72.09 7.88 29.20 7.09 20.27 درجة
التصور العقمى 
 متعدد الابعاد

 :22.99 *72.27 2.20 90.25 2.27 72.22 درجة

 7.725= 0.02مستوى معنوية  75(=2-2ن7+7عند د.ح)ن *قيمة "ت الجدولية"
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 (6شكل )
دلالة الفروق ومعدلات التحسن بين متوسطات القياسات البعدية لممجموعتين 
)الضابطة والتجريبية( عمى المتغيرات النفسية لطالبت الفرقة الثالثة " قيد 

 البحث "
( وجود فروق دالةا احصائيةا عند مستوى 5شكل ) ،(78يتضح من جدول )      
( ومعدلات التحسن بين متوسطات القياسات البعدية لممجموعتين 0.02) معنوية

)الضابطة والتجريبية( عمى المتغيرات النفسية لطالبات تخصص مبارزة الفرقة 
الثالثة لصالح المجموعة التجريبية باستثناء اختبار القدرة العقمية حيث جاءت 

 النتائج كما يمى:
ة فروق دالةا إحصائيةا حيث كانت قيمة "ت" لم يحقق اختبار القدرة العقمي     

 المحسوبة " أقل من "ت الجدولية ".
بطاقات مستوى التوتر اختبار  ،حقق كلا من اختبار القدرة عمى الاسترخاء     

  اختبار التصور العقمى متعدد الابعاد ،اختبار الشبكة لتركيز الانتباه ،العضمى
" المحسوبة  أكبر من "ت الجدولية " فروق دالةا إحصائيةا حيث كانت قيمة "ت

 لصالح المجموعة التجريبية.
وترجع الباحثة ىذه النتيجة إلى تاثير البرنامج المقترح باستخدام البرمجة       

المغوية العصبية فى الوصول إلى مستوى الاسترخاء العضمى وترك الأفكار 
)النشاط والحيوية والثقة السمبية من التوتر والقمق وتدعيم الأفكار الايجابية مثل 

 .بالنفس والتركيز فى الأداء(
كذلك استخدمت الباحثة لتكنيكات التمايز البصرى والسمعى والحسى       

والإنفعالى أضفى مستوى أقرب لمحالة الواقعة لمتصور العقمى وزيادة القدرة عمى 
ثر الوضوح والتحكم فى الصورة العقمية من خلال الجمسات التدريبية مما أ

 إيجابياا عمى اكتساب وتطوير ميارات التصور العقمى وتركيز الانتباه.
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باستثناء اختبار القدرة العقمية حيث أن الذكاء لا يمكن تنميتو خلال مدة    
 .البرنامج فيى قصيرة لا تسمح بزيادة القدرة العقمية بشكل ممحوظ

 (19جدول )
سات البعدية لممجموعتين دلالة الفروق ومعدلات التحسن بين متوسطات القيا

)الضابطة والتجريبية( عمى متغيرات البرمجة المغوية العصبية لطالبات الفرقة 
 9=2=ن1الثالثة "قيد البحث" ن

وحدة  المتعيرات
 القياس

 قيمظ المجمورظ التجريبيظ المجمورظ الضابطظ
 "ت"

مطدلات 
 ع م ع م ٪التحدن

محاور 
البرمجة 
المغوية 
 العصبية

الخبرة 

الذاتية 

المتوازنة 

 لمطالبة

 :22.50 *2.22 7.72 22.20 2.27 78.77 درجة
التغذية 

 الراجعة

)ارىاف 

 الحواس(

 :0.82 0.77 2.20 27.2 2.88 27.52 درجة

الافتراضات 

المسبقة 

لمبرمجة 

المغوية 

 العصبية

 :22.22 *2.98 0.29 2.78 0.22 2.20 درجة

الالفة 

وجودة 

 العلاقة
 :29.79 *70.27 2.72 22.22 2.92 27.20 درجة

الحصيمة 

ماذا تريد 

 ان تحقق؟

 :20.77 *9.20 7.27 20.22 7.22 22.22 درجة
 :22.52 *8.22 7.22 20.78 7.22 72.22 درجة المرونة 
اجمالى 

 المقياس
 :22.92 *2.92 9.80 758.200 77.28 725.99 درجة

 7.725= 0.02عنوية مستوى م 75(=2-2ن7+7*قيمة "ت الجدولية "عند د.ح)ن
 

 
 
 

 (9شكل )
دلالة الفروق ومعدلات التحسن بين متوسطات القياسات البعدية لممجموعتين 
)الضابطة والتجريبية( عمى متغيرات البرمجة المغوية العصبية لطالبات الفرقة 

 الثالثة "قيد البحث"
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( وجود فروق دالةا احصائيةا عند 9( وشكل )79يتضح من جدول )      
( ومعدلات التحسن بين متوسطات القياسات البعدية 0.02وى معنوية )مست

لممجموعتين )الضابطة والتجريبية( عمى متغيرات البرمجة المغوية العصبية 
لطالبات تخصص مبارزة الفرقة الثالثة لصالح المجموعة التجريبية باستثناء 

  مى:محور التغذية الراجعة )إرىاف الحواس( حيث جاءت النتائج كما ي
المحور الثالث  ،(المحور الاول )الخبرة الذاتية المتوازنة لمطالبة حقق كلا من 

المحور الرابع )الالفة وجودة (، )الافتراضات المسبقة لمبرمجة المغوية العصبية
 المحور السادس ،(الحصيمة ماذا تريد ان تحقق؟) المحور الخامس ،(العلاقة

مغوية العصبية فروق ذات دالةا احصائيةا إجمالى مقياس البرمجة ال ،(المرونة)
حيث كانت قيمة "ت" المحسوبة أكبر من "ت الجدولية "لصالح المجموعة 

 التجريبية.
فروق دالةا ولم يحقق المحور الثانى:التغذية الراجعة )ارىاف الحواس(      

 احصائيةا حيث كانت قيمة "ت" المحسوبة أقل من "ت الجدولية".
أن  م(2002) "كارولس ىاريس"تيجة مع ما أشار إليو تتفق ىذه الن     

 ،البرمجة المغوية العصبية تمنح الانسان الفرصة لتغير أفكاره وسموكو ومعتقداتو
عن طريق تغير المصدر الداخمى )القيم والمعتقدات( للإشارات التى ترسميا 

عمى الأفكار إلى العالم الخارجى لتوضيح ما يريده وما يؤمن بو مما يساعده 
إدارة التغيرات الداخمية لتحقيق أفضل استفادة من أقوى اجيزة الحواسب ألا وىو 

 (20: 77العقل. )
وترجع الباحثة التحسن فى متغيرات البرمجة المغوية العصبية قيد البحث 
لدى المجموعة التجريبية إلى فعالية البرنامج المقترح فى تحسين الميارات 

نوعاا من الإعداد النفسى الذى يساعد عمى الإرتقاء  النفسية ويعتبر ىذا البرنامج
 .بالأداء الحركى فى المجال الرياضى

مRichard Baily(2078 ) وىذه النتيجة تتفق مع دراسة كلا من 
، محمد (2) (2075)، إبراىيم الفقى (28م()2078) مصطفى الأشقر ،(27)
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برنامج عمى أن  (29) م(2072)منى كمال (، 78) م(2077)عبد المطيف 
 ،البرمجة المغوية العصبية يؤثر إيجابياا فى المتغيرات النفسية )الثقة بالنفس

 تحقيق الذات( ،مستوى الدافعية
أما بالنسبة لمبعد الثانى وىو التغذية الراجعة )إرىاف الحواس( لم يحقق       

 فروق ذات دلالة قد يكون السبب من وجية نظر الباحثة النظام التمثيمى لمطالبة
من نظام بصرى أو سمعى أو حسى فمكل شخص نظام تمثيمى غالب يستقبل 

 .ويحمل المعمومات ثم يقوم بنقميا عن طريقو
 (20جدول )

دلالة الفروق ومعدلات التحسن بين متوسطات القياسات البعدية لممجموعتين 
)الضابطة والتجريبية( عمى مستوى أداء بعض ميارات الاعداد لميجوم 

 9=2=ن1ة الثالثة " قيد البحث " نلطالبات الفرق
وحدة  المتعيرات 

 القياس
 قيمظ المجمورظ التجريبيظ المجمورظ الضابطظ

 "ت"
مطدلات 
 ع م ع م ٪التحدن

 اليجمات
 النصمية

 :22.58 *2.22 7.20 2.72 0.85 2.28 درجة الضرب
 :29.52 *2.29 7.72 2.87 0.72 2.77 درجة الضغط
 :22.05 *2.20 0.98 2.82 0.92 2.52 درجة السحق
 :25.52 *2.22 0.52 2.82 0.82 2.22 درجة الانزلاق

 المسكات
 النصمية

 :28.22 *7.92 7.72 2.52 0.99 2.52 درجة الالتفافية
 :22.22 *2.22 0.87 2.72 7.08 2.20 درجة الرابطة
 :25.29 *2.79 0.57 2.75 7.70 2.29 درجة اليابطة
 :28.07 *2.72 0.92 2.85 7.02 2.22 درجة بالتضاد

 1.746= 0.02مستوى معنوية  75(=2-2ن7+7*قيمة "ت الجدولية "عند د.ح)ن
 
 
 
 

 (10شكل )
دلالة الفروق ومعدلات التحسن بين متوسطات القياسات البعدية لممجموعتين  

)الضابطة والتجريبية( عمى مستوى أداء بعض ميارات الاعداد لميجوم لطالبات 
 "ثالثة "قيد البحثالفرقة ال
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( وجود فروق دالةا احصائيةا عند 70( وشكل )20يتضح من جدول )     
( ومعدلات التحسن بين متوسطات القياسات البعدية 0.02مستوى معنوية )

لممجموعتين )الضابطة والتجريبية( عمى مستوى أداء بعض ميارات الإعداد 
ة الثالثة لصالح المجموعة لميجوم " قيد البحث"  لطالبات تخصص مبارزة الفرق

  التجريبية حيث جاءت النتائج كما يمى:
 أولًا: اليجمات النصمية.

الميارة  ،)الضغط( الثانية )الضرب(، الميارة الميارة الاولى حققت كلا من       
فروق دالةا احصائيةا حيث كانت قيمة  ،الثالثة )السحق( الميارة الرابعة )الانزلاق(

 كبر من "ت الجدولية " لصالح المجموعة التجريبية.أ  "ت" المحسوبة 
 .المسكات النصمية ثانيا:

الميارة الثانية )الرابطة(،  ،)الالتفافيو( كما حققت كلا من الميارة الاولى       
فروق دالةا احصائيةا حيث كانت  الميارة الثالثة )اليابطة( الميارة الرابعة )بالتضاد(

 "ت الجدولية " لصالح المجموعة التجريبية. قيمة "ت" المحسوبة أكبر من
وترجع الباحثة تمك الفروق الدالة بين متوسطات درجات المجموعة       

التجريبية والضابطة إلى أثر البرنامج المقترح باستخدام البرمجة المغوية 
 .العصبية والتى تيدف إلى تحسين الأداء الميارى لطالبات المجموعة التجريبية

 Sommer, Brian فق ىذه النتائج مع ما توصمت إليو دراسة وتت      
 م(2078)مصطفى الأشقر  ،(29) م(2072)منى كمال  (،28) م(2002)
والتى أكدت عمى أن استخدام البرمجة المغوية العصبية يؤدى إلى  (،28)

 .تحسن مستوى الدافعية لدى الطالبات ومن ثم تحسن الأداء الميارى لديين
 دلالةا  ذات فروق  توجد"لفرض الثانى والذى ينص عمى وبذلك يتحقق ا

 الضابطة) تينمجموعمل والبعدية يةمالقب القياسات متوسطات بين حصائيةا إ
المتغيرات النفسية والبرمجة المغوية العصبية ومستوى بعض والتجريبية( عمى 



 
 

 

                                                                                                                      975          

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

أداء بعض ميارات الإعداد لميجوم فى رياضة المبارزة لصالح المجموعة 
 .يةالتجريب

 الإستنتاجات:
 تم التوصل إلى النتائج الآتية : من خلال أىداف وفروض البحث

استخدمت المجموعة الضابطة البرنامج التعميمى التقميدى وأدى ذلك إلى  -7
( ومعدلات 0.02وجود فروق ذات دلالةا احصائيةا عند مستوى معنوية )

 ض المتغيراتالتحسن بين متوسطات القياسات )القبمية والبعدية( فى بع
 النفسية لصالح القياسات البعدية باستثناء متغير القدرة العقمية  الذى لم

كما أدى مقياس  ،0.02يحقق فروق دالةا احصائيةا عند مستوى معنوية 
البرمجة المغوية العصبية إلى وجود فروق ذات دلالة احصائية لصالح 

راجعة )إرىاف الحواس( القياسات البعدية باستثناء المحور الثانى التغذية ال
كما أن  ،(0.02الذى لم يحقق فروق دالةا احصائيةا عند مستوى معنوية )

أداء بعض ميارات الإعداد لميجوم فى رياضة المبارزة أدى إلى وجود 
 .فروق ذات دلالة احصائية  لصالح القياسات البعدية

 ذلك وأدى التجريبية برنامج البرمجة المغوية العصبية استخدمت المجموعة -2
( 0.02) معنوية مستوى  عند احصائيةا  دلالةا  ذات فروق  وجود إلى

 بعض فى( والبعدية القبمية) القياسات متوسطات بين التحسن ومعدلات
  العقمية القدرة متغير باستثناء البعدية القياسات لصالح النفسية المتغيرات

 أدى كما ،0.02 معنوية مستوى  عند احصائيةا  دالةا  فروق  يحقق لم الذى
 احصائية دلالة ذات فروق  وجود إلى العصبية المغوية البرمجة مقياس
 إرىاف) الراجعة التغذية الثانى المحور باستثناء البعدية القياسات لصالح
 معنوية مستوى  عند احصائيةا  دالةا  فروق  يحقق لم الذى( الحواس

 مبارزةال رياضة فى لميجوم الإعداد ميارات بعض أداء أن كما ،(0.02)
 .البعدية القياسات لصالح  احصائية دلالة ذات فروق  وجود أدى إلى
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 وجود إلى أدى والذى العصبية المغوية البرمجة لبرنامج الإيجابى ثيرأالت -2
 متوسطات بين. (0.02) معنوية مستوى  عند احصائيةا  دالةا  ذات فروق 

 النفسية يراتبعض المتغ لممجموعتين الضابطة والتجريبية البعدية القياسات
 يحقق لم الذى  العقمية القدرة متغير باستثناء المجموعة التجريبية لصالح
 (، كما أدى مقياس0.02) معنوية مستوى  عند احصائيةا  دالةا  فروق 

 مستوى  عند احصائيةا  دالةا  ذات فروق  وجود إلى العصبية المغوية البرمجة
 الثانى المحور باستثناء المجموعة التجريبية لصالح( 0.02) معنوية
 عند احصائيةا  دالةا  فروق  يحقق لم الذى( الحواس إرىاف) الراجعة التغذية
 فى لميجوم الإعداد ميارات كما أن أداء بعض (،0.02) معنوية مستوى 
 مستوى  عند احصائيةا  دالةا  ذات فروق  وجود المبارزة أدى إلى رياضة
 .المجموعة التجريبية لصالح (0.02) معنوية
 التوصيات:

من خلال أىداف وفروض البحث والنتائج التى تم التوصل إلييا جاءت 
 التوصيات الاتية :

إجراء المزيد من الدراسات والبحوث لمتعرف عمى تقنيات البرمجة المغوية  -7
 العصبية فى مراحل تعميمية وأنشطة رياضية أخرى.

ة بكمية الاستفادة من البحث فى المجال التطبيقي داخل المحاضرات العممي -2
 التربية الرياضية من أجل تحسين الأداء الميارى فى لمرياضات المختمفة.

 (( عــــــــالمراج)) 
 المراجع الطربيظ  :ولًاأ
البرمجة المغوية العصبية وفن  م(:2001براىيم محمد السيد الفقى )إ -1

 ،الاتصال بلا حدود، المركز الكندى لمتنمية البشرية
 .مونتريال، كندا
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 ،دبمومة البرمجة المغوية العصبية م(:2007راىيم محمد السيد الفقى )بإ -2
مونتريال،  ،المركز الكندى لمتنمية البشرية ،مقرر تدريبى

 .كندا
دار الفكر  ،البرمجة المغوية العصبية م(:2016براىيم محمد السيد الفقى )إ -3

 القاىرة. ،العربى
مركز  ،القاىرة ،لفنية لممبارزةالأسس ا م(:2003إبراىيم نبيل عبد العزيز ) -4

 الكتاب لمنشر.
الرعاية النفسية لمرياضيين توجييات  م(:2006) سامة كامل راتبأ -5

 القاىرة. ،الدار اليندسية ،ارشادية
"فاعمية البرمجة المغوية  م(:2013لاء عادل شمس الدين جمعة )أ -6

العصبية عمى تحسين دافعية الإنجاز ومستوى الأداء فى 
كمية  ،ية"، بحث منشور سيناء لعموم الرياضة بالعريشالبال

 جامعة قناة السويس. -التربية الرياضية بالعريش
ترجمة  ،"مدرب البرمجة المغوية العصبية :م(2014يان ماكدى موت )إ -7

 الرياض. ،مكتب جرير
"برنامج تعميمى مقترح فى ضوء نماذج  م(:2012) يمان محمد سيد احمدإ -8

ية العصبية عمى مستوى تعمم الميارات البرمجة المغو 
رسالة ماجستير غير منشورة،  ،الاساسية فى الكرة الطائرة"

 جامعة اسوان. ،كمية التربية الرياضية
 (:2012بسمو نعيم محسن، نعيمة زيدان خمف، نجلاء عباس نصيف) -9

حركي لذوي البرمجة  -"تأثير تمرينات الإدراك الحس
يارتي الضرب الساحق وحائط المغوية العصبية في تعمم م

مجمة عموم الرياضة  ،الصد بالكرة الطائرة "،بحث منشور
 .20-7ص  ،2المجمد  ،جامعة ديالى العراق
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الكتاب م(: 2007وكونر "مراجعة سموى بنت محمد بيكمى" )أجوزيف  -10
العممى فى البرمجة المغوية العصبية "الدليل العممى لتحقيق 

 القاىرة. ،ميمان لمنشر والتوزيعدار ال ،النتائج المرجوة"
"برنامج تعميمي لتنمية بعض  م(:2012) رحاب محمد محمود سلامو -11

الميارات الأساسية في رياضة المبارزة وفقا لنماذج البرمجة 
المغوية العصبية، بحث منشور، "كمية التربية الرياضية 

ع  ،سيوط لعموم وفنون التربية الرياضيةأمجمة  ،سيوطأب
 (.20-27مارس ص) ،(22)

البرمجة المغوية العصبية كيف تغير حياتك " م(:2010سمير محمد سميم ) -12
 القاىرة. ،الكنوز لمنشر والتوزيع ،وتقوى علاقتك

"استخدام البرمجة المغوية العصبية م(: 2015شوىندا حمدى محمد حسن ) -13
وتأثيرىا عمى تحسين مستوى الأداء الميارى والابتكارى 

لحركية فى الجمباز الإيقاعي لطالبات كمية لمسلاسل ا
التربية الرياضية بالإسكندرية"، رسالة ماجستير غير 

 كمية التربية الرياضية لمبنات،  جامعة الاسكندرية. ،منشورة
"تأثير برنامج لمتدريب العقمى  م(:2015عمرو فؤاد عبدالحميد السعيد) -14

أداء ميارة  باستخدام البرمجة المغوية العصبية عمى مستوى 
رسالة دكتوراه غير  ،التمرير بباطن القدم لناشئى كرة القدم"

 كمية التربية الرياضية جامعة المنصورة.  ،منشورة
 ،قائمة الاختبارات القدرات العقمية م(:1990) فاروق عبد الفتاح موسى -15

 القاىرة. ،نجمو المصريةمكتبة الأ
ية العصبية "دليل تمييدى لعمم البرمجة المغو  م(: 2005كارول ىاريس ) -16

 ،مكتبة النيضة المصرية ،وفن التميز"، ترجمة فؤاد الدواش
 القاىرة.

"التدريب العقمى باستخدام البرمجة  :م(2011حمد عبد المطيف )أمحمد  -17
المغوية العصبية تطوير استراتيجيات التفكير وفعالية الاداء 
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 ،غير منشورة ،فى بعض الرياضات الفردية"، رسالة دكتوراه
 .جامعة حموان ،كمية التربية الرياضية

مقياس التصور  م(:2001محمد العربى شمعون، ماجدة محمد اسماعيل ) -18
اعداد مارتينز  ،العقمى متعدد الابعاد فى المجال الرياضى

 القاىرة. ،مركز الكتاب لمنشر ،م(7982)
طاقة مستويات ب م(:2001محمد العربى شمعون، ماجدة محمد اسماعيل ) -19

مركز  ،م(7982عداد روبرت نيدفر )إ  ،التوتر العضمى
 القاىرة. ،الكتاب لمنشر

مقياس التصور  م(:1991حمد مصطفى السويفى )أمحمد حسن علاوى،  -20
العقمى فى المجال الرياضى، تصميم فرانك فيتال 

 ،مركز الكتاب لمنشر ،م(7982عداد مارتينز )إ  ،م(7977)
 .القاىرة

دار  ،عمم نفس المدرب والتدريب الرياضى م(:1995حسن علاوى ) محمد -21
 القاىرة. ،المعارف

 ،عمم النفس التدريب والمنافسات الرياضية م(:2002محمد حسن علاوى ) -22
 القاىرة. ،دار الفكر العربى

المطابع  ،سس النفسية لانتقاء الرياضيينالأ م(:2002محمد لطفى ) -23
 .القاىرة ،الاميرية

"المبارزة بين التعميم والتدريب"،  م(:2003محمد وجيو عبد الجواد سكر ) -24
 المصرى لمطباعة.

مجموعة النيل  ،البرمجة المغوية العصبية م(:2006بو النصر )أمدحت  -25
 .القاىرة ،العربية

ة البرمجة المغوية العصبية كيف أنش م(:2008مصطفى عبد السلام ) -26
 .القاىرة ،لكنوز لمنشر والتوزيعدار ا ،نستفيد من ىذا العمم
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ساليب أثير برنامج باستخدام أ"ت م(:2018شقر )مين الأأمصطفى محمد  -27
البرمجة المغوية العصبية لتنمية الاستراتيجيات العقمية 

رسالة دكتوراه غير  ،والمستوى الميارى للاعبى كرة اليد"
 سيوط.أجامعة  ،كمية التربية الرياضية ،منشورة

"البرمجة المغوية العصبية لتعزيز  م(:2012)  كمال حجازى منى محمد -28
بحث منشور، المجمة العممية  ،داء"الدافعية ومستوى الأ

جامعة مدينة  ،كمية التربية الرياضية ،لمتربية الرياضية
 السادات.

"بناء مقياس  م(:2017منى مختار المرسى، محمد احمد عبد المطيف ) -29
رسالة دكتوراه غير  ،لمرياضيين" البرمجة المغوية العصبية

 سيوط.أجامعة  ،كمية التربية الرياضية ،منشورة
"أثر استخدام البرمجة المغوية العصبية  م(:2016نبيل محمد محمد خطاب ) -30

الميارى والتدريسى لمسابقة  عمى التحصيل المعرفى والأداء
بحث  ،الوثب الثلاثى لطلاب كمية التربية الرياضية"

كمية التربية  ،مجمة العممية لعموم وفنون الرياضةال ،منشور
 .الرياضية لمبنات بالجزيرة

"البرمجة المغوية العصبية  م(:2017ىيام عبد الرحيم محمد العشماوى ) -31
وتأثيرىا عمي الاستثارة الانفعالية الفائقة وتعمم الميارات 

 بحث منشور، المجمة العممية لمنشر ،الاساسية في كرة اليد"
 .جامعة مدينة السادات ،ية التربية البدنية والرياضيةلكم
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