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 )الملخص(
علاقةِ العُزضة للولل بالُقظة العقلُة وهظاهزها، وجكىًّث  اسحكشاف الذراسةهذف جسح

     سٌة، واًحزاف هعُارٌ  02,55ا جاهعُ اّ بوحىسط عوزٌ طالب   99عٌُة الذراسة هِي 

وهقُاس  هقُاس الىجىٍ الخوسة للُقظة العقلُةأدي جوُع الوشاركُي علً و .سٌة 2‚±95 

 لُقظة العقلُةاارجباط ا عكسُّ ا بُي العُزضة للولل ووأظهزت الٌحائج . العُزضة للولل

وكاى عاهل  .الولاحظة وعذم الحفاعل هع الخبزات كل هيهظاهزها، فُوا عذَا بوخحلف 

ا فٍ الحٌبؤ بالعُزضة للولل،   بٌسبة قذرا َأسهن بو فقذالحصزف بىعٍ أكثز العىاهل إسهاه 

إلً أىَّ اًخفاض ههارات الحٌظُن  . وأشارت الٌحائج إجوال  % هي الحباَي الوُفسز06‚6

 الذاجٍ للاًحباٍ َفسز الوشاعز السلبُة الوزجبطة بالعُزضة للولل.

 العقلُة  الُقظة  –العزضة للولل : الكلمات المفتاحية 
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Boredom Proneness and Their Relationship to Faces 

of Mindfulness among University Students. 
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(Abstract) 

The study aims to explore the relation between boredom 

proneness and faces of mindfulness. The study sample consisted of 

99 university students with an average age of 20.51 years, and a 

standard deviation of ± 0.95 years. All participants performed on the 

Five Faces Measure of Mindfulness and the Boredom Proneness 

Scale. Results showed a negative correlation between boredom 

proneness and mindfulness in its various facets, except for 

observation and non-interaction with experiences. The “act aware” 

factor was the most contributing factor to predicting boredom, as it 

contributed an estimated 26.6% of the explained variance. Overall, 

the results indicated that low self-organizing attention skills explain 

the negative effect associated with boredom. 

Keyword: Boredom proneness –Mind fulness  
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 مظػػػ هرو  (1)مممػػػؿل العُرضػػػ  بػػػ ف العلاقػػػ  عػػػف الكشػػػؼ إلػػػ  الدراسػػػ  هػػػذ  تهػػػدؼ
 وعػػػػدـ الحكػػػـ  وعػػػدـ بػػػوع   والتصػػػػرؼ والوصػػػؼ  الملاحظػػػ  ) (2)العقم ػػػ  ال قظػػػ 

 فػػ  شػػ صٌ   جمػػس فعنػػدم  ال وم ػػ   الح ػػ ة فػػ   شػػ  عً  اشػػعورً  الممػػؿ عػػد ُ و  .التف عػػؿ 
 ى ػػر  هفإن ػػ طػػو لًا  انتظػػر وقػػد موعػػد   ظػػ رتان فػػ  طب ػػب بع ػػ دة  ؿالاسػػتقب منطقػػ 

 السػػ ع . إلػػ  اوتكػػرارً  امػػرارً  و نظػػر سػػ  ف   الحػػ  ط وصػػور مشػػوق   رغ ػػ المجػػلات
  و بػػد مػػ   عمػػ لهػػ  نه  ػػ  لا التػػ  المحظػػ  تمػػؾ فػػ   ع لقًػػ لكونػػه ب لانزعػػ ج  شػػعرو 
 ذهػػػف إلػػ  تقفػػز الحػػ ف ذلػػػؾ فػػ   شػػ   أي  مػػ  بشػػػ    نشػػ ؿ أف الشػػ ص د ر ػػو 

 ,Eastwood) ب لممػؿ الشػعور :الطفول  منذ اجد   والمألوف  الش  ع  الفكرة الش ص
Frischen, Fenske,& Smilek, 2012, P.482)   الاسػتا رة مػف "ح لػ  وهػ 

 الملا مػػػػػػ " الإاػػػػػػ رة  فتقػػػػػػد موقػػػػػػؼ عػػػػػػف تػػػػػػنجـ ؛الرضػػػػػػ  وعػػػػػػدـ   نسػػػػػػب    المن فضػػػػػػ 
(Mikulas&Vodanovich, 1993, P.3)،  َ  سػػػبب  غ لبًػػػ الأشػػػ  ص صػػػفه 

 الاكت ػ ب عػف ت تمػؼ ولكنهػ   (VandenBos, 2015, P.139) ب لاكت ػ ب شػعورهـ
 ,Farmer&Sundberg, 1986) الحػزف تشػمؿ ولا  الاهتمػ ـ فقػداف تتضػمف إذ

P.15).  عمػ ٖٕٓٓ عػ ـ للإدمػ ف الػدول  المركز أجراه  مسح   دراس  أوضحتو  
 الممػػػػػػػػؿ ب بػػػػػػػػرة المػػػػػػػػرور أقػػػػػػػػروا المسػػػػػػػػتج ب ف مػػػػػػػػف %ٜٔ أف الأمر كػػػػػػػػ  الشػػػػػػػػب ب

(Eastwood et al., 2012, P.482). 

 صػبرال نفػ د أو الانزعػ ج ماػؿ ع طف ػ  فعػؿ ردود ا ػرتُ  إنس ن   تجرب  الممؿ عد ُ و 
 ماػؿ  المعمومػ ت مػف كا ػر عمػ  تحتػوي أو رت بػ ب ل تتسػـ  التػ المؤقتػ  المواقػؼ ف 

 أو معقػدة مح ضػرات فػ   جمسػوف الػذ ف الج معػ ت طػلاب تصػ ب الت  الممؿ ح ل 
 تنظػ ـ إعػ دة ال  لػب فػ  الش ص  ستط ع أف ُ توقعف مؤقت  ع طب  له  لأف  و   طو م 
   .(Horner,2017, P.10) النفس  صحته  عم تؤار لا ا ـ  فومِ   المزاج   ح لته

                                                 
(5)

  Boredom Proneness 
(0) Mindfulness 
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 أصػػػح ب فػػػذهب أسػػػب به  استكشػػػ ؼ لمممػػػؿ المبكػػػرة النظر ػػػ  التفسػػػ رات ح ولػػػتو 
 لممػػػػؿا إلػػػػ  النظػػػػر إلػػػػ  Lapps (1903) ل بػػػػز ماػػػػؿ د نوووو م  السوووو    المنظوووو ر
 عقمػػػػ  نشػػػػ ط إلػػػػ  الح جػػػػ  بػػػػ ف الصػػػػراع عػػػػف  نشػػػػأ السػػػػرور بعػػػػدـ اشػػػػعور  بوصػػػػفه
 ,Eastwood et al., 2012) حاػه عمػ  القػدرة أو عم ػه ُ حػث مػ  وفقػداف مكاػؼ 

P.483). 
  نطػوي الممػؿ أف   إلػ Frankl   (1963)فرانكػؿ ماػؿ ال ج د و  النظر و  وذهبػت

 "الفػػػػراغ إلػػػػ  الوجود ػػػػ  النظر ػػػػ  ضػػػػو  فػػػػ   رجػػػػع الػػػػذي   ٔ)بػػػػ لفراغ الشػػػػعور عمػػػػ 
 وذهػػب .(Lee, 2017, P.6) الح ػػ ة فػػ  والهػػدؼ  المعنػػ فقػػداف أي (2)الوجػػودي"
 عمػػػ  الحفػػػ ظ صػػػعوب  مػػػف تنػػػت  الممػػػؿ  بػػػرة أف إلػػػ  المعرفػػػ  المنظػػػور أصػػػح ب
 إلػػػ  الانتب ه ػػػ  عمم  تػػػه ت صػػػ ص فػػػ  الشػػػ ص جهػػػود نتػػػ ج" الممػػػؿ وأف الانتبػػػ   
 مػوارد  لتوز ػع لد ػه الطب عػ  النػزوع مواجهػ  فػ  للاهتمػ ـ ما رة تعد لـ ب     تنبه ت

 .(Todman, 2003, P.149) "جد دة ب   ت لاستكش ؼ الانتب ه  

 أو لب  ػػ ا ؤد ػػهت الػػذي الأس سػػ   لػػدورب تتعمػػؽ الممػػؿ ح لػػ  أف   سػػبؽ ممػػ  و تضػػ 
  ػػ رج  لمنبػػه طب ع ػػ  اسػػتج ب  ماػػؿتُ  هػػ فإن   ؾلػػذل  لمممػػؿ الذات ػػ  التجربػػ  فػػ  السػػ  ؽ
 أكاػػػػر منبهًػػػػ  إضػػػػ ف  أو المنبػػػػه  إزالػػػػ  وبمجػػػػرد  المن فضػػػػ  والإاػػػػ رة ب لرت بػػػػ   تسػػػػـ
 ;Minty, 2018) الممػؿ اسػتج ب  تضػ ؤؿ إلػ   ػؤدي أف شػأنه مف هذا فإف   تنوعً  

Todman, 2003).   

 تفس رب Sundberg  (1986)برجدوسن Farmer ف رـ اهتـ آ ر  ج نب عم 
 الممؿ ك ف إذا م  وبحث غ رهـ  مف أكار لممؿا إل  الأفراد بعض تعرض سبب
 ف  الح ؿ هو كم - المج ؿ هذا ف  البحث وح وؿ  الأفراد لبعض متوقعً  م ولًا 

 ربم  الأش  ص بعض أف أس س   فرض   ا تب ر -الش ص   ف  السم ت نظر  ت

                                                 

(5) Emptiness 

Existential Vacuum (0)  
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 أو أنفسهـ عف لمترف ه دا م  عجز مف به  تسموف م  بسبب لمممؿ عرض   كونوف
 ف  الآ روف  جده  قد الت  ال  رج   المواقؼ مف الك ف  التحف ز ست لاصا

 .(Horner, 2017,P. 10) ما رة الع دة

 لممرور الفرد حس س  " -"ممؿلم العُرض " أف المج ؿ هذا ف  البحوث تكشف إذ
  لأفرادف إ ج ب   بشكؿ الممؿ بح ل  ترتبطا -"له  لمتعرض وق بم ته الممؿ ب برة
 مواقؼ لتجرب  عرض  أكار اك نو  لمممؿ العُرض  مف مرتفع  مستو  ت لد هـ الذ ف
 أكار اك نو و  السم   مف من فض  مستو  ت لد هـ الذ ف ب لأفراد مق رن  رت ب 

 ,Farmer & Sundberg) اتواترً  أكار بشكؿ الممؿ ح ل  إل   تعرضوا أف   احتم لا
1986; Minty, 2018). 

 الأفػػػراد بهػػػ   تسػػػـ التػػػ  ال صػػػ ؿ بكشػػػؼ المجػػػ ؿ هػػػذا فػػػ  البحػػػوث اهتمػػػت كمػػػ 
 أظهػر فمػالا ؛ممػؿلم  لعُرضػ ب ارتبطػت عدة  ص لًا  أف كشفت إذ ؛ممؿلم العُرض  ومرتفع
 (Watt&Vodanovich,1992)  ػػػػ الاندف ع فػػػػ  ز ػػػػ دة لمممػػػػؿ العُرضػػػػ  ومرتفعػػػػ الأفػػػػراد

 (Vodanovich&Rupp,1999) الت   ػػػر إلػػػ  وح جػػػ   ٔ)الأرؽ مػػػف مرتفعػػػ  مسػػػتو  تو 

 الم ػػػػدرات تعػػػػ ط  أشػػػػك ؿ مػػػػف بعد ػػػػد لمممػػػػؿ العُرضػػػػ  تارتبطػػػػ إذ ؛لمتنب ػػػػه اكب ػػػػر  اوحػػػػ فز 
 &Krotava) الكحوؿ تع ط  ماؿ ممؿلم لمعرض  البحا  الإنت ج ف  الإدم ن   والسموك  ت

Todman,2014) دم ف  والمق مرة (Chane&Blalock,2006) الإنترنت عبر الجنس وا 
 .(Mercer& Estwood,2010)  المرض 
 المعرف  التفس ر ف  الب حا ف اهتم ـ لاقت الت  المعرف   الجوانب أكار الانتب   و عد
 موجب بشكؿ تارتبط ممؿلم العُرض  أف   المعرف   البحوث وأوضحت  ممؿلم لمعرض 
 ,Malkovsky,Merrifield) المتواصؿ لانتب  ا بكف  ة وسمب   (2)الانتب   بهفوات

Goldberg&Danckert, 2012)  إذ  (3)الت قظ مه ـ ف  ب لأدا  ممؿلم العُرض  وتنبأت 
                                                 

(5) Restlessness  
(0) Attention lapses 

Vigilance 
(3) 
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 الاستج ب  سرع  ف  ومن فض ه  مممؿل العُرض  مرتفع  ب ف  إحص      دال  الفروؽ ك نت
 وارتبطت  (Kass,Vodanovich,Stanny&Talor,2001) الت قظ ـ مه ف  ودقته 

 &Wallace,Kass) ال وم   الح  ة ف  المعرف   ب لإ ف ق ت موجب بشكؿ ممؿلم العُرض 

Stanny,2002)  رالبُ  وتن وؿ LePera   (2011) والوع   ممؿلم العُرض  ب ف العلاق 
 دال . س لب  العلاق  وك نت ال قظ الانتب ه 

 وفر شف Eastwood لإستوود ووفق   الانتب   قصور إل  الممؿ الب حا ف بعض اوعز 
Frischen وف نسؾ Fenske وسممؾ Smilek ((2012  صعوب ت إل  الممؿ ى عز 

 نم ؿ نحف الما ؿ سب ؿ عم ف  للانتب   مكون ت بوصفه  الصراع ومراقب   والتوجه  الت قظ
 امجهود نحت ج عندم  أو  اجد    من فضً  استا رتن  ىمستو   كوف عندم  ب لممؿ نشعر أفْ  إل 
 .انتب هن  وجه  ف  التحكـ أو التشت ت لمق وم  ازا د

 الانتب   توج ه  لاؿ مف تنشأ الوع  مف ح ل " بأن ه  العقم   ال قظ  ووُصِفت
 لحظ  ال برات تجم   عم أحك ـ إصدار ودوف  الراهن  المحظ  ف  ال رض نحو

 الحد ا  المف ه ـ مف العقم   ال قظ  تعدو .(Kabat-Zinn,2003,P.144) "بمحظ 
 التق ل د مف وغ ره  البوذ   الفمسف   إل ه جذور  وترجع الإكم ن ك   المج ؿ ف   نسب   

 ,Brown&Ryan) الانتب   وترك ز الوع  بصقؿ الاهتم ـ إذ  التأمم  
2003,P.822)    عمـ ف  العقم   ال قظ  مفهوـ فإف   الجذور هذ  مف غـالر   وعم 

 ,Glomb) د ن   مض م ف ذاته حد ف   حمؿ  عد لـ الحد ث النفس
Duffy,Bono,&Yang, 2011,P.177). 

 ب ل قظػػػػ  التأمػػػػؿ عمػػػػ  القػػػػ  ـ النفسػػػػ  العػػػػلاج أف   إلػػػػ  الحد اػػػػ  البحػػػػوث وتشػػػػ ر
 الضػػ وط ماػػؿ السػػمب   النفسػػ   الحػػ لات مػػف التقم ػػؿ فػػ  ومف ػػد فعػػ ؿ تػػد ؿ العقم ػػ 
 أجر ػػت دراسػ  ٜٖ عػػدده  بمػ  لبحػػوث بعػدي   تحم ػػؿٌ  أوضػ  فقػػد  والاكت ػ ب  والقمػؽ
 مػػػػف واسػػػػع ىلمػػػػد التأمػػػػؿ عمػػػػ  القػػػػ  ـ النفسػػػػ  العػػػػلاج اتمقػػػػو  مشػػػػ رك  ٓٗٔٔ عمػػػػ 

 وحػػػػ لات  الاكت ػػػػ بو   العػػػػ ـ القمػػػػؽ اضػػػػطرابو   السػػػػرط ف عمػػػػ  اشػػػػتممت الحػػػػ لات
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 جمسػػ ت بعػػدد مرتبطػػ  وغ ػػر مرتفعػػ  ك نػػت التػػأا ر أحجػػ ـ أف  ىأ ػػر  طب ػػ و  نفسػػ  
 وسػػػو  القمػػػؽ أعػػػراض تحسػػػف فػػػ  إ ج ب ػػػ  نتػػػ    وصػػػ حبه  النشػػػر سػػػن  أو العػػػلاج
  .ٓٙ-ٜ٘:ص  صٕٕٔٓ  هوفم ف) المزاج

 تحسػػنً   تبعػػه الػػذي للانتبػػ    الػػذات  التنظػػ ـ فػػ  مهمػػ  دورًا العقم ػػ  ال قظػػ  وتػػؤدي
 أدا  حسّػػػف العقم ػػػ  ال قظػػػ  تػػػدر ب أف   الأبحػػػ ث أوضػػػحت إذ الانفعػػػ ل  التنظػػػ ـ فػػػ 

 ,Jha,Krompinger,&Baime) المعمم ػػػ  الانتب ه ػػػ  المهػػػ ـ فػػػ  المشػػػ رك ف
 و فػػػػػػػػض  (Cahn&Polich,2006) التنف ذ ػػػػػػػػ  الوظػػػػػػػػ  ؼ توا تبػػػػػػػػ را  (2007
 المسػػػػػػمؾ اضػػػػػػطراب ذوي مػػػػػػف المػػػػػػراهق ف ىلػػػػػػد العدوان ػػػػػػ  العقم ػػػػػػ  ال قظػػػػػػ  تػػػػػػدر ب

(Singh,Lancioni,Joy,&Singh,2007)  القمػػػػػػػػػػػؽ اضػػػػػػػػػػػطراب ت وأعػػػػػػػػػػػراض  
 .(Burke, 2009) الحرك  بفرط المصحوب الانتب   وضعؼ  والنوـ

 علاج ػػ   مم رسػ  أو مهػػ رة بوصػفه  تسػػت دـ العقم ػ  ال قظػػ  أف مػف غـالػػر   وعمػ 
 قػػوؿ حسػب عمػػ   الأفػراد بػػ ف تهػ درج ت تمػػؼ سػم  بوصػػفه  أ ضػ  إل هػػ   نظػر فإنػه

  كونػوا أف عمػ  فو ر قػ د الأفػراد معظػـ فإ Kabat-Zinn  (2003) ز ف" -"ك ب ت
 التػػ  معػػ ف  ىمػػد إلػػ  العقم ػػ  ال قظػػ  صػػف ت بعػػض فػػرد كػػؿ  حمػػؿ عقم ػػ    قظػػ ف
  كػػوف العقم ػػ  ل قظػػ ا اسػػتعداد أ ػػرى  بعبػػ رة ؛الأشػػ  ص وبػػ ف الوقػػت عبػػر ت تمػػؼ
 بوصػػفه  العقم ػػ  ال قظػػ  مػػع تتع مػػؿ البحػػوث مػػف عد ػػد هنػػ ؾ ولػػذا فػػرد. لكػػؿ م تمفًػػ 
 .(Glomb, et al., 2011) الش ص   سم ت ماؿ مامه   نسب    ا بت  سم 

 وُجد فقد  النفس   الصح  جوانب مف عد دب العقم   ال قظ  علاق  دراس  وتـ
   عموف  النفس    والمرون  الح  ة  عف ب لرض  إ ج ب    ترتبط ه أن   الما ؿ سب ؿ عم 
 والتنظ ـ الذات  والضبط النفس    والسع دة الذات وتقد ر الأك د م    الذات

 والسموؾ والعص ب    الاكت  ب   والأعراض العق ق ر  است داـ مع  وسمب    الانفع ل  
 فإف   ذلؾ فمِ  الرغـ وعم   .ٖٕٔٓ طمب و  الضبع) والاكت  ب والقمؽ العدوان  

 لـ لمممؿ ب لعُرض  للانتب   الذات  لمتنظ ـ وظ ف  بوصفه  العقم   ال قظ  ق علا
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 الصعوب ت ب ف العلاق  الس بق  الدراس ت أوضحت . الك ف ب لاهتم ـ تحظ
 بفقداف الشعور ماؿ لمممؿ الانفع ل   ال ص  ص وعزت  لمممؿ العُرض و  الانتب ه  
 الاستا رة ىمستو  إل   رجع الذي انتب هن  توج ه ف  لإ ف قن  الرض  وعدـ السرور

 غ ر نكوف عندم  الموقؼ ف  انتب هن  تشتت أو الموقؼ ف  نسب   المن فض
 متعدد  مفهومً  بوصفه  العقم   ل قظ ا إف   لأهدافن . انتب هن  توج ه عم  ق در ف
 ال برات عم  الحكـ وعدـ والوصؼ  الملاحظ   مظ هر عدة مف  تكوف الأبع د 
 .لمممؿ ب لعُرض  علاقته  بعد فهـتُ  لـ الدا م   ال برات مع التف عؿ وعدـ الدا م   

 وأوجه السمب   النت     فؼت ربم  العقم   ال قظ  أف   LePera (2011)  رالبُ  اقترح
  علاج     أسموبً  بوصفه  ه أن   ابت قد .لمممؿ  لعُرض ب المرتبط  الانتب ه   القصور

 لمممؿ العُرض  دفع  مكنه   ـ اَ  فومِ   الانفع ل  والتنظ ـ الانتب ه  الترك ز تف د
 .به  المرتبط السمب  الوجداف وت ف ؼ

 الدراسة مصهلة

 :الآت   الأس م  ف  الراهف البحث مشكم  بمورة  مكف سبؽ م  عم  بن  ً 
 ع ن  ىلد لمممؿ ب لعُرض  ال مس  بمظ هره  العقم   ال قظ  ترتبط مدى أي إل   -ٔ

 الدراس ؟
 الدراس ؟ ع ن  ىلد لمممؿ ب لعُرض  التنبؤ ف  العقم   ال قظ  تسهـ مدى أي إل   -ٕ

 الدراسة ءإجرا مبررات

  لمممؿ والعُرض  الانتب ه   الصعوب ت ب ف العلاق  الس بق  الدراس ت أوضحت -ٔ
 وعدـ السرور بفقداف الشعور ماؿ ب لممؿ المرتبط  الانفع ل   ال ص  ص وعزت
 بوصفه  العقم   ال قظ  علاق  فإف   ذلؾ مِف الرغـ وعم  .الصعوب ت لتمؾ الرض 
 الك ف . ب لاهتم ـ تحظ لـ لمممؿ ب لعُرض  للانتب   الذات  لمتنظ ـ وظ ف 
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 مظ هر عدة مف  تكوف الأبع د  متعدد مفهومً  بوصفه  العقم   ال قظ  إف   -ٕ
 مع التف عؿ وعدـ الدا م    ال برات عم  الحكـ وعدـ والوصؼ  الملاحظ  
 العلاق  -فقط-دراس  تـ ذإ ممؿ.لم ب لعُرض  علاقته  بعد تفُهـ لـ الدا م   ال برات

 را لبُ  دراس  ف  كم  أح د    مفهومً  بوصفه  العقم   وال قظ  لمممؿ العُرض  ب ف
(2011) LePera التنبه أو الوع  مكوف عم    ص وجه عم  ركزت إذ (ٔ( 

 ذلؾ ومع البعد  أح دي ال قظ الانتب ه  الوع  بمق  س  ق س كم  العقم   لم قظ 
 والتصرؼ الوصؼ  الملاحظ   العقم  : لم قظ  عوامؿ  مس  الأقؿ عم  هن ؾ
 ,Baer,Smith) ال برات مع التف عؿ وعدـ ال برات  عم  الحكـ وعدـ بوع  

Hopkins,Krietemeyer,&Toney,2006) الذي ممؿلم العُرض  مق  س و عد 
 ف  است دام  المق   س أكار  (sundberg 1986 وسندبرج Farmerفارهز أعد 

 ف  الدراس  هذ  أهم   تبرز لذا الممؿ  بظ هرة المتعمؽ الأجنب  البحا  الإنت ج
 العرب  . الب    ف  التم  زي الصدؽ   ص  التكو ف صدؽ مؤشرات مِف مز دٍ  توف ر

  الدراسة أهمًة

  النظرية الأهمًة :أولا

 الممؿ تجرب  أف   إل  Fisher (1993)ف شر ماؿ معرف وف ب حاوف ذهب -ٔ
 مف تنباؽ ع طف   نت ج  بما ب  وُ عد  الاهتم ـ عم  لمحف ظ الفرد نض ؿ نت ج  تحدث
  تطمب والأمر  مع ف ح فز إل  الانتب   عم  لمحف ظ متض فر جهد بذؿ إل  الح ج 
 لدفع تنف ذ   تـ الذي حددالمُ  النش ط إل  تهإع د أو الانتب   عم  لمحف ظ واعً   جهدًا
 هدؼب المعرف   الانتب   وظ ف  لتحس ف أدوات هن ؾ ك نت إذا م  مسأل  وأف   الممؿ 
 ـ  ومِف ب لممؿ  الشعور إل  الم ؿ دفع   تـ لـ به  المرتبط  السمب  الوجداف ت ف ؼ اَ

 ب لك مؿ. استكش فه 

                                                 
(5) Alertness 
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 ت تمؼ سم  أو علاج   مم رس  أو مه رة بوصفه  العقم   ال قظ  است دمت وسوا  -ٕ
 النفس   الح ل  بتحسف ارتبط العقم   ال قظ  استعداد فإف    الأفراد ب ف درجته 

(Keng,Smoski,&Robins, 2011) ف  ب لتحكـ تتعمؽ متعمدة مح ول  ه لأن   نظرًا 
 الح ج  دوف ملاحظته   مكف  برات بوصفه  العقم   المحتو  ت كؿ إل  تنظر  الانتب  

 والوجدان   الانتب ه   المعرف    لجوانبب الصم  وا ق  تعد لذلؾو   التف عؿ أو التق  ـ إل 
  العلاق  هذ  طب ع  عف المز د كشؼ ف  الدراس  هذ  أهم   تبرز لذؾ  ب لممؿ المرتبط 

  الممؿ. دفع ف  العقم   ال قظ  دور وتب ف
 

 ذلؾ ولعؿ العرب    الدراس ت ف  الب حا ف ب هتم ـ العقم   ال قظ  موضوع  حظ لـ -ٖ
 البوذ   الفمسف  ف  التأمم   المم رس ت إل  ترجع الت  العقم   ال قظ  أصوؿ إل  مرّد 

 هذ  أهم   تبرز ولذا . ٖٔ .ص  ٖٕٔٓ  وطمب الضبع) الشرق   الروح   والتق ل د
 الوجداف و فض  النفس   الصح  ف  ودور   المفهوـ هذا عم  الضو  إلق   ف  الدراس 
 عم  الق  م  العلاج   البرام  أهم   إل  الانتب   توج ه كذلؾ ب لممؿ  المرتبط الس لب
 .العقم   ال قظ  مفهوـ

 

 ال قظ  ب ف العكس   العلاق  عف لكشؼا إل  سع ه   لاؿ مف-الراهن  الدراس  تح وؿ -ٗ
 كوف  لاؿ فمف الآف ) الراهن  المحظ  ف  الع ش أهم   تؤكد أف -لمممؿ والعُرض  العقم  

 بمرور تحدث الت  الفروؽ  لاحظ ح  ته مف لحظ  كؿ ف  و قظ  وعً   أكار الش ص
  لاؿ ومف الأ رى  الأ  ـ  وـ كؿ  شبه ولا ال  رج   الع لـ وف  نفسه دا ؿ الوقت
 المعت دة الأنم ط مف بدلًا  الس لب الوجداف  ن فض  برات مف به  مر لم  القبوؿ اتج  
 والضجر. والقمؽ السمب   المش عر تستا ر الت  والنقد الحكـ مف
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  التطبًكًة الأهمًة :ثانًا

 ظ هرة وتعد الظواهر  ف  التحكـ سبؿ عف البحث هو النفس عمـ أهداؼ أحد ف  إ -ٔ
 الس لب الوجداف ح لات مف بعد د ارتبطت إذ البشر  ؛ ؤرؽتُ  الت  المشكلات أحد الممؿ

 سموك  ت إل  دفعه  عم  علاوة والاندف ع    والعدوان   والعص ب   والاكت  ب  ك لقمؽ 
 الاست راؽ مف مرتفع  مستو  ت توف ر الممؿ مواجه  عمم   وتتطمب  ط رة  إدم ن  

 المش رك  لأهم   النظر تمفت إذ التربوي المج ؿ ف  الضو  الدراس  هذ  وتمق  الانتب ه .
 وتعز ز الممؿ لدفع وذلؾ التعم م   العمم   ف  الطلاب لدى المواقؼ أو المه ـ ف 

 عم  والترك ز التمق ف  عف والابتع د متنوع  حد ا  تدر س طرؽ تبن  طر ؽ عف الاهتم ـ
 س ب وجد . والطلاب الأس تذة ب ف والتواصؿ التف عؿ وز  دة والعمؿ والنش ط ت التطب ؽ

Seib وفودانوف تش Vodanovich  (1998)  الممؿ  وان ف ض التدفؽ ح ل  ب ف علاق 
 ه ممتوف ذكرو  لمممؿ. عرض  أقؿ ك مؿ بشكؿ الانتب   عم  ق دروف هـ الذ ف الأفراد أفو 

Hamilton وهاَزHaier وبوشب وـ Buchsbaum  (1984)   الجوهري "التمتع أف 
 .(Jurich, 2005,P.11) "الاست راؽ أو الت ـ والترك ز والاهتم ـ المكاف  ب لمش رك   تم ز

 

 مف ه ـ العقم   وال قظ  ممؿلم العُرض  أف إض ف  واقع  بدل ؿ تمد الح ل   النت    إف   -2
  انتب ه  قصور عف ن تج  س رة غ ر  برة بوصفه  ممؿلم لمعرض  تصورا وتؤ د متق بم  
 النت    ل فض العقم   ال قظ  تدر ب ب ست داـ التد ؿ أهم    ؤكد نظر    دل لا وتقدـ

  .ممؿلم ب لعُرض  المرتبط  الانتب ه   القصور وأوجه السمب  
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 النظري وإطارها الدراسة مفاهًم

 ملللل العُرض  (1)

 ش    مزاول  كارة مف لإنس فا إل   عرض فُتور " عن  العرب   الم   ف  الممؿ
 -وُ ش ر  ٜٔ٘ص  ٜٜٛٔ العرب    الم   مجمع) "عنه والإعراض الكلاؿ فُ وجِب

 عدـ فع الن ت  السأـ أو الضجر" إل  -النفس لعمـ الأمر ك   الجمع   لق موس  وفقً 
 ,VandenBos) "والدهش  الاهتم ـ عكس وهو  الب    ه ت بتن مع الش ص اندم ج

2015, P.139).  

 صعوب  مف تنت  الممؿ  برة أف إل  المعرف  الاتج   ضو  ف  ب حاوفال وذهب
 ح ل " هبأن   الممؿ عرؼ الذي Fisher (1993) ف شر ماؿ الانتب   عم  الحف ظ
 عم  الترك ز ف  وصعوب  الاهتم ـ ب فتق د الش ص  لاله   شعر س رة غ ر وجدان  
 Vodanovich وفودانوف تش Mikulas م كلاس وقدـ . P.396) الح ل " النش ط

 مف "ح ل  هبأن   عرفه إذ الممؿ بحوث ف  واسع  قبولا  لاق لمممؿ تعر ف   (1993)
  "الملا م الإا رة د فتق موقؼ عف تنجـ الرض  وعدـ   نسب    المن فض  الاستا رة

(P.3). 

 مُرضٍ" نش ط ف  الان راط عم  القدرة تفتقد الت  الرغب  مف كر ه  "ح ل  وهو
(Eastwood et al., 2012, P.482    عف لمممؿ الع طف   الح ل  ب ف التم  ز مكف ُ و 

 عم  عتمدتو   ؤقتً مُ  دعت الممؿ  )ح ل   الأول أف   ح ف ف  لمممؿ  رض لمعُ  النفس   السم 
 ُ عتقد سم  أو الأفراد ب  تلاؼ ت تمؼ دا م    ص   بوصفه  ةالأ  ر  تصور تـ َ   المواقؼ

 ب     محددات له  الممؿ  برة فإ إذ ؛ Minty, 2018,P.4) فرد"ال دا ؿ مف "تنشأ ه أن  
  برة تعد ه فإن     رج   ظروؼ نت ج  الممؿ  برة الفرد الش ص  ع  ش م فعند  وش ص  
 فإنه  ش ص   محددات نت ج  الممؿ  برة تحدث عندم  المق بؿ وف   الس  ؽ عم  معتمدة

  مممؿل  لعُرض ب الممؿ سم  إل  ش ر ُ و   الأفراد ب ف الدرج  ف  ت تمؼ ش ص   سم  تعد
 ح ل  إل   نظر ح ف فف  له . لمتعرض وق بم ته الممؿ ب برة لممرور الفرد حس س   وتعن 
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 ل برة لمتعرض الفرد ىلد ق بم   تعد الممؿ سم  فإف لمممؿ  فعم   ذات    برة بوصفه  الممؿ
 .(LePera, 2011,P.15) لمممؿ

 العُرض  التحد د وجه عم  Sundberg (1986) برجدوسن Farmer ف رمر عرؼو 
 Sundberg سندبرج ووصفه    P.5) الممؿ  برة لمع  ش  م ؿ أو "نزع  بأنه  ممؿلم
 بأنه  تفص لًا  أكار بشكؿ Saoud  (1991) ود وس Farmer ف رمرو  Latkin لاتك فو 

 بشكؿ أو ع ـ بوجه ش ص  ال  والمش رك الحم س وفقداف الممؿ  برة مع  ش  إل  "م ؿ
  .P.210) "والمستقبؿ المح ط  ب لب    الك ف  الاهتم ـ عدـو  متكرر

 العُرض  ا تب ر عم  الكم   الدرج   لاؿ مف  إجرا     لمممؿ العُرض  درج  تقد ر وتـ
  ق س بأنه هووصف  Sundberg  (1986)  برجدوسن  Farmer رف رم أعد  الذي لمممؿ
 لمص در  الوصوؿ عم  قدرته وأ ض   بب  ته الش ص ارتب ط "درج  التحد د وجه عم 

 .(P.10) "كف   ته عم  والتعرؼ التك ف  
 العقل   ال قظ  (2) 

 القصد  تعن   الت  "sati" البوذ   لكمم ا" إل  العقم   ال قظ  مصطم  أصؿ  رجع
 لق موس وفقً  -وُ ش ر  (Glomb et al., 2011, P.117) "الذهف وصف   وال قظ  
 به"  ح ط وم  الدا م   بح لاته الش ص "وع  إل  النفس لعمـ الأمر ك   الجمع  

(VandenBos, 2015, P.655)  أو تف عؿ دوف الراهن  لمحظ  والمراقب  الوع " وهو 
 وال برات الأحداث عم  نفت مُ  انتب   وهو  (Glomb et al., 2011, P.117) "حكـ

 .(Brown& Ryan,2003; Brown,Ryan,&Creswell, 2007) .به  وع و  الراهن 

 أفك ر مف دا م   منبه ت أك ف سوا   المحظ  ف   حدث لم  الانتب   إبدا " وتعن 
 فمِ  المنبه ت هذ  ومراقب  والم د    الاجتم ع   الب    مف   رج  ً  أـ  جسد   وأح س س

 ,Siegel,Germer,& Olendzki) "له   معن تع  ف ودوف   تق  مه أو عم ه  حكـ دوف

2009, P. 21). 
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 العكلًة الًكظة مظاهر

  الأبع د متعدد مفهوـ ه أن   عم  العقم   ل قظ ا إل   نظر الذي الحد ث التوجه ضو  ف 
 وتون  Krietemeyer وكزَحوُز Hopkins وهىبكٌز Smith وسوُث Baer ب ر حدد

Toney   (2006) الت ل : النحو عم  العقم   لم قظ  مظ هر أو وجو   مس 
 ماػػؿ  وال  رج ػ  الدا م ػ  لم بػرات والانتبػ   الملاحظػ  عنػ تَ  : ٔ)الملاحظو  -ٔ

 والروا  . والأصوات والمش هد والانفع لات والمع رؼ الإحس س ت
  لاؿ مف عنه  والتعب ر الدا م    ال برات وصؼ  عن  :(2)ال صف -ٕ

 الكمم ت.

 فػ  أنشػط  مػف الشػ ص ؤد ػه  مػ  عمػ  الترك ز  عن  :(3)ب ع  التصرف -ٖ
 .ىأ ر  أش    إل  الانتب   مف بدلا  م  لحظ 
 تق  م ػػ  أحكػػ ـ إصػػدار عػػدـ  عنػػ  : ٗ)الداخل وو  الخبوورات علوو  الح وو  عوود  -ٗ
 الدا م  . والمش عر الأفك ر عم 

 للأفكػػ ر السػػم ح إلػػ  الم ػػؿ عنػ  َ  :(5)الداخل وو  الخبوورات موو  التف عوول عوود  -٘
 ترك ػز  وتفقػد  بهػ    نشػ ؿ أو الفػرد تفك ػر تشػتت أف دوف وتػذهب لتػأت  والمش عر

 .الح ضرة المحظ  ف 

 العقم   لم قظ  ال مس الوجو  مق  س ب ست داـ ال مس  المظ هر عم  الدرج  تقد ر وتـ
 البح ػري العرب ػ  لم ػ  وأعػده  وترجمهػ  ,.Baer et al (2006) وزمػلاؤ  "ب ػر أعػد  الػذي

  .ٕٗٔٓ) والعوامم  وطمب الضبعو 
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 العكلًة بالًكظة الملل لدفع النظري التصىر (1) 

 بموضػوع المتعمقػ  السػ بق  الدراسػ ت السػ بق  والبحػوث الفكػري الإنت ج مراجع  ضو  ف 
 النقػػػ ط فػػ  الممػػؿ دفػػع فػػ  العقم ػػ  ال قظػػ  لاسػػت داـ نظػػري نمػػوذج توضػػ    مكػػف البحػػث
 :الآت  
 الاستث رة ف   نقص   انتب ى    ضعف  ب صفي  للملل العرض  -1

 أو الانتبػ   عم  الحف ظ ف  الصعوب ت تؤدي أف و فترض العقم   النش ط الانتب    نظـ
 بوصػػػفه لمممػػػؿ الانتبػػػ   نمػػػوذج و نظػػػر  والاهتمػػػ ـ الرضػػػ  مسػػػتو  ت ان فػػػ ض إلػػػ  تنظ مػػػه
 منبػػه إلػػ  الانتبػػ   عمػػ  لمحفػػ ظ متضػػ فر جهػػد بػػذؿ إلػػ  الح جػػ  مػػف تنباػػؽ ع طف ػػ  نت جػػ 
 بػ ف سػمب   علاقػ  الدراسػ ت مػف عد ػد جػدتو  لذلؾ  (Jurich, 2005,PP.11-12) مع ف

 . (Eastwood et al., 2012 الانتب ه   والقدرات لمممؿ العرض 

 أكاػر هػـ الػذ ف  لأفرادفػ   لإاػ رةب تتعمؽ لمممؿ العرض  بحوث ف  لوحظت أ رى رابط و 
  ضػػػع فً  أدا   ظهػػػروف لػػػذلؾ  الإاػػػ رة مػػػف كػػػ ؼ غ ػػػر ىمسػػػتو  مػػػف  عػػػ نوف لمممػػػؿ عرضػػػ 
 ,Minty) مممػ  أنهػ   ػروفالتػ   ال قظ  تتطمب الت  المه ـ بعض ف  الأدا  ف   وتن قصً 

2018,P.4).  

 مػػف مطموبػػ  الفسػػ ولوج   الإاػػ رة مػػف ك ف ػػ  مسػػتو  ت أف المامػػ  الإاػػ رة نظر ػػ  قتػػرحوت
 الانتبػػ   تحو ػػؿ إلػػ  ممػػؿلم العرضػػ  ومرتفعػػ  م ػػؿ لػػذلؾ ومسػػتدام . ن جحػػ  مهمػػ  أدا  أجػػؿ
 الانتب ه ػػػ  والقػػػدرات لمممػػػؿ العرضػػػ  بػػػ ف السػػػمب   العلاقػػػ  هػػػذا و فسػػػر التحف ػػػز عػػػف بحاػػػ 

Minty, 2018,P.4)). 

 تػػػأا رال الدراسػػػ ت مػػػف عد ػػػد أكػػػدت الممػػػؿ  مػػػف العػػػ طف  الج نػػػب بعواقػػػب  تعمػػػؽ ف مػػػ 
 ,Swinkels&Giuliano) الممػػؿ مػػف السػػمب   الع طف ػػ  الجوانػػب عمػػ  للانتبػػ   الوسػػ ط

1995; Harris, 2000). المزاج ػ  تنػ ح ل حػوؿ الاجتػرار إل  انتب هن  نوجه عندم  هإن إذ 
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 مػػف بػػدلًا   ذلػػؾ مػػف العكػػس عمػػ و  .ال ػػ رج  لممنبػػه انتب هػػ  أقػػؿ نكػػوف )(1) المػػزاج مراقبػػ )
 )تسػػػم   المزاج ػػػ  تنػػػ ح ل وتصػػػن ؼ تحد ػػػد عمػػػ  قػػػ در ف وكنػػػ   مزاجنػػػ  فػػػ  التفك ػػػر اجتػػػرار
 ترك زنػ  بػؤرة فػ  الػذي الشػ   عمػ  لمترك ػز جهودنػ  تحر ػر عمػ  قػ در ف سػنكوف (2) المزاج

 .الأصم  
 انتب ى   تدر ب  ب صفي  العقل    قظ لل المعرف  النم ذج -2

 فػػ  مشػػ رك  طر ػػؽ عػػف اج ػػدً   انتب ه  ػػ  تحكمػػ تتطمػػب فع لػػ  بطر قػػ  الممػػؿ" مواجهػػ " فإ
 لػػد هـ الػػذ ف  لأفرادفػػ لػػذا ؛الاهتمػػ ـ وتعز ػػز الممػػؿ تجربػػ  لتقم ػػؿ وذلػػؾ  المواقػػؼ أو المهػػ ـ

 أقػؿ ك نوا  ك مؿ" بشكؿ الانتب   عم  "ق دروفو  الانتب ه  ست راؽالا مف مرتفع  مستو  ت
  .(Seib&Vodanovich,1998) الممؿ لتجرب  عرض 

 وفر ػػػػػػػػػػػػػدم ف Astin وأسػػػػػػػػػػػػػتف Carlson وك رلسػػػػػػػػػػػػػوف Shapiro شػػػػػػػػػػػػػ ب ررو اقتػػػػػػػػػػػػػرح
(2006)Freedman  والانتبػػػ    القصػػػد هػػػ  العقم ػػػ  لم قظػػػ  مكونػػػ ت اػػػلاث مػػػف نموذجػػػ  

 مػف حػدلم  هدؼ الما ؿ سب ؿ )عم  لمفرد الراهف الهدؼ إل  القصد م  ن و ش ر .والاتج  
 لم بػرات الواع ػ  الملاحظػ  إلػ  العقم ػ  ال قظ  مم رس  عند الانتب ه م  ن  ش رو   التوتر 
 لم بػػرات الشػ ص انتبػػ   الاتجو ه م وو ن  تضػمف   الراهنػػ  المحظػ  فػػ  وال  رج ػ  الدا م ػ 
 انتبػػ   أف النمػػوذج و قتػػرح  تفسػػ ر أو تق ػػ ـ بػػدوف وقبػػوؿ وشػػفق  بماػػ برة وال  رج ػػ  الدا م ػػ 
 تكػػو ف إعػػ دة إلػػ   ػػؤدي وقبػػوؿ وتعػػ طؼ بصػػبر الراهنػػ  المحظػػ  إلػػ  المقصػػود الشػػ ص
 الراهنػػ  المحظػػ  فػػ  وال  رج ػػ  الدا م ػػ  للأحػػداث عم قػػ  بمع  شػػ  لػػه  سػػم  جد ػػد منظػػور
 .به  التوحد بدوف

بوصػػػفه   إنهػػػ   الانتبػػػ   فػػػ  تحكـبػػػ ل تتعمػػػؽ متعمػػػدة مح ولػػػ  أس سػػػه  العقم ػػػ  ال قظػػػ  فإ
 والتنظػػ ـ الانتبػػ ه  الترك ػػز تف ػػد أنهػػ  ابػػت قػػد البػػوذي التعمػػ ـ فػػ  جػػذور لػػه تأمػػؿ أسػػموب

 القبوؿ بطر ق  الراهن  المحظ  ل برة الش ص انتب   استحض ر عمم   تتضمف إذ ؛الانفع ل 
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 الػذات  التنظػ ـ تحسػ ف إلػ  وتػؤدي للانتب   ذات  تنظ ـ وظ ف  له  ته مم رسو   الحكـ وعدـ
 لممنبهػػػ ت الانتبػػػ    حسػػػف العقم ػػػ  ال قظػػػ  تػػػدر ب أف جػػػدو و  المعرفػػػ و  والانفعػػػ ل  السػػػموك 
  .(Lee,2017) والدا م   ال  رج  

 ف  الملا م  الذات  التنظ ـ وظ  ؼ  ستنه ضب  رتبط العقم   لم قظ  الر  س الج نب إف  
 ب ل قظػػ  الممػػؿ لمواجهػػ  أس سػػ   اسػػترات ج  ت اػػلاث تحد ػػد  مكػػف لػػذلؾو  والانفعػػ ؿ  الانتبػػ  
 .العقم  

 بتشػػت ت ممػػؿلم رضػػ العُ  ومرتفعػػ  تسػػـ: الراىنوو  اللحظوو  علوو  التر  ووز اسووتني   .أ 
 ذلػؾ و ػؤدي  المزاج  )مراقب  المزاج   ح لتهـ حوؿ الأفك ر اجترار نحو الانتب ه  ترك زهـ

 ,Harris, 2000; Eastwood, Cavaliere) ال  رج ػ  لممنبهػ ت انتبػ ههـ ضػعؼ إل 
Fahlman,& Eastwood, 2007)  هػؤلا  العقم ػ  ب ل قظػ  التأمػؿ تػدر ب ت تف ػد لػذلؾ 

 والاعتػػػراؼ الراهنػػػ   المحظػػػ  فػػػ  وحػػػولهـ بػػػدا مهـ  حػػػدث لمػػػ  الانتبػػػ   جمػػػب فػػػ  الأفػػػراد
 عمم ػ  مراقبػ  طر ػؽ عػف وذلػؾ الن قػد  الحكػـ عػف والابتعػ د  هػ  كم   والمش عر ب لأفك ر
 وهػػ  الح ل ػػ   المحظػػ  فػػ  الترك ػػز  عمػػ تسػػ عد إلم عػػ  بوصػػفه  السػػ ع  دقػػ ت أو التػػنفس
 نحػػو المفػػرط التوجػػه ح ػػث  النفسػػ   الاضػػطراب ت مػف عد ػػد فػػ  كب ػػرٍ  بشػػكؿٍ  مف ػػدة أنشػط 

 . ٕٕٔٓ )هوفم ف  المستقبؿ أو الم ض 
 بػػ لتق  ـ الممػػؿ ح لػػ  تتصػػؼ :الملوول لوودف  الح وو   عوود  القبوو ل اتجوو ه استحضوو ر .ب 

 ال قظػػ  تػػد لات تػػؤديو    (Eastwood et al., 2007 الدافع ػػ  لح لتػػه لمفػػرد السػػمب 
 مػف تتطمػب التػ   المواقػؼ مػع التف عػؿ وعػدـ الحكـ عدـ   ص   غرس إع دة إل  العقم  
 النتػػػ    مػػػف ت ف ػػػؼلمو   ومشػػػ عر  لأفكػػػ ر  اسػػػتج بته فػػػ  تق  م ػػػ  أو نقػػػد    كػػػوف ألا   الفػػػرد

  نفسػه الممػؿ إلػ  التف عػؿ عػدـ منظػور مػف ال قظػ  تد لات توج ه  تـ قد السمب   الع طف  
  Harris (2000) هػػ ر س دراسػػ  أشػػ رت كمػػ   أ ػػرى سػػمب   ع طف ػػ  تجربػػ  أي إلػػ  أو

  والاسػتر    لمتأمػؿ فرصػ  الممػؿ  ػرى قػد  الشػد دة ال قظػ  مف ح ل  ف  هـ الأفراد ف  إل  أ
  .الإبداع لتعز ز تست دـ قد الأفراد بعض لدى الممؿ ح لات أف اقترح وقد
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 بضػػػعؼ ممػػػؿلم رضػػػ العُ  ومرتفعػػػ  تسػػػـ: الملووول لووودف  الانفعووو لات  تسوووم    صوووف .ج 
 وصؼ عم  القدرة  فتقدوف أنهـ كم  سمب   وجداف إل   ؤدي م   ب لق د والشعور الاستا رة
( Eastwood,et at.,2007  الانفعػػػػ ل  وعػػػػ هـ ان فػػػػ ض بسػػػػبب انفعػػػػ لاتهـ وتم  ػػػػز

Harris,2000)  عمػػػ  التعػػػرؼ فػػػ  الجهػػػد مػػػف مز ػػػد بػػػذؿ أف الػػػراهف التصػػػور و قتػػػرح 
 .لمممؿ السمب   النت    مف   فؼ قد ب لكمم ت ووصفه  وفهمه  الانفع لات

 فػػػ  المسػػػت دم  الانفعػػػ ل  التنظػػػ ـ اسػػػترات ج  ت أحػػػدته  تسػػػم و  الانفعػػػ لات وصػػػؼ إف
  لقبوؿبػػ والعػػلاج  (2)الجػػدل  السػػموك  والعػػلاج  (1)العقم ػػ  ب ل قظػػ  الضػػ وط  فػػض بػػرام 

 تسػػػػم  و  وصػػػػؼ إف إذ ؛الانفعػػػػ ل  الػػػػوع  صػػػػقؿ فػػػػ  ح سػػػػم   طػػػػوة و عػػػػد .(3) الالتػػػػزاـو 
 أو معهػ  التف عػؿ مػف بػدلًا  كممػ ت فػ  وصػ  غته  بهػ  تػراؼاعو  عم هػ  تعػرؼ هػو العواطؼ
 .(Lee,2017,P.36) عم ه  الت مب مح ول 

 ابكةالسَّ الدراسات

 عػػف لمكشػػؼ Laird (1989) ول ػػرد Damrad-Frye يافػػر  -دامػػراد دراسػػ  هػػدفت
 الطػػػػلاب مػػػػف  مشػػػػ رك ٜٔ مػػػػف طُمػػػػب  الممػػػػؿ  بػػػػرة فػػػػ  الانتبػػػػ   توج ػػػػه صػػػػعوب ت تػػػػأا ر

 مدتػػه صػػوت  تسػػج ؿ إلػػ  الإنصػػ ت -مجموعػػ ت اػػلاث فػػ  عشػػوا    مػػوزع ف- الجػػ مع  ف
 تػـ المهمػ  هػذ  وأانػ    محتواهػ  تػذكر بهػدؼ الج ذب   معتدل  مق ل   قرأ لش ص دق ق  ٘ٔ

  الااػ فػ  ب لمهمػ  مػرتبط غ ػر برن مجػ   عػرض المجػ ورة ال رفػ  فػ  تم فز وف جه ز تش  ؿ
 الظػػػرؼ  واضػػػ  بشػػػكؿ وممحػػػوظ مرتفػػػع صػػػوت ىمسػػػتو  الأوؿ الظػػػرؼ  تجر ب ػػػ  ظػػػروؼ
 مػف مػبوطُ   الصػوت كػتـ الا لػث: الظػرؼ  ب لكػ د وممحػوظ متوسػط صػوت ىمسػتو  الا ن :

 ستوىمُ  إل  ب لإض ف ِ   الممؿ مستوىو  الح ل   اهتم مهـ مستو  ت تق  ـ ذلؾ بعد المش رك ف
  تسػػػتو مُ  إلػػػ  تعرضػػػوا الػػػذ ف أول ػػػؾ أف   النتػػػ    أوضػػػحت  الأس سػػػ   ب لمهمػػػ  اسػػػتمت عهـ
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  التشػػت ت لمصػدر واع ػ ف غ ػر كػ نوا  متوسػػط  صػوت مسػتوى) ب لكػ د ممحوظػ  ضوضػ  
  فِػ المشػ رك ف مف للاهتم ـ إا رة أقؿ المهم  ووجدوا  الممؿ مف أكبر مستو  ت عف وأبم وا

  مكػف ال ػ مض ال فػ  التشػت ت أف إلػ  النت    هذ  ش رتوأَ  والص مت   الص  ب  الظروؼ
 توج ػػه فمِػػ ف تمكنػػو  لا ح نمػػ  شػػ رك فالمُ  ف  إ إذ الممػػؿ؛ مػػف عمػػ أ مسػػتو  ت مػػع  ترافػػؽ أف

 وقمػػػػ  ب لممػػػػؿ لمشػػػػعور احتمػػػػ لًا  أكاػػػػر ف كونػػػػو  انتبػػػػ ههـ عػػػػدـ سػػػػبب تفسػػػػ ر دوف انتبػػػػ ههـ
 .الممؿ ح ل  عزو مبررات أحد ب       ص   بوصفه التشت ت وأف    الاهتم ـ

 Braza وبػػػػػػػػػرازا Cederquit سػػػػػػػػػد ركو تو  White ووا ػػػػػػػػػت Trunnel ترنػػػػػػػػػر وجػػػػػػػػػد
 ب لممػػؿ  الشػػعور فػػ  ان فػػضٌ  عنهػػ  نػػت  العقم ػػ  ال قظػػ  تػػدر ب فػػ  المُشػػ رك  أف   (1996)

 فػػػ  شػػػ ركت تجر ب ػػػ  مجموعػػػ  مجمػػػوعت ف  إلػػػ  قسػػػمت مشػػػ ركً  ٗٙٔ قوامهػػػ  ع نػػػ  عمػػػ 
 النتػ    وأوضػحت لػه  تتعرض لـ ض بط  ومجموع  العقم    ب ل قظ  التأمؿ تدر ب برن م 

 الض بط  ب لمجموع  مق رن  التجر ب   لممجموع  البعدي الق  س ف  إحص      دالًا  ان ف ض 
 الشػعور  فػض فػ  أسػهـ والانشػ  ؿ  الانتبػ   ز ػ دة أف   إلػ  النت    هذ  وأَش رت الممؿ  ف 

 مُنػذر الانتبػ   قصػور إف   إذ الممػؿ تفسػ ر فػ  الانتب ه ػ  النظر ػ  النت    هذ  وتدعـ ب لممؿ 
 ممؿ.لم ب لعُرض 

 المػػزاج  بمراقبػػ  رتبطتػ لمممػػؿ العُرضػػ  تك نػ إذا مػػ  دراسػػ  إلػ  2000)) هػػ ر س سػع و 
 غػػػػرب جنػػػػوب تقػػػع ج معػػػػ  مػػػف  ج مع  ػػػػ  ط لبًػػػػ ٓٚٔ قوامهػػػ  ع نػػػػ  عمػػػ  المػػػػزاج  وتسػػػم  
 العُرضػػ  مق ػػ س إكمػػ ؿ المشػػ رك ف مػػف طمػػب وقػػد الأعػػراؽ. م تمػػؼ مػػف المتحػػدة الولا ػػ ت

 ب لممػػؿ  الشػػعور إلػػ  الم ػػؿ لتق ػػ ـ Sundberg (1986) وسػػندبرج Farmer فػػ رمر ممػػؿلم
 لق ػػػػػ س  Giuliano (1995وجُلُااااااًى Swinkels لسػػػػػو نكمز المزاجػػػػػ  الػػػػػوع  ومق ػػػػ س
 لمممػػػؿ العُرضػػػ  أف النتػػػ    أوضػػػحت المػػػزاج. وتسػػػم   المػػػزاج مراقبػػػ  أي بػػػ لمزاج  الػػػوع 
 هػػذ  أف   هػػ ر س اسػػت مص المػػزاج. بتسػػم   وسػػمب   المػػزاج بمراقبػػ  إ جػػ ب  بشػػكؿ ارتبطػػت
  جػػػدوف غ لبًػػػ  مػػػزاجهـ حػػػوؿ أفكػػػ رهـ  جتػػػروف غ لبًػػػ  الػػػذ ف الأفػػػراد أف اقتػػػراح تؤ ػػػد النتػػػ   
 السػػ ر غ ػػر الوجػػداف لمع  شػػ  احتمػػ لا أكاػػر  كونػػوف وهكػػذا انتبػػ ههـ  ترك ػػز فػػ  صػػعوب 
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 أقػػػؿ جهػػػدا  حتػػػ جوف مػػػزاجهـ تسػػػم   عمػػػ  القػػػ در ف الأفػػػراد المق بػػػؿ وفػػػ  ب لممػػػؿ  المػػػرتبط
 ومع  شػػته  الممػػؿ لإقػػرار احتمػػ لا أقػػؿ ولهػػذا الأصػػم    ال  رج ػػ  لممهمػػ ت انتبػػ ههـ لتوج ػػه

 أقػؿ التدفؽ ح ل  ف  كم  الح ل  النش ط ف  الك مؿ الاست راؽ عم  الق در ف الأفراد أف كم 
 الممؿ. لتجرب  احتم لا

 الأنشػػط  فػػ  الانتب ه ػػ  ب لصػػعوب ت لمممػػؿ العُرضػػ  ارتبػػ ط السػػ بق  البحػػوث وأوضػػحت
 Vodanovich وفودانػػػػوف تش Kass كػػػػ س دراسػػػػ  هػػػػدفت الماػػػػ ؿ سػػػػب ؿ فعمػػػػ  ال وم ػػػػ  
 عمػػ  بػػ لأدا  التنبػػؤ إمك ن ػػ  عػػف الكشػػؼ إلػػ   Talor (2001 وتػػ  مور Stanny وسػػت ن 
 الجػ مع  ف الطػلاب مِػف مشػ ركً  ٘ٗ مػف طُمػب  لمممػؿ العُرضػ  سػم   لاؿ مف ت قظ مهم 
 نقػػ ط اكتشػػ ؼ تتطمػػب لمكػػورث  السػػ ع  ا تبػػ ر مػػف صػػ    هِػػ  رت بػػ   مراقبػػ  مهمػػ  أدا 

 أوضػػحت الكمب ػػوتر  ش شػػ  عمػػ  السػػ ع  وجػػه حػػوؿ تتحػػرؾ متوقعػػ  غ ػػر صػػ  رة وامضػػ 
 العشػػر  ػػلاؿ المحػػ ولات ق لػػب فػػ  أداؤهػػـ كػػ ف لمممػػؿ العُرضػػ  مرتفعػػ  الأفػػراد أف   النتػػ   
 فروقػً  النتػ    تابػت ولػـ ممؿ لم العُرض  بمن فض  مق رن  المتوسط مِف أدن  الأول  دق  ؽ
  مجموع  انقض   بعد لمممؿ العُرض  مف المتب  ن  المستو  ت ذوي الأفراد ب ف إحص      دال 

 بػػ لأدا  سػػمب    ارتبطػػت لمممػػؿ العُرضػػ  أف   النتػػ    واقترحػػت الأولػػ . دقػػ  ؽ العشػػر محػػ ولات
 الأول    دق  ؽ العشر )مح ولات المهم  مف المبكرة الأول  المرحم  أان   الت قظ مه ـ عم 
 لز ػػ دة نظػػرًا الوقػػت بمػػرور تػَػدر ج    لمممػػؿ العُرضػػ  فػػ  الفرد ػػ  الفػػروؽ تػػأا ر تلاشػػ  ولكػػف
 ومن فض ه. ممؿلم العُرض  مرتفع  المش رك ف جم ع لدى الممؿ ح ل 

 الأفػراد أف   Stanny (2002) وسػت ن  Kass وكػ س Wallace والاس دراسػ  ووجػدت
 ماؿ المعرف   المه ـ أدا  ف  معرف   إ ف ق ت لاقتراؼ احتم لًا  أكار ممؿلم العُرض  مرتفع 
 Farmer فػػػػ رمر ممػػػػؿلم العُرضػػػػ  مق ػػػػ س اسػػػػت داـ تػػػػـ القػػػػد ـ  مِػػػػف بػػػػدلًا  جد ػػػػد قمػػػػـ إلقػػػػ  

 وزملا ػػػػػػػه  لبرودبنػػػػػػػت المعرف ػػػػػػػ  الإ ف قػػػػػػػ ت واسػػػػػػػت ب ر Sundberg (1986) وسػػػػػػػندبرج
 التشػت ت  إلػ  والق بم ػ  الػذاكرة  إ ف قػ ت المعرف ػ : الإ ف ق ت عوامؿ أف   النت    وأَوضحت
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 الفعػػػؿ رد :لمممػػػؿ العُرضػػػ  بعوامػػػؿ مُوجػػػب بشػػػكؿٍ  ارتبطػػػت الاجتمػػػ ع  السػػػ  ؽ وا  ف قػػػ ت
دراؾ الانفع ل    الانتب ه  . والق ود الزمف  وا 

 التػ  الإدم ن   ب لسموك  ت ارتبطت المرتفع  لمممؿ العُرض  أف   الأبح ث أوضحت كذلؾ
 وا  سػػػػتوود Mercer م رسػػػػر دراسػػػػ  فأوضػػػػحت المقػػػػ مرة؛ سػػػػموؾ ماػػػػؿ الإاػػػػ رة إلػػػػ  تسػػػػع 

Estwood  (2010)   سػػػموؾ فػػػ  للان ػػػراط احتمػػػ لا أكاػػػر ممػػػؿلم العُرضػػػ  مرتفعػػػ  أف 
 وهػذا ب لممػؿ  المػرتبط الس لب الوجداف لتجنب أو الإا رة مف مز دٍ  إل  لمسع  سوا  المق مرة
 لمواجهػػػ  المقػػػ مرة سػػػموؾ فػػػ   ن رطػػػوف ممػػػؿلم العُرضػػػ  مرتفعػػػ  الأفػػػراد أف تفسػػػ ر  ػػػدعـ

 تعػػ ط  ماػػؿ أ ػػرى إدم ن ػػ  بسػػموك  ت لمممػػؿ العُرضػػ  ارتبطػػت كػػذلؾ الاسػػتا رة. ان فػػ ض
دمػػػػػ ف  (LePera,2011) (1)النفسػػػػػ   المػػػػػواد  &Chane) الإنترنػػػػػت عبػػػػػر الجػػػػػنس وا 

Blalock, 2006)، الزائذ الجٌسٍ والٌشاط (Read, Garos,&Carpenter, 2011). 
 دراس  ف  درست أح د    مفهومً  بوصفه  العقم   وال قظ  ممؿلم العُرض  ب ف العلاق  إف  
 تـ ع م   ٖٔ عمري بمتوسط مش رك  ٖٛٔ قوامه  ع ن  عم   LePera (2011)  رالبُ 

 ومق  س  Sundberg (1986  وسندبرج  Farmer ف رمر ممؿلم العُرض  مق  س است داـ
  ق س الذي  Ryan (2003 ور  ف  Brown براوف إعداد مف ال قظ الانتب ه  الوع 
 المستشف  ومق  س ال وم    الح  ة ف  الراهن  المحظ  ب برات لموع  لمنزع  امفردً  ع ملًا 
 العُرض  أف أوضحت الت  ل ب را إعداد النفس   المواد تع ط  واست ب ر والاكت  ب  لمقمؽ

 العقم   ب ل قظ  وسمب    النفس   المواد وتع ط  والاكت  ب ب لقمؽ إ ج ب    ارتبطت ممؿلم
 بمق  س تق س كم  ال وم   الح  ة ف  الراهن  المحظ  ب برات الوع  إل  نزع  بوصفه 
 ال قظ. الانتب ه  الوع 

 ب لمهػػػ رات المرتبطػػػ  النفسػػػ   بػػػ لأعراض لممػػػؿا سػػػم  ارتبػػػ ط الأبحػػػ ث أوضػػػحت كػػػذلؾ
 وم رف مػػػػػػػػد Malkovsky  سػػػػػػػػكفكو لم  درس الماػػػػػػػػ ؿ سػػػػػػػػب ؿ عمػػػػػػػػ فَ  ؛والانتبػػػػػػػػ   المعرف ػػػػػػػ 

Merrifield وجولػدبرج Goldberg (2012) ودانك ػرت Danckert سػم  بػ ف لعلاقػ ا 
                                                 

((5 (Substance Use 
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 الانتبػػ   قصػػور وأعػػراض  ال وم ػػ  الح ػػ ة فػػ  المعرف ػػ  والإ ف قػػ ت  الانتبػػ   وهفػػوات الممػػؿ
 تػـو  .واترلػو ج معػ  مػف ط لبػ  ٛٗ مػف ع نػ  لػدى الراشػد ف لػدى الزا ػد ب لنش ط المصحوب

 نقػػػص وأعػػػراض لممػػػؿا إلػػػ  النزعػػػ  أف   النتػػػ    أوضػػػحت .ممػػػؿلم العُرضػػػ  مق ػػػ س تطب ػػػؽ
 تارتبطػ   ص وجه عم و  ؛ إحص      داؿٍ  بشكؿ ارتبطت الزا د ب لنش ط المصحوب الانتب  
 ممػؿلم العُرضػ  ومرتفعػ ف لأفراد  الزا د النش ط وأعراض الانتب ه   ب لأعراض ممؿلم العُرض 

 الراشد ف لدى الزا د والنش ط الانتب   نقص أعراض مف  إحص      دال  مرتفع  معدلات أقروا
 ممؿ.لم العرض  بمن فض  مق رن 

 :السابكة الدراسات على تعكًب

 وعػػزت  ممػػؿلم العُرضػػ و  الانتب ه ػػ  الصػػعوب ت بػػ ف العلاقػػ  السػػ بق  الدراسػػ ت أوضػػحت
 فػػػ  إ ف قنػػػ  إلػػػ  الرضػػػ  وعػػػدـ ررو السػػػ بفقػػػداف الشػػػعور ماػػػؿ لمممػػػؿ الانفع ل ػػػ  ال صػػػ  ص

 تشػػتت أو  الموقػػؼ فػػ   نسػػب    المػػن فض الاسػػتا رة سػػتوىمُ  إلػػ   رجػػع الػػذي انتب هنػػ  توج ػػه
 مف غـالر   وعم  .لأهدافن  انتب هن  توج ه عم  ق در ف غ ر نكوف عندم  الموقؼ ف  انتب هن 

 بػ ف العلاقػ  درسػت التػ  السػ بق  البحػوث فػإف   ؛الػذات تنظػ ـ فػ  جوهر   عمم   ال قظ  أف  
 عمػػػ   ػػػ ص وجػػػه عمػػػ  ركػػػزت (LePera,2011) ماػػػؿ العقم ػػػ  وال قظػػػ  لمممػػػؿ العُرضػػػ 
 أحػ دي الػ قظ الانتبػ ه  الػوع  بمق  س  ق س كم   العقم   لم قظ  )5)التنبه أو الوع  مكوف
  الوصػػػؼ  الملاحظػػػ  العقم ػػػ : لم قظػػػ  عوامػػػؿ   مسػػػ الأقػػػؿ عمػػػ  هنػػػ ؾ ذلػػػؾ ومػػػع  البعػػػد

   ,.Baer et al) ال برات مع التف عؿ وعدـ  ال برات عم  الحكـ وعدـ  بوع  والتصرؼ

 2006). 

 والتوجػه  الػوع  غ ػر العقم ػ  لم قظػ  الأ ػرى والمكونػ ت لمممػؿ العُرضػ  بػ ف لاق العَ  إف  
 ف  تبػ ر .مممػؿل  لعُرضػ ب  كمػ ؿكبشػ العقم ػ  ال قظ  علاق  بحث  تـ لـ كم   بعد تدرس لـ

  قػ س العقم ػ  وال قظ  ممؿلم العُرض  علاق  دراس  ف  است دـ ذيال   ال قظ الانتب ه  الوع 
 هنػ  ومػف العقم ػ   لم قظػ  الأ ػرى المكونػ ت الاعتبػ ر فػ   أ ػذ ولػـ  الانتبػ   هفوات أس س 

                                                 
(1)

  Alertness 



 (611-661، ص ص  0202يناير  6، ع  61مجلة بحىث ودراسات نفسًة )مخ  

131 
 

  مفهومًػػػ بوصػػػفه  العقم ػػػ  وال قظػػػ  ممػػػؿلم العُرضػػػ  بػػػ ف العلاقػػػ  لدراسػػػ  م سػػػ  الح جػػػ  تبػػػدو
  .الأبع د متعدد

 :الدراسة فروض

 العقم   لم قظ  الكم   والدرج  ممؿلم رض العُ  ب ف عكس   ارتب ط   علاق  "توجد -ٔ
 الدراس ". ع ن  لدى ال مس  ومظ هره 

 لمممؿ رض لعُ ب  التنبؤ ف   ال مس العقم   ال قظ  مظ هرل النسب  الإسه ـ  تب  ف" -ٕ
 ."الدراس  ع ن  لدى

 :وإجراءاتها الدراسة منهخ

 العلاقػ ت قػوة عػف الكشػؼ إلػ  تهػدؼ إذ  الارتبػ ط  المنه  عم  الراهن  الدراس  تعتمدُ 
  مػػػ  وف مػػػ  المنب ػػػ   المت  ػػػرات تحد ػػػد وكػػػذلؾ الدراسػػػ   مت  ػػػرات بػػػ ف ووجهتهػػػ  الارتب ط ػػػ 
جرا اته: المنه  هذا مكون ت  وا 

 :الدراسة عًنة (6)

 الص دل و  الآداب كم ت  طلاب فمِ  مش رؾ  ٕٓٔ) مف مكون  عمد  "  "ع ن انتق   تـ
 عمـ بقسـ الا لا  الفرق  طلاب مف ٕٛ) الآداب كم   طلاب مف أغمبهـ  سوه ج بج مع 
 بؽطُ   ذكور منهـ ٚ الص دل  كم   الأول  ب لفرق  ط لب  ٕٓو ذكور ٓٔ منهـ النفس 
 مف الاث ب  ن ت استبع د تـ الب  ن ت فحص عم  اواعتم دً  الدراس   أدوات عم هـ

 الع ن  وأصبحت  الب  ن ت توز ع اعتدال   عم  ولمحف ظ الش ذة الق ـ بسبب  المش رك ف
 وبم   سن  ٓ‚ٜ٘ ± مع  ري وانحراؼ سن   ٕٓ‚ٔ٘ عمري بمتوسط  مش ركً   ٜٜ) النه    

 . مش رك ٖٛ إجم لا الإن ث عدد
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 :الكًاسًة وصلاذًتها الدراسة أدوات (0) 
 :العكلًة للًكظة الخمس الىجىه مكًاس أولا:

 لم قظ  عوامؿ   مس شكؿ ُ  ا بندً  ٜٖ مف و تكوف  (2006) وزملاؤ  Baer ب ر أعد 
 الدا م   ال برات عم  الحكـ وعدـ بوع  والتصرؼ والوصؼ الملاحظ  وه :  العقم  
 ع مؿ عدا ف م   بنود ٛ مف ع مؿ كؿ و تكوف الدا م    ال برات مع التف عؿ عدـ وأ  را

 بنودِ  فع للإج ب  ال م س  ل كرت تدر   ست دـواُ  بنود  ٚ مف  تكوف "التف عؿ عدـ"
  السمب   لمعب رات والعكس  الموجب  تلمعب را  دا مً   ٘) إل  اأبدً   ٔ) مف تراوح  المق  س
  .ٕٗٔٓ) وزملاؤ  البح ري لمعرب   وأعد 

 :الصدم (6

   مسػػػ مػػػف العقم ػػػ  لم قظػػػ   ال مسػػػ الوجػػػو  مق ػػػ س بنػػػود (2006) زمػػػلاؤ و  ب ػػػر جمػػػع
 ٕٔٔ مػػف لممق ػػ س الأول ػػ  الصػػورة تكونػػتو   السػػ بق ِ  البحػػوث فػػ  العقم ػػ  لم قظػػ  مقػػ   س

 فػػ  أعمػػ رهـ تراوحػػت  الػػنفس عمػػـ طػػلاب مػػف ٖٔٙ قوامهػػ  ع نػػ ٍ   عمػػ تطب قهػػ  تػػـ  ابنػػدً 
 العػػػػػػ مم  التحم ػػػػػػؿ وب سػػػػػػت داـ .سػػػػػػن  ٕٓ‚٘ عمػػػػػػري بمتوسػػػػػػط ٚ٘ إلػػػػػػ  ٛٔ مػػػػػػف المػػػػػػدى

  العقم ػػػ  لم قظػػػ  وجػػػو    مسػػػ شػػػكمت  النهػػػ    لممق ػػػ س ابنػػػدً  ٜٖ انتقػػػ   تػػػـ الاستكشػػػ ف 
 وجػػو  مػػف فقػػط واحػػد وجػػه عمػػ  الأعمػػ  التشػػبع عمػػ  متْ صػػح التػػ  البنػػود فقػػط وتضػػمنت

 البػػػ حاوف ىأجػػػر  اػػػـ الكمػػػ . التبػػػ  ف مػػػف %ٖٖ  ال مسػػػ العوامػػػؿ فسػػػرتو  العقم ػػػ   ال قظػػػ 
 ملا مػػ  عػػف النتػػ    وأسػػفرت   مشػػ ركً  ٕٛٙ قوامهػػ  ع نػػ  عمػػ  التوك ػػدي العػػ مم  التحم ػػؿ
 Smith وسػػم ث Baer لب ػػر ت ل ػػ  دراسػػ  فػػ  ولكػػف  الملاحظػػ  ع مػػؿ عػػدا ف مػػ   النمػػوذج
  العقم ػػ  ب ل قظػػ  التأمػػؿ مم رسػػ  شػػممت Williams (2008) ول مػػز Lykins ول كػػنس
 لنمػػػوذج المط بقػػػ  لحسػػػف ج ػػػدة مؤشػػػرات تػػػوفرت كمػػػ  الملاحظػػػ . ع مػػػؿ ملا مػػػ  تحققػػػت
 وكػػذلؾ  الأجنب ػػ  الاق فػ ت فػػ  لممق ػػ س التقن ن ػ  الدراسػػ ت فمِػػ عد ػدِ ال فػػ  ال مسػػ  العوامػؿ

  .ٕٚٔٓ) إسم ع ؿ ودراس    ٕٗٔٓ) وزملا ه البح ري دراس  العرب   الب    ف 
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 بنػػود  كػػؿ ف  إ إذ  لا ػػـمُ  ىمحتػػو  بصػػدؽ العقم ػػ  لم قظػػ   ال مسػػ الوجػػو  مق ػػ س وتمتػػع
 ب لفعػػؿ بنػػود   ضػػعت  ـ اػَػ فومِػػ المتػػوفرة  العقم ػػ  ال قظػػ  مقػػ   س فمِػػ مب شػػر بشػػكؿ  ػػذتأُ 

 .(Lorentz, 2011)  برا ال لمراجع 

 إذ  (2006) ه ػػػوزملا Baerب ػػػر دراسػػػ  فػػػ  لممق ػػػ س التكػػػو ف صػػػدؽ مػػػف التحقػػػؽ وتػػػـ
 فحػػص تػػـ كمػػ  العقم ػػ   لم قظػ  السػػ بق  المقػػ   س مػػع  إ ج ب  ػ  ال مسػػ الوجػػو  مق ػػ س ارتػبط

 مػف مجػ لات شػممت التػ  ف لمفػ ه ـ الأ ػرى  والتكو ن ت العقم   ال قظ  وجو  ب ف العلاق ت
 العوامػػػػؿ مػػػػع  إ ج ب  ػػػػ ارتبطػػػػت الػػػػذات  والتعػػػػ طؼ الانفعػػػػ ل  الػػػػذك   ماػػػػؿ  العقم ػػػػ  ال قظػػػػ 
 ال قظػػػ  غ ػػػ ب تفتػػػرض التػػػ  المفػػػ ه ـ مػػػع  سػػػمب    العقم ػػػ  ال قظػػػ  وجػػػو  وارتبطػػػت   ال مسػػػ
 ذيال ػػ الملاحظػػ . ع مػػؿ عػػدا ف مػػ  التفك ػػر وقمػػع  الانشػػق ق   ال بػػرات مق ػػ س ماػػؿ  العقم ػػ 
 بػػ لأعراض  وسػػمب    ب لسػع دة  إ ج ب  ػػ ارتػبط كمػػ  ال بػػرة. عمػ  ب لانفتػػ ح موجػب بشػػكؿٍ  ارتػبط
 ؛(Baer,Smith,Lykins,& Williams, 2008) لمتأمػؿ المم رس ف الأفراد عند النفس  

 تجعػػػػؿ التػػػػ  التأمػػػػؿ ل بػػػػرات الأ ػػػػرى بػػػػ لوجو  مق رنػػػػ  المرتفعػػػػ  حس سػػػػ ته إلػػػػ   شػػػػ ر  مَػػػػ
 عمػ  المتزا ػد الوع  هذا  شوش أف دوف وال  رج   الدا م   ب لمنبه ت  وع ً  أكار الش ص
 أدا هـ.

 مهبعَ   وسمب    الانفع ل  ب لذك    إ ج ب    الارتب ط قوة ف  الوجو  أكار الوصؼ ع مؿ وك ف
 ب ل برات السمب  الارتب ط ف  قوة الوجو  أكار بوع  التصرؼ ع مؿ ك ف كم   المش عر
 ع مؿ ك فو   ال برات تجنب مع بقوة  سمب    التف عؿ عدـ ع مؿ وارتبط  وال فم  الانشق ق  

 وصعوب ت والعص ب   النفس   ب لأعراض السمب  ط رتبالا ف  قوة الوجو  أكار الحكـ عدـ
 التفك ر. وقمع ال برات وتجنب الانفع ل  التنظ ـ

 فػ  Johnson ((2007 لجوه نسػوف وفقػ  -العقم ػ  لم قظ   ال مس الوجو  مق  س و عد
 العقم ػ  ال قظػ  مقػ   س أكاػر هلأن ػ اواعػدً   مق  سًػ -العقم ػ  ال قظػ  لمقػ   س الشػ مم  مراجعته
 العقم ػػ  ال قظػػ  مقػػ   س مػػف بنػػود  واسػػتمد  لمتكػػو ف الم تمفػػ  المظػػ هر  غطػػ هن ػػإ إذ شػػمولا  



 (611-661، ص ص  0202يناير  6، ع  61مجلة بحىث ودراسات نفسًة )مخ  

141 
 

 لمممػػؿ رضػػ العُ  مػػع العلاقػػ  فحػػص  ػػلاؿ الراهنػػ  الدراسػػ  نتػػ    تػػوفر أف وُ توقػػع  الأ ػػرى
  .للا تب ر التم  زي الصدؽ تدعـ جد دة أدل 

 :الجبات (0

 الوجػو  لمق ػ س الفرع ػ  المقػ   س أف   (2006) ه ػوزملاBaer ب ػر دراسػ  نتػ    أظهػرت
 ألفػػػ  قػػػ ـ تراوحػػػت إذ  الػػػدا م  الاتسػػػ ؽ مػػػف ج ػػػد ىبمسػػػتو  تتمتػػػع العقم ػػػ  لم قظػػػ  ال مػػػس
  متوسػػػػط  ال مسػػػػ  العوامػػػػؿ بػػػػ ف الارتب طػػػػ ت ك نػػػػت كمػػػػ   ٓ‚ٜٔو  ٓ‚٘ٚ بػػػػ ف كرونبػػػػ خ
 لا م مُ  ىأ ر  دا م  اتس ؽ مؤشرات توافرت كم   ٓ‚ٖٗ  ٓ‚٘ٔ ب ف وتراوحت دال  ولكنه 

 ف دراسػت فػ  وكػذلؾ  متعددة اق ف ت ف  لممق  س الأجنب   التقن ن   الدراس ت مف عد دِ ال ف 
 إسػػػػػػم ع ؿ ودراسػػػػػػ    ٕٗٔٓ) ه ػػػػػػوزملا البح ػػػػػػري دراسػػػػػػ  المق ػػػػػػ س اسػػػػػػت دمت ف عػػػػػػرب ت

(ٕٓٔٚ.  

 مع مؿ حس ب طر ؽ عف الراهن  الدراس  ف  لممق  س الدا م  الاتس ؽ حس ب وتـ
 جدوؿ و تضمف إل ه  المنتم   البعد ودرج  المق  س بنود فمِ  بندٍ  كؿ درج  ب ف الارتب ط

 المق  س. لبنود الدا م  الاتس ؽ مع ملات  ٔ)
 الع مل عل  ب لدرج  البند ارتب ط تمع ملا (1) جد ل

 التف عل عد  الح   عد  ب ع  التصرف ال صف ملاحظ ت
 الارتب ط البند الارتب ط البند الارتب ط البند الارتب ط البند الارتب ط البند
1 ٓ.ٕٕٕ ٕ ٓ4ٕٚٗ ٘ ٓ.ٖٙٛ ٖ ٓ.ٖٜٛ ٗ 0.267 
6 ٓ.٘ٔ٘ ٚ ٓ.ٖٙٚ ٛ ٓ.ٕٕ٘ ٔٓ ٓ.ٖٜ٘ ٜ 0.405 

11 ٓ.ٖ٘ٗ ٕٔ ٓ.ٖٕٙ ٖٔ ٓ.ٚٛٗ ٔٗ ٓ.ٗٓٚ ٜٔ 0.426 
15 ٓ.ٕٗٙ ٔٙ ٓ.ٖٙٙ ٔٛ ٓ.ٕٙ٘ ٔٚ ٓ.٘ٔٙ ٕٔ 0.503 
20 ٓ.ٕ٘ٛ ٕٕ ٓ.ٖٗٔ ٕٖ ٓ.٘ٚٓ ٕ٘ ٓ.ٙٚٙ ٕٗ 0.388 
26 ٓ.٘ٛٓ ٕٚ ٓ.ٖٙٗ ٕٛ ٓ.ٖٖٙ ٖٓ ٓ.٘٘ٛ ٕٜ 0.404 
31 ٓ.ٖٜٚ ٖٕ ٓ.ٖٗٓ ٖٗ ٓ.ٖٙ٘ ٖ٘ ٓ.ٕ٘ٙ ٖٖ 0.573 
ٖٙ ٓ.ٖٚٛ ٖٚ ٓ.ٙٙٗ ٖٛ ٓ.ٖٚٓ ٖٜ ٓ.ٖٗٗ   
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 لػـ إذ ؛من سػب  ك نػت أبع دهػ  مػع العبػ رات اتسػ ؽ معػ ملات أف    ٔ) جػدوؿ مف و تض 
 ؛ٕٕ ص  ٕٚٓٓ المكػػ رـ  بػػوأ) ٓ‚ٕ عػػف إل ػػه المنتمػػ  ب لبعػػد بنػػد أي ارتبػػ ط مع مػػؿ  قػػؿ

 . ٚٚٔص.  ٕٚٓٓ  برك ت

 ـ  كم   كػؿ درجػ  ب ف ارتب ط مع ملات بحس ب وذلؾ لمعوامؿ  الدا م  الاتس ؽ حس ب ت
 ارتبػ ط معػ ملات  ٕ) جػدوؿ و تضػمف لممق ػ س  الكم ػ  والدرج  المق  س عوامؿ مف ع مؿ

 ممق  س.ل الكم   ب لدرج  العوامؿ

 
 للمق  س ال ل   ب لدرج  الع مل ارتب ط مع مل (2) جد ل

 ال ل   ب لدرج  الارتب ط الع مل
 0.446 الملاحظ 
 0.682 ال صف

 0.741 ب ع  التصرف
 0.432 الح   عد 
 0.252 التف عل عد 

 مػػػف من سػػػب بشػػػكؿ تتسػػػؽ ال مسػػػ  الأبعػػػ د عمػػػ  درجػػػ ال أف    ٕ) جػػػدوؿ مػػػف  تضػػػ و 
 ب لدرجػػ  ع مػػؿ أي ارتبػػ ط مع مػػؿ  قػػؿ لػػـ إذ لممق ػػ س الكم ػػ   لدرجػػ ب السػػ كومتر   الن ح ػػ 
 .ٕ.ٓ عف الكم  

 سػب رم ف بأسػموب النصػف   والقسػم  كرونبػ خل ألفػ  بطر قػ  الابػ ت مع مؿ حس ب تـ كم 
 والمق ػ س العوامػؿ تمتػع إل   ٖ) جدوؿ  وض  كم  النت    وأش رت  الدراس  لب  ن ت براوف
 التف عػػػؿ وعػػػدـ الملاحظػػػ  عػػػ مم  عػػػدا ف مػػػ   الػػػدا م  الاتسػػػ ؽ مػػػف من سػػػب بقػػػدر الكمػػػ 

  ـالمكػػػػ ر  أبػػػػو) لجم فػػػػورد وفقػػػػ   ٘.ٓ) لمابػػػػ ت المقبػػػػوؿ الحػػػػد عػػػػف الابػػػػ ت مع مػػػػؿ ان فػػػػض
 والتػدر ب التأمػؿ ب بػرات تأارا العوامؿ أكار الملاحظ  ع مؿ لأف ونظرا  .ٕ٘ص  ٕٚٓٓ
 الانفعػػ لات مػػع التعػػ ط  ح لػػ   تضػػمف التف عػػؿ وع مػػؿ  (Bear et al., 2008) عم هػػ 
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 عمػػػ  بنػػػود ٚو  ٛ) الأصػػػم  المق ػػػ س فػػػ  المتضػػػمن  البنػػػود قمػػػ  عمػػػ  عػػػلاوة والضػػػ وط.
 التػػػ  السػػػ بق  بػػػ لبحوث النتػػػ    مق رنػػػ  لتتػػػوفر المؤشػػػرات هػػػذ  الب حػػػث قبػػػؿ فقػػػد التػػػوال  

 المؤشػػػرات تشػػػ رو   ٕٕٓٓ  الأنصػػػ ري ؛ٖٜٜٔ ال ػػػ لؽ  عبػػػد انظػػػر) المق ػػػ س اسػػت دمت
 .ال طأ مف متحرر الاهتم ـ موضع الظ هرة ق  س أف إل  إجم لا

 

 النصف    القسم   ر نب خل ألف  بطر قت  الثب ت مع ملات (3) جد ل
 

 المق  س
 

  ر نب خل ألف  مع مل
 النصف   للقسم  برا ن - سب رم ن مع مل

 الط ل تصح ح بعد
 0.704 0.704 ال ل  المق  س

 0.253 0.375 الملاحظ 
 0.750 0.747 ال صف

 0.725 0.799 ب ع  التصرف
 0.635 0.599 الح   عد 
 0.228 0.241 التف عل عد 

 لمللل العُرض  مق  س : ث ن ً 

 "فػ رمر" أعػد  الذي لمممؿ لمعرض  الأصم  المق  س الح ل   الدراس  ف  الب حث است دـ
 "كػػ س" وقػػ ـ . طػػأ أو بصػػ  الإج بػػ  تطمػػبت بنػػدا ٕٛ مػػف  تكػػوفو   (1986) برج"دسػػن"و

Kass فودانػوف تش"و" Vodanovich (1990  ل كػػرت تػدر   إلػػ  الإج بػ  نظػػ ـ بتحو ػؿ 
 الأكاػػر الإصػػدار هػػو المق ػػ س فػػ  التعػػد ؿ هػػذا وأصػػب  البنػػود  حس سػػ   لز ػػ دة السػػب ع 
  (Hunter, Hunter,& Eastwood, 2016). البحوث ف  است دامً 

 انطبػ ؽ ىمػد الفػرد  حػدد أف الإج بػ  وتتطمػب  العرب ػ  الم ػ  إل  المق  س الب حث ترجـ
 غ ػػر -الإطػػلاؽ عمػػ  موافػػؽ )غ ػػر  مسػػ  بػػدا ؿ مػػف واحػػد ب  ت ػػ ر عم ػػه  )البنػػد  العبػػ رة
  مػ  مػ  نحػو عمػ  البػدا ؿ هذ  عم  الدرج ت وتقُدر ا  جد   موافؽ -موافؽ -مح  د -موافؽ

 است داـ الب حث فضؿ وقد .السمب   البنود ح ل  ف  وتُعكس التوال   عم  ٗ ٘  ٖ  ٕ  ٔ
 تمنحن ػػػ  فػػػ  كب ػػػر تػػػدا ؿ السػػػب ع  التػػػدرج اسػػػت داـ عنػػػد لػػػوحظ إذ ال م سػػػ ؛ التػػػدر  
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 بػػػػدا ؿ بػػػػ ف التم  ػػػػز فػػػػ  صػػػػعوب   جػػػػدوف الأفػػػػراد أف إلػػػػ   شػػػػ ر مػػػػ  ف ػػػػ  لكػػػػؿ الاسػػػػتج ب 
 .(Struk,Carriere,Cheyne,&Danckert, 2015) ع ب الس   التدر  ف  الاستج ب 

 اقتػػػراح تػػػـ  مق لتهمػػػ   Vodanovich (1990 فودانػػػوف تشو  Kass كػػػ س نشػػػر ومنػػػذ
 بن ػ  وجػود عػدـ إل  المراجع ف مف  دعد وأش ر  لممق  س الع مم    البُن مف كب ر مف عدد
 ,.Hunter et al., 2016; Struk et al) متسػؽ بشػكؿ لمتكػرار ق بمػ  لممق ػ س واحػدة  ع مم ػ

 .لممق  س الكم   الدرج  عم  الب حث اعتمد لذلؾ ؛(2015

 الصدم (6

 بشػػكؿ ارتػػبط إذ التكػػو ف  لصػػدؽ عػػدة بمؤشػػرات لمممػػؿ لمعُرضػػ  الأصػػم  مق ػػ سال تمتػػع
 لمحػ لات عػدة بمقػ   س وكػذلؾ لممػؿ ا إلػ  لمق بم ػ  الأ ػرى ب لمقػ   س  إحص      داؿ موجب

 بشػػػكؿ تارتبطػػػ وكػػػذلؾ  والعدوان ػػػ   وال ضػػػب  والاكت ػػػ ب  القمػػػؽ ماػػػؿ السػػػمب   الوجدان ػػػ 
 مقػ   س وبعػض  المعرف ػ  والإ ف قػ ت الانتب ه   الصعوب ت بمق   س  إحص      داؿ موجب
 بتكو ن ت  سمب    ارتبط ب نم   المش عر وعمه  والاندف ع    العص ب   ماؿ الش ص   سم ت
 ,Vodanovich&Watt) الوجػدان  والػذك   العمؿ  عف والرض  الح  ة  عف الرض  ماؿ

2015). 

 هػذ  فػ  ممػؿلم العُرضػ  لمق ػ س العرب ػ  لمصػورة التقػ رب  لمصدؽ مؤشرات عدة توفرتو 
 ومق ػػ س ممػػؿلم العُرضػػ  لمق ػػ س  الكم ػػ الدرجػػ  بػػ ف الارتبػػ ط مع مػػؿ حسػػ ب تػػـ إذ الدراسػػ 
 Cheyne وتشػ ف Carriereوكاارَز Struk ستروؾ أعد  الذي الم تصر ممؿلم العُرض 

 الػػػػذي العػػػػ مم ف يذ الم تصػػػػر ممػػػػؿلم العُرضػػػػ  ومق ػػػػ س Danckert (2015) ودانك ػػػرت
 تػـ وكػذلؾ  Kass (2005) وكػ س Wallace ووالاس Vodanovich فودانوف تش أعد 

 ال مسػ  العوامؿ بط ر   مف العص ب   مق  سب ممؿلم العُرض  مق  س ارتب ط مع مؿ حس ب
 بعػػػض فػػ  معػػه  شػػػترؾ الػػذي  ٕٕٓٓ) الأنصػػ ري لمعرب ػػ  أعػػػد  الػػذي لمش صػػ   ىالكبػػر 

 ملا مػ  بدرجػ  المق ػ س تمتػع إلػ  الإجػرا ات هػذ  نتػ    وأشػ رت  السػ لب الوجداف  ص ؿ
  :الت ل  الجدوؿ  وضحه  كم  التكو ف صدؽ مف
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 الأخرى ب لمق   س ملللل العُرض  مق  س ارتب ط (4) جد ل
  الارتب طق م  مع مل  المق  س

 ملللل العُرض  بمق  س
 *ٓ‚ٕٗٛ لمممؿ لمعرض  الم تصر المق  س
 *ٓ‚ٛٔٚ فودانوف تش لمممؿ الُعرض  مق  س

 *ٓ‚ٖٖٗ الدا م  التحف ز ع مؿ
 *ٓ‚ٜٗٙ ال  رج  التحف ز ع مؿ

 *ٓ‚ٜٗٙ العص ب   مق  س

 0.01 ≥ دلال  مست ى عند دال *()

 لمق ػػػػ س التم  ػػػػزي لمصػػػػدؽ جد ػػػػدا مؤشػػػػرا الراهنػػػػ  الدراسػػػػ  نتػػػػ    رتػػػػوف   أف توقػػػػع  كمػػػػ 
 مضػػ دة  بػػرة بوصػػفه  العقم ػػ  ال قظػػ  مق ػػ سب الارتبػػ ط عػػف الكشػػؼ  ػػلاؿ ممػػؿلم رضػػ العُ 
 .لمممؿ رض لمعُ 

 :الجبات (0

 ف مػػ  تػػراوح كرونبػػ خل ألفػػ  بمع مػػؿ السػػب ع  ل كػػرت التػػدر   يذ المق ػػ س صػػدارإ تمتػػع 
 إلػػ  ٜٚ.ٓ مػػف أسػػبوع مػػدة بعػػد الا تبػػ ر إعػػ دة ابػػ ت مع مػػؿ حوتػػراو   ٜٔ.ٓو ٜٚ.ٓ بػػ ف

 ,Hunter et al., 2016) .ٙٚ.ٓ شػهر ف بعد الا تب ر إع دة اب ت مع مؿ وبم   ٜٛ.ٓ
P.2). 
 ـ و   عػف ممػؿلم رضػ العُ  لمق ػ س الػدا م  الاتسػ ؽ ابػ ت مػف التحقػؽ الراهنػ  الدراس  ف  ت
 بنػود ام ن ػ  حػذؼ الإجػرا  هذا عف ونت   الكم   ب لدرج  البند ارتب ط مع مؿ حس ب طر ؽ
 عػػػف الكم ػػػ  ب لدرجػػػ  ارتب طهػػػ  مع مػػػؿ قػػػؿ إذ  ٕٗ  ٖٕ  ٕٕ  ٕٓ  ٖٔ  ٚ  ٙ  ٖ) هػػػ 
 جػػدوؿ  وضػػ  كمػػ  ملا ػػـ دا مػػ  اتسػػ ؽ ابػػ ت بمع مػػؿ البنػػود  بػػ ق تمتعػػت حػػ ف فػػ  ٕ.ٓ

(٘.  
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 ملللل العرض  لمق  س ال ل   ب لدرج  البند ارتب ط مع مل (5) جد ل
 الارتب ط البند الارتب ط البند
ٔ ٓ.ٖٚٓ ٔ٘ ٓ.ٖٙٛ 
ٕ ٓ.ٕٜٗ ٔٙ ٓ.٘ٗٙ 
ٗ ٓ.ٖٜٚ ٔٚ ٓ.ٖ٘ٚ 
٘ ٓ.ٕٔٓ ٔٛ ٓ.ٕٖٙ 
ٛ ٓ.ٕٓ٘ ٜٔ ٓ.ٖٗٛ 
ٜ ٓ.ٜٗٚ ٕٔ ٓ.ٜٖٗ 
ٔٓ ٓ.٘ٗٗ ٕ٘ ٓ.ٖٛٗ 
ٔٔ ٓ.ٕٗٔ ٕٙ ٓ.ٖٖٗ 
ٕٔ ٓ.ٖٙٔ ٕٚ ٓ.ٖ٘ٙ 
ٔٗ ٓ.ٕ٘٘ ٕٛ ٓ.ٖٜٖ 

 ـ  كم   ممؿلم رض العُ  مق  سل الدا م  الاتس ؽ اب ت مع مؿ حس ب الراهن  الدراس  ف  ت
 ـ و   ٓ‚ٕٔٚ فبم  كرونب خ ألف  بطر ق ِ   النصف   القسم  بطر ق  الاب ت مع مؿ حس ب ت

 مع مؿ حس ب تـ كم   ٓ‚٘ٛٙ فبم  براوف سب رم ف مع دل  ب ست داـ الطوؿ تصح  و 
 مف ع ن  عم   ٜٕٔٓ) ؼ و الر  عبد دراس  ف  أ ض  المق  س لهذا الا تب ر إع دة اب ت

 ٔٔو  اذكر  ٜٔ) موظف  ٖٓ عددهـ بم  الاجتم ع  التض مف بوزارة فالحكوم   الموظف ف
 وبم  ونصؼ شهر بعد سن ٗ.ٓٔ مع  ري راؼحوان سن  ٕ.ٔٗ عمري بمتوسط   ناأ

 لم ص  ص نطم ف الس بق  المؤشرات ضو   وفِ   ملا م  اب ت مع ملات وه  ٓ‚ٖٙٙ
 الراهف. البحث ف  لاست دامه ممؿلم رض العُ  لمق  س الق  س  

 التطبًل: إجراءات (1)

  ت فجمسػ واسػت رقت  الدراسػ   تق ع ف  جمع   بطر ق  الدراس  أدوات جم ع تطب ؽ تـ
 كم   طلاب جمعت ىأ ر  وجمس   ٕٚٔٓ/ٗ/ٕٔ بت ر خ الآداب كم   طلاب جمعت جمس 

 اشػػتممت دق قػػ  ٖ٘ حػػدود فػػ  التطب ػػؽ جمسػػ  مػػدة وبم ػػت  ٕٚٔٓ/ٗ/ٜٕ  خبتػػ ر  الصػػ دل 
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  العقم ػػػػ  ال قظػػػػ  مق ػػػػ س الا تبػػػػ رات: ح فظػػػػ  وتضػػػػمنت  والاستفسػػػػ رات التعم مػػػػ ت عمػػػػ 
 الم تصػػػرة الصػػػور مػػػف ح فظػػػ  عمػػػ  عػػػلاوة  ذاتػػػه ب لترت ػػػب لمممػػػؿ رضػػػ والعُ   والعصػػػ ب  
 أقرتهػ  التػ  الأ لاق ػ  المعػ   ر المشػ رك ف مع ممػ  فػ  روعػ  وقػد لمممؿ. رض العُ  لمق   س
 ح ػػػث مػػػف  (Goodwin,1995,PP.32-42)ٕٜٜٔ سػػػن  الأمر ك ػػػ  الػػػنفس عمػػػـ جمع ػػػ 
 عمػ  والحفػ ظ لمبحث  الع ـ ب لهدؼ ومعرفتهـ  البحث ف  المش رك  عم  طواع   موافقتهـ
 الػػربط وعػػدـ وقػػت  أي فػػ  المشػػ رك  مػػف الانسػػح ب فػػ  وحقهػػـ المتجمعػػ   الب  نػػ ت سػػر  
 الرسم . التق  ـ مف نوع وأي اشتراكهـ ب ف

  :الدراسة نتائخ
 الوصػػػف  الإحصػػػ   معػػػ ملات الب حػػػث اسػػػت رج الػػػدرج ت توز ػػػع اعتدال ػػػ  عػػػف لمكشػػػؼ
 عمػػػ  للاطم نػػػ ف وذلػػػؾ  والػػػتفمط  الالتػػػوا  ومعػػػ ملات المع  ر ػػػ  والانحرافػػػ ت المتوسػػػط ت

 الت ل :  ٙ) جدوؿ  وض  كم  ،البحث فروض لا تب ر المعمم   الا تب رات است داـ
 الدراس  لب  ن ت  التفلطح الالت اء  مع ملات المع  ر    الانحراف ت الحس ب   المت سط ت (6) جد ل
 التفلطح مع مل الالت اء مع مل المع  ري الانحراف المت سط ن الاختب ر اس 

 0.002 - 0.021 13.86 120.98 99 العقل   ال قظ 
 
 

 0.61 - 0.26 - 4.46 26.30 99 الملاحظ 
 0.32 - 0.16 5.85 25.09 99 ال صف

 0.25 - 0.39 - 6.49 27.23 99 ب ع  التصرف
 0.29 - 0.15 - 4.92 21.48 99 الح   عد 
 0.60 - 0.11 - 3.70 20.85 99 التف عل عد 

 0.10- 0.23- 8.82 61.29 99 للملل رض العُ 

 مع مؿ ق ـ إف   إذ الدراس   ب  ن ت توز ع اعتدال   الس بؽ  ٙ) جدوؿ مف  تض 
 الدراس  ب  ن ت جم ع ف   ٗ) أربع مف أقؿ والتفمط   ٕ) اان ف مف أقؿ الالتوا  

(Unsworth,Brewer&Spillers, 2012, P.7). الاطم ن ف ذلؾ ضو  ف  و مكف 
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 الدراس  ب  ن ت عم  المعمم   الا تب رات واست داـ  الدراس  ب  ن ت توز ع اعتدال   إل 
  الدراس : لنت    عرض  م  وف م   البحث فروض لا تب ر بأم ف

 :العقل    ال قظ  للملل العُرض  ب ن الارتب ط   ب لعلاق ت الخ ص  النت ئج
 العقم    لم قظ  الكم   والدرج  ممؿلم العرض  ب ف ب رسوف ارتب ط مع مؿ حس ب تـ

  ارتب طً  النت    وأظهرت  لمدراس  الأوؿ الفرض صح  لا تب ر وذلؾ  ال مس  ومظ هره 
  .ٚ) جدوؿ  وض  كم   العقم   لم قظ  الكم   الدرج و  ممؿلم العرض  ب ف دالًا   عكس   

 الفرع    مظ ىرى  العقل    ال قظ  للملل رض العُ  ب ن الارتب ط (7) جد ل
 الارتب ط مع ملق م   المق  س

 ب لعص ب  
 *ٕٖٙ.ٓ- لم قظ  الكم   الدرج 

 ٖٚٓ.ٓ- الملاحظ 
 *ٕٔ٘.ٓ- الوصؼ

 *ٙٔ٘.ٓ- بوع  التصرؼ
 *ٙٓٗ.ٓ- ال برات عم  الحكـ عدـ
 ٕ٘ٓ.ٓ- ال برات مع التف عؿ عدـ

 .0.001one tailed ≥ دلال  مست ى عند دال *() 

 ـ  كمػػ   لم قظػػ  ال مسػػ  والمظػػ هر لمممػػؿ رضػػ العُ  بػػ ف ب رسػػوف ارتبػػ ط مع مػػؿ حسػػ ب تػػ
 بػوع  والتصرؼ الوصؼو  لمممؿ رض العُ  ب ف دالًا   عكس     ارتب طً  النت    وأظهرت  العقم  
 الملاحظػ  ع مػؿ مػع دالػ  غ ػر الارتب ط ػ  العلاقػ  ك نػت ب نمػ   ال بػرات عم  الحكـ وعدـ
 ب ػػر نتػػ    مػػع النت جػػ  هػػذ  وتتسػػؽ   ٚ) جػػدوؿ  وضػػ  كمػػ   ال بػػرات مػػع التف عػػؿ عػػدـ

Baer وسم ث Smith وآلاف Allen (2004    التصػرؼو  الوصػؼ أف   إلػ  أشػ رت التػ 
 بػ لأعراض  ارتب طًػ الأعم  الفرع   المق   س ه  الدا م   ال برات عم  الحكـ عدـو  بوع 
 والملاحظػ  التف عػؿ عػدـ ب نمػ   الانفعػ ؿ تنظ ـ وصعوب  التفك ر وقمع والعص ب    النفس  
 فعلاقػ  الراهنػ  الدراسػ  نت    مع  تسؽ الذي  الس بق  المق   س مع ضع ف  ارتب ط ت لد ه 
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 المم رسػػػ ف الأفػػراد عنػػد -فقػػط -قو ػػ  عكسػػػ   ك نػػت النفسػػ   بػػ لأعراض الملاحظػػ  ع مػػؿ
  ػرىالأُ  بػ لوجو  مق رنػ  المرتفعػ  حس سػ ته إلػ   شػ ر مػ   (Baer et al., 2008 لمتأمػؿ
 أف دوف  وال  رج ػػػ  الدا م ػػػ  ب لمنبهػػػ ت  وعً ػػػ أكاػػػر الشػػػ ص تجعػػػؿ التػػػ  التأمػػػؿ ل بػػػرات
 أدا هـ. عم  المتزا د الوع  هذا  شوش

 الانحدار بتحل ل الخ ص  النت ئج
 النسػػب  الإسػػه ـ عػػف لمكشػػؼ  Stepwise) التػػدر ج  المتعػػدد الانحػػدار تحم ػػؿ يَ رِ جْػػأ 

 صػح  مف والتحقؽ لمممؿ لمعرض  الكم    لدرج ب التنبؤ ف   ال مس العقم   ال قظ  مظ هرل
 الت ل :  ٛ) جدوؿ  وض  كم  لمدراس  الا ن  الفرض

 
 للملل العُرض  عل  العقل   لل قظ  الخمس  الع امل لتأث ر التدر ج  المتعدد الانحدار (8) جد ل

 مع مل المستقل  المتغ رات
 التحد د

 مع مل الانحدار مع مل ف
 الانحدار
 المع  ري

 المقدار ت
 الث بت

 الع مل إض ف  إسي   مقدار
  دلالتو

 ب ع  التصرف•
 ال صف•

 الح   عد  •

 ٭٭26.61 0.457
 

-0.398 
-0.593 
-0.461 

-0.293 
-0.393 
-0.257 

 ٭٭3.409-
 ٭٭4.921-
 ٭3.152-

 ٭٭0.266 96.91
 ٭٭0.134
 ٭ 0.057

 0.001 ≥ دلال  مست ى عند دال (٭٭) 0.01 ≥ دلال  مست ى عند دال (٭)

 النمػوذج وكػ ف  لمتنبػؤ نمػ ذج  الااػ  التػدر ج ) المتعػدد الانحػدار تحم ؿ نت    أظهرتو 
 فػ   إسػه مً  الأكاػر الحكػـ وعػدـ والوصػؼ بػوع  التصػرؼ ع مػؿ عمػ  شتمؿا الذي الا لث
 التػػػدر ج  المتعػػػدد الانحػػػدار تحم ػػػؿ جػػػدوؿ فػػػ  عرضػػػه اقتصػػػر إذ  ممػػػؿلم رضػػػ  لعُ ب التنبػػػؤ
 إذ دالًا  النمػوذج وكػ ف %.٘ٗ‚ٚ التحد ػد لمع مػؿ وفقػ  المس هم  نسب  تبم  ح ث  الس بؽ
 النمػوذج تضػمنه  التػ  لػالاثا المت  ػرات وك نػت ٔٓٓ.ٓ مسػتوى عنػد دالػ  ؼ ق م  ك نت
 بوع  التصرؼ ع مؿ وك ف .ٔٓٓ.ٓو ٔٓ.ٓ ىمستو  عند دال  ت ق ـ جم ع ك نت إذ دال 
 فػ  وتػلا   %ٕٙ‚ٙ بمقػدار وحد  أسهـ إذ  ممؿلم رض  لعُ ب التنبؤ ف   إسه مً  العوامؿ أكار
 بمقػػدار أسػهـ الحكػػـ عػدـ ع مػػؿ اػـ  %ٖٔ‚ٗ بمقػدار أسػػهـ إذ  الوصػؼ ع مػػؿ التػأا ر قػوة
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 لضػػػػعؼ الانحػػػػدار مع دلػػػػ  مػػػػف التف عػػػػؿ وعػػػػدـ  الملاحظػػػػ   عػػػػ مم إقصػػػػ   وتػػػػـ  %٘‚ٚ
 .م إسه مه

 النتائخ مناقصة
 منظػػػور مػػػف تفسػػػ ره   مكػػػف العقم ػػػ  ل قظػػػ او  لمممػػػؿ العُرضػػػ  بػػػ ف العكسػػػ   لاقػػػ العَ  إف  
 ,.Eastwood et al) :ماػػؿ انتب ه  ػػ  اقصػػورً  بوصػػفه  لمممػػؿ رضػػ العُ   تصػػوّر معرفػػ 

2012; Fisher, 1993; Todman, 2003). 

 القػػػػدرات كفػػػػ  ةو  لمممػػػػؿ رضػػػػ العُ  بػػػػ ف سػػػػمب   علاقػػػػ  الدراسػػػػ ت مػػػػف عد ػػػػد وجػػػػدت وقػػػػد
 بػػػ ف سػػػمب  ارتبػػػ ط عػػػف LePera (2011) لبُ ػػػرا كشػػػؼ  الماػػػ ؿ سػػػب ؿ عمػػػ   الانتب ه ػػػ 

 أقػػؿ لمممػػؿ المعرضػػ ف الأفػػراد أف   إلػػ  هػػذا شػػ ر و   الػػ قظ الانتبػػ ه  والػػوع  لمممػػؿ رضػػ العُ 
 فػػ  المتوسػػط مػػف أقػػؿ درجػػ ت حققػػوا كمػػ   الب  ػػ  فػػ  المسػػتهدف  المنبهػػ ت  فقػػدوفو   انتب هًػػ
 وجػود إلػ  أ ػرى دراسػ ت أش رت كم   (Kass et al., 2001) ال قظ  تتطمب الت  المه ـ
 مق ػ س وهػو  المعرف ػ  الإ ف ق ت استب  ف عم  والدرج ت ممؿلم رض العُ  ب ف موجب  علاق 
 ماػؿ  ال وم ػ  الح ػ ة ف  الش  ع  المه ـ  لاله المعرف   للأ ط   تعرضه بمدى الفرد لوع 
 Malkovsky et al., 2012; Wallace) ماؿ غرف  ف  الضو  أو الموقد إ ق ؼ نس  ف

et al., 2002). 

 نقػػص إلػػ  الانتبػػ   تتطمػػب التػػ  المهػػ ـ فػػ  لمممػػؿ العُرضػػ  مرتفعػػ  أدا  ضػػعؼ  عػػودو 
 ح ل  بوصفه لمممؿ Fisher (1993) ف شر تصور ضو   ف الفس ولوج   الاستا رة مستوى

 الفسػػػ ولوج   الاسػػػتا رة مػػػف ك ف ػػػ  مسػػػتو  ت ف  إ إذ المن فضػػػ   الفسػػػ ولوج   الاسػػػتا رة مػػػف
 التنب ػه  مػف ز ػدمَ  إلػ  حػ جتهـ هػذا و فسػر ومسػتدام . ن جحػ  مهمػ  أدا  أجؿ مف مطموب 
 ماػػؿ عػػدة دراسػػ ت أوضػػحت كمػػ  عنػػه  بحاػػ  الإدم ن ػػ  السػػموك  ت إلػػ  أح  نػػ   ػػدفهـ الػػذي

(Mercer& Estwood, 2010; Read et al., 2011; LePera, 2011; Chane,& 

Blalock, 2006) . 

 الػذات  التنظػ ـ وظػ  ؼ ب سػتنه ض  ػرتبط العقم ػ  لم قظ  الر  س الج نب إف   المق بؿ ف 
 ;Brown& Ryan, 2003; Bishop et al., 2004) والانفعػ ؿ الانتبػ   فػ  الملا مػ 
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Jha, et al., 2007) المحظػػ  فػػ  الترك ػػز عمػػ  الفػػرد العقم ػ  ال قظػػ  ح لػػ  تشػػجع ح ػػث 
 الفشػػؿ فػػ  التفك ػػر مػػف فبػػدلًا  ومػػرف  منفػػت  وبشػػكؿ  أحكػػ ـ إصػػدار دوفو   بػػوع  الراهنػػ 
 التفك ػػر أنمػػ ط تػػرؾ عمػػ  الفػػرد العقم ػػ  ال قظػػ  تُشػػجع والمسػػتقبؿ الضػػ  ع  والفػػرص السػػ بؽ
 فػػ  التفك ػػر دوف للأمػػ ـ والتقػػدـ الأ ػػرى المسػػتقبم   ال  ػػ رات استكشػػ ؼ  ػػلاؿ مػػف السػػ لب 
 العقم ػػػػ  ال قظػػػػ  مػػػػف المرتفعػػػػ  المسػػػػتو  ت وتحسػػػػف  .ٕٕٔٓ )هوفمػػػػ ف  الم ضػػػػ  أ طػػػػ  
 .السػػػ لب الوجػػػداف إلػػػ   ػػػؤدي أفْ   مكػػػف ذيال ػػػ  )الاجتػػػرار  حػػػدة رسِػػػوتكْ   والانتبػػػ   المراقبػػػ 

 الانفعػػ لات فحػػص و ػػتـ  واعتراضػػه  ملاحظتهػػ   ػػتـ الاجتػػرار تنشػػط التػػ  السػػمب    لأفكػػ رف
 لذلؾ  (Breslin, Zack,& McMain, 2006; Rush, 2013) له  الاستج ب  مف بدلًا 

 ,Rush) الانفعػ ل  والتقمػب والاكت ػ ب  والقمػؽ  ب لعصػ ب     سػمب    العقم ػ  ال قظػ  ارتبطػت
2013).  

 العقم ػػػ   لم قظػػػ  أس سػػػ   مظػػػ هر  بالااػػػ التحد ػػػد وجػػػه عمػػػ  ممػػػؿلم رضػػػ العُ  تارتبطػػػو 
 الحكـ. وعدـ والوصؼ  بوع   التصرؼ
 عوامؿ أكار وك ف   سمب    به ممؿلم رض العُ  تارتبط "ب ع  التصرف ع مل"   ص ف م 
 فػ  لنشػ طه الانتبػ   عمػ  الفػرد قػدرة  قػ س ع مػؿ وهػو  ممؿلم رض  لعُ ب تنبؤًا العقم   ال قظ 
 ;LePera, 2011) ماػؿ السػ بق  البحػوث نتػ    مػع النت جػ  هػذ  اتسػقتو  الراهنػ  المحظػ 

Struk et al., 2015). 

 الانتبػ   عمػ  الحفػ ظ فػ  الصػعوب ت تػؤدي أف  توقػعو  العقمػ   النش ط  نظـ لانتب  ا إف  
 تتحقػػؽ لا إذ  الممػػؿ ح لػػ  فػػ  كمػػ   والاهتمػػ ـ الرضػػ  مسػػتو  ت ان فػػ ض إلػػ  تنظ مػػه أو

 Haierوهاااَز Hamiltonهػػ ممتوف   ػػذكر .ج ػػد انتبػػ ه  تحكػػـ دوف لمممػػؿ فع لػػ  مواجهػػ 
 والاهتم ـ المكاف  ب لمش رك   تم ز الجوهري "التمتع أف   Buchsbaum (1984)وبوشب وـ 
 (.Jurich, 2005,11) "الاست راؽ أو الت ـ والترك ز

 انتبػػ ه  تحكػػـ لػػد هـ  كػػوف بػػوع  التصػػرؼ ع مػػؿ فػػ  المػػرتفع ف الأفػػراد أف   ُ توقػػع لػػذا
 عنػػػدم  الانفعػػ لات بفعػػؿ التػػدا ؿ وتجنػػب الح ل ػػ  المهمػػػ  فػػ  الترك ػػز مػػف  مكّػػنهـ أفضػػؿ
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 ُ هػ جمهـ بػوع  التصػرؼ ع مػؿ فػ  المن فضػ ف أف حػ ف فػ  الانفع ل ػ  المواقؼ  واجهوف
 للانفعػػػ لات المتح ػػػز لمتػػػأا ر حس سػػػ   أكاػػػر و كونػػػوف  السػػػمب  والانفعػػػ ؿ السػػػمب  التفك ػػػر

(Siyaguna,2016)  الاكت ػػػػ ب مػػػػف من فضػػػػ  بمسػػػػتو  ت بػػػػوع  التصػػػػرؼ تنبػػػػأ لػػػػذلؾ 
(Cash&Whittingham,2010)   جترار ػػػ الا الأفكػػػ رو (Evans&Segerstrom, 

2011). 

  سمب    الارتب ط ك ف العقم   ال قظ  مظ هر أحد بوصفه ال صف ع مل  خص  ف م 
 ارتب ط رفسِ و ُ   ممؿلم رض  لعُ ب    التنب قدرته ف  الا ن   المرتب  ف  ج  و   ممؿلم رض  لعُ ب

 وصؼ ف  إ إذ ؛لمممؿ رض لمعُ  المص حب  السمب   المش عر الع مؿ بهذا مممؿل رض العُ 
 عم  التعرؼ عم  تس عد الانفع ل  التنظ ـ استرات ج  ت مف واحدة ته وتسم  الانفع لات
 مح ول  أو مه  التف عؿ مف بدلًا  كمم ت صورة ف  وص  غته  به  والاعتراؼ الانفع لات

 لمترك ز جهدن  تحر ر عم   س عد الذي الانفع ل  الوع  صقؿ ف  سهـوتُ   عم ه  الت مب
 المزاج مراقب  المق بؿ ف  هن  أ ح ف ف   ب لممؿ الشعور ودفع  انتب هن  محؿ الأش    عم 

 ال  رج   لممنبه ت الانتب   عم  تن قدر   قمؿ المزاج   ح لتن  حوؿ للاجترار انتب هن  وتوج ه
 الس ر غ ر الوجداف مع  ش  احتم ل   لد ن  و زداد  الح ل  نش طن  ف  الت ـ والاست راؽ

 .(Lee, 2017) ب لممؿ المرتبط

 ممػػؿلم العُرضػػ  أف وجػػد إذ Harris  (2000) هػػ ر س نتػػ    مػػع النت جػػ  هػػذ  تتسػػقوا
 سػونكمز أعػد  ذيال   المق  س ضو  ف  المزاج بتسم   وسمب   المزاج بمراقب   إ ج ب    ارتبطت
 ب لمزاج. لموع  (1995) وجم  نو

 بسػػبب السػػ لب الوجػػداف مػػف المع نػػ ة  حمػػؿ الانفعػػ ل  المنظػػور مػػف ممػػؿلم العُرضػػ  إف  
 بهػػػػػ  والاعتػػػػػراؼ الانفعػػػػػ لات وصػػػػػؼ عمػػػػػ  القػػػػػدرة فقػػػػػداف أي الانفعػػػػػ ل  الػػػػػوع  ان فػػػػػ ض
 ,Lieberman) ماػؿ ىأ ػر  دراسػ ت وعػدة الح ل ػ  الدراس  نت    أكدته م  وهذا  وتسم ته 

Eisenberger,Crockett,&Way,2007;Creswell,Way,Eisenberger,&Lie-

berman, 2007;Harris,2000;Eastwood et al., 2007). 
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 المرتبػ  فػ  وجػ    ممػؿلم رضػ ب لعُ   سػمب    الارتبػ ط ك ف  الح   عد  ع مل  خص  ف م 
 الفػػػرد تق ػػػ ـ أف ضػػػو  فػػػ  ذلػػػؾ تفسػػػ ر مكػػػفو ُ   ممػػػؿلم  لعُرضػػػ ب  ػػػ  التنب قدرتػػػه فػػػ  الا لاػػػ 
 (Eastwood, et al., 2007) ممػػؿلم رضػػ لمعُ  معرفػػ  ج نػػب الدافع ػػ  لح لتػػه السػػمب 

 عػدـ   صػ   وهػ العقم ػ  لم قظػ   ر  سًػ  مكونًػ ف  إ إذ  العقم ػ  ب ل قظػ  مب شػر بشػكؿ  تعمؽو 
 إف   .ومشػ عر  لأفكػ ر  اسػتج بته فػ   تق  مً ػ أو  نقد ً   كوف ألا   الفرد مف تتطمب الت   الحكـ
  مكػػػف  بػػػرات بوصػػػفه  العقم ػػػ  المحتو ػػػ ت كػػػؿ إلػػػ   نظػػػر العقم ػػػ  ب ل قظػػػ  التأمػػػؿ  منحػػػ

 فػػػ  مُنبً ػػػ  الحكػػػـ عػػػدـ ع مػػػؿ كػػػ ف لػػػذلؾ التف عػػػؿ  أو التق ػػػ ـ إلػػػ  الح جػػػ  دوف ملاحظتهػػػ 
 &Cash) والضػػػػ ط والقمػػػػؽ  الاكت ػػػػ ب  مػػػػف من فضػػػػ  بمسػػػػتو  ت السػػػػ بق  الدراسػػػػ ت

Whittingham,2010)، الجحزارَاااة والأفكاااار (Evans&Segerstrom, 2011)  
 ,Ciesla, Reilly) ب لاكت  ب الإص ب  ف  ال وم   الض وط تأا ر آل   ع مؿال هذا فسرو 

Dickson, Emanuel,&Updegraff, 2012)   الضػ وط اجترارو (Chamberlain, 
Williams,Stanley,& Siegloff, 2016). 

 أف  مكػػػف الشػػد دة العقم ػػ  ال قظػػ  ح لػػ   فِػػ هأن ػػ إلػػ  Harris (2000)  هػػ ر س ذهػػب
 تعز ػػػػز أو والاسػػػتر    التػػػأمم  لمتفك ػػػر فرصػػػػ  أنهػػػ  عمػػػ  الممػػػؿ ح لػػػػ  إلػػػ  الأفػػػراد  نظػػػر
 ب لمق رنػ  كرهػ  أقػؿ بوصفه  الممؿ ح ل  إل   نظروف دق  قظ  الأكار الأفراد ف  إ إذ ؛الإبداع

 لػػ س  ممػػؿلا إلػػ  انتب هػػؾ مقػػ تُ  عنػػدم " Zien (2005)ز ػػف -ك بػػ ت ذكػػر كمػػ   بػػ لآ ر ف
 تشػػعر ولػف  صػدؽ. لا بشػكؿ ذاتػػه حػد فػ  للاهتمػ ـ ما ػرا  صػػب  هفإن ػ سػمب   ح لػ  بوصػفه
 تسػت دمه قػد المق بػؿ  فػ  بػؿ .الانتبػ   وشػ ؿ الإا رة نحو  سع ً  بالهرو  ف  الرغب و  ب لق ود
 .(Lee, 2017, P.128) "ه دئ ذهف نحو الذات  الوع  مف مز دٍ  لتحق ؽ فرص ً  بوصفه

 ختامًة استنتاجات

 مفػػ ه ـ العقم ػػ  وال قظػػ  ممػػؿلم العُرضػػ  أف إضػػ ف  واقعػػ  بػػدل ؿ تمػػد الح ل ػػ  النتػػ    إف  
  انتبػ ه  قصػور عػف ن تجػ  سػ رة غ ػر  بػرة بوصػفه  لمممػؿ لمعُرضػ  تصورا وتؤ د  متق بم 

 النتػػػ    ل فػػػض العقم ػػػ  ال قظػػػ  تػػػدر ب ب سػػػت داـ التػػػد ؿ أهم ػػػ   ؤكػػػد  نظر  ػػػ دلػػػ لا تقػػػدـو 
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 ال قظػػ  دور تم ػػ ص مكػػفو ُ   ممػػؿلم  لعُرضػػ ب المرتبطػػ  الانتب ه ػػ  القصػػور وأوجػػه السػػمب  
 الآت  : النق ط ف  الممؿ مف التحرر ف  العقم  

 بػه الت ـ والانش  ؿ الح ل  النش ط ف  الترك ز إمك ن    منحن  بوع : التصرؼ -ٔ
 الذهف. شرود أو الأفك ر لاجترار مح ول  أي ضد

 مػف بهػ  والاعتػراؼ وتحد ػده  السػمب   انفع لاتنػ  تسػم   مهػ رة  منحن  الوصؼ: -ٕ
 الح ل . ترك زن  عف بع دا ب نتزاعن  له  السم ح عدـ اـ

 لمتفك ػر وفرصػ  ىأ ػر  زاو ػ  مػف لممػؿا إل  النظر إمك ن    عط ن  الحكـ: عدـ -ٖ
 الإا رة. عف والبحث التذمر مف بدلا والإبداع التأمم 

 لأهم ػػػػ  النظػػػػر تمفػػػػت إذ التربػػػػوي المجػػػػ ؿ فػػػػ  بظلالهػػػػ  الدراسػػػػ  هػػػػذ  نتػػػػ    تمقػػػػ  كمػػػػ 
 الممػػػؿ لػػػدفع وذلػػػؾ التعم م ػػػ  العمم ػػػ  فػػػ  الطػػػلاب لػػػدى المواقػػػؼ أو المهػػػ ـ فػػػ  المشػػػ رك 
  التمقػػػ ف عػػػف والابتعػػػ د متنوعػػػ  حد اػػػ  تػػػدر س طػػػرؽ تبنػػػ  طر ػػػؽ عػػػف .الاهتمػػػ ـ وتعز ػػػز
  والطلاب الأس تذة ب ف والتواصؿ التف عؿ وز  دة والعمؿ والنش ط ت التطب ؽ عم  والترك ز

 "التمتػع أف   Buchsbaum (1984)وبوشػب وـ  Haierوهااَز Hamiltonهػ ممتوف   ذكر
 ,Jurich) "الاسػػػت راؽ أو التػػػ ـ والترك ػػػز والاهتمػػػ ـ المكافػػػ  ب لمشػػػ رك   تم ػػػز الجػػػوهري

2005, P.11)  سػ ب ووجػد Seib وفودانػوف تش  Vodanovich (1998)  بػ ف علاقػ 
 مػػػػف ع ل ػػػػ  مسػػػػتو  ت لػػػػد هـ الػػػػذ ف الأفػػػػراد أف وجػػػػدوا إذ الممػػػػؿ  وان فػػػػ ض التػػػػدفؽ ح لػػػػ 

 .لمممؿ عرض  أقؿ ك مؿ"  بشكؿ الانتب   عم  "ق دروف هـ الذ ف  الانتب ه  الاست راؽ
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 المراجع
 لدى الانتب   لأس ل ب الاجتم ع   النفس   المحددات بعض  .ٕٚٓٓ)  .فؤاد)ـالمك ر  أبو

 .ٔ-ٓ٘  ٖ)ٙ  النفس عل  ف  عرب   دراس ت  مجل الج مع ت. طلاب

 الأكػ د م  "ال جػؿ "الف ػر  الإنجػ ز لانفعػ ل  النسػب  الإسػه ـ  .ٕٚٔٓ) .كم ؿ)إسم ع ؿ
 )ج معػػ  الترب وو   ل وو  مجلوو  . ذات  ػػ المػػنظـ الػػتعمـ اسػػترات ج  ت فػػ  العقم ػػ  وال قظػػ 
 .ٕٛٔ-ٚٓٔ   ٜٓٔ) ٕٛ  بنه  
 الكتػػػػ ب دار القػػػػ هرة: .الشخصوووو   مقوووو   س فوووو   المرجوووو .(2002)  .بػػػػدر)الأنصػػػػ ري

 الحد ث.

 الصورة  .ٕٗٔٓ)  .ع  دة)العوامم    أحمد)طمب   فتح )الضبع   الرق ب عبد)البح ري
 مف ع ن  عم  م دان   دراس  العقم  : لم قظ  ال مس  العوامؿ لمق  س العرب  
 ع ن– النفس  الإرش د مجل  .والنوع الاق ف  مت  ري أار ضو  ف  الج مع  طلاب
  .ٙٙٔ-ٜٔٔ  ٜٖ  شمس

 الج معػػػػػ  .SPSS برنووووو مج ب سوووووتخدا  الإحصووووو ئ  التحل ووووول  .ٕٚٓٓ)  .ن فػػػػػذ)بركػػػػػ ت
 التطب ق . والإحص   الاقتص د قسـ :الإسلام  

 أعراض  فض ف  العقم   ال قظ  ف عم    .ٖٕٔٓ)  .أحمد)طمب   فتح ) الضبع
-ٔ  ٖٗ  النفس  الإرش د مجل  .الج مع  بطلا مف ع ن  لدى النفس  الاكت  ب

ٚ٘.  

 المعرفػػػ  دار الإسػػػكندر  :  ٕط .الشخصووو   اسوووتخب رات  .ٖٜٜٔ)  .أحمػػػد)ال ػػػ لؽ عبػػػد
 الج مع  .
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